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 إعداد:  ◙

 " تخصص التدريس.. مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق..آية مصطفى محمد معوض

 تدريس العلوم"دمياطمناهج وطرق 

 إشراف: ◙

أ.د/ صفية محمد أحمد سلام..أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم المتفرغ.. كلية التربية 

 جامعة المنيا -

 -أ.د/ جمال الدين توفيق يونس..أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم.. كلية التربية 

 جامعة المنيا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

علم"   إلت 
 
م على إلدماغ اب 

 
 "إلق

 الموضوعات :
 مكونات الدماغ . -
 التعمـ القائـ عمى الدماغ والمبادئ التي يستند إلييا . -
 تابع مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -
 تابع مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -
 . مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ -
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والذي  ىذا الموضوعشاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا والأفكار الرئيسية المتضمنة في 
 دقائؽ ( 6) ( . Data show) يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات 

 الأىداؼ السموكية :
 مف المتوقع أف تكوف ا قادراً عمى أف :بعد انتياءؾ مف ىذا الموضوع 

 تتعرؼ عمى شكؿ الدماغ .   -1
 تفرؽ بيف الدماغ والمخ والعقؿ مف حيث : المفيوـ , والوظيفة .  -2
 تذكر مكونات الدماغ .  -3
 تحدد أكثر مكونات الدماغ تأثيراً في عممية التعميـ والتعمـ .  -4
 تفرؽ بيف وظائؼ النصؼ الكروي الأيمف والنصؼ الكروي الأيسر لمدماغ .  -5
 توضح الاختلاؼ بيف الرجؿ والمرأة في وظائؼ النصفيف الكروييف .  -6
 تفرؽ بيف نوعي خلايا الدماغ مف حيث : العدد , والوظيفة .  -7
 توضح ماذا يحدث لمخمية العصبية أثناء التعمـ .  -8
 جابة عمى أسئمة بعض الأنشطة .تسجؿ الخطوات التي تتبعيا للإ -9

 تطرح العديد مف التساؤلات للاستفسار عف أشياء غير مفيومو . -11
 ترسـ خريطة عقؿ توضح ما تكوف لديؾ مف أفكار بعد دراسة موضوع الدرس . -11
 ترسـ خريطة عقؿ ثانية بعد مشاىدة خرائط أفراد مجموعتو . -12
 لأفكار الجديدة التي دعتؾ لرسـ الثانية .تقارف بيف خريطة العقؿ الأولى والثانية مع كتابة ا  -13
 تتبادؿ الرأي مع زميمؾ ثـ تتبادؿ مع مجموعتؾ أثناء قيامؾ ببعض الأنشطة . -14
 تظير الرغبة في الاستمرار والتواصؿ في إجراء الأنشطة حتى نيايتيا .  -15

 : الأفكار والمفاىيـ والمبادئ المتضمنة في الموضوع

  الأوؿ موضوعال
  اغػػػػات الدمػػػمكون

 عزيزي الطالب المعمـ



 

 

 

 

73 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..مج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

, الفص الجداري  , الجبيي الفص,  القشرة المخية,  الخلايا العصبية,  الغروية الخلاياالمخ ,  ,الدماغ , العقؿ 
الثلاموس )المياد( , الييبوثلاموس)ما تحت المياد( ,  الجياز الحشوي ,,  الفص الخمفي, الفص الصدغي 

 المخيخ . جذع الدماغ , الأميجدالا)الموزة( ,,  الييبوكامبس)قرف آموف(
 

 خطوات عرض الموضوع :
 أجب عف الأسئمة التالية : -أولً 

 السؤاؿ الرئيس :
 ما ىي مكونات الدماغ ؟* 

 الأسئمة الفرعية :
 ( ماذا تعرؼ عف الدماغ ؟1
 ( ما الفرؽ بيف الدماغ والمخ والعقؿ مف حيث : المفيوـ , والوظيفة ؟2
 (  ما ىي أجزاء ) مكونات( الدماغ ؟3
 عممية التعميـ والتعمـ ؟(  ما أكثر مكونات الدماغ تأثيراً في 4
 ( ما الفرؽ بيف وظائؼ النصؼ الكروي الأيمف والنصؼ الكروي الأيسر لمدماغ ؟5
 ( ما الاختلاؼ بيف الرجؿ والمرأة في وظائؼ النصفيف الكروييف ؟6
 ( ما الفرؽ بيف نوعي خلايا الدماغ مف حيث : العدد , والوظيفة ؟7
 عمـ ؟( ماذا يحدث لمخمية العصبية أثناء الت8

قـ بإجراء الأنشطة التالية متبعاً توجييات معممؾ للإجابة عف الأسئمة السػابةة وتقةيػؽ  -ثانيا
 أىداؼ الموضوع :
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((            
 دقائؽ( 11)                                                

  فكر جيداً في كيفية الإجابة عف أسئمة النشاط التالي , ثـ سجؿ في نيايتو الخطوات التي
 اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد إجابتؾ عمى النشاط السابؽ تناقش مجموعتؾ فيما توصمت إليو مف إجابة ثـ تناقش مع 
 معممؾ في الإجابة وتمقى منو التغذية الراجعة 

 
 
 
 
 
 

 سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
   بشرب القميؿ مف الماء . ) دقيقة (    )E  (اشحف طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 

 ارجع بذاكرتؾ لموراء (1نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 مستعيناً بمعارفؾ السابقة في المراحؿ التعميمية المختمفة  
 استنتج إجابتؾ : 
 .................... الذي أمامؾ العضو سمىي   -1
 عقؿ ( –مخ  –) دماغ             
 السابقة ؟ فرؽ بيف المصطمحات الثلاثما ال -2

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................

....................................................................................  
 فو عف ىذا العضو مف أعضاء جسمؾ ؟ما الذي تعر  -3

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
................................................................................... 



 

 

 

 

04 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..مج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

 
 

 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقيقة( 13) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعرفت في النشاط السابؽ عمى تركيب الدماغ وأجزاءه وعممت أف المخ الذي ىو أكبر أجزاء 
ينقسـ إلى نصفيف كروييف . اجب عمى أسئمة النشاط التالي لمتعرؼ أكثر عمى وظائؼ الدماغ 

 ىذيف النصفيف الكروييف .
 
 
 
 
 

 الموضح امامؾ لتشيط دماغؾ .   ( A (قـ بإجراء تمريف # في دقيقة 

 عزيزي الطالب المعمـ استمع وناقش( 2نشاط )

ومكوناتو بشكؿ  تركيب الدماغسوؼ يعرض لؾ الآف الطبيب محمد مصطفي محمد  
 بالتعاوف مع مجموعتؾ ثـ اجب عف الأسئمة التالية: مبسط استمع لمشرح بانصات

 ؟ ما التساؤلات التي طرأت في ذىنؾ عند مشاىدتؾ ىذا العرض -1
.................................................................. 
................................................................... 
.................................................................. 

 تنقسـ خلايا الدماغ إلى نوعيف ىما ...................... , ..................... -2 
 ما الفرؽ بيف نوعي خلايا الدماغ مف حيث العدد والوظيفة ؟ -3

.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................

 ... 
 اذكر مكونات الدماغ ؟ -4

.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................
.....................................................................................
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((  
 دقيقة( 13 )

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       .الموضح أمامؾ عمى لوحة البانر(  P) # احصؿ عمى تفكير إيجابي مف خلاؿ القياـ بتمريف 
 
 
 
 

سوؼ يعرض عميؾ معممؾ عرض تقديمي خاص بالدماغ و التعمـ شاىد العرض مع  -   
 مجموعتؾ وأكممو حتى  نيايتو ثـ سجؿ بالتعاوف معيـ في أوراؽ العمؿ مايمي :

 ما مكونات الدماغ المؤثرة في حدوث التعمـ ؟ -1
.................................................................. 

.................................................................. 
.......................................................................................... 

 اشرح بإيجاز ماذا يحدث لمخمية العصبية أثناء عممية التعمـ  ؟  -2 
..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

...............................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................

... 

 عزيزي الطالب المعمـ

 شاىد واستمع وناقش (3نشاط )
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((        
 دقائؽ( 11)   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثـ أكمؿ الجدوؿ التالي :ي أمامؾ تناقش مع مجموعتؾ تالصورة مستعيناً بال -

 وظائؼ النصؼ الكروي الأيسر وظائؼ النصؼ الكروي الأيمف

1- ................................ 
2-................................. 
3-................................. 
4- ................................ 
5-................................. 

1- ................................ 
2-................................. 
3-................................. 
4- ................................ 
5-................................. 

 

 شارؾ  -زاوج  –فكر ( 4نشاط )
 عزيزي الطالب المعمـ
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 فكر: ..................................................................................
....................................................................................... 

........................................................................................ 
 ...................................................................................زاوج : 

........................................................................................... 
 ...........شارؾ: ..........................................................................

............................................................................................ 
........................................................................................................ 

 
ي لمدماغ إلا أف عمؿ الدماغ يتـ في تكامؿ تاـ وعمى الرغـ مف وجود وظائؼ متخصصة لكؿ نصؼ كرو 

كما أف ىناؾ علاقة ثنائية بيف جانبي الدماغ بمعنى أف كؿ نصؼ كروي يشترؾ في الوظائؼ مع النصؼ 
 الكروي الآخر , وكلا النصفييف يشاركاف بعضيما البعض في معظـ الأنشطة بصورة متكاممة .

 
ظائؼ النصفيف الكروييف في النشاط السابؽ سوؼ تتعرؼ * بعد أف تعرفت عزيزي الطالب المعمـ عمى و 

 في النشاط التالي عمى الاختلاؼ بيف وظائؼ النصفيف الكروييف لدماغ  الذكر والأنثى .
 
 ( الموضح أمامؾ . ) دقيقة ( C )# صفي ذىنؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف  
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((    
 دقيقة( 13) 

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط
 الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إقرأ & استنتج (5نشاط )

 المعمـعزيزي الطالب 

 سيعرض عميؾ معممؾ مقالة تحتوي -
 عمى وظائؼ النصفيف الكروييف عند  

 . الذكر والأنثى
 اقرأ المقالة جيداً ثـ استنتج الفرؽ بيف

 مخ المرأة ومخ الرجؿ 
 في الجدوؿ المقابؿ ؟ 

 رجؿمخ ال لمرأةمخ ا
1-................. 

 .................... 
2-................. 

....................
3-................. 

.................... 
4-................. 

.................... 
5-................. 

.................... 
6-................. 

.................... 
7-................. 

.................... 

1-................. 
 .................... 

2-................. 
....................

3-................. 
.................... 

4-................. 
.................... 

5-................. 
.................... 

6-................. 
.................... 

7-................. 
.................... 

 .إليو مف إجابة لمعرفة الإجابة الصحيحة  ـتناقش مع معممؾ فيما توصمت -

 

 

 تقريرا عف دراسة صحؼإحدى ال نشرت                      
 بيف الفرؽ بيف دماغ الذكر ودماغ ت  رىا عمماء أج                   

الفرؽ بيف تفسر ىذه الاختلافات بيف الدماغيف , و  الأنثى                
  . ميارات الرجؿ وميارات المرأة

الدراسة بينت لأوؿ مرة أف دماغ الذكر ودماغ الأنثى يختمفاف مف حيث  وىذه
,  , وىو ما يفسر الاختلافات بيف سموؾ الرجؿ وسموؾ المرأة ترابط أجزائيما

,  يتـ مف الأماـ إلى الخمؼ فقد اكتشؼ العمماء أف ترابط أجزاء دماغ الرجؿ
  أما الترابط في دماغ المرأة فيتـ مف الجانبيف بيف اليميف واليسار.

ويقوؿ العمماء إف الاختلافات بيف دماغ الجنسيف لو دور ميػـ فػي فيػـ سػبب  
الرجاؿ عمى النساء في الأعمػاؿ التػي تتطمػب تحكمػا فػي العضػلات,  أفضمية

وقػػػد أثبتػػػت ,  تتطمػػػب الػػػذاكرة والحػػػدسوأفضػػػمية النسػػػاء فػػػي الأعمػػػاؿ التػػػي 
وجػود اختلافػات كبيػرة بػيف الجنسػيف فػي القػدرة عمػى أداء  فسيولوجيةاختبارات 

 استخداـ الخرائط , حموؿ الألغػاز,مياـ ذىنية عديدة , حيث تفوؽ الرجاؿ في 
 باستخداـ النصؼ الكروي الأيسر تتـلديو  الميارات المكانية , معالجة البيانات

التفػػػػوؽ فػػػػي الرياضػػػػيات وخصوصػػػػاً اليندسػػػػة ,  ,عقلانػػػػي , أكثػػػػر تركيػػػػزاً , 
بينما تفوقت النساء في  واستخداـ المغة كوسيمة لممنطؽ والاستدلاؿ الرياضي .

إدراؾ التفاصػػيؿ البصػػرية , فيػػـ تعبيػػرات ولغػػة الوجػػو , معالجػػة البيانػػات تػػتـ 
ميػػارات تتفػػوؽ فػػي ال,  أقػػؿ تركيػػزاً  باسػػتخداـ نصػػفي الػػدماغ معػػاً , عاطفيػػة ,

  مغويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةال
 . النمو والقراءةو 
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 للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ تـ اتباع الخطوات التالية ؟
 ......................................................................................... -أ

 ........................................................................................ -ب
 ........................................................................................ -ج
   قـ بتغيير مكانؾ داخؿ مجموعتؾ لتشعر بالتجديد .# 
 
 
 
 

 دقائؽ( 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ق ـ وتبادؿ مع زميمؾ مقعده في المجموعة وغير مقعدؾ أو اجعؿ مجموعتؾ تتبادؿ مع مجموعة  -

 أخرى مقاعدىا .
دقائؽ ( بصحبة معممؾ وزملائؾ ثـ أجب عمى ما  5كاملًا )   PACE قـ بإجراء تمريف  -

 يأتي في أوراؽ العمؿ الخاصة بؾ .

بعد إجراءؾ للأنشطة السابقة اطرح عمى معممؾ المزيد مف التساؤلات التي تطرأ عمى ذىنؾ الآف      
 والتي تريد مف فيمؾ لموضوع الدرس ؟  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................

 عزيزي الطالب المعمـ

 تساؤلتؾ الأخيرةاطرح ( 6نشاط )

 المعمـ عزيزي الطالب



 

 

 

 

03 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..مج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

 
 

 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عف كيفية رسـ خريطة العقؿ ومستخدماً الألواف المختمفة ارسـ في ىذا  2مستعيناً بما تعممتو ص-
 الفراغ التالي خريطة عقؿ بعد دراستؾ لموضوع اليوـ ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ( ارسـ خريطة عةؿ1)ورقة عمؿ 
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسـ في الفراغ التالي خريطة عقؿ أخرى بعد مناقشة مجموعتؾ : -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ( ارسـ خريطة أخرى بأفكار مجموعتؾ2ورقة عمؿ )
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                          التةويػػػػـ :        - ثالثػػاً 
 

 دقائؽ ( 8)  
 أماـ العبارات الخاطئة فيما يمي :× ( ( أماـ العبارات الصقيقة وعلامة )   √ضع علامة ) -أ
 )  (          .      مف خلايا الدماغ وىي المسئولو عف التفكير  %11تشكؿ الخلايا الغروية نحو  -1
 )  (        تتفوؽ المرأة في الرياضيات بينما يتفوؽ الرجؿ في الميارات المغوية .               -2
 (  )يقوـ الدماغ المتوسط بنقؿ المعمومات الحسية مف النخاع الشوكي إلى المستطيؿ إلى الدماغ الأمامي  -3
 (  )قرف آموف ىو الجزء المسئوؿ عف الاحتفاظ بالذكريات والتعمـ ومعالجة والتذكر المعمومات.  -4

 
 
 
 
 
 أكمؿ البيانات الناقصة في الرسـ الذي أمامؾ في أوراؽ العمؿ الخاصة بؾ :    -ب

 
 

  
 
 
 
 
 

 
4-                                ...........................7-........................... 
 
 
 

 ( اختبر تعمُمؾ 3ورقة عمؿ )
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 :أكتب الوظيفة المناسبة مف العمود ) أ ( في النصؼ الكروي المناسب مف الرسـ ) ب(  -ج
 

 ) أ (                                                     ) ب (       
 التفكير والنظر  -1

 للأمور بصورة تفصيمية .
 تحميؿ المعمومات  -2

 بشكؿ عاطفي ونفسي . 
 الإبداع . -3
 انجاز المياـ بطريقة -4
 منظمة ومرتبة . 
 .الاستناد إلى الحقائؽ والمنطؽ -5
 الاستنتاج والتحميؿ . -6
 انجاز المياـ بطريقة -7

 عشوائية .
 التفكير والنظر للأمور -8
 بصورة كمية . 
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 دقائؽ ( 8) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

       

ىذه بطاقة مغادرة خاصة بؾ الرجاء عدـ الخروج مف القاعة إلا بعد الإجابة عمى ما تحتويو مف أسئمة 
        في الجدوؿ التالي :

 ؟كيؼ يمكنؾ الستفادة مما تعممت اليوـ  ما الذي تعممتو بالفعؿ في ىػػػػذا الموضوع ؟

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................

..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
.............................................. 

 

 

 أكمؿ بطاقتؾ ثـ غادر  (4) ورقة عمؿ عزيزي الطالب المعمـ

 مغادرة بطاقة
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         التكميؼ المنزلي : - رابعاً 

 مستعيناً بشبكة النترنت وضح :
 كيؼ استفاد عمماء النفس مف أبحاث الدماغ ؟ -
 ؟ والتفكيركيؼ استطاع العمماء التعرؼ عمى الذي يقدث داخؿ الدماغ أثناء التعمـ  -

  : www.youtube.comمستعيناً بموقع 
 اجمع ثلاثة مقاطع فيديو توضح مكونات الدماغ . - 

 ثـ ضع ىذه التكميفات في ممؼ الإنجاز الخاص بؾ .
 

 عزيزي الطالب المعمـ في نياية الدرس لعمؾ توصمت إلى المعمومات الآتية :
وىػػو أىػػـ أجػػزاء الجيػػاز  , ىػػو مركػػز العقػػؿ الػػذي يميػػز الإنسػػاف عػػف بػػاقي المخموقػػات الحيػػة : لػػدماغا

  ولكنػػػػػػو يسػػػػػػتيمؾ مػػػػػػف % مػػػػػػف وزف جسػػػػػػـ الإنسػػػػػػاف البػػػػػػالا2ويبمػػػػػػا وزف الػػػػػػدماغ حػػػػػػوالي ,  العصػػػػػػبي
% دىػػػػػػػوف , 11% مػػػػػػػف المػػػػػػػاء , و78حػػػػػػػوالي  ويتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف% ( مػػػػػػػف طاقػػػػػػػة الجسػػػػػػػـ  25 -21) 
المصػػػدر  ىػػػو يعػػػد الػػػدـحيػػػث جالونػػػات مػػػف الػػػدـ فػػػي السػػػاعة  8%بػػػروتيف , ويسػػػتخدـ الػػػدماغ نحػػػو 8و

الجموكػػوز,  يػػزود الػػدماغ بعناصػػر غذائيػػة ضػػرورية مثػػؿ حيػػثالرئيسػػي لمطاقػػة اللازمػػة لمػػتعمـ فػػي الػػدماغ 
أكػػواب مػػف المػػاء يوميػػػاً  8ج الػػدماغ إلػػى حػػػوالي البػػروتيف , والعناصػػر الكيميائيػػة , والأكسػػػجيف , ويحتػػا

ويحػػيط بػػو ثلاثػػة أغشػػية سػػحائية  تغمفػػو وتحميػػو وتغذيػػو , مرتبػػة مػػف الػػداخؿ إلػػى الخػػارج كمػػا يمػػي الأـ 
 الحنوف , الأـ العنكبوتية , الأـ الجافية .

, معنى عمى أنيا تحمؿ نفس ال ) الدماغ , والمخ , والعقؿ ( مصطمحات يستعمؿ الكثير مف الناسو 
 . رغـ أنيا مختمفة كؿ الاختلاؼ

 الجيػػاز أجػػزاء أىػػـ وىػػو , جميعػػاً  ممػػونع والػػذي الجمجمػػة فػػي الموجػػود الكامػػؿ الجػػزء ىػػو : الػػدماغف 
 , الجسػػـ أعضػػاء معظػػـ عمػػى ويسػػيطر ويحمميػػا المعمومػػات يجمػػع الػػذيو  , الإنسػػاف جسػػـ فػػي العصػػبي
   .جديدة معمومات لإنتاج منبع ىو وکذلؾ

هو أكبر أجزاء الدماغ الأمامي ويمثل المادة البيضاء وينقسم إلى نصفيي  أيمف  وأيسفر  : والمخ

 . المغة ووظائؼ والعقمية والحسية الإدراكية بالوظائؼ عاـ بشكؿ المخ وييتـ
   : العةؿ أما
نمػا الػدماغ فػي جػزء لػيس ىػو ىػو عمميػػة وصػؼ للأنشػطة والوظػائؼ العميػا فػي الػدماغ خاصػػة  وا 

التي يكوف فييا الإنساف واعياً بشكؿ شخصػي مثػؿ التفكيػر والجػدؿ والػذاكرة والػذكاء تمؾ الوظائؼ 
 وكذلؾ الانفعاؿ العاطفي .

http://www.youtube.com/
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 : تركيب الدماغ

بميػػوف خميػػة تنقسػػـ ىػػذه الخلايػػا إلػػى نػػوعيف ىمػػا الخلايػػا العصػػبية )النيورونػػات(  111يتكػػوف الػػدماغ مػػف 
 )العصبونات( , والخلايا الغروية .

فالخلايا الغروية ىي الخلايا الأكثر عدداً في الدماغ والتي تقوـ بػدعـ النشػاط العصػبي مػف خػلاؿ إنتػاج  
لى الدماغ , فضلًا عف دورىا في حماية الخلايا  مادة الميميف كما تقوـ بنقؿ المواد الغذائية والنفايات مف وا 

% مف خلايا الدماغ 11يا العصبية بينما تشكؿ الخلا ,% 91وتشكؿ نحو  , العصبية مف المواد الضارة
وىػػي الوحػػدة البنائيػػة لمجيػػاز العصػػبي والأساسػػية لعمػػؿ الػػدماغ فيػػي التػػي تجعػػؿ الػػدماغ عضػػو التفكيػػر 

 . وتسمى بخلايا التفكير وتتكوف مف جسـ الخمية, الشجيرات العصبية , والمحور العصبي
 ىي مف الخمؼ إلى الأماـ :و( 1و ينقسـ الدماغ إلى ثلاثة أجزاء رئيسية موضحة في الشكؿ ) 
 الدماغ الخمفي . -1 
 الدماغ المتوسط .   -2
 الدماغ الأمامي . -3

وتعمؿ ىذه الأجزاء معاً كمركػز تحكػـ مركػزي 
لمجسـ مػف أجػؿ الػتحكـ  فػي الحركػة والتفكيػر 

   .والاستجابة
                                : ويتكوف مف : أولً : الدماغ الخمفي

ىو ما يسمى بالدماغ  : جذع الدماغ -أ
السفمي والمسئوؿ عف الوظائؼ اللاإرادية مثؿ 

                ( أجزاء الدماغ                                              1شكؿ)                       التنفس ونبض  القمب  وضغط الدـ    
                        (( التنشيط الشبكيالنخاع المستطيؿ والقنطرة وجياز ))  ويضم

وىو جسـ بصمي الشكؿ يقع عند مؤخرة الدماغ , ويتحكـ في الحركة, والتنسيؽ, والتوازف,  المخيخ : -ب
 وحركة العضلات .

  : المتوسط الدماغ ثانياً 
ويمتد ما بيف الدماغ الخمفي والدماغ الأمامي وىو مسئوؿ عف نقؿ المعمومات الحسية مف النخاع الشوكي 

 إلى المخ الأمامي , والتحكـ في حركة العيف , والتوازف . 
 ثالثاً الدماغ الأمامي : 

 ويمثؿ الجزء الأكبر والأكثر تطوراً مف الدماغ , ويشمؿ الأجزاء التالية:
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ىو جػزء مػف أجػزاء الػدماغ الأمػامي, والمسػئوؿ عػف الانفعػالات الأساسػية كػالجوع شوي : الجياز الق -أ
 ـوالانتباه , واليرمونات والنشاط الجنسي , ويشمؿ عدة تكوينات دماغية مركزية  والعطش , والذاكرة , والنو

 متصمة ببعضيا البعض ىي:
رسػاليا وىو الجزء المسئوؿ عف إدخاؿ المعمومات الثلاموس)المياد(:  - الحسية , ماعداالشػمية منيػا , وا 

 إلى القشرة المخية لتفسيرىا , واضطرابو يؤدي إلى اليلاوس السمعية أو البصرية .  
وىػو أكثػر منػاطؽ الػدماغ بدائيػة , ويقػع تحػت الميػاد , وىػو مسػئوؿ  الييبوثلاموس)ما تقت المياد(: -

 الإحساس بالجوع والعطش .عف الانفعالات الأولية كالخوؼ والغضب والعدواف , وعف 
وىػػػو الجػػػزء المسػػػئوؿ عػػػف الاحتفػػػاظ بالػػػذكريات والػػػتعمـ والتػػػذكر  الييبوكػػػامبس )قػػػرف  مػػػوف(: -

 ومعالجة المعمومات , واضطرابو يؤدي إلى مرض الزىايمر .
وىػػو الجػػزء المسػػئوؿ عػػف السػػموكيات الانفعاليػػة غيػػر الواعيػػة مثػػؿ الحػػب  الأميجػػدال )المػػوزة(: -

 والانجذاب والمطؼ والحناف .والغيرة 
                                                     المخ : -ب

ىو أكبر أجزاء الدماغ وىو مسئوؿ عف الأنشطة العقمية المعقدة , ويمثؿ المادة البيضاء لأنو مكسو 
بغلاؼ المياليف وينقسـ إلى نصفيف كروييف أيمف 

مف الألياؼ تسمى وأيسر يرتبطاف معاً بواسطة حزمة 
 ـكؿ مف النصفييف  الجسـ الجاسئ )الجسر( وينقس
 ـ2الكروييف إلى أربعة فصوص موضحة بالشكؿ ) ( ت

 تسميتيا حسب موقعيا مف عظاـ الجمجمة وىي :       
 المسػػػاحة يحتػػػؿ الػػػذي الفػػػص ىػػػو : الجبيػػػي الفػػػص
 الحركػػػػػةويقػػػػػوـ بضػػػػػبط  الدماغيػػػػػة القشػػػػػرة مػػػػػف الكبػػػػػرى
         .                                        الإدراكي والوعي المشكلات وحؿ المفظي والتعبير

       ( فصوص المخ2شكؿ )                 الجمجمة وسط يقع الذي الفص ىو : الفص الجداري
 .مسئوؿ عف الوظائؼ الحسية الو السقؼ عند

 ـوالػػذاكرة والمعنػػى والمغػػعػػف  مسػػئوؿو وىػػف فػػوؽ وحػػوؿ الأذىػػو الفػػص الػػذي يقػػع  الفصصص الغصصد   : ة , الػػتعم
 ويحتوي عمى المنطقة المسئولة عف النطؽ . 

مسئوؿ عف الرؤيػة وأي خمػؿ بػو الو , قع في وسط مؤخرة الدماغ ىو الفص الذي ي الفص الخلف  :
 . العمىيؤدي إلى 

وتعمؿ تمؾ الفصوص الأربعة بشكؿ تكاممي وتتواصؿ عبر الخلايا العصبية مكونة ما يسمى 
 . ممرات عصبية والتي تتشكؿ نتيجة الخبرات الحياتية في مرحمة الطفولة وتستمر طواؿ الحياة
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 :كيفية قدوث التعمـ داخؿ الدماغ
% مف خلايا الدماغ , لكنيا أساسية لعمؿ الدماغ فيي التي تجعؿ 11تشكؿ الخلايا العصبية 

( مف جسـ 3الخلايا العصبية كما في الشكؿ )الدماغ عضو التفكير, وتسمى بخلايا التفكير ,  وتتكوف 
 الخمية , والشجيرات العصبية , والمحور العصبي .

 ويحدث التعمـ في الدماغ عندما تتمقى الشجيرات العصبية 
 التي تعمؿ كقروف استشعار المعمومات مف  خمية عصبية  

 أخرى بعيدة أو قريبة , ثـ تنقميا إلى جسـ خميتيا العصبية ,
قؿ تمؾ المعمومات إلى المحور العصبي , فيقوـ والذي ين 

الأخير بنقؿ تمؾ المعمومات بعيداً عف الخمية العصبية إلى 
 ( الخمية العصبية3شكؿ )الشجيرات العصبية لخمية أخرى                                            

, ثـ  تنقؿ الشجيرات العصبية  ) مف خلاؿ نقطة التشابؾ العصبي التي تقع في نياية المحور العصبي ( 
 ىذه المعمومات إلى أجساـ خميتيا وىكذا.

ويتـ تكرار ىذه العممية عندما ترسؿ الخمية المستقبمة إشارة عف طريػؽ النيايػات المحوريػة ) نقطػة  
التشابؾ ( في محورىا العصبي إلى  خمية أخرى , ثـ تتمقى ىذه الخمية الأخرى إشارة مف خلاؿ شجيراتيا 

 وبالتالي يحدث التعمـ . ابية , وتنقميا إلى جسـ خميتيا ثـ إلى محورىا العصبي وىكذالعص
نتيجة لتعرض الفرد لخبرة  ذلؾ يأتيو لخلايا العصبية عممية تكويف ارتباطات بيف مجموعة مف اىو التعمـ ف

 , الروابط بينيا, ومف ثـ تزيد  بيذا التعمـ الجديد لخلايا العصبيةمف ا , حيث تختص مجموعة جديدة
 ومف الجوانب التي تقوي , أخرى خلايا عصبيةو خلايا وكمما زادت الخبرة تشكمت روابط جديدة بيف ىذه ال

مع بعضيا البعض يزيد مف سرعة  للاتصاؿ خلايا العصبيةالتعمـ التكرار وذلؾ لأف تكرار ممارسة ال ىذا
 وبالتالي يقوى التعمـ. إنجاز الارتباطات فيما بينيا
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 الوظائؼ : وظائؼ النصفييف الكروييف والختلاؼ بيف الرجؿ والمرأة في ىذه
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 قائمة الوظائؼ المتخصصة لمنصؼ الكروي الأيسر والنصؼ الكروي الأيمف لمدماغ

 
وعمى الرغـ مف وجود وظائؼ متخصصػة لكػؿ نصػؼ كػروي لمػدماغ إلا أف عمػؿ الػدماغ يػتـ فػي تكامػؿ تػاـ 
كما أف ىناؾ علاقة ثنائية بيف جانبي الدماغ بمعنى أف كػؿ نصػؼ كػروي يشػترؾ فػي الوظػائؼ مػع النصػؼ 

 فػػػػػي معظػػػػػـ الأنشػػػػػطة بصػػػػػورة متكاممػػػػػة . الكػػػػػروي الآخػػػػػر , وكػػػػػلا النصػػػػػفييف يشػػػػػاركاف بعضػػػػػيما الػػػػػبعض
 

 مخ الرجؿ  مخ المرأة

 إدراؾ التفاصيؿ البصرية الدقيقة . -1
 فيـ تعبيرات ولغة الوجو . -2
نصفي الدماغ في  ـمعالجة البيانات تتـ باستخدا -3

 نفس الوقت .
 عاطفية . -4
 عندما تفكر تكوف أقؿ تركيزاً . -5
ميارات لغوية متدفقة , والتفوؽ في النمو  -6

 والقراءة 

استخداـ الخرائط وحموؿ الألغاز . -1  
دراؾ مكاني . -2 لديو ميارات مكانية وا   
معالجة البيانات تتـ باستخداـ النصؼ الكروي الأيسر. -3  
عقلاني . -4  
عندما يفكر يكوف أكثر تركيزاً . -5  
يندسة , واستخداـ التفوؽ في الرياضيات وخصوصاً ال -6

 المغة كوسيمة لممنطؽ والاستدلاؿ الرياضي .

 وظائؼ النصؼ الكروي الأيمف وظائؼ النصؼ الكروي الأيسر
  

 يحمؿ المعمومات بشكؿ منطقي . -1
طريقة التفكير والنظر للأمور تكوف  -2

 بصورة تفصيمية .
 الاستنتاج والتحميؿ . -3
 انجاز المياـ بطريقة منظمة ومرتبة . -4
 استخداـ المنطؽ لحؿ المشكلات . -5
 يستند إلى الحقائؽ . -6
 المحاولة . -7
 يعمؿ بحذر . -8
 تجذبو الكممات والمغة . -9

 ـ .يتحكـ في الجانب الأيمف مف الجس -11

  

 يحمؿ المعمومات بشكؿ عاطفي ونفسي . -1
طريقة التفكير والنظر للأمور تكوف بصورة  -2

 كمية شاممة .
 الإبداع . -3
 انجاز المياـ بطريقة عشوائية . -4
 استخداـ الحدس لحؿ المشكلات . -5

 يستند إلى الخياؿ . -6
 التجريب . -7
 يخاطر . -8
 تجذبو الرموز والصور . -9

 في الجانب الأيسر مف الجسـ . يتحكـ -11
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 دقيقة 115الزمف : 
 دقائؽ  5+ 

 )مناقشة التكميؼ السابؽ(
 

 

 

 

والذي  ىذا الموضوعشاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا والأفكار الرئيسية المتضمنة في 
 دقائؽ( 6) ( . Data show) يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات 

 الأىداؼ السموكية :
 بعد انتياءؾ مف ىذا الموضوع مف المتوقع أف تكوف قادراً عمى أف :

 ت عَرِّؼ التعمـ القائـ عمى الدماغ .  -1
 تعدد مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -2
 توضح المقصود بمبدأ : الدماغ نظاـ حيوي , والجسـ والعقؿ والدماغ وحدة دينامكية واحدة  .  -3
تسػػػػتنتج بعػػػػض الإجػػػػراءات والممارسػػػػات الصػػػػفية اللازمػػػػة لتحقيػػػػؽ مبػػػػدأ :الػػػػدماغ نظػػػػاـ حيػػػػوي ,   -4

 الدماغ وحدة دينامكية واحدة  .والجسـ والعقؿ و 
 توضح المقصود بمبدأ : الدماغ ذو طبيعة اجتماعية  .  -5
 تستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : الدماغ ذو طبيعة اجتماعية . -6
 توضح المقصود بمبدأ : البحث عف المعنى أمر فطري في الدماغ.  -7
تسػػتنتج بعػػض الإجػػراءات والممارسػػات الصػػفية اللازمػػة لتحقيػػؽ مبػػدأ : البحػػث عػػف المعنػػى أمػػر   -8

 فطري في الدماغ .
 توضح المقصود بمبدأ : البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ الأنماط.  -9

تستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصػفية اللازمػة لتحقيػؽ مبػدأ : البحػث عػف المعنػى يػتـ  -11
 .مف خلاؿ الأنماط  

 تسجؿ الخطوات التي تتبعيا للإجابة عمى أسئمة بعض الأنشطة . -11
 تطرح العديد مف التساؤلات للاستفسار عف أشياء غير مفيومو . -12
 ترسـ خريطة عقؿ توضح ما تكوف لديؾ مف أفكار بعد دراسة موضوع الدرس . -13
 ترسـ خريطة عقؿ ثانية بعد مشاىدة خرائط أفراد مجموعتو . -14
 ؿ الأولى والثانية مع كتابة الأفكار الجديدة التي دعتؾ لرسـ الثانية تقارف بيف خريطة العق -15

   الموضوع الثاني
التعمـ الةائـ عمى الدماغ 
 والمبادئ التي يستند إلييا

 عزيزي الطالب المعمـ



 

 

 

 

43 

   
 
ة وب  رب 

دإعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        إ 

 
 
ة صلت 

 
 ف
 
ة ت 
 
روب لكت   إ 

 
لة  إلعرت  ..مج 

 
ن ت  وب  رب 

 إلت 
 
طة صدرها رإب 

 ب 

 تتبادؿ الرأي مع زميمؾ ثـ تتبادؿ مع مجموعتؾ أثناء قيامؾ ببعض الأنشطة . -16
 تظير الرغبة في الاستمرار والتواصؿ في إجراء الأنشطة حتى نيايتيا .  -16

 

 : الأفكار والمفاىيـ والمبادئ المتضمنة في الموضوع
 مفيوـ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -1
 مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -2
 .الدماغ نظاـ حيوي , والجسـ والعقؿ والدماغ وحدة دينامكية واحدة  -3

 .الدماغ ذو طبيعة اجتماعية  -4    

 البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ الأنماط . -5    

 .ماغ البحث عف المعنى أمر فطري في الد -6    

 : خطوات عرض الموضوع
 أجب عف الأسئمة التالية : -أولً 

 السؤاؿ الرئيس :
 ما التعمـ القائـ عمى الدماغ وما المبادئ التي يستند إلييا؟* 

 الأسئمة الفرعية :
 ما المقصود بالتعمـ القائـ عمى الدماغ ؟ (1
 ما ىي المبادئ التي يستند إلييا التعمـ القائـ عمى الدماغ ؟ (2
 ما المقصود بمبدأ : الدماغ نظاـ حيوي , والجسـ والعقؿ والدماغ وحدة دينامكية واحدة ؟ (3
 ـوالعقؿ والدماغ  (4  ـحيوي , والجس ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : الدماغ نظا

 وحدة دينامكية واحدة ؟
 ما المقصود بمبدأ : الدماغ ذو طبيعة اجتماعية ؟ (5
 والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : الدماغ ذو طبيعة اجتماعية ؟ ما الإجراءات (6
 ما المقصود بمبدأ : البحث عف المعنى أمر فطري في الدماغ ؟ (7
 ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : البحث عف المعنى أمر فطري في الدماغ ؟ (8
 خلاؿ الأنماط ؟ما المقصود بمبدأ : البحث عف المعنى يتـ مف  (9

 ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ الأنماط ؟ (11
قـ بإجراء الأنشطة التالية متبعاً توجييات معممؾ للإجابة عف الأسئمة السابةة وتقةيؽ  - ثانياً 

 أىداؼ الموضوع :
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شاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا بعد انتياء الدرس والأفكار الرئيسية المتضمنة في الدرس 
 ( .   Data showوالذي يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات ) 

 
 
 

 
اقرأ المطوية التي بيف يديؾ جيداً والمحتوية عمى نبذه عف التعمـ القائـ عمى الدماغ والمبادئ  
( التػػػي يسػػػتند إلييػػػا الػػػتعمـ القػػػائـ عمػػػى الػػػدماغ  , وتعػػػرؼ عمػػػى كػػػؿ مبػػػدأ مػػػف ىػػػذه  4:  1مػػػف )

 المبػػػػػػػػػػػادئ ثػػػػػػػػػػػـ تنػػػػػػػػػػػاقش مػػػػػػػػػػػع معممػػػػػػػػػػػؾ وشػػػػػػػػػػػاىد العػػػػػػػػػػػرض التقػػػػػػػػػػػديمي واسػػػػػػػػػػػتمع لشػػػػػػػػػػػرح كػػػػػػػػػػػؿ 
 دقيقة ( 13) مبدأ مف ىذه المبادئ .

 
 
 

 دقائؽ ( 3)        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والآف :
بعد تعرفؾ عمى التعمـ القائـ عمى الدماغ والمبادئ التي يستند إلييا مع معممؾ بشكؿ مجمؿ تابع 
 الأنشطة التالية لمتعرؼ عمى كؿ مبدأ بالتفصيؿ والإجراءات والممارسات الصفية المتناغمة مع 

 كؿ مبدأ .
 
   دقيقة (بشرب القميؿ مف الماء . )     )E  (اشحف طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 

 عزيزي الطالب المعمـ

 اطرح تساؤلتؾ( 1نشاط )

 اطرح عمى معممؾ بعض التساؤلات التي طرأت عمى ذىنؾ أثناء استماعؾ لمشرح ومشاىدة    
 العرض التقديمي ؟     

 ........................................................................... 
............................................................................. 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 عزيزي الطالب المعمـ
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ( 6)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الموضح امامؾ لتشيط دماغؾ .   ( A (قـ بإجراء تمريف # 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فكر & تذكر( 2نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 مف خلاؿ ما قرأت واستمعت مف معممؾ أجب عما يأتي :    

 ما ىو التعمـ القائـ عمى الدماغ ؟ -1

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

.............................................................................................. 
يستند إلى ............ مبدأ عرفت بمبادئ  التعمـ القائـ عمى الدماغ العمماء عمى أف  الكثير مف اتفؽ -2

 التعمـ القائـ عمى الدماغ .

 

 .مف إجابة لمعرفة الإجابة الصحيحة  مجموعتؾ تناقش مع معممؾ فيما توصمت إليو -
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 11) 

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط
 الإجراءات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 3نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

يعد ىذا المبدأ أولى مبادئ  ( دماغ نظاـ حيوي , والجسـ والدماغ والعقؿ وحدة ديناميكية واحدةال )
 التعمـ القائـ عمى الدماغ 

 ؟ اكتب في سطريف ما الذي استفدت مف ىذا المبدأ -1
 فكر: ...........................................................................

.................................................................................. 
 زاوج : ..........................................................................
................................................................................. 
 ...شارؾ: ..........................................................................

.................................................................................... 
استنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا   -2

 أثناء التدريس ؟ المبدأ
 ..............فكر: .........................................................

............................................................................. 

............................................................................. 
 زاوج : ...........................................................................

................................................................................ 
.................................................................................. 
 شارؾ: ........................................................................... 

........................................................................ .......... 
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 الإجراءات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ منيا :
1- ........................................................................................ 
2- ....................................................................................... 
3- ........................................................................................ 
 

 الموضح أمامؾ عمى لوحة البانر . ) دقيقة ((  P) # احصؿ عمى تفكير إيجابي مف خلاؿ القياـ بتمريف 
 
 

 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((     
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تأمؿ الصورة واستنتج المعنى( 4نشاط )
 عزيزي الطالب المعمـ

 تأمؿ ىذه الصور جيداً ثـ استنتج إجابتؾ ؟  تشير الصور التي أمامؾ لإحدى مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ   

 اقترح عنواف ليذا المبدأ مف خلاؿ تأممؾ لمصور ؟ -1
...................................................... 

 اكتب فيما لا يزيد عف سطريف ما المقصود بيذا  -2
 ؟ المبدأ

...................................................... 

...................................................... 
...................................................... 

...................................................... 

 استنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي  -2

 أثناء التدريس ؟ يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأ 
 ............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 
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 ( الموضح أمامؾ . ) دقيقة ( C )# صفي ذىنؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف 

 
 
 

 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 11) 

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط
 الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 5) نشاط

) إيجاد معنى لكؿ خبرة يمر بيا الفرد في حياتو اليومية ىي أساس عمؿ الدماغ ( تدؿ ىذه  
 العبارة عمى مبدأ مف مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . 

 ما المقصود بيذا المبدأ ؟ ) أكتب فيما لا يزيد عف سطريف (   -1
 فكر: .................................................................................... 

........................................................................................... 
 ..................زاوج : ..................................................................

........................................................................................... 
 شارؾ : ...................................................................................

........................................................................................... 
أثناء  يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأ بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي قترح ا -2 

 دعـ إجابتؾ بمثاؿ مف تخصصؾ ؟ التدريس ؟
 ...............فكر: ................................................................................

...................................................................................................... 

 زاوج : ...............................................................................................
...................................................................................................... 

 شارؾ : .............................................................................................
...................................................................................................... 
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 سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

   بشرب القميؿ مف الماء . ) دقيقة (    )E  (جدد طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 
 
 
 

 النشاط حتى نيايتو((())) أكمؿ 
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح كيؼ تمكنت مف الإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
   قـ بتغيير مكانؾ داخؿ مجموعتؾ لتشعر بالتجديد .# 

 فكر& تذكر( 6نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 ) يعطي الدماغ رموز وشفرات معينة للأشياء حتى تصبح ذات معنى ويَسي ؿ استدعاؤىا (  
 تشير ىذه العبارة إلى مبدأ .............................................................. -1

 ..............................................................................والذي يتضمف 
...............................................................................................

......................................................................................... 
  منيا : التدريسأثناء  القياـ بيا لتحقيؽ ىذا المبدأ يمكف الممارسات الصفية التي  -2
 ......................................................................................... -أ

 ....................................................................................... -ب
 ....................................................................................... -ج
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 دقائؽ ( 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ق ـ وتبادؿ مع زميمؾ مقعده في المجموعة وغير مقعدؾ أو اجعؿ مجموعتؾ تتبادؿ مع مجموعة  -
 أخرى مقاعدىا .

دقائؽ ( بصحبة معممؾ وزملائؾ ثـ أجب عمى ما يأتي  5كاملًا )  PACE قـ بإجراء تمريف -
 بؾ .في أوراؽ العمؿ الخاصة 

 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 اطرح تساؤلتؾ الأخيرة( 7نشاط )

بعد إجراءؾ للأنشطة السابقة اطرح عمى معممؾ المزيد مف التساؤلات التي تطرأ عمى ذىنؾ الآف      
 والتي تريد توضيح إجابتيا مف معممؾ عف موضوع الدرس ؟  

............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ارسـ في ىذا  ومستخدماً الألواف المختمفة عف كيفية رسـ خريطة العقؿ 2صمستعيناً بما تعممتو -
 بعد دراستؾ لموضوع اليوـ ؟ عقؿالفراغ التالي خريطة
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 ارسـ خريطة عةؿ (1) ورقة عمؿ
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 دقائؽ ( 8) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسـ في الفراغ التالي خريطة عقؿ أخرى بعد مناقشة مجموعتؾ : -   
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 ارسـ خريطة أخرى بأفكار مجموعتؾ (2) ورقة عمؿ
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 التةويػػػـ : –ثالثاً 
 دقائؽ ( 8) 

 
 
 : ( أماميا√بوضع علامة )  اختر الإجابة الصقيقة مف بيف الإجابات التالية *
 كيف وكيف إلى .............يستند التعمـ الةائـ عمى الدماغ كما قدد كؿ مف  -1

 مبادئ .                                       6 -)   ( أ
 مبادئ . 9 -)   (  ب

 مبادئ .                                    11 -ج)   ( 
 مبدأ . 12 -)   ( د

نعني  عندما نةوؿ أف ) الدماغ مرف يتأثر بالآخريف ويؤثر فييـ فيتعمـ منيـ ويعمميـ (  -2
 بذلؾ مبدأ.........

 التعمـ لو صفة النماء والتطور .               -)  ( أ
 الدماغ ذو طبيعة اجتماعية . -)   ( ب
 التعمـ مرتبط بالطبيعة الفطرية لمدماغ .      -)  ( ج
 البحث عف المعنى فطري في الدماغ -)   ( د

 لكي نطبؽ مبدأ : )البقث عف المعنى فطري في الدماغ( لبد مف مراعاة ......... -3 
 تشجيع المتعمـ عمى العمؿ التعاوني في مجموعات .  -)   ( أ

 الروائح العطره . استخداـ تنقية غرفة الدراسة بالنباتات و  -)   ( ب
عطاء وقت لمراحة ومما -)   ( ج  رسة التمرينات المفيدة لمدماغ .الاىتماـ بالتغذية السميمة وا 
 وضع المتعمـ في مواقؼ ومشكلات حقيقية وتوظيؼ القصص والأحداث الجارية .  -)   ( د 

 يقةؽ استخداـ الصور والرسوـ والرموز والأشكاؿ مبدأ ............  -4
 .   البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ الأنماط -)   ( أ

 في الدماغ .البحث عف المعنى فطري  -)   ( ب
 الدماغ ذو طبيعة اجتماعية .  -)   ( ج
 . الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط -)   ( د 

 ( اختبر تعمُمؾ3ورقة عمؿ )
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( مبدأ مف مبادئ التعمـ الةائـ عمى الدماغ يتطمب الجسـ والدماغ والعةؿ وقدة ديناميكية واقدة) -5

................... 
  يمكنيـ مف الوعي بيا وفيميا بشكؿ واضح وصحيح .مساعدة المتعمميف عمى تنظيـ أفكارىـ بما   -)   ( أ

 ـوتشجيعيـ عمى التعمـ التعاوني وبيئة التعمـ الايجابيةلفيـ المعمـ   -)   ( ب   مشاعر المتعمميف وطريقة تفكيرى
 . تمرينات رياضة الدماغ عمؿو يـماجسأ تحريؾ وتنشيطمساعدة المتعمميف عمى  -ج)   ( 

طرح مواقؼ ومشكلات تجعؿ المتعمميف يقوموا بعممية تصنيؼ وتجميع الأشياء معاً  -( د   )
 ليسيؿ عمييـ الفيـ والتذكر . 

 
 

 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

خاصة بؾ الرجاء عدـ الخروج مف القاعة إلا بعد الإجابة عمى ما تحتويو مف أسئمة ىذه بطاقة مغادرة  
        في الجدوؿ التالي :

 ؟الستفادة مما تعممت اليوـ كيؼ يمكنؾ  ما الذي تعممتو بالفعؿ في ىػػػػذا الموضوع ؟
..............................................

..............................................
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................

..............................................  
..............................................
..............................................
.............................................. 

..............................................
..............................................

..............................................
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................  

..............................................
..............................................
..............................................  
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 أكمؿ بطاقتؾ ثـ غادر  (4) ورقة عمؿ

 مغادرة بطاقة
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 التكميؼ المنزلي : - رابعاً 

 مستعيناً بشبكة الانترنت وضح كيؼ نشأ التعمـ القائـ عمى الدماغ ؟ -

 التي درستيا اليوـ أثناء قيامؾ بالتدريس ؟ وضح بأمثمة مف تخصصؾ كيؼ تطبؽ المبادئ -
 ثـ ضع ىذه التكميفات في ممؼ الإنجاز الخاص بؾ .

 
 عزيزي الطالب المعمـ في نياية الدرس لعمؾ توصمت إلى المعمومات الآتية :

 مفيوـ التعمـ الةائـ عمى الدماغ
 ىناؾ أكثر مف تعريؼ لمتعمـ القائـ عمى الدماغ فيعرؼ عمى انو :

 إمكانيةعمى بنية المخ ووظيفتو , فالتعمـ يحدث عندما تتاح لممخ  الذي يعتمد التعمـىو ذلؾ   -
 .عممياتو الطبيعية إتماـ

تـ استخدامو لتدعيـ تدريس ياستراتيجيات تـ اشتقاقيا مف أبحاث عمـ الأعصاب المعرفي , و   -
 . خلاليا بالراحةالمعمـ ولزيادة قدرة المتعمـ عمى استخداـ طرؽ معينة يشعر مف 

ثػػلاث  ويمكػػف فيمػو بأفضػػؿ صػػورة مػف خػػلاؿ, الػتعمـ القػػائـ عمػػى الفيػـ الكامػػؿ لممػػخ البشػري ىػو ذلػػؾ  -
كممات ىي التوظيؼ , الاستراتيجيات, المبادئ أو الأسس , أي توظيؼ إستراتيجيات قائمػة عمػى 

 عمؿ الدماغ .طبيعة مبادئ أو أسس مستمدة مف فيـ 
أسػػموب أو مػػدخؿ شػػامؿ لفيػػـ عمميػػة الػػتعمـ اعتمػػاداً عمػػى بنيػػة الػػدماغ ووظائفػػو كمػػا ي عػػرؼ عمػػى أنػػو  -

وأسػػاليب تفكيػػره , مؤكػػداً عمػػى أف الػػتعمـ يحػػدث عمػػى نحػػو أفضػػؿ إذا كػػاف متوافقػػاً مػػع وظػػائؼ الػػدماغ , 
 ويثبط إذا كاف غير متوافؽ مع ىذه الوظائؼ .

 ـيسػػػتند إلػػى الػػػدماغ بشػػكؿ أو بػػأخر إلا أف ىػػػذه النظريػػة الجديػػػدة تتضػػمف   ـمػػػف أف الػػتعم  الأخػػػذوعمػػى الػػرغ
 ـذي المعنػى   ـتبعػاً لتمػؾ المبػادئ الموجػودة فػي الػدماغ , ويركػز ىػذا , بمبادئ الػدماغ مػف أجػؿ الػتعم  ـالتعمػي وتنظػي

 ـ  ـولكػي تصػبح م كميسػرالنوع مف التعمـ بشكؿ كبير عميػؾ أييػا المعمػ  ـفأنػت بحاجػة  حقيقيػاً  يسػراً رئػيس لمػتعم لمػتعم
 ـعمى الدماغ  . ماسة لممعرفة بمبادئ التعمـ القائ

 ـتعػديؿ ىػذه المبػادئ  Caine & Caine فمقد حدد كؿ مف  ـعمى الدماغ , وقد تػ  ـالقائ اثني عشر مبدأ لمتعم
تعػػػد روابػػػط قويػػػة بػػػيف عمػػػـ عػػػدة مػػػرات لتتناسػػػب مػػػع نتػػػائج بحػػػوث الػػػدماغ المسػػػتمرة والمتطػػػورة و 

لػػػدماغ نظػػػاـ حيػػػوي والػػػدماغ والجسػػػـ والعقػػػؿ وحػػػدة اىػػػي كمػػػا يمػػػي: )) الأعصػػػاب وعمػػػـ التربيػػػة و 
,  اجتماعيػػة طبيعػػةالػػدماغ ذو ,  ديناميكيػػة واحػػدة كمػػا أف الػػتعمـ يػػرتبط بالطبيعػػة الفطريػػة لمػػدماغ

الانفعػالات ,  الأنمػاطالبحػث عػف المعنػى يػتـ مػف خػلاؿ ,  البحػث عػف المعنػى فطػري فػي الػدماغ
يشػمؿ الػتعمـ عمميػات , يػدرؾ الػدماغ الكميػات والجزئيػات بطريقػة متزامنػة نماط , ميمة بالنسبة للأ
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يتضػمف الػتعمـ الانتبػاه , يوجد لدى الفرد طريقتاف عمػى الأقػؿ لتنظػيـ الػذاكرة ,  واعية وغير واعية
يتحسػػف الػػتعمـ المعقػػد بالتحػػدي ويعػػاؽ ,  الػػتعمـ لػػو صػػفة النمػػاء والتطػػور,  المركػػز والإدراؾ المحيطػػي

  .(( كؿ دماغ فريد بذاتو  , بالتيديد
 والمبادئ الأربعة التالية ىي المبادئ التي تـ تناوليا في موضوع اليوـ :

 دماغ نظاـ قيوي , والجسـ والدماغ والعةؿ وقدة ديناميكية واقدة :ال -1
لدماغ مثؿ غيره مف الأنظمة الحيوية أو البيئية , يتكوف مف أجزاء , ولكنو يعمؿ ذلؾ أف ا عنيي

ككؿ , ويمكنو أف يستوعب عدداً لانيائياً مف المدخلات البيئية , كما أف الدماغ والجسـ والعقؿ 
تتفاعؿ معاً بعمؽ وتتأثر يبعضيا البعض ) فالدماغ يتأثر بما يحدث لمجسـ مف تطورات مثؿ 

 .الراحة مما يؤثر عمى عقمو وتصرفو في الأمور المختمفة( التوتر أو 
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :

عمؿ فترات لمراحة بعد توفير بيئة صفية مميئة بالتشجيع والنشاط والمرح خالية مف التوتر والتيديد , 
تمرينات رياضة الدماغ , بالإضافة إلى تنقية جو  عمؿأو كؿ نشاط لشرب الماء أو تحريؾ وتنشيط الجسـ 
 واستخداـ الطرائؼ العممية .غرفة الدراسة بالنباتات أو الروائح العطرة  , 

 :الدماغ ذو طبيعة اجتماعية  -2
الولادة مع الأـ  بمعنى أف دماغ الفرد يتشكؿ وفقاً لمعلاقات الشخصية والاجتماعية التي تبدأ منذ

الحياة تبعاً لانخراط الفرد مع  واؿبالتغير طيستمر  الدماغ, فوتتنوع بعد ذلؾ لتصبح أكثر تعقيداً 
, ويستمر بيذه  ودماغو مرف يستجيب ويتأثر بالآخريف ويتعمـ منيـ الطفؿحيث يولد  الآخريف

بيذه العلاقات  يتأثر التعمـف ـ ,الحالة طواؿ حياتو يتأثر بالآخريف ويؤثر فييـ , ويتعمـ منيـ ويعممي
 الاجتماعية . 

 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :
توفير بيئة تعمـ آمنة تسمح لممناقشة الفعالة , تشجيع التعمـ التعاوني والعمؿ في مجموعات وأف 

عطائيـ يكوف لكؿ طالب دور في المجموعة , إفساح المجاؿ لممحادثات بيف الطلاب  وبعضيـ وا 
 الفرصة لاتخاذ القرارات والدفاع عنيا .

 واستخداـ : التعمـ التعاوني , المناقشة والحوار , المناظرة , تعميـ الأقراف .
 :البقث عف المعنى أمر فطري في الدماغ  -3

يشػير مصػػطمح ل البحػػث عػػف المعنػػى ل بشػػكؿ عػػاـ إلػى إعطػػاء معنػػى لخبػػرات الفػػرد , وىػػو أساسػػي لمػػدماغ 
البشري , وتتغير الطرؽ التي يكوف بيا الفػرد معنػى لخبراتػو مػع الوقػت , ولكػف يسػتمر الػدافع الػرئيس لعمػؿ 

ف معنػػى عػػف العػػالـ ذلػػؾ مػػدى الحيػػاة , ويولػػد كػػؿ فػػرد ولديػػو تجييػػزات بيولوجيػػة أساسػػية تسػػمح لػػو بتكػػوي
 يميػػؿ دائمػػاً لمتسػػاؤؿ ومحاولػػة الوصػػوؿ إلػػى معنػػى لمحيػػاة المحيطػػة بػػو دمػػاغ الفػػرد بمعنػػى أفالمحػػيط بػػو , 

دراؾ الواقعو   الذي يعيش فيو . ا 
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 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :  

بخبػػػرات المػػػتعمـ وحياتػػػو اليوميػػػة , الػػػربط بػػػيف البيئػػػة الصػػػفية والمجتمػػػع الخػػػارجي ,  تقػػػديـ أنشػػػطو مرتبطػػػو
إعطاء وقت لمتخيؿ والتأمؿ والتفكير, وتوظيؼ أكبر عدد مػف حػواس المتعممػيف , إعطػاء المتعممػيف فرصػة 

إعطػػاء لاسػػتنتاج المعنػػى , توظيػػؼ القصػػص والأحػػداث الجاريػػة والخبػػرات الحياتيػػة فػػي موضػػوع الػػدرس 
رات راحػػػة قصػػػػيرة , واسػػػتخداـ ) خػػػرائط العقػػػػؿ , المنظمػػػات الشػػػكمية ( , حضػػػػور فػػػيمـ فيػػػػديو , فتػػػ

 استضافة زائر , تحضير الدرس مسبقاً مف قِبؿ الطمبة .
 : مف خلاؿ الأنماط / النمذجة يتـ البقث عف المعنى -4

, فالػدماغ  يػرفض ويقػاوـ الأشػياء التػي لػيس ليػا  أف الدماغ ينظـ المعنى مف خلاؿ الأنماط بمعنى
معنػػى وخاصػػػة تمػػؾ المعمومػػػات التػػي تكػػػوف أجزاؤىػػا منفصػػػمة فيحػػاوؿ الػػػدماغ أف يميزىػػا ويفيميمػػػا 
فينمذجيا في مخططات ابتكاريو ويعطييا ترميزات معينة ويضعيا في أنماط معينػة يسػيؿ فيمػا بعػد 

وىػذه الأنمػاط قػد تظيػر فػي اكتشػاؼ الفػرد لأنمػاط  ,استدعاؤىا فػي المواقػؼ التػي يتعػرض ليػا الفػرد
والترتيبػػػات المنطقيػػػة والوظيفيػػػة وقواعػػػد الإضػػػافة والطػػػرح والػػػدواؿ  بػػػيف الأشػػػياء التشػػػابو والاخػػػتلاؼ

 . والعديد مف الأنماط المختمفة
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :  

الأنمػاط ذات المعنػى مػف خػلاؿ تقػديـ المعمومػات ضػمف سػياؽ وخبػرات حياتيػة  تكػويفعمػى تشجيع المتعممػيف 
تشجيع المتعمميف عمػى طػرح الأسػئمة ,  بأطر ليا معنى في حياتيـ معموماتحتى يستطيع الطلاب ربط ال

, عمػؿ  واستخداـ الصور والرموز والأشكاؿ مف أجؿ توضيح المعنى وسيولو استرجاع المعمومات
خػػرائط المفػػاىيـ , خػػرائط العقػػؿ , إسػػتراتيجية , واسػػتخداـ )  , عػػرض أفػػلاـ تعميميػػة مقارنػػات وتصػػنيفات

KWL   . ) 
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 الزمف :
 دقيقة + 112 
 دقائؽ 5

 )مناقشة التكميفات السابقة( 
 

 

 
والذي  ىذا الموضوعشاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا والأفكار الرئيسية المتضمنة في 

 دقائؽ ( 6)  ( . Data show) يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات 
 الأىداؼ السموكية :

 بعد انتياءؾ مف ىذا الموضوع مف المتوقع أف تكوف قادراً عمى أف :
 ميمة بالنسبة للأنماط  .توضح المقصود بمبدأ: الانفعالات  -1

تسػػتنتج بعػػض الإجػػراءات والممارسػػات الصػػفية اللازمػػة لتحقيػػؽ مبػػدأ: الانفعػػالات ميمػػة بالنسػػبة   -2
 للأنماط  .

 . الدماغ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة درؾيتوضح المقصود بمبدأ :  -3
الػػػػدماغ الكميػػػػات  درؾيػػػػ : تسػػػػتنتج بعػػػػض الإجػػػػراءات والممارسػػػػات الصػػػػفية اللازمػػػػة لتحقيػػػػؽ مبػػػػدأ -4

 . والجزئيات بطريقة متزامنة
 . يتضمف التعمـ الانتباه المركز والإدراؾ المحيطيتوضح المقصود بمبدأ :  -5  
يتضمف التعمـ الانتباه تستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ :  -6 

 . المركز والإدراؾ المحيطي
 .   يشمؿ التعمـ عمميات واعية وغير واعية : توضح المقصود بمبدأ  -7
يشمؿ التعمـ عمميات واعية : يستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ  -8

 .  وغير واعية
 تسجؿ الخطوات التي تتبعيا للإجابة عمى أسئمة بعض الأنشطة . -9

 فيومو .تطرح العديد مف التساؤلات للاستفسار عف أشياء غير م -11
 ترسـ خريطة عقؿ توضح ما تكوف لديؾ مف أفكار بعد دراسة موضوع الدرس . -11
 ترسـ خريطة عقؿ ثانية بعد مشاىدة خرائط أفراد مجموعتو . -12
 تقارف بيف خريطة العقؿ الأولى والثانية مع كتابة الأفكار الجديدة التي دعتؾ لرسـ الثانية  -13

  الثالث موضوعال
 عمى الدماغ  مبادئ التعمـ الةائـتابع 

 

 عزيزي الطالب المعمـ
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 تتبادؿ مع مجموعتؾ أثناء قيامؾ ببعض الأنشطة .تتبادؿ الرأي مع زميمؾ ثـ  -14
 تظير الرغبة في الاستمرار والتواصؿ في إجراء الأنشطة حتى نيايتيا . -15

 : الأفكار والمفاىيـ والمبادئ المتضمنة في الموضوع
 .الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط  -1

 . الدماغ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة درؾي -2

  . يتضمف التعمـ الانتباه المركز والإدراؾ المحيطي -3

 .  يشمؿ التعمـ عمميات واعية وغير واعية -4
 : خطوات عرض الموضوع

 أجب عف الأسئمة التالية : -أولً 
 السؤاؿ الرئيس :

 8:  5* ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ مف 
 الأسئمة الفرعية :

 الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط  ؟( ما المقصود بمبدأ : 1
 ( ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط ؟2
 ؟ الدماغ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة درؾي( ما المقصود بمبدأ : 3
اغ الكميػػات والجزئيػػات بطريقػػة الػػدم درؾيػػمػػا الإجػػراءات والممارسػػات الصػػفية اللازمػػة لتحقيػػؽ مبػػدأ :  (4

 ؟ متزامنة
 ؟يتضمف التعمـ الانتباه المركز والإدراؾ المحيطي ( ما المقصود بمبدأ : 5  
يتضمف التعمـ الانتباه المركز والإدراؾ ( ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ : 6 

 ؟المحيطي 
 ؟ واعية وغير واعيةيشمؿ التعمـ عمميات  :( ما المقصود بمبدأ 7
 ؟ يشمؿ التعمـ عمميات واعية وغير واعية :( ما الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ 8
 
 
 

قـ بإجراء الأنشطة التالية متبعاً توجييات معممؾ للإجابة عف الأسئمة السػابةة وتقةيػؽ  -ثانياً 
 أىداؼ الموضوع :
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التػي يسػتند إلييػا الػتعمـ   8:  5المبػادئ مػف اقرأ المطوية التػي بػيف يػديؾ والمحتويػة جيػداً عمػى  

, وتعرؼ عمى كؿ مبدأ مف ىذه المبادئ ثػـ تنػاقش مػع معممػؾ وشػاىد العػرض  القائـ عمى الدماغ 
 دقيقة ( 13التقديمي واستمع لشرح كؿ مبدأ مف ىذه المبادئ . ) 

 
 
 

 دقائؽ ( 3)         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والآف :
بعد تعرفؾ عمى المبادئ التي يستند إلييا الدماغ مع معممؾ بشكؿ مجمؿ تابع الأنشطة التالية 

 لمتعرؼ عمى كؿ مبدأ بالتفصيؿ والإجراءات والممارسات الصفية المتناغمة مع كؿ مبدأ .
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 تساؤلتؾاطرح ( 1نشاط )

 اطرح عمى معممؾ بعض التساؤلات التي طرأت عمى ذىنؾ أثناء استماعؾ لمشرح ومشاىدة    
 العرض التقديمي ؟     

 ........................................................................... 
............................................................................. 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 عزيزي الطالب المعمـ
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو((( 
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوف بعض التساؤلات التي طرأت عمى ذىنؾ عند مشاىدتؾ الصور السابقة ؟
 
   بشرب القميؿ مف الماء . ) دقيقة (    )E  (اشحف طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 

 عزيزي الطالب المعمـ

 تشير الصور التي أمامؾ لإحدى مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ تأمؿ ىذه الصور جيداً ثـ استنتج إجابتؾ ؟   

 اقترح عنواف ليذا المبدأ مف خلاؿ تأممؾ لمصور ؟ -1
................................................. 

 ............................... يتضمف ىذا المبدأ -2
..................................................... 
..................................................... 

..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 

 استنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي  -2

 أثناء التدريس ؟ يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأ 
 دعـ إجابتؾ بمثاؿ مف تخصصؾ ؟ 
 ............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 
............................................................. 

.....................................................................................................................

 المعنىتأمؿ الصورة واستنتج ( 2نشاط )
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((                                 
 دقائؽ ( 11) 

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط الخطوات
 التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 3نشاط )
 عزيزي الطالب المعمـ

إلى تكامؿ جانبي الدماغ الأيمف  (الدماغ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة درؾي يدعو مبدأ )   
 والأيسر .

 ؟ تحدث عف ىذا المبدأ في سطريف -1
 فكر: .....................................................................................

........................................................................................... 
 زاوج : ....................................................................................
........................................................................................... 

شارؾ : 
................................................................................... 

........................................................................................... 

استنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا   -2
 أثناء التدريس ؟ المبدأ

 فكر : ...............................................................................................
...................................................................................................... 

 ....................................................................زاوج : ...........................
......................................................................................................

......................................................................................................
.. 
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 أسئمة النشاط السابؽ ؟سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف 
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

 
 الموضح امامؾ لتشيط دماغؾ .   ( A (قـ بإجراء تمريف # في دقيقة 

 
 
 

 نيايتو((())) أكمؿ النشاط حتى 
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 ( ؟2سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عمى أسئمة النشاط رقـ )
 

 فكر واستنتج( 4) نشاط

) ينتبو دماغ الفرد إلى المثيرات التي تقع في بؤرة اىتمامو بالإضافة إلى انتباىو لممثيرات    
 المحيطة اليامشية ( .

تشير ىذه العبارة إلى أحد مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ وىو :  -1
............................................................................................... 
والذي يتضمف ................................................................................ 

...............................................................................................
............................................................................................... 

دعـ إجابتؾ  التدريس ؟أثناء  يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأممارسات صفية   ثلاثة  قترح ا -3
 بمثاؿ مف تخصصؾ ؟

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................

 عزيزي الطالب المعمـ
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 وضح كيؼ تمكنت مف الإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
 

       .الموضح أمامؾ عمى لوحة البانر(  P) # احصؿ عمى تفكير إيجابي مف خلاؿ القياـ بتمريف 
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 11) 

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً ثـ تحدث إلى ذاتؾ حوؿ كيفية الاجابة عنيا , ومف ثـ سجؿ في
 نياية النشاط الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ اجريت الخطوات التالية ؟ 
1- ....................................................................................... 
2- ....................................................................................... 
3- ....................................................................................... 

  ( الموضح أمامؾ . ) دقيقة ( C )# صفي ذىنؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 5نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 يعد ىذا مبدأ مف مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ . ( يشمؿ التعمـ عمميات واعية وغير واعية )  

 عف سطريف ما المقصود بيذا المبدأ ؟اكتب فيما لا يزيد  -2
 فكر : ...................................................................................
.......................................................................................... 

 .................................................زاوج : ..................................
.......................................................................................... 
 شارؾ : ..................................................................................

......................................................................................... 
 أثناء يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأ بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي قترح ا -3

 دعـ إجابتؾ بمثاؿ مف تخصصؾ؟ التدريس ؟
 .....................................................................................فكر : 

 ........................................................................................... 
 ...............زاوج : ......................................................................

............................................................................................ 
 شارؾ : ...................................................................................
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 دقائؽ ( 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ق ـ وتبادؿ مع زميمؾ مقعده في المجموعة وغير مقعدؾ أو اجعؿ مجموعتؾ تتبادؿ مع  -
 مجموعة أخرى مقاعدىا .

دقائؽ ( بصحبة معممؾ وزملائؾ ثـ أجب عمى ما  5كاملًا )   PACE قـ بإجراء تمريف  -
 يأتي في أوراؽ العمؿ الخاصة بؾ .

 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 اطرح تساؤلتؾ الأخيرة( 6نشاط )

بعد إجراءؾ للأنشطة السابقة اطرح عمى معممؾ المزيد مف التساؤلات التي تطرأ عمى ذىنؾ الآف     
 والتي تريد توضيحيا مف معممؾ عف موضوع الدرس ؟  

.............................................................................. 
.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
....................................................................................................

....................................................................................................

 عزيزي الطالب المعمـ
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في ىذا الفراغ  ارسـ ومستخدماً الألواف المختمفة عف كيفية رسـ خريطة العقؿ 2صمستعيناً بما تعممتو -
 بعد دراستؾ لموضوع اليوـ ؟ التالي خريطة عقؿ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ارسـ خريطة عةؿ (1عمؿ )ورقة 
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 ( دقائؽ 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسـ في الفراغ التالي خريطة عقؿ أخرى بعد مناقشة مجموعتؾ : -    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ارسـ خريطة أخرى بأفكار مجموعتؾ (2)ورقة عمؿ 
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 التةويػػػػػػـ :                                      -ثالثػػػاً 

 
 دقائؽ ( 8) 

 
 
 : ( أماميا√بوضع علامة )  اختر الإجابة الصقيقة مف بيف الإجابات التالية *
 ................لبد مف مراعاة ......."  يتضمف التعمـ النتباه المركز والإدراؾ المقيطيلكي نطبؽ مبدأ "  -1

 ـالصور عمى الجدراف والبوسترات وتغيير نبرة الصوت  -)   ( أ  . استخدا
 . تجنب عزؿ المعرفة عف سياقيا الكمي فلابد مف تضميف الجزء مع الكؿ في وقت واحد -)   ( ب
 . تييئة بيئة تعمـ آمنة مميئة بالتشجيع والتعزيز المستمر -)   ( ج
ىماؿ الآخر واحد مف جوانب الدماغ عدـ الاىتماـ بجانب -)   ( د  . وا 

 قةؽ مبدأ .........................تييئة بيئة تعمـ مميئة بالتعزيز والتشجيع المستمر ي -2
 الدماغ ذو طبيعة اجتماعية .                     -)   ( أ

 التعمـ مرتبط بالطبيعة الفطرية لمدماغ . -)   ( ب
 الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط .              -)   ( ج
 البحث عف المعنى يتـ مف خلاؿ الأنماط . -)   ( د

عندما نةوؿ ) كؿ قدث يُعالَج في الدماغ كخبرة مركبة تتكوف مف نظاـ كمي اجزاءه متكاممو ( نةصد  -3
 بذلؾ مبدأ...................................

   .  التعمـ يشمؿ عمميات واعية وغير واعية  -( أ)   
 .يدرؾ الدماغ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة  -( ب  ) 

 يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة .  –ج  )   (
 التعمـ مرتبط بالطبيعة الفطرية لمدماغ . -)   ( د 

 ـوالمشاركة في أنشطة تساعدىـ عمى التأمؿ ( يقةؽ مبدأ  -4 ) مساعدة المتعمميف عمى تنظيـ أفكارى
............................... 

 . خلاؿ الأنماطالبحث عف المعنى يتـ مف  -)   ( أ
 .التعمـ لو صفة النماء والتطور -)   ( ب
 .يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة  -)   ( ج
 ـعمميات واعية وغير واعية . -)   ( د  يشمؿ التعم

 ( اختبر تعمُمؾ3ورقة عمؿ )

 عزيزي الطالب المعمـ
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التكميؼ المنزلي : - رابعاً 
مستعيناً بما تعممتو في درس اليوـ مف مبادئ وضح كيؼ يمكنؾ تطبيؽ ىذه المبادئ أثناء قيامؾ 

 بالتدريس مستقبلًا ؟ ) دعـ إجابتؾ بأمثمة مف التخصص ( ؟

                                         

  

 
ىذه بطاقة مغادرة خاصة بؾ الرجاء عدـ الخروج مف القاعة إلا بعد الإجابة عمى ما تحتويو مف 

        أسئمة في الجدوؿ التالي :

 ؟الستفادة مما تعممت اليوـ كيؼ يمكنؾ  ما الذي تعممتو بالفعؿ في ىػػػػذا الموضوع ؟

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................

..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................

..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................  
 

 عزيزي الطالب المعمـ
 أكمؿ بطاقتؾ ثـ غادر  (4) ورقة عمؿ

 مغادرة بطاقة
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 ثـ ضع ىذا التكميؼ في ممؼ الإنجاز الخاص بؾ .
 

 عزيزي الطالب المعمـ في نياية الدرس لعمؾ توصمت إلى المعمومات الآتية :
 ( ىي كالتالي : 8:  5المبادئ مف ) 

 : لأنماطل بالنسبة ميمةالنفعالت  -5
حيػػث أف كػػؿ خبػػرة ,  , فكػػؿ منيمػػا يتفػػاعلاف معػػاً  يمكػػف فصػػؿ الانفعػػالات عػػف الإدراؾ أنػػو لا ذلػػؾ يعنػػي

 اً لكػؿ فػرد خبػرات مختمفػة عػف غيػره نظػر , و يرافقيا انفعاؿ ما , وىذا مػا يكسػب الخبػرات الصػبغة الشخصػية 
, وبالتػػالي لابػػد مػػف تييئػػة بيئػػة لمػػا يتعػػرض لػػو كػػؿ فػػرد مػػف انفعػػالات مختمفػػة مصػػاحبة لكػػؿ خبػػرة مختمفػػة 

 نحو المعمميف ونحو مادة التعمـ . التعميـ والتعمـ الحافزة للاتجاىات الموجبة لدى المتعمميف
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :

إضػػػفاء جػػػو مػػػف المتعػػػة والمػػػرح والبعػػػد عػػػف التيديػػػد والعقػػػاب , تشػػػجيع المتعممػػػيف عمػػػى التعػػػاوف وبنػػػاء 
علاقػػػات اجتماعيػػػة مػػػع زملائيػػػـ ومعػػػؾ كمعمػػػـ , تييئػػػة بيئػػػة آمنػػػة مميئػػػة بػػػالتعزيز والتشػػػجيع المسػػػتمر , 

عطػاء وقػػت لمراحػػة والاسػػترخاء ,  مـ التعػػاوني , واسػػتخداـ : لعػب الأدوار , الطرائػػؼ العمميػػة , الػػتعوا 
 تماريف الاسترخاء , المشي والحركة .

 :يدرؾ الدماغ الكميات والجزئيات بطريةة متزامنة  -6
ىنػػاؾ طريقػػاف منفصػػلاف لػػدى جميػػع النػػاس مػػف أجػػؿ تنظػػيـ المعمومػػات ولكنيمػػا متزامنػػاف , فيعمػػؿ 
أحػػدىما عمػػى اختػػزاؿ المعمومػػات إلػػى أجػػزاء , فػػي حػػيف يػػدرؾ الآخػػر المعمومػػات ويتعامػػؿ معيػػا فػػي 

كػػؿ دمػػاغ  ولقػػد اكػػدت الأبحػػاث التػػي أجريػػت عمػػى الأدمغػػة السػػميمة أفشػػكؿ سمسػػمة مػػف الكميػػات , 
ينظـ الكميات والجزئيات بطريقة متزامنة بالرغـ مف وجود اختلاؼ بيف جانبي الدماغ الأيمػف يدرؾ و 

والجانػػب الأيمػػف إلػػى , حيػػث يعمػػؿ الجانػػب الأيسػػر عمػػى اختػػزاؿ المعمومػػات إلػػى أجػػزاء )تحميمػػي( 
كػػؿ  فػػيالشػػخص السػػميـ ىػػو الػػذي يتفاعػػؿ لديػػو جانبػػا الػػدماغ الأيمػػف والأيسػػر و  , كميػػات )شػػمولي(

, فكؿ حدث ي عالج في الػدماغ كخبػرة مركبػة تتكػوف مػف نظػاـ كمػي حيػث  شطة التي يتعرض لياالأن
 تتكامؿ الأجزاء , فالدماغ مصمـ لإدراؾ كؿ مف الأجزاء والكميات بشكؿ متزامف.

 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :
تصميـ أنشػطة تعميميػة تتطمػب تفاعػؿ جػانبي الػدماغ معػاً مػف خػلاؿ اسػتخداـ الصػور والرسػومات 
والمجسمات وكذلؾ الألواف المختمفة , والتأكيد عمى الحركة وتغيير الأماكف , تنػوع أسػاليب الػتعمـ 

 ) سمعية , بصرية , سمعية بصرية ...( , وتقديـ المعمومات بشكؿ كمي أو مجزأ . 
 الموسيقى , المنظمػات الشػكمية , البوسػترات , تعمػيـ الأقػراف , وضػع صػور عمػى الحػائط , الخػرائط  واستخداـ 

 , وضع صور ومخططات عمى الحائط . KWL ةالعقمية , إستراتيجي
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 :يتضمف التعمـ كؿ مف النتباه المركز والإدراؾ المقيطي  -7
ويعنػػػي ذلػػػؾ أف الػػػدماغ منشػػػغؿ طػػػواؿ الوقػػػت باسػػػتقباؿ أعػػػداد لا تحصػػػى مػػػف الإحساسػػػات , والصػػػور , 
والم دخلات , وعميو أف ينتقي منيا باسػتمرار ويتجاىػؿ مػا تبقػى . فالانتبػاه فػي حػد ذاتػو أمػر طبيعػي ويميػؿ 

بالإضافة إلى المثيرات  إلى أف يتركز عمى المثيرات الأكثر أىمية وملائمة لإرضاء الاحتياجات والرغبات ,
دمػاغ  المػتعمـ يكتسػب المعمومػات التػي تقػع فػي بػؤرة  المحيطة التػي يكػوف ليػا تػأثير قػوي , وىػذا يعنػي أف 

ويسػػػتجيب  ويتػػػأثر وكػػػذلؾ يػػػدرؾ ,  وينتبػػػو ليػػػا ويػػػدركيا بشػػػكؿ مباشػػػر وذات الأىميػػػة بالنسػػػبة لػػػو اىتمامػػػو
مثػػؿ ) لغػػة الجسػػد , وتعبيػػرات الوجػػو , والتمميحػػات ,  لممنبيػػات المحيطػػة اليامشػػية التػػي تكػػوف قويػػة ومػػؤثرة

 . والأصوات , والممصقات , والألواف (
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :

محاولػػة جػػذب انتبػػػاه الطػػلاب نحػػػو موضػػوع الػػتعمـ مػػػف خػػلاؿ تييئػػػة منػػاخ صػػفي فعػػػاؿ ممػػئ بالأشػػػكاؿ 
التػػي تخػػدـ موضػػوع الػػتعمـ , والبعػػد عػػف المثيػػرات التػػي تشػػتت والصػػور والرسػػومات والتػػأثيرات الصػػوتية 

انتباه المتعمـ وتبعده عف موضوع التعمـ , واسػتخداـ لغػة الجسػد التػي تعكػس الاحتػراـ والتقػدير والإحسػاس 
 بالأماف , تغيير نبرة الصوت ودرجتو .

لاـ الفيػػػػػديو , واسػػػػػتخداـ خػػػػػرائط العقػػػػػؿ , المنظمػػػػػات الشػػػػػكمية , الػػػػػتعمـ التعػػػػػاوني , الصػػػػػور , أفػػػػػ
 استضافة زائر , الموسيقى , المرح , تغيير نبرة الصوت , استخداـ البوسترات .

 : واعية يشمؿ التعمـ عمميات واعية وغير -8
ىنػػػاؾ فػػػرؽ بػػػيف كػػػوف الفػػػرد واعيػػػاً لمػػػا يحػػػدث فعػػػلًا , وكونػػػو غيػػػر واع  لػػػو أثنػػػاء قيامػػػو بنشػػػاطاتو الجسػػػدية 
والعقمية المختمفة , حيث يتعامؿ مع المواقػؼ ويػتعمـ مػف خلاليػا بشػكؿ مقصػود إذا كػاف عمػى وعػي بيػا أو 

ويمػػر الجميػػع بحالػػة اللاوعػػي يتعامػػؿ مػػع المواقػػؼ ويػػتعمـ مػػف خلاليػػا بصػػورة آليػػة إذا كػػاف غيػػر واع  بيػػا , 
عند أداء الأعماؿ الروتينية باستمرار , أو في علاقتنا وتعاممنا مع نفػس الأشػخاص لمػدة طويمػة فإننػا نتػأثر 

ويشير ىذا المبدأ إلى اليقظة العقمية , والتي يتحػدد مػف خلاليػا وعػي بيـ ونؤثر فييـ بطريقة غير واعية  , 
ىنػػػاؾ أداءات يقػػوـ بيػػا المػػػتعمـ حيػػث أف يقػػوـ بيػػا ومػػػدى شػػعوره بيػػا ,  المػػتعمـ بالعمميػػات المعرفيػػة  التػػػي

بشكؿ تمقائي فػي صػورة عػادات آليػة يغمػب عمييػا طػابع اللاوعػي , ويعنػي ذلػؾ أيضػاً أف ىنػاؾ الكثيػر مػف 
المثيػرات التػػي يتعػرض ليػػا المػتعمـ لا يسػػتطيع أف يػػدرؾ معناىػا إلا بعػػد وقػت قػػد يكػوف سػػاعة أو أسػػبوع أو 

نمػػا بعػػد فتػػرة معينػػة يػػتـ مػػف شػػير أو سػػ نة , ولػػذلؾ فػػإف عمميػػات الفيػػـ قػػد لا تحػػدث فػػي الفصػػؿ مباشػػرة وا 
 .      خلاليا المعالجات العقمية في الدماغ , ثـ يحدث الوعي بعد اللاوعي بيا

 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :
ماعية , وكػذلؾ تشػجيعيـ عمػى الحػوار الػداخمي تشجيع الطلاب عمى التساؤؿ والمشاركة في الأنشطة الج

 والتقويـ الذاتي والتأمؿ الذاتي واستخداـ لعب الأدوار , الأشرطة السمعية .
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 112الزمف : 
 دقائؽ 5دقيقة +

 )مناقشة التكميفات السابقة( 
 

 
 

والذي  ىذا الموضوعشاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا والأفكار الرئيسية المتضمنة في 
 دقائؽ ( 6)  ( . Data show) يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات 

 الأىداؼ السموكية :
 بعد انتياءؾ مف ىذا الموضوع مف المتوقع أف تكوف قادراً عمى أف :

 .الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرةيوجد لدى  : توضح المقصود بمبدأ -1
يوجػػػد لػػػػدى الفػػػػرد :  تسػػػتنتج بعػػػػض الإجػػػراءات والممارسػػػػات الصػػػفية اللازمػػػػة لتحقيػػػؽ مبػػػػدأ   -2

 . طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة
 . التعمـ لو صفة النماء والتطور :توضح المقصود بمبدأ  -3

 .التعمـ لو صفة النماء والتطورتستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ :  -4
 . يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي ويعاؽ بالتيديد توضح المقصود بمبدأ :  -5

يتحسف التعمـ المعقد تستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ :   -6 
 . ؽ بالتيديدبالتحدي ويعا

 .  كؿ دماغ فريد بذاتو :توضح المقصود بمبدأ  -7
 .  كؿ دماغ فريد بذاتو :تستنتج بعض الإجراءات والممارسات الصفية اللازمة لتحقيؽ مبدأ  -8
 تسجؿ الخطوات التي تتبعيا للإجابة عمى أسئمة بعض الأنشطة . -9

 مفيومو . تطرح العديد مف التساؤلات للاستفسار عف أشياء غير -11
 ترسـ خريطة عقؿ توضح ما تكوف لديؾ مف أفكار بعد دراسة موضوع الدرس . -11
 ترسـ خريطة عقؿ ثانية بعد مشاىدة خرائط أفراد مجموعتو . -12
 .تقارف بيف خريطة العقؿ الأولى والثانية مع كتابة الأفكار الجديدة التي دعتؾ لرسـ الثانية  -13
 ثـ تتبادؿ مع مجموعتؾ أثناء قيامؾ ببعض الأنشطة .تتبادؿ الرأي مع زميمؾ  -14
 تظير الرغبة في الاستمرار والتواصؿ في إجراء الأنشطة حتى نيايتيا . -15
 

 

  الرابع موضوعال
عمى  مبادئ التعمـ الةائـتابع 

 الدماغ

 عزيزي الطالب المعمـ
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 : المفاىيـ العممية والمبادئ المتضمنة في الموضوع

 . يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة -1

 .التعمـ لو صفة النماء والتطور  -2

 . يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي ويعاؽ بالتيديد -3
 . كؿ دماغ فريد بذاتو -4

 : خطوات عرض الموضوع
 أجب عف الأسئمة التالية : -أولً 

 السؤاؿ الرئيس :
 12:  9ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ مف * 

 الأسئمة الفرعية :
 الأقؿ لتنظيـ الذاكرة ؟( ما لمقصود بمبدأ : يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى 1
( ما الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكف القياـ بيا لتحقيؽ مبدأ : يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى 2

 الأقؿ لتنظيـ الذاكرة ؟ 
 ؟التعمـ لو صفة النماء والتطور( ما لمقصود بمبدأ : 3
 ؟التعمـ لو صفة النماء والتطورمبدأ : ( ما الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكف القياـ بيا لتحقيؽ 4
 ؟التعمـ المعقد بالتحدي ويعاؽ بالتيديد  تحسفي( ما لمقصود بمبدأ : 5
التعمـ المعقد بالتحدي  تحسفي( ما الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكف القياـ بيا لتحقيؽ مبدأ : 6

  ؟ ويعاؽ بالتيديد

 ؟ وفريد بذاتكؿ دماغ ( ما لمقصود بمبدأ : 7
 ؟ فريد بذاتوكؿ دماغ ( ما الإجراءات والممارسات الصفية التي يمكف القياـ بيا لتحقيؽ مبدأ : 8
 
 
 

قـ بإجراء الأنشطة التالية متبعاً توجييات معممؾ للإجابة عف الأسئمة السػابةة وتقةيػؽ  -ثانيا
 أىداؼ الموضوع :
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التػي يسػتند إلييػا الػتعمـ   12:  9المبادئ مػف اقرأ المطوية التي بيف يديؾ جيداً والمحتوية عمى  

, وتعرؼ عمى كؿ مبدأ مف ىذه المبادئ ثػـ تنػاقش مػع معممػؾ وشػاىد العػرض  القائـ عمى الدماغ 
 دقيقة ( 13التقديمي واستمع لشرح كؿ مبدأ مف ىذه المبادئ . ) 

 
 
 
 

 دقائؽ ( 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والآف :
بعد تعرفؾ عمى المبادئ التي يستند إلييا الدماغ مع معممؾ بشكؿ مجمؿ تابع الأنشطة التالية 

 لمتعرؼ عمى كؿ مبدأ بالتفصيؿ والإجراءات والممارسات الصفية المتناغمة مع كؿ مبدأ .
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 تساؤلتؾاطرح ( 1نشاط )

 اطرح عمى معممؾ بعض التساؤلات التي طرأت عمى ذىنؾ أثناء استماعؾ لمشرح ومشاىدة    
 العرض التقديمي ؟     

 .............................................................................. 
............................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 عزيزي الطالب المعمـ
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((  
 دقائؽ ( 11)          

  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط
 الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

( ىذا ىو مسمى المبدأ التاسع مف مبادئ التعمـ القائـ  يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة )  
 .عمى الدماغ 

 ؟ اكتب فيما لا يزيد عف سطريف ما المقصود بيذا المبدأ -1
 فكر : ...........................................................................................

.................................................................................................
. 

زاوج : 
........................................................................................... 

.................................................................................................
. 

 شارؾ : .........................................................................................
.................................................................................................

. 

  أثناء التدريس ؟ يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ىذا المبدأ لإجراءات والممارسات الصفية التياستنتج بعض ا  -2
 فكر : ...........................................................................................
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 2نشاط )
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 سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

   .  بشرب القميؿ مف الماء . ) دقيقة (    )E  (اشحف طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 
 

 
 

 أكمؿ النشاط حتى نيايتو((())) 
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموضح امامؾ لتشيط دماغؾ .   ( A (قـ بإجراء تمريف # في دقيقة 

 فكر واستنتج ( 3نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

) يغير باستمرار مف كينونتو التي تشكمت بقوة بواسطة خبرات الفرد التي مر بيا خلاؿ مرحمة الطفولة   
 وطواؿ المراحؿ المختمفة ( . تشير ىذه العبارة لإحدى مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ .

 ؟ تحدث عف ىذا المبدأ في سطريف -1 

...................................................................................................

................................................................................................... 
 ىي :أثناء التدريس  ىذا المبدأممارسات الصفية التي يمكنؾ القياـ بيا كمعمـ لتحقيؽ ال  -2
 ............................................................................................... -أ

............................................................................................................... 
 .......................................................................................................... -ب

............................................................................................................... 
 .......................................................................................................... -ج

............................................................................................................... 
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 11) 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح كيؼ تمكنت مف الإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................  

 .الموضح أمامؾ عمى لوحة البانر(  P) # احصؿ عمى تفكير إيجابي مف خلاؿ القياـ بتمريف 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 4) نشاط

( اكتب في سطريف .  يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي ويعاؽ بالتيديد )ما المقصود بمبدأ  -1    
 فكر : .......................................................................................
............................................................................................. 

 .............................................زاوج : ..........................................
............................................................................................. 
 شارؾ : .....................................................................................

............................................................................................. 

 أثناء التدريس؟  القياـ بيا لتحقيؽ ىذا المبدأ ثلاثة اجراءات أو ممارسات صفية يمكف قترح ا -2
 ..........فكر: ..........................................................................................

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
 ........................................................................زاوج : ..........................

......................................................................................................... 
......................................................................................................... 

 شارؾ : ................................................................................................

 عزيزي الطالب المعمـ
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 دقائؽ ( 11))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو((()  
  اقرأ أسئمة النشاط جيداً وفكر في كيفية الإجابة عنيا , ثـ سجؿ في نياية النشاط

 الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط السابؽ منيا :الإجراءات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة 
 ......................................................................................... -أ

 ........................................................................................ -ب
 ........................................................................................ -ج

 ( الموضح أمامؾ . ) دقيقة ( C )# صفي ذىنؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف 

 فكر& استنتج( 5نشاط )
 عزيزي الطالب المعمـ

( تدؿ أف كؿ دماغ يختمؼ عف غيره إلا  لجميع لديو نفس التركيب الدماغيعمى الرغـ أف ا) 
 العبارة عمى المبدأ الأخير لمتعمـ القائـ عمى الدماغ .ىذه 
اقترح عنواف ليذا المبدأ ؟  -1

........................................................................................... 
والذي يتضمف 

.............................................................................. 
............................................................................................
 ............................................................................................

 التدريس ؟أثناء لتحقيؽ ىذا المبدأ يمكف القياـ بيا بعض الإجراءات والممارسات الصفية التي ستنتجا -2
 دعـ إجابتؾ بمثاؿ مف تخصصؾ؟

............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................
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 دقائؽ ( 3)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ق ـ وتبادؿ مع زميمؾ مقعده في المجموعة وغير مقعدؾ أو اجعؿ مجموعتؾ تتبادؿ مع مجموعة  -

 أخرى مقاعدىا .
دقائؽ( بصحبة معممؾ وزملائؾ ثـ أجب عمى ما يأتي في  5كاملًا )  PACEقـ بإجراء تمريف -

 أوراؽ العمؿ الخاصة بؾ .
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 اطرح تساؤلتؾ الأخيرة( 6نشاط )

بعد إجراءؾ للأنشطة السابقة اطرح عمى معممؾ المزيد مف التساؤلات التي تطرأ عمى ذىنؾ الآف      
 والتي تريد توضيح إجابتيا مف معممؾ عف موضوع الدرس ؟  

............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................

 عزيزي الطالب المعمـ
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 دقائؽ ( 8) 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في ىذا الفراغ  ارسـومستخدماً الألواف المختمفة  عف كيفية رسـ خريطة العقؿ 2صمستعيناً بما تعممتو -
 بعد دراستؾ لموضوع اليوـ ؟التالي خريطة عقؿ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ارسـ خريطة عةؿ (1) ورقة عمؿ
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسـ في الفراغ التالي خريطة عقؿ أخرى بعد مناقشة مجموعتؾ : -    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 مجموعتؾ( ارسـ خريطة أخرى بأفكار 2) ورقة عمؿ
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 التةويػػػـ :                                   –ثالثاً 

 
 دقائؽ ( 8) 

 
 : ( أماميا√بوضع علامة )  اختر الإجابة الصقيقة مف بيف الإجابات التالية *
 أي مما يمي يعد مف مبادئ التعمـ الةائـ عمى الدماغ ...................... -1

 المعقد بالتيديد ويعاؽ بالتحدي .يتحسف التعمـ  -)   ( أ
 يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي ويعاؽ بالتيديد . -)   ( ب
 يتحسف التعمـ المعقد بالتيديد والتحدي معاً .  -)   (ج
 .لا يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي  -)   ( د

 ..................لكي نطبؽ مبدأ " التعمـ لو صفة النماء والتطور " لبد مف مراعاة  -2
 تييئة بيئة آمنة وتجنب التيديد . -)   ( أ

 استخداـ الموسيقى والصور . -)   ( ب
 إعطاء بدائؿ وخيارات لممتعمميف .  -)   (ج
 إعطاء المتعمميف خبرات جديدة , ومراعاة خصائص ومتطمبات النمو لدى المتعمـ . -)   ( د

لدرس وربط التعمـ بمواقؼ واقعية يساىـ في تقةيؽ مبدأ زيادة عدد الأمثمة المتعمةة بموضوع ا -3
......................... 

 .الدماغ ذو طبيعة اجتماعية  -)   ( أ
 الانفعالات ميمة بالنسبة للأنماط . -)   ( ب
 .يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة  -)   ( ج
 يتضمف التعمـ الانتباه المركز والإدراؾ المحيطي. –)   ( د 

 كؿ دماغ فريد بذاتو ................. -4
 ـعمى الدماغ الميمة . -)   ( أ  مف مبادئ التعمـ القائ

 ـعمى الدماغ . -)   ( ب  ليس مف مبادئ التعمـ القائ
 مف مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي تـ إلغاؤىا .  –)   (ج 
 مف مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يصعب تطبيقيا . –د  )   (
 
 

 ( اختبر تعمُمؾ3ورقة عمؿ )

 عزيزي الطالب المعمـ
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المنزلي : التكميؼ -رابعاً 
مستعيناً بما تعممتو في درس اليوـ مف مبادئ وضح كيؼ يمكنؾ تطبيؽ ىذه المبادئ أثناء قيامؾ 

 بالتدريس مستقبلًا ؟ ) دعـ إجابتؾ بأمثمة مف التخصص ( ؟

                                         

  

 
ما تحتويو مف  ىذه بطاقة مغادرة خاصة بؾ الرجاء عدـ الخروج مف القاعة إلا بعد الإجابة عمى

        أسئمة في الجدوؿ التالي :

 ؟الستفادة مما تعممت اليوـ كيؼ يمكنؾ  ما الذي تعممتو بالفعؿ في ىػػػػذا الموضوع ؟

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 

 عزيزي الطالب المعمـ

 أكمؿ بطاقتؾ ثـ غادر  (4)ورقة عمؿ 

 مغادرة بطاقة
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 ثـ ضع ىذا التكميؼ في ممؼ الإنجاز الخاص بؾ .
 

 الآتية : عزيزي الطالب المعمـ في نياية الدرس لعمؾ توصمت إلى المعمومات
 :يوجد لدى الفرد طريةتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة  -9

عندما نتحدث عف الذاكرة فإننا وبصػورة آليػة نفكػر فيمػا خزنػو الفػرد ويمكنػو اسػترجاعو , ولكنيػا ليسػت بيػذه 
السػيولة , حيػث أف الػذاكرة تعمػػؿ طػواؿ الوقػت , فيػػي مجيػزة بيولوجيػاً لتسػػجيؿ كافػة الخبػرات ذات المعنػػى 
وغير ذات المعنى التي يمػر بيػا الفػرد , لكػف تتوقػؼ القػدرة عمػى اسػتدعاء تمػؾ الخبػرات عمػى السػياؽ الػذي 
تتـ فيو ىذه الخبػرات , ودوافػع حػدوثيا , وأىػدافيا ) الحاجػة الوقتيػة ليػا ( مثػؿ متػى أو لمػاذا يسػتدعي الفػرد 

حقػػائؽ معينػػة . ومػػف أمثمػػة أنظمػػة  اسػػماً معينػػاً مػػف الػػذاكرة طويمػػة المػػدى ومتػػى يحتػػاج أف يستحضػػر العقػػؿ
الػػػذاكرة : الػػػذاكرة التصػػػريحية ) الػػػذاكرة الظػػػاىرة أو الواعيػػػة ( وتشػػػمؿ ذاكػػػرة المعػػػاني , والحقػػػائؽ , والػػػذاكرة 
العرضػػػػية , والػػػػذاكرة غيػػػػر التصػػػػريحية ) الػػػػذاكرة الضػػػػمنية ( وتتخػػػػذ أشػػػػكالًا مختمفػػػػة تشػػػػتمؿ عمػػػػى الػػػػذاكرة 

 الميارة الحركية , والذاكرة الانفعالية .الإجرائية أو التقريرية , وذاكرة 
ولكػػؿ فػػرد طريقتػػاف عمػػى الأقػػؿ لتنظػػيـ الػػذاكرة يػػتـ مػػف خلاليمػػا تسػػجيؿ وتنظػػيـ الحػػوادث الحياتيػػة لحظػػة 

 بمحظة .
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :

ربػػػػط الػػػػتعمـ بمواقػػػػؼ حقيقيػػػػة وواقعيػػػػة ممػػػػا يسػػػػيؿ اسػػػػترجاعيا , اسػػػػتخداـ التكػػػػرار حتػػػػى تتحػػػػوؿ 
المعمومػػػات مػػػف الػػػذاكرة قصػػػيرة المػػػدى إلػػػى الػػػذاكرة طويمػػػة المػػػدى , زيػػػادة عػػػدد الأمثمػػػة المتعمقػػػة 
بموضػػػوع الػػػدرس , تغييػػػر بيئػػػة الصػػػؼ مػػػف وقػػػت لآخػػػر كتغييػػػر قاعػػػة الدراسػػػة أو شػػػكؿ الجمسػػػة 

داـ الانترنت والحاسب الآلي , الشفافيات , الموسيقى , الػتعمـ التعػاوني , رحػلات ميدانيػة استخوغيرىا , 
 :التعمـ لو صفة النماء والتطور -11

إف الدماغ بتركيبو المعقد وقدراتو اللامحػدودة , مػرف بشػكؿ كبيػر, يغيػر باسػتمرار مػف كينونتػو التػي تشػكمت 
بقػػوة بواسػػطة خبػػرات الفػػرد التػػي مػػر بيػػا خػػلاؿ مرحمػػة الطفولػػة وطيمػػة المراحػػؿ التاليػػة , فػػإف عمميػػة الػػتعمـ 

فقػػط بسػػبب تػػوافر الغػػذاء والحمايػػة لػػو تقابػػؿ فػػي معناىػػا التطػػور الػػدماغي , فػػلا ينمػػو البنػػاء المػػادي لمػػدماغ 
فحسػػب , بػػؿ تػػؤدي الخبػػرات الحياتيػػة التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد إلػػى حػػدوث ترابطػػات جديػػدة مػػابيف الأعصػػاب , 
وىنػػاؾ مراحػػؿ لتطػػور الػػدماغ المػػادي , ففػػي السػػنوات الأولػػى يكػػوف معػػدؿ نمػػو الػػدماغ مػػذىلًا , حيػػث يػػتـ 

طور الانفعالي في ىذه المرحمة أكثػر بكثيػر مػف تطػور التفكيػر تكويف كمية كبيرة مف الترابطات , ويكوف الت
, ويظير الدماغ وحتى في مرحمة البموغ سلاسة وقابميػة كبيػرة لمتغييػر , ويسػتمر نمػو الػدماغ وتطػوره طػواؿ 

 . وىذا يعبر عمى القدرة اللامتناىية لدماغ الأفراد عمى التعمـالحياة , 
 مع ىذا المبدأ :ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة 
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إعطػػػػاء المتعممػػػػػيف خبػػػػػرات جديػػػػػدة تثيػػػػػر تفكيػػػػػره , ربػػػػػط موضػػػػػوعات الػػػػػتعمـ بػػػػػالخبرات الحياتيػػػػػة , مراعػػػػػاة 
 KWL خرائط المفاىيـ , والتصنيؼ , إستراتجية خصائص ومتطمبات النمو لدى المتعمـ , واستخداـ : 

 
 :يعزز التعمـ المعةد بالتقدي ويعاؽ بالتيديد  -11
أنو لكي يصؿ الدماغ إلى أقصى درجاتو مف التعمـ ينبغي أف يتعرض المتعمـ لمواقؼ تتحدى  حيث

تفكيػػره بػػدوف تيديػػد حيػػث تشػػير الأبحػػاث إلػػى أف اسػػتجابة الخػػوؼ فػػي موقػػؼ الػػتعمـ تسػػمؾ إحػػدى 
الطريقيف إما الطريؽ البعيد حيػث تتػرجـ المنبيػات الحسػية إلػى أنيػا غيػر مخيفػة ومػف ثػـ تتجػو تمػؾ 

 ويحػدث الػتعمـ , أو ت ػدرؾ عمػى أنيػا مخيفػة فتسػمؾ الطريػؽ القريػب ولا حسػيةيات إلى القشػرة الالمنب
فػي الحػاؿ وتعيػؽ حػدوث الػتعمـ , ( (fight & flightاىػرب  وأتذىب لمقشرة وتصػدر اسػتجابة دافػع 

دي وبالتػػالي فػػإف تػػوفير بيئػػة آمنػػة مريحػػة , وتييئػػة منػػاخ اسػػترخائي قميػػؿ التيديػػد معتػػدؿ التحػػدي يػػؤ 
 إلى حدوث التعمـ الأفضؿ .

 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :
تعمـ آمنة وىادئة ومريحة تساعد عمى التأمؿ والتفكير , تييئػة جػو مػف اليقظػة والنشػاط والمتعػة  تييئة بيئة

الػتعمـ الػذاتي , الػتعمـ التعػاوني , وتجنب التيديد , استخداـ الموسيقى لتيدئػة الأعصػاب , واسػتخداـ : 
 الموسيقى , تغيير بيئة التعمـ , استخداـ الحاسوب .

 : فريد بذاتوكؿ دماغ  -12
إلا أف ىنػاؾ ,  عصػبية بميػوف خميػة 111عمى الرغـ أف الجميع لديو نفس التركيػب الػدماغي ولديػو 

, حيػث يحمػؿ  ما يسمى بانفرادية الػدماغ أي أف كػؿ دمػاغ يختمػؼ عػف غيػره وكػؿ دمػاغ فريػد بذاتػو
الجميػػع نفػػس عػػدد الخلايػػا العصػػبية , ولكػػف بػػرمجتيـ العصػػبية مقرونػػة بػػالخبرات الفريػػدة فمكػػؿ فػػرد 
شبكة توصيؿ عصبية تختمؼ عف تمؾ التي لدى أي شخص آخر , ويمتمؾ الجميع نفس الحواس , 
ولكػػػف تختمػػػؼ المػػػدخلات الحسػػػية لكػػػؿ شػػػخص فػػػي الماضػػػي والحاضػػػر والمسػػػتقبؿ بتػػػأثير البيئػػػات 

فمػػف المسػػتحيؿ وجػػود دمػػاغيف متشػػابييف فػػي روابطيمػػا العصػػبية وذلػػؾ نظػػراً لاخػػتلاؼ  المختمفػػة ,
العوامؿ الوراثية والبيئية وكذلؾ اختلاؼ الخمفية الاجتماعية والثقافية والبيئية واختلاؼ الخبرات التي 

 يمر بيا كؿ فرد .
 ومف الإجراءات والممارسات المتناغمة مع ىذا المبدأ :

تزويد المتعمميف ببدائؿ وخيارات متنوعة أثناء التعمـ سػواء فػي الأنشػطة أو فػي إجػراء الأبحػاث أو 
في طريقة عرض المادة العممية , إعطاء الفرصػة لمطػلاب لمتعبيػر عػف آرائيػـ بأسػاليب متنوعػة , 
 تػػػػدريب المتعممػػػػػيف عمػػػػى احتػػػػػراـ الاخػػػػتلاؼ فيمػػػػػا بيػػػػنيـ , أعطػػػػػاء بػػػػدائؿ وخيػػػػػارات لممتعممػػػػػيف , 

 واستخداـ : التعمـ التعاوني , الانترنت , التعمـ الذاتي .
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 دقيقة + 112الزمف :
 دقائؽ 5

 )مناقشة التكميفات السابقة(

 

 

 

 

عمػػى الػدماغ, ثػػـ قػػـ بمصػػؽ رتػب المراحػػؿ الوضػػحة أمامػؾ مػػع مجموعتػػؾ حتػى تكػػوف مراحػػؿ لمػتعمـ قػػائـ 
 الأوراؽ مرتبو عمى الجدراف.

 الأىداؼ السموكية :
 بعد انتياءؾ مف ىذا الموضوع مف المتوقع أف تكوف قادراً عمى أف :

 تعدد مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -1
 تتعرؼ عمى كؿ مرحمة مف مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ . -2
تقترح مجموعة مف الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح كؿ مرحمة مف مراحؿ التعمـ القائـ عمى  -3

 .الدماغ 
 تستنتج مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ كؿ مرحمة . -4
 تسجؿ الخطوات التي تتبعيا للإجابة عمى أسئمة بعض الأنشطة . -5
 للاستفسار عف أشياء غير مفيومو .تطرح العديد مف التساؤلات  -6
 ترسـ خريطة عقؿ توضح ما تكوف لديؾ مف أفكار بعد دراسة موضوع الدرس . -7
 ترسـ خريطة عقؿ ثانية بعد مشاىدة خرائط أفراد مجموعتو . -8
 تقارف بيف خريطة العقؿ الأولى والثانية مع كتابة الأفكار الجديدة التي دعتو لرسـ الثانية  -9

 تتبادؿ الرأي مع زميمؾ ثـ تتبادؿ مع مجموعتؾ أثناء قيامؾ ببعض الأنشطة . -11
 تظير الرغبة في الاستمرار والتواصؿ في إجراء الأنشطة حتى نيايتيا . -11
 

 : الأفكار والمفاىيـ والمبادئ المتضمنة في الموضوع
 مرحمة الإعداد . -1
 مرحمة الاكتساب . -2
 مرحمة التفصيؿ . -3
 الذاكرة .مرحمة تكويف  -4

  لخامسا موضوعال
مراقؿ التعمـ الةائـ عمى 

  الدماغ

 عزيزي الطالب المعمـ
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 مرحمة التكامؿ الوظيفي . -5
شاىد الأىداؼ المرجو منؾ تحقيقيا بعد انتياء الدرس والأفكار الرئيسية المتضمنة في الدرس 

 ( . Data showوالذي يعرضيا عميؾ معممؾ عمى عارض البيانات ) 
 : خطوات عرض الموضوع

 أجب عف الأسئمة التالية : -أولً 
 السؤاؿ الرئيس :

 ؟ مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغما ىي * 
 الأسئمة الفرعية :

 ( ما المقصود بمرحمة الإعداد ؟1
 ( ما الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح مرحمة الإعداد ؟2
 ( ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة الإعداد ؟3
 ( ما المقصود بمرحمة الاكتساب ؟4
 الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح مرحمة الاكتساب ؟( ما 5
 ( ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة الاكتساب ؟6
 ( ما المقصود بمرحمة التفصيؿ ؟7
 ( ما الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح مرحمة التفصيؿ ؟8
 تي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة التفصيؿ ؟( ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ ال9

 ( ما المقصود بمرحمة تكويف الذاكرة ؟11
 ( ما الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح مرحمة تكويف الذاكرة ؟11
 ( ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة تكويف الذاكرة ؟12
 يفي ؟( ما المقصود بمرحمة التكامؿ الوظ13
 (  ما الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح مرحمة التكامؿ الوظيفي ؟14
 (  ما ىي مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة التكامؿ الوظيفي؟15
 
 

قـ بإجراء الأنشطة التالية متبعاً توجييات معممؾ للإجابة عف الأسئمة السػابةة وتقةيػؽ  -ثانيا
 الموضوع :أىداؼ 
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اقػرأ المطويػػة التػػي بػػيف يػػديؾ جيػػداً والمحتويػػة عمػى مراحػػؿ الػػتعمـ القػػائـ عمػػى الػػدماغ وتعػػرؼ  

عمػػى كػػؿ مرحمػػة مػػف المراحػػؿ ثػػـ تنػػاقش مػػع معممػػؾ وشػػاىد العػػرض التقػػديمي واسػػتمع لشػػرح كػػؿ 
 دقيقة ( 13مرحمة مف المراحؿ . ) 

 
 
 

 
 دقائؽ ( 3) 

 
 
 
 
 

 * تخيؿ نفسؾ معمـ تستخدـ التعمـ القائـ عمى الدماغ أثناء التدريس وأجب عف الأنشطة التالية 
 
 
 

 والآف :
بعد تعرفؾ عمى مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ مع معممؾ بشكؿ مجمؿ تابع الأنشطة الخمس 

والمبادئ التي يمكف تحقيقيا في كؿ مرحمة ودورؾ التالية لمتعرؼ عمى كؿ مرحمة بالتفصيؿ 
 كمعمـ في كؿ مرحمة مف المراحؿ .

 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

 تساؤلتؾاطرح ( 1نشاط )

 اطرح عمى معممؾ بعض التساؤلات التي طرأت عمى ذىنؾ أثناء استماعؾ لمشرح ومشاىدة    
 العرض التقديمي ؟     

 .............................................................................. 
............................................................................... 

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 عزيزي الطالب المعمـ
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((  
 دقائؽ ( 8) 

  فكر في كيفية الإجابة عف أسئمة النشاط التالي , ثـ سجؿ في نياية النشاط الخطوات
 التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسئمة النشاط السابؽ ؟ سجؿ الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................ 
   بشرب القميؿ مف الماء . ) دقيقة (    )E  (اشحف طاقتؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف # 

 فكر& اقترح ( 2نشاط )  

 عزيزي الطالب المعمـ

بعد تعرفؾ عمى مرحمة الإعداد اقترح مجموعة مف الممارسات الصفية اللازمة لإنجاح  -1  
 ىذه المرحمة ؟

............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................
 ....................................................................................... 

مستعيناً بما تعممتو في الدروس السابقة عف مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ والموضحة  -2
 ة البانر : استنتج المبادئ التي يمكنؾ كمعمـ تحقيقيا خلاؿ مرحمة الإعداد ؟أمامؾ عمى لوح

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
............................................................................................ 
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح كيؼ تمكنت مف الإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................  

 الموضح امامؾ لتشيط دماغؾ .   ( A (قـ بإجراء تمريف # في دقيقة 

 فكر و أجب( 3نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 اكتب في ثلاثة أسطر المقصود بمرحمة الاكتساب ؟ -1   
............................................................................................
............................................................................................

..................... ....................................................................... 
 لانجاح مرحمة الاكتساب : أي مما يأتي مف الممارسات الصفية اللازمة  -2
زالة التيديد والعقاب . -أ  التأكيد عمى أىمية وقت الراحة وا 

 بيئية .تنوع الخبرات وطرؽ التدريس واستخداـ أدوات بصرية ومثيرات  -ب
 ربط التعمـ بالخبرات الحياتية والتطبيقية . -ج
 توفير التيوية والإضاءه والتأكد مف نظافة قاعة الدراسة . -د

 .مػػػػػػػف إجابػػػػػػػة لمعرفػػػػػػػة الإجابػػػػػػػة الصػػػػػػػحيحة  مجموعتػػػػػػػؾ تنػػػػػػػاقش مػػػػػػػع معممػػػػػػػؾ فيمػػػػػػػا توصػػػػػػػمت إليػػػػػػػو -
 : اختبػػػػػػػر صػػػػػػػحة وخطػػػػػػػأ العبػػػػػػػارة التاليػػػػػػػة مػػػػػػػع التاليػػػػػػػة مػػػػػػػع التصػػػػػػػويب إذا كانػػػػػػػت خاطئػػػػػػػة -3
))يوجد لدى الفرد طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة (( مف المبادئ التي يمكف تحقيقيػا خػلاؿ  -

 مرحمػػػػػػة الاكتسػػػػػػاب )   ( ....................................................................
........................................................................................... 
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((    
 دقائؽ ( 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

       .الموضح أمامؾ عمى لوحة البانر(  P) # احصؿ عمى تفكير إيجابي مف خلاؿ القياـ بتمريف 
 
 
 
 
 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 4نشاط ) 

 عزيزي الطالب المعمـ

تتطمب مرحمة التفصيؿ مساعدة المتعمميف عمى التفكير والاستيعاب , اقترح مجموعة مف  -1 
 الممارسات الصفية التي تساعد عمى إنجاح مرحمة التفصيؿ ؟ 

 .......................فكر : ................................................................
 .............................................................................................

زاوج : 
....................................................................................... 

............................................................................................. 
 شارؾ : .....................................................................................
 .............................................................................................

 أكمؿ العبارة التالية مستعيناً بموحة البانر الموضحة أمامؾ :  -2
 منيا ..............................................المبادئ التي يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة التفصيؿ 

ر : ............................................... , فك
................................................. 

................................................. , ..................................................... 
 ....... , .................................................زاوج : .......................................
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 ب 

 
 

 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((
 دقائؽ ( 8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح الاجراءات التي اتبعتيا للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................  
 ( الموضح أمامؾ . ) دقيقة ( C )# صفي ذىنؾ مف خلاؿ القياـ بتمريف 

 
 

 شارؾ -زاوج  -فكر( 5نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

 مرحمة تكويف لذاكرة  منيا .............................. المماراسات الصفية اللازمة لانجاح -1    
 فكر : ............................. , ................................ , ..........................
 .زاوج : ............................. , ................................ , .........................
 شارؾ : ............................ , ................................ , ..........................

مستعيناً بموحة البانر التي أمامؾ والتي توضح مبادئ التعمـ القائـ عمى الدماغ استنتج المبادئ التي  -2 
 يمكف تحقيقيا خلاؿ مرحمة تكويف الذاكرة ؟

 ....................................................................................فكر : .........
.................................................................................................... 

 ..............................زاوج : ...............................................................
.................................................................................................... 
 شارؾ : ...........................................................................................

................................................................................................... 
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 ))) أكمؿ النشاط حتى نيايتو(((   
 دقائؽ ( 8) 

  فكر جيداً في كيفية الإجابة عف أسئمة النشاط التالي , ثـ سجؿ في نياية النشاط
 الخطوات التي اتبعتيا للإجابة عف ىذه الأسئمة . 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للإجابة عف أسئمة النشاط السابؽ ؟سجؿ الخطوات التي اتبعتيا 
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

  قـ بتغيير مكانؾ داخؿ مجموعتؾ لتشعر بالتجديد .# 
 
 

 فكر & واقترح ( 6نشاط )

 عزيزي الطالب المعمـ

  اقترح مجموعة مف الممارسات,  مرحمة التكامؿ الوظيفي ىي آخر مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ  – 1 
 الصفية التي تساعدؾ كمعمـ عمى إنجاح ىذه المرحمة ؟

....................................................................................................

....................................................................................................
..... ......................................................................................... 

 أكمؿ  العبارة التالية  : موحة البانر الموضحة أمامؾ ب مستعيناً  -2
التكامؿ الوظيفي منيا :  خلاؿ مرحمة  لمتعمـ القائـ عمى الدماغ مبادئيمكف تحقيؽ عدة 

 ............................... , مبدأ...........................................مبدأ...............
 مبدأ.............................................. 

 

 .مف إجابة لمعرفة الإجابة الصحيحة  مجموعتؾ تناقش مع معممؾ فيما توصمت إليو -
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 دقائؽ ( 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تتبادؿ مع مجموعة ق ـ وتبادؿ مع زميمؾ مقعده في المجموعة وغير مقعدؾ أو اجعؿ مجموعتؾ  -
 أخرى مقاعدىا .

دقائؽ ( بصحبة معممؾ وزملائؾ ثـ أجب عمى ما يأتي  5كاملًا )   PACE قـ بإجراء تمريف  -
 في أوراؽ العمؿ الخاصة بؾ .

 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب المعمـ

بعد إجراءؾ للأنشطة السابقة اطرح عمى معممؾ المزيد مف التساؤلات التي تطرأ عمى ذىنؾ الآف      
 والتي تريد توضيح إجابتيا مف معممؾ عف موضوع الدرس ؟  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................

 المعمـعزيزي الطالب 
 اطرح تساؤلتؾ الأخيرة( 7نشاط )
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفراغ  ارسـ في ىذاومستخدماً الألواف المختمفة  عف كيفية رسـ خريطة العقؿ 2ص مستعيناً بما تعممتو-
 بعد دراستؾ لموضوع اليوـ ؟ التالي خريطة عقؿ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ارسـ خريطة عةؿ (1) ورقة عمؿ
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 دقائؽ ( 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسـ في الفراغ التالي خريطة عقؿ أخرى بعد مناقشة مجموعتؾ : -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيزي الطالب المعمـ

 ارسـ خريطة أخرى بأفكار مجموعتؾ (2) ورقة عمؿ
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 التةويػػػػـ :                                          -ثالثاً 
 

 دقائؽ ( 8)                             
 : ( أماميا√بوضع علامة )  اختر الإجابة الصقيقة مف بيف الإجابات التالية *
 لمتعمـ الةائـ عمى الدماغ فانؾ تمر ب ........  تدريسؾ باستخداـأثناء  -1
                                        . مراحؿ 3  -)   ( أ 

 . مراحؿ 4 -)   ( ب
                                       . مراحؿ 5 -ج )   (

 . مراحؿ 6 -)   ( د
 المرقمة التي يتـ فييا الترابط بيف الجسـ والعةؿ وممارسة التعمـ التعاوني ىي ........... -2

                              . مرحمة التفصيؿ  -)   ( أ
 .مرحمة التكامؿ الوظيفي  -)   ( ب

                               .مرحمة التقويـ  -ج )   (
 .مرحمة الاكتساب  -)   ( د

 تؤكد مرقمة ............... عمى أىمية وقت الراقة والمراجعة . -3
                                   . تكويف الذاكرة -)   ( أ

 لإعداد .ا -)   ( ب
                               .الاكتساب  -ج )   (

 . التأمؿ -)   ( د
 مرقمة ) التكامؿ الوظيفي ( مف مراقؿ التعمـ الةائـ عمى الدماغ التي تتطمب .......... -4

 إعطاء معمومات زائدة المعمومات الأساسية لمموضوع . -)   ( أ
 في المواقؼ الحياتية . دمج الخبرات الجديدة بالخبرات السابقة وتوظيفيا -)   ( ب

                                      تشجيع المتعمـ عمى التحدي والتفكير وتكويف المعنى . -ج )   ( 
 تييئة حالة انفعالية سارة لممتعمـ واستماع الموسيقى . -)   ( د

استقضار ما يوجد في خزينة المتعمـ مف خبرات ومعمومات بيدؼ التمييد لمتعمـ الجديد  -5
 يتـ ذلؾ في مرقمة ..........

                                  . التفصيؿ  -)   ( أ
 . التكامؿ الوظيفي  -)   ( ب

                                . الإعداد  -ج )   (
  النشطة .المعالجة  -)   ( د

 ( اختبر تعمُمؾ3ورقة عمؿ )
 المعمـعزيزي الطالب 
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 ........مطموب منؾ كمعمـ جميع مايمي ماعدا ......... التفصيؿأثناء مرقمة  -6
 .استرجاع المعموماتو  واليدوءتوفير وقت لمتأمؿ  -)   ( أ

 .  توفير مواقؼ تعميمية تثير التحدي لممتعمميف -)   ( ب
 . توفير ممخص لكؿ نشاط سبؽ تعممو -ج )   (
 .استخداـ التعمـ المحيطي أي التعمـ الذي يرتبط بكؿ ما يحيط بالمتعمـ مف موسيقى وصور وغيرىا  -)   ( د

 
 
 

 دقائؽ ( 8)            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

  

 
عدـ الخروج مف القاعة إلا بعد الإجابة عمى ما تحتويو مف ىذه بطاقة مغادرة خاصة بؾ الرجاء 

        أسئمة في الجدوؿ التالي :

 ؟الستفادة مما تعممت اليوـ كيؼ يمكنؾ  ما الذي تعممتو بالفعؿ في ىػػػػذا الموضوع ؟

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 
 

..............................................
..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
..............................................  

..............................................

..............................................

..............................................

.............................................. 

 عزيزي الطالب المعمـ

 أكمؿ بطاقتؾ ثـ غادر  (4) ورقة عمؿ

 مغادرة بطاقة
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 المنزلي :التكميؼ  -رابعاً 
مستعيناً بما تعممتو عف التعمـ القائـ عمى الدماغ ومبادئو ومراحمو , تخيؿ نفسؾ معمـ ووضح  -

كيؼ يمكنؾ استخداـ ىذا النوع مف التعمـ في مجاؿ تخصصؾ ؟ وضح مف خلاؿ إعداد درس 
 في مجاؿ تخصصؾ ؟  

لما تكوف في عقمؾ بعد دراستؾ خريطة اليوـ انتيينا مف موضوعات التعمـ القائـ عمى الدماغ ارسـ  -
 ليذه الموضوعات ؟

 ثـ ضع ىذه التكميفات في ممؼ الإنجاز الخاص بؾ .
 

 عزيزي الطالب المعمـ في نياية الدرس لعمؾ توصمت إلى المعمومات الآتية :
 أثناء التدريس باستخداـ التعمـ القائـ عمى الدماغ يتـ استخداـ المراحؿ التالية أثناء التدريس :

 : Preparation مرقمة الإعداد والتييئة لمتعمـ  -1
وتشمؿ ىذه  إلقاء نظرة عامة عمى الموضوع وتقديماً بصرياً لمموضوعات المرتبطة بو , حيػث أنػو كممػا زادت 

 . خمفية المتعمـ عف الموضوع , ازدادت سرعة استيعابو لممعمومات الجديدة
فيػػر بيئػػة تعمػػـ اجتماعيػػة آمنػػة , تػػوفير وقػػت لمتأمػػؿ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ الخمفيػػات وتتطمػػب ىػػذه المرحمػػة تػػو

الموسيقية اليادئة التي تساعد عمى ذلؾ , إلقاء نظرة عامة عمى بيئة الػتعمـ مػف خػلاؿ فػتح النوافػذ والأبػواب 
بعػد ذلػؾ  ابػدأ  وتػوفير التيويػة والإضػاءة المناسػبة والتأكػد مػف نظافػة قاعػة الدراسػة ووجػود رائحػة ذكيػة . ثػـ

نظرة عامة عف موضوع الدرس مف خلاؿ سؤاؿ المتعمميف عػف موضػوع الػدرس حيػث أنػو كممػا زادت بعرض 
 . خمفية المتعمـ عف الموضوع , ازدادت سرعة استيعابو لممعمومات الجديدة

 :وتضـ مرقمة العداد 
 إعداد القالة النفعالية لممتعمميف مف خلاؿ : -أ

إلقػػػاء التحيػػػة عمػػػى  –تػػػوفر بيئػػػة تعمػػػـ اجتماعيػػػة آمنػػػة عػػػف طريػػػؽ ) الػػػدخوؿ مبتسػػػماً إلػػػى حجػػػرة الػػػتعمـ  -
اسػتخداـ  –عػدـ اسػتخداـ أسػموب التيديػد  –إعطػاء الفرصػة لممتعممػيف لمتعبيػر عػف آرائيػـ بحريػة  -الطلاب

 التعزيز والتشجيع (
عطائيـ حرية التحرؾ  -  أثنا تنفيذ الموضوع .السماح لممتعمميف بتغيير أماكنيـ وا 
 توفير وقت للاسترخاء والتأمؿ , واستخداـ الخمفيات الموسيقية اليادئة التي تساعد عمى ذلؾ .  -
 السماح لممتعمميف بشرب الماء وتناوؿ الطعاـ متى احتاجوا لذلؾ .  -
 إعداد بيئة التعمـ مف خلاؿ : -ب
 معتدلة .التأكد مف فتح النوافذ والأبواب وأف تكوف درجة الحرارة  -

 التأكد مف نظافة حجرة الدراسة واحرص عمى وجود رائحة ذكية لما ليا مف أىمية في التعمـ . -
 توفير الإضاءة المناسبة التي تساعد المتعمميف عمى التركيز . -
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 التحرؾ بيف المتعمميف وتغيير نبرات صوتؾ واستخدـ لغة الجسد في المواقؼ المناسبة ليا . -
أفراد والسماح لكؿ مجموعة بتغيير مكانيا    4إلى مجموعات عمؿ كؿ مجموعة تضـ  تقسيـ المتعمميف  -

 مف وقت لأخر 
 التمييد لمدرس :  –ج 

ويػػتـ فييػػا عػػرض فكػػرة عامػػة عػػف موضػػوع الػػدرس عمػػى المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ عػػرض الأىػػداؼ السػػموكية 
( مصػػحوبة بموسػػيقى Data showلمػػدرس والأفكػػار الرئيسػػية المتضػػمنة فػػي الػػدرس عمػػى شاشػػة العػػرض )

 ىادئة وبعض الصور. 
 ومف المبادئ التي يمكنؾ تقةيةيا خلاؿ ىذه المرقمة مايمي :

لدماغ نظاـ حيوي والجسـ والدماغ والعقؿ وحػدة ديناميكيػة واحػدة , البحػث عػف المعنػى أمػر فطػري ا
 بالنسػػػبة, الانفعػػػالات ميمػػػة  فػػػي الػػػدماغ , البحػػػث عػػػف المعنػػػى يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ الأنمػػػاط / النمذجػػػة

 .لأنماط , يتضمف التعمـ كؿ مف الانتباه المركز والإدراؾ المحيطي ل
  : Acquisitionكتساب ال مرقمة  -2

 ـتؤكد ىذه المرحمة عمى  بنػاء المعنػى  –الانغماس الكامؿ لممتعمميف مع الموضوع مف خلاؿ ) الترابط بيف العقػؿ والجسػ
 ـالتعاوني  – , ويمكف تعريفػو مػف الناحيػة العصػبية عمػى أنػو تكػويف ترابطػات تشػابكية جديػدة حيػث يمتػد  (ممارسة التعم

المحور العصبي  إلػى خػارج الخميػة العصػبية  ليتصػؿ مػع الشػجيرات العصػبية لخميػة أخػرى ويحػدث ذلػؾ عنػدما تكػوف 
 الخبرات جديدة ومترابطة .

الدرس ومساعدتيـ عمى تكويف موضوع  فيامؿ الانغماس الكوتتطمب ىذه المرحمة مساعدة المتعمميف عمى 
 فيي تعد أطوؿ مراحؿ التعمـ القائـ عمى الدماغ والتي تمثؿ الجزء التدريسي لممحتوى الجديػد , بناء المعنىو 

أدوات , اسػػػتخداـ المحاضػػػرة ,  قشػػػةالمناـ ويمكنػػػؾ فييػػػا اسػػػتخدا  لممػػػتعمـ , وتؤكػػػد عمػػػى الخبػػػرة القبميػػػة
والمشػاريع الجماعيػة , والفيػديو , والقػراءة  , ولعػب الػدور  وخبرات متنوعػة, مثيرات بيئية , بصرية 

 . وذلؾ لمساعدة المتعمميف عمى تكويف المعنى والانغماس في موضوع الدرس
 ومف المبادئ التي يمكنؾ تقةيةيا خلاؿ ىذه المرقمة مايمي :

الدماغ نظػاـ حيػوي والجسػـ والػدماغ والعقػؿ وحػدة ديناميكيػة واحػدة , الػدماغ ذو طبيعػة اجتماعيػة , 
, يتضػمف الػػتعمـ كػؿ مػػف الانتبػاه المركػػز والإدراؾ يػدرؾ الػدماغ الكميػػات والجزئيػات بطريقػػة متزامنػة 

 . بذاتػػػػػػػػػػو كػػػػػػػػػػؿ دمػػػػػػػػػػاغ فريػػػػػػػػػػديشػػػػػػػػػػمؿ الػػػػػػػػػػتعمـ عمميػػػػػػػػػػات واعيػػػػػػػػػػة وغيػػػػػػػػػػر واعيػػػػػػػػػػة , المحيطػػػػػػػػػػي , 
 : Elaborationمرقمة التفصيؿ وتصقيح الأخطاء  -3

الكشػؼ عػف تػرابط المفػاىيـ , وت ػدعـ ىي مرحمة الاستيعاب والتي تستمزـ تفكيراً مف جانب المتعمـ ويتـ فييا 
 ـالجديػػد , وذلػػؾ مػػف  تعميػػؽ الفيػػـ , لمتأكػػد مػػف أف الػػدماغ يحػػافظ عمػػى الترابطػػات التشػػابكية التػػي تكونػػت نتيجػػة لمػػتعم
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 ـفػػي ىػػذه المرحمػػة خػػلاؿ دمػػج   ـ, كمػػا يػػت  ـلتعميػػؽ الفيػػ  ـالمتعممػػيف فػػي أنشػػطة الػػتعم إزالػػة مخػػاوؼ المتعممػػيف وتشػػجيعي
 .عمى التحدي والتفكير 

, وذلػؾ  , وترابط المفاىيـ , وتعميػؽ الفيػـ تفكيروال الاستيعابوتتطمب ىذه المرحمة مساعدة المتعمميف عمى 
 ـ  ـعمػػػػػى التحػػػػػدي والتفكيػػػػػرمػػػػػف خػػػػػلاؿ دمػػػػػج المتعممػػػػػيف فػػػػػي أنشػػػػػطة الػػػػػتعم زالػػػػػة , و وتشػػػػػجيعي  والتيديػػػػػد . مخػػػػػاوؼالا 

 ومف المبادئ التي يمكنؾ تقةيةيا خلاؿ ىذه المرقمة مايمي :
, يتضػمف الػتعمـ كػؿ مػف البحػث عػف المعنػى يػتـ مػف خػلاؿ الأنمػاط الدماغ ذو طبيعة اجتماعيػة , 

 كػؿ دمػاغ فريػد, يتحسف التعمـ المعقد بالتحدي ويعػاؽ بالتيديػد الانتباه المركز والإدراؾ المحيطي , 
 . بذاتو

 : Memory Formationمرقمة تكويف الذاكرة  -4
حػػث إلػػى تقويػػة الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ القػػدرة عمػػى الاسػػترجاع وتنشػػيط الػػروابط العصػػبية و  تيػػدؼ ىػػذه المرحمػػة 

والربط بيف الأجزاء التي تـ تعمميا لكي يسيؿ المتعمميف عمى ترسيخ وتعميؽ المعمومات والخبرات المكتسبة 
والمراجعػة حيػث  عمى أىميػة وقػت الراحػةالتأكيد  يتـ تقوية التعمـ في ىذه المرحمة مف خلاؿ:و  , استرجاعيا

 ـالدماغ بأفضؿ حاؿ وبفاعمية أكثر بمرور الوقت وليس في الحاؿ , وتييئة حالة انفعالية سارة لممتعمـ ,  يتعم
 .المتعمـ عمى الغذاء والماء اللازـ لتنشيط الترابط العصبي  والتأكد مف حصوؿ

 ومف المبادئ التي يمكنؾ تقةيةيا خلاؿ ىذه المرقمة مايمي :
البحث عف المعنى أمر فطري الدماغ نظاـ حيوي والجسـ والدماغ والعقؿ وحدة ديناميكية واحدة , 

, يوجػد لػدى الفػرد  لأنمػاطل بالنسػبةالدماغ ذو طبيعة اجتماعية ,  الانفعػالات ميمػة في الدماغ , 
 طريقتاف عمى الأقؿ لتنظيـ الذاكرة .

  : Functional Integrationمرقمة التكامؿ الوظيفي  -5
المواقػؼ وتعني تجميع ودمج الخبرات الجديدة مع الخبرات السابقة لكي يتـ توظيفيا والاستفادة منيػا لاحقػا فػي 
 . والمشكلات الحياتية فيي مرحمة استخداـ التعمـ الجديد بيدؼ تعزيزه لاحقاً والتوسع فيو والإضافة إليو

دمػػج الخبػػرات الجديػػدة مػػع الخبػػرات السػػابقة لكػػي يػػتـ توظيفيػػا  وتتطمػػب ىػػذه المرحمػػة مسػػاعدة المتعممػػيف عمػػى
عمػى تطبيػؽ مػا ذلؾ مف خلاؿ مسػاعدة المتعممػيف  , و  والاستفادة منيا لاحقا في المواقؼ والمشكلات الحياتية

 . يتعممونو في الحياة العممية , وتزويدىـ بالمواقع الالكترونية التي تيتـ بموضوع التعمـ وتطبيقاتو
 ومف المبادئ التي يمكنؾ تقةيةيا خلاؿ ىذه المرقمة مايمي :

يشػمؿ الػػتعمـ مبػدأ : الػتعمـ لػو صػفة النمػاء والتطػور , البحػث عػف المعنػى أمػر فطػري فػي الػدماغ , 
 . عمميات واعية وغير واعية

 

 

 


