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  العسيش جامعة..بالعسيش
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                                                                العسيش جامعة - بالعسيش التسبية
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  محتويات ◙
 . َكد١َ 

 . ا٭ٖداف ايعا١َ يًبرْاَر 

 . بططط بمٛقٛعات ايبرْاَر 

 . ايتٛشٜع ايصَني لمٛقٛعات ايبرْاَر 

 . َٛقٛعات ايبرْاَر 

  في ايٓباتات ايطب١ٝ في ضٝٓا٤ . ايدزاض١َسادع نتٝب 
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 مقدمة :

 عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠

ٓبع أُٖٝتٗٔ َٔ ايدٚز ت٭ِٖ ف١٦ في المجتُع ٖٚٞ ف١٦ زبات ا٭ضس ٚ تٝبٜطعدْٞ إٔ أقدّ ٖرا ايه   

 اٱبػابٞ ٚايفعاٍ لهٔ في المجتُع عا١َ ٚداخٌ ا٭ضس٠ خاؾ١ .

     ًْ ًٜٝطتعٌُ ايػرا٤ نٛض١ًٝ ع٬د١ٝ لمهافش٘ المسض ٖٚٛ ٜػهٌ َهٛ َٚهافش١  ا في ايع٬زا أضاض

نُا تطتددّ ايٓباتات ايطب١ٝ بػسض ايػرا٤ ٚايدٚا٤ ع٢ً ا إلى دٓب َع ايع٬ز بايعكاقير ، المسض دٓبً

َس ايعؿٛز ست٢ عؿسْا ابساقس ايرٟ بدًت فٝ٘ َد٣ أ١ُٖٝ ٖرٙ ايٓباتإ ايع٬د١ٝ ، ٚتعددت 

يرٖا َٔ اضتدداَاتٗا فبدأت تدخٌ في ايؿٓاعات ايػرا١ٝ٥ نُٛاد سافع١ َٚهطبات ايطعِ ٚغ

 ا٫ضتدداَات المدتًف١ ذات ا٭١ُٖٝ ا٫قتؿاد١ٜ ايهبير٠  .

إلى تؿٜٛب ايتؿٛزات ايبد١ًٜ المستبط١ بايٓباتات ايطب١ٝ يد٣ زبات ا٭ضس  تٝب ا٭ْػط١ ٜٚٗدف ن     

ٚذيو بإنطابٗٔ ايتؿٛز ايعًُٞ ايؿشٝح يًُفاِٖٝ ٚابسكا٥ل المستبط١ بايٓباتات ايطب١ٝ عٔ طسٜل 

باضتدداّ بعض اضتراتٝذٝات ايتػٝير ذٚ المعني  أثس ايتعًِ ٚبكا٤في المٛاقف ابسٝات١ٝ  تطبٝل المعسف١

 .  لمفاُٖٝٞا

ٜفٝد زبات ٚإٔ ،  تٝب ا٭ْػط١ في ايٓباتات ايطب١ٝ في ضٝٓا٤ٚأتم٢ٓ إٔ أنٕٛ قد ٚفكت في تكدِٜ ن  

   ا٭ضس ٜٚطِٗ في تؿٜٛب ايتؿٛزات ايبد١ًٜ المستبط١ بايٓباتات ايطب١ٝ يدٜٗٔ .

 ايباسج١                                              

 

 ا٭ٖداف ايعا١َ يًبرْاَر المكترح 

 عصٜصتٞ / زب١ ا٭ضس٠

 الهدف ايعاّ َٔ دزاضتو يًبرْاَر : 

ٔ  خ٬ٍ ايفِٗ ايعًُٞ ايؿشٝح  ٌ َع ايٓباتات ايطب١ٝ َ ٖٛ تؿٜٛب ايتؿٛزات ايبد١ًٜ المستبط١ بايتعاَ

 ١ بايٓباتات ايطب١ٝ .ي٬ضتدداَات المستبط

 ٜٚتفسع َٔ الهدف ايعاّ ايس٥ٝظ ايطابل  بصُٛع١ َٔ ا٭ٖداف ايعا١َ ايفسع١ٝ ايتاي١ٝ :     

  المستبط١ بايتعاٌَ َع ايٓباتات ايطب١ٝانتطاب المعًَٛات ٚالمفاِٖٝ ٚابسكا٥ل . 
 .تهٜٛٔ ابشبرات المٓاضب١ يًتعاٌَ َع ايٓباتات ايطب١ٝ 
 ٓباتات ايطب١ٝ أٚ ابشًطات بطسم بطتًف١ .ايتدزٜب ع٢ً بذكير بعض اي    

 ايتي قد تفٝد في ع٬دٗا.  ٚايٓباتات ايطب١ٝ ايسبط بين بعض ا٭َساض 
 .  ايتُٝص بين فٛا٥د ٚأقساز ايٓباتات ايطب١ٝ 
 .  اضتدداّ ايٓباتات ايطب١ٝ بطسٜك١ آ١َٓ ٚزغٝد٠ 
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 بططط ٜٛقح َٛقٛعات  ايبرْاَر .

   

 

 

 (1غهٌ )

 

 

 

 

  

 الوحذة الأولي      

 النباتات الطبية       

 )الأوراق والجذور(    

  المريميةنبات 

 نبات الكركديه 

نبات الجعدة 

 نبات الكركم 

 نبات الزنجبيل 

 الوحذة الثانية      

 النباتات الطبية        

 )البذور والبقوليات(    

نبات الحلبة 

 نبات حبة البركة 

  نبات الكتان 

 نبات الترمس 

 نبات فول الصويا 

    

 استراتيجيات التغيير المفاهيمي المستخذمة

نصوص التغيير 

 المفاهيمي
التعارض 

 المعرفي
دورة التعلم فوق 

 المعرفية
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 ايتٛشٜع ايصَني المكترح لمٛقٛعات ايبرْاَر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زقِ ايٛسد٠

 

 زقِ المٛقٛع

 

 المٛقٛع

ــدد      عـــــــــــــــــــــــ

 ايطاعات

 ايًكا٤ تمٗٝدٟ

 

 

 

 ايٛسد٠ ا٭ٚيٞ 

 ايٓباتات    ايطب١ٝ  

 )ا٭ٚزام ٚابزرٚز(

 

 

 

ايٛسد٠ ايجا١ْٝ      

 ايٓباتات ايطب١ٝ 

 )ايبرٚز ٚايبكٛيٝات(

 

 

 

 ايًكا٤ ابشتاَٞ

 

     

 

 

 يدزع ا٭ٍٚا

 ايدزع ايجاْٞ

 ايدزع ايجايح

 ايدزع ايسابع

 ايدزع ابشاَظ

 

 ايدزع ايطادع 

 ايدزع ايطابع

 ايدزع ايجأَ 

 ايدزع ايتاضع

 ايدزع ايعاغس

 

 

إعطا٤ فهس٠ عا١َ عٔ َٛقٛعات 

ٚا٫ضتراتٝذٝات المطتدد١َ في ايبرْاَر 

 المكترح 

 

 

 ْبات المسيم١ٝ

 

 ْبات ايهسندٜ٘

 

 ْبات ابزعد٠

 

 ايهسنِْبات 

 ْبات ايصبظبٌٝ

 

 ْبات ابسًب١

 ْبات سب١ ايبرن١  
 ْبات برز ايهتإ 

 ْبات ايترَظ

 

 ْبات فٍٛ ايؿٜٛا

 

غًل ع١ًُٝ ايتعًِٝ ٚايتعًِ المستبط١ 

 بمٛقٛعات ايبرْاَر المكترح

 ضاعات3

 

 

 

 

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3

 

 ضاعات 3
 

 ضاعات     3

 

 

 ضاعات     3

 

 ضاع١ 36  دزع 12 المجُٛع
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 ْبات

 

               

  

                                             

 

 

 

 

 

 

 ايٛسد٠ ا٭ٚيٞ : ايٓباتات ايطب١ٝ )ا٭ٚزام ٚابزرٚز(

 َكد١َ ايٛسد٠ :

ٚا٭عػاب تطٛزًا نبيًرا  بد٤ًا  بايٛؾفات ايعػب١ٝ ايبطٝط١ إلى ؾٓاع١  غٗد بصاٍ ايتداٟٚ بايٓباتات    

المطتشكسات ايطب١ٝ ابسدٜج١ ع٢ً أضظ ع١ًُٝ ست٢ أؾبشت ايٓباتات ايّٝٛ َٔ أِٖ المؿادز ايطبٝع١ٝ 

يًدٚا٤ . ٚيمهٔ ايع٬ز ٚايٛقا١ٜ َٔ بعض ا٭َساض باضتدداّ بساَر تعتُد ع٢ً ا٭عػاب ٚايٓباتات 

 تعد ٚاسد٠ َٔ أِٖ عًّٛ ٖرا ايعؿس ٚتعبر عٔ اْفذاز َعسفي أفكٞ ٚتعبر عٔ اْفذاز ايطب١ٝ ٚايتي

َعسفي زأضٞ ٚذيو بعٗٛز تطبٝكات ٚفٛا٥د غرا١ٝ٥ ٚطب١ٝ لها "ع٬د١ٝ ٚقا١ٝ٥ " يتشطين ابساي١ 

 ايؿش١ٝ ٚايعك١ًٝ يٮفساد .

ٚايفسم ايتي تتعاٌَ َعٗا،  ٚع٢ً زب١ ا٭ضس٠ َعسف١ المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٮعػاب ٚايٓباتات ايطب١ٝ    

بين ا٭عػاب ٚايٓباتات ايطب١ٝ ٖٚٞ إٔ ا٭عػاب نٌ ْبات طسٟ غير َتدػب ، ضاق١ خكسا٤ ق١ًًٝ 

ا٫ستُاٍ ، ٚبذتٟٛ قُٔ أدصا٥ٗا ع٢ً َٛاد فعاي١ تطتددّ في ايع٬ز ، ٚنٌ عػب ٖٛ ْبات ٚيٝظ 

، ٚنٝف١ٝ ايتؿسف ايطًِٝ في  برن١نٌ ْبات ٜهٕٛ عػبًا َجٌ : المسيم١ٝ ، ابزعد٠ ، ابسًب١ ، سب١ اي

ساي١ تعسض أسد أفساد ا٭ضس٠ بالمسض ، ٚع٢ً زب١ ا٭ضس٠ إنطاب أفساد ا٭ضس٠ ايطسٜك١ ايؿشٝش١ 

يتشكير ٚاضتدداّ ايٓبات ، ٚابسسف ع٢ً عدّ اٱفساط في اضتدداّ ايٓباتات ٭ْ٘ تٛدد بعض 

 ٌُ ٚايسقاع١ .ايٓباتات لها آثاز داْب١ٝ في بعض ابسا٫ت المسق١ٝ أٚ في ابس

ٚضتكدّ ٖرٙ ايٛسد٠ خمظ ْباتات َٔ قُٔ عػس ْباتات تمجٌ َٛقٛعات ايبرْاَر المكترح ٚيكد تم      

يكد اجمع َععِ ايعطازٜٔ اختٝاز ٖرٙ ايٓباتات َٔ خ٬ٍ اضتط٬ع زأٟ يًعطازٜٔ ٚزبات ا٭ضس، ٚ

ًَا يد٣ زبات ا٭ضس في  ٚزبات ا٭ضس ع٢ً إٔ ا٭عػاب ٚايٓباتات ايطب١ٝ ا٭نجس تعا٬َ ٚتدا٫ٚ ٚاضتددا

 الوحدة الأولي          

 الطبية النباتات

 اق والجذور()الأور
 الأوليموضوعات الوحدة 

 نبات

 المريمية

 نبات

 الجعدة

 نبات

 الكركديه

 نبات

 الكركم

 نبات

 الزنجبيل



 

 

 

 

137 

   
 
ة وب  رب 

داعات  ب  ب   ISSN : 2536-9407                        ا 

 
 
ة صلت 

 
 ق
 
ة ت 
 
روب لكت   ا 

 
لة  العرت  ..مج 

 
ن ت  وب  رب 

 الت 
 
طة صدرها راب 

 ب 

ضٝٓا٤ ٖٞ :  المسيم١ٝ  ، سب١ ايبرن١ ، ايهسنِ  ، ابزعد٠ ، برز ايهتإ ، ابسًب١ ، ايهسند١ٜ ، شماٍ 

ايصبظبٌٝ ، ايترَظ ، فٍٛ ايؿٜٛا ، ٚضتكتؿس ٖرٙ ايٛسد٠ ع٢ً دزاض١ ايٓباتات ايطب١ٝ ٚايتي ٜطتددّ 

 دٜ٘ ، ابزعد٠ ، ايهسنِ ، ايصبظبٌٝ .َٓٗا )ا٭ٚزام ابزرٚز ( : المسيم١ٝ ، ايهسن

 ٣ايػا٥ع١ يد قا١ُ٥ ايتؿٛزات ايبد١ًٜ المستبط١ بايتعاٌَ َع ايٓباتات ايطب١َٝٚٔ خ٬ٍ اضتد٬ف    

اتكح ٚدٛد تؿٛزات بد١ًٜ ٚاضتدداَات خطأ لهرٙ ايٓباتات ايطب١ٝ ، َٚٔ  زبات ا٭ضس في شماٍ ضٝٓا٤

ب ايتؿٛزات ايبد١ًٜ ٖٞ اضتراتٝذٝات ايتػٝير المفاُٖٝٞ ا٫ضتراتٝذٝات ايتي لها دٚز فعاٍ في تؿٜٛ

ٚايدزاض١ ابساي١ٝ تطتددّ َٓٗا اضتراتٝذٝات ْؿٛف ايتػٝير المفاُٖٝٞ ٚايتعازض المعسفي ٚدٚز٠ 

ايتعًِ فٛم المعسفي في اطاز ابزُع ٚايتٓٛع بين أنجس َٔ اضتراتٝذ١ٝ يًٛؾٍٛ إلى أفكٌ تعًِ ٚبكا٤ 

 أثس ايتعًِ  .  

  ايباسج١              
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 ا٭ٍٚالمٛقٛع                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايٓكٝع  -ايٓاع١ُ  -ايكؿعين  -المدص١ْٝ  -: ايكٜٛط١  ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات المسيم١ٝ 

 َير١َٝ -َسَس١ٜ  - َسا١َٝ -عٝصقإ                                  

 Salvia Officinalisا٫ضِ ايعًُٞ ) اي٬تٝني ( :    

 يػف١ٜٛ: اايفؿ١ًٝ  

 : ا٭ٚزام ٚا٭شٖاز طاشد١ أٚ بصفف١    يٓبات المسيم١ٝ ا٭دصا٤ المطتدد١َ 

، ٜستفع عٔ ا٭زض في سدٚد  ؾٝفا ٚغتا٤اً ْبات عػبي َعُس دا٥ِ ابشكس٠    : يٓبات المسيم١ٝٚؾف     

ًَُظ اٚزاقٗا ْاعِ ، ٚزاق٘ ٚبس١ٜ في بداٜتٗا تمٌٝ إلى ايًٕٛ ا٫خكس الما٥ٌ الى ايسَادٟ ضِ، أ 50

بٓفطذٞ َا٥ٌ  أٚ ٚتؿبح ضٝكاْٗا خػب١ٝ نًُا تكدَت في ايطٔ ، أشٖازٖا شٖس١ٜ ايًٕٛ نايكطٝف١

ٍٚ ايؿٝف، تهجس في َٓطك١ سٛض ايبشس ا٭بٝض المتٛضط أتصٖس في فؿٌ ايسبٝع ٚٚالى ايصزق١ 

 Sage نبات المريمية

 الأهداف الإجرائية ) نواتج التعلم( :

ة ( قادرة من المتوقع فً نهاٌة دراسة هذا الموضوع أن تكون كل متعلمة )ربة أسر

 على أن:

 . الشائعة لنبات المرٌمٌة الأسماءتعدد  .1
 توضح الأجزاء المستخدمة لنبات المرٌمٌة . .2
 . نبات المرٌمٌةتصف شكل ولون ورائحة  .3
 الرئٌسٌة لنبات المرٌمٌة . ةكٌمٌائٌال المكونات تشرح .4
  .الدورة الشهرٌة تضررابالااستخدام نبات المرٌمٌة تفسر  0 5

 ررق التحضٌر الصحٌح لنباتمٌلاتها زشارك ت 0 6

 المرٌمٌة .    

 .على المرضعات  استخدام نبات المرٌمٌة  تأثٌرتذكر  0 7

 تشرح تأثٌر استخدام غلً نبات المرٌمٌة على صحة الجسم 0 8

 استخدامات نبات المرٌمٌة العلاجٌة .تدرب على ت 0 9

 الجرعة المسموح بها لنبات المرٌمٌة . تحدد 0 10

 . ستخدام نبات المرٌمٌةلا الصحٌح أهمٌة التعاملب تؤمن 0 11

 

     

 

 ماذا نتعلم من هذا الموضوع : 

 الأسماء الشائعة لنبات المرٌمٌة 

الأجزاء المستخدمة لنبات المرٌمٌة 

 وصف نبات المرٌمٌة 

المكونات الرئٌسٌة لنبات المرٌمٌة 

 ررق تحضٌر والتعامل مع النبات 

على المرضعات استخدام المرٌمٌة 

الدورة الشهرٌة  تاستخدام المرٌمٌة عند اضررابا
 وانقراع الرمث

استخدام غلً نبات المرٌمٌة على صحة الجسم 

 استخدامات نبات المرٌمٌة العلاجٌة 

الجرعة المسموح بها لنبات المرٌمٌة 
 

 معلومات تهمك

 الوحدة الأولي

http://www.mazra3a.net/vb/showthread.php?t=18188
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 : المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٓبات المسيم١ٝ

 

 

 

 

 

 

، ضٍٝٓٛ،  بآٜين، ايبٛزٍْٝٛ ع٢ً َٛاد فعاي١ عد٠ َٓٗا ايصٜٛت ايطٝاز٠ َجٌ   المسيم١ٝبذتٟٛ      
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 ٚآ٫ّ ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ  تاقطساباضتدداّ ْبات المسيم١ٝ في ساي١ ا 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    عزيزتي ربة الأسرة    :

 حسب معارفك السابقة ؟الدورة الشهرٌة وانقراع الرمث ،  تت المرٌمٌة فً اضررابانبا أذكري فائدة -

........................................ ........................................................................................................... ................... 
 

.............................................................. ......................................................................... ....................................... ................................. 

: فكري وأستنتجى 
؟ الدورة الشهرٌة وانقراع الرمث تضرراباما أسباب استخدام نبات المرٌمٌة لا 
.......................................... .................................................................................. ..................... 
............ ....................................................................................................................................... 

 نبات  استخداماتاستعٌنً بالمراجع الموجودة أمامك أو شبكة الإنترنت من خلال التلٌفون المحمول أو الحاسب الآلً لإعداد بحث عن
 . العلاجٌة المرٌمٌة

............................................ ............................................................... ...................................... 
............................................................. ...................................................................................... 

 

 

 (1نشاط  رقم )
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 طسم بذكير ايٓبات                               

 تٛقع  قبك١ َٔ ْبات المسيم١ٝ ابزاف في يتر َٔ الما٤  : ا٤ ايطاخٔطسٜك١ ايٓكع المسيم١ٝ بالم

يًُػانٌ  دقٝك١  ثِ ٜؿفٞ ٜٚطتددّ 15ايطاخٔ في دزد١ ايػًٝإ ثِ ٜػطٞ ايٛعا٤  لمد٠ 

 ايؿش١ٝ ٭دٗص٠ ابزطِ .
 ًٞتٛقع قبك١ َٔ أٚزام ْبات المسيم١ٝ  في يتر َٔ الما٤ ع٢ً ايبازد ثِ ٜطدٔ يدزد١  : طسٜك١ ايػ

 دقا٥ل ثِ ٜؿفٞ ٜٚطتددّ ندؽ َٗبًٞ يع٬ز ا٫يتٗابات المٗب١ًٝ  10إ لمد٠ ايػًٝ
 تطشٔ ا٭عػاب ابزاف١ ٚتمصز بالما٤ ٚتطتددّ نػسغس٠ يًشًل  : َطشٛم أٚزام المسيم١ٝ المجفف١

 ٚايتٗابات ايًج١ ٚا٭ضٓإ .
 ست٢ بؼدخ : تٛقع بعض أٚزام َٔ المسيم١ٝ في أْا٤ ب٘ َا٤ ٜٚٛقع ع٢ً ايٓاز  بخاز المسيم١ٝ

 ايتبدس َع ٚقع غطا٤ فٛم ايسأع ، ٜطاعد ع٢ً ايتدًـ َٔ ايس٩ٚع ايطٛدا٤ ٚسب ايػباب .
 بؼكس بػًٞ ايٓبات َع قعف سذُ٘ َٔ ايعطٌ ايٓشٌ بكع دقا٥ل : عطٌ ايٓبات ايطبي 

 ٚبؼفغ في شدادات ٜٚطتددّ نكٓاع يًٛد٘ يًبػس٠ ايد١ٖٝٓ يػد ٚإعاد٠ ايٓكاز٠ يًٛد٘ .
 ٜٛ : قع ْبات المسيم١ٝ ايطاشز أٚ ابزاف في شٜت ْباتٞ في أْا٤ شدادٞ بضهِ ايػطا٤ شٜت المسيم١ٝ

ًٝا ثِ ٜؿفٞ ايصٜت المطتدًـ  ٜٚٓكع لمد٠ أزبع أضابٝع َع ٚقع  ٖرا ابشًٝط في ايػُظ َٜٛ

ٜٚطتددّ لمد٠ عاّ ، لمػانٌ ابزٗاش الهكُٞ ٚايتٓفطٞ ٚلمحازب١ سبٛب ٚبداعٝد ايبػس٠ ، ٚيمهٔ 

٬َعل َٔ نسِٜ ايترطٝب ابشاف بايبػس٠ ٜٚطتددّ لمحازب١  3يصٜت ع٢ً ْكط َٔ ا 10إقاف١ 

ْكط َٔ ايصٜت ع٢ً ْؿف نٛب  100ايطًٝٛيٝت  ٚيًشؿٍٛ ع٢ً ْتٝذ١ أنجس فاع١ًٝ أٚ إقاف١ 

 َٔ شٜت ايصٜتٕٛ أٚ شٜت ايًٛش .
 ابشٌ َٔ  ْٛعأغؿإ ٚأٚزام ْبات المسيم١ٝ ايطاشز أٚ ابزاف في أٟ إقاف١ : : ٜتِ  خٌ ْبات المسيم١ٝ

ًَٚالمتٛافس يدٜٓا   . نا١ًَ ْبات المسيم١ٝست٢ ٜهتطب خؿا٥ـ  اٜترى لمد٠ أزبعين ٜٛ

ٜٚطتددّ يتشطين ايرانس٠ ٚايترنٝص ٚايتدفٝف َٔ َٛدات ابسساز٠ ايٓاجم١ عٔ ضٔ ايٝأع    

 ٚايتعسم 

 ايًًٝٞ .  

 

 

  

 بذكير ْبات المسيم١ٝ بطسم بطتًف١                  

       
                   

  

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  عزيزتي ربة الأسرة

؟أذكري الأغراض المختلفة لاستخدامك لنبات المرٌمٌة وررٌقة تحضٌرها فً كل استخدام حسب معارفك السابقة  
....................... ............................................................................................................................ ................... 
........................................ ........................................................................................................... ................... 
......................................................................................... .......................................................... ................... 

 ررق مختلفة لنبات المرٌمٌة  3جربً الآن مع زمٌلاتك تحضٌر: 
 الغرض من        ررٌقة التحضٌر اسم الررٌقة م

 التحضٌر     
قارنً بٌن تحضٌرك للنبات قبل وبعد التجرٌب 

 والتدرٌب  على الررق المختلفة

1     

2     

3     
  

: سجلً ملاحظاتك بالتفصٌل 
.......................................... ............................................................................................. ................................. 
.......................................... ................................................................................... ........................................... 

 

................................................. .................................................................................... ................................... 

 

 

 (2نشاط  رقم  )

 معلومات تهمك
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https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
https://www.facebook.com/Dr.JameelAlqudsiDweik/photos/a.690246761072898.1073741828.690167674414140/774757272621846/?type=1
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 (3نشاط  رقم )

 (4نشاط  رقم )

 

 

 

   في ساي١ إدزاز ايًبؾاضتدداّ ْبات المسيم١ٝ           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 تأثير اضتدداّ غًٞ ْبات المسيم١ٝ ع٢ً ؾش١ ابزطِ                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

          

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    عزيزتي ربة الأسرة    :

        ؟حسب معارفك السابقة  ؟ تأثٌر نبات المرٌمٌة  لمنع إدرار اللبنأذكري 
............................................ ................................................................................. ............................................................... .................... . 

.......................................... .................................................................................... ..............................          ...................................................... 
.............................................................................................................. ............................................................... ................................... 

؟ متى ٌستخدام نبات المرٌمٌة  فً حالة الرضاعة 
.. ......................................................................................................... ..................................................................................          ..................... 
................. ................................................................................. ............................................................... ............................................... 

          ............................................................... .................................................................................................................................... ............... 

 

 

 أذكري تأثٌر غلً نبات المرٌمٌة على صحة الجسم ، حسب معارفك السابقة ؟   عزيزتي ربة الأسرة    :

................................................................. .................................................................................... ................... 

هً زٌوتها الرٌارة والتً سرعان ما تتبخر مع بخار الماء الذي ٌتبخر من  المرٌمٌةفً  الفعالةإن المادة قومً بقراءة وتأمل النص التالً ؟    
فً الماء بل ٌسكب علٌها الماء  المرٌمٌةٌنصح بعدم غلً  القلٌل من فوائد المٌرمٌة لذلك وللحصول على فوائد هذه الزٌوت  إلاالماء فلا ٌبقى 

والجرعة التً ٌنصح بها من  ،بدلا من أن تتراٌر مع بخار الماء المتصاعد  الكوبلحفظ الزٌوت الرٌارة داخل  وبغلً ثم ٌغرى الكمال

تكمن السمٌة فً كثرة استعمال مغلً المرٌمٌة ومضغها و  قة صغٌرة على ملء كوب ماء مغلً مرتٌن فً الٌوم ،أوراق نبات المرٌمٌة ملع

مضغها خضراء حٌث تعمل على جفاف الفم  أكواب ٌومٌا، أو 4إلى 3خضراء حٌث تعتبر مادة الثوجون سامة إذا أخذت بمعدل من 
، لتنفس وغٌبوبة نتٌجة قلة الأكسجٌن ، كما ٌجب أن لا ٌتناولها المصابون بالصرع ضٌقاً فً ا وتشنجات فً عضلات الجهاز التنفسً محدثة

  . ةشرب المرٌمٌة فاترت
 ؟ المرٌمٌةنبات أكتبً الآن عن أضرار غلً 

  ............................... ................................................................................... ...................................................... 

 ؟ المرٌمٌةنبات  أذكري أعراض كثرة تناول مغلً
  .......................................... ............................................................................................................... ............... 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
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https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=596657370430021&set=pcb.596658403763251&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10153607911658953/10153607911073953/?type=1
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 ْبات المسيم١ٝ ايع٬د١ٝ : اضتدداَات 

 :ْبات المسيم١ٝ في ع٬ز ايهجير َٔ ا٫قطسابات ايؿش١ٝ أبسشٖا ٜطتددّ

 ٫ّ ٚآا٫قطسابات الهك١ُٝ ٚفكدإ ايػ١ٝٗ ٚشٜاد٠ اٱفساشات في المعد٠ تطاعد المسيم١ٝ في ع٬ز  -1

 . ايبطٔ ٚالمػـ ٚاٱضٗاٍ    
 ايتٓفطٞ ٚتطهين سد٠ ايطعاٍ ٚايتدًـ َٔ ايبًػِ  ٚايسبٛ ٚع٬ز تعالج المسيم١ٝ أَساض ابزٗاش   -2

 لما ٜتُٝص ب٘ َٔ خٛاف َكاد٠ يًبهترٜا ٚا٫يتٗابات ، نُا ٜفٝد  ايبرد ٚا٭ْفًْٛصا ٚايتٗاب ابسًل     

  في ع٬ز ايتٗابات ٚتكسسات ايفِ ٚآ٫ّ ا٭ضٓإ ٚايًج١ .    

  يتٓك١ٝ ايدّ َٔ في ايدّ ٚتٓػٝط ايدٚز٠ ايد١َٜٛ ٚالمسيم١ٝ في خفض َطتٟٛ ايهٛيٝطترٍٚ  تفٝد -3

 ، نُا بؽفف َٔ قػط ايعك٬ت المحٝط١ با٭ٚع١ٝ ايد١َٜٛ  . ايطُّٛ    

 خفض َطتٟٛ ايطهس في ايدّ . ع٢ًالمسيم١ٝ طاعد ت -4

 ايعك٬ت ٚتػٓذات ٚايتٗابات المفاؾٌ ايسَٚاتٝصّ َكاد قٟٛ ي٬يتٗابات ٚبؽففتعتبر المسيم١ٝ  -5
  خاؾًا يد٣ المطٓين . .ٝد المسيم١ٝ يع٬ز ا٭زم ٚايكًل ٚا٫نت٦اب ٚاٱزٖام ايعؿبيتف  -6
 ابزطِ  أدصا٤ المسيم١ٝ ٜطاعد في ٚقف اْتػاز خ٬ٜا َسض ايطسطإ ايتي تؿٝب بعض ٜطاعد  -7

 ٚخاؾ١ ايكٛيٕٛ ٚايس١٥ ٚايجدٟ   

 ٚتطاعد المسيم١ٝ ع٢ً اْطٝاب  قطسابات ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ ٚأعساض اْكطاع ايطُحتفٝد المسيم١ٝ ا٫ -8
 نريو) اٱضترٚدين( ، بفكٌ َا تتُتع ب٘ َٔ َصاٜا ٖس١َْٝٛ  يًدّ خ٬ٍ ايعاد٠ ايػٗس١ٜ ، أفكٌ    

  . فإْٗا برفف َٔ ايتعسم َٚٔ الهبات ايطاخ١ٓ ايتي تعاْٞ َٓٗا ايٓطا٤ في ضٔ ايٝأع    

 تعٌُ ع٢ً تٓعٝف ٓد ضٔ ايٝأع ٚتطاعد ع٢ً قبط ابساي١ الهس١َْٝٛ عٓد ايٓطا٤ ٚخاؾ١ ع - 9 

 ايسسِ ٚحماٜت٘ َٔ ا٫يتٗابات ٚتٓػط المباٜض يدٟ المسأ٠ .    

 

 اٯثاز ابزاْب١ٝ يٓبات المسيم١ٝ                             
ع٢ً  المسيم١ٝعس تٓاٍٚ تطتعٌُ المسيم١ٝ عٓد ايسغب١ في ٚقف إدزاز ابسًٝب بعد فطاّ ايطفٌ يرا بؼ -

 ايرٟ يمٓع اْط٬م ١ٝ يميدٚباَين في الميرا َسنبيٛدٛد بايجدٜين َا ْع ٱدزاز ابسًٝب المسقعات ٭ْ٘ 

 . طتددّ في فطاّ ا٭ّ يسقٝعٗاتٖسَٕٛ ابسًٝب ايبر٫ٚنتين  ٚيريو 

ايسسِ بضدث١ إدٗاقاً أٚ  ايج٬خ ا٭ٚلى سٝح تعٌُ ع٢ً تكًؿات ابساٌَ في ا٭غٗس بؼعس ع٢ً  -

 .٫ٚد٠ َبهس٠

ٌ ضهس ايدّ ٚ بايتايٞ يمهٔ إ تتفاعٌ َع اد١ٜٚ ايطهس ٚ ت٪دٟ لهبٛط في ضهس ايدّ  ٚ تطتددّ يتكًٝ -

 .ت ٚ َكادات ايتػٓذات ٥اغٝبٛب١  تتعازض َع المٗد

 

 

 

 

 

 

 علومات تهمكم   
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ْكدّ يو عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ ايـتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب ايفٗـِ ايعًُـٞ       

 ِ بدٝبي عٓ٘ .. ايؿشٝح  .. َطًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ث

 أنًُٞ ايعبازات ايتاي١ٝ : 1ع

 ......................................ٚ ......................................َٔ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات المسيم١ٝ  -أ 

 ......................................ٚ ......................................ابزص٤ المطتددّ َٓ٘  -ب

 ......................................ٚ ......................................ابزسع١ ايتي ًٜتصّ بٗا عٓد اضتدداّ ْبات المسيم١ٝ  -ز

 ؟ المير١َٝ ٞتػً لماذا ٫ 2ع

 ...... ............................................ ........................................   ..............................................................................   

 ....................................... ............................................ ........................................  .............................................  

 ايطسٜك١ ايؿشٝش١ يتشكير ْبات المسيم١ٝ ؟اذنسٟ  3ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ....................................................................................................... ............................................ ........   ............. 
 ٚقشٞ ضبب اضتعُاٍ ْبات المسيم١ٝ في ساي١ فطِ ا٭طفاٍ ؟ 4ع

 ................. ........................................   .................................................................................... ...........................   

 ....................................... ............................................ .....................................................   ................................ 

 ؟ في تٓعِٝ آ٫ّ ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ اغسسٞ فا٥د٠ ْبات المسيم١ٝ 5ع

 ....................................... ............................................ ........................................   ............................................. 
 ................................................................................... ............................................ ..................   .......................  

 َٔ خ٬ٍ دزاضتو يٓبات المسيم١ٝ اختازٟ ساي١ َسق١ٝ َٛدٛد٠ في أضستو ، ثِ أٚؾفٞ طسٜك١  6ع

 ١ٝ  يًٛقا١ٜ أٚ يع٬ز ٖرٙ ابساي١ المسق١ٝ ؟اضتدداّ ْبات المسيم

 ....................................... ............................................ ........................................   ............................................. 
 ..................................................................................................................... ............................................ .   ...... 
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 المٛقٛع ايجاْٞ                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأهداف الإجرائية ) نواتج التعلم( :ا

من المتوقع فً نهاٌة دراسة هذا الموضوع أن تكون كل متعلمة )ربة أسرة ( 

  قادرة على أن:

 . الكركدٌهالأسماء الشائعة لنبات  تذكر 0 1

 .الكركدٌه الأجزاء المستخدمة لنبات  تلاحظ 0 2

 . الكركدٌهنبات ورائحة تصف شكل ولون  0 3

 . الكركدٌه الرئٌسٌة لنبات ةكٌمٌائٌال مكوناتال تعدد 0 4

 . الكركدٌه فً حالة القلق والاكتئاب شربتوضح تأثٌر  05 

 تشرح أهمٌة شرب الكركدٌه عند ارتفاع الكولسترول 0 6

 والدهون الثلاثٌة.     

 عند ارتفاع ضغر الدم .  شرب الكركدٌه تأثٌر تفسر 0 7

 . لنبات الكركدٌه ررق التحضٌر الصحٌحل تعرً أمثلة . 8

 العلاجٌة . الكركدٌهاستخدامات نبات ب تؤمن 0 9

 الكركدٌه.نبات  عند استخدامالجانبٌة  تشرح الآثار0 10

 .الكركدٌه نبات ل تحرص على الاستخدام الصحٌح 0 11

 هالكركدينبات   

Roselle 

 ماذا نتعلم من هذا الموضوع : 

 الكركدٌهالأسماء الشائعة لنبات 

الكركدٌه الأجزاء المستخدمة لنبات  

 الكركدٌهوصف نبات  

 الكركدٌهالمكونات الرئٌسٌة لنبات 

الكركدٌه فً حالة القلق والاكتئاب شرب تأثٌر 
 استخدام الكركدٌه عند ارتفاع الكولسترول

 والدهون الثلاثٌة
فً حالة الضغر المرتفع الكركدٌه شرب تأثٌر 
 الكركدٌهررق تحضٌر والتعامل مع نبات 
 العلاجٌة الكركدٌهاستخدامات نبات 
 الكركدٌهنبات  عند استخدامالآثار الجانبٌة 

 

 

 الوحدةالأولي
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ابزٛنسات ٚايػذس ٚايكسقدٜب ٚايهسندٜب ايهذسات ٚ : يٓبات ايهسندٜ٘ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ 

  ٚابسُاض
 ا٭حمس                                   

  Hibiscus Sabdariffa ا٫ضِ ايعًُٞ ) اي٬تٝني ( : 
 ايفؿ١ًٝ : ابشباش١ٜ 
ب٬ت ايتي بذٝط بايصٖس٠ ٚتهٕٛ بعد بدفٝفٗا إَا ايط: ايهسندٜ٘  يٓبات ا٭دصا٤ المطتدد١َ 

 حمسا٤ 
 دان١ٓ أٚ فابذ١ .                                     

 : ايهسندٜ٘  يٓباتٚؾف     

غذيرٟ َٔ ٜستفع سٛايٞ َترٜٔ ، ٜٚصزع ايٓبات في نجير َٔ ايبًدإ خاؾ١  ايهسندْٜ٘بات      

ع٢ً  َتبادي١ٚبرسز ٘ دا٥ُاً خكسا٤ ، أٚزاقو ٚايؿين ايطٛدإ ٚدٓٛب َؿس ٚنريو تا٬ْٜد ٚالمهطٝ

ايطام. ايطام إَا حمسا٤ ٚإَا خكسا٤ ٚأسٝاْا تٛدد عًٝٗا ْكط حمسا٤ ايًٕٛ ٚايطام غير َتفسع١ أٚ 

ٚبؼٌُ ايٓبات أشٖاز فسد١ٜ بؽتًف يْٛٗا َٔ ا٭بٝض إلى ا٭حمس تبعا يًؿٓف  قاعدٟذات تفسع غب٘ 

( ٚنريو بؽتًف يٕٛ ايجُس٠ تبعا يًؿٓف ٚتتُٝص بٛدٛد نأع أحمس دانٔ –أحمس فاتح  –)أبٝض 

ذٚ ضب٬ت َتػش١ُ ٚايجُس٠ نبطٛي١ بذت٣ٛ ع٢ً ايبرٚز ٖٚٞ نس١ٜٚ ايػهٌ تكسٜبا ذات ايًٕٛ 

 . ايبني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ايهسندٜ٘  المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٓبات

ايبرٚتٝٓات ٚا٬َ٫ح ع٢ً ايدٖٕٛ ايك١ًًٝ ٚفٝتاَين ز ، ٚا٫يٝاف ٚ ايهسندٜ٘بذتٟٛ ضب٬ت       

المعد١ْٝ َجٌ ايفٛضفٛز ٚايهايطّٝٛ ٚابسدٜد ، ٚايهازٚتين ٚايجٝاَين ٚايٓٝاضين ٚايسٜبٛف٬فين ٖٚٞ َٔ 

ايعك١ٜٛ ٚابزًٝهٛضٝدات ٚايهجير َٔ حمض  ٚا٭حماضَكادات ا٫نطد٠ ٚالمٛاد اله١َٝ٬ 

كٞ ٫ستٛا٥٘ ع٢ً أحماض ايهسندٜ٘ بايًٕٛ ا٭حمس ايدانٔ في ايٛضط ابسُٜٚتًٕٛ ا٫ضهٛزبٝو ، 

، نُا بؼتٟٛ ع٢ً َجٌ ايطترٜو ٚالمايٝو ٚايطسطسٜو بطبب ٚدٛد َسنبات بٝتا ضٝا١ْٝٓٝ ْبات١ٝ 

 شٜت ثابت في ايبرٚز.
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 ايهسندٜ٘ في ساي١ ايكًل ٚا٫نت٦اباضتدداّ ْبات تأثير          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 ايهسندٜ٘ في ساي١ ازتفاع ايهٛيطترٍٚ ٚايدٖٕٛ ايج٬ث١ٝاضتدداّ ْبات ثأثير    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : عزيزتي ربة الأسرة

 حسب معارفك السابقة ؟،  القلق والاكتئابفً حالة  الكركدٌه شرب مغلًأذكري أهمٌة 

.......................................... ................................................................................... ........................................... 
  ................................................................................................................ ................................................ ........   

: فكري وأستنتجى 
 ؟ لقلق والاكتئابافً حالة  الكركدٌهمغلً ما أسباب استخدام 
.............................................. ............................................................... .................................... 
............................................................. ...................................................................................... 

ٌلإعداد بحث عن بالمراجع الموجودة أمامك أو شبكة الإنترنت من خلال التلٌفون المحمول أو الحاسب الآلً نً استع
 العلاجٌة  . الكركدٌه استخدامات

.......................................... ................................................................................... .................... 
............................................................. ...................................................................................... 

 

 

 

 (2نشاط  رقم  )

                    عزيزتي ربة الأسرة    :

 من وجهه نظرك ؟        الكركدٌه فً حالة ارتفاع الكولسترول والدهون الثلاثٌة ؟نبات أذكري فائدة 
............................................ .................................................................................................................. .................... .............................. 

          ............................................................... ............................................................................................................................. ...................... 

؟الكركدٌه فً حالة ارتفاع الكولسترول والدهون الثلاثٌة نبات ا تأثٌر استخدام م 
............................................................... .............................................................................................. .....................................................  
............................................ ................................................................................................................................................ .................... 

 

 

 (1نشاط  رقم )
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 في ساي١ ازتفاع قػط ايدّ  ايهسندٜ٘ اضتدداّ ْباتأثير ت        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 :طسم بذكير ايٓبات                                  

  ابزاف١ في يتر َٔ الما٤ ايطاخٔ  ٜ٘ايهسندطسٜك١ ايٓكع  بالما٤ ايطاخٔ : تٛقع  قبك١ َٔ ضب٬ت

نٛب َٜٛٝاً  2دقٝك١  ثِ ٜؿفٞ ٚبؼًٞ بايعطٌ ٜٚػسب  15في دزد١ ايػًٝإ ثِ ٜػطٞ ايٛعا٤  لمد٠ 

 يًُػانٌ ايؿش١ٝ ٭دٗص٠ ابزطِ . ، ٜٚطتددّ
  ابزاف١ في يتر َٔ الما٤ ع٢ً ايبازد  ايهسندٜ٘طسٜك١ ايٓكع  بالما٤ ايبازد: تٛقع قبك١ َٔ ضب٬ت

ضاعات ، ثِ ٜؿفٞ ٜٚطتددّ في ساي١ ايكػط المستفع ، ٫ٚ ٜفكٌ غسب ايهسندٜ٘  8ٜٚترى 

 ٭ؾشاب ايكػط المٓدفض .
  ٜطتعٌُ نؿبػ١ طبٝع١ٝ :  يٮد١ٜٚ ٚا٭غر١ٜ ٚأدٚات ايتذٌُٝ َجٌ أحمس ايػفاٙ َٚطاسٝل

 قًا .ايتذٌُٝ ٚايػاَبٖٛات ٚايؿابٕٛ ، نُا ٜطتعٌُ يصٜاد٠ تجبٝت يٕٛ ايػعس ٚإنطاب٘ يْٛاً بسا
 

 

      عزيزتي ربة الأسرة    :

 ؟         حسب معارفك السابقة ،  فً حالة ارتفاع ضغر الدم  الكركدٌه نباتوضحً أهمٌة 
.......................................... .................................................................................... .......................................... 

  .......................................... ...................................................................................   ........................................... 

 ارتفاع ضغط الدم :على  الكركديهتأثير  كيفيةقومي بقراءة وتأمل النص التالي ؟ 

انصحٍح ئٍح غٍش انؼاداخ انغزاوَرٍعح انمهك وانرىذش   وػادج يا ٌشذفغ ظغػ انذو 120/80 انطثٍؼً انذو ظغػ ٌؼرثش       

انٍذٌٍ  فًذاع وانهثىغ وانرًٍُم انص:  اسذفاع ظغػ انذو أػشاضويٍ ،  وصٌادج انًهح تانطؼاو ًانىساش انؼايمو انغًُحو

أو أكصش  140/90ػُذيا ٌشذفغ ظغػ انذو إنى يؼذل والإسهاق انؼٍٍٍُ و  حوصغهه الأرٌوانمذيٍٍ وظٍك انرُفظ وغٍٍُ 

 ض  فٍفٍذ فً خفط كىَه ٌحرىي ػهى َغثح ػانٍح يٍ فٍرايٍٍ، وانكشكذٌه ٌرًٍض تخصائص ػلاظٍح تالأيش الاهرًاوٌُثغً 

ذفغ ، حٍس اَه يذس نهثىل ويعاد نلانرهاتاخ يًا ٌعؼهه غاسد نهغًىو انًىظىدج داخم انعغى ػٍ غشٌك نعغػ انذو انًشا

، ويشظً انعغػ انًشذفغ  انذيىٌح وٌمىٌها  وتزنك ًٌُغ اسذفاع ظغػ انذو والأوػٍحانثىل ، وٌُشػ انذوسج انذيىٌح 

انً .نرُظٍى ظغػ انذو إنى انمٍاط انًص ٌحراظىٌ إنى شلاز أكىاب ٌىيٍا    

 ؟ فً حالة ارتفاع ضغر الدم  الكركدٌه نباتأكتبً الآن أسباب استخدام 
  .......................................... ................................................................................... ........................................... 
  .......................................................... ...........................................................................  ................................... 
......... ................................................................................... ............................................................................ 

  .......................................... ...................................................................................   ........................................... 
 

  

 معلومات تهمك

 (3نشاط  رقم )
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http://al-3laj.com/%d8%a7%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89.html/%d8%a7%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-02/
http://al-3laj.com/%d8%a7%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89.html/%d8%a7%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%84%d9%89-02/
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 بطسم بطتًف١  ايهسندٜ٘ بذكير ْبات                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                         

                                     

               

           : ايع٬د١ٝاضتدداَات ايهسندٜ٘                 

              :ا٫قطسابات ايؿش١ٝ أبسشٖا في ع٬ز ايهجير َٔ ايهسندْٜ٘بات  ٜطتددّ
 ٜطاعد ايهسندٜ٘ ع٢ً تٓػٝط ابزٗاش الهكُٞ، ٚع٬ز ايٓص٫ت المع١ٜٛ َٚٗد٨ يتكًؿات المعد٠  -1

 ٚيًكٛيٕٛ ايعؿبي ٜٚصٌٜ ا٭لم ، ٚايتدفٝف َٔ اٱَطاى .

اد َطٗس٠ تعٌُ ٜطاعد ايهسندٜ٘ ع٢ً ايككا٤ َٔ أٚب١٦ ايهٛييرا ٚايطٌ ايس٥ٟٛ ، ٫ستٛا٥٘ ع٢ً َٛ -2

 ع٢ً قتٌ المٝهسٚبات ٚتطٗير ابزطِ َٔ ايبهترٜا ايكاز٠ ٚايككا٤ ع٢ً ايدٜدإ ايػسٜط١ٝ ٚا٭ضطٛا١ْٝ 

ٜطاعد ايهسندٜ٘ المحافع١ ع٢ً ابزٗاش ايتٓفطٞ ٚفي تطهين سد٠ ايطعاٍ ٚايتٗابات ابسًل ْٚص٫ت   -3

 ايبرد ٚازتفاع دزدات ابسساز٠ ، ٫ستٛا٥٘ ع٢ً فٝتاَين ز .

ٜعتبر ايهسندٜ٘ َٗد٨ يتكًؿات ايسسِ ، ٚتطاعد ع٢ً تكًٌٝ آ٫ّ ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ ٜٚعٌُ ع٢ً  -4

 ايتٛاشٕ الهسَْٛٞ يد٣ ايفتٝات ، نُا بؼد َٔ نمٛ ا٭ٚزاّ ايطسطا١ْٝ .

 ٜطاعد ايهسندٜ٘ ع٢ً برفٝف آ٫ّ ايسَٚاتٝصّ ٚايٓكسع ، نُا ٜػفٞ تكسسات ابزًد . -5

طب١ ايهٛيٝطترٍٚ ٚايدٖٕٛ ايج٬ث١ٝ ، سٝح إٔ ايهسندٜ٘ ي٘ َْطت٣ٛ  بؼافغ ايهسندٜ٘ ع٢ً -6

 خؿا٥ـ َكاد٠ يٮنطد٠  تطاعد ع٢ً خفض ايهٛيٝطترٍٚ المستفع .

 معلومات تهمك

 : عزيزتي ربة الأسرة

 وررٌقة تحضٌرها فً كل استخدام حسب معارفك السابقة ؟الكركدٌه أذكري الأغراض المختلفة لاستخدامك 
............................ ....................................................................................................................... ................... 

 

.......................................... .............................................................................................................................. 

 ررق مختلفة لنبات الكركدٌه 3جربً الآن مع زمٌلاتك تحضٌر 
 الغرض من ررٌقة التحضٌر اسم الررٌقة م

 التحضٌر
قارنً بٌن تحضٌرك للنبات قبل وبعد التجرٌب والتدرٌب  

 على الررق المختلفة

1     

2     

3     

: سجلً ملاحظاتك بالتفصٌل 
........................................................................................................................................................ ................ 

 

.......................................... .............................................................................................................................. 
.......................................... .............................................................................................................................. 

 

........................................................................................................................................................ ................ 

 

 

 

 (4رقم )نشاط  

http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
http://www.thaqafnafsak.com/wp-content/uploads/%D9%83%D8%B1%D9%83%D8%AF%D9%8A%D9%87-.-%D8%AB%D9%82%D9%81-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-1.gif
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 ٜطاعد ايهسندٜ٘ المحافع١ ع٢ً ؾش١ ايكًب ٚتعصٜص ايدٚز٠ ايد١َٜٛ ٚتٛاشٕ ايطٛا٥ٌ في ابزطِ . -7

خفض قػط ايدّ المستفع ٭ْ٘  ٜطاعد ايهسندٜ٘ ع٢ً خفض قػط ايدّ المستفع ، يكدزت٘ ع٢ً -8 

 ٜٓػط عك١ً ايكًب ٫ٚستٛا٥٘ ع٢ً ْطب١ عاي١ٝ َٔ فٝتاَين ز .
ٜطاعد ايهسندٜ٘ ع٢ً ايتكًٌٝ َٔ ايكًل ٚا٫نت٦اب يكدزت٘ ع٢ً تٗد٥٘ ابزٗاش ايعؿبي ٚاضترخا٤  -9

 ابزطِ ٚايعكٌ َعًا .

شٕ ، ٚبؼُٞ ايهبد َٔ ٜكٞ ايهسندٜ٘ َٔ ايدٖٕٛ ايكاز٠ َٔ ابزطِ ٜٚطاعد ع٢ً إْكاف ايٛ -10

 . ايتًٝف

 

 

  اٯثاز ابزاْب١ٝ يٓبات ايهسندٜ٘               

  ٍٚفٗٞ تصٜد ايطُح ايهسندٜ٘ َكس٠ ع٢ً ابسٌُ في ايج٬خ ايػٗٛز ا٭ٚيٞ ، ْباتاٱفساط في تٓا 

  .ايسسِ بضدث١ إدٗاقاً أٚ ٫ٚد٠ َبهس٠ تكًؿاتٚ

 ايكػط المٓدفض; فعٓدٖا ضٝؿابٕٛ ٜٔ ٜعإْٛ َٔ يرػسب ايهسندٜ٘ يٮغداف ا٫ ٜٓؿح ب

 . بايدٚخ١ ٚايكعف ٚتًف في ايكًب أٚ ايدَاغ ٚابغفاض ساد في قػط ايدّ

 ١ّٝ ابزٝٛب ا٭ْف١ٝ   قد ٜؿابٕٛ بحطاض١ٝ َٓ٘ نشه١ّ ايعٕٝٛ ابسُسا٤، ٚسطاض

 ٜٔضاع١ ست٢ ٫ بؼدخ تسضٝب ٭٬َح ا٭نطا٫ت  24المحكس أنجس َٔ  ايهسندٜ٘ بدٓب برص

 . ايتي تكس ايهًٞ
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ْكدّ يو عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ ايـتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب ايفٗـِ ايعًُـٞ       

 ايؿشٝح  .. َطًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ثِ بدٝبي عٓ٘ .. 

 أنًُٞ ايعبازات ايتاي١ٝ : 1ع

  ...................................... ايهسندَٜ٘ٔ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات  -أ 

 ............................................................................ابزص٤ المطتددّ َٓ٘  -ب

 ............................................................................ايهسندٜ٘ابزسع١ ايتي ًٜتصّ بٗا عٓد اضتدداّ ْبات  -ز

 ؟ ايهسندٜ٘ف١ يتشكير ْبات ايطسم المدتًاذنسٟ  2ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ............. ........................................   .................................................................................... ............................... 
 غسب َػًٞ ايهسندٜ٘ في ساي١ ايكًل ٚا٫نت٦اب ؟تهًُٞ عٔ فا٥د٠  3ع

 ................................. ........................................   .................................................................................... ...........   

 ....................................... ............................................ .....................................................................   ................   

 ايهسندٜ٘ في ساي١ ازتفاع ايهٛيطترٍٚ ٚايدٖٕٛ ايج٬ث١ٝ ؟ْبات اضتدداّ فطسٟ 4ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ................................................... ............................................ ..................................   .......................................   

 ؟ ازتفاع قػط ايدّع٢ً  ايهسندٜ٘تأثير  َا 5ع

 .. .......................................................................................................................... ..........................................   ..   

 ..................................... ............................................ ........................................   ...............................................   

 خ٬ٍ دزاضتو يٓبات ايهسندٜ٘ ، اختازٟ ساي١ َسق١ٝ َٛدٛد٠ في أضستو ، ثِ أٚؾفٞ  6ع َٔ

 طسٜك١ اضتدداّ ْبات ايهسندٜ٘  يًٛقا١ٜ أٚ يع٬ز ٖرٙ ابساي١ المسق١ٝ ؟
 ....................... ............................................ ........................................   .............................................................   

 ....................................... ............................................ ................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقويم            
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 المٛقٛع ايجايح

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سػٝػ١ ايسٜح  -َطو ابزٔ  -ضعتر الهس  -قدس٘ -دعٝد٠ :  ابزعد٠ يٓبات ا٭سما٤ ايػا٥ع١ 

 ثّٛ بسٟ . -َٓداز  -أضكسدٜٕٛ  -ايطٛقسٜٕٛ   -اله٬ٍ  - ايكًؿِ                           

  Chamaedrys Teucrium:    ) اي٬تٝني ( ا٫ضِ ايعًُٞ  
 : ايػف١ٜٛ ايفؿ١ًٝ  

    ايعػب بايهاٌَ )ا٭غؿإ ٚا٭ٚزام ٚا٭طساف المصٖس٠ ( .: ابزعد٠  يٓبات ا٭دصا٤ المطتدد١َ

 : ابزعد٠ يٓباتٚؾف     

 الأهداف الإجرائية ) نواتج التعلم( :

من المتوقع فً نهاٌة دراسة هذا الموضوع أن تكون كل متعلمة )ربة أسرة ( قادرة 

 على أن:

 .الجعدة الأسماء الشائعة لنبات  تذكر 0 1

 .الجعدة الأجزاء المستخدمة لنبات د تعد 0 2

 .الجعدة نبات ورائحة  شكل ولون تصف 0  3

 .  الجعدةالرئٌسٌة لنبات  ةكٌمٌائٌالالمكونات  توضح0 4

 . المغص المعوي فً حالة الجعدةاستخدام نبات  تأثٌر تفسر 0 5

 ررق التحضٌر الصحٌح لنبات الجعدة . تجرب.  6

 لسع العقرب. فً حالة الجعدةنبات مغلً  ناولتتناقش فائدة   0 7

 . لمرضً الغدة الدرقٌة استخدام نبات الجعدةتأثٌر  تشرح 0 8

 العلاجٌة . الجعدةنبات ل المختلفة لاستخداماتتتدرب على ا 0 9

 . الجعدةنبات  عند استخدام تحدد الآثار الجانبٌة 0 10

 .العلاجٌة  الجعدةأهمٌة استخدام نبات ب تؤمن 0 11

نبات الجعدة 

Teucrium Polium 

 معلومات تهمك

 نبات الجعدة

Germander  

 
 موضوع :ماذا نتعلم من هذا ال 

 الجعدةالأسماء الشائعة لنبات 

الجعدة الأجزاء المستخدمة لنبات 

 الجعدةوصف نبات 

 الجعدةالمكونات الرئٌسٌة لنبات  
فً حالة المغص المعوي  استخدام نبات الجعدة 
 الجعدةررق تحضٌر والتعامل مع نبات 
 لسع العقرب  فً حالةاستخدام نبات الجعدة 
الغدة الدرقٌةلمرض استخدام نبات الجعدة ً 
 العلاجٌة الجعدةاستخدامات نبات 
الجعدةنبات  عند استخدام الآثار الجانبٌة 

 

  

 الوحدة الأولي

http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
http://alghad.com/filelist.php?articleid=865833&folderup=../
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ؾػير٠  َػسغس٠ ابسٛاف َػطا٠   ٘، أٚزاقضِ عٔ ا٭زض 35َعُس  ٜستفع سٛايٞ  ْبات عػبي      

اب١ً ٖٚٞ غصٜس٠ َٔ أضفٌ ٚق١ًًٝ في قُت٘ ،  ٚايٓبات يٕٛ  أخكس يمٌٝ بػعيرات  ْاع١ُ ٚا٭ٚزام َتك

َبٝض ضٝكاْ٘ بٝكا٤ ايًٕٛ  ٚي٘ ْٛزات شٖس١ٜ نس١ٜٚ في ْٗاٜات ا٭ٚزام ٚيْٛٗا بٝكا٤  إلى زَادٟ

َؿفس٠  ، ٚتصدٖس في ايسبٝع ٚتمتاش بسا٥شتٗا ايعطس١ٜ ، ٚابزعد٠ َٔ ايٓباتات ايتي تُٓٛ بسٜاً ٚتتٛادد 

 ٖٚٛ َٔ ْباتات دٓٛب ضٝٓا٤ ٚا٭زدٕ ٚدٓٛبٞ ٚٚضط أٚزبا . دٛز في ا٭زاقٞ ايبٛز ،بكسب ايؿ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ابزعد٠ المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٓبات

بذتٟٛ ابزعد٠ ع٢ً َسنبات نجير٠ َٔ أُٖٗا قًٜٛدات ، َٚٛاد نسبٖٛٝدزات١ٝ ) دًٛنٛش ،       

 ١ٝ َٚٛاد عفؿ١ٝ ، َٚٛاد َس٠ ، ٚف٬فْٛات فسنتٛش ، ضهسٚش ( ٚضتير٫ٚت غير َػبع١ ، ٚتسبٝٓات ث٬ث

 

 َسنبًا . 45ٚدًٛنٜٛدات ٚف٬فْٛٝدات ، ٚايصٜٛت ايعطس١ٜ ٚشٜٛت طٝاز٠ ٖٚٞ تصٜد ع٢ً 
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ابزعد٠ في ساي١ المػـ المعٟٛضتدداّ ْبات تأثير ا  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 : طسم بذكير  ْبات ابزعد٠                       

  طسٜك١ ايٓكع  بالما٤ ايطاخٔ : تٛقع  قبك١ َٔ ْبات ابزعد٠ ابزاف١ في يتر َٔ الما٤ ايطاخٔ في

يع٬ز تكدِ ايػد٠ ايدزق١ٝ   دقٝك١  ثِ ٜؿفٞ ٜٚطتددّ 15يػًٝإ ثِ ٜػطٞ ايٛعا٤  لمد٠ دزد١ ا

 ٚبشفض َطتٟٛ ايطهس في ايدّ .
  دِ َٔ ْبات ابزعد٠ َكطع١ أٚ َطشٛق١  في يتر َٔ الما٤ ع٢ً ايبازد ثِ  30طسٜك١ ايػًٞ : تٛقع

 3ضهس ايٓبات ، ٜٚ٪خر  دقا٥ل ثِ ٜؿفٞ ٚيمهٔ بؼًٞ بايعطٌ أٚ 10ٜطدٔ يدزد١ ايػًٝإ لمد٠ 

 .كعف ايػ١ٝٗ يًطعاّ، ٚاستكإ ايهبد، ٚالمساز٠، ٚنطٌ المعد٠ نٛب َٜٛٝاً، ي
  ، ًٞبخاز ْبات ابزعد٠ المجفف١ : تٛقع ن١ُٝ َٔ ْبات ابزعد٠ في أْا٤ ب٘ ن١ُٝ َٔ الما٤ المػ

 ٚتٛقع فٛط١ ع٢ً ايسأع ٜٚطتٓػل ايبداز يًتدفٝف َٔ ايبرد ٚابس٢ُ سب ايػباب .

 ْ بات ابزعد٠: ْطدٔ نٛب َٔ شٜت شٜتٕٛ ، ْكع قبك١ َٔ ْبات ابزعد٠ ٚتكاف إلى ايصٜت شٜت

ٜٚػًل ايٛعا٤ ٚبؼصٕ في َهإ َعًِ لمد٠ خمط١ أضابٝع َع تكًٝب ايٛعا٤ نٌ ّٜٛ ، ٜؿفٞ ايصٜت 

 ٜٚطتددّ ايصٜت ايداف٧ في تطهين ا٭َانٔ المؿاب١ بايتٗاب المفاؾٌ .
  ِابشٌ المتٛافس يدٜٓا َٔ  ْٛعٕ ٚأٚزام ْبات ابزعد٠ في أٟ أغؿاإقاف١ خٌ ْبات ابزعد٠ : ٜت

 . نا١ًَ ْبات ابزعد٠ٜترى لمد٠ أزبعين ّٜٛ ست٢ ٜهتطب خؿا٥ـ ٚ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  عزيزتي ربة الأسرة

 .. حسب معارفك السابقة ؟،  الجعدة فً حالة المغص المعوينبات شرب مغلً أذكري أهمٌة 

..................................... ................................................................................... ................................................ 
  .......................................... ................................................................................... ...........................................   

: فكري وأستنتجى 
؟ الجعدة فً حالة المغص المعوينبات مغلً م ما أسباب استخدا 
.......................................... .................................................................................. ..................... 
.. ................................................................................................................................................. 

 ًلإعداد بحث عن بالمراجع الموجودة أمامك أو شبكة الإنترنت من خلال التلٌفون المحمول أو الحاسب الآلً استعٌن
 العلاجٌة. نبات الجعدة استخدامات

..................................... ............................................................... ............................................. 
............................................................. ...................................................................................... 
.......................................... .................................................................................. ..................... 
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  بذكير ْبات ابزعد٠ بطسم بطتًف١                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  في ساي١ يطع ايعكسب  ابزعد٠اضتدداّ ْبات تأثير           

 

 

 

 

        

 في ساي١ تكدِ ايػد٠ يدزق١ٝ  ابزعد٠اضتدداّ ْبات تأثير             

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عزيزتي ربة الأسرة

 وررٌقة تحضٌرها فً كل استخدام حسب معارفك السابقة ؟ة نبات الجعدأذكري الأغراض المختلفة لاستخدامك 
........................................ ........................................................................................................... ................... 
.................................................................................................. ................................................. ................... 

 

 الجعدةررق مختلفة لنبات  3جربً الآن مع زمٌلاتك تحضٌر 
 الغرض من        ررٌقة التحضٌر اسم الررٌقة م

 التحضٌر     
حضٌرك للنبات قبل وبعد التجرٌب والتدرٌب  قارنً بٌن ت

 على الررق المختلفة

1     

2     

3     
  

 بالتفصٌل :  سجلً ملاحظاتك 

........................................ ........................................................................................................... ................... 

........................................ ........................................................................................................... ................... 

............................................................................................................................... .................... ................... 

................... .............................................................................................................................. ................... 
 

 
 

 

 

 (2نشاط  رقم  )

                    :    عزيزتي ربة الأسرة

        حسب معارفك السابقة ؟ ؟ فً حالة لسع العقرب  الجعدةاستخدام نبات تأثٌر أذكري 
..... ................................................................................. ............................................................... ........................................................... 

............................................................. ..................................................................... ............................................................... ................. 
............................................ ........................................................................................................... ......................................................... 

 ؟ فً حالة لسع العقرب  الجعدةستخدام نبات ٌلماذا 
............................................................. .................................................................................... ....................... .......................................... 
............................................ ................................................................................. ............................................................... .................... 
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                    : ايع٬د١ٝ  ابزعد٠ْبات  اضتدداَات                           
ع٬ز ايهجير َٔ ب ضٝٓا٤ ئَ ايٓباتات ايتي تطتددّ طبٝاً َٔ بدٚ دٓٛ ابزعد٠ْبات ٜعد       

           :ا٫قطسابات ايؿش١ٝ أبسشٖا
ابزعد٠ ع٢ً ع٬ز تكسسات ٚاقطسابات ابزٗاش الهكُٞ ٚأَساض المعد٠ ٚا٭َعا٤ ْبات تطاعد  -1

 ٚخاؾ١ المػـ المعٟٛ ٚآ٫ّ ايبطٔ ، يكدز٠ ْبات ابزعد٠ ع٢ً طسد ايدٜدإ َٔ ا٭َعا٤ .

ٗاش ايتٓفطٞ ٚتطهين سد٠ ايطعاٍ ٚايتدًـ َٔ ايبًػِ  ٚايسبٛ ابزعد٠ أَساض ابزٓبات ٜعالج اي -2

ٚع٬ز ايبرد ٚا٭ْفًْٛصا ٚايتٗاب ابسًل لما ٜتُٝص ب٘ َٔ خٛاف َكاد٠ يًبهترٜا ٚا٫يتٗابات ، نُا ٜفٝد 

 في ع٬ز ايتٗابات ٚتكسسات ايفِ ٚآ٫ّ ا٭ضٓإ ٚايًج١ .
ٜطاعد ع٢ً ٝط١ با٭ٚع١ٝ ايد١َٜٛ  ماا ايتدفٝف َٔ قػط ايعك٬ت المح ع٢ًْبات ابزعد٠  فٝدٜ -3

 . المستفع ايهٛيٝطترٍٚخفض نُا تفٝد في  ، خفض قػط ايدّ المستفع

ٚخفض َطتٟٛ ايطهس في ايدّ َٔ خ٬ٍ ع١ًُ ع٢ً تٓعِٝ المعد٠ ٚاٱق٬ٍ  ع٢ًْبات ابزعد٠  فٝدٜ -5

 َطٗس قٟٛ . ،َٔ اٱَطاى ٚايبٛاضير 

      رة    :عزيزتي ربة الأس

 ؟         حسب معارفك السابقة  ، فً حالة تضخم الغدة لدرقٌة  الجعدةستخدام نبات اوضحً أهمٌة 

.......................................... .............................................................................................................. ................ 
  .......................................... ................................................................................... ...........................................   

 قومي بقراءة وتأمل النص التالي ؟
 :  م الغدة الدرقيةتضخعلى  لجعدةانبات كيفية تأثير 

تقع الغدة الدرقٌة أسفل الرقبة وقد تصاب الغدة بالتضخم الذي ٌسبب الألم والسعال وضٌق التنفس ، وٌظهر هذا التضخم نتٌجة نزول أو 

ى تنظٌم ارتفاع فً نشار الغدة الدرقٌة بسبب نقص الٌود فً الغذاء ، مما ٌؤدي إلى عدم قدرة الغدة على إفراز الهرمون الذي ٌساعد عل

نبات الجعدة لما ٌمتاز به من التمثٌل الغذائً وتنظٌم درجة حرارة الجسم ، وٌمكن علاج تضخم الغدة باستخدام الأعشاب الربٌة مثل 

، وذلك بغلً ملعقة من نبات الجعدة فً كوبٌن ماء وتترك تغلً حتى تصبح كوب  العناصر الغذائٌة التً تعود بالفائدة لعلاج الغدة الدرقٌة

ا قبل النوم  .وا ًٌ   حدة ثم ٌشرب نصف كوب ٌوم

 ؟ فً حالة تضخم الغدة لدرقٌة  الجعدةستخدام نبات أكتبً الآن فائدة ا
  .......................................... ........................................................................................................ ...................... 
  .......................................... ................................................................................... ...........................................  
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َٚٓكٞ يًسسِ ٚقسٚس٘ خاؾ١ بعد ٚتٓػٝط ابشؿٛب١ ٜطاعد ْبات ابزعد٠ ع٢ً ع٬ز ايعكِ  -6

 اي٫ٛد٠،

 ٚعطس ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ ، يكدزت٘ ايفعاي١ ع٢ً خفض اٯ٫ّ ٚايتكًؿات . 

 ٜطتددّ ْبات ابزعد٠ في ع٬ز ايتٗاب المفاؾٌ ٚايسَٚاتٝصّ ٚايٓكسع ٚتٓػٝط ايدٚز٠ ايد١َٜٛ . -7

٫ستٛا٥٘ ع٢ً ايعٓاؾس ايػرا١ٝ٥ ايتي تعٛد  ٜطاعد ْبات ابزعد٠ ع٢ً ع٬ز تكدِ ايػد٠ ايدزق١ٝ ، -8

 بايفا٥د٠ يع٬ز ايػد٠ ايدزق١ٝ ، نُا ٜطاعد ع٢ً تك١ٜٛ ابزٗاش المٓاعٞ ٭ْ٘ ٜعٌُ نُكاد سٟٝٛ .

ٜطاعد ْبات ابزعد٠ ع٢ً تٓعٝف ٚتٓػٝط عٌُ ايهبد ، ٫ستٛا٥٘ ع٢ً َاد٠ ايهبرٜت ايتي تعٌُ ع٢ً  -9

 د ع٢ً بٓا٤ ايدّ ٚطسد ايطُّٛ ، ٜٚصٜد َٔ َٓاع١ ابزطِبذفٝص إفساش ايؿفسا٤ في ايهبد ، ٜٚطاع

ٜطاعد ْبات ابزعد٠ ع٢ً ع٬ز ا٫يتٗابات ٚايتكسسات ابزًد١ٜ  َجٌ ٚايؿدف١ٝ ٚا٫نصيما ٚسب  -10

 . خٛاف تطاعد ع٢ً بددٜد س١ٜٛٝ ابش٬ٜا ع٢ًايػباب ٚايُٓؼ ٚابسه١ ٚابزدزٟ ، ٫ستٛا٥٘ 

ز ايتٗابات ايهًٞ ٚتطاعد ع٢ً تفتٝت ابسؿ٢ ٚالمطايو ابزعد٠  ع٢ً تٓػٝط ٚع٬ْبات ٜطاعد  -11

 ايبٛي١ٝ ٚعطس ايبٍٛ ، نُا تطاعد ع٢ً تكًٌٝ أٚزاّ ايطشاٍ ، نُا ٜفٝد في ع٬ز الم٬زٜا .
ٜطاعد ْبات ابزعد٠ ع٢ً ع٬ز يطع ايعكسب ٚا٭فع٢ . يكدزت٘ ع٢ً ايتدفٝف َٔ ايطُّٛ ايٓابد١  -12

 . َٔ  يطع١ ايعكسب ٚا٭فع٢

 

 

  اٯثاز ابزاْب١ٝ يٓبات ابزعد٠                         

  ٜٓدزز ْبات ابزعد٠ في قا١ُ٥ إداز٠ ايػرا٤ ٚايدٚا٤ ا٭َسٜه١ٝFDA  ّيٮعػاب آ١َٓ ا٫ضتددا

ًٝا .  باضتجٓا٤ ابسٛاٌَ ٚالمسقعات ، َع ٬َسع١ إٔ ابزسع١ اٯ١َٓ ث٬ث١ نٛب َٜٛ

  ٟايهبد .ا٭فساط في تٓاٍٚ ْبات ابزعد٠ لمد٠ ط١ًٜٛ ٜ٪ذ 
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ْكدّ يو عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ ايـتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب ايفٗـِ ايعًُـٞ       

 ايؿشٝح  .. َطًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ثِ بدٝبي عٓ٘ .. 

 أنًُٞ ايعبازات ايتاي١ٝ : 1ع

 ......................................ٚ .....................................َٔ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات ابزعد٠ -أ 

 ......................................ٚ ......................................ابزص٤ المطتددّ َٓ٘  -ب

 ...........................................................................ابزسع١ ايتي ًٜتصّ بٗا عٓد اضتدداّ ْبات ابزعد٠ -ز

 ايطسٜك١ ايؿشٝش١ يتشكير ْبات ابزعد٠ ؟اذنسٟ  2ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ............................................................................. ............................................ .....................   .......................... 
 ٚقشٞ ضبب اضتعُاٍ ْبات ابزعد٠ في ساي١ المػـ المعٟٛ ؟ 3ع

 ..... ........................................ .................................................................................... .......................................     

 ....................................... ............................................ .........................................   ............................................   

 ساي١ يطع ايعكسب ؟في  اغسسٞ فا٥د٠ اضتدداّ ْبات ابزعد٠ 4ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ....................................................................................... ............................................ ................   .....................   
 ؟ تكدِ ايػد٠ ايدزق١ٝ في ساي١  َسض  بذدثٞ عٔ تأثير اضتدداّ ْبات ابزعد٠ 5ع

 ..................................................................................................... ............................................ .........   ..............   

 ......................... ............................................ ........................................   ...........................................................   

َٔ خ٬ٍ دزاضتو يٓبات ابزعد٠ ، اختازٟ ساي١ َسق١ٝ َٛدٛد٠ في أضستو ، ثِ أٚؾفٞ طسٜك١  6ع

 اضتدداّ ْبات ابزعد٠ يًٛقا١ٜ أٚ يع٬ز ٖرٙ ابساي١ المسق١ٝ ؟

 ............................ ............................................ ........................................   ........................................................   

 ..................................... ............................................ .......................................  .   ............................................... 
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 المٛقٛع ايسابع

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبات الكركم 

Turmeric 
 الأهداف الإجرائية ) نواتج التعلم( :

من المتوقع فً نهاٌة دراسة هذا الموضوع أن تكون كل متعلمة )ربة أسرة ( 

 قادرة على أن:

 . الكركمالأسماء الشائعة لنبات تعدد  0 1

 .الكركم الأجزاء المستخدمة لنبات تصف  0 2

 .  الكركمنبات حة شكل ولون ورائ تلاحظ 0 3

 . الكركم الرئٌسٌة لنبات ةكٌمٌائٌالالمكونات  تذكر  0 4

 توضح تأثٌر نبات الكركم فً حالة مرضً حصى الكلً. 0 5

 فائدة استخدام نبات الكركم لمرضً سرران  القولون.  تفسر 0 6

 تشرح تأثٌر استخدام نبات الكركم فً حالة مرضً حصى 0 7

 المرارة.      

 . مررق التحضٌر الصحٌح لنبات الكرك ب على. تتدر 8

 .العلاجٌة الكركمستخدامات نبات لاعرً أمثلة ت09

 الكركم .نبات  الآثار الجانبٌة عند استخدامتشرح  0 10

 .الكركم أهمٌة التعامل مع نبات ب تؤمن 0 11

 ماذا نتعلم من هذا الموضوع : 

 لكركمالأسماء الشائعة لنبات 

الكركم ء المستخدمة لنباتالأجزا 

 الكركموصف نبات  

 الكركم المكونات الرئٌسٌة لنبات 

 ًاستخدام نبات الكركم لمرضً حصى الكل 

استخدام نبات الكركم لمرضً سرران القولون 

استخدام نبات الكركم لمرضً حصى المرارة 

 الكركمررق تحضٌر والتعامل مع نبات  
 العلاجٌة الكركماستخدامات نبات 

الكركمنبات  لآثار الجانبٌة عند استخداما 
 

 

 ةالأوليالوحد
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 -نسنَٛا يٛبظا  -ايصعفسإ الهٓدٟ  -ابزراَير  -ابزرَٛز : ايهسنِ  يٓبات ا٭سما٤ ايػا٥ع١ 
 عسم ايؿباغين . -ٖسد نسنب                                 

 . Curcuma domesticaا٫ضِ ايعًُٞ ) اي٬تٝني ( :   
 . ايصبظب١ًٝايفؿ١ًٝ :  
ايدزْات ا٭ٚزام ٚدرٚز ايهسنِ المجفف )ابزرَٛز ( ٖٚٞ  :ايهسنِ يٓبات ا٭دصا٤ المطتدد١َ 

ايؿػير٠ ايتي تُٓٛ ع٢ً غهٌ دراَير بايكسب َٔ ضطح ا٭زض، ٜٚتراٚح طٍٛ تًو ايدزْات َا بين 

ُٜكدّز بـ  8إلى  5 َّا سمهٗا فٗٛ     ايهسنُين بّب، ضبب٘ ٚدٛدضِ، ٚيْٛٗا أؾفس بض 1.5ضِ، أ

 : ايهسنِ يٓباتٚؾف     

ط١ًٜٛ زبضٝ٘ ايػهٌ ٚدرَٛز  ٘، أٚزاقضِ  90 ٜستفع سٛايٞعطسٟ َعُس َطتدِٜ ا٫خكساز ْبات      

، ٜٚصزع َهعبر ، ٚي٘ ضام قؿير٠ ٚأشٖازٙ بٝكا٤ أٚ ؾفسا٤ بطكس٠ أٚ بٓفطذٞ تُٓٛ في ضٓابٌ غصٜس٠ 

 غب١ ايكاز٠ الهٓد١ٜ ٚدٓٛبٞ آضٝا .اْدْٚٝطٝا َٚايٝصٜا ٚ ايٓبات في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ايهسنِ   المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٓبات

بؼتٟٛ ايهسنِ ع٢ً شٜٛت طٝاز٠ ، ٚشٜٛت ثابت١ ْٚػا َٚٛاد سسٜف١ َٚس٠  ٚؾبػ١ ؾفسا٤ تطُٞ     

 ايهسنُين، ٚزاتٝٓذات ، ْٚٝبتٛشإ نُا بؼت٣ٛ ع٢ً ا٭٬َح المعد١ْٝ َجٌ ايهايطّٝٛ ٚايؿٛدّٜٛ
ٚفٝتاَين ى ٚفٝتاَين ز  6ٚالماغٓطّٝٛ ٚايبٛتاضّٝٛ ٚابسدٜد ٚايصْو ٚايٓشاع ٚفٝتاَين ب ٚالمٓذٓٝص

 ٚفٝتاَين ٙ  ٚا٭يٝاف ايػرا١ٝ٥ .
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 تأثير اضتدداّ ْبات ايهسنِ في ساي١ َسقٞ سؿ٢ ايهًٞ           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 تأثير اضتدداّ ْبات ايهسنِ في ساي١ ضسطإ ايكٛيٕٛ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 (1 نشاط  رقم )

                    :    عزيزتي ربة الأسرة

        حسب معارفك السابقة ؟ ؟ حصى الكلً أهمٌة استخدام نبات الكركم فً حالة مرضًأذكري 
.......................................................................................... ............................................................... .......................... ............................. 
.................. ................................................................................. ............................................................... .............................................. 

 ؟نبات الكركم فً حالة مرضً حصى الكلً أسباب استخدام ما 
.......................... ...............................................................   ............................................................... ..........................................................       

............................................................ .............................................................................................................................. ........................ 

............................................ ..................................................................................................... .................... ........................................... 
          ............................................................... .................................................................................................................. ................................. 

 

    عزيزتي ربة الأسرة    :

 حسب معارفك السابقة ؟،  سرران القولوناستخدام نبات الكركم فً حالة مرضً  أذكري فائدة

................................. .................................................................................................................. ................... 
 

........................................ ...................................................................................................................... ............................................ ..... 

: فكري وأستنتجى 
 ؟ سرران القولوناستخدام نبات الكركم فً حالة مرضً ما أسباب 
.......................................... .................................................................................. ..................... 
............................................................................................................... .................................... 

 ًاستخدام لإعداد بحث عن بالمراجع الموجودة أمامك أو شبكة الإنترنت من خلال التلٌفون المحمول أو الحاسب الآلً استعٌن
 العلاجٌة ؟نبات الكركم 

.......................................... .................................................................................. ..................... 
........................................... ........................................................................................................ 

 

 

 

 (2نشاط  رقم )
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 تأثير    

         

  اضتدداّ ْبات ايهسنِ في ساي١ َسقٞ سؿ٢ المساز٠  

 

 

 

 

 

                   

            

 

 

 

 
 

     

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                        

                          

 :طسم بذكير ايٓبات                                

   في يتر َٔ الما٤ ايطاخٔ  ًَعك١ ؾػير٠ َٔ ايهسنِ المطش4ٕٛطسٜك١ ايٓكع  بالما٤ ايطاخٔ : تٛقع

يًُػانٌ ايؿش١ٝ ٭دٗص٠  دقٝك١  ثِ ٜؿفٞ ٜٚطتددّ 15طٞ ايٛعا٤  لمد٠ في دزد١ ايػًٝإ ثِ ٜػ

 ابزطِ .
  : ًٞثغًٞ أزبع١ أنٛاب َٔ الما٤ طسٜك١ ايػ ِّ ِّ إقاف١ ًَعك١ ؾػير٠ َٔ ايهسنِ المطشٕٛ، ث

ِّ تؿفٝت٘، ٚإقاف١ ايعطٌ ٚايًُٕٝٛ ي٘، ٚتٓاٍٚ  ْترن٘ ع٢ً ْاز َٓدفك١ لمد٠ّ عػس دقا٥ل، ثِ تت

 .َٜٛٝاً، نُا ٚيمهٔ إقاف١ ايصبظبٌٝ ي٘ يفا٥د٠ أنبرنٛب ٚاسد َٓ٘ 

  عطٌ ايٓبات ايطبي : يمصز ايهسنِ َع قعف سذُ٘ َٔ ايعطٌ ايٓشٌ ٚبؼفغ في شدادات

 .ايُٓؼ ٚايهًف ٚايبٗام ٚابسه١ ٚايبجٛز ابزًد١ٜ  إشاي١في  ٜٚطتددّ نكٓاع يًٛد٘ أفاد
 بذت ا٭زض ثِ تُطشٔ، ٜٚت تدتمسٝح بدفّف ايطٝكإ ايتي  : َطشٛم درٚز ايهسنِ المجفف١ ِ

تٓاٚلها َباغس٠ً عٔ طسٜل ايفِ نبٛدز٠ أٚ ع٢ً غهٌ نبط٫ٛت أٚ َٔ خ٬ٍ ؾٓع غاٟ َٓٗا، 

 . ابزًد يع٬ز ايتٗاباتٚيمهٔ بذكير عذ١ٓٝ َٔ ايبٛدز٠ ٫ضتدداَٗا 
 

 

 

                    عزيزتي ربة الأسرة    :

 ؟         حسب معارفك السابقة  ، حصى المرارة فً حالة مالكرك نباتوضحً أهمٌة 
        

  .................................................................. .................................................................................... .................. 
  .......................................... .......................................................................................................... .................... 

 : حصى المرارة لعلاج الكركماستخدام قومي بقراءة وتأمل النص التالي ؟  تأثير 
نهؼصاسج  انكًٍٍائً انرشكٍة فًكرم يٍ يادج صهثح ذركىٌ داخم انحىٌصهح انًشاسٌح وعثثها اظطشاب  هًحصى انًشاسج    

يطهما ولذ ٌحذز يؼها ػغش  أػشاضنصفشاوٌح ولذ لا ٌُرط ػُها نٍغرشول فى انؼصاسج اىانصفشاوٌح َاذط ػٍ صٌادج َغثح انك

َغثح  يغ ذمهٍم انطثٍؼًانًحافظح ػهى انىصٌ  حصى انًشاسج ونهىلاٌح يٍ  تانثطٍ الأًٌٍتانعاَة  وأنى ولًءهعى 

احرىائه  هى ج فىائذ َثاخ انكشكى انؼلاظٍح نحصى انًشاسوذكًٍ  الأنٍافانطؼاو انغكشٌاخ وانذهىٌ وذُاول  فًانكىنٍغرشول 

 ػهىوٌغاػذ انزي ٌغاػذ ػهى صٌادج روتاٌ انغائم انًشاسي وًٌُغ ذكىٌٍ حصى انًشاسج  " انكشكًٍٍ" انًادج انفؼانحػهى 

 أوانرىاتم  فًٌغرخذو انكشكى ، وانثىل  أو انهعًًنرخشض ػثش انعهاص  ذأشٍشهايؼادنح و لذ ذكىَد انرً حصىان انرخهص يٍ

عاخٍ ٌششب   

ش َثاخ انكشكى فً حانح حصى انًشاسج ؟أكرثً ػٍ ذأشٍ  
  .......................................... ................................................................................... ........................................... 
  ............................................. .................................................................................... ....................................... 
  .......................................... ..................................................................................... ......................................... 
  .......................................... ................................................................................... ........................................... 

 

 (3رقم )نشاط  
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  بذكير ْبات ايهسنِ  بطسم بطتًف١                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    : ايع٬د١ٝ ايهسنِ ْبات اضتدداَات                       
 يٮنطد٠ْ٘ بؼتٟٛ ع٢ً بصُٛع١ نبير٠ َٔ المٛاد المكاد٠ أَٔ فٛا٥د ايهسنِ  إٔفكد ثبت               

 : ٛاد المكاد٠ يًفيرٚضات ٚيًذساثِٝ ٚيًفطسٜاتٚالم

، نُا أْ٘ ٜفٝد في تطٗير ابزسٚح  المٓاع١ في ابزطِ ع٢ً بذفٝص دٗاش ْبات ايهسنِ ٜطاعد -1

 بشؿا٥ؿ٘ المكاد٠ ي٬يتٗابات . ٚايتٗاب المفاؾٌ ايسَٚاتٜٛدٟ ٚابسسٚم ٚتطسٜع ايت٦اَٗا ،

ٜفٝد ْبات ايهسنِ ؾش١ ايهبد ٜٚعصش َٔ إشاي١ ايطُّٛ َٔ ابزطِ َٔ خ٬ٍ شٜاد٠ أْتاز ا٫ْصيمات  -2

  ١ ، نُا ٜطاعد ايهسنِ ع٢ً بضازب١ أَساض ايهبد ٚتٓػٝط ٚبذطين ايدٚز٠ ايد١َٜٛ .ابسٜٝٛ
ٚتؿًب ايػساٜين ٚخفض َطتٟٛ  ايكًب ايتكًٌٝ َٔ أَساضع٢ً  ْبات ايهسنِٜطاعد  -3

ٚ  6فٝتاَين بع٢ً ْطب عاي١ٝ َٔ ايهٛيٝطترٍٚ ايكاز في ايدّ ٚشٜاد٠ ايهٛيٝطترٍٚ ابسُٝد ٫ٚستٛا٥٘ 

 ايهسنُين .

ع٢ً تٓعِٝ ضهس ايدّ  ٚايطٝطس٠ ع٢ً َطتٟٛ ابزًٛنٛش ٫ستٛا٥٘ ع٢ً  المٛاد  ْبات ايهسنِتطاعد  -4

 .   ٚبرفٝف َطتٜٛات٘ في ايدّ ا٭ْطٛيينتطاعد ٚبفاع١ًٝ ع٢ً تكًٌٝ َكا١َٚ المكاد٠ يٮنطد٠ ايتي 

 (4نشاط  رقم )

 معلومات تهمك

 : بة الأسرةعزيزتي ر

 وررٌقة تحضٌرها فً كل استخدام حسب معارفك السابقة ؟ مالكركأذكري الأغراض المختلفة لاستخدامك 
........................................ ........................................................................................................... ................... 

 

 مالكركررق مختلفة لنبات  3جربً الآن مع زمٌلاتك تحضٌر 
 الغرض من        ررٌقة التحضٌر اسم الررٌقة م

 التحضٌر     
قارنً بٌن تحضٌرك للنبات قبل وبعد التجرٌب 

 والتدرٌب  على الررق المختلفة

1     

2     

3     

 بالتفصٌل :  سجلً ملاحظاتك 
 

............................................................ .......................................................................... .................................. 
........... ................................................................................... .......................................................................... 

 

.......................................... ................................................................................... ........................................... 
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ايجدٟ  ضسطإ ٚ ضسطإ ايبرٚضتاتا ٚ  ايكٛيٕٛع٢ً ايٛقا١ٜ َٔ ضسطإ ْبات ايهسنِ ٜطاعد  -5

ابزًد ، نُا ٜكًٌ َٔ اٱؾاب١ بطسطإ ايدّ في َسس١ً ايطفٛي١  يكدزت٘ ع٢ً تدَير  ضسطإٚ

 ابش٬ٜا ايطسطا١ْٝ ٚيمٓع ابش٬ٜا َٔ ايٓػاط ٚا٫ْتػاز ٫ستٛا٥٘ ع٢ً َسنب ايهسنُين.

برد ايفي تطهين سد٠ ايطعاٍ عٓد المؿابين با٫يتٗاب ايس٥ٟٛ ٚايسبٛ ، ٚع٬ز  ْبات ايهسنِٜطاعد  -6

لما ٜتُٝص ب٘ َٔ خٛاف َكاد٠ يًبهترٜا ٚايتٗاب ابسًل ٚايًٛشتين  ا٭ْفٚايصناّ ٚاْطداد ا٭ْفًْٛصا 

ايداخ١ًٝ ٚابشازد١ٝ  ا٭عكا٤ًدٖٕٛ المتران١ُ ع٢ً ي ع٢ً ايتُجٌٝ ايػرا٥ٞ ، نُا ٜطاعد ٚا٫يتٗابات

 ماا ٜطاعد ع٢ً إْكاف ايٛشٕ ايصا٥د .
سب ٚيتٗابات ابزًد١ٜ ٚإعاد٠ تػهٌٝ ابزًد ايتايف ٚايؿدف١ٝ ع٢ً ع٬ز ا٫ ْبات ايهسنِتطاعد  -8

 .    لما ٜتُٝص ب٘ َٔ خٛاف َكاد٠ يًبهترٜا ٚا٫يتٗاباتٚسسٚم ٚابزسٚح ،  ايػباب

ع٢ً ، ٫ستٛا٥٘  ع٢ً تفتٝت ٚع٬ز ايتٗابات سؿ٢ ايهًٞ ٚالمساز٠ ٜٚدز ايبٍٛ  ْبات ايهسنِتطاعد  -9

 ًٌٝ ايتٗابات المفاؾٌ ٚايٓكسع .، نُا تطاعد ع٢ً تك َسنب ايهسنُين
ع٢ً ، ٚبضازب١ َسض ايصٖايمس  ٫ستٛا٥٘ ٜفٝد ْبات ايهسنِ ع٢ً تهٜٛٔ أغػ١ٝ خ٬ٜا المخ  -10

َكادات ا٭نطد٠  ، نُا ٜطاعد ع٢ً بذطين ايرانس٠  بإشاي١ تسانِ المٛاد ايد١ٖٝٓ في ايدَاغ 

زفع َطتٜٛات ايطاق١ في ابزطِ،  تطاعد ْبات ايهسنِ ع٢ً، نُا  إيٝ٘ ٚبذطين تدفل ا٭نطذين

،٫ستٛا٥٘ نُا ٜطاعد ع٢ً ايتػًب ع٢ً ا٭زم ٚاقطسابات ايّٓٛ.  ا٫نت٦اب،ٚ ايتدًـ َٔ ايتٛتسٚ

 .ايهسنُين ع٢ً

 

  ايهسنِ اٯثاز ابزاْب١ٝ يٓبات                           

  ٞفٗٞ تصٜد ايطُح ،اٱفساط في تٓاٍٚ ْبات ايهسنِ َكس٠ ع٢ً ابسٌُ في ايج٬خ ايػٗٛز ا٭ٚي 

نُا ٜطبب تًبو في المعد٠ ٚايهبد ، ٚابزفاف   .ايسسِ بضدث١ إدٗاقاً أٚ ٫ٚد٠ َبهس٠ تكًؿاتٚ

ايهسنِ يًُسقٞ ايرٜٔ ٜتٓاٚيٕٛ ماٝعات ايدّ ، ٭ٕ  ْباتتٓاٍٚ ٚاٱَطاى ، نُا بػب  بدٓب 

 قبٌ ادسا٤ ٚبػب ٚقف اضتدداَ٘ عًٞ ا٫قٌ اضبٛعينْبات ايهسنِ ٜعٌُ نُكاد يتذًط ايدّ ، 

 3- 1.5دِ َٜٛٝاً ، ٚ  9 -3َع ٬َسع٘ إٔ ابزسع١ اٯ١َٓ يٓبات ايهسنِ ايطاشز َٔ ،  اٟ دساس٘

 دِ َٔ ايٓبات ابزاف تٛشع ع٢ً ث٬خ َسات في ايّٝٛ بين ايٛدبات .   

  

 معلومات تهمك



 

 

 

164 

ع العدد ر                                              الساب  وب 
كت   2018 أ 

ي   :
 
روب لكت  ع الإ 

 
 http://aae2018.org الموق

 
 

 

 

  

ْكدّ يو عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ ايـتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب ايفٗـِ ايعًُـٞ       

 طًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ثِ بدٝبي عٓ٘ .. ايؿشٝح  .. َ

 أنًُٞ ايعبازات ايتاي١ٝ : 1ع

 ......................................ٚ ......................................َٔ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات ايهسنِ -أ 

 ......................................ٚ ......................................ابزص٤ المطتددّ َٓ٘  -ب

  ......................................ٚ ......................................بؼرز اضتدداَ٘ ع٢ً  -ز

 ؟ .ايطسم المدتًف١ يتشكير ْبات ايهسنِاذنسٟ  2ع

 .............................. ........................................   .................................................................................... ..............   

 ....................................... ............................................ ..................................................................   ................... 
 ساي١ سؿ٢ المساز٠ ؟ في .ايهسنِٚقشٞ أ١ُٖٝ اضتدداّ تٓاٍٚ ْبات  3ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ......................................................................... ............................................ .......................   ............................ 
 ساي١ سؿ٢ ايهًٞ ؟ في .ايهسنِْبات بذدثٞ عٔ تأثير اضتدداّ  4ع

 

 ..................................................................................................................... ............................................ .   ......   

 ساي١ ضسطإ ايكٛيٕٛ ؟ في .ايهسنِْبات أذنسٟ فا٥د٠ اضتدداّ 5ع

 ................... ........................................   .................................................................................... .........................   

 ....................................... ............................................ .......................................................   .............................. 
َٔ خ٬ٍ دزاضتو يًطسم المدتًف١ يتشكير ْبات ايهسنِ،  اختازٟ َػه١ً ؾش١ٝ َٛدٛد٠ في  6ع

 أضستو ، ٚأعدٟ لها ايطسٜك١ المٓاضب١ لهرٙ المػه١ً ايؿش١ٝ ؟

 ............................... ............................................ ........................................ ........................................   ..................................................... 

 ....................................... ............................................ ..............................................................................................................   ............. 
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 المٛقٛع ابشاَظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأهداف الإجرائية ) نواتج التعلم( :

من المتوقع فً نهاٌة دراسة هذا الموضوع أن تكون كل متعلمة )ربة أسرة ( قادرة 

  على أن:

 . الزنجبٌلالأسماء الشائعة لنبات  تعدد 0 1

 .الزنجبٌل الأجزاء المستخدمة لنبات  رحتش 0 2

 . الزنجبٌلنبات شكل ولون ورائحة  تكتشف 0 3

 . الزنجبٌلالرئٌسٌة لنبات ٌة كٌمٌائالالمكونات  تذكر 0 4

 .الزنجبٌل لمرضً النقرس  استخدام نباتأهمٌة  تفسر 05

 .ررق التحضٌر الصحٌح لنبات الزنجبٌل  . تتقن 6

 الصداع النصفً  فً حالة الزنجبٌلنبات مغلً  توضح تأثٌر 0 7

 البرد والأنفلونزا   فً حالة الزنجبٌلنبات مغلً تبٌن فائدة شرب  0 8

 العلاجٌة . الزنجبٌلاستخدامات نبات  تتدرب على 9

 الزنجبٌل.نبات  استخدامعند الآثار الجانبٌة   تشرح010

 .الزنجبٌل استخدام نبات ب تساهم فً نشر الوعً 0 11

 

 نبات الزنجبيل

Ginger 
 ماذا نتعلم من هذا الموضوع : 

 الأجزاء  الزنجبٌلالأسماء الشائعة لنبات
  الزنجبٌلوصف نبات  الزنجبٌل المستخدمة لنبات

 الزنجبٌلالمكونات الرئٌسٌة لنبات  

الزنجبٌل لمرضً النقرس استخدام 

 الزنجبٌلررق تحضٌر والتعامل مع نبات 

 ًفًالصداع النص فً حالة الزنجبٌلاستخدام مغل 
 البرد  فً حالةاستخدام مغلً الزنجبٌل

 والأنفلونزا
 العلاجٌة الزنجبٌلاستخدامات نبات 
الزنجبٌلنبات  عند استخدام الآثار الجانبٌة 

 الوحدة الأولي
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شبظبٌٝ  -شبظبٌٝ بًدٟ "ايساضٔ" -ايهفٛف  -ابزٓصبٌٝ  : ايصبظبٌٝ يٓبات ا٭سما٤ ايػا٥ع١

 شبظبٌٝ فازضٞ "أدزى"  . -ٖٓدٟ "دٓذس" 

 Zingiber Officinaleا٫ضِ ايعًُٞ ) اي٬تٝني ( :  

 ايفؿ١ًٝ : ايصبظب١ًٝٝ   
   ضام تُٓٛ بذت ا٭زض ٚتطتددّ داف١ ٚطاشد١ .: ايصبظبٌٝ  يٓبات ا٤ المطتدد١َا٭دص 
 : ايصبظبٌٝ يٓباتٚؾف   

َعُس ُٜٓٛ في المٓاطل ا٫ضتٛا١ٝ٥ َجٌ أضٝا  ٚايفًبين ٚايؿين ٚالمهطٝو ٚض٬ٕٝ  ْبات عػبي عطسٟ      

عد٠ ضٛم ٖٛا١ٝ٥ ط١ًٜٛ  ضِ عٔ ا٭زض ، ٚايسٜصَٚات )ضام تُٓٛ بذت ا٭زض ( ٚي60٘، ٜستفع سٛايٞ 

٘ ذات غهٌ زبضٞ أخكس ٜٚتفسع نا٭ؾابع ،  ٚأشٖاز ايصبظبٌٝ ؾفسا٤ ٚا٭بٝض ذات غفاٙ ، أٚزاق

أزدٛا١ْٝ ، ٚعٓدَا تربٌ ا٭ٚزام تطتدسز ايسٜصَٚات َٔ ا٭زض ، ٚتٛقع في الما٤ ست٢ تًين ثِ تكػس 

في ضٛز٠ اٱْطإ :" ٜٚطكٕٛ فٝٗا  ٚتسؽ بمطشٛم ضهسٟ ، ٚقد ٚزد ذنس ايصبظبٌٝ في ايكسإٓ ايهسِٜ ،

نأضا نإ َصادٗا شبظب٬ٝ " ٚايصبظبٌٝ َٔ ايعكاقير ايدضتٛز١ٜ أٟ تًو ايعكاقير المتك١ُٓ في دضتٛز 

 ا٭د١ٜٚ ٚلها ْفع ع٬دٞ ٚتطتددّ في ا٭غساض ايؿٝدي١ٝ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ايصبظبٌٝ المهْٛات ايس٥ٝط١ٝ يٓبات

 ١ٝ ٚطٝاز٠ ، ٚزاتٓذات أُٖٗا ابزٓذسٍٚ ٖٚٛ َؿدز بذتٟٛ زٜصَٚات ايصبظبٌٝ ع٢ً شٜٛت أضاض

ٚنسبٖٛٝدزات١ٝ ١َٝ٬ٖٚ ، ٚحمض ايفٛيٝو َٚٓذٓٝص  ١ايطعِ ابساز يًصبظبٌٝ ،  َٚٛاد بسٚتٝٓٝ

 3ٚايهايطّٝٛ ٚابسدٜد َٚاغٓطّٝٛ ٚاايبٛتاضّٝٛ ٚايؿٛدّٜٛ ٚايطًّٝٝٓٝٛ ٚضًهٕٝٛ ٚفٝتاَين ب

 را١ٝ٥ٚفٝتاَين ز ٚفٝتاَين ٙ ٚأيٝاف غ 6ٚفٝتاَين ب
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=452059251653651&set=a.156769757849270.1073741837.100005487398217&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1448100575490280&set=a.1391883494445322.1073741829.100008710536756&type=1
https://www.facebook.com/DrJameelALqudsi/photos/pcb.10154022402213953/10154022401383953/?type=3
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 في ساي١ ايٓكسع   ايصبظبٌٝاضتدداّ ْبات تأثير                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                            

 

 :طسم بذكير ايٓبات                               

   ٕطسٜك١ ايٓكع  يًصبظبٌٝ ابشاّ : ٜٛقع  زبع نٛب َٔ ايصبظبٌٝ ٚنٛب َٔ ايطهس في نٛبا

ى يٝبرد ثِ دقٝك١  ثِ ٜؿفٞ ٜٚتر 10َٔ الما٤ ايطاخٔ في دزد١ ايػًٝإ ثِ ٜػطٞ ايٛعا٤  لمد٠ 

، ٜٚطتددّ ٖرا ٜكاف نٛب عؿير ايًُٕٝٛ ، ٚماهٔ إقاف١ ْؿف ًَعك١ َٔ ايكسف١ المطشٕٛ 

 المػسٚب يتٗد٥٘ المعد٠ ٚايتٗابات المفاؾٌ .

  في يتر َٔ الما٤ ع٢ً ايبازد ثِ ٜطدٔ غسا٥ح َٔ ايصبظبٌٝ ايطاشز  طسٜك١ ايػًٞ يًصبظبٌٝ : تٛقع

 ، ٜٚطتددّ ٖرا ؿفٞ ٚيمهٔ بؼًٞ بايعطٌ يدزد١ ايػًٝإ ست٢ ٜؿٌ يٓؿف سذُ٘ ثِ ٜ
 يًتدًـ َٔ ايبًػِ ٚع٬ز يًبرد ٚا٭ْفًْٛصا . المػسٚب

  ًٞدِ َٔ ايًبإ ايدنس المطشٕٛ   50دِ َٔ ايصبظبٌٝ المطشٕٛ ٚ 50عطٌ ايصبظبٌٝ : بؼكس بػ

ٚخًطٗا َع ْؿف نًٝٛ َٔ ايعطٌ ا٭ضٛد ٚبؼفغ في شدادات ، ٜٚ٪خر ًَعك١ ٚاسد٠ بعد نٌ 

 . ٜطتددّ يطسد ايبًػِٚدب١  ٚ
  غطٍٛ َػًٞ ايصبظبٌٝ : ٜٚطتددّ َػًٞ ايصبظبٌٝ المبػٛز أٚ المطشٕٛ أٚ شٜت ايصبظبٌٝ ٜٚكاف

إلى  َا٤ ا٫ضتشُاّ  ثِ ٜكاف ًَعك١ نبير٠ َٔ المًح ، تٓكع ايٝدٜٔ ٚايكدَين لمد٠ عػسٕٚ دقٝك١ 

 يتشطين ايدٚز٠ ايد١َٜٛ َٔ آ٫ّ ايتٗاب المفاؾٌ . ٜٚطتددّ، 
 يصبظبٌٝ : ْطدٔ نٛب َٔ شٜت شٜتٕٛ أٚ أٟ شٜت ْباتٞ ٜٚترى ايصٜت ست٢ ٜؿبح في دزد١ شٜت ا

ٖٛا٤ ايػسف١ ، تكطع ايصبظبٌٝ إلى غسا٥ح زفٝع١ ٚتكاف إلى ايصٜت ٜٚػًل ايٛعا٤ ٚبؼصٕ في َهإ 

 (1نشاط  رقم )

      :    عزيزتي ربة الأسرة

 ؟         حسب معارفك السابقة  ،فً حالة النقرس  الزنجبٌلوضحً أهمٌة نبات 
.......................................... ................................................................................... ........................................... 

 داء الملوك ( : -نبات الزنجبيل لعلاج آلام والتهابات في القدم )النقرس  قومي بقراءة وتأمل النص التالي ؟
ا ٌؤدي إلى الإصابة مفً شكل حبات كرٌستال صغٌرة فً المفاصل والأنسجة، ممرض النقرس ٌصٌب المفاصل بسبب ترسب حمض الٌورٌك 

ٌساهم تغٌٌر و ، وخاصة فً مفصل إصبع القدم الكبٌر بالتهابات فً المفاصل تتسبب فً تورم المفاصل واحمرارها المترافق بنوبات ألم حادة

تناول كمٌات معتدلة من البروتٌنات التً تعتبر ، بالنظام الغذائً وتجنب تناول بعض الأرعمة فً علاج مرض النقرس وتجنب مضاعفاته

 بشرب كمٌات كبٌرة من السوائل وخاصة الماءو لإكثار من تناول الخضار والفواكهبا ٌنصح حمض الٌورٌك، إنتاجالأول عن  المسئول

 للتخفٌف من آلام والتهابات القدم )النقرس( ،الذي ٌستخدم الزنجبٌل مثل نبات  لالتهاباتتتمٌز بخصائص مضادة والأعشاب الربٌة التً 

 . لتجنب الإصابة بداء النقرسو فً القدم التهاب المفصل الألم والتورم الناتج عنلخواصه المنشرة للدورة الدموٌة وقدرته على تخفٌف 

 ؟  آلام والتهابات فً القدم )النقرس( لعلاج  لزنجبٌلاأكتبً الآن أسباب استخدام نبات 
  .......................................... ................................................................................... ........................................... 

 

  .................................................................................................. ....................................................... ...............   

 

 معلومات تهمك

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=829863767053547&set=gm.818379358184294&type=1
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َعًِ لمد٠ خمط١ أضابٝع َع تكًٝب ايٛعا٤ نٌ ّٜٛ ، ٜؿفٞ ايصٜت ٜٚطتددّ ايصٜت ايداف٧ في 

 انٔ المؿاب١ بايتٗاب المفاؾٌ ، نُا ٜطتددّ يًتدًـ َٔ قػس ايػعس . تديٝو ا٭َ
 ٜ : ٌٝع ثِ تسى لمد٠ َٜٛين َتتايين ست٢ بؽُس َٚٔ ٚٗسالمطتددّ ايصبظبٌٝ ايطاشز خٌ ايصبظب

ثِ يمهٓٓا إقاف١ ْٛع ابشٌ المتٛافس يدٜٓا إلى ايصبظبٌٝ ٚبػب إٔ ٜترى لمد٠ أزبعين ّٜٛ ست٢ 

 . ٜهتطب خؿا٥ـ ايصبظبٌٝ نا١ًَ

 

  

 بذكير ْبات ايصبظبٌٝ  بطسم بطتًف١              
 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايصبظبٌٝ في ساي١ ايؿداع ايٓؿفٞاضتدداّ ْبات تأثير                  

 

 

 

 

             

               

 
 

 

 

 

 

 : عزيزتي ربة الأسرة

 كل استخدام حسب معارفك السابقة ؟ وررٌقة تحضٌرها فً الزنجبٌلأذكري الأغراض المختلفة لاستخدامك 
........................................ ........................................................................................................... ................... 
..................................................................................................................... .............................. ................... 
 

 

 الزنجبٌلررق مختلفة لنبات  3جربً الآن مع زمٌلاتك تحضٌر  
 ب قارنً بٌن تحضٌرك للنبات قبل وبعدالتدرٌ الغرض من التحضٌر ررٌقة التحضٌر اسم الررٌقة م

1     

2     

3     
  

 بالتفصٌل :  سجلً ملاحظاتك 
............................................ ................................................................................. ....................... .................... 
...................................... ............................................................... ................................................................... 
................................. ................................................................................. ....................... ............................... 
............................................ ........................................................................................................ .................... 
 
 

 

  

 

 (2نشاط  رقم  )

                    عزيزتي ربة الأسرة    :

        حسب معارفك السابقة ؟ ؟ الزنجبٌل فً حالة الصداع النصفًاستخدام نبات فائدة أذكري 
............................ ................................................................................. ............................................................... .................................... 
............................................ ........................................................................................ ............................................................................ 

 ؟ الزنجبٌل فً حالة الصداع النصفًاستخدام نبات ما أسباب 
............................................................... ............................................................................................................................................... .... 

............................................ ......................................................................................................................... .................... .......................  
          ............................................................... ............................................................................................................................. ...................... 

 

 

 (3نشاط  رقم )

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=159709767714441&set=a.118546258497459.1073741828.100010262558549&type=3
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 ايصبظبٌٝ في ساي١ ايبرد ٚا٭ْفًْٛصااضتدداّ ْبات تأثير                

             

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ايع٬د١ٝاضتدداَات ْبات ايصبظبٌٝ 
ع٬ز ايهجير َٔ ا٫قطسابات َٔ أقدّ ا٭عػاب ايتي اضتددَت طبٝاً في  ايصبظبٌْٝبات ٜعد                    

           :ايؿش١ٝ أبسشٖا

ايصبظبٌٝ فاتح يًػ١ٝٗ ٜٚطاعد ع٢ً تٓػٝط ابزٗاش الهكُٞ، ٚع٬ز ايتٗابات المعد٠  ٚايٓص٫ت  -1

 ز أَساض ايكٛيٕٛ .المع١ٜٛ ٚايتطُِ ايػرا٥ٞ ٚتطٗير ابزطِ َٔ ايبهترٜا ، ٜٚطاعد ع٢ً ع٬

ٜعالج ايصبظبٌٝ أَساض ابزٗاش ايتٓفطٞ ٚتطهين سد٠ ايطعاٍ ٚايتدًـ َٔ ايبًػِ  ٚايسبٛ ٚقٝل  -2

 ،  لما ٜتُٝص ب٘ َٔ خٛاف َكاد٠ يًبهترٜا ٚا٫يتٗاباتايبرد ٚا٭ْفًْٛصا ٚايتٗاب ابسًل ايتٓفظ ٚع٬ز 
ات ا٭ٚع١ٝ ايد١َٜٛ ،  لما ي٘ َٔ خؿا٥ـ ٜطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً ع٬ز سا٫ت ايؿداع ايٓؿفٞ ٚايتٗاب -3

 . َطه١ٓ ي٫ّٰ ٚخؿا٥ـ َكاد٠ ي٬يتٗابات

،   ٚخفض َطتٟٛ ايهٛيٝطترٍٚ في ايدّ ٚتٓػٝط ايدٚز٠ ايد١َٜٛ  ايكًب ايصبظبٌٝ أَساض ٜفٝد -4

ٜطاعد ع٢ً خفض قػط ايدّ نُا بؽفف َٔ قػط ايعك٬ت المحٝط١ با٭ٚع١ٝ ايد١َٜٛ  ماا 

 . المستفع

ٚبؽفف َٔ عطس الهكِ ٚتكًٌٝ ايػاشات ،  ع٢ً تعصٜص ع١ًُٝ ايتُجٌٝ ايػرا٥ٞايصبظبٌٝ عد ٜطا -5

 ٜٚطاعد ع٢ً ٖكِ ايبرٚتٝٓات ٚايدٖٕٛ .

خفض َطتٟٛ ايطهس في ايدّ َٔ خ٬ٍ ع١ًُ ع٢ً تٓعِٝ المعد٠ ٚاٱق٬ٍ َٔ  ع٢ًايصبظبٌٝ ٜطاعد  -6

 ٟٛ .، َطٗس ق ٜطاعد ع٢ً ايتدًـ َٔ سمّٛ ابزطِ نُا ،اٱَطاى

 ضسطإإبطا٤ نمٛ خ٬ٜا ، نُا ٜعٌُ ع٢ً  ايسسَِٔ ضسطإ ٚع٬ز  ايٛقا١ٜ ايصبظبٌٝ ع٢ً ٜطاعد  -7

 ٚالمطتكِٝ ، ٜكٟٛ ابزٗاش المٓاعٞ ، َٓػط يًٗسَْٛات يٛظا٥ف ابزطِ .  ايكٛيٕٛ

 :  عزيزتي ربة الأسرة

 حسب معارفك السابقة ؟،  البرد والأنفلونزافً حالة  نبات الزنجبٌلشرب مغلً أذكري أهمٌة 

.......................................... ............................................................................................... ............................... 
  .......................................... ................................................................................... ...........................................   

: فكري وأستنتجى 
 ؟ البرد والأنفلونزافً حالة  بٌلنبات الزنجمغلً ما فائدة استخدام 
.......................................... .................................................................................. ..................... 
............ ....................................................................................................................................... 

 ًلإعداد بحث عن بالمراجع الموجودة أمامك أو شبكة الإنترنت من خلال التلٌفون المحمول أو الحاسب الآلً استعٌن
 العلاجٌة . نبات الزنجبٌل استخدامات

............................................ ............................................................... ...................................... 
............................................................. ...................................................................................... 
 

 

 

 

 معلومات تهمك

 (4رقم )ط  نشا
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نمٛ ايػعس ٚابسفاظ ع٢ً ؾشت٘ ٚسٜٝٛت٘ ٚتٓعِٝ تك١ٜٛ ٚ ع٬ز ايؿًع  ع٢ً ايصبظبٌٜٝطاعد  -8

طاعد فٝايتي تدخٌ في تسنٝب ايػعس ايه٫ٛدين ٚ ايهيراتين ٫ستٛا٥٘ ع٢ً َاد٠ ايػعس ، قػس٠  ٜٚعالج

 ٚتكٜٛت٘ .بذفٝص نمٛ ايػعس  ٢ًع

نع٬ز يّٰ ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ ، يكدزت٘ ايفعاي١ ع٢ً خفض َطتٜٛات ٖسَٕٛ  ٜطتددّ ايصبظبٌٝ -9

 ٢ برفٝف تػٓذات ايسسِ .ايبرٚضتاد٬ْدٜٔ ايرٟ ٜطبب اٯ٫ّ ٚايتكًؿات ، نُا ٜعٌُ عً

، 6ٜطتددّ ايصبظبٌٝ يتدفٝف ايػجٝإ ٚا٭عساض المؿاسب١ يًشاٌَ ٫ستٛا٥٘ ع٢ً فٝتاَين ب -10

سٝح ٜعٌُ ع٢ً برفٝف بعض أعساض ابسطاض١ٝ في ايػٗٛز ا٭ٚيٞ ٜٚعتبر ايصبظبٌٝ آَٔ يًشاٌَ 

ع َطتٜٛات ايطاق١ في زف تطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً ٚايتٗاب المفاؾٌ ٚتٓػٝط ايدٚز٠ ايد١َٜٛ ،  نُا

نُا ٜطاعد ع٢ً ايتػًب ع٢ً ا٭زم  ، ماا ٜطاعد ع٢ً ايتدًـ َٔ ايتٛتس ٚتك١ٜٛ ا٭عؿاب  ابزطِ

 ٚاقطسابات ايّٓٛ.

، ٜٚطتددّ بسسم ايدٖٕٛ ايداخ١ًٝ  ا٭عكا٤ايدٖٕٛ المتران١ُ ع٢ً  إذاب١ٜطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً  -11

 ٬ز ايط١ُٓ ٚإْكاف ايٛشٕ .ٜٚعتبر ع٬دًا َطاعدًا في ا٭ْع١ُ ايػرا١ٝ٥ يع

ٜطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً تٓػٝط عٌُ ايهبد ، ٫ستٛا٥٘ ع٢ً َاد٠ ايهبرٜت ايتي تعٌُ ع٢ً بذفٝص  -12

 إفساش ايؿفسا٤ في ايهبد ، ٜٚطاعد ع٢ً بٓا٤ ايدّ ٚطسد ايطُّٛ ، ٜٚصٜد َٔ َٓاع١ ابزطِ

دٖٔ ب٘  يػباب ٚايُٓؼ أذاتطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً ع٬ز ا٫يتٗابات ابزًد١ٜ  ٚايؿدف١ٝ ٚسب ا -13

 تٓعِٝ ٚتفتٝح ايبػس٠ .ع٢ً  ، تطاعد خٛاف تطاعد ع٢ً بددٜد س١ٜٛٝ ابش٬ٜا ع٢ً، ٫ستٛا٥٘  َباغس٠

تطاعد ايصبظبٌٝ ع٢ً ع٬ز ايتٗابات ايهًٞ ٚالمساز٠ ٜٚدز ايبٍٛ ، نُا تطاعد ع٢ً تكًٌٝ ايتٗابات  -14

 ُد ا٭طساف في المٓاطل ايبازد٠ المفاؾٌ ٚايٓكسع ٚعسم ايٓطا ، نُا ٜفٝد في عدّ بد
 ٚتك١ٜٛ ايرانس٠ ٜٚكًٌ َٔ قعفٗا ، نُا تطاعد، تفٝد ايصبظبٌٝ ع٢ً تهٜٛٔ أغػ١ٝ خ٬ٜا المخ  -15

 ع٢ً ع٬ز ايعٕٝٛ َجٌ الما٤ ا٭شزم ٚا٭بٝض . 

 

 

 اٯثاز ابزاْب١ٝ يٓبات ايصبظبٌٝ                             

ي٫ًٛد٠  بضفّص قٟٛ دداً ٭ْ٘ َٔ ابسٌُا٭خير٠  ا٭ضابٝعفي  بٌٝايصبظ ٜٓؿح بعدّ اٱنجاز َٔ - 

 . المبهس٠

 بدٓب تٓاٍٚ ايصبظبٌٝ يٮغداف ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ َػانٌ في ايدّ َجٌ الهُٝٛفًٝٝا .   -

 بدٓب تٓاٍٚ ايصبظبٌٝ في ساي١ تٓاٍٚ أد١ٜٚ تٓعِٝ ايدّ أٚ َسض ايطهس . -
 أد١ٜٚ َكادات ايتذًط ، سٝح تكًٌ ايتذًط أٟ عدّ تٓاٍٚ ايصبظبٌٝ في ساي١ اضتدداّ  -

   تتعازض َع اد١ٜٚ ايطٝٛي١ سٝح اْٗا تصٚد ضٝٛي٘ ايدّ فكد ت٪دٟ ايٞ ْصٜف   
 دِ َٔ َطشٛم ايصبظبٌٝ 4دِ َٔ ايٓبات ايطاشز ، 10ٚابزسع١ اٯ١َٓ يٓبات ايصبظبٌٝ في سدٚد  -

ًٝا .     ابزاف َٜٛ
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ب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ ايـتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب ايفٗـِ ايعًُـٞ       ْكدّ يو عصٜصتٞ ز

 ايؿشٝح  .. َطًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ثِ بدٝبي عٓ٘ .. 

 أنًُٞ ايعبازات ايتاي١ٝ : 1ع

 ......................................ٚ ......................................َٔ ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يٓبات ايصبظبٌٝ -أ 

 ......................................ٚ ......................................ابزص٤ المطتددّ َٓ٘  -ب

 ......................................ٚ ......................................ابزسع١ ايتي ًٜتصّ بٗا عٓد اضتدداّ ْبات ايصبظبٌٝ  -ز

 يؿشٝش١ يتشكير ْبات ايصبظبٌٝ ؟ايطسٜك١ ااذنسٟ  2ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ......... ........................................   .................................................................................... ................................... 
 ٚقشٞ ضبب اضتعُاٍ ْبات ايصبظبٌٝ في ساي١ ايبرد ٚا٭ْفًْٛصا ؟ 3ع

 ............................. ........................................   .................................................................................... ...............   

 ....................................... ............................................ .................................................................   ....................   

 في ساي١  ايؿداع ايٓؿفٞ ؟ اغسسٞ فا٥د٠ ْبات ايصبظبٌٝ 4ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 ؟ ايتٗابات في ايكدّ )ايٓكسع( في ساي١  َسض  بذدثٞ عٔ تأثير اضتدداّ ْبات ايصبظبٌٝ 5ع

 ....................................... ............................................ ........................................   .............................................   

 .................................... ........................................   .................................................................................... ........   

َٔ خ٬ٍ دزاضتو يًطسم المدتًف١ يتشكير ْبات ايصبظبٌٝ ،  اختازٟ َػه١ً ؾش١ٝ  6ع 6ع

 َٛدٛد٠ في أضستو ، ٚأعدٟ لها ايطسٜك١ المٓاضب١ لهرٙ المػه١ً ايؿش١ٝ ؟

 ............................................................... ............................................ ............................   .................................   

 .... ............................................ .......................................  .   ................................................................................ 

 

 أسئلة التقويم للوحدة الأولي

ْكدّ يو عصٜصتٞ زب١ ا٭ضس٠ ٖرٙ ا٭ض١ً٦ يًٛسد٠ ا٭ٚيٞ ايتي تعهـظ َـد٣ انتطـاب    

 .. ايفِٗ ايعًُٞ ايؿشٝح  .. َطًٛب َٓو إٔ تكسأٟ ايط٪اٍ بعٓا١ٜ ، ثِ بدٝبي عٓ٘ 

 أنتبي ا٭سما٤ ايػا٥ع١ يًٓباتات في ابزدٍٚ ايتايٞ ؟ : ا٭ٍٚ ايط٪اٍ

 ا٭ضِ ايػا٥ع يًٓبات                       أضِ ايٓبات                 

  المسيم١ٝ

  ايهسندٜ٘

  ابزعد٠

  ايهسنِ

  ايصبظبٌٝ

 التقويم            
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ع العدد ر                                              الساب  وب 
كت   2018 أ 

ي   :
 
روب لكت  ع الإ 

 
 http://aae2018.org الموق

 ايجاْٞ : ايط٪اٍ

ايطب١ٝ ، اذنسٟ أضِ ايٓبات َع  أثٓا٤ تٛاددى في المعٌُ ، اَاَو بصُٛع١ َٔ ايٓباتات

 ٚؾف يػهٌ ٚيٕٛ ٚزا٥ش١ ايٓبات نا تسٜٓ٘ أَاَو ؟

 ..................................... ............................................ .......................................  .   ...............................................  

 ............................................... ............................................ ........................................................................... 

 ...... ............................................ .......................................   ..............................................................................  

 ايجايح : ايط٪اٍ

 اغسسٞ تأثير اٱفساط في تٓاٍٚ ايٓباتات ايتاي١ٝ ؟         

 ... .......................................................................................................................... ......................................... ْبات المسيم١ٝ : -

 ................................................................................... ............................................ ....................................... ْبات ايهسندٜ٘ : -

 ................................................................................... ............................................ ....................................... ْبات ايصبظبٌٝ : -

 ايط٪اٍ ايسابع :

ًٓباتات ايتاي١ٝ َع تٛقٝح ايفا٥د٠  ايع٬د١ٝ يهٌ أذنسٟ طسٜك١ ٚاسد٠ يًتشكير ايؿشٝح ي 

 ؟               في ابزدٍٚ ايتايٞ طسٜك١  

 أضِ ايٓبات                 

 ايفا٥د٠  ايع٬د١ٝ يهٌ طسٜك١ طسٜك١ ايتشكير ايؿشٝش١

 المسيم١ٝ

  

 ايهسندٜ٘

  

 ايهسنِ

  

 ابزعد٠

  

 ايصبظبٌٝ

  

 ايط٪اٍ ابشاَظ :

 ؿٞ  فٝ٘ بعض اضتدداَات ايٓباتات ايتي تمت دزاضتٗا في ايٛسد٠ ا٭ٚيٞ ؟أعدٟ نتٝب تًد    

 ايط٪اٍ ايطادع : 

 عبرٟ عٔ زأٜو بٛقٛح :      

 في َٛقٛعات ايٛسد٠ ا٭ٚيٞ َٚدٟ ا٫ضتفاد٠ َٓٗا في سٝاتو اي١َٝٛٝ ؟ -أ

 َدٟ انتطاب المعًَٛات ٚابسكا٥ل المستبط١ بايٓباتات ايتي تم دزاضتٗا ؟ -ب

دزاضتو لمٛقٛعات ايٛسد٠ في تػٝير بعض ا٫ضتدداَات ابشطأ يًٓباتات ايتي نٓت  تأثير -ز

 تكَٛٞ بٗا قبٌ دزاض١ ايٛسد٠ ؟

َٔ اضتراتٝذٝات ايتػٝير المفاُٖٝٞ ايتي تم اضتدداَٗا في دزاض١  َدٟ ا٫ضتفاد٠ -د 

 َٛقٛعات ايٛسد٠ 

 أبدا٤ أٟ َكترساتو يدٜو  -د 

 

 
 


