
 م0200 يناير الثاني والعشرونالمجلد  -75- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 والتوافؽ عمي دقو التمرير لناشئ كرة القدـ الدقةتدريبات  تأثير
 / عادؿ عبدالحميد الفاضي*أ.د                                            

 الباحث/ أحمد محمد أحمد إبراىيـ**                                                
 ومشكمو البحث المقدمة

لا يمكف الاستغناء عف احدىـ خلاؿ عمميو التدريب, وتمؾ  أساسيولمتدريب الرياضي واجبات 
الي الجوانب  بالإضافة والعقمية والنفسيةخططيو وال البدنية والمياريوالواجبات ىي تنميو الجوانب 

موحد لتحقيؽ اليدؼ مف  إطارفي  التربويةاو  لتعمميوتعمؿ ىذه الواجبات سواء  , حيثالتربوية
وقدرات اللاعب مع  إمكانياتفي حدود  الأداءالتدريب وىو الوصوؿ باللاعب الي اعمي مستوي مف 

  .المحافظة عمي ىذا المستوي
 أدائيـالبدني للاعبيف يؤثر بشكؿ كبير في مستوي  الإعداد إف( ـ2102يذكر" اشرؼ موسي ")

تمكنيـ مف استخداـ مياراتيـ وتنفيذ واجباتيـ  البدنيةعمي لياقتيـ  يطرأتحسف  وأي, الميارى
 الممتازةكماف انو احد العناصر , التدريب بدوف تعب لمواصمةمف غيرىـ  أفضؿ,ويكونوا  بكفاءة

 (0:2)تحقيؽ اليدؼ مف التدريب  إليوصوؿ لم
ابسط صوره تمؾ  يالبدني للاعب كره القدـ يعني ف الإعداد إفـ( 2110") إبراىيـكما يري "مفتي 

 البدنية المياقةاعمي مستوي ممكف مف عناصر  إكسابيـالتمرينات التي تعطي للاعبيف بيدؼ 
 كفاءةيعتمد الي حد كبير عمي مدي  والخطي الميارى فالأداء, المعبةفي  والأساسية المختمفة

جادتواللاعب  ميارةاللاعب بدنيا اذا انو ميما بمغت  لخطط المعب فانو لف يستطيع تنفيذىا في  وا 
 (337 :8) عاليةبدنيو  لياقةالمباراة الا مف خلاؿ 

ـ( اف الوصوؿ بمستوي اللاعبيف الي 2110شعلاف ومحمد عفيفي ") إبراىيـويتفؽ كلا مف "
اللاعب  تأسيسيستمزـ  المختمفةالتي تمكنيـ مف تحقيؽ متطمبات المعب الحديث بعناصره  الدرجة

منذ الصغر وفؽ برامج مقننو تحتوي عمي تدريبات تتلاءـ مع قدرات وامكانات الناشئيف لرفع 
  (06:0). المختمفةتحت كافو ظروؼ الاداء  المعبةمتطمبات  لإنجازمستواىـ مياريا وفنيا 

ـ( عمي اتقاف اداء الميارات الأساسية 2111يؤكد كؿ مف "محمد كشؾ وامرالله البسطاوي")
للأنشطة الرياضية ويعد مف اىـ الاسس الجوىرية لنجاح اللاعب فضلا عف الفريؽ وتحقيؽ 

 (.04:7الفوز.)
 جامعة الإسكندرية . –كمية التربية الرياضية بنيف  –* أستاذ التدريب الرياضي 

 .ربية رياضيةمعمـ ت **
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 الحديثةيمعب دورا كبير في كره القدـ  الميارىـ( اف الاداء 2115كما يشير "حسف ابو عبده")
التي يمعب  الطريقةمباشرا في عمميو اتقاف ونجاح  تأثيرالصالح الفريؽ وتؤثر  إيجابيوتحقيؽ نتائج 

عمي مجريات المعب خلاؿ  السيطرةبيا الفريؽ مما يؤدي الي ارباؾ الخصـ وعدـ قدرتو في 
 (3:67).المباريات المنافسات ومحاولو اتقانيا وتثبيتيا حتي يمكف تحقيؽ اعمي المستويات

العممية  ـ( انو عمي الرغـ مف اتباع الاسس والمبادئ2116ويذكر "ممدوح ابراىيـ ومحمود متولي")
الا اف ذلؾ تبعو ابتكار طرؽ  اليجومية في التخطيط لمتدريب الحديث لفرؽ كره القدـ لزياده القدرة
واف الاسموب الامثؿ لمتخمص مف تمؾ , واساليب دفاعيو جديده ومحكمو مف العديد مف المدربيف
الفعالة لمتخمص مف رقابو المدافعيف وبناء  المشكمة ىو تطوير اداء مياره التمرير باعتبارىا الوسيمة
باع اسس التمرير الناجح في مناطؽ المعب استراتيجية جديده تعتمد عمي معرفو اللاعبيف كيفيو ات

 (87:9واقساميا . )
تعتبر القدرات التوافقية مف الاسس اليامة للاعب كرة القدـ والتي تمعب دورا فعالا في اداءة خاصة 

بعد التطور المذىؿ الذي حدث في المعبة عمي المستوي العالمي حيث الحاجة الي زيادة رفع 
كما تعمؿ ىذة القدرات عمي , ذلؾ لمواكبة اتجاىات كرة القدـ الحديثةالمتطمبات الخاصة بالمعبة و 

 (059 :03).اء التكنيكي في المواقؼ المتغيرةاتساع قاعدة الميارات الحركية وتنوع الاد
 :يمكف تقسيـ القدرات التوافقية الي الاتي و( ان2107) ذكر محمد ىماـ

 القدرة عمي تغير الوضع 
 القدرة عمي الربط الحركي 

 القدرة عمي بذؿ الجيد المناسب 
 القدرة عمي الاتزاف 

 القدرة الايقاعية
 ( 81 :00) القدرة عمي الاستجابة السريعة .

ومف خلاؿ العرض السابؽ وفى حدود ما أطمع عميو الباحث مف أبحاث ودراسات سابقة 
حظ الباحث أنو يوجد قصور شديد فى (, فى موضوع الدراسة فقد لا02(,)01(,)6(,)5(,)4(,)2)

دقة التمرير لناشئ كرة القدـ, وكذلؾ إفتقاد الناشئيف لمتوازف أثناء الأداء السريع وعدـ القدرة عمى 
الإدراؾ الصحيح بتوقيت ومكاف التمرير, والذى قد يرجع إلى ضعؼ مستوى القدرات البدنية التي ليا 

 لحركى لمميارات.أىمية كبيرة فى الأداء الميارى والربط ا
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فى  القدـ كرة لناشئ التمرير دقو عمي والتوافؽ الدقة تدريبات تأثيرىذا ما دعى الباحث الى دراسة 
محاولة منو لمتغمب عمى القصور فى مستوى بعض القدرات البدنية ومستوى دقة التمرير لناشئي 

 كرة اليد. 
  :ىدؼ البحث

كرة القدـ في البرنامج باستخداـ تدريبات الدقة ييدؼ البحث الي تحسيف دقة التمرير لناشئ 
 والتوافؽ مف خلاؿ:

 سنة  03تدريبات الدقة والتوافؽ لناشئ كرة القدـ تحت   -0
 سنة  03تخطيط برنامج باستخداـ تدريبات الدقة والتوافؽ لناشئ كرة القدـ تحت  -2
 ناشئ كرة القدـ البرنامج عمي الدقة والتوافؽ ودقة التمرير ل تأثيرالتعرؼ عمي  -3
التعرؼ عمي نسب التحسف في الدقة والتوافؽ ودقة التمرير لناشئ كرة القدـ تحت سف  -4
  سنة.03

 :فروض البحث
ىناؾ فروؽ ذات دلالو بيف المجموعة التجربية والضابطة في متغيرات الدقة والتوافؽ لناشئ كرة 

 نة .س 03القدـ تحت سف 
في متغيرات دقة التمرير لناشئ كرة القدـ بيف المجموعة التجربية والضابطة ىناؾ فروؽ ذات دلالو 

 سنة. 03تحت 
 :في البحث المستخدمةالمصطمحات 

 (017 :02.)ىي القدرة عمي التحكـ في الحركات الارادية نحو ىدؼ معيف :الدقة - 
المختمفة والمشتركة  قدرة الفرد لمسيطرة عمي عمؿ اجزاء الجسـيعرؼ التوافؽ عمي انة  :التوافؽ -

د فعاؿ لانجاز ذالؾ وربط ىذة الاجزاء بحركة احادية انسيابية ذات جي, في اداء واجب حركي معيف
 (87: 05). الواجب الحرؾ

 الدراسات المرجعية 
 الدراسات العربية: -اولا
 (01ـ()2106محمد سيد عبد الرحيـ )-0
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"تأثير تدريبات السرعة والرشاقة عمى مستوى بعض الأداءات الميارية المركبة  عنواف الدراسة:
  سنة". 08لناشئ كرة القدـ تحت 

  معرفة اثر تدريب السرعة والرشاقة عمي الاداءات الميارية. لناشئ كرة القدـ. :ىدؼ الدراسة
 التجريبي :منيج الدراسة

 قنا الرياضي لاعب مف نادي31اشتممت عينة البحث :عينة الدراسة

  :نتائج الدراسة
 تطور مستوي اللاعبيف في السرعة والرشاقة.-
 مستوي الاداءات الميارية المركبةالبرنامج التدريبي ادي الي تحسف -
 (5ـ()2106) عبد اليادي الحريزي-2

اثر برنامج تدريبي مقترح لبعض الصفات الحركية )التوازف, التوافؽ(عمي  عنواف الدراسة:
 (سنو".03-9التصويب لدي براعـ كرة القدـ) تحسيف دقة

معرفة اثر برنامج تدريبي مقترح لبعض الصفات الحركية )التوازف, التوافؽ( عمي  :ىدؼ الدراسة
 .تحسيف دقة التصويب لدي براعـ كرة القدـ

  تجريبية وضابطة التجريبي لمجموعتيف :منيج الدراسة

 نادي المسيمة.برعـ مف  34اشتممت عينة البحث :عينة الدراسة

دقة البرنامج التدريبي ادي الي تحسف في مستوي التوازف والتوافؽ ومستوي  :نتائج الدراسة
 التصويب لدي براعـ كرة القدـ

  (02()2105ميند محمود ابراىيـ ) -3
اثر استخداـ القدرات التوافقية عمي بعض المتغيرات البدنية والميارية لدي ناشئ  عنواف الدراسة:

 القدـكرة 
مدي تاثير استخداـ القدرات التوافقية عمي بعض المتغيرات البدنيو والمياريو لدي  :ىدؼ الدراسة
  ناشئ كرة القدـ .

 التجريبي  :منيج الدراسة
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لاعب وتـ تقسيميـ  75لاعب مف بيف  24اشتممت عمي اخيار العينة مف  :عينة الدراسة
لاعب مجموعة تجربية ومجموعة ضابطة  02عشوائيا الي مجموعتيف متساويتيف في كؿ مجموعة 

 وتـ اختيار العينة بالطريقو العمديو.
القدرات التوافقيو  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية للاختبار القبمي والبعدي لتاثير :نتائج الدراسة

 عمي بعض المتغيرات البدنية والميارية لدي ناشئ كرة القدـ والنتائج لصالح الاختبار البعدي.

 (4()2105)رائد صقر سلامة-4

القدرات البدنية  "تأثير برنامج تدريبي بأستخداـ تدريبات تنافسية عمى بعض عنواف الدراسة:
 .والميارات الآساسية لدى ناشئي كرة القدـ

تصميـ برنامج تدريبي مقترح بأستخداـ تدريبات تنافسية والتعرؼ عمى تأثير  :ىدؼ الدراسة
 التدريبات التنافسية عمى بعض القدرات البدنية لناشئي والميارات الاساسية لناشئي كرة القدـ.

 .التجريبي لمجموعتيف احداىما ضابطة والاخري تجريبية :منيج الدراسة

سنة  05اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ناشئ كرة القدـ تحت تـ  :عينة الدراسة
  ناشئ 28وعددىـ 

اظير البرنامج لتدريبي المقترح تأثيرا ايجابيا عمى مكونات المياقة البدنية قيد  :نتائج الدراسة
ة القوة المميز  –سرعة الانتقالية –سرعة الاداء -تحمؿ السرعة–البحث )التحمؿ الدوري التنفسي 

التصويب  -التمرير بباطف القدـ -)ضرب الكرة بوجو القدـ الأماميو المرونة( -الرشاقة -بالسرعة
ضرب  –الجري بالكرة –السيطرة عمى الكرة -التصويب بوجو القدـ الداخمي -بوجو القدـ الامامي

 الكرة بالرأس(. 
 (6ـ()2102)لبػػػػاد معمػر -5

" تأثير برنامج تدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ  :عنواف الدراسة
 سنة "  02دوف 

إلى التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية  :ىدؼ الدراسة
 للاعبي كرة القدـ.
 التجريبي منيج الدراسة:
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مجموعتيف وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية, لاعبا عمي  31شممت عينة البحث  :عينة الدراسة
واستخدـ الباحث استمارات استطلاع رأي الخبراء المصادر والمراجع العربية والأجنبية والمقابلات 

 الشخصية والمسح المرجعي والاختبارات الميارية كأدوات لجمع البيانات.
عممية يتـ مف خلاليا عمؿ برامج مف أىـ نتائجيا بضرورة الاىتماـ بإجراء أبحاث  :نتائج الدراسة

تدريبية متعمقة بتحسيف وتطوير مختمؼ الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ والوصؿ بيا إلى 
 .المستوى العالي

 (2ـ()2102)اشرؼ محمد موسي -6
"تأثير استخداـ تدريبات الرشاقة والتوازف عمى مستوي الاداء الميارى المركب  :عنواف الدراسة

 القدـ".لناشئ كره 
التعرؼ عمي استخداـ تدريبات الرشاقة والتوازف عمى مستوي الاداء الميارى  :ىدؼ الدراسة

 المركب لناشئ كره القدـ".
 لمجموعتيف احداىما تجريبية والاخري ضابطةالتجريبي  :منيج الدراسة

 .لاعب مف نادي شباف المسمميف بقنا 31شممت العينة عمي  عينة الدراسة:

البرنامج التدريبي ادي الي تحسف في مستوي الرشاقة والتوازف ورفع مستوي  الدراسة:نتائج 
 الأداء المياري المركب لناشئ كرة القدـ.

 البحث  إجراءات
  :منيج البحث

 القياس بطريقو واحده لمجموعو التجريبي التصميـ باستخداـ التجريبي المنيج الباحث استخدـ
  (.البعدي – القبمي)

 :البحثمجتمع 
لكره  منطقو قناب بمحافظو قنا المسجميفسنو  03براعـ كره القدـ تحت سف بتمثؿ مجتمع البحث 

 . برعـ (051والبالغ عددىـ ) ـ2121 – ـ2109الاتحاد المصري لكره القدـ لمموسـ القدـ وب
 :عينو البحث

 الشباف بنادي سنو 03 سف تحت القدـ کره براعـ مف العمدية بالطريقة البحث عينو اختيار تـ
 .استطلاعيو کعينو( 05)و اساسيو کعينو لاعب( 31) عددىـ وبمغ بقنا المسمميف
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 (0جدوؿ )
 والتفمطح  الالتواءالمعياري ومعامؿ  والانحراؼالمتوسط الحسابي 

 (31في )السف, الطوؿ, الوزف, العمر التدريبي( لبراعـ كرة القدـ )ف=

دة  المتغيرات
وح

س
لقيا
ا

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

راؼ 
نح
الا

ري 
عيا
الم

 

مؿ
معا

واء 
لالت
ا

مؿ 
معا

طح 
لتفم
ا

 

 1.51- 1.40 1.49 00.93 سنة السف 

 1.90 1.09- 1.51 0.41 متر الطوؿ 

 0.22- 1.06 3.54 41.83 كجـ الوزف 

 1.77- 1.58- 1.91 5.03 شير العمر التدريبي

 0.66المعياري التفمطح= ضعؼ الخطأ                1.84= للالتواءضعؼ الخطأ المعياري 
( وىي أقؿ 1.06: 1.82-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )2) يتضح مف نتائج جدوؿ

( 1.90: 0.22-, وتراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف)الالتواءمف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ 
ع العينة في توزي اعتداليةوىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح, مما يشير إلى 

 المتغيرات قيد البحث
 (2جدوؿ )

 والتفمطح  الالتواءالمعياري ومعامؿ  والانحراؼالمتوسط الحسابي 
 (31البدنية لبراعـ كرة القدـ )ف= الاختباراتفي 

        0.66ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=                1.84ضعؼ الخطأ المعياري للإلتواء= 

دة  المتغيرات
وح

س
لقيا
ا

سط 
متو

ال
بي 

سا
الح

راؼ 
نح
الا

ري 
عيا
الم

 

مؿ
معا

واء 
لإلت
ا

مؿ 
معا

طح 
لتفم
ا

 

 1.39 1.80 3.60 30.21 ثانية الوثب داخؿ الدوائر المرقمة 

 1.69- 1.16 0.65 9.97 ثانية  نيمسوف  

 0.17- 1.34- 0.36 5.43 درجة نط الحبؿ 
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( وىي أقؿ 1.80: 1.34-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )3يتضح مف نتائج جدوؿ )
: 0.17-) مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الإلتواء, كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف

وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح, مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة  (1339
 .الاختبارات البدنية قيد البحثفي 

 (3جدوؿ )
المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء والتفمطح في الإختبارات 

 (31الميارية لبراعـ كرة القدـ )ف=

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 معامؿ
 التفمطح

 0.07 1.76 0.41 0.33 ثانية التمريراختبار دقة 

 0.61- 1.20 1.92 1.91 درجة اختبار دقة التمرير الطويؿ العالي

 1.92- 1.03 0.26 3.93 سـ اختبار ركؿ الكرة لابعد مسافة بالقدـ

 0.40 1.62- 1.86 5.03 سـ اختبار تمرير الكرة وىي في اليواء

        0.66ضعؼ الخطأ المعياري التفمطح=                1.84= ضعؼ المعياري للإلتواء الخطأ
( وىي أقؿ 1.76 :1.62-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت ما بيف )4يتضح مف نتائج جدوؿ )

: 0.61-مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الالتواء, كما تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )
معياري لمعامؿ التفمطح, مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة ( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ ال0.40

 في الاختبارات الميارية لمعينة قيد البحث.
 عينة البحث: اسباب اختيار

 ـ(.2119ـ/2118تقارب الأعمار إلى حد كبير وىي )مواليد 
 رغبة اللاعبيف في الاشتراؾ وتنفيذ البرنامج.

 والادارية بالنادي.استقرار وانتظاـ عمؿ الأجيزة الفنية 
 حرص ورغبة المسئوليف في التعاوف وتسييؿ ميمة إجراءات تطبيؽ البحث.

 تعاوف المسئوليف والمشرفيف عمى الفريؽ مع الباحث وتسييؿ ميمة إجراءات التطبيؽ.
 توافر المساعديف مف المدربيف العامميف بالنادي ورغبتيـ في مساعدة الباحث في تطبيؽ البرنامج.
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 :جمع البياناتادوات 
  :اشتممت ادوات جمع البيانات عمي ما يمي

  :الاختبارات -
 اشتممت الاختبارات عمي ما يمي: 

 الاختبارات البدنيوأ_ 
 الاختبارات المياريةب_ 
 :والأدوات الأجيزة -
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف . -
 ساعو ايقاؼ . -
 ممعب كره قدـ . -
 شريط قياس . -

 قانونيو .كره قدـ 
 اقماع تدريب .

 سـ051قائـ خشبي بارتفاع 
 وعارضات التوازف. سويديةمقاعد 
 .ير غ( مرمي ص2عدد)
 :تنفيذ البحث اجراءات -
 تحديد اليدؼ مف البرنامج المقترح -
 لمبرنامج . الأساسيةاستطلاع راي الخبراء في المحاور  -
 داخؿ البرنامج. المقترحةاستطلاع راي الخبراء في التمرينات  -
 . القبميةاجراء القياسات  -
 تطبيؽ البرنامج عمي عينو البحث . -
 . البعديةاجراء القياسات  -
 ات وجدولتيا ومعالجتيا احصائيا.نجمع البيا -
 اقتراح توصيات قابمو لمتطبيؽ -
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  (4)جدوؿ 
 01تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح ف= النسب المئوية لاتفاؽ لأراء الخبراء فى

مجموع آراء  عناصػػػػػػػػػػر البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج ـ
 الخبراء

نسبة موافقة 
 الخبراء

 %81 8 أسابيع (01)مدة البرنامج  0

 %71 7 ( أسابيع8مدة البرنامج ) 2

 %011 01 وحدة أسبوعياً  (4)عدد الوحدات التدريبية  3

 %71 7 ( وحدات أسبوعية3الوحدات التدريبية)عدد  4

 %011 01 ؽ (015-75زمف الوحدات التدريبية ) 5

 %21 2 ؽ (001-81زمف الوحدات التدريبية ) 6

بدنى )عاـ ػ خاص( ميارى ػ  :عناصر البرنامج الأساسية 7
 خططى

01 011% 

 %91 9 أسابيع (3)فترة الإعداد العاـ  8

 %011 01 أسابيع (5)فترة الإعداد الخاص  9

 %91 9 ( أسابيع2)فترة الاستعداد لممباريات  01

 %011 01 (2ػ  0)دورة الحمؿ الأسبوعية  02

 %011 01 (اقصى -متوسط ػ عالى )الأحماؿ التدريبية المناسبة  03

 %91 9 طرؽ التدريب المناسبة )فترى )منخفض ػ مرتفع( 04

 %91 9 % 31نسبة الإعداد البدنى  05

 %011 01 % 41نسبة الإعداد الميارى  06

 %81 8 % 31نسبة الإعداد الخططى  07
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% فأكثر مف مجموع أراء الخبراء ومف خلاؿ ذلؾ تمكف الباحث مف 81وقد ارتضي الباحث نسبة 
 تحديد أسس عامة لمبرنامج عمى النحو التالي:

أسابيع متصمة خلاؿ فترتي الأعداد الخاص والأعداد لممباريات مف فترة  عشرةفترة تطبيؽ البرنامج 
 ـ.2120ـ /2121الأعداد لمموسـ الرياضي 

( وحدة تدريبية في الفترة مف يوـ السبت 41عدد وحدات التدريب أربعة وحدات أسبوعية بإجمالي )
(, ويتفؽ 9ـ موضح بمرفؽ )07/00/2121ـ حتى يوـ السبت الموافؽ 00/9/2121الموافؽ 

ذلؾ مع البرنامج التقميدي المتبع لمعينة قيد البحث بيدؼ تحقيؽ النتائج التي يسعى إلييا الباحث 
 مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج.

تـ تثبيت زمف أداء التدريبات المختارة طبقا لما سبؽ الإشارة إلية في الدراسة ألاستطلاعية الثانية 
 دـ مستوى البراعـ عينة البحث في الأداء الميارى.مع التغير في عدد مرات التكرار طبقا لتق

مرتفع الشدة( في وضع محتوى التدريبات وتعتبر  –تـ استخداـ طريقة التدريب الفترى )منخفض
 نفس طريقة البرنامج التقميدي لممدرب.  

مني (, ويشير الباحث إلى أف التوزيع الز 2:0تـ تطبيؽ البرنامج بالارتفاع التدريجي بالحمؿ بنسبة )
 (.9لمحتويات تدريبات الرشاقة والتوازف موضح تفصيمياً بالمرفؽ)

 المعالجة الإحصائية المستخدمة:
تـ إعداد البيانات وجدولتيا وتحميميا مع استخراج النتائج وتفسيرىا باستخداـ برنامج 

spss :واجراء المعالجات الإحصائية التالية 
 المتوسط الحسابي. 
 الْانحراؼ المعياري. 
 معامؿ الْالتواء. 
 معامؿ التفمطح. 

 ليفيف تيست.
 قيمة )ر(. 
 قيمة)ت(. 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 أولا: عرض النتائج:
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 (5جدوؿ )
لممجموعة الاختبارات البدنية دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي 

 (05التجريبية لبراعـ كرة قدـ )ف=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

سف
لتح
ة ا
سب
ن

 

ت" 
ة "
قيم

وبة
حس

الم
ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ؼ  
حرا
الإن

ري
عيا
الم

ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ؼ  
حرا
الإن

ري
عيا
الم

 

 03.65 33.33 2.13 23.61 3.74 30.47 ثانية الوثب داخؿ الدوائر المرقمة

 8.00 46.11 2.32 04.61 0.69 01.11 ثانية نيمسوف

 6.94 50.80 1.74 8.41 0.36 5.53 درجة نط الحبؿ

 2.06= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي 5يتضح مف نتائج جدوؿ )

والبعدي لممجموعة التجريبية في الرشاقة والتوازف لممجموعة التجريبية لمعينة قيد البحث لصالح 
(, وبنسبة 03.65: 8.00القياس البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )متوسط 

 %(.50.80%: 33.33تحسف تراوحت ما بيف )
 (6جدوؿ )

 الاختبارات البدنية دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي في 
 (05لممجموعة الضابطة لبراعـ كرة قدـ )ف=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

سف
لتح
ة ا
سب
ن

 

ت" 
ة "
قيم

وبة
حس

الم
 

سط 
متو

ال
بي
سا
الح

ؼ  
حرا
الإن

ري
عيا
الم

سط  
متو

ال
بي
سا
الح

ؼ  
حرا
الإن

ري
عيا
الم

 

 4.38 5.94 3.34 29.21 3.59 31.93 ثانية الوثب داخؿ الدوائر المرقمة

 3.83 02.75 0.37 00.21 0.67 9.93 ثانية نيمسوف

 3.57 25.11 1.91 6.67 0.41 5.33 درجة نط الحبؿ

 2.06= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي 6يتضح مف نتائج جدوؿ )
والبعدي لممجموعة الضابطة في الرشاقة والتوازف لمعينة قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي 

(, وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف 4.38: 3.57قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )حيث تراوحت 
(5.94 :%25.)% 

 (7جدوؿ )
دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي في التمرير المتنوع 

 (05لممجموعة التجريبية لبراعـ كرة قدـ )ف=

 2.06= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي 7يتضح مف نتائج جدوؿ )

والبعدي لممجموعة التجريبية في الإختبارات الميارية قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي 
(, وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف 01.87: 8.88حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

(57.89 :%211.)% 

 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسف

قيمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 8.98 211.11 0.37 4.21 0.41 0.41 ثانية اختبار دقة التمرير

اختبار دقة التمرير 
 الطويؿ المرتفع

 01.46 078.57 1.50 2.61 1.96 1.93 درجة

لابعد اختبار ركؿ الكرة 
 مسافة بالقدـ

 01.87 76.27 0.01 6.93 0.28 3.93 سـ

اختبار تمرير الكرة وىي 
 في اليواء

 8.88 57.89 0.03 8.11 1.81 5.17 سـ
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 (8جدوؿ )
الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي في التمرير المتنوع  دلالة

 (05لممجموعة الضابطة لبراعـ كرة قدـ )ف=

 2.06= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي 8يتضح مف نتائج جدوؿ )

قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي  والبعدي لممجموعة الضابطة في الإختبارات الميارية
(, وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف 3.37: 2.43حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

(00.86 :%89.47.)% 
 مناقشة النتائج:ثانيا: 

 البحث أىداؼ خلاؿ ومف المستخدمة, القياسات حدود وفى , الإحصائي التحميؿ نتائج ضوء في
 :يمي كما النتائج مناقشة الباحث استطاع
 والبعدى القبمى القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف( 6 , 5) جداوؿ مف يتضح
 قيـ جميع أف حيث البعدى القياس اتجاه وفى البحث قيد البدنية, المتغيرات فى البحث قيد لمعينة

 .1.15 الدلالة مستوى مف أصغر الخطأ احتمالية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 
 التحسف

قيمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3.37 89.47 0.81 2.41 0.44 0.27 ثانية اختبار دقة التمرير

اختبار دقة التمرير الطويؿ 
 المرتفع

 3.06 76.92 0.03 0.53 1.92 1.87 درجة

اختبار ركؿ الكرة لابعد مسافة 
 بالقدـ

 2.43 00.86 0.35 4.41 0.28 3.93 سـ

اختبار تمرير الكرة وىي في 
 اليواء

 2.58 04.01 1.81 5.93 1.94 5.21 سـ
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 تطويرب تيتـ أنيا حيث تدريبات الدقة والتوافؽ تأثير إلى الأداء فى التقدـ ىذا الباحث ويعزو
 تدريبية وتعميمات ممارسات عمى يعتمد تدريب أسموب أنو كما ,البدنى الأداء أثناء البدنية الكفاءة
 .الجسـ أجزاء فى والتحكـ الأساسية الحركية الميارات وتطوير تنمية إلى تيدؼ

 الأصوؿ تتبع والتي والمنظمة المقننة البرامج اف( ـ2105)حسف السيد  ذكره ما مع يتفؽ ما ىذاو 
 الناحية مف لائقا وتجعمو اللاعب حالة تطوير إلى تؤدى ومبادئو الرياضي التدريب لعمـ العممية
 لأجيزة التكيؼ تحقؽ أنيا كما يمارسو الذي النشاط وواجبات بمياـ القياـ عمى وقادرا البدنية
 (45: 3.)الحيوية اللاعب
( 2106" )الحريزي اليادي عبد" دراسة مف كؿ دراسات نتائج إليو أشارت ما مع النتيجة تمؾ وتتفؽ

 البدنية القدرات عمى ايجابى تأثير ليا تدريبات الدقة والتوافؽ استخداـ أف إلى توصمت والتي( 5)
 .البحث قيد وتطويرىا
" ىناؾ فروؽ ذات دلالو بيف المجموعة  عمى ينص والذى لمبحث الأوؿ الفرض يتحقؽ وبذلؾ

 نة" .س 03التجربية والضابطة في متغيرات الدقة والتوافؽ لناشئ كرة القدـ تحت سف 
( البعدى ػ القبمى) القياسيف بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود أف( 8 ,7) جداوؿ مف يتضحو 
دقة  اختبار) الاختبارات فى البعدى القياس ولصالح البحث قيد لمعينة الميارية الاختبارات نتائج فى

التمرير, اختبار دقة التمرير الطويؿ المرتفع, اختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة بالقدـ, اختبار تمرير 
 الجدولية ت قيمة مف أكبر الاختبارات لجميع  المحسوبو ت قيمة أف حيث( الكرة وىي في اليواء

 معنويا دالو إحصائياً  فروؽ وجود عمى يدؿ مما(  1.15)  مستوى عند
 مستوى فى( البعدى – القبمى) القياسيف بيف معنويا دالو إحصائياً  فروؽ وجود الباحث ويرجع

دقة التمرير, اختبار دقة التمرير الطويؿ المرتفع,  اختبار) البحث قيد لمعينة الميارية الاختبارات
 البرنامج أف إلى ,(وىي في اليواءاختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة بالقدـ, اختبار تمرير الكرة 

 يكوف بحيث والخططى الميارى لمجانب أساس البدني الجانب يكوف أف راعى المقترح التدريبي
 التخطيط خلاؿ راعى الباحث اف كما , الخططى الجانب فى تأثير ولو واضحا والميارى البدنى مردود

 اليجومية الخطط تنفيذ وسائؿ لتطوير وكافية جيدة زمنية مساحة ىناؾ يكوف اف لمبرنامج المسبؽ
 اللاعب يستطيع بحيث التنافسي الطابع تأخذ أف التقسيمات خلاؿ الباحث راعى كما,  والفردية
 ومف المنافسيف مع والتعامؿ الدفاع عمى التغمب فى الفردية اليجومية الخطط تنفيذ وسائؿ استغلاؿ
 . المباراة فى يحدث ما تشابو مواقؼ خلاؿ
 خطط تنفيذ وسائؿ تعتبر الأساسية الميارات اف فى( ـ2110) حماد ابراىيـ مفتى مع يتفؽ وىذا

 لنجاح ضروري الميارات إتقاف فإف لذلؾ لتنفيذىا, أكثر أو أساسية ميارة تتطمب خطة فكؿ المعب,
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 يجيد يكف لـ إذا ذلؾ مف يتمكف لا لاعبا يراوغ أف يريد الذى فاللاعب المثاؿ سبيؿ وعمى الخطط,
 تنفيذه يمكف لا الفردية اليجومية الخططية الوسائؿ أحد فالتصويب :آخر مثاؿ كميارة, بالكرة الجرى
 (8. )الطرؽ بمختمؼ بالقدـ الكرة ركؿ اللاعب يتقف لـ إذا المطموبة وبالدقة بنجاح,

( مف أف التمرير القصير مف الحركة يعتبر مف أىـ ـ2102) معمػر لبػػػػاد ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره
وسائؿ تنفيذ العمؿ الخططي اليجومي الجماعى وكذلؾ التمرير الطويؿ العالي مف الثبات والحركة 

 (6في أجزاء الممعب .)
"ىناؾ فروؽ ذات دلالو بيف المجموعة  عمى ينص والذى لمبحث الثاني الفرض يتحقؽ وبذلؾ

 سنة" . 03والضابطة في متغيرات دقة التمرير لناشئ كرة القدـ تحت  التجربية
 الاستنتاجات والتوصيات:

 :الاستنتاجاتأولا: 
استناداً إلي ما أظيرتو نتائج البحث وفي ىدؼ وفروض البحث وما تـ مف إجراءات وفي  

 حدود عينة الدراسة فقد توصؿ الباحث الي الاستنتاجات التالية:
الدقة تأثيراً إيجابياً في المتغيرات  الدقة والتوافؽأظيرت )البرنامج الموجو( المستخدـ لتدريبات 

 دقة التمرير%(, واظير تحسف في 50.80%: 33.33وبنسبة تحسف تراوحت ما بيف ) والتوافؽ
 %( لصالح المجموعة التجريبية.211%: 57.89وذلؾ بنسبة تحسف تراوحت ما بيف )

وبنسبة تحسف تراوحت ما  الدقة والتوافؽالمتبع التقميدي تأثيراً إيجابياً في المتغيرات  أظير البرنامج
وذلؾ بنسبة تحسف تراوحت ما بيف  دقة التمرير%( واظير تحسف في 25%: 5.94بيف )

 %( قيد البحث لممجموعة الضابطة. %89.47: 00.86)
الدقة والتوافؽ ودقة الضابطة في  -أظيرت فروؽ نسب التحسف بيف المجموعتيف التجريبية 

عمى المجموعة  الدقة والتوافؽ, تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات التمرير
حيث تراوحت نسبة الفروؽ  الدقة والتوافؽالضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع بدوف تدريبات 

 (.001.53: 26.80) ما بيف

 ثانيا: التوصيات:
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والأستخلاصات التي تـ التوصؿ إلييا, يوصى 

 الباحث بما يمي:
الاستفادة مف تدريبات الرشاقة والتوازف قيد البحث ووضعيا في البرامج التدريبية لتنمية  -0

 الرشاقة والتوازف عمى مستوى براعـ كرة القدـ.
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ضرورة الاىتماـ بتنمية الرشاقة والتوازف داخؿ البرامج التدريبية الخاصة ببراعـ كرة القدـ,  -2
 وذلؾ لما ليا مف تأثير إيجابي عمى رفع مستوى التمرير المتنوع.

 بمستوياتيـ والارتقاء لتدريب براعـ كرة القدـ الرشاقة والتوازف كنموذج موجو استخداـ -3
 .الميارية

 الأنشطة فى تطورىا واىميتيا وطبيعة الرشاقة والتوازف اليامة عمى لمتعرؼ البحوث إجراء-4
 .الجماعية الرياضية

ضرورة الاىتماـ بتصميـ برامج تدريبة موجية للارتقاء بمستوي التمرير المتنوع لبراعـ كرة  -5
 القدـ وكذلؾ باقي الأنشطة الجماعية.

إجراء المزيد مف الدراسات المشابية لطبيعة البحث الحالي عمى الرياضات المختمفة, وعمى  -6
 المراحؿ العمرية المختمفة. 

استخداـ عممية الدمج بيف تدريبات مركبة لمرشاقة والتوازف بما يشابو مواقؼ وخطط عمؿ  -7
 التمرير وتنوع اتجاىاتو.

 :المراجعقائمة 
الحديث في )كره القدـ لمناشئيف  :ـ(2110) ومحمد ابراىيـ عفيفي, ابراىيـ حنفي شعلاف -0

 .القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 0ط(, تدريب عممي وتطبيقي 511والفني والخططي  الميارى الاعداد
والتوازف عمي مستوي  ةاستخداـ تدريبات الرشاق تأثير :ـ(2102) اشرؼ محمد موسي -2

 ةالبدني ةلمتربي ةالعممي ةالمجم, انتاج عممي, المركب لناشئ كره القدـ الميارىالاداء 
 .ةجامعو الاسكندري, لمبنات ةالرياضي ةكميو التربي, ةوالرياضي

 الاعداد البدني للاعبي كرة القدـ ,الفتح لمطباعة والنشر, :(2105حسف السيد ابو عبدة ) -3
 02ص. الاسكندرية

برنامج تدريبي باستخداـ تدريبات تنافسية عمى بعض ـ(:"تأثير 2105رائد صقر سلامة ) -4
القدرات البدنية والميارات الأساسية لدى ناشئي كرة القدـ في فمسطيف", رسالة ماجستير, 

 كمية التربية الرياضية لمبنات, جامعة الإسكندرية.
 ـ(:"اثر برنامج تدريبي مقترح لبعض الصفات الحركية2106) عبد اليادي الحريزي -5

سنو", رسالة  (02-9) ف, التوافؽ(عمي تحسيف دقة التصويب لدي براعـ كرة القدـ)التواز
 ماجستير, معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية, جامعة المسيمة.

ـ(:"تأثير برنامج تدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية للاعبي كرة 2102لبػػػػاد معمػر) -6
 بع, المجمد الخامس, دار الكتب والوثائؽ المكتبة الوطنية.سنة ", العدد الرا 02القدـ دوف
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والخططي في كره القدـ الميارى وامرالله احمد البساطي:  اسس الاعداد , محمد شوقي كشؾ -7
 ـ.2111

دار الفكر , 2ط, التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيؽ وقياده :مفتي ابراىيـ حماد -8
 ـ .2110, القاىرة, العربي

مجمو عموـ الرياضة وتطبيقات التربية  :محمودمحمد محمود متولي, ابراىيـ عميممدوح  -9
 ـ.2116جامعو جنوب الوادي العدد الخامس, الرياضية ,كميو التربية الرياضية

ـ(:"تأثير تدريبات السرعة والرشاقة عمى مستوى بعض 2106محمد سيد عبد الرحيـ) -01
سنة", رسالة ماجستير, كمية التربية  08حت الأداءات الميارية المركبة لناشئ كرة القدـ ت

 الرياضية, جامعة جنوب الوادي.
عمي بعض القدرات  s.a .qـ(: تاثير تدريبات السايكو 2107محمد احمد ىماـ ) -00

كمية التربية , مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية الرياضية, التوافقية للاعبي كرة اليد
 الاوؿ, المجمد السادس . الرياضية ,جامعة جنوب الوادي,العدد

(:"أثر استخداـ القدرات التوافقية عمي بعض المتغيرات البدنية 2105ميند محمود ابراىيـ ) -02
 والميارية لدي ناشئ كرة القدـ, رسالو ماجستير, جامعة النجا, فمسطيف.

برنامج تدريبي باستخداـ القدرات التوافقية  ـ(: تاثير2107). مشعؿ عبد الوىاب عبد الرزاؽ03
عمي بعض المتغيرات الميارية لحراس المرمي الناشئيف بدولة الكويت ,مجمة عموـ الرياضة 

 .0, العدد4المجمد , كمية التربية الرياضية ,جامعة جنوب الوادي, وتطبيقات التربية الرياضية
, دار الضياء والتصميـ 0ط, تعمـ الحركي(: اساسيات في الـ2118). ناىد عبد زيد الدليمي04

 العراؽ .
الموسوعة  الكالة في الاعداد البدني  :ـ(2102ياسيف طة الحجاز), . وديع ياسيف التكريتي05

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر., 0ط, لمنساء
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 مستخمص البحث
 والتوافؽ عمي دقو التمرير لناشئ كرة القدـ الدقةتدريبات  تأثير
 / عادؿ عبدالحميد الفاضي*أ.د                                  

 الباحث/ أحمد محمد أحمد إبراىيـ**                                       
ييدؼ البحث الي تحسيف دقة التمرير لناشئ كرة القدـ في البرنامج باستخداـ تدريبات الدقة 

لمناسبتو لطبيعة الدراسة باستخداـ التصميـ التجريبي  والتوافؽ, استخدـ الباحث المنيج التجريبي
لمناسبتو لطبيعة البحث مع استخداـ القياس القبمي والبعدي, وتمثؿ  ؾلمجموعة تجريبية واحدة وذل

سنو بمحافظو قنا المسجميف بمنطقو قنا  02مجتمع وعينو البحث في براعـ كره القدـ تحت سف 
( برعـ, تـ 046والبالغ عددىـ ) 2121 - 2109القدـ لمموسـ لكره القدـ وبالاتحاد المصري لكره 

اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيا 
 برعـ(. 05)

الدقة الضابطة في  -وأظيرت نتائج الدراسة فروؽ نسب التحسف بيف المجموعتيف التجريبية 
عمى المجموعة  الدقة والتوافؽة التجريبية التي استخدمت تدريبات , تفوؽ المجموعوالتوافؽ

حيث تراوحت نسبة الفروؽ  الدقة والتوافؽالضابطة التي استخدمت البرنامج المتبع بدوف تدريبات 
 (.001.53: 26.80ما بيف )

 
 
 
 
 

 
 

 جامعة الإسكندرية . –كمية التربية الرياضية بنيف  –* أستاذ التدريب الرياضي 
 معمـ تربية رياضية. **
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Abstract 
The effect of using accuracy and compatibility 
exercises on the level of diversified passing 

performance of soccer buds 
Prof. Adel Abdel Hamid Al-Fadi                                         
Researcher. Ahmed Mohamed Ahmed                                 
The research aims to improve the speed and accuracy of passing for 
soccer juniors in the program by using accuracy and compatibility 

exercises. 12 years old in Qena Governorate, who are registered in the 
Qena Football District and the Egyptian Football Association for the 

2019-2020 season, and their number is (146) buds. 
The results of the study showed the differences in improvement rates 
between the two experimental groups - the control group in agility, 

balance and varied passing. The experimental group that used agility 
and balance exercises was superior to the control group that used the 

program followed without agility and balance training, where the 
percentage of differences ranged between (26.81: 110.53). 
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