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برنامج حركي مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لمصابي  
 الشلل الدماغي  

     إبراهيم يالدسوقني اـأ.د/ ه*                                                                                                  
 حمد محمد حسنأأ/ نوح **                                                       

 مقدمة ومشكلة البحث: 
كلا  الدسوقي  "  من  يشير  الكنانيإهاني  عبدالله  ريم  أنه    م(2016)  " براهيم،  تعد إلى 
الأول تغرس  ىالسنوات  المرحلة  هذه  ففي  حياته،  مراحل  أهم  من  الطفل  حياة    ىالأول  البذور  من 

للشخصية، وتتشكل العادات والاتجاهات وتنمو قدرات الطفل، كما أنها الفترة الحيوية لنمو الحركات 
لحركات الأساسية، وفي هذا السياق تعد ل ا تغيرات ملحوظة في كيفية أدائه  الأساسية، إذ يحدث فيه
ل في مختلف أنحاء في حياة الطف  مهماا   اا بأنشطتها التي تتميز بالحركة جزءمناهج التربية الرياضية  

عل كبيرة  بدرجة  تقوم  فهي  والنشاط    ىالعالم،  للحركة  الغريزي  للتعطش  الأمثل  من خلل  الاستغلل 
 ( 43: 32) . اشتراكه في اللعب الموجه

تسعى البرامج   م(2001)  "أسامة رياض, إمام حسن, ناهد عبد الرحيممن "  كلا   كما يذكر
دية درجة الاستقللية لذوي الاحتياجات الخاصة وخفض الاعتماالتأهيلية في التربية الخاصة إلى رفع  

الغي الشلل    واستبدالها،  رعلى  ذو  الأطفال  ويعد  بنفسه،  ثقته  زيادة  النفس من خلل  على  بالاعتماد 
الخاصة، حيث بدأت الا التوافقي التشنجي من شريحة هامة من ذوي الاحتياجات  تجاهات الدماغي 

ت   برامج  بتنظيم  البرامج    ىعنالحديثة  وبدأت  والنفسية(  والبدنية  )العقلية  المجالات  مختلف  من  بهم 
التأهيلية المتعلقة بتنمية المهارات الحركية وتقوية الجهاز العصبي وتحسين مستوى اللياقة البدنية لهذه 
الفئة لمساعدتهم على القيام بواجباتهم اليومية من جهة ومعالجة التشوهات والعيوب الجسمية الناشئة 
والحركية  الإدراكية  والكفاءة  الجسمية  الحركات  على  السيطرة  ولزيادة  أخرى  جهة  من  الإعاقة  عن 

. يق تدريبهم على الحركات الأساسيةلديهم، بالإضافة لزيادة نشاطهم ورفع مستواهم التعليمي عن طر 
(123:8 ) 

( بييأا النشيياط الحركييي يعييد ميين العناصيير المعييززة لصييحة م2013) "عفــاع عثمــان"وتشييير 
الطفيييل ونميييوه فيييي مرحلييية الطفولييية المبكيييرة، فالأنشيييطة الحركيييية تيييوفر فرصييية ثمينييية للطفيييل ييييتمكن مييين 

، فالأنشييطة الحركييية تييوفر التعبييير عيين نفسييه، وميين اكتشيياب قدراتييه، بييل وتحديييدها أحيانيياا ميين خللهييا 
ي يمر بهيا الطفيل فيي هيذه كما تقوم التجارب والخبرات الحركية التالاحتكاك بالآخرين والتفاعل معهم،  

 (28: 27الشعور بالنجاح والاستمتاع بالمشاركة والثقة بالنفس. ) ىمساعدته عل ىلإالمرحلة 
   * أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية ووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث

 
 -كلية التربية الرياضية -سابقا

 جامعة جنوب الوادي . 

 محافظة قنا. –هل الخير مركز دشنا أبجمعية  حركيتأهيل  أخصائي** 
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 أا المهييارات الحركييية الأساسييية تعييد عيياملا  إلييى( م2002) "حســن أبــو عبــد "ولقييد أشييار 
والطفيييل عنيييد  ،فيييي تطيييوير القيييدرات العقليييية والمهاريييية والبدنيييية والانفعاليييية والاجتما يييية ومهمييياا  أساسيييياا 

المشييي والجيييري،  مثييل:ارات الحركييية فييي حياتييه اليوميييية يور بعييض المهييييدخولييه للمدرسيية يكييوا قيييد طيي
 نييه لا يسييتطيع أا يييكدي الكثييير ميينأ)مسييا الكييرة(، إلا  ، والالتقيياطارات الرمييييوالمراوغيية، وبعييض مهيي
المهييارات المهميية والأساسييية ل لعيياب  وهييي ميين، نتقالييية وغييير الانتقالييية الأخييرى المهييارات الحركييية الا

والرياضييات التخصصييية بسييبب نقيي  الخبييرة وعييدم اكتمييال الننييج العقلييي البييدني، ممييا يتطلييب تييوفير 
 (57: 19)وتطويرها.  المهارات   تدريب منظم مستمر وموجه لتنمية تلا

كلا  الحايك"من    ويشير  و"صادق  محمود"   Hany""الدسوقي  هاني"و   (م2009)  "بيان 

ELdesouky  "(2021)    :والجري يعد من عوامل   المشي،أا اكتساب الطفل مهارات أساسية مثل
لها  يتعرض  التي  المثيرات  ونو ية  كمية  تزداد من خللها  لديه، حيث  الحركي  النشاط  دائرة  توسيع 

عل وتعمل  البيئة،  مع  تفاعله  خلل  من  فيه  وتكثر  بمختلف   إتاحة  ىالطفل  للقيام  اللزمة  الفرص 
 ير الكثير من المهارات الحركية تثبيت وتطو   ىالتي تكدي خبرات النجاح فيها إل  الاستجابات الحركية

(18  :158 )(156:31 .) 

ا التأهيل بمعناه الشمولي يعني تطوير وتنمية قدرات إلى أ  م(2009)  "حسن  د"وليويشير  
المصاب لك التأهيل مساعدة الشخ  ،  ي يكوا مستقلا ومنتجاا ومتكيفاا الشخ   كما ويشمل مفهوم 

التي   السلبية  الآثار  أو    تخلفهاعلى تخطي  اجتما ية  أو  نفسية  أو  آثار حركية  الإعاقة والعجز من 
 ( 377: 34اقتصادية. ) 

ــ  ل"جمــــاويشييييير  كمييييا يطلييييق مصييييطلا الشييييلل الييييدماغي أو إلييييى أنييييه  (م2006) "الخطيــ
علييييييى الاضييييييطرابات النمائييييييية أو العصييييييبية التييييييي تصيييييييب  Cerebral Palsyالشييييييلل المخييييييي 

الييييدما  فييييي مراحييييل مبكييييرة ميييين حييييياة الطفييييل وخاصيييية فييييي فتييييرة عييييدم اكتمييييال نمييييو القشييييرة الدما ييييية 
المسييييئولة عيييين الحركيييية، تيييينجم هييييذه الاضييييطرابات عيييين خلييييل أو تلييييف فييييي الييييدما  وتييييكدي إلييييى عييييدد 

 (59: 22) .عصبيةغير محدود من الأعراض والمشكلت الحركية والحسية وال

الدماغي    ( م2003)  "جنيرالإلين  وتشير"  الشلل  التي تصيب  أويعتبر  الإعاقات  أنواع  حد 
الإنساا وتصاحبها بعض الإعاقات الأخرى، ويظهر من خلل شلل المخ أو تلف المخ وهو إعاقة  
أو  ولادته  عند  أو  الطفل  ولادة  قبل  المخ  يصيب  تلف  عن  وينجم  الجسم،  وعلى  الحركة  على  تكثر 

صة أجزاءه التي تسيطر على  بعدها وهو رضيع، ولا يصيب التلف المخ بأسره بل أجزاء منه فقط خا
لف طفل يصاب بالشلل الدماغي، ومن الممكن أا  أوهناك حوالي طفل أو اثنين من كل  الحركات،  

كثر أالأنواع من الشلل الدماغي أصبحت  بعض  ف  اا يصيب الذكور والإناث في مختلف البيئات، وحديث
ناقصي  شيوعاا  الأطفال  في رعاية  المستمر  التزايد  إلى  يرجع  إلى ، وهذا  أدى  مما  والمبسترين  الوزا 
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حد الأسباب الرئيسية الهامة للإعاقة الحركية والذهنية أوفيات لديهم، والشلل الدماغي هو تقليل نسبة ال
   (99: 17). ل طفال

( أا الشلل الدماغي مرض يتسم بالعجز الحركي الناتج عن  م2010)  "رتم قادا"ح ويشير  
نساا، ومن أهم أغراضه  طيلة حياة الإ  أثرهتغيرات في المخ منذ الولادة، أو بعدها بفترة قصيرة ويظل  

 ( 32:  20التشنج في أعناء جسم الطفل المصاب. )

خرى الحركية  والأكثر تكلفة من الإعاقات الأ    ويعتبر الشلل الدماغي المرض الأكثر شيوعاا 
انتشار   بمعدل  الطفولة  منذ  تبدأ  والتي  حي    1000على    2المزمنة  مولود   .Richard Eلكل 

Behrman et al, (2004  ) دقيقة  و أرقام  إعطاء  السهل  من  الشلل  ليس  انتشار  مدى  عن 
إذ  المتقدمة يتراوح ما بين )  الدماغي،  الشلل  ، و (0,003  : 0,001أنه في معظم الدول  انتشار  نسبة 

 . (10:   36)  (0,005الدماغي في الدول النامية قد تصل إلى )

الباحث   الفكرية و ين في مجال الإومن خلل عمل  التربية  تدريس  متابعة  شراب على مدراس 
الأطفال  امه رياض  بمدارس  الحركية  التربية  الخاصة  لذوي رات  العمل   ، الاحتياجات  بخلب  هذا 

ومن   نيقنا، وفي حدود علم الباحثمحافظة  -بمركز دشنا  أهل الخيركأخصائي تأهيل حركي بجمعية  
"هـاني الدسوقي"  ،م(1999) (10)  رات  أسامة" العديد من الدارسات عليه من طلعما تم الاخلل 

 ،(م2016)  (11)"  الرحمنسلم عبد  إ، "م(2010)  (12)  سماعيل عبدالفتاح""إم(،  2002)  (30)
  االم يجد الباحث،  م(2020)  (28)  ، "محمد ثابت"م(2016)  (32)  "م الكنانيـري  ،اني الدسوقيـه"
الأأ من  والدراساتي  بعض   بحاث  لتنمية  مقترح  حركي  "برنامج  تناولت  التي  المرجعية  العلمية 

الدماغي الشلل  لمصابي  الأساسية  الحركية  ذاته    في ، وكاا هذا  "المهارات  الدوافع  أحد  الحقيقية حد 
البحث   هذا  تقدم  فيلإجراء  مما  للستفادة  للرتقاء    همحاولة  الحركية   الحركيبالمستوى  المهارات 

 لأطفال الشلل الدماغي.  والبدني

 أهمية البحث: 

 الأهمية العلمية للبحث: -
 الحركي. يعطي البحث إضافة علمية في مجال التأهيل  -1 
اهتماماا   -2 والتي  كبيراا   تعطي  للخطر  المعرضين  المجتمع  فئات  من  الأطفال    لفئة  بينها  من 

 .المصابين بالشلل الدماغي وذلا لمساعدتهم ومساعدة أسرهم
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 هدع البحث: 
برنامج حركي مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية دراسة تأثير  يهدب البحث الحالي إلى  

 .لمصابي الشلل الدماغيالأساسية 

 فروض البحث: 
إحصائياا   -1 دالة  فروق  في    القياسين  اتمتوسطبين    توجد  والبعدي  الحبوالقبلي  لصالا    مهارة 

 القياس البعدي.
إحصائياا   -2 دالة  فروق  في    القياسين  اتمتوسطبين    توجد  والبعدي  المشي القبلي  لصالا    مهارة 

 القياس البعدي.
دالة    -3 فروق  في    القياسين  اتمتوسطبين    إحصائياا توجد  والبعدي  المساالقبلي  لصالا    مهارة 

 القياس البعدي.
لصالا القياس  مهارة الرميالقبلي والبعدي في  القياسين اتمتوسطبين  توجد فروق دالة إحصائياا  -4

 البعدي.
 :التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث

 الحركي: البرنامج 
)ألفا    هو الحركية  ل وامر  المسبقة  التكوينات  حركات   –مجموعة  عنها  ينتج  والتي  كاما( 

موجهة إلى أهداب محددة نتيجة لإثارتها ولا تتأثر بالتغذية الراجعة الطرفية أو عائد المعلومات حتى 
 (  50:   33)   .لو استهدفت التغذية الراجعة أو عائد المعلومات تغيير الهدب

 الحركية الأساسية:المهارات 
  -الجري   –المشي    –الوثب    –هي المفردات الأولية والأساسية في حركة الطفل مثل )الرمي  

 ( 50: 28الاتزاا( وتشكل القاعدة الأساسية للمهارات الحركية الخاصة لمختلف الأنشطة. )

 الشلل الدماغي: 
ن أو ييية لجنيييييمثل إصابوهو  ،  د طبية واجتما ية ونفسية وتربويةإعاقة حركية ذات أبعاهو  

و دييييولي فتييييييتح،  في  الدمييييييدث  نمو  نتيجييييرة  التعيييييا   لعيييية  ضيييرض  قبيييامل  أثنيييار  أو  الحمليييل  أو   ، اء 
 . ( 28: 16)ده. يييبع
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 منهج البحث:  
التجريبي   المنهج  الباحث  ابإاستخدم  القبليتباع  لمجموعة    لقياس  واحدوالبعدي  ،  ةتجريبية 

 طبيعة البحث. للملئمته  نظراا 

 البحث:  وعينة مجتمع 

 :مجتمع البحث
البحث  اشتمل   الدماغيعلى  مجتمع  بالشلل  المصابين  الأولى   من  الأطفال    الدرجة 

 طفلا.  32  وعددهممحافظة قنا -الحركي بمركز دشنا التأهيلوالمترددين على مراكز 

 عينة البحث:  
طفال المصابين بالشلل  قة العمدية من مجتمع البحث من الأالبحث بالطريتم اختيار عينة  

 جراءإمن خلل الطبيب المخت  بعد    الطبيالكشف    عن طريق  وذلا  من الدرجة الأولى،الدماغي  
والرنين  الأ المقطعية،  )وقد  ،  المغناطيسيشعة  العينة  عدد  )أ(  9بلغ  عمر  من  سنوات6:4طفال   ) 

الخيربجمعية   دشنا  الحركي  للتأهيل  أهل  بمركز  الخاصة  الاحتياجات  قنا-لذوي  وتم   .بمحافظة 
العينة الأ  طفال( أ6الاستعانة بعينة بلغ عددها ) ساسية كعينة استطل ية من نفس المجتمع وخارج 

 .لحساب المعاملت العلمية )الصدق والثبات(

متغيرات النمو والمهارات الحركية   فياعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  (1دول )ــج
 (15الأساسية )ن=

 لتواء الا معامل  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي  الوحدة  المتغيرات 

 2.25 0.08 5.11 5.17 السنة  السن 
 0.19- 2.03 107.00 106.87 سم الطول 
 0.30 1.21 17.57 17.69 كجم الوزن 
 1.01 1.19 43.00 43.4 سم الحبو 
 0.29 2.21 56.97 57.18 سم المشي 
 0.45- 2.07 7.43 7.12 ثانية  المسك 
 0.56 2.03 39.05 39.43 سم الرمي 

 
لالتواء لعينة ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملت ا1يتنا من جدول ) 

مما يدل على   3معاملت الالتواء لهذه المتغيرات انحصرت بين ± يتنا بأا قيم  البحث، كما
 تجانس عينة البحث في تلا المتغيرات. 
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 :  العينةشروط اختيار 
 من الدرجة الأولى.  الدماغيا يكوا مصاب بالشلل أ  -1
  .مر على تطبيق البحثالأ ي موافقة ول -2
 .خرآ حركيبرنامج  لأيعدم خنوع عينة البحث  -3
   .( سنوات6:4العمر من ) -4
 .تطبيق البرنامج بصورة فردية -5

 :الخبراء رأياستطلع 
وقد تمكن الباحث من    الحركيالبرنامج    فيالسادة الخبراء    ي رأتم تصميم استمارة استطلع  

البرامج اختيار  على  و   الحركية  التعرب  البحث  لعينة  العلمية أ الملئمة  الهامة  المحورية  النقاط  خذ 
استطلع  توتم    ،والعملية استمارة  )   يرأوزيع  عدد  على  الخبراء    ( 10الخبراء  السادة    مجال  فيمن 

 .الحركي التأهيلتدريس التربية الرياضية و 

 مجالات البحث:
 . قنامحافظة  - بمركز دشنا الخيرجمعية أهل  المجال المكاني:
 أشهر.  4استغرقت مدة الدراسة  المجال الزماني:

 والوسائل والأدوات المستخدمة لجمع البيانات: الأجهزة 
 البيانات: دوات جمع أ -
 :  الأنثروبومترية جراء القياساتإطرق  -1
 قياس الطول )بالسنتيميتر(:  -أ

  يجلس الطفل علىللجسم حيث    يياس الطول وذلا لقياس الطول الكلتم استخدام جهاز ق
الطفل    ،مرتبة طبية بفرد جسم  الباحث  القدمين  ويقوم  الطفل موزع على   بالتساوي بحيث يكوا وزا 

للقائم على   الظهرية    ا يلمس ثلث مناطق منأ ويكوا ظهره موجه  بعد أ  –الجسم وهما )المنطقة 
 .خلف العقبين( –نقطة للحوض من الخلف 

 : جرام بالكيلوقياس الوزن  -ب
استخدام جهاز   الوزا  قتم  الطفل للجسم حيث    يالكلياس  الوزا  عل  يجلس  قياس  ى جهاز 

 المثالية. قل ملبس ممكنة وذلا لتسجيل الوزا بالطريقة أب
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 المستخدمة: جهزة والأ  الأدوات -2
 سرير طبي. -
 كواب(.  أسفنج، إقلم، أوتاد الخشبية، الباذل، الصلصال،  أدوات تأهيل وظيفي )المكعبات، الأ -
التعوينية، الأهيل حركي  أدوات تأ  - طبية، العصا، مراتب طبية،    وزاا، استاند بار، كور)الجبائر 

 (.  الأرضي، السلم، عقل حائط، السلم يسفنج طبإمثلث 

 : أجهزة القياس -3

 (. وحدة قياس المسافة )السنتيمتر باستخدام تنمية مهارة الحبواختبار قياس  -
 (.  وحدة قياس المسافة )السنتيمتر باستخدامتنمية مهارة المشي اختبار قياس  -
 . (جهاز ساعة توقيت )بالثانيةباستخدام  تنمية مهارة المسااختبار قياس  -
   (.وحدة قياس المسافة )السنتيمتر اختبار قياس تنمية مهارة الرمي باستخدام -

 الفحص الإكلينيكي:  -4
  .المغناطيسيشعة المقطعية، والرنين  والأ الفنيمن خلل الفح    الطبيجراء الكشف إتم 

 العلمية: المعاملت  -
 البحث:ي  المستخدمة ف   المهارات الحركية الأساسيةاختبارات   العلميةالمعاملت 

المجموعة الغير مميزة من  دلالة الفروق بين    :المهارات الحركية الأساسيةصدق اختبارات  
البحث المميزة    ،مجتمع  خنعوام والمجموعة  المركز    من  داخل  مسبق  حركي  برنامج  لإيجاد  لفترة 
طفال عينة أ(  6)  مميزة قوامهاعينة غير  و   ،طفالأ(  6وتم تطبيقه على عينة قوامها )   ،صدق الاختبار

 (. 4من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضا ذلا جدول )مميزة 

   مميزة والمجموعة المميزةالالمجموعة الغير الفروق بين متوسطي  (2) جدول
 ( 6=2=ن1)ن المهارات الحركية الأساسية اختبارات  يف

الفرق بين   على ال ي رباعالإ دنى ال  ي رباعالإ المتغيرات 
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 ع س  ع س 

ي  ر
مها
ال

 

 6,57 6,56 1,47 44.86  43.4 الحبو 
 5,64 62,6 1.98 58.26  57.18 المشي 
 2,83 3,7 2.03 7.72  7.12 المسك 
 7,32 9,08 1.89 40.22  39.43 الرمي 

 2,57( = 0.05معنوية ) ى ( ومستو 5قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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اختبييارات  يالمحسيوبة أكبيير ميين )ت( الجدولييية فيي( أا جميييع قيييم )ت( 2يتنيا ميين جييدول )
رباع الإ بينت ة دالة معنوياا قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائي  الأساسيةالمهارات الحركية  

 المستخدمة. المهارات الحركية الأساسيةدنى، ومما يدل على صدق اختبارات رباع الأعلى والإالأ

 المهارية: الاختباراتثبات 
بحسييياب ثبيييات الاختبيييار باسيييتخدام طريقييية تطبييييق الاختبيييار و عيييادة تطبيقيييه فيييي  ااقيييام الباحثييي

وذليييا باسيييتخدام معاميييل الارتبييياط بيييين نتيييائج  ،قييييد البحيييث تقنيييين معييياملت ثبيييات الاختبيييارات المهاريييية
ميين  طفييالأ( 6حيييث طبييق الاختبييار علييى عينيية قوامهييا ) ،القياسييين فييي التطبيييق الأول و عييادة التطبيييق

 .وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين ،لبحث الأساسيةخارج عينة ا

 (3كما هو موضا بجدول )

اختبارات معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  (3جدول )
 ( 6ن=)لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين   المهارات الحركية الأساسية

 ي الثانالتطبيق  ول التطبيق ال المتغيرات
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ي  ر
مها
ال

 

 * 0.931 1.14 38.83 1.23 39.18 الحبو 
 * 0.883 2.21 57.03 2.34 56.40 المشي 
 * 0.902 2.03 6.57 2.18 7.00 المسك
 * 0.907 2.11 31.08 2.12 31.32 الرمي 

 0,514=0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
بيييين  0.05عنيييد مسيييتوى معنويييية  دال إحصيييائياا  ارتبييياط( وجيييود 3يتنيييا مييين جيييدول رقيييم )

البحث، حيث كانت قيمية "ر"  قيد المهارات الحركية الأساسيةالتطبيق الأول والتطبيق الثاني اختبارات  
 الجدولية. "ر"المحسوبة أعلى من قيمة 

 : الحركيهداع العامة للبرنامج الأ
 . كفاءة الجسم الفسيولوجية العنليةجهزة الجسم المختلفة للمحافظة على أتنشيط  -1
   .لها الحركي تيبسها وزيادة المدى  مالمحافظة على مرونة المفاصل وعد -2
  .ضمور أيلحدوث  تنشيط العنلت العاملة وغير العاملة منعاا  -3

 المقترح:   الحركيأسس وضع البرنامج 
 . بحث من حيث قدراتهم واستعداداتهمطبيعة عينة الأا يتناسب برنامج البحث مع  -1
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  .أا يتناسب برنامج البحث الهدب العام للبرنامج -2
 . نامج البحث مع الإمكانات المتاحةأا يتناسب بر  -3
   .أا يتم تنفيذ البرنامج بصفه فرديه طبقاا لحالة كل مريض -4
 .ركبلى المإلى الصعب ومن البسيط إمن السهل  مراعاة التدرج في التمرينات -5
 .والشمول في التمرينات التأهيلية التنوع -6
 .والأدواتجهزة ا تتم التمرينات مختلف الأأ مراعاة -7

 البرنامج:محتوى 
لأولـ  مـن البرنـامج مهـارة ا )للمرحلـةمقتـرح نمـوج   البرنامج الحركي المقتـرح    (4دول )ـج

ت وتـدليك مسـحي للعضـل: تـدليك تمهيـدي يشـمل )تـدليك مسـحي  شـهر مكوناتهـا مدتها:(   الحبو""
 الهـدع: (ستطالة وتقوية وتحمل العضلتواهتزازي خفيف عل  عضلت الجسم الكاملة وتمارين لل

 الدماغي.بالشلل   نأطفال المصابي  تنمية مهارة الحبو لدى

 م اسم التمرين  الهدع منه  الزمن  التكرار  المجموعة  الراحة 
 1 المعالج   واسطةعلي الأرض ب عةالقط)الحبو( وضع  تنمية مهارة الحبو  ق2 4 2 ث 30

 للأعل رفع الوسط  الحبو( وضع القطعة معاا ) تنمية مهارة الحبو  ق2 4 2 ث 30
 بمساعدة المعالج  

2 

ع رباط علي الوسط ورفع الوسط وض  ) الحبو( معاا  تنمية مهارة الحبو  ق2 4 2 ث 30
 ة المعالجدعلي بمساع للأ

3 

  يدينمع التبادل الرجلين ب معاا  )الحبو( وضع القطعة تنمية مهارة الحبو  ق2 4 2 ث 30
 بمساعدة المعالج  

4 

 5 الحبو( رفع الرجل خلفا بمساعدة المعالج  ) تنمية مهارة الحبو  ق4 6 4 ث 30

 6 الحبو( وضع القطه علي البلنس  ) تنمية مهارة الحبو  ق4 6 4 ث 30

 7 للأسفل علي الود  بالميل  )الحبو( وضع القطعة تنمية مهارة الحبو  ق6 6 4 ث 30

 8 بمفرد    الحبو( رفع الرجل خلفاا ) تنمية مهارة الحبو  ق6 6 4 ث 30
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   وتنفيذ البرنامج المقترح الحركيةزمنة المحددة لمحتوى الوحدات الأ  (5)دول ـج
ي الزمن الكل

 المرحلة حماء الإ الحركية التمرينات  العلاجيالتدليك  للوحدة 

 الأول  10 30 5 45
 الثانية  10 35 5 50
 الثالثة  10 25 5 40
 الرابعة  10 25 5 40

 للبرنامج الحركي   التوزيع الزمني (5دول )ــج
 ملاحظات  التوزيع الزمني جزاء البرنامجأ

  ( أشهر 4سبوع )أ 16 مدة الجلسة
  جلسة أسبوعياا  2 الجلسات/أسبوععدد 

  ق( 60-30يتراوح من ) لتدر  الحمل  وفقاا  زمن الجلسة

 للوحدة الحركية   التوزيع الزمني (6دول )ــج
 المدة الزمنية هيل مكونات جلسة التأ

 ( ق10 -5يتراوح من ) حماء الإ
 ( ق45- 20يتراوح من ) الرئيسيالجزء 

 ( ق 10 – 5يتراوح من ) الختامي

 الدراسة الاستطلعية:  
جريت هذه الدراسة على عينة مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية وبلغ قوامها أ  

يوم9) في  وذلا  أفراد،  الموافق    (  الإ  ،م6/2021/ 5السبت  يوم    م، 6/2021/ 24الموافق  ثنين  إلى 
 واستهدفت الدراسة:   

 . الحركي  التأهيلدوات أو  لأجهزةل استعماالتأكد من سهولة  -1
  .التأكد من صلحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في إجراءات البحث -2
  .معرفة الطريقة الصحيحة لإجراء وتنظيم القياسات عملياا  -3

  عن:وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلعية 
   .والبدني  الحركي التأهيلدوات أجهزة و أتم التأكد من سهولة استعمال  -1
 المستخدمة.جهزة بدقة وباستخدام الأ  اخذ القياسات العليأطرق معرفة  -2



 م 2022 يناير الثاني والعشرون المجلد  -154- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 

  .تم التأكد من صلحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في إجراءات البحث -3
 المرضية. لعينة البحث ومرحلتهم السنية وحالتهم  الحركيتم التأكد مناسبة البرنامج  -4

 التجربة الأساسية:  
الباحث )  ااقام  البحث  عينة  على  المقترح  البحث  يوم  9بإجراء  من  فرد،    الموافق   حدالأ( 

محافظة    -هل الخير بمركز دشنا  جمعية أ   فيم  2021/ 10/ 3الموافق  حديوم الأ  م الى4/7/2021
 الخاصة.  الاحتياجاتقنا للتأهيل الحركي لذوي 

 البحث:  يالقياسات المستخدمة ف 

 القياسات البدنية  (7جدول )
 الغرض من القياس  القياس داة أ م

 مسافة الحبو قياس  السنتيمتر  1
 مسافة المشي قياس  السنتيمتر  2
 علي المسك  القدرة بالثانية  3
 قياس مسافة الرمي  السنتيمتر  4

 للمعالجات الاحصائية. spssاستخدم الباحث برنامج الأسلوب الإحصائي المستخدم: 
 المعياري.الانحراب  -2     المتوسط الحسابي. -1
 معامل ارتباط بيرسوا.  -T-TEST)) .    5اختبار  -4       معامل الالتواء. -3

 النتائج:عرض ومناقشة 
  : عرض النتائج:أولاا 

 ول:الأ نتائج الفرض عرض 
حصائية بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة الحبو توجد فروق ذات دلالة إ

 البعدي. لصالا القياس 
 ( 9ن= ) الحبو مهارةفي  البعدي( لعينة البحث –)القبليالفروق بين متوسطي القياسين  (8)جدول 

 المتغيرات 
 ي القياس البعد ي القياس القبل

 الفروق بين المتوسطين
قيمة   % نسبة التحسن

(  ت) 
 ع م ع م المحسوبة 

 41,38 % 95,45 40,25 2.49 82.4 1.17 42.15 وـــــالحب

 2,30( = 0,05معنوية ) ى ( ومستو 8قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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لصالا القياس    والبعديبين القياسين القبلي    ( وجود فروق دالة إحصائياا 8يتنا من جدول )
الحبو حيث بلغت  في  البعدي   المحسوبة )مهارة  الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى 41,38قيمة "ت" 
 (. %95,45( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

 :  الثانينتائج الفرض عرض 
القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة المشي   اتحصائية بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إ

 البعدي. لصالا القياس 
 (9ن=  ) المشي مهارةفي  البعدي( لعينة البحث –)القبليالفروق بين متوسطي القياسين  (9جدول )

 المتغيرات 
الفروق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 
( قيمة )ت %  نسبة التحسن

 ع م ع م المحسوبة 

 46,66 % 88,25 49,7 2.13 106,02 2,13 56,32 المشي 

 2,30( = 0,05( ومستوي معنوية )8قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

لصيالا القيياس  والبعيدي( وجود فروق دالة إحصائيا بيين القياسيين القبليي 9يتنا من جدول )       
الجدولييية تهيا قيممين  ( وهييي أعليى46,66مهيارة المشيي حيييث بلغيت قيمية "ت" المحسيوبة )فيي البعيدي 
 (.% 88,25( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

 الثالث:نتائج الفرض عرض 
حصائية بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة المسا  توجد فروق ذات دلالة إ

 البعدي. لصالا القياس 

البعدي( لعينة البحث في    –)القبليالفروق بين متوسطي القياسين  (10جدول )
 (9ن= ) المسك مهارة

 المتغيرات 
الفروق   القياس البعدي  القياس القبلي 

بين  
 المتوسطين 

نسبة 
 التحسن% 

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

 ع م ع م

 5,64 % 89,84 5,56 1.89 12.01 2.12 6.34 المسك 

 2,30( = 0.05معنوية ) ى ( ومستو 8قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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لصالا القياس  والبعدي( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي 10يتنا من جدول )        
الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى 5,64مهارة المسا حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )  فيالبعدي في  

 (. %89,84( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

 الرابع:نتائج الفرض عرض 
القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة الرمي   اتحصائية بين متوسطة إتوجد فروق ذات دلال

 البعدي. لصالا القياس 

 البعدي( لعينة البحث  –)القبليالفروق بين متوسطي القياسين  (11جدول )

 ( 9ن=  ) الرمي مهارةفي   

 المتغيرات 
الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
قيمة )ت(   %نسبة التحسن 

 ع م ع م المحسوبة

 33,09 % 96,84  38 2.46 77.24 2.12 39.24 الرمي 

 2,30( = 0.05معنوية ) ى ( ومستو 8قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

لصالا القياس   والبعديبين القياسين القبلي    ( وجود فروق دالة إحصائياا 11يتنا من جدول )      
الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى33,09المحسوبة )مهارة الرمي حيث بلغت قيمة "ت"  البعدي في  

 (. %96,84( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

 ثانياا: مناقشة النتائج وتفسيرها: 
 ول:الأ مناقشة نتائج الفرض 

القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة الحبو   اتحصائية بين متوسطة إتوجد فروق ذات دلال 
 البعدي. لصالا القياس 

لصالا القياس    والبعديبين القياسين القبلي    ( وجود فروق دالة إحصائياا 10يتنا من جدول ) 
الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى 41,38حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )   "مهارة الحبو"   فيالبعدي  
 (. %95,45( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

الحركية الأ  فيوهذا يوضا وجود تحسن ملموس   المهارات  ساسية وذلا لوجود  اتجاه تعلم 
يكد  ةيساعد على تخفيف حد  حركيبرنامج   البحث مما  لدى عينة  قدرتهم على إ  يالشلل  لى زيادة 

  .المهام المناطة بهم
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الباحث الأ  تحسين  في  التحسن  هذا  ااويعزو  الحركية    فاعلية   إلى(  الحبو)  ساسيةالمهارة 
 الثابتة  البدنية  التمرينات  من  مجموعة  خلل  من  وذلا  للعلج،  كوسيلة  الحركي  البرنامج  محتوى 
  تحسن  إلى  أدى  الذي  الأمر  البرنامج  تنفيذ  فترة  طوال  لم أ  وبدوا   بأدوات  الصعوبة  متدرجة  والمتحركة

 .(الحبو) ساسيةالأ المهارة الحركية

"ذلا    تفقيو  دراسة  نتائج  محروسمع  التمرينات  أ   يف  (16)  م(2002)  "أمل  ممارسة  ا 
 . إلى إزالة الشعور بالعجز والفشل يالعلجية تكد

 الثاني:مناقشة نتائج الفرض 
القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة المشي   اتحصائية بين متوسطة إتوجد فروق ذات دلال

 البعدي. لصالا القياس 

( جدول  من  إحصائياا 11يتنا  دالة  فروق  وجود  القبلي    (  القياسين  القياس   والبعديبين  لصالا 
الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى46,66مهارة المشي حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )في  البعدي  
 (. %88,25( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

إليه   أشار  ما  مع  يتفق  رياض"وهذا  النجمي  ،أسامة  إا  م2001)  "حمدأوناهد    ، وإمام   )
تطبيق التمرينات الثابتة ثم التدرج إلى استخدام تمرينات مساعدة ثم تمرينات بالمقاومة لها أهمية كبيرة  

 والارتفاع بهذه المقاومات تدريجياا   القصور،ها  صابأفي تحسين وتنمية العمل العنلي للعنلة التي  
 ( 65  :8)  للوصول إلى أحسن مستوى ممكن بدوا حدوث أي مناعفات أو زيادة حدة الألم.

الباحث الأ  تحسين  في   التحسن  هذا  ااويعزو  الحركية    فاعلية  إلى(  المشي)  ساسيةالمهارات 
 الثابتة  البدنية  التمرينات  من  مجموعة  خلل  من  وذلا  للعلج،  كوسيلة  الحركي  البرنامج  محتوى 
  إلى  أدى   الذي  الأمر  الحركيالبرنامج    تنفيذ  فترة  طوال  لم أ  وبدوا   بأدوات  الصعوبة  متدرجة  والمتحركة
 . (المشي ) ساسيةالأ الحركية ةالمهار  تحسن

 الثالث:مناقشة نتائج الفرض 
القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة المسا    اتحصائية بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إ

 البعدي. لصالا القياس 

( جدول  من  إحصائياا 12يتنا  دالة  فروق  وجود  القبلي    (  القياسين  القياس   والبعديبين  لصالا 
  الجدولية عند تها قيممن  ( وهي أعلى5,64مهارة المسا حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )البعدي في 
 (. %89,84ن بلغت )( وبنسب تحس0,05مستوى )
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قدري "  وينيف العلج  م2000)  "محمد  إا  البدني  (  ايجابياا الحركي  يكثر  على    المتكامل 
 (35 :29)العنلية. تقوية العنلت المتوترة وتنشيط الدورة الدموية وتخفيف الألم وتحسين النغمة 

عثمان"  من  كل   يشير  الصدد  هذا   وفي إمام  "أسامة(,  م2003)  "عفاع    " حسن  رياض، 
تساعد  التمرينات  إا  إلى  (م1999) , المصابة  للمنطقة  الوظيفي  الخلل  حالات  إزالة  على   الحركية 
  وذلا   المفاصل  حركة  بميكانيكية  والاهتمام  والمفاصل  والأربطة  بالعنلت  العناية  طريق  عن  وهذا

 (. 65:8)( 9:27. )الجسم لاتزاا الطبيعية الحالة لاستعادة

 حسين"   خليل"(,  23( )1995)"سمير كرم"كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:  
وآخرون "(,  21)  (م2006) حسين",  Indelicato,et.,al.  (38)” (1998)انديليكاتو   " سمير 
"أKolisek("41 (2004) كوليسك  "(,  25)  (2001)  "عمرو سالم"(,  23)  (2001) شرع  (، 

 على فاعلية تطبيق البرامج  (29)  (م 2011)  "ي وسهام الغمر   ،محمد قدري "(,  14)  (2009)  "محمد
تحسن  و العنلية للذراعين البدنية بمصاحبة وسائل طبيعية أو بدوا مصاحبة في تحسين قوة الحركية و 

   مهارة المسا.

الباحث الأ  تحسين  في   التحسن  هذا  ويعزو  الحركية    فاعلية   إلى  المسا()  ساسيةالمهارات 
 الثابتة  البدنية  التمرينات  من  مجموعة  خلل  من  وذلا  للعلج،  كوسيلة  الحركي  البرنامج  محتوى 
  إلى  أدى   الذي  الأمر  الحركيالبرنامج    تنفيذ  فترة  طوال  ألم   وبدوا   بأدوات  الصعوبة  متدرجة  والمتحركة
 )المسا(. ساسيةالأ الحركية ةالمهار  تحسن

 الرابع:مناقشة نتائج الفرض 
حصائية بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( في مهارة الرمي إ  ةدلالتوجد فروق ذات  
 لصالا القياس البعدي. 

لصالا القياس   والبعديبين القياسين القبلي    ( وجود فروق دالة إحصائياا 13يتنا من جدول )      
الجدولية تها  قيممن    ( وهي أعلى33.09حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )  الرميمهارة  في  البعدي  
 (. %96,84( وبنسب تحسن بلغت )0,05)مستوى  عند

 الحركي   العلج  وسائل  الحركية إحدى  التمرينات  أا  إلى  (م 2003)  رضوان"  حمدأ"  ويشير
  إلى   بالإضافة  المصاب،  بالمفصل  المحيطة   العنلت  وقوة  حجم  على  المحافظة  في  بدورها  وتقوم
 الحيوية  الأجهزة  مناعفات  من   الحد  طريق  عن  وذلا   المصاب،  للمفصل   الحركي   المدى   زيادة
 (. 135:2. )بالجسم
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  تمرينات   من  يشمل  وما  الحركي المقترح  للبرنامج  الإيجابي  التأثير  لىإ  ذلا  ااالباحث  ويعزو
 وتنمية   تحسين  لىإ  ييكد  الذي  مرداءات الخاصة بمهارة حركية )الرمي( الأالأ  كافة  لتنمية  متكاملة
 . بالقياس القبلي مقارنة الحركية المهارات

معتبر  وي متعددة حركية  تمرينات  يحتويه من  وما  الحركي  أكثر وسائل  البرنامج  البرامج  ن 
علج    تأثيراا   الحركي الطفل  في  بحركة  الخاصة  القدرات  مدروسة،    وفقاا بعض  علمية  حيث لأسس 

  إذ  ، وقتأسرع  ولقدراته البدنية باستعادة الجزء المصاب لوظيفته  تحسين  إلى  الحركية  تهدب التمرينات  
التمرينات   الدمويةالحركية  تساعد  والتراكمات  التجمعات  إزالة  على سرعة    ،على سرعة  تعمل  كذلا 

 (  17: 31)العنلت. استعادة 

من    كل    دراسة   مع  الحالية  الدراسة   توافقت  فقد   السابقة  الدراسات  إليه   ذهبت  ما  مع   يتوافق  هذا
،Hany ELdesouky  (2021) (33""،  الدسوقيي  هان"  ,Coppoled  كوبولد  ( 
زياداتMesserole, Michael."  (2002)(42  وميشيل  "ميسرول  (،37)(2004)  ,)  
(2004)(24،)  ( محروس   ,Volman  وفارمير  ويجنوركس  فولمان  (,16م()2002أمل 

Wihnorok, Vermeer,  (2002)(43)  كيتلر"  "  Ketelaar, et. Al.  (2001)  (40)، 
 مع   ااستخدامه  تمتمرينات حركية، ي   من  شملهيوما    الحركي  امجنالبر   بأا  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن
تالدماغي  بالشلل  المصابين  الأطفال  لخصائصهم  ومناسبة  متعددة  وفنيات  أنشطة  على  شتمل، 
 لهم.  العقلي العمر ومستوى 

 
 (1) شكل

 ثلمتغيرات البحيوضح الفروق بين التطبيق القبلي والبعدي  
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 الاستنتاجات:
التحليل   لما توصلت إمن خلل ما تحقق من فروض البحث ووفقاا        ، وفي الإحصائيليه نتائج 

النتائج ومناقشة  عرض  والأضوء  البحث  عينة  حدود  وفي  من  الباحث    مكنت  المستخدمةدوات  ، 
 : التوصل إلى

إو وج  -1 دلالة  ذات  فروق  في  د  والبعدي(  )القبلي  القياسين  متوسطات  بين  المشي حصائية  مهارة 
البعدي،   القياس  المحسوبة )لصالا  الجدولية  تها  قيممن    ( وهي أعلى41,38حيث بلغت قيمة "ت" 

 (. %95,45( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى ) عند

فيي القيياس البعيدي  لصيالا والبعيديالقياسيين القبليي متوسيطات بين   ةلة إحصائيلاوجود فروق د  -2 
 الجدولييية عنيييدتهييا قيممييين  ( وهييي أعلييى46,66مهييارة المشييي حييييث بلغييت قيميية "ت" المحسيييوبة )فييي 

 %(. 88,25( وبنسب تحسن بلغت )0,05مستوى )

القبلي  متوسطات  بين    ة لة إحصائيلاوجود فروق د  -3 القياس البعدي في    والبعديالقياسين  لصالا 
مستوى    الجدولية عندتها  قيم من    ( وهي أعلى5,64"ت" المحسوبة )مهارة المسا حيث بلغت قيمة  

 (. %89,84( وبنسب تحسن بلغت )0,05)

القبلي  متوسطات  بين    ة لة إحصائيلاوجود فروق د  -4 القياس البعدي    والبعديالقياسين  في  لصالا 
مستوى    الجدولية عندتها  قيممن    ( وهي أعلى33,09مهارة الرمي حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )

 (. %96,84( وبنسب تحسن بلغت )0,05)

من خلل  ل طفال المصابين بالشلل الدماغي نتيجة للبرنامج الحركي  الحركية  تحسنت القدرات    -5
 تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية.

 التوصيات:

 البحــث يوصــياحــث مــن خــلل إجــراء هــذا توصــل إليهــا الب الــذيإلــ  النتــائج  اســتناداا 
 :تيبالآالباحث  

 من البرنامج الحركي المقترح في تنمية المهارات الحركية مثل هذه الحالات. الاستفادة -1
مرحلة    بعد استشارة الطبيب وقبل الوصول إلىسرعة البدء في تطبيق البرنامج الحركي المقترح   -2

 . المفصلي والتيبسالنمور العنلي  
بين   -3 الصحي  الوعي  المجتمع  أنشر  ل طفال    علىفراد  الدماغي  الشلل  إصابة  من  الحد  كيفية 

 ضرات تثقيفية والبرامج الثقافية.بوضع ملصقات والندوات والإعلنات ومحا
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 ماكن أالخاصة، تحت إشراب    الاحتياجاتالمتخصصة لذوي    للمراكزضرورة فتا دورات تعليمية   -4
 متخصصة. 

أداء   -5 في  الحركية  الالاستمرار  زيادة    حتىتمرينات  بغرض  المقترح  الحركي  البرنامج  انتهاء  بعد 
 . تحسين القدرات الحركية ل طفال الشلل الدماغي 
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الأ الحركية  والسلوك  المهارات  الألدى مرح  الصحيساسية  "،  بالأقصرطفال  لة رياض 
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 مستخلص البحث 
برنامج حركي مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية لمصابي  

 الشلل الدماغي  
 إبراهيم     يالدسوق ي* أ.د/ هـان                                                                                                 
  حمد محمد حسنأأ/ نوح **                                                       
مقترح لتنمية بعض المهارات الحركية  يهدب البحث الحالي إلى معرفة برنامج حركي  

 . الأساسية لمصابي الشلل الدماغي
القبلي للقياس  التجريبي  المنهج  الباحث  واحد  استخدم  تجريبية  لمجموعة  لملئمته   نظراا ة  والبعدي 

البحث البحث  اشتمل  و ،  طبيعة  الدماغيعلى  مجتمع  المصابين بالشلل   ىول من الدرجة الأ  الأطفال 
تم اختيار عينة البحث وقد  ،   بمحافظة قناطفلا   48  وعددهم  يالحرك  التأهيلاكز  والمترددين على مر 

الأبالطريق من  البحث  مجتمع  من  العمدية  الدماغي  ة  بالشلل  المصابين  الأولى،  طفال  الدرجة  من 
، ي شعة المقطعية، والرنين المغناطيسجراء الأإمن خلل الطبيب المخت  بعد    يالكشف الطببوذلا  
)بلغ  وقد   العينة  )أ(  9عدد  للتأهيل  ( سنوات6:4طفال من عمر  دشنا  بمركز  الخير  أهل   بجمعية 
 بمحافظة قنا. -لذوى الاحتياجات الخاصة  يالحرك

نتائج  أهم  من  أ  وكاا  على  المنظم  الحركي  البرنامج  أا  العامة  البحث  الحركية  المهارات  داء 
 وجود  فس وازالة الشعور بالخوب، بالإضافة إلى في رفع مستوى الثقة بالنساسياا  أوالدقيقة يعد عاملا 

القبل القياسيين  بين  تحسن  بعض    يوالبعد  ينسب  )في  المكهلة  الأساسية  الحركية  مهارة المهارات 
 ( لصالا القياس البعدي للعينة قيد البحث.الرمي-المسا -المشي  -الحبو 
 
 
 
 
 

 
 
 -كلية التربية الرياضية  -* أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية ووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث سابقا

 جامعة جنوب الوادي . 

 محافظة قنا.  –هل الخير مركز دشنا أهيل حركي بجمعية أ ت  ** أخصائي
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Abstract 
A proposed motor program to develop some basic 

motor skills for people with cerebral palsy 
* Prof. Dr. Hani El Desouky Ibrahim 

** Mr. Noah Ahmed Mohamed Hassan 

The current research aims to find out a proposed motor program to develop 

some basic motor skills for cerebral palsy patients. 

The researcher used the experimental method for pre- and post-measurement 

for one experimental group due to its relevance to the nature of the research. 

The research community included children with cerebral palsy of the first 

degree and those who frequented the motor rehabilitation centers and their 

number was 48 children in Qena Governorate. The research sample was 

chosen intentionally from the research community of children with paralysis 

The cerebral palsy is of the first degree, by a medical examination through a 

specialist doctor after performing a CT scan and magnetic resonance. The 

number of samples is (9) children from the age of (6:4) years at the Ahl Al-

Khair Association at the Deshna Center for Motor Rehabilitation for People 

with Special Needs - Qena Governorate. 

One of the most important results was that the organized motor program on 

the performance of general and fine motor skills is a key factor in raising the 

level of self-confidence and mitigating the feeling of fear, in addition to the 

presence of improvement ratios between the pre and post standards in some 

of the qualified basic motor skills (the skill of crawling - walking - grabbing 

- Throwing) in favor of the dimensional measurement of the sample under 

investigation. 
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