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ھدفت الدراسة إلى بحث علاقة مقاومة الإغراء بأسالیب التنشئة الأسریة وتكونت عینة 
م ) ٦٠(من الدراسة  صورة، وت ة المن رة بجامع ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ة من طالب طالب

  :استخدام مقیاسي مقاومة الإغراء وأسالیب التنشئة الأسریة، وأشارت اھم النتائج إلى

ط أن ة متوس راء مقاوم دى الاغ ات ل ات طالب اض معلم ال ری غ الاطف سبة بل ة بن  مئوی
شیر وھذا %) ٨١.٩٨( ى ی ة مستوى أن إل راء مقاوم ع الاغ دى مرتف ة ل ة التربی ات كلی  طالب

  للطفولة المبكرة

 الاغراء مقاومة بین) ٠.٠١ (دلالة مستوى عند احصائیا ودال سالب ارتباط معامل وجود -
 كلیة طالبات لدى) الاخوة تفضیل – بالذنب الاشعار –القسوة-الجسدى الایذاء (من وكل

 الاغراء مقاومة قلت الأسالیب تلك زادت كلما انھ إلى یشیر وھذا المبكرة، للطفولة التربیة
 . الطالبات لدى

 الاغراء مقاومة بین) ٠.٠١ (دلالة مستوى عند احصائیا ودال موجب ارتباط معامل وجود -
 التربیة كلیة طالبات لدى) التشجیع -للافضل التوجیة –التعاطف -التسامح (من وكل

 لدى الاغراء مقاومة زادت الأسالیب تلك ادتز كلما انھ إلى یشیر وھذا المبكرة، للطفولة
 . الطالبات

 – الذلال -  الحرمان (من وكل الاغراء مقاومة بین احصائیا دال وغیر ارتباط معامل وجود -
 للطفولة التربیة كلیة طالبات لدى) التدلیل – الزائد التدخل – الزائدة الحمایة - الرفض
  .المبكرة

  .اء، أسالیب التنشئة الأسریة، طالبات الجامعةمقاومة الإغر: الكلمات المفتاحیة
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Abstract 

 
Resisting temptation and its relationship to methods of 

family upbringing among a sample of female students at 
the College of Early Childhood Education 

 

The study aimed to investigate the relationship of resistance to 

temptation and methods of family upbringing. The study sample 

consisted of (60) female students who were selected from the Faculty 

of Early Childhood Education at Mansoura University. The 

measures of resistance to temptation and methods of family 

upbringing were used. 

The most important results indicated that the average 

resistance to temptation among students of kindergarten teachers 

reached a percentage of (81.98%), and this indicates that the level of 

resistance to temptation is high among students of the College of 

Early Childhood Education 

There is a negative and statistically significant correlation 

coefficient at the level of significance (0.01) between resistance to 

temptation and each of (physical abuse - cruelty - guilt notice - 

sibling preference) among female students at the College of Early 

Childhood Education, and this indicates that the more of these 

methods, the lower the resistance to temptation among the students 
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There is a positive and statistically significant correlation 

coefficient at the level of significance (0.01) between resistance to 

temptation and each of (tolerance - sympathy - guidance for the best 

- encouragement) among students at the College of Early Childhood 

Education, and this indicates that the more of these methods, the 

greater the resistance to temptation among students. 

There is a correlation coefficient It was not statistically 

significant between resistance to temptation and each of (deprivation 

- humiliation - rejection - excessive protection - excessive interference 

- pampering) among female students at the College of Early 

Childhood Education. 

 

 

تتضح أھمیة الأسرة من كونھا البیئة الاجتماعیة الأولى التي تستقبل الطفل منذ الولادة 

 أنواع العوامل وتستمر معھ مدة قد تطول أو تقصر، كما ترجع أھمیتھا إلى أنھا مجال شامل لكل

اعي  ف الاجتم د الأول للتثقی ا المھ ى كونھ صادیة، وإل ة واقت ة وثقافی ن وجدانی ة م الاجتماعی

  .للأبناء، ووسیلة المجتمع في تحقیق أھداف عملیة التطبیع الاجتماعي لأفراده

اختلاف  وتختلف أسالیب التنشئة الأسریة للأبناء من جیل إلى جیل ومن مجتمع لآخر ب

ي والمعاییرجتماعیة الطبقات الا ا ف د انحراف د یع ً السائدة فیھما، فما یعد معیارا في مجتمع ما ق
سلوك  ى ال ا عل دریب أبنائھ رة لت ستخدمھ الأس ذي ت لوب ال مجتمع آخر والعكس صحیح، فالأس

ى  لبا عل ؤثر س ي ت ویة فھ ر س لبیة أو غی ة س ریة المتبع الیب الأس ت الأس إذا كان ي ف ًالمجتمع

وكھم، حیث یتنابھم الشعور بالتعاسة والانسحاب وعدم الثقة في الآخرین شخصیات الأبناء وسل

رة  ي الأس ة ف ریة المتبع الیب الأس والعداوة والتحصیل الدراسي المنخفض، بینما إذا كانت الأس

 تتسم بالإیجابیة أو السویة فإن الأبناء یتمتعون بالثقة في النفس والطمأنینة والشخصیة القویة
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نھم من م ي تمك دیر ذات الت دیھم تق و ل واء وینم د س ى ح دة عل یة والجی روف القاس ة الظ جابھ

الرقب، . (إیجابي وتزداد ثقتھم بأنفسھم ویظھر لدیھم القدرة على مقاومة الإغراءات المختلفة

  ).٢٠٨، ٢٠١٥؛ القحطاني، ١٤٧، ٢٠٠٨الزیود، 

لوب و أس یوعا ھ ة ش ة الوالدی الیب المعامل دال (وتشیر الادبیات إلى أن أكثر أس / الاعت

لوب ) التشدد/ التسامح(وأسلوب ) التسلط م أس ساق(ث ساق/ الات لوب ) عدم الات ة(وأس / الحمای

  ).٤١٥، ٢٠١٨الغامدى، ) (الإھمال

ا  دة یقابلھ ة الزائ ضھ، فالحمای شئة أو نقی ریا للتن لوبا أس ا أس ارس إم رة تم ً والأس

عنف، والتشجیع والمساندة والتوجیھ الإھمال، والتقبل یقابلھ الرفض، والحنو یقابلھ القسوة وال

لوب  وى أس ة س ة القطبی ك الثنائی ستثنى من تل ذنب، ولا ی للأفضل یقابلھ الإشعار بالتقصیر وال

ل  ائھم، ولا تق ة مع أبن لوب للمعامل الأسرة المتذبذب، والذي تتنقل فیھ الأسرة بین أكثر من أس

  . درجة مقاومة تلك الإغراءاتآثاره خطورة فیما یقابلھ الأبناء من إغراءات وتؤثر فى 

ھ ن خلال ن م ذي یمك ي ال و الأخلاق ى النم ر عل راء مؤش ة الإغ وم مقاوم د مفھ ًویع ُ  

 أن یتماشى الفرد مع توقعات المجتمع الذي یعیش فیھ، ویدل على فھم كیفیة تطویر الفرد للقیم 

ھ  یش فی ذي یع ع ال ي المجتم ة ف سلوكیة المقبول اییر ال ة والمع ة، الطراو(الأخلاقی ، ٢٠١٦ن

٣٠٠ .(  

 أنواع كثیرة للإغراء، وھي).  ٢٩٩-٢٩٨، ٢٠١٦الطراونة، (وقد عدد 

 لإغراء المادي1 - 

 غراء الغذاء2 -

 لإغراء العاطفي3– 

 لإغراء العقلي 4- 

 الإغراء بالنجاح الدراسي  – 5

 إغراء الصحبة6-
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 إغراء المواقع على شبكة الانترنت7-

  الھواتف الخلویة إغراء التطبیقات الحدیثة على 8 -

 

ؤدى دورا أساسـیا  ا ت ـة، لأنھ شـئة الاجتماعی ـة التن ـي عملی تلعب الاسرة دورا كبیرا ف

دمھا  ـي تق سـلوكیة الت ـاذج ال ـن خـلال النم ـف م سـلوك المختل سـوي وال فـي سـلوك الأبنـاء ال

  .)Heaven, Ciarrochi, & Leeson, 2010. (ضمن عملیة التفاعـل

ي و اء ف ى الأبن أثیر عل ا الت سلبیة فلھ ة أو ال واء الإیجابی ریة س شئة الأس الیب التن أس

اكتساب السلوكیات المرغوبة أو غیر المرغوبة ویصبح أسلوب التنشئة الأسریة المتبع بمثابة 

  .عامل مھم قد یؤدى الى تدنى أو زیادة القدرة على مقاومة المواقف الاغرائیة

ة  ارت دراس د أش ب (وق ود الرق ى ان ) ٢٠٠٨والزی الأنماط الإیجابیة في التنشئة ال

شتمل الاجتماعیة ل والاتجاھات والتعاون والتقبل الحوار ومراعاة المیو(على مجالات ، ت

التذبذب (على مجالات ، تشتمل أما الأنماط السلبیة في التنشئة الاجتماعیة). المسؤولیةل وتحم

بحث الأسر ) ٢٠١٨الغامدى، (وصت دراسة وأ). والحمایة الزائدة والتفرقةل التسلط و الإھماو

شجیع  ا الت ن أھمھ ة م ة المراھق ي مرحل ات ف ع الطالب ة م شئة إیجابی الیب تن اع أس ى اتب عل

  . والتعاطف الوالدي

الات  د من ح اك العدی ة أن ھن اة الجامعی ي الحی ا ف وقد شعرت الباحثة من خلال خبراتھ

 الإغرائیة التي تفرضھا المواقف الأكادیمیة المتمثلة في تعامل الطالبات الجامعیات مع المواقف

أو العامة في الحیاة الجامعیة، والمغریات الكثیرة التي تتعرض لھا یومیا، مما تولد لدى الباحثة 

ي  إحساس بمشكلة الدراسة، ومما عزز ھذا الإحساس انھ لابد أن تكون ھناك عوامل متسببة ف

لتي تتعرض لھا طالبات كلیة التربیة للطفولة وجود متسوى عالى  لمقاومة الإغراء للمواقف ا

ي " المبكرة ، ف الت راء للمواق ة الإغ ومن زاویة أخرى  ھنالك عوامل متسببة في تدني مقاوم

ة  اییر الثقافی ع المع ارض م ا تتع رة ، كونھ ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ا طالب رض لھ تتع

ى والاجتماعیة السائدة، و قد یرجع أسباب ارتفاع مقاومة راء ال ة الاغ  الاغراء أو تدنى مقاوم

ریة  شئة الاس الیب التن ق بأس ة نفسھا، أو تتعل ق  بالطالب د تتعل باب ق ى أن"أس شیر إل ا ی  ُ، مم
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ا تھا والبحث فیھ ین دراس ة . ھنالك مشكلة یتع اول بالبحث والدراس ة أن تتن أت الباحث د ارت وق

 . ة التربیة للطفولة المبكرةالجزء المتعلق بأسالیب التنشئة الأسریة لدى طالبات كلی

ما العلاقة : وعلیھ تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة فى الإجابة عن السؤال الرئیس التالي

ة  ة للطفول ة التربی ات كلی ة من طالب دى عین ریة ل شئة الأس الیب التن راء وأس ة الإغ بین مقاوم

  المبكرة ؟

 

شئة ھدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن العلاقة الیب التن راء وأس ة الإغ  بین مقاوم

 .الأسریة لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة بجامعة المنصورة

: 

  :تكمن أھمیة الدراسة الحالیة في التالى

 

راكم  ده للت ائج جدی افة نت ة لاض ا محاول ي كونھ ة ف تتركز الأھمیة النظریة لھذه الدراس

ي  ة العلم ات كلی راءات؛ لطالب ة الإغ ریة ومقاوم شئة الأس الیب التن ة أس ول علاق ي ح والمعرف

ا  ة أھمیتھ ا تكتسب الدراس ة، كم ة الدقھلی صورة بمحافظ ة المن التربیة للطفولة المبكرة بجامع

النظریة من اھتمامھا بمرحلة المراھقة؛ والتي تمثل مرحلة فارقة في تكوین شخصیة الفرد كما 

  . أیضا من كون العینة معلمة ریاض الأطفال المستقبلیةتكتسب أھمیتھا

  :الأھمیة التطبیقیة

  :یتوقع من خلال نتائج ھذه الدراسة التالى

  ة ات كلی دى طالب راء ل ة الإغ ي مقاوم إثراء الحقل العلمي بالأسباب الرئیسیة والمسھمة ف

 .التربیة للطفولة المبكرة

 ری شئة الأس الیب التن ى دور أس ضوء عل اء ال دى إلق راء ل ة الإغ ي مقاوم ساھمتھا ف ة وم

ي ة ف ة الحالی ائج الدراس تفادة من نت الي الاس رة، وبالت  طالبات كلیة التربیة للطفولة المبك
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ُتوجیھ القائمین على رعایة المراھقین والشباب بواسطة البرامج الإرشادیة التي تسھم في 

  .تنمیة مقاومة الإغراء لدیھم

: 

  :الحالیة بالحدود الآتیةتحددت الدراسة 

 رة : الحدود المكانیة ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ة من طالب ى عین اقتصرت الدراسة عل

  .جامعة المنصورة بمحافظة الدقھلیة

 م٢٠١٨/٢٠١٩اقتصرت الدراسة على الفصل الثاني من العام الجامعي : الحدود الزمانیة.  

 شریة دود الب ة م: الح ى عین ة عل صرت الدراس ة اقت ة التربی الوریوس بكلی ات البك ن طالب

 .للطفولة المبكرة بجامعة المنصورة محافظة الدقھلیة

: 

 Resistance to Temptationمقاومة الإغراء : ًأولا

و  ات النم ي دراس ا واضحا ف ي لاقت اھتمام اھیم النفسیة الت راء من المف ًمقاومة الإغ ً

ي  و الخلق ستوى النم اس م ي، فیق ف، أو الخلق راء الموق ھ لإغ ى مقاومت رد عل درة الف دى ق بم

  .الامتناع عن القیام بالسلوك المنافي لقیم المجتمع وعاداتھ

  :مفھوم مقاومة الإغراء

د  ا فروی تعددت تعریفات مقاومة الإغراء في الادبیات والتراث السیكولوجى، فقد عرفھ

)Frued (دم شي:" على حسب نظریتھ في التحلیل النفسي على أنھا ء یعمل أو یقف ضد التق

رد  اع الف ا امتن سابقة، أي أنھ أو التغییر لدى الفرد، حیث یمنعھ من إنتاج المواد اللاشعوریة ال

من إحضار المواد اللاشعوریة المكبوتة إلى سطح الوعي أو الشعور، ویستخدمھا الفرد للدفاع 

شاعره المكب ھ وم ھ بدوافع ال وعی ي ح صوصا ف ل، وخ ر محتم ق غی د قل ةًض شارة، " (وت ب

٣١٢، ٢٠١٥ .(  
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ى ) ٣٣١، ٢٠١٤محمود، حسام ورجب، (ُفي حین یعرف كل من  راء عل ة الإغ مقاوم

من : " أنھا دخل ض شاط، أو ی ھ أو انسحابیة أو عدم الن الات تجنبی رد لح سلوك یصدر عن الف

ة الف ة من مكافح ا حال ا أنھ رد مكونات الضمیر شعور الفرد بالذنب والندم أو تجریم الذات، كم

ك . لأھوائھ ورغباتھ كما أنھا حالة یعزف فیھا الفرد عن الإقدام نحو مثیر یجذبھ أو یغویھ، وذل

ًلأنھ یعد خاطئا أو لا أخلاقیا على وفق معاییر مجتمعیة أو ثقافیة ً.  

ًمقاومة الإغراء على أنھا امتناع الفرد ذاتیا عن القیام ) Wright, 1975,19(ُویعرف 

لدیھ، وكان بإمكانھ القیام بھ، حیث لا أحد یراقبھ أو یمنعھ، كون ھذا بسلوك یشبع حاجة ملحة 

كما أنھ أحد مكوني الضمیر الإنساني، حیث یعمل الضمیر . السلوك یتنافى مع الأخلاق والعادات

على حمایة الفرد من الوقوع ضحیة الإغراءات والاستجابة لھا، أو الاستسلام لتأثیراتھا، بحیث 

  .د ورغباتھتتحكم بدوافع الفر

ا اعلى أنھ راء إجرائی ة الإغ رف مقاوم بط :""ًوتع ى ض ة عل ات الجامع درة طالب ق

ي المواقف  ذاتي ف ضبط ال ا من ال ا یمكنھ ذاتى، مم ویم ال لوكیاتھا، ومشاعرھا بواسطة التق س

صل ". الإغرائیة ي تح ة الت ة الكلی ة من خلال الدرج د الطالب وتقاس درجة مقاومة الإغراء عن

  .س مقاومة الإغراءعلیھا على مقیا

  :مظاھر السلوك الإغرائي

صراع،  ا من ال رد نوع د الف ة عن ات ملح ي حاج ًتتضمن المواقف الإغرائیة التي قد تلب

سلوك  ام بال ة من خلال عدم القی اییر الاجتماعی فیتوجب على الفرد أن یختار بین الامتثال للمع

وب غیر المرغوب، أو عدم الامتثال للمعاییر الاجتماعیة من خلا ر المرغ سلوك غی ام بال ل القی

ر  سلوك غی ام بال اع عن القی ى الامتن درتھم عل ي ق راد ف ف الأف ة، ویختل ھ الملح باع حاجات لإش

  Green,1994,23) .. ( المرغوب ومقاومة إغراء الموقف الذي یشبع حاجاتھم

راد ) ٣٧٨، ٢٠١٥الدلیمي، (ُویشیر  ة الأف إلى أن ھناك عوامل مؤثرة في مدى مقاوم

دى : غراءات، وھيللإ ة ل اح والخیب ة النج ر، وقیم درجة المخاطرة، والخوف من انكشاف الأم

  .الفرد، والمقارنة الاجتماعیة
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ا نس، ومنھ وع الج راءات ون ة الإغ سب طبیع ي بح سلوك الإغرائ اھر ال این مظ : وتتب

اء،  ة بالحی ات المخل ي، الممارس ش المدرس سرقة، والغ درات، وال اطي المخ دخین، وتع الت

ةاعاكسة بووالم لام العاطفی ة الأف ى متابع ان عل وال، والإدم رد أن . سطة الھاتف الج ن للف ویمك

ا بو ى ایواجھ المواقف الإغرائیة التي یتعرض لھ تنادا إل ة للموقف، اس ة الفكری ًسطة المواجھ

المنظومة الثقافیة والاجتماعیة السائدة، وھذا یشكل الفرص المناسبة لمقاومة مواقف الإغراء 

بالإضافة إلى تطویر . یتوقع أن تخترق المنظومة الفكریة والثقافیة في حال الاستسلام لھاالتي 

ھ ة لدی ة الاجتماعی ق الكفای سھل تحقی ا ی رد، مم دى الف اعي ل ذاتي والاجتم اع ال ة الامتن . عملی

  )٢٠١٤القره غولى والعكیلي، (

  - :العوامل المؤثرة فى نمو مقاومة الاغراء

  : من ھذه العوامل

  . القیم الثقافیة ومعاییرھا السائدة في المجتمع- أ

 . النمو العقلي للطالب-ب 

  علاقة الطالب بوالدیھ-ت 

  . جماعة الاقران-ث

  )٣٩٦-٣٨٨ :٢٠٠١عبد المعطي وقناوي، . (الافكار الدینیة-ج

  :النظریات المفسرة لمقاومة الإغراء

  :على النحو التاليھناك العدید من النظریات المفسرة لمقاومة الإغراء، منھا 

  ،لفروید"نظریة التحلیل النفسي "Frued ل ا شئ یعم ، حیث یفسر مقاومة الإغراء بأنھ

أو یقف ضد التقدم أو التغییر لدى الفرد، حیث یمنعھ من إنتاج المواد اللاشعوریة السابقة، 

عور، أي أنھا امتناع الفرد من إحضار المواد اللاشعوریة المكبوتة إلى سطح الوعي أو الش

ھ  ھ بدوافع ال وعی ي ح صوصا ف ل، وخ ر محتم ق غی د قل دفاع ض رد لل ستخدمھا الف وی

  .  ومشاعره المكبوتة
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  ة من نظریة الوسائل المتعددة، حیث تنظر ھذه النظریة إلى مقاومة الإغراء على أنھا حال

ھ  ة رغبات ي تلبی لبیا ف ون س ن یك راد م ن الأف د م ھ، ویوج ھ ورغبات رد لأھوائ ة الف مكافح

دم وحاجا ساسھ بع اطئ أو إح م خ سبب تعل لبیة ب صیة س ھ الشخ ون علاقات دما تك ھ عن ت

شكل  الیب ب ستعملون أس رة وی صورة مباش اومین ب راد مق ون بعض الأف الأھمیة، بینما یك

  ).٢٠١٤القره غولى والعكیلي، .  (زائد

راء، أن  وتفترض الباحثة أنھ بشأن العلاقة بین أسالیب التنشئة الأسریة ومقاومة الإغ

اه  د الاتج رد من خلال تحدی سلوك الف رئیس ل أسالیب التنشئة الأسریة ھى الموجھ والمحرك ال

ي  سائدة، الت ة ال ة والدینی ة الثقافی الصحیح للسلوك، والاختبارات الصائبة على حسب المنظوم

ي،  اطئ أو لا أخلاق لوك خ أي س ام ب ًتعد مؤشرات سلوكیة دالة على امتناع الفرد ذاتیا عن القی

  .ما یشار إلیھ بمقاومة الإغراءوھذا 

 ):parental upbringing styles(أسالیب التنشئة الأسریة : ًثانیا

شئة  ي التن دین ف ات الوال ى اتجاھ التعرف عل دأ ب ریة تب ة الأس الیب المعامل ة أس دراس

ھ  ھ ویتمسكون ب باعتبارھا بمثابة دینامیات توجھ سلوك الآباء في تنشئة الأبناء وھي ما یرون

  .الیب معاملة لأبنائھم في مواقف حیاتھم المختلفةمن أس

ن  ھ یمك ریة فإن شئة الأس الیب التن ري بأس ار النظ ن الإط ب م ذا الجان ام ھ ع اھتم وم

  :التأصیل لھا على النحو التالي

  :الأسریة التنشئة أسالیب  مفھوم

ھي الطرائق التي تمیز معاملھ الأبوین لأولادھم و: " بأنھا) ٢٤، ١٩٨٩كاید، (یصفھا 

ات  وین لأولادھم خلال عملی ة الأب ز معامل ي تمی ة الت ر الواعی أیضا ردود الفعل الواعیة أو غی

  ".التفاعل الدائمة بین الطرفین

دورھا : " بأنھا) ١٤، ٢٠٠٩محرز، (ُویعرفھا  ؤثر ب ي ت سلوكیات الت مجموعة من ال

لوكھم وشخ ي س أثیر ف ذا الت ر ھ ا، ویظھ لبیا وإیجابی أثیرا س اء ت ى الأبن تھم عل صیتھم وعلاق

  ). القسوة والحمایة الزائدة والإھمال والسواء(بالآخرین واتخاذ قراراتھم، ومن ھذه الأسالیب 



 

 

 

– – 
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  :وتستخلص الباحثة من خلال التعریفات السابقة، ما یلي

  . اسالیب التنشئةالأسریة تھدف الى تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي للأبناء-١

شئة-٢ الیب التن ات اس أثیر ا  تعریف انبین الت ى ج ح عل ریة توض ابى (لأس سلبي–الایج )  ال

ة  ي المعامل ل ف سلبي یتمث أثیر ال ة والت ریة الإیجابی ة الأس ي المعامل ل ف ابي یتمث فالإیج

 .الأسریة السلبیة

ة، إلا أن  -٣ شئة الاجتماعی الیب التن تتشابھ تعریفات أسالیب التنشئة الأسریة مع تعریف أس

  .الجزء بالكل أو الخاص بالعامالعلاقة بینھما ھي علاقة 

ا ة بأنھ ة الحالی ى الدراس ا ف ریة إجرائی شئة الأس الیب التن ة أس رف الباحث ھ تع ًوعلی ُ :

ة " ة الجامع ي مرحل مجموعة السلوكیات التي یمارسھا الآباء والأمھات مع بناتھن ممن ھن ف

 والتي تؤثر على في مختلف المواقف خلال تربیتھن وتنشئتھن بالأسالیب المتبعة داخل الأسرة

ة  ا طالب صل علیھ ي تح ة الت ا بالدرج ر الكمي عنھ تم التعبی دیھن، وی راء ل ة الإغ ة مقاوم درج

  ".الجامعة على مقیاس التنشئة الأسریة المستخدم في الدراسة الحالیة

  :تصنیف أسالیب التنشئة الأسریة

ة، أو د ا دیمقراطی ون إم اوز أن تك ریة لا تتج ة، أو كانت أسالیب التنشئة الأس یكتاتوری

شدد : فوضویة، واتخذت في معظمھا صیغة الأزواج المتقابلة، وھي داء، والت ل الع الدفء مقاب

  .  مقابل التسامح، والاندماج مقابل القلق

ن  ل م ورد ك ریة، ی شئة الأس الیب التن ي أس این ف را للتب ود، (ونظ ؛ ٥٦، ٢٠١٠حم

  :منھا ما یلي) ٢٠١٥، القرنى ،٢٧١، ٢٠١٠؛ حمادة، ٦٣-٦١، ٢٠١٠الجندي، 

   :الدیمقراطي الأسلوب

البعد عن فرض النظام الصارم على الأبناء، والتشاور المستمر معھم، واحترام آرائھم 

ة ة والمحب و من الثق ق ج ى خل . وتقدیرھا، واتباع الأسلوب الإقناعي، والمناقشة التي تؤدي إل

اءوقد ثبت أن الأسـالیب الوالدیـة التـي تتسـم بالدیمقراطیـة و  الـدفء العـاطفي یمتـاز فیھا الاب
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ـر  .بتقدیم الدعم للأبناء ـة التفكی ـى تنمی كمـا أن إعطـاء الأبنـاء مجـال الحكــم الـذاتي یـؤدي إلـ

  بشــكل مسـتقر 

 .ویعـزز لــدیھم الحریـة الشخصـیة فــي التعبیر عن الرغبات والأفكار

(Huver et.al., 2010; Pereira, et.al.,2009 )  

 مشاركة الأسرة الابن في الأنشطة والمناسبات الخاصة بھ، والتعبیر اللفظي :التقبل أسلوب 

صرفاتھ،  ر بت ھ، والفخ ھ، ومداعبت رب من ھ، والتق اوب مع ھ، والتج دیر رأی ھ وتق ن حب ع

ویسود الدفء علاقة الأسرة بالأبناء ویعبر عنھ إما بالقول . واستخدام لغة الحوار لإقناعھ

 .  شكال السلوكأو بالفعل في أ

 لوب شجیع أس ھ الت ضل  والتوجی ابي(للأف سلوك الایج اء :)ال ساندة الأبن رة لم ل الأس  می

و  وجیھھم نح ام، ت ى الأم دما إل دفعھم ق ة ت صعبة بطریق ي المواقف ال والوقوف بجانبھم ف

تھم  م قیم ع ولھ ي المجتم افعین ف ضاء ن وا أع ى یكون ات حت ة والعلاق ي الدراس اح ف النج

 .  وكیانھم

 ة  :)السلطوي( التحكم لوبأس ة الكافی ھ الحری تحرص الأسرة على تقیید حركتھ ولا یعطیان

ھ  یس ل وط محددة ل للحركة والنشاط كما یرید، ویدرك الأبن أن الأسرة تعمد إلى رسم خط

 .  أن یتخطاھا، وعلیھ أن یتصرف ویسلك كما ترید الأسرة

 لوب ة أس دة الحمای و:الزائ ة والخ رة الحمای اع الأس رة، ولا  اتب صورة كبی ن ب ى الأب ف عل

ام  ھ، والقی ل رغبات ھ ك ان ل ھ جسمیا أو نفسیا، ویلبی رض لأي موقف یؤذی یریدانھ أن یتع

 .  نیابة عن الأبن بالواجبات والمسؤولیات التي یمكنھ القیام بھا والتي یجب تدریبھ علیھا

 ذا  تحقق الأسرة كافة رغبات الأبناء دون قید:)المتساھل(التدلیل  أسلوب  أو شرط، وفي ھ

ھ  ا یفعل رة م ل الأس اء، وتتقب ا تعاقب الأبن ادرا م ة ون ة مفرط رة بدرج سامح الأس النمط تت

 . أبناؤھم وتظھر أنھم غیر مھتمین بھم، ویمیلون إلى التدلیل المفرط للأبناء

 ة، أو :التسلطي الأسلوب  فرض الأسرة رأیھا على الأبناء، والوقوف أمام رغباتھم التلقائی

 .   من القیام بسلوك معین، ویأخذ أشكالا متعددة من التھدید بالعقاب أو الخصاممنعھم
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 أو ) الضرب( یوصف الوالدان بأنھما عقابیان، یلجان دائما إلى عقابھ بدنیا :القسوة أسلوب

 .  یھددانھ بھ إذا أخطأ، أو إذا لم یطع أوامرھما والتھدید بھ بصورة مستمرة

 ار رفض ا): الرفض( النبذ أسلوب اده، وعدم إظھ لأسرة للأبن وعدم تقبلھ، وكثرة من انتق

 .  الحب والتعاطف معھ في مختلف المواقف، وحرمانھ من تحقیق رغباتھ أیا كانت

 لوب ال أس ھ، :الإھم تجابة ل وب أو الاس سلوك المرغ ى ال شجیع عل ن دون أي ت رك الأب  ت

ھ وكذلك عدم محاسبتھ على السلوك غیر المرغوب، ودون أي توجیھ إ لى ما یجب أن یفعل

 .  أو إلى ما یجب أن یتجنبھ، ویصل الأمر بالأبن ان لا یعرف مشاعر أسرتھ نحوه بالضبط

 ذا : التفرقة أسلوب ي ھ دخل ف عدم المساواة بین الإخوة في المعاملة، والتفضیل بینھم، وی

ة التمییز أیضا ما تظنھ الأسرة من صواب التنشئة، وھو تمییز الابن المعاق مثلا عل ى بقی

   .إخوتھ

 ي :بالذنب والشعور القلق بث أسلوب ة الت  اتباع الأسرة في تربیة الأبناء الأسالیب المختلف

ة  نقص والدونی الیب مشاعر ال تثیر ضیقھ وألمھ غیر العقاب البدني، وتثیر لدیھ ھذه الأس

ل الح: مث ر ص ي غی ات ف راء المقارن سخریة، وإج ع وال وم والتقری وبیخ والل ب والت  التأنی

 .الأبن، كما یشمل ھذا الأسلوب تذكیر الأسرة للأبن بالعناء الذي تحملتھ في سبیلھ

 لا یعاملانھ معاملة واحدة في الموقف الواحد، بل إن ھناك تذبذبا قد یصل :التذبذب أسلوب 

ع  ستطیع أن یتوق ن لا ی ل الأب لوب یجع ذا الأس إلى درجة التناقض في مواقف الوالدین، وھ

د رد فعل والدیھ إز اء سلوكھ، كذلك یشمل ھذا الأسلوب إدراك الأبن أن معاملة والدیھ تعتم

 .  على المزاج الشخصي والوقتي ولیس ھناك أساس ثابت لسلوك والدیھ نحوه

  :أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء

  : ھناك العدید من أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء، ومنھا

 رفضأسلوب ال )(Rejection Style  

لھ، وشعوره بتضایق والدیھ من تربیتھ  وفیھ یشعر الطفل بعدم تعبیر والدیھ عن حبھما

  .وابتعادھما عنھ
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 أسلوب الحمایة الزائدة )Over-Protection Style(  

ھ  ل رغبات فیھ یدرك الطفل أن والدیھ یمنعانھ من الاختلاط بالآخرین خوفا علیھ، وأن ك

  .تلبى بسرعة

 وب الإھمال أسل)Negligence Style(  

صھ، ولا  ي تخ الأمور الت ا ب یدرك الطفل بأن والدیھ مـشغولان عنـھ، ولا یبدیان اھتمام

 .یھتمان بإثابتھ أو بعقابھ على تصرفاتھ

 أسلوب القسوة ) (Cruelty Style  

ًیدرك الطفل الرھبة والخوف مـن والدیـھ عنـدما یطلب شیئا منھما، ویشعر بأنھ یعاقب 

 .من قبل والدیھ عقابا لا یتناسب مع أخطائـھ البسیطة

 ِّأسلوب بث القلق والشعور بالذنب )Instilling And Sense Of Guilt Style(  

یـدرك فیھ الطفل أن والدیھ یعتبرانھ ناكرا للجمیل عندما لا یطیعھما، ویـدرك أن والدیـھ 

ي الوق ا ف بانھ علیھ وات، ویحاس اء والھف ھ الأخط صیدان ل لوكھ یت ـھ س ـاھلان فی ـذي یتج ت ال

 .الحسن

 أسلوب التذبذب )(Oscillation Style   

ب  سمان بتقل ا یت ة، لأنھم ة معین وفیھ لا یعرف الطفل الحالة المزاجیة لوالدیـھ في لحظ

المزاج، وفیھا یدرك الطفل أنھ قد یعاقب على سلوكھ في إحدى المرات، ولا یعاقب على السلوك 

ا، نفسھ في مـرة أخـرى، و ي أعلناھ ران من الآراء الت دین یغی فیھـا یشعر الطفل أیضا أن الوال

  .إذا وجـدا أن ھـذا التغییر یناسبھما

  أسلوب التفرقة)Differention Style(  

د  زان أح رین، ویمی ن الآخ ر م ـدأخوتھ أكث ـان بأح ـھ یھتم ل أن والدی درك الطف ھ ی وفی

  .ذاكرة أو المظھر أو الصفات الجسمیةالأخوة في المعاملة لأنھ أفضل سواء كـان في الم

 أسلوب التحكم  )Control style(  
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٦٥ 

یدرك الطفل أن الوالدین یتمسكان بضرورة طاعتھ لھما، حتى في تحدید نوع الملابس 

  ). ٢٩-٢٨ ,٢٠١٠ ,حمود. (التي یشتریھا والتي یلبسھا

 

  :سات عن مقاومة الاغراءادر: المحور الأول

  )٢٠١٤ة والقضاة الطراون(دراسة 

ـر  ـاط التفكیـ ـراء بأنمـ ـة الإغـ ـة مقاومـ ـن علاقـ شــف عـ ـة الك ـتھدفت الدراسـ اسـ

ًطالبـا وطالبة من ١٧٠١السـائدة لـدى طلبـة الجامعـات الأردنیـة، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن  ً

ي شـوائیة: طلبت ـة الع ـارھم بالطریق م اختی ة، ت ة مؤت ة وجامع ة الأردنی ـة الجامع  الطبقیـ

ـة ـین. العنقودیـ ـان مقیاسـ ـتخدم الباحثـ ـة اسـ ـداف الدراسـ ـق أھـ ـة : ولتحقیـ الأول لمقاوم

سـون وبرامسـون     Harrison and  Bramisonالإغـراء والآخـر لأسـالیب التفكیـر لھاری

عات، وأن نمط وأظھــرت نتــائج الدراســة تــدني درجــة مقاومــة الإغــراء عنــد طلبــة الجام

ـدیر  ـل تق ـي وأق التفكیر المثالي كـان لـھ أعلـى تقـدیر، یلیـھ العملـي، ثـم التحلیلـي، ثـم التركیب

ـة  ـة مقاومـ ـي درجـ صــائیا فـ ـة إح ـروق دال ًكـان للـنمط الـواقعي، وأظھـرت النتـائج وجـود ف

صــالح ـروق ل ـت الفـ ـنس وكانـ ـر الجـ ـزى لمتغیـ ـراء تعـ ضا الإغـ ائج أی ت النت اث و، بین  الإن

ت  الي وكان ًوجود فـروق دالـة إحصـائیا فـي أنمـاط التفكیـر تعـزى إلـى الجنس على النمط المث

الفروق لصالح الذكور، ولصالح الإناث علـى الـنمط التحلیلـي، ولمتغیـر الكلیـة علـى النمطـین 

ة صـائیا التركیبـي والعملـي، ولصـالح طلبـة الكلیـات العلمی ـة إح ـة ودال ة طردی ت العلاق ً، وكان

  .بـین أنمـاط التفكیـر ومقاومـة الإغـراء

  )Silverman, 2003 (دراسة سلفرمان

ین  ) Silverman, 2003  (كما قام سلفرمان روق ب ي الف ؤ ف بدراسة ھدفت إلى التنب

ة للإغراء وأكثر الجنسین في القدرة على مقاومة الإغراء وكشفت النتائج أن الإناث أكثر مقاوم

ًضبطا للنفس من نظرائھن الذكور، وكان حجم التأثیر صغیرا جدا ً ً .  

  (Baumann & Kuhl, 2005) دراسة بومان وكوھل
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ل ان وكوھ ام بوم ا  (Baumann & Kuhl, 2005) وق رض منھ ان الغ ة ك بدراس

ذاتي  م ال ة أم الحك سیطرة الخارجی راء، ال ة الإغ ى مقاوم ر عل ؤثر أكث رد، الكشف عن من ی للف

ة،  ى منظوم تنادا إل ة Personality systems interaction (PSI)ًاس ت عین  وتكون

ة  سیطرة الخارجی ًالدراسة من ثمانین طالبا في المرحلة الجامعیة، وتوصلت الدراسة إلى أن ال

ة ة مقاوم ر الطلب راء؛ إذ أظھ ة الإغ ي مقاوم ة ف ر فاعلی سیطرة  أكث ود ال ر بوج راء أكث للإغ

 .ارجیةوالمراقبة الخ

 )٢٠١٠الطراونة، (دراسة 

ة ام الطراون ة ) ٢٠١٠(وق راء لطلب ة الإغ اس لمقاوم اء مقی ى بن دفت ال ة ھ بدراس

ً طالبا وطالبة٢٥٦٢(الجامعات في إقلیم جنوب الأردن، تكونت عینة الدراسة من وتم التحقق ). ً

ي رق ھ ثلاث ط اس ب دق المقی ن ص ین: م دق المحكم وى، ص دق المحت املي  ص صدق الع وال

طریقة الإعادة والطریقة : الاتساق الداخلي، كما تم التحقق من ثبات المقیاس بثلاث طرق ھيو

صفیة دق  الن ائج دلالات ص رت النت ا، وأظھ اخ ألف ة كرونب تخدام معادل داخلي باس ساق ال والات

نس، وكانت  زى للج صائیا تع ة إح روق دال ود ف ائج وج رت النت اس، وأظھ وثبات مقبولة للمقی

  .لصالح الإناث

  دراسات عن أسالیب التنشئة الاسریة: المحور الثانى

  & Malehase (2000) Cherianدراسة شیریان وملھاس 

ا المدرسي ء الضبط الوالدي والأداھدفت الى الكشف عن العلاقة بین،  ة م للأبناء للطلب

ین  نة ٢٢-١٣ب ج وقد أظھرت النتا س ء أن ھناك علاقة إیجابیة بین الضبط الوالدي والأدائ

  .ء مرتفعاالمدرسي للأبنااء الأد، كان الضبط مرتفعاكان فكلما ، سيالمدر

ة  بدراسة اھتمت ) ٢٠٠١ (Masonقام ماسون )٢٠٠١ (Masonماسون  دراس

 من طلبة تطالبا) ١٢٠(بكشف العلاقة بین الدعم الوالدي وتكیف الطلبة في الجامعة لدى 

أولى وثانیة (لدراسیة الأربعة في المستویات ا،أفریقيل الجامعة الأمریكیین الذین ھم من أص

 حیث،في جامعة ماریلاند،سنة) ٢٣-١٨(والذین تراوحت أعمارھم ما بین ) وثالثة ورابعة
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من التكیف الشخصي الانفعالي  لأظھرت النتائج ارتباط الدعم الوالدي للاستقلالیة إیجابا بك

 .   والاجتماعي لطلبة الجامعة

  )٢٠٠٨(دراسة الرقب والزیود 

لى التعرف على أنماط التنشئة الاجتماعیة الممارسة لدى الأسر ھدفت الدراسة إ

أما العینة ، مجتمع الدراسة من جمیع الأ سر الأردنیةن وتكو، الأردنیة من وجھة نظر الوالدین

وتم جمع المعلومات ، والأمھات واختیرت بطریقة عشوائیة طبقیةالأباء من) ٢٠٠٠(فقد بلغت 

كونت من عبارة عن استبانة تكان حیث ، لاجتماعیةعن طریق تطویر مقیاس لأنماط التنشئة ا

یقیس الأنماط الإیجابیة في التنشئة  لالأو،توزعت بالتساوي على نمطین،فقرة) ٦٠(

ل وتحمل والاتجاھات والتعاون والتقب لالحوار ومراعاة المیو(على مجالات لویشتم،الاجتماعیة

على لویشتم،ئة الاجتماعیةأما النمط الثاني فیقیس الأنماط السلبیة في التنش). المسؤولیة

  ). والحمایة الزائدة والتفرقةل التسلط و الإھماوالتذبذب (مجالات 

ىإن أنماط التنشئة الاجتماعیة الإیجابیة : وأشارت نتائج الدراسة إلى الأسر الأردنیة ف

ت  والتعاون ل تشیر نتائج الدراسة إلى أن مجالي التقب، وعلى درجة مرتفعة من الممارسةكان

  . والاتجاھات والحوارل یلیھ في المرتبة الثانیة مجالا مراعاة المیو، تبة الأولىبالمرء قد جا

ا  ت أنماط التنشئة الاجتماعیة السلبیة لدى الأسر الأردنیة أم على درجة متوسطة فكان

د والتفرقة ل تشیر نتائج الدراسة إلى أن مجالي الإھماومن الممارسة  ، بالمرتبة الأولىء جاق

ل مجاءوفي المرتبة الأخیرة جا،یة مجالا الحمایة الزائدة والتذبذبیلیھما في المرتبة الثان

  .التسلط

  )٢٠١٨الغامدى ،(دراسة 

 ھدفت الدراسة إلى الكشف عن نوعیة أسالیب التنشئة الوالدیة المدركة، ودرجة توكید

ذه  ق ھ واة، ولتحقی ة المخ طة بمحافظ ة المتوس ات المرحل دى طالب ا ل ة بینھم ذات والعلاق ال

بعت الدراسة المنھج الوصفي بصورتھ الارتباطیة، حیث تم التحقق من صدق وثبات الأھداف ات

ي، : تقنین(أسالیب التنشئة الوالدیة المدركة :مقیاسي د ) م،١٩٨٩عبد الرحمن والمغرب وتوكی

ذات ب(ال ددھا ) م،١٩٩٤: غری الغ ع ة الب ة الدراس ى عین ا عل ن) ٣٢٤( وتطبیقھم ة م  طالب
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طة ب ة المتوس ات المرحل صائیة طالب الیب الإح تخدام الأس واة، وباس یم المخ دارس إدارة تعم م

اطف : المناسبة، توصلت الدراسة إلى أن أبرز أسالیب المعاملة الوالدیة ھي ھ التع التشجیع تلی

ذات متوسطة،  د ال ة توكی اءت درج ا ج الوالدي، وذلك في كل من صورة الأب وصورة الأم، كم

روق ذات  ود ف ائج عدم وج ت النت زى كما بین ة تع شئة الوالدی الیب التن ین أس صائیة ب ة إح دلال

الیب  ة أس یم الأب عدا أربع ذا مستوى تعل یم الأم، وك لمتغیري التحصیل الدراسي ومستوى تعل

ة) الحرمان، والإذلال، والتشجیع، والتدلیل،( ي درج  كذلك لم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف

یم الأم، ري مستوى تعل روق توكید الذات تعزى لمتغی ا وجدت ف یم الأب، فیم ذا مستوى تعل  وك

ھ لا توجد ) ممتاز،(تعزى لمتغیر التحصیل لصالح ذوات التحصیل المرتفع  كما بینت النتائج أن

ھ ) علاقة بین أسالیب التنشئة الوالدیة وتوكید الذات عدا أسلوب التوجیھ للأفضل وكانت علاقت

لوبي  ا أس ة، أم ذات موجب د ال ان والإذلا(بتوكی ذه ) لالحرم ا لھ البة، ووفق ا س ت علاقتھم فكان

ة  شئة إیجابی الیب تن اع أس ى اتب النتائج تم تقدیم مجموعة من التوصیات، ومنھا حث الأسر عل

  .مع الطالبات في مرحلة المراھقة

سابقة  وتاسیسا على ما سبق من دراسات فقد تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات ال
ا داد للدراس د امت ا یخص من حیث انھا تع دة فیم ات جدی ضیف معلوم د ت ا ق ا أنھ سابقة كم ت ال

راء ة الاغ ریة ومقاوم شئة الاس الیب التن ة اس ة .  علاق ر الباحث م تعث ا ل م –كم دود عل ى ح  ف

شئة –الباحثة الیب التن راء وأس ة الإغ ین مقاوم ة ب ت الكشف عن العلاق ة حاول  على أي دراس

ة للطفولة المبكرة؛ مما یعطي الدراسة الحالیة الأسریة عند الطالبات المعلمات فى كلیات التربی

  .خصوصیة ومیزة عن غیرھا من الدراسات السابقة

 

  ما مستوى مقاومة الاغراء لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة؟-١

ریة -٢ شئة الاس الیب التن راء واس ة الاغ ین مقاوم صائیا ب ة اح ة دال ھل توجد علاقة ارتباطی

  لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة؟) الاب(

ریة -٣ شئة الاس الیب التن راء واس ة الاغ ین مقاوم صائیا ب ة اح ة دال ھل توجد علاقة ارتباطی

  لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة؟) الام(
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اس -٤ ى مقی رة عل ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ین طالب صائیا ب ة اح روق دال د ف ل توج ھ

  ؟) قریة–مدینة (لاغراء تعزى لمتغیر الاقامة مقاومة ا

اس -٥ ى مقی رة عل ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ین طالب صائیا ب ة اح روق دال د ف ل توج ھ

  ؟) قریة–مدینة (تعزى لمتغیر الاقامة ) الاب(اسالیب التنشئة الاسریة

رة عل-٦ ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ین طالب صائیا ب ة اح روق دال د ف ل توج اس ھ ى مقی

  ؟) قریة–مدینة (تعزى لمتغیر الاقامة ) الام(اسالیب التنشئة الاسریة

ریة-٧ شئة الاس ة ) الاب(یمكن التنبؤ بمقاومة الاغراء من خلال اسالیب التن ات كلی دى طالب ل

  .التربیة للطفولة المبكرة

ریة-٨ شئة الاس الیب التن دى طالب) الام(یمكن التنبؤ بمقاومة الاغراء من خلال اس ة ل ات كلی

  ."التربیة للطفولة المبكرة

 

 

ا من  م جمعھ ي ت ات الت اعتمدت الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي، وقد اعتمدت البیان

  .خلال تطبیق الأداتین، ومن ثم أجري التحلیل الإحصائي المناسب

 

ات ع طالب ة تكون مجتمع الدراسة من جمی ة للطفول ة التربی الوریوس بكلی ة البك  مرحل

امعي  ام الج ن الع اني م ي الث صل الدراس ي الف سجلین ف صورة الم ة المن رة جامع المبك

  .  م٢٠١٨/٢٠١٩

 

تم اختیار عینة الدراسة من طالبات مرحلة البكالوریوس بكلیة التربیة للطفولة المبكرة 

  لبة طا) ٦٠(جامعة المنصورة؛ بلغ عددھن 
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  :مقیاس الإغراء) ١(

فقرة، وقد عمل على التحقق من دلالات ) ٢٠(، ویتكون من )٢٠١٠(صممھ الطراونة 

رات، ) ١٢(صدق الاختبار بعرضھ على  ًمحكما من ذوي الاختصاص، وجرى تعدیل بعض الفق

  .فقرة) ٢٠(بحیث أصبح المقیاس یتكون من 

 :یةمقیاس أسالیب التنشئة الأسر) ٢(

اس  ذا المقی ة)Perris, Ellet& Youg, 1980(وضع ھ ي البیئ ھ ف ھ وقنن  ، وعرب

درجات ) ٧٥(، یتكون المقیاس من )١٩٨٩(العربیة عبد الرحمن ومغربي  دیر ال تم تق فقرة وی

ة  ت الإجاب فر إذا كان اء ص اس بإعط ى المقی دا"عل ة " أب ت الإجاب ة إذا كان ا"ودرج ، "أحیان

 .، وثلاث درجات إذا كانت الإجابة دائما"دائما"ودرجتین إذا كانت الإجابة 

ًإجراءات التطبیق، حیث طبقت الدراسة وفقا للخطوات التالیة ُ:  

 واستغرقت مدة التطبیق ٢٠١٩تم تطبیق أداتى الدراسة الحالیة في الفصل الدراسى الثانى 

  .حتى أمكن تجمیع الأداتین من أفراد عینة الدراسة

 ة ا ائج ومعالج ل النت دمت تم تحلی وئھا ق ى ض ي عل ائج؛ والت ى النت ول إل ساؤلات والوص لت

 .ًالباحثة عددا من التوصیات البحثیة والمقترحات المستقبلیة

  :الأسالیب الإحصائیة

امج  استخدمت الباحثة الاسالیب التالیة للتحقق من صحة فروض البحث من خلال برن

  : وھي SPSS.V21الاحصاء 

  .حرافات المعیاریةالمتوسطات والنسب المئویة والان -

 .معامل ارتباط الرتب لبیرسون -

 .للمقارنة بین متوسطى مجموعتین مستقلتین" ت"اختبار  -
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ى مساھمة  - رف عل ریة(تحلیل الانحدار الخطى للتع شئة الاس الیب التن المتغیر ) اس التنبؤ ب ب

 ).مقاومة الاغراء(التابع 

  :ة الاسریةالخصائص السیكو متریة لاختبار أمبو لأسالیب التنشئ

  :ثبات اختبار أمبو لأسالیب التنشئة الاسریة: ًأولا

ة  - ل من طریق تخدام ك قامت الباحثة بحساب ثبات اختبار أمبو لأسالیب التنشئة الاسریة باس

ا  ة قوامھ ى عین ان، عل ة جتم اخ، ومعادل ا كرونب ة ) ٣٠=ن(ألف ة التربی ات كلی ن طالب م

  ).١( یوضحھا الجدول رقم للطفولة المبكرة، وقد جاءت النتائج كما

 

 
    
 ٠.٧٦٥ ٠.٧٩٨ ٥ الایذاء الجسدى ١
 ٠.٨١٠ ٠.٨٢٥ ٦ الحرمان ٢
 ٠.٧٧١ ٠.٧٨٢ ٦ القسوة ٣
 ٠.٨٠٥ ٠.٧٢٨ ٥  الاذلال ٤
 ٠.٧٧٤ ٠.٨٢٤ ٥ الرفض ٥
 ٠.٧٧٨ ٠.٨٠١ ٦ الحمایة الزائدة ٦
 ٠.٨٥٢ ٠.٧٩٣ ٥ التدخل الزائد ٧
 ٠.٧٧٩ ٠.٨٢١ ٥ التسامح ٨
 ٠.٦٨٩ ٠.٨٠٥ ٥ التعاطف ٩

 ٠.٨٦٢ ٠.٧١٨ ٥ التوجیة للافضل ١٠
 ٠.٧٩٥ ٠.٨٠٧ ٦ الاشعار بالذنب ١١
 ٠.٨٤٣ ٠.٩٠٣ ٥ شجیعالت ١٢
 ٠.٨٩٢ ٠.٨١٤ ٥ تفضیل الاخوة ١٣
 ٠.٧٨٢ ٠.٧٦٦ ٦ التدلیل ١٤

م  - ریة ) ١(ومن الجدول رق شئة الاس الیب التن و لأس ار أمب ات لاختب املات الثب ضح أن مع یت

ة  اده بدرج اس وأبع ع المقی د تمت ذا یؤك اس، وھ اد المقی ع أبع ك لجمی ة وذل ا معقول جمیعھ

  .مقبولة من الثبات

قامت الباحثة بالتحقق من صدق اختبار : صدق اختبار أمبو لأسالیب التنشئة الاسریة: ًثانیا  -

 :أمبو لأسالیب التنشئة الاسریة كما یلي
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ریة: ًثانیا التحقق من صدق : صدق اختبار أمبو لأسالیب التنشئة الاس ة ب قامت الباحث

  :اختبار أمبو لأسالیب التنشئة الاسریة كما یلي

ي : الصدق الذاتي .١ ة الت درجات الحقیق سبة لل اس بالن ة للمقی ھو صدق الدرجات التجریبی

ذي  اس ھي المحك ال ة للمقی درجات الحقیق صبح ال ذلك ت اس وب اء القی صت من أخط خل

ینسب إلیھ صدق المقیاس، لذا نجد ان العلاقة بین الصدق والثبات علاقة وثیقة، ویقاس 

ل ثب ي لمعام الى یوضح الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیع اس، والجدول الت ات المقی

  معاملات الصدق للمقیاس 

 

 
   

 ٠.٨٩ ٠.٧٩٨ الایذاء الجسدى

 ٠.٩١ ٠.٨٢٥ الحرمان
 ٠.٨٨ ٠.٧٨٢ القسوة
 ٠.٨٥ ٠.٧٢٨ الاذلال
 ٠.٩١ ٠.٨٢٤ الرفض

 ٠.٨٩ ٠.٨٠١ الحمایة الزائدة

 ٠.٨٩ ٠.٧٩٣ التدخل الزائد

 ٠.٩١ ٠.٨٢١ التسامح
 ٠.٩٠ ٠.٨٠٥ التعاطف

 ٠.٨٥ ٠.٧١٨ التوجیة للافضل
 ٠.٩٠ ٠.٨٠٧ الاشعار بالذنب

 ٠.٩٥ ٠.٩٠٣ التشجیع
 ٠.٩٠ ٠.٨١٤ تفضیل الاخوة

 ٠.٨٨ ٠.٧٦٦ التدلیل

شئة یتضح أن معامل ) ٢(ومن الجدول رقم  الیب التن و لأس ار أمب ذاتى لاختب صدق ال ال

 .الاسریة مرتفعة، وھذا یؤكد تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الصدق

  :الاتساق الداخلي .٢
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٧٣ 

ة  ى عین ریة عل شئة الاس الیب التن و لأس ار أمب داخلي اختب ساق ال م حساب صدق الات ت

ین من طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة وذلك بحس) ٣٠= ن (قوامھا  اب معامل الارتباط ب

ي جدول  ا یل ھ، وفیم ذي تنتمي إلی د ال ة للبع ة الكلی املات ) ٣(درجة الفقرة والدرج یوضح مع

  .الارتباط بین درجة كل فقرة من فقرات الأبعاد والدرجة الكلیة للبعد

 



 
      
٠.٩٠٧ ٥١ **٠.٧٣٨ ٢٦ **٠.٧٢١ ١** 
٠.٨٠٤ ٥٢ **٠.٦٩٤ ٢٧ **٠.٦٨٢ ٢** 
٠.٧٠٩ ٥٣ **٠.٨٠٧ ٢٨ **٠.٧١٢ ٣** 
٠.٧٧٢ ٥٤ **٠.٨٠٤ ٢٩ **٠.٨٠١ ٤** 
٠.٦٨٩ ٥٥ **٠.٧٤٥ ٣٠ **٠.٦٥٧ ٥** 
٠.٧٧٢ ٥٦ **٠.٧٣٣ ٣١ **٠.٦٩٢ ٦** 
٠.٧٧٩ ٥٧ **٠.٧٨١ ٣٢ **٠.٦٨١ ٧** 
٠.٨٠٦ ٥٨ **٠.٦٨٨ ٣٣ **٠.٧٨٩ ٨** 
٠.٨٠٤ ٥٩ **٠.٦٩٩ ٣٤ **٠.٧٦٣ ٩** 
٠.٨٠٩ ٦٠ **٠.٧٨١ ٣٥ **٠.٧٧٨ ١٠** 
٠.٧٥٥ ٦١ **٠.٨٤٧ ٣٦ **٠.٨١١ ١١** 
٠.٧٩٢ ٦٢ **٠.٨٠٩ ٣٧ **٠.٧٥٥ ١٢** 
٠.٧٣٦ ٦٣ **٠.٦٨٩ ٣٨ **٠.٧٣٣ ١٣** 
٠.٧٨٨ ٦٤ **٠.٧٨١ ٣٩ **٠.٧١٤ ١٤** 
٠.٧١٤ ٦٥ **٠.٨٢٤ ٤٠ **٠.٧٨١ ١٥** 
٠.٨١٢ ٦٦ **٠.٧٩٢ ٤١ **٠.٧٣٦ ١٦** 
٠.٦٨٩ ٦٧ **٠.٧١٨ ٤٢ **٠.٦٩١ ١٧** 
٠.٦٧٢ ٦٨ **٠.٧٥٨ ٤٣ **٠.٨١٢ ١٨** 
٠.٦٨٨ ٦٩ **٠.٩٢٤ ٤٤ **٠.٩٣٢ ١٩** 
٠.٧٧٨ ٧٠ **٠.٩١٤ ٤٥ **٠.٧٤١ ٢٠** 
٠.٨٠٤ ٧١ **٠.٦٢٥ ٤٦ **٠.٦٣٨ ٢١** 
٠.٩٠٤ ٧٢ **٠.٨٠٧ ٤٧ **٠.٥٧٨ ٢٢** 
٠.٨٢١ ٧٣ **٠.٨٨٢ ٤٨ **٠.٨٠٢ ٢٣** 
٠.٦٩٩ ٧٤ **٠.٦٤١ ٤٩ **٠.٦٨٩ ٢٤** 
٠.٧٤٨ ٧٥ **٠.٧٨٢ ٥٠ **٠.٩٠١ ٢٥** 

   ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة ** 
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٧٤  

ة ا) ٣(ویتضح من الجدول - رة بدرج ذي تنتمي أن معاملات الارتباط بین درجة كل فق د ال لبع

ساق )٠.٠١(إلیھ دالة احصائیا عند مستوى  ع من الات ى مستوى مرتف شیر إل ا ی ، وھو م

  .الداخلي لفقرات المقیاس

   :الخصائص السیكو متریة لمقیاس مقاومة الاغراء-

  :ثبات مقیاس مقاومة الاغراء: ًأولا

ن طریقة ألفاكرونباخ، و قامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس مقاومة الاغراء باستخدام كل م -

من طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة، وقد ) ٣٠=ن(معادلة جتمان، على عینة قوامھا 

  ) ٤(جاءت النتائج كما یوضحھا الجدول رقم 

 

 
    

 ٠.٨٧٠ ٠.٨١٨ ٢٠ مقاومة الاغراء 

ة، ) ٤(ومن الجدول رقم  - ا معقول یتضح أن معاملات الثبات لمقیاس مقاومة الاغراء جمیعھ
  .وھذا یؤكد تمتع المقیاس بدرجة مقبولة من الثبات

ا- راء: ً ثانی ة الاغ اس مقاوم دق مقی ن ص: ص التحقق م ة ب ت الباحث ة قام اس مقاوم دق مقی
 :الاغراء كما یلي

ذاتي-١ صدق ال ي : ال ة الت درجات الحقیق سبة لل اس بالن ة للمقی درجات التجریبی دق ال و ص ھ
خلصت من أخطاء القیاس وبذلك تصبح الدرجات الحقیقة للمقیاس ھي المحك الذي ینسب 

صدق إلیھ صدق المقیاس، لذا نجد ان العلاقة بین الصدق والثبات علاقة وثیقة، وی قاس ال
املات  الى یوضح مع اس، والجدول الت ات المقی ل ثب ي لمعام الذاتي بحساب الجذر التربیع

  الصدق للمقیاس 

 

 
   

 ٠.٩٣٢ ٠.٨٧٠  مقاومة الاغراء  
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٧٥ 

م  دول رق ن الج ل ) ٥(وم ضح أن معام راء یت ة الاغ اس مقاوم ذاتى لمقی صدق ال ال

 .مرتفعة، وھذا یؤكد تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الصدق

  : الاتساق الداخلي-٢

اس  - داخلي لمقی ساق ال دق الات ساب ص م ح راء " ت ة الاغ ا" مقاوم ة قوامھ ى عین   عل

اط ب) ٣٠= ن  ( ل الارتب ك بحساب معام رة وذل ة المبك ین من طالبات كلیة التربیة للطفول

ي جدول  ا یل اط ) ٦(درجة الموقف والدرجة الكلیة للمقیاس، وفیم املات الارتب یوضح مع

 .بین درجة كل موقف والدرجة الكلیة للمقیاس

 

 
    
٠.٧٨٠ ١١ **٠.٧٥٢ ١** 
٠.٦٢٨ ١٢ **٠.٦٨٥ ٢** 
٠.٦٦٤ ١٣ **٠.٥٤٧ ٣** 
٠.٧٢٩ ١٤ **٠.٧٦٢ ٤** 
٠.٨٠٩ ١٥ **٠.٨٩٢ ٥** 
٠.٧١١ ١٦ **٠.٨٨٩ ٦** 
٠.٧٩٢ ١٧ **٠.٧٠١ ٧** 
٠.٨٧٠ ١٨ **٠.٦٨٩ ٨** 
٠.٩٠١ ١٩ **٠.٧٦٦ ٩** 
٠.٨٣٤ ٢٠ **٠.٨٢١ ١٠** 

      ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة     **  -

دول  - ن الج ضح م ة ) ٦(ویت ة الكلی ف وبالدرج ل موق ة ك ین درج اط ب املات الارتب أن مع

ستوى  د م صائیا عن ة اح اس دال ن )٠.٠١(للمقی ع م ستوى مرتف ى م شیر إل ا ی و م ، وھ

 .الاتساق الداخلي لمواقف المقیاس
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٧٦  

 

 
    

 ١ ٢.٣٣ – ١ %٤٦.٦-٢٠ منخفض 

 ٢ ٣.٦٧ – ٢.٣٤ %٧٣.٤-%٤٦.٨ متوسط

 ٣ ٥ – ٣.٦٨ %١٠٠-%٧٣.٦ مرتفع

 

 

    

 ١  ٠.٩-صفر  %٣٠ -% ٠ منخفض 

 ٢ ١.٩٩ – ١ %٦٦.٣٣ -% ٣٣ متوسط

 ٣ ٣ -٢ %١٠٠ -% ٦٦.٦٦ مرتفع

 

ات ” :للاجابة عن السؤال الأول الذي ینص على دى طالب راء ل ما مستوى مقاومة الاغ

 كلیة التربیة للطفولة المبكرة 

ة تم حساب المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى والنسبة المئویة للمتوس ط لمقاوم

ك  الى یوضح تل الاغراء لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة عینة الدراسة، والجدول الت

  النتائج 

 



 
     

 مرتفع ١١.٤٦ %٨١.٩٨ ٨١.٩٨ مقاومة الاغراء 

ة  ة التربی ات كلی دى طالب راء ل ة الاغ ط مقاوم سابق أن متوس دول ال ن الج ضح م یت

 للطفولة المبكرة 
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٧٧ 

غ  ة ) ٨١.٩٨(بل سبة مئوی ة  %) ٨١.٩٨(وبن ستوى مقاوم ى أن م شیر إل ذا ی وھ

  .كلیة التربیة للطفولة المبكرةالاغراء مرتفع لدى طالبات 

أن طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة لدیھن القدرة على : ویمكن تفسیر ذلك كما یلي

ع،  ا المجتم ؤمن بھ ي ی یم الت ادئ والق ع المب ق م سجم ویتف ار ین من إط لوكھن ض یاغة س ص

ص لوكاتھن وت ضبط س رفاتھن ویتسلحون بمبادئ وقیم ثابتة تشكل لدیھن شخصیاتھن وایضا ل

ة  ة العالی دیھن الثق رة ل ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی دى طالب ى أن ل ضا ال ك أی وقد یرجع ذل

  .بالنفس

رة  ة المبك ة للطفول ة (ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أیضا بأن لدى طالبات كلیة التربی عین

واء) الدراسة اتھن س اء حی ي أثن ة ف ت لدیھن القدرة العالیة على مواجھة المواقف المغری  أكان

وعھن  ھ لا یسھل وق ة، أي أن ة والاجتماعی اییر الثقافی راعین المع ة، فھن ی الاكادیمیة ام العام

: وتتفق النتیجة السابقة مع نتائج دراسة كل من. ضحیة الإغراء والاستجابة أو الاستسلام لھا

ة؛( ة ؛ ( ؛  (Silverman 2003)   2000)الطراون دي،  (؛   ) ٢٠١٠الطراون ). ٢٠١٠الجن

  .ًالتي كشفت نتائجھا أن الإناث أكثر مقاومة للإغراء وأكثر ضبطا للنفس

ھل توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین : للإجابة عن السؤال الثانى الذي ینص على

  لدى عینة الدراسة؟ تم صیاغة الفرض التالى ) الاب(مقاومة الاغراء واسالیب التنشئة الاسریة 

 یوجد معاملات ارتباط دالة احصائیا بین درجات مقاومة الاغراء :" ینص الفرض الثانى على

  لدى عینة الدراسة  )الاب(واسالیب التنشئة الاسریة 

ة  رات الدراس ین متغی اط ب املات الارتب ساب مع م ح رض ت ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

ة المبك" ة للطفول ة التربی ات كلی دى طالب ریة، ل شئة الاس الیب التن راء، واس ة الاغ رة مقاوم

  والجدول التالي یوضح تلك النتائج 
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٧٨  

 

 
   

 ٠.٠١ ٠.٤٨٧-  الایذاء الجسدى

  غیر دالة٠.٩٨٣ ٠.٠٠٣-  الحرمان

 ٠.٠١ ٠.٥٤٠-  القسوة

 غیر دالة٠.٤٣٤ ٠.١٠٣ الاذلال

 غیردالة٠.٩١٦ ٠.٠١٤ الرفض

 غیردالة٠.٧٧٨ ٠.٠٤-  الحمایة الزائدة

 عیردالة٠.٨٠٧ ٠.٠٣٢-  التدخل الزائد

 ٠.٠١ ٠.٣٩٦ التسامح

 ٠.٠١ ٠.٥٣٠ التعاطف

 ٠.٠١ ٠.٧٤٤ التوجیة للافضل

 ٠.٠١ ٠.٥٣٣-  الاشعار بالذنب

 ٠.٠١ ٠.٧٠٥ التشجیع

 ٠.٠١ ٠.٥١٧-  تفضیل الاخوة

 غیردالة٠.٤٢١ ٠.١٠٦-  التدلیل

ة ( ستوى دلال د م ة عن ة ر الجدولی ة ٠.٢٥٠ = ٠.٠٥قیم ستوى دلال  = ٠.٠١   وم

٠.٣٢٥   

  :مایلى) ١٠(یتضح من نتائج الجدول السابق 

راء بین م) ٠.٠١(وجود معامل ارتباط سالب ودال احصائیا عند مستوى دلالة  - قاومة الاغ

وة–الاشعار بالذنب – القسوة -الایذاء الجسدى (وكل من  ة)  تفضیل الاخ ات كلی دى طالب  ل
التربیة للطفولة المبكرة، وھذا یشیر إلى انھ كلما زادت تلك الأسالیب قلت مقاومة الاغراء 

 . لدى الطالبات

 مقاومة الاغراء بین) ٠.٠١(وجود معامل ارتباط موجب ودال احصائیا عند مستوى دلالة  -

ن  ل م سامح (وك اطف -الت ضل– التع ة للاف شجیع- التوجی ة )  الت ة التربی ات كلی دى طالب ل
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٧٩ 

دى  راء ل ة الاغ للطفولة المبكرة، وھذا یشیر إلى انھ كلما زادت تلك الأسالیب زادت مقاوم

 . الطالبات

 – الذلال -الحرمان (وجود معامل ارتباط وغیر دال احصائیا بین مقاومة الاغراء وكل من  -

رفض دة-ال ة الزائ د– الحمای دخل الزائ دلیل– الت ة )  الت ة للطفول ة التربی ات كلی دى طالب ل

 .المبكرة

  ویمكن تفسیر ذلك كما یلي 

دنیا  - اب ب ى العق ا إل دین دائم ضرب(تجدر الاشارة الى انھ یلجا الوال ھ إذا ) ال ددانھا ب أو یھ

ومن زاویة اخرى   الرھبة .  ة مستمرةأخطأت، أو إذا لم تطع أوامرھما والتھدید بھ بصور

ا لا  بلھم عقاب ا تعاقب من ق شعر بأنھ ا، وت یئا منھم ًوالخوف مـن والدیـھا عنـدما تطلب ش

سیطة ـھا الب ع أخطائ ب م ي . یتناس ات الت اف والكلم سبان الأوص ى الح ذ ف ب الاخ ا یج كم

اء ع الأبن ي م ل القاس ي التعام ات ف اء والأمھ ض الآب ستخدمھا بع  .ی

ھ واستنا لوب وصف بأن اس"دا الى ما سبق ان ھذا الأس تخدام ھذه " ق ي اس رط ف ھ یف لأن

ى  در عل لوب أق ًالأسالیب وقد تكون الخیار الأول والوحید، ظنا من الوالدین أنھم بھذا الأس

  . ضبط أبنائھم، مع أن ھذا غیر صحیح، ویمكن ضبط السلوك بأسالیب أخرى

  الجنسین موجودة بدرجة أو أخرى في مجتمعنا، وقد ولا یفوتنا ان ننوه الى أن التفرقة بین

ة  و الكراھی صبة لنم تكون الآن أقل من قبل وتجدر الاشارة ھنا أن التفرقة ھي الأرض الخ

 عدم المساواة بین .بین الإخوة مع ما یرافق ذلك من الإحباط والعدوانیة الموجھة للوالدین

ي ھذ رة من الإخوة في المعاملة، والتفضیل بینھم، ویدخل ف ھ الأس ا تظن ضا م ز أی ا التمیی

    .صواب التنشئة، وھو تمییز الابن المعاق مثلا على بقیة إخوتھ

ا،  - دما لا تطیعھم ل عن اكرة للجمی ا ن دیھا یعتبرانھ ة أن وال رى االطالب رى ت ة اخ ومن زاوی

ـذي  ت ال ي الوق ا ف وتـدرك أن والدیـھا یتصیدان لھا الأخطاء والھفوات، ویحاسبانھا علیھ

  جـاھلان فیـھ سلوكھا الحسنیت
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٨٠  

لمواقف اوعلى العكس من ذلك فان میل الوالدین لمساندة الطالبة والوقوف بجانبھم في 

كون تالصعبة بطریقة تدفعھا قدما إلى الأمام، توجیھھا نحو النجاح في الدراسة والعلاقات حتى 

  نافعة في المجتمع ولھا قیمة وكیان

ي والم شجیع اللفظ ى الت افة ال دحھا بالاض ة وم لوك الطالب ى س اء عل ل الثن وي مث عن

  . للقبول والموافقة، كل ھذه المعززات الاجتماعیة ھي فعالة في تأثیرھا على السلوك بالكلمات

ن  ل م ة ك ع دراس ة م ذه الدراس ائج ھ ق نت ود، (و تتف ة ) ٢٠٠٨الرقب و الزی و دراس

ة و التي كان من أھم نتائجھم التوصیة باستخدام ) ٢٠١٨الغامدى،  شئة الوالدی الیب التن  الأس

 الإیجابیة في تربیة الابناء 

ى نص عل صائیا : للإجابة عن السؤال الثالث الذي ی ة اح ة دال ة ارتباطی ل توجد علاق ھ

رض ) الام(بین مقاومة الاغراء واسالیب التنشئة الاسریة  یاغة الف م ص ة؟ ت ة الدراس لدى عین

  التالى 

ة یوجد معاملات:" ینص الفرض الثالث على ات مقاوم ین درج صائیا ب  ارتباط دالة اح

  لدى عینة الدراسة ) الام(الاغراء واسالیب التنشئة الاسریة 

ة  رات الدراس ین متغی اط ب املات الارتب ساب مع م ح رض ت ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

رة " ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی دى طالب ریة، ل شئة الاس الیب التن راء، واس ة الاغ مقاوم

  تالي یوضح تلك النتائج والجدول ال
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٨١ 

 

 
   

 غیردلة٠.٥٨٩ ٠.٠٧١ الایذاء الجسدى

 ٠.٠١ ٠.٥٦٦-  الحرمان

 ٠.٠١ ٠.٥٢٠-  القسوة

 غیر دالة٠.٤٣٤ ٠.١٠٣ الاذلال

 ٠.٠١ ٠.٦٥٢-  الرفض

 غیردالة٠.٧٧٨ ٠.٠٤-  الحمایة الزائدة

 غیردالة٠.٨٠٧ ٠.٠٣-  التدخل الزائد

 غیردالة٠.٤٨١ ٠.٠٩٣ التسامح

 ٠.٠١ ٠.٥٧٣ التعاطف

 ٠.٠١ ٠.٧٢٩ التوجیة للافضل

 ٠.٠١ ٠.٥٧٩-  الاشعار بالذنب

 غیردالة٠.٤٨٣ ٠.٠٩٢ یعالتشج

 ٠.٠١ ٠.٦٠٨-  تفضیل الاخوة

 غیردالة٠.٤٢١ ٠.١١-  التدلیل

ة ( ستوى دلال د م ة عن ة ر الجدولی ة ٠.٢٥٠ = ٠.٠٥قیم ستوى دلال  = ٠.٠١    وم

٠.٣٢٥(     

  :مایلى) ١١(یتضح من نتائج الجدول السابق 

راء ب) ٠.٠١(وجود معامل ارتباط سالب ودال احصائیا عند مستوى دلالة  - ین مقاومة الاغ

وة– الاشعار بالذنب – الرفض – القسوة –الحرمان (وكل من  ضیل الاخ ات )  تف دى طالب ل

ة  ت مقاوم الیب قل ك الأس ا زادت تل ھ كلم ى ان شیر إل كلیة التربیة للطفولة المبكرة، وھذا ی

 . الاغراء لدى الطالبات

بین مقاومة الاغراء ) ٠.٠١(وجود معامل ارتباط موجب ودال احصائیا عند مستوى دلالة  -

ذا )  التوجیة للافضل–التعاطف (وكل من  رة، وھ ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی لدى طالب

 . یشیر إلى انھ كلما زادت تلك الأسالیب زادت مقاومة الاغراء لدى الطالبات
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٨٢  

ذاء الجسدى (وجود معامل ارتباط وغیر دال احصائیا بین مقاومة الاغراء وكل من  -  –الای

دة –ل الذلا د – الحمایة الزائ دخل الزائ سامح – الت دلیل– التشجیع – الت ات )  الت دى طالب ل

 .كلیة التربیة للطفولة المبكرة

 :ویمكن تفسیر ذلك كما یلي

رام  ل والإحت دفء والتقب ى ال ة عل رتھا والقائم ة وأس ین الطالب ة ب ة الآمن كما أن العلاق

ًا أكثر اقتدارا، بل إن الشعور بالقیمة والحب لا تجعلھا تشعر بأنھا محبوبة وذو قیمة مما یجعلھ

ن  ق الأھداف فحسب، ولك تجعلان الطالبة أكثر قدرة على مواجھة المشكلات والتحدیات وتحقی

درة  ة والق ة والقیم شعر بالثق ا ت ا أنھ تحقیق تلك الأھداف ومواجھة المشكلات والتحدیات طالم

 .على النجاح

، حیث تنتمي الطالبات الجامعیات إلى مرحلة "تماعيالنمو النفسي الاج"ًووفقا لنظریة 

ة  شتت الھوی ل ت ي مقاب ة ف ة الھوی سون مرحل ا إریك ق علیھ ي یطل أخرة، الت ة المت المراھق

(Identity Diffusion)ا ئلة، ومنھ ن الأس د م ق العدی رح المراھ ث یط یم : ، حی ا الق م

اة ام للحی نمط الع ا ال ا؟ م سیرتي وتقودھ نظم م ي ت دات الت ره؟ والمعتق ى غی ضلھ عل ذي أف  ال

ي ). ٢٠١٨الرشدان، ( ة الت ف الإغرائی ة المواق ق بمقاوم اط وثی ى ارتب ئلة عل ذه الأس د ھ وتع

 .یتعرض لھا المراھق

ة  ص الرعای رفض ونق ى ال ة عل ریة القائم الیب الأس ة أن الأس ستخلص الباحث وت

دف د ت ور ق ا أم دم والإھمال، وافتقاد الطالبة إلى الحب والدفء والتفاھم كلھ شعور بع ى ال عھا إل

ي  ات بسھولة، وف ى المغری سلم إل رین أو المستقبل فتست ذات أو الآخ ي ال ة ف الأمن وعدم الثق

المقابل فإن الاحترام والأھتمام والقبول والاتساق والمتابعة المستمر دون فرض قیود تشعرھا 

ى ضمیر بعدم الخصوصیة، أو ضوابط تشعر الطالبة بالتقیید، جمیعھا أمور تساعد عل ة ال  تنمی

الأخلاقي، وتقویم جوانب الضعف في شخصیتھا، وتنمیة جوانب القوة وتطویرھا، وعلیھ یمكن 

القول أن الأنماط الأسریة المتبعة من قبل الوالدین ھي من أكثر العوامل المنبئة بسلوك مقاومة 

يالإغراء لدى الأبناء، حیث تسھل الأسالیب السویة المتبعة في التنشئة اكتساب   السلوك الخلق
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٨٣ 

ضیھا  ي یرت ة الت ة والعائلی وانین الاجتماعی ام والق ال للأحك ى الأمتث اء عل ساعد الأبن ذي ی ال

 .المجتمع

ین :" النتائج المتعلقة السؤال الرابع والذي ینص على ھل توجد فروق دالة احصائیا ب

مدینة ( الاقامة طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة على مقیاس مقاومة الاغراء تعزى لمتغیر

ة– الى) قری رض الت یاغة الف م ص سؤال ت ذا ال ن ھ ة ع ة : " ؟ وللاجاب رق ذو دلال د ف لا یوج

رة ) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوى  ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ات طالب بین متوسطات درج

  ). قریة–مدینة (على مقیاس مقاومة الاغراء تعزى لمتغیر الاقامة 

ذا الف حة ھ ن ص ق م ات وللتحق ات طالب طات درج ة متوس ة بمقارن ت الباحث رض قام

راء ة الاغ اس مقاوم ى مقی ة   عل ة والقری ار . المدین ة اختب تخدمت الباحث د اس " ت"وق

درجات  طات ال ین متوس رق ب ة الف ن دلال شف ع ستقلة للك ات الم تخدام (للمجموع باس

  :تلك النتائج) ١٢( ویوضح الجدول التالى (SPSS. v21برنامج

 

– 

 
    

 

 

 
 

 

مقاومة 
 الاغراء

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٨١.٢٤  
٨٢.٥١ 

١٢.٢٢  
١١.٠٣ 

 غیر دالة ٠.٦٧ ٠.٤٢ ٥٨

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي

 ). قریة–مدینة (اختلاف متوسط مقاومة الاغراء لدى الطالبات وفقا للإقامة  -

ة  - وعتى الاقام ات مجم ین متوسطى درج ة (عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة ب  –مدین

 .على مقیاس مقاومة الاغراء) قریة

  : أى أنھالسادس، الفرض قبول إلى ما یشیر وھو
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٨٤  

وعتى - ات مجم طات درج ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ة لاتوج ة ( الاقام  –مدین

 .على مقیاس مقاومة الاغراء) قریة

أن الطالبات سواء من المدینة أو الحضر یتعرضون : ویمكن تفسیر النتیجة السابقة بمایلى -

  . المحیطة بھنلنفس المثیرات والضغوط ونفس المواقف الاغرائیة فى البیئة

ى: خامسا نص عل ة :" النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس والذي ی روق دال ل توجد ف ھ

ریة ) الاب(احصائیا بین طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة على مقیاس اسالیب التنشئة الاس

لا " : ؟ وللاجابة عن ھذا السؤال تم صیاغة الفرض التالى) قریة–مدینة (تعزى لمتغیر الاقامة 

بین متوسطات درجات طالبات كلیة التربیة ) ٠.٠٥(یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 

  ). قریة–مدینة (للطفولة المبكرة على مقیاس اسالیب التنشئة الاسریة تعزى لمتغیر الاقامة 

ات  ات طالب طات درج ة متوس ة بمقارن ت الباحث رض قام ذا الف حة ھ ن ص ق م وللتحق

ة عل ریةالمدینة والقری شئة الاس الیب التن اس اس ار . ى مقی ة اختب تخدمت الباحث د اس " ت"وق

درجات  طات ال ین متوس رق ب ة الف ن دلال شف ع ستقلة للك ات الم تخدام (للمجموع باس

  تلك النتائج) ١٣(ویوضح الجدول التالى ) SPSS.v21برنامج
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الایذاء 
 الجسدى

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٥.٢٤  
٤.٨٨ 

٢.٧٥  
٢.٩٠ 

 غیر دالة ٠.٦٣ ٠.٤٧ ٥٨

  المدینة الحرمان
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٧.٢٨  
٧.٤٥ 

٣.٠١  
٣.٨٣ 

 غیر دالة ٠.٨٤ ٠.١٩ ٥٨

  المدینة القسوة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٧.٢٨  
٦.٢٠ 

٣.٨٧  
٣.٨٨ 

 غیر دالة ٠.٢٩ ١.٠٦ ٥٨

  المدینة الاذلال
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٥.٣٢  
٤.٧٧ 

٢.٤٦  
٤.٤١ 

 غیر دالة ٠.٥٧ ٠.٥٦ ٥٨

  المدینة الرفض
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٦.٤٤  
٥.٨٨ 

٢.٩٣  
٢.٦٦ 

 غیر دالة ٠.٤٤ ٠.٧٦ ٥٨

الحمایة 
 الزائدة

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٨.٦٨  
٩.٧١ 

٣.٣٧  
٣.٦١ 

 غیر دالة ٠.٢٦ ١.١٢ ٥٨

التدخل 
 الزائد

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٧.٨٠  
٨.٠٠ 

٢.٣٢  
٣.٣٣ 

 غیر دالة ٠.٧٩ ٠.٢٥ ٥٨

  المدینة التسامح
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٩.٢٤  
١٠.٢٠ 

٢.٩١  
٢.٥٨ 

 غیر دالة ٠.١٨ ١.٣٤ ٥٨

  المدینة التعاطف
 القریة

٢٥  
٣٥ 

١٠.٣٦  
١٠.٤٨ 

٣.١٣  
٣.٢١ 

 غیر دالة ٠.٨٨ ٠.١٥ ٥٨

التوجیة 
 للافضل

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

١١.٩٢  
١١.٣١ 

٢.٤٨  
٢.٤٣ 

 غیر دالة ٠.٣٥ ٠.٩٤ ٥٨

الاشعار 
 بالذنب

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٩.٦٠  
٩.٨٨ 

٢.٨٨  
٢.٦٧ 

 غیر دالة ٠.٦٩ ٠.٣٩ ٥٨

  المدینة التشجیع
 القریة

٢٥  
٣٥ 

١٠.٨٠  
١٠.٢٥ 

٣.٥٨  
٣.٦٢ 

 غیر دالة ٠.٥٦ ٠.٥٧ ٥٨

تفضیل 
 الاخوة

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٣.٦٨  
٤.٠٠ 

٣.٤٨  
٣.٤٥ 

 غیر دالة ٠.٧٢ ٠.٣٥ ٥٨

  المدینة التدلیل
 القریة

٢٥  
٣٥ 

٦.٠٨  
٦.١١ 

٤.٠١  
٣.٥٢ 

 غیر دالة ٠.٩٧ ٠.٠٤ ٥٨

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
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٨٦  

رة اختلاف متوسط اسالیب التنشئة الاسریة للاب لدى طال - ة المبك ة للطفول ة التربی ات كلی ب

 ). قریة–مدینة (في ضوء الإقامة 

وعتى البحث  - ات مجم ین متوسطى درج صائیة ب ة (عدم وجود فروق ذات دلالة اح  –مدین

 .على مقیاس أسالیب التنشئة الاسریة) قریة

  : أى أنھالسابع، الفرض قبول إلى ما یشیر وھو

)  قریة–مدینة ( البحث سطات درجات مجموعتىلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متو -

 .على مقیاس أسالیب التنشئة الاسریة

ة : ویمكن تفسیر النتیجة السابقة بما یلي - الیب التربوی ى الاس دین عل انھ طالما یعتمد الوال

ھ  ة ویترتب علی ف او المدین ى الری ان ف واء ك ادىء س ري ھ ان أس ق كی ذا یخل سویة فھ ال

یط وجود ابناء متزنین نفسیا  الم المح ى الع ى أنفسھم وف ة ف الى من الثق وعلى مستوى ع

 .بھن ویجعلھن أكثر مقاومة للمغریات

ومن العلامات المھمة على العلاقة الجیدة بین الوالدین والأبناء وفي الواقع ھي علامة 

ى  ة عل ة مبنی ون العلاق سانیة أن تك ات الإن ل العلاق ي ك ة ف ل "مھم ب والخج رام والح الاحت

  .الخوف من العقاب"ولیس " والحیاء

ى: سادسا نص عل ة :" النتائج المتعلقة بالسؤال السادس والذي ی روق دال ل توجد ف ھ

ریة شئة الاس الیب التن ) الام(احصائیا بین طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة على مقیاس اس

لا : "  التالى؟ وللاجابة عن ھذا السؤال تم صیاغة الفرض) قریة–مدینة (تعزى لمتغیر الاقامة 

د مستوى  صائیة عن ة إح رق ذو دلال ات ) ٠.٠٥(یوجد ف ات معلم ات طالب ین متوسطات درج ب

  ). قریة–مدینة (ریاض الاطفال على مقیاس اسالیب التنشئة الاسریة تعزى لمتغیر الاقامة 

ات  ات طالب طات درج ة متوس ة بمقارن ت الباحث رض قام ذا الف حة ھ ن ص ق م وللتحق

ریةالمدینة والقریة    شئة الاس ار . على مقیاس اسالیب التن ة اختب تخدمت الباحث د اس " ت"وق

درجات  طات ال ین متوس رق ب ة الف ن دلال شف ع ستقلة للك ات الم تخدام (للمجموع باس

 :تلك النتائج) ١٤(ویوضح الجدول التالى ) SPSS. v21برنامج
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 الجسدى

  المدینة
 القریة

٢٥  
٣٥ 
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٤.٥٧ 

٢.٨٥  
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  المدینة الحرمان
 القریة
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٣٥ 
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 الزائد
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 غیر دالة ٠.٧٩ ٠.٢٥ ٥٨

  المدینة التسامح
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  المدینة التعاطف
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 القریة

٢٥  
٣٥ 

٤.٠٨  
٣.٦٢ 

٣.٥٢  
٣.٤٣ 

 غیر دالة ٠.٦٢ ٠.٤٩ ٥٨
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٣٥ 

٦.٠٨  
٦.١١ 

٤.٠١  
٣.٥٢ 

 غیر دالة ٠.٩٧ ٠.٠٤ ٥٨
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٨٨  

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي

في كلیة التربیة للطفولة المبكرة  طالبات اختلاف متوسط اسالیب التنشئة الاسریة للام لدى -

 ). قریة–مدینة (ضوء الإقامة 

وعتى البحث  - ات مجم ین متوسطى درج صائیة ب ة (عدم وجود فروق ذات دلالة اح  –مدین

ة ) قریة روق دال ت الف لوب التشجیع كان ریة ماعدا اس شئة الاس الیب التن اس أس ى مقی عل

 .لصالح طالبات القریة

  :، أى أنھالثامن الفرض قبول إلى ما یشیر وھو

)  قریة–مدینة ( البحث لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات مجموعتى -

 .على مقیاس أسالیب التنشئة الاسریة للام

ة :  السابقة بمایلىالنتیجةویمكن تفسیر  - الیب التربوی ى الاس دین عل د الوال ا یعتم ھ طالم ان

ا. السویة واء ك ادىء س ري ھ ان أس ق كی ھ فھذا یخل ة ویترتب علی ف او المدین ى الری ن ف

یط  الم المح ى الع ى أنفسھم وف ة ف الى من الثق وجود ابناء متزنین نفسیا وعلى مستوى ع

 بھمن ویجعلھن أكثر مقاومة للمغریات

 & Baumann  بومان وكوھل(وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسات كل من دراسة 

Kuhl, 2005 (   

ذلك تشجعھا ویمكن رد ھذه النتیجة الى خو یئة ل لوكیات س ف الام الدائم من صدور س

ھ  على اتباع الأسلوب الصحیح وتشجعھا على الحدیث معھا وتوجیھھا إیذاء كل تصرف تقوم ب

  .حتى لا تقع فریسة المغریات

ى نص عل ذي ی سابع وال رض ال ائج الف لال :" نت ن خ راء م ة الاغ ؤ بمقاوم ن التنب یمك

  ."ى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرةلد) الاب(اسالیب التنشئة الاسریة

ة  ى بطریق ل الانحدار الخط تخدام تحلی م اس رض ت ذا الف ، Interوللتحقق من صحة ھ

  یوضحان تلك النتائج ) ١٦(،  ) ١٥(والجدولان 
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٨٩ 
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F 
 

 

اسالیب التنشئة 
 الاسریة     

٠.٠١ ١٥.٣٤ ٠.٨٢٧ ٠.٩٠٩ 

دول  ن الج ضح م ستقل ) ١٥(یت ر الم لاب(أن المتغی ریة ل شئة الاس الیب التن دى ) اس ل

ة سبتھ طالبات كلیة التربیة للطفول ا ن رة   یفسر م ى  %) ٨٢.٧( المبك ل ف این الحاص من التب

ة  ى  القیم اد عل تم الاعتم دد ی ال الانحدار المتع متغیر مقاومة الاغراء ، ولاختبار العلاقة فى ح

  ). ٠.٠١(، وھى دالة إحصائیا عند مستوى  ) ١٥.٣٤(الفائیة 

 



 
  Beta   

   ٥٧.٤٢ الثابت

 ٠.٠١ ٢.٣٣ ٠.٩١٥-  القسوة

 ٠.٠١ ٢.٦٢ ٠.٨٢٨ الاذلال

 مقاومة الاغراء

 ٠.٠١ ٤.٥٥ ٢.٠٧ التوجیه للافضل

ر ) ٠.٠٥(وجود تأثیر دال احصائیا عند مستوى دلالة ) ١٦(الجدول یتضح من  للمتغی

  ) مقاومة الاغراء(على المتغیر التابع )  التوجیة للافضل– الاذلال –القسوة (المستقل وھو 

  : ومن الجدول یمكن صیاغة معادلة التنبؤ على النحو التالى

راء  الاذلال  × ٠.٨٢٨) + ( وةالقس× ٩١٥-+ (٥٧.٤٢= الدرجة الكلیة لمقاومة الاغ

  )التوجیھ للافضل  × ٢.٠٧) +(

  ویمكن تفسیر ذلك كما یلي 
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٩٠  

أثر  ا أو الت ى مواجھتھ درة عل ضغوط، والق أن إدراك الابناء للمشكلات أو التحدیات وال

اء خلال مسار  ا، والأبن ي یعیشون بھ ة الت ریة والاجتماعی ة الأس ر بالبیئ بھا مرتبط بشكل كبی

دین، . ثیر من التحدیات والإغراءاتنموھم یتعرضون للك اء والوال ین الأبن وأن العلاقة الطیبة ب

رات  م المتغی ر من أھ رابط والتماسك، تعتب ول والت والتي عادة ما یسودھا الدفء والحب والقب

  .  النفسیة والاجتماعیة الواقیة التي تخفف من الآثار السلبیة لھذه المغریات

ل كما یجب منح الحب والتقدیر والا اء داخ سامح للابن ھ والتشجیع والت واء والتوجی حت

  . فیقعوا فریسة للمغریات الكثیرة المنتشرة بالمجتمع.  عنھ خارجھ وبأي ثمنبحثواالبیت، وإلا 

  ( Baumann & Kuhl, 2005) وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة بومان وكوھل

راء؛ ة الإغ ي مقاوم ة ف ر فاعلی ة أكث ة فى أن السیطرة الخارجی ة مقاوم ر الطلب  إذ أظھ

 .للإغراء أكثر بوجود السیطرة والمراقبة الخارجیة

یمكن التنبؤ بمقاومة الاغراء من :" والذي ینص على: نتائج الفرض الثامن وتفسیره

  ."لدى طالبات كلیة التربیة للطفولة المبكرة) الام(خلال اسالیب التنشئة الاسریة

تخدام م اس رض ت ذا الف ة وللتحقق من صحة ھ ى بطریق ل الانحدار الخط ،  Inter تحلی

  یوضحان تلك النتائج   ) ١٨(  ،   ) ١٧(  والجدولان 

 

 

 
Inter R 

 
R square 

 
F 

 
 

 ٠.٠١ ٢٠.٩٤ ٠.٨٦٧ ٠.٩٣١ اسالیب التنشئة الاسریة

دول  ن الج ضح م ستقل ) ١٧(یت ر الم لام(أن المتغی ریة ل شئة الاس الیب التن دى ) اس ل

سبتھ  ا ن رة یفسر م ة المبك ة للطفول ة التربی ى  % ) ٨٦.٧(طالبات كلی ل ف این الحاص من التب
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٩١ 

ة متغیر مقاومة الاغراء ، و ى  القیم اد عل تم الاعتم دد ی ال الانحدار المتع لاختبار العلاقة فى ح

  ) ٠.٠١(، وھى دالة إحصائیا عند مستوى ) ٢٠.٩٤( الفائیة 

 

 

 
  Beta 

 
  

   ٦٦.٧٤ الثابت

 ٠.٠١ ٣.٩٨ ٠.٨٦- القسوة

 ٠.٠١ ٥.٠٩ ٢.١٣ التوجیه للافضل

 ٠.٠٥ ٢.٣٢ ٠.٧٢- الاشعار بالذنب

 مقاومة الاغراء

 ٠.٠١ ٣.٠١ ٠.٨٣- تفضیل الاخوة

ر ) ٠.٠٥(د مستوى دلالة وجود تأثیر دال احصائیا عن) ١٨(یتضح من الجدول  للمتغی

ضل –القسوة (المستقل وھي  ذنب – التوجیھ للاف وة– الاشعار بال ضیل الاخ ر )  تف ى المتغی عل

  ). مقاومة الاغراء(التابع 

  : ومن الجدول یمكن صیاغة معادلة التنبؤ على النحو التالى

التوجیھ × ٢.١٣) +(القسوة × ٠.٨٦-+ (٦٦.٧٤=   الدرجة الكلیة لمقاومة الاغراء 

  ) تفضیل الاخوة  × ٠.٨٣-) +(  الاشعار بالذنب  × ٠.٧٢-) +( للافضل  

ات عـن ز الأمھ ي أن تمی ا یل ك كم الیب  ویمكن تفسیر ذل تخدامھن أس ادة اس اء بزی الآب

شدیدة  التقبل والاھتمام في معاملة أطفالھن أمر طبیعي بسبب طبیعة الأم التي تتسم بعاطفتھا ال

ا واھت اه أطفالھ ربیتھم وإشـباعتج ر بت ا الكبی سیة مامھ اتھم النف ى . حاج اد الأم عل إذ أن اعتم

أنھ ن ش ا م شئة أطفالھ ي تن ام ف ل والاھتم لوب التقب وین  أس ي تك ة ف ارا إیجابی رك آث ًأن یت

  .والثـقة العالیة بالنفس شخصیتھن وشعورھن بالرضا والاطمئنـان والأمـن
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٩٢  

ة یمكن تفسیر العلاقة بین التوجیھ للأفضل وم ة التربی ات كلی دى طالب راء ل ة الاغ قاوم

ى  ة عل ات القائم ذه العلاق ضع ھ دة، حیث ت ریة الجی للطفولة المبكرة على أساس العلاقات الأس

  القبول والدفء والحب أساسا لعلاقات آمنة في المستقبل

 

یات التي ًفي ضوء ما خلصت إلیھ الدراسة من نتائج، فإن الباحثة تقدم عددا من التوص

ُیمكن أن تسھم في تطویر وتدعیم نوعیة الأسالیب التي تتبعھا الأسرة في تنشئة بناتھن، وكذلك 

ا  ا م ة، ومنھ ة الجامعی یمكن أن تسھم في رفع درجة مقاومة الإغراءات لدى الطالبات بالمرحل

  :یلي

 ثل التشجیع تقدیم برامج إرشادیة للأسرة لدعم مستوى الأسالیب الأسریة الإیجابیة لدیھم م

ل  رى مث ضل(والتعاطف الوالدي، ودعم توجھاتھم نحو أسالیب إیجابیة أخ ھ للأف ؛ )التوجی

دى  ة ل ذات المختلف ب ال شكیل جوان ى ت أثیرات عل ن ت الیب م ن الأس ة م ذه النوعی ا لھ لم

  .الطالبات المراھقات

 وائھن ى احت ل عل اتھن، والعم اطف لبن م والتع ن الفھ د م دیم مزی ى تق ات عل ث الأمھ ، ح

  . وإظھار قدر من المرونة في التعامل معھن

  ق ا یتعل ة فیم ائھن، وخاص دى أبن ة النفسیة ل درات الإیجابی ز الق و تعزی رة نح توجیھ الأس

  .بالعوامل التي من شأنھا تشكیل جوانب الذات لدیھم، ومنھا مقاومة الإغراءات

 غراءات في المواقف تدریب الطالبات بالمرحلة الجامعیة على الكیفیة الصحیحة لمقاومة الإ

ذواتھن  ابي ل ور الإیج ول دون الظھ ي تح الاجتماعیة المختلفة، والتغلب على المشاعر الت

  .في ھذه المواقف

 

رح  سابقة، تقت یات ال وء التوص ي ض ا، وف ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت ى النت سا عل ًتأسی

  :الباحثة القیام بالبحوث والدراسات المستقبلیة التالیة

 دراسة برنامج إرشادیة لتدعیم وفھم وتوكید والعنایة بالذات لدى الطالبات الجامعیات.  
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٩٣ 

 دراسة العوامل المعرفیة المرتبطة بتوكید الذات لدى الطالبات الجامعیات.  

  ة یة المختلف الفرق الدراس ات ب ات الجامعی ین الطالب راءات ب ة الإغ ة لمقاوم ة مقارن دراس

  .والبرامج الدراسیة المختلفة

 دراسة أسالیب التنشئة الأسریة المنبأة بالتوافق النفسي لدى طالبات الجامعة. 

 

 

رة ). ٢٠١٠(الجندي، نزیھ أحمد  .١ ي الأس دان ف دركھا الوال ا ی التنشئة السویة للأبناء كم

  .٨٩-٥٧، ص )٣ (٢٦، مجلة جامعة دمشق، میدانیةالعمانیة، دراسة 

د  .٢ ادة، ولی ي ). ٢٠١٠(حم صیل الدراس ھ بالتح الھم وعلاقت اء واھم ة الأبن وء معامل س

شق ( ة دم دارس محافظ ي م ام ف انوي الع صف الأول الث ة ال ى طلب ة عل ة میدانی دراس

  .٢٧١-٢٣٥، ص )٢٦(١، مجلة جامعة دمشق، )الرسمیة

د الله  .٣ ھ نجم عب صل جمع ة ). ٢٠١٥(الدلیمي، فی ة مقاوم ي تنمی ادي ف امج إرش ر برن أث

  .٣٩١: ٣٧٢، )١(٦٥ء لدى طالب المرحلة االعدادیة، مجلة دیالى، االغرا

النمو النفسي الاجتماعي لدى عینة من طالبات المرحلة ). ٢٠١٨(الرشدان، عبیر راشد  .٤

و  ي النم سون ف ة اریک ق نظری ة وف ة(الثانوی ة مقارن ي ). دراس ي ف ث العلم ة البح مجل

  .٥٧٦-٥٥١، ) ١١(١٩، الآداب

رب والزی .٥ الح ح ب، ص ایل الرق د ص ة ). ٢٠٠٨(ود، محم شئة الاجتماعی اط التن أنم

ة،  وم التربوی الممارسة لدى الأسر الأردنیة من وجھة نظر الوالدین، مجلة دراسات العل

١٦٦: ١٤٣، )١(٣٥.  

بري  .٦ ة، ص یم ). ٢٠١٠(الطراون ي إقل ات ف ة الجامع راء لطلب ة الإغ اس لمقاوم اء مقی بن

  .٣٣٨: ٣١٧، )٢+١(٢٦ة دمشق، الجنوب في الأردن، مجلة جامعة دمشق، جامع
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٩٤  

راء ).   ٢٠١٤( القضاة، محمد أمین“و    الطراونة، صبرى   .٧ ة الإغ ین مقاوم العلاقة ب

امعیین ة الج دى الطلب سائدة ل ر ال اط التفكی ة، . وأنم وم التربوی ي العل ة ف ة الأردنی المجل

10)١( ،89-١٠٠.  

سن  .٨ بري ح ة، ص راء ل). ٢٠١٦(الطراون ة الإغ اس لمقاوم ویر مقی ات تط ة الجامع طلب

الأردنیة ومطابقة فقراتھ مع نموذج أندریش في نظریة الاستجابة للفقرة، مؤتة للبحوث 

  .٣٢١: ٢٩٧، )٣١(٤والدراسات، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 

أسالیب التنشئة الوالدیة المدركة وعلاقتھا بتوكید ). ٢٠١٨(الغامدي، ساره سعود سعد  .٩

ة، الذات لدى طالبات الم ة التربی ) ٣٤(١١رحلة المتوسطة بمحافظة المخواة، مجلة كلی

  .٤٣١: ٤١١، ٢ج

شبب  .١٠ اني، م وح ). ٢٠١٥(القحط یة وجن ة القاس ة الوالدی اط المعامل ین أنم ة ب العلاق

سیة یة : الأحداث في المدن الرئی ة القاس ة الوالدی اط المعامل ة أنم ة لمقارن ة میدانی دراس

ن الاحداث الجانحین نزلاء دور الملاحظة الموقفین في والآثار المرتبطة بھا على عینة م

  .٢٤٩: ١٩١،)١ (٣٦الریاض والدمام وجده، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 

ار وادى  .١١ ى جب د والعكیل سن أحم ولى، ح ره غ راء ). ٢٠١٤(الق ة الإغ سان ومقاوم الإن

  .نمكتبة االمجتمع العربى للنشر والتوزیع، عمان، الارد. والاستھواء

د  .١٢ الم محم د س ي، محم ن ). ٢٠١٥(القرن ل م ا بك ة وعلاقتھ شئة الوالدی الیب التن أس

ة  ات، مجل راھقین والمراھق ن الم ة م دى عین ري ل ف الأس سیة والعن طرابات النف الاض

  .١٦٣: ٧٧، )٨(١جامعة أم القرى للعلوم الإجتماعیة، 

د). ٢٠١٥(بشارة، موفق  .١٣ راء ل ھ الإغ ھ بمقاومت ة الذكاء الروحي وعلاقت ھ جامع ي طلب

  .٣٤٢: ٣٠٧، )٣٩(١الحسین بن طلال، مجلة كلیة التربیة، جامعة عین شمس، 

علم النفس النمو، دار قباء ): ٢٠٠١(عبد المعطي، حسن مصطفى وقناوي، ھدى محمد  .١٤

  .للطباعة والنشر
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٩٥ 

صیة، "، )١٩٨٩(كاید، طاھر میسرة  .١٥ ب الشخ ة، وبعض جوان ة الوالدی الیب المعامل أس

  .ة وتربویة، الریاض، دار الھدىسلسلة بحوث نفسی

صم ). ٢٠٠٩(محرز، علي سعید  .١٦ ب ال دركھا الطال ا ی شئة كم ي التن الاتجاھات الوالدیة ف

الة  ذات، رس وم ال ا بمفھ ة وعلاقتھ مة المقدس ة بالعاص طة والثانوی ة المتوس بالمرحل

  .ماجستیر، جامعة أم القرى، كلیة التربیة، مكة المكرمة
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