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علي تعلم سباحة الزحف علي ( Course Lab)تأثير إستخدام برنامج الكورس لاب 
 الظير والتحريل الدراسي لظلاب كلية التربية الرياضية

  د/ ؿحؿد عزت ؿحؿد        
 السقدمة ومذكلة البحث:

كددذن لددي  اددر  ا  ددخ  ،إن التقددجا المي ددل كالتوجيلدديال اللذيددش الددحع ر ددلجل الم ددخ ال ددذلل
فيد  رمدج التدجريذ الجدذات رقت دخ  يدة تج ردر ال مدذر   ،تطييخ ال جذهج كطخق التدجريذفل مجذل 

فقدددد  هددددش  لددددج  إلددددة توذمددددش ال مخفددددر مددددا ايايددددع ي ددددي الطذلددددع فددددل مجددددذ   التط  دددد  المي ددددل 
كهحا هجكرل  تطيع تغ  خ كاضت فل خطر التميدر  كههجافدي لتت  دة مدا  ،كإهت ذمذ  ال  ئر كال جت ا

 (9:9) ج ث.احترذاذ  الم خ ال 
كتمدج توجيليارذ التمير  بأيلددذ الجاخيدر كالتط  دد  كال  ذر ددر فددل ت د ر  كتطدييخ كا دت جاا 

كيمدج الدتمي  ا لوتخكيدل  ،كإدارة كتقيي  م دذدر الدتمي  ك  يرذتدي مدل هادش حدش ال  دعل  التمير ردر
ال  عل  التمير رر هحج ال جذ   ال ل ر فل توجيليارذ التمير  كالحع  تطيع  جج تط رقي فل حش 

إلة ت  ر ي كتطييخل كإ ت جامي كإدارتي كف  ممذ  خ م جدة مل هاش ضد ذن فذ ي ددر تيفرهددي فددل 
كيقدددديا الددددتمي   ،فددددذلتمي  ارلوتخكيددددل مجايمددددر تمير  دددددر ت دددد ش ال ميدددد  كال ددددتمي  ،الم يرددددر التمير رددددر

لتهذ ش ه ل ال تمي  كم ذدر ارلوتخكيل  ية ت  ر  ال قخرا  ارلوتخكيرر التل تسل  فل إحجاث ا
ككحلك اليصيل إلة م ذدر ال مخفر ال  تيهدر كالتهذ ش مذ ه ل ال دتمي  كال ميد   ،التمي  ارلوتخكيرر

كيمت دددج ب ذصدددر  يدددة ال دددخامج  ،كبددد ل ال تمي ددد ل كال دددذدة التمير ردددر ،كال تمي ددد ل بم دددل  الددد م 
 ( 5: 6)التمير رر التهذ يرر ردارة هحل التهذ ل .

خضت الت جرذ  السذبقر  ية كيرذ  التخبرر الخيذضرر ضخكرة تهم ش هدكارهذ كتطييخ كقج ف
كيددخا ال ذحنأيددي فددل ضدديلأ هددحل  ،ر ددذلتلذ ي ددي ت ددج ث   يرددر الددتمي  كاررتقددذلأ ب سددتياهذ ا  ددذدر ل

الت جرذ  كإيطلقذً مدل الدجكر ا  ذ دل الدحع تقديا بدي كيردذ  التخبردر الخيذضدرر كال ت ندش فدل إ دجاد 
فدد ن  ،ر مت   ددر تسددل  فددل تطددييخ ال جددذل التمير ددل كالددحع هددجكرل رسددل  فددل تقددجا ال جت ددا ددياد

ذلددك رهددخض كي ددت   يددة كيرددذ  التخبرددر الخيذضددرر ت ددج ث هخامجلددذ التمير رددر ال قجمددر ليطددل  ب ددذ 
 (9:9) .ر ق  هج  الم يرر التمي رر ب عش مست خ ل يا ع متطي ذ  كإحترذاذ  الم خ ال ج ث

امج ال  تيهر ليت  ر  ال قخرا  ارلوتخكيرر  خا ال ذحث بدأن هخيدذمج الوديرس كبجرا ر ال خ 
(   course lab ر تدذز بذلمج دج مدل ال داردذ مندش هيدي رسد ت ب ي دذلأ ا ي دطر كال دخامج كي دخهذ )

 ،كالتددجريع القددذي   يددة ال ذ ددي  ،ك ددذ رسدد ت لددك هتط  دد  هددخامج ال  ذ ددذة ، يددة كدد عر ا يتخيددت
  ه ئر احابر ري ذلأ م تيع تمير ل  دذلل الجديدة كقديع ك دلش ار دت جاا فدل كيمت خ الويرس  
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( كهدي م دطيت مدذ تدخال هدي مدذ WYSIWYGتألرف ال دياد التمير ردر الدحع رمت دج  يدة م دطيت )
(، كهدحل التقجردر تسد ت بدأن ت  دش  يدة  What you Is.What you get seeت  دش  يردي )

كيت تددا هخيددذمج الوددديرس    ب دارددذ ح ددث إيددي مدددكد  ،مددذ تددخال  يددة ال ذكددر مط ي ددذ  يددة اليرقددر
هتقجردددذ  ري دددذلأ ارمت ذيدددذ  كارخت دددذرا  ارلوتخكيردددر كال  ذ دددذة كا لمدددذ  ال سدددرطر مدددا إمعذيردددر 

كيدت  ي دخهذ بمدجة  ،ت ج خهذ بذل رغ ال  تيهر لتسل ش دمجلذ داخدش هيا ر إدارة ال  تديع التمير دل
 .كبذلمج دج مدل الي دذيش ،CDكه دطيايذ   ،ا در اردارة التمير ردركهي ،ك ذيش منش : مياقا ا يتخيدت

(96 :7 )(7 :939) (91 :99 )(33 :63-71) 
ا( إلددة الهيايددج التخبييدر التددل ت ددجث 9112) محمد سعععد زولععوص ومرععظاي الدععا   كيدحكخ  

ميددي مددل ا ددت جاا التوجيليارددذ التمير رددر فددل التددجريذ إذ هلددذ تجمددش التميددر  م سي ددذ ك ددذ تنخيددي كتج
 (33: 99) .ح ييذ كتديج مل ا هت ذا بذل تمي  ل كمخا ذة الهخكق الهخدرر ه جل 

كتمت ددخ السدد ذحر إحددجا هيددياا الخيذضددذ  ال ذيرددر اللذمددر كتت  ددد  ددل   خهددذ مددل ا ي ددطر 
بذلمج ج مل ال دارذ ح ث تستغش الي   ال دذيل كي د ير ليت دخلا خللدي  دل طخيد  كدش مدل حخكدذ  

الجددحا بغددخض اررتقددذلأ بعهددذلأة اريسددذن لددرذ فقدد  مددل الجذحرددر ال جيرددر كلوددل الددحرا  ل كالددخاي ل ك 
 (99: 2) .هر ذ مل الجذحرر الجهسرر كارات ذعرر هش كال مخفرر هر ذ

كتمت دددخ  ددد ذحر الدحددده  يدددة الالدددخ مدددل ملدددذرا  السددد ذحر التدددل تتطيدددع ال مخفدددر كالهلددد  
رت هددد ل ال مييمددذ  التدددل ر  ددش  ي لدددذ كالت ي ددش الدددجق   لي خاحددش التمير ردددر كالهجرددر كالدددخب  ال دد 

ال تمي  كتيا لي لتجه ح اليااع ال خكل بأقش الج كفل هق خ كقت م عل, كمل هحا ال جطي  كما 
ارختل  الياضت ه ل الطخق ال ست جمر فدل تميدر  هدحل السد ذحر هصد ت هجدذلا ضدخكرة ر دت جاا 

تقدددجر  ال مييمدددذ  ال مخفردددر  ك دددذيش كتوجيلياردددذ حج ندددر ر عدددل هن تسدددل  فدددل مسدددذ جة ال ميددد   يدددة
ال ذصر بذ دالأ الهجل كالتجري ذ  التمير رر لس ذحر الدحه  ية الالدخ, كمسدذ جة ال تمي د ل  يدة 
الهلدد  ال دد رت كالت ددير الددجق   ليتسيسددش ال خكددل لددادالأ ككريرددر هدالأ التددجري ذ  بطخيقددر صدد ر ر 

 (2:98لت ق   التمي  ب يرة هف ش. )
ر تيفرددف ال سددت ج ذ  التوجيليارددر فددل مجددذل التميددر  كفددل ضدديلأ مددذ  دد   فلددخ  هه ردد

كضددخكرة ت ع جددي ل لددذرا  ت دد ر   ،ككددحلك  ه  دددر الدددجكر الددحع ر عددل هن  يم دددي ال ددتمي  ،الجددذممل
 ال قدددخرا  ا لوتخكيردددر التدددل تسدددذ جل فدددل مسددد ختي ال سدددتق يرر فددددل مجددددذل التخبردددر كالتميدددر  كتسدددذ جل

إذ هن التقدددجا  ،لودددل ر قددد  مدددخدكد تخبددديع  دددذلل ،ل كال مي ددد لفدددل التياصدددش إلوتخكيردددذً مدددا ال تمي ددد 
 الو دددددل فدددددل مجدددددذل توجيلياردددددذ التميدددددر  إذا لددددد   يا  دددددر تقدددددجا لدددددي ل فدددددل قدددددجرا  ال تمي ددددد ل  يدددددة 
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فيدددل  ت عجددديا مدددل تيفرهلدددذ بذلطخيقدددر ال ددد ر ر  ،إ دددت جاا هدددحل التوجيلياردددذ ال ج ندددر ب لدددذرة  ذلردددر
 (22:96) .ل جمر الم يرر التخبيير

ن التقجرذ  ال ج نر كمذ  تختدع  ي لدذ مدل ر دذر تمير ردر كتخبييدر ت تدذلإ إلدة ارهت دذا   ذ إ
كيترجددر الياقددا ال ددذلل  ياددج ضددمه فددل تيفرددف ال لددذرا   ،الجدديهخع هتط رقلددذ كربطلددذ بددذل قخرا 

كتيف ددده ال ذ ددع ا لدددل فددل تددجريذ  ،التقجرددر خذصددر فددل مجددذل السدد ذحر لددجا كن ددخ مددل الطددل 
كاللج  مل ذلك مسذ جة الطل  فل هحا ال جذل بذ ت ذره  حجخ الداكير  ،طل مقخر الس ذحر لي

لددحا فدد ن ال ذاددر مذ ددر لجرا ددر ال ددخامج التمير رددر ال تطدديرة فددل فددش  ،فددل تطددييخ التميددر  الجددذممل
 (39: 96) .كذلك لتطييخ ال  ذر ذ  التجريسرر لج ل  ،التقجا ال مخفل التوجيليال

ريذ م ذضددخا  السد ذحر كتميددر  ملدذرا   دد ذحر الدحدده كمدل خددلل   دش ال ذحددث فدل تددج
ح ددث  حدد  هن كادديد  ،اذممددر هجلددذ - يددل الالددخ لطددل  الهخقددر النذيرددر بعيرددر التخبرددر الخيذضددرر

صددددميبذ  تيااددددي  الطددددل   فددددل هدايلدددد  لي لددددذرا  بذل ددددعش ال طيددددي  ك ددددجا قددددجرة الطددددل   يددددة 
لطدل   تمي ديا هدجكن خييردر ياخيدر  دل ك دذ هن ا ،ا  ت خار فدل هدالأ  د ذحر الدحده  يدة الالدخ

كهددحل ال ددميبذ  للددذ  ددجة ه دد ذ  مجلددذ  ددجا  ،ال لددذرة كيعددين تخك ددده   يددة ا دالأ ال لددذرع فقدد 
فذلطذلددع  خكددد فددل هدالأ التط  دد   ،كضددين ي دديذلإ ا دالأ الج ددج ل لددذرة  دد ذحر الدحدده  يددة الالددخ

 ددذ هيددي   رعددين هجددذلا متسددا مددل ك ،الم يددل لي لددذرة ه نددخ مددل تخك دددل  يددة م ددذهجة ي دديذلإ ا دالأ
  .اليقت ر طذلأ الطل  قجراً كذفرذً مل ال مييمذ  كال مذر  الجاخير ال خت طر هلحل ال لذرة

كمل هجذ اذلأ  فوخة ال  ث ح ث  خا ال ذحث هيي إذا كذرلا الطل  بأفوذره  فل طخيقدر 
ادكا  ال سدت جمر التدل تمي ل   دالأ   ذحر الدحه  ية الالخ كت   يل  الجرا ل كب قتخاحل  ل

تسدذ ج  يددة هدالأ ال لددذرة  ددي  رسددلش   يرددر الددتمي  كذلددك مددل خددلل طخيقددر تددجريذ  ددلير ككددرقر 
تسددذ ج  يددة توددييل م دددكن ممخفددل رسددذ ج  يددة  ددخ ر تميدد  بمدد  ملددذرة  دد ذحر الدحدده  يددة 

 الالخ بطخيقر مجذ  ر لقجراتل .
لجرا ددذ  ال خاةرددر  ت ددت  ددجا ك يددة حددج  يدد  ال ذحددث كقخالأتددي الجاخيددر كارطددلا  يددة ا

كلدحلك قدذا ال ذحدث  ،التطخق إلة ا ت جاا الويرس    فل تمي  ملذرة   ذحر الدحه  يدة الالدخ
بذلم ش  يل إاخالأ درا ر تلج  إلل التمخ   يدة تدأ  خ إ دت جاا هخيدذمج الوديرس     يدل تميد  

 -يرددر التخبرددر الخيذضددرر دد ذحر الدحدده  يددل الالددخ كالت  دد ش الجرا ددل لطددل  الهخقددر النذيرددر بع
 .اذممر هجلذ

 : البحث ىدف



 

 

528 

 ؿجؾة أديوط ؾعؾوم وػـون اؾتربية اؾرياضية

( Course Labب  دت جاا هخيدذمج الوديرس    ) هجدذلأ هخيدذمج تمير دل إلدل ال  ث  لج 
كممخفر ه خل  يل تمي    ذحر الدحه  يل الالخ كالت  د ش الجرا دل لطدل  الهخقدر النذيردر بعيردر 

 .اذممر هجلذ -التخبرر الخيذضرر
 :البحث  فروض

 القردذس ل دذلت كال مدجع الق يدل القردذس متي دطة هد ل إح دذيرر د لدر ذا  خكق فد تيادج 
مسدتيع هدالأ  د ذحر الدحده  يدل الالخكالت  د ش الجرا دل  فدل لي ج ي در ال دذبطر ال مدجع

  فخاد   جر ال  ث. 
 القردذس ل دذلت كال مدجع الق يدل القردذس متي دطة هد ل إح دذيرر د لدر ذا  فدخكق  تيادج 

مسدتيع هدالأ  د ذحر الدحده  يدل الالخكالت  د ش الجرا دل  فدل تجخي ردرال لي ج ي در ال مدجع
  . فخاد   جر ال  ث

 لي ج دي ت ل ال دذبطر ال مدج  ل القرذ د ل متي دطة هد ل إح دذيرر د لدر ذا  فدخكق  تيادج 
مسدتيع هدالأ  د ذحر الدحده  يدل  فدل التجخي ردر لي ج ي در ال مدجع القردذس ل ذلت كالتجخي رر

 ل  فخاد   جر ال  ث.الالخكالت   ش الجرا 
 بعض السرظلحات السدتخدمة في البحث  :   

 :(  Lab Course)برنامج الكورس لاب  -
كي دددخل  يدددة كددد عر ا يتخيدددت كفددد   ،هدددي يادددذا تمير دددل رسددد ت ب ي دددذلأ ال  تدددديع التمير دددل

كيتيفددد   يدددة ا يا دددر ا خدددخا بقيتدددي  ،كهدددي هحدددج ايا دددر تدددألرف ال  تددديا الخق دددل ،ممدددذ  خ دكلردددر
ح ددث  ددت  ا ددت جامي  ي ددذلأ ه ئددر تمير رددر  ،لر ا ددت جامي كتيافقددي مددا متطي ددذ  ال  ئددر المخبرددرك ددلي 

تهذ يرددددر  ذلرددددر الجدددديدة ر عددددل ي ددددخهذ  يددددة ا يتخيددددت هك  يددددة هيا ددددر إدارة الددددتمي  هك ا قددددخاص 
 (27: 96) .كتمت ج  ية م جه مذ ت ذهجل هي الحع  ت  ش  يري ،ال جمجر

 التحريل الدراسي : -
مييمددذ  التددة ا تسدد لذ الطذلددع مددل خددلل تميدد  ميضددي ذ  درا ددرر , كالتددة تقددذس هددل ال 

                                                                   .بذلجرادر التدة ر  ددش  ي لدذ الطذلدع فددة اخت دذر الت  دد ش الجرا دل لسد ذحر الدحدده  يدة الالددخ
(99 :6                             ) 

 اسات السرجعية :الدر 
تدددأ  خ ا دددت جاا  إلدددل التمدددخ   يدددل (97ا( )9199)  وجعععدا  محمد وىيععع   إ دددتلجفت درا دددر -

لطذل ددذ  كيرددر التخبرددر   يددل تميدد   دد ذحر الالددخ Qr Codeتوجيليارددذ الددتمي  الجقددذل هخمددد 
 ال  ث   جر اخترذر , كت  التجخي ل ال جلج ك ي ا ت جاا,وقد تم  الخيذضرر اذممر ال ج يرة
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 دالي فخكق  الة كايد تيصيت الجتذيج ،رطذل  (61) ده   ج كبيغ الم جررالم يايرر  ذلطخيقرب
فدل متغ دخا   التجخي ردر لي ج ي در ال مدجع القردذس ل دذلت ال مدج  ل القرذ د ل هد ل إح دذيرذ

 .ال  ث ا دالأ الهجل لس ذحر الالخ ق ج
 يددل  فذ يرددر  التمددخ  إلددة (96ا( )9191)  ىالععة إبععراليم حدعع   حسععد  إ ددتلجفت درا ددر -

( فدددل تج ردددر الت  ددد ش الجرا دددل كملدددذرا  Lab Course) إ دددت جاا هخيدددذمج الوددديرس   
كقدج تد  ه ددت جاا  ،ت د ر  ال قدخرا  ارلوتخكيرددر لدجع طذل دذ  مذاسددت خ التخبردر بجذممدر هر ددر

ذ ال جلج التجخي ل هت  ر  مج ي در كاحدجة ,تد  إختردذر الم جدر بذلطخيقدر الم ديايرر كبيدغ  دجده
  course lab2.7    الوديرس هخيدذمج فذ يرر ا ت جاا الة تيصيت الجتذيج ،( طذل ر62)

 طذل دذ  لدجا ارلوتخكيردر ال قدخار  ت د ر   املدذر  كتج ردر الت  د ش الجرا دل زيدذدة فدل
 هر ر. اذممر مذاست خ التخبرر

ل مدددز ( إلددل التمددخ   يددل ه ددخ الياقددا ا9ا( )9198)   حسععد عيععد عععدلي  إ ددتلجفت درا ددر -
كقج ت  ه دت جاا  ،ال تجقش  يل تمي    ذحر الدحه  يل الالخ كالت   ش ال مخفل لي  تجي ل

كمدددل ههددد  الجتدددذيج هن ال خيدددذمج ال قتدددخن  ( طذلدددع,71 يدددل   جدددر قياملدددذ ) ال دددجلج التجخي دددل,
ب  ت جاا الياقا ال مدز ال تجقش لي تأ  خ إرجدذهل  يدل مسدتيع هدالأ  د ذحر الالدخ لي ج د در 

ي رددر ق ددج ال  ددث كت سدد ل مسددتيع الت  دد ش ال مخفددل م ددذ  ددذه   يددل ت سدد ل الجذيددع التجخ 
 .ال لذرع 

( إلدل التمددخ   يددل 9ا( )9197)  إ سععا  الدععيد ا نععور عأععد   و  ععرو    إ دتلجفت درا ددر -
فذ يرر هخيذمج ليتمي  ال جمج فل إ سذ  الطدل  ال مي د ل ملدذرا  إيتدذلإ ال قدخر ارلوتخكيدل 

(, كقج ت  ه ت جاا ال جلج ال  ر التجخي ل, تد  lab Courseمج الويرس    )ب  ت جاا هخيذ
الدة تهديق  تيصديت الجتدذيج ،( طذلع كطذل ر99إخترذر الم جر بذلطخيقر الم جرر كبيغ  جدهذ )

كحققددت  ،ح ددث حققدت يتددذيج  ذل دددر فددل ا دالأ الم يددل ،مج ي در ال  ددث فددل التط  دد  ال مددجع
ذ  ملذرا  إيتذلإ ال قخر ارلوتخكيل بذ ت جاا هخيذمج الويرس حج  تأ  خ ك  خ اجه فل ا تس

   Course Lab)). 
 : البحث إجراءات

 مشيج البحث:
إ ددت جا ال ذحددث ال ددجلج التجخي ددل ل ج ي تددذن هحددجاه ذ تجخي رددر كا خددخع ضددذبطر كذلددك 

 ل لي تي لط رمر هحل الجرا ر.
 مجتسع البحث:
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اذممددر هجلددذ  -نذيرددر بعيرددر التخبرددر الخيذضددررطددل  الهخقددر الهكددت ش مجت ددا ال  ددث  يددة 
 ا.9193/ 9199الجذممة ليمذا

 عيشة البحث:
طددل  الهخقددر النذيرددر قددذا ال ذحددث ب خترددذر   جددر ال  ددث  بذلطخيقددر الم جرددر الم دديايرر مددل 

( طذلددع, 361كقياملددذ )ا 9193/ 9199الجددذممة ليمددذا ،اذممددر هجلددذ -بعيرددر التخبرددر الخيذضددرر
ذلددع رادخالأ الجرا در ار ددتطلعرر فدل ارخت دذرا  ال سددت جمر ق دج ال  دث مددل ( ط91ككدذن  دجد )

( 61داخش مجت ا ال  ث كخدذرلإ الم جدر ا  ذ درر لي  دث, كبدحلك ت د ت   جدر ال  دث ا  ذ درر )
طذلع ت  تقسر ل  إلة مج ي ت ل , إحجاه ذ مج ي ر تجخي رر كا خخع مج ي ر ضذبطر قياا كل 

 .( طذلع31مجلذ )
  : البحث  تيار عيشةشروط ا

 .ميافقر الطل   يل اركتخالا فل ال  ث كالتهذ ش ما ال خيذمج ال قتخن -9
 بي التط رقذ  ال طييبر. امتللا الطل  لجلذزحذ ع هلل هك    تي  حج ث التقجرر م  ش -9
 هن  تيافخ لجع الطل  الجرارر التذمر بعريرر إ ت جاا اريتخيت كال  عذ . -3
 .ر كذمش كحجا  ال خيذمج التمير ل ال قتخنايتاذا الطل  فل ح ي  -2

 :البحث إعتدالية توزيع عيشة
قذا ال ذحدث بد اخالأ التجدذيذ هد ل هفدخاد الم جدر فدل ضديلأ ال تغ دخا  التذلردر: ممدج   الج دي 
)الم ددخ الدمجددل, الطدديل, الدديزن( مسددتيا ا دالأ ال لددذرع, الت  دد ش الجرا ددل, كذلددك كفقددذ ل ددذ ت دد ل 

إ تجالرددر  ددث هكضدد ت   يرددر ضدد   ال تغ ددخا  ال  نرددر كطددخق اةرددر حمددل بمدد  الجرا ددذ  ال خ 
 (  يضت التجذيذ ه ل هفخاد الم جر.9كالججكل رق  ) ال  ث تيزيا   جر

 (5جدوص )
الكلية )التجريأية، الزابظة( في بعض معدلات الشسو ومدتوي  البحث اعتدالية توزيع عيشة

 81 = ل الدراسي قيد البحثا داء السياري لدباحة الزحف علي الظير والتحري
وحدة  الإختبارات اؾؿتغيرات

 ؿعاؿل الاؾتواء الاـحراف اؾؿعياري اؾوديط اؾؿتودط اؾقياس

 1.317 8.977 976.111 978.897    الخ تذم تخ الطيل
 1.979 8.786 73.111 79.867  ج  ال  دان الط ة اليزن 

 9.188 1.681 99.111 99.267  جر حسذ  السل الم خ الدمجل 

 الت   ش الجرا ل
إخت ذر 

الت   ش 
 الجرا ل

 1.383 9.983 91.111 91.267 درار

 (5جدوص )تابع 



 

 

535 

 ؿجؾة أديوط ؾعؾوم وػـون اؾتربية اؾرياضية

الكلية )التجريأية، الزابظة( في بعض معدلات الشسو ومدتوي  البحث اعتدالية توزيع عيشة
 81 = ا داء السياري لدباحة الزحف علي الظير والتحريل الدراسي قيد البحث

وحدة  تباراتالإخ اؾؿتغيرات
 ؿعاؿل الاؾتواء الاـحراف اؾؿعياري اؾوديط اؾؿتودط اؾقياس

 ا دالأ ال لذرع 
 1.382 1.781 9.111 9.133 درار ال جلأ

الطهي 
كاريد ق 
  يل الالخ

 1.377 1.879 9.111 9.181 درار

 

ضخبذ  
 1.378 1.766 9.111 1.997 درار الخاي ل
حخكذ  

 1.739 1.692 1.111 1.611 درار الحرا  ل ر  ل
حخكذ  
الحرا  ل 

 ك ذل
 1.692 1.896 1.111 1.833 درار

التجهذ 
 1.188- 1.888 9.111 1.883 درار ال جتا 
 9.993 1.323 1.111 1.933 درار التياف 

ال ج يا 
 1.399 3.131 8.111 8.981 درار الوية

رذ دذ  ال تغ دخا  ق دج ( هن ا را قر  ممدذمل  ا لتديالأ ال  سديبر لق9 ت ت مل اجكل )
ال  ددث الويرددر فددة تيددك  إ تجالرددر تيزيددا   جددرم ددذ  ددجل ذلددك  يددة   3ال  ددث تج  ددخ مددذ هدد ل 

 ال تغ خا .
 تكافؤ  فراد عيشة البحث :

قذا ال ذحث ب رجذد التوذفؤ ه ل مج ي تل ال  ث فل ا را ال تغ خا  ق ج ال  ث متغ دخا  
(  يضددت التوددذفؤ 9ت  دد ش الجرا ددل, كالجددجكل رقدد  )كمتغ ددخا  ا دالأ ال لددذرع, ال, ممددج   الج ددي

 ه ل هفخاد ال ج ي ت ل ال ذبطر كالتجخي رر
 (2جدوص )

دلالة الاروق بي  السجسوعتي  التجريأية والزابظة في بعض معدلات الشسو ومدتوي ا داء        
 31=9=ن9ن السياري لدباحة الزحف علي الظير والتحريل الدراسي  قيد البحث

 الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط ؼيؿة ت اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة اؾضابطة اتاؾؿتغير
 1.998 2.991 978.167 8.399 976.867 الطيل
 1.999 9.281 79.733 8.169 72.111 اليزن 

 1.996 1.886 99.367 1.798 99.867 الم خ الدمجل 
 (2جدوص )تابع 
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بي  السجسوعتي  التجريأية والزابظة في بعض معدلات الشسو ومدتوي ا داء        دلالة الاروق 
 31=9=ن9ن السياري لدباحة الزحف علي الظير والتحريل الدراسي  قيد البحث

 الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط ؼيؿة ت اؾؿجؿوعة اؾتجريبية اؾؿجؿوعة اؾضابطة اؾؿتغيرات
 1.979 9.918 91.211 3.912 91.833   ش الجرا لالت 
 1.999 1.883 1.933 1.937 9.933 ال جلأ

 1.927 1.798 9.133 9.198 9.167 الطهي كاريد ق  يل الالخ 
 1.967 1.721 1.933 1.813 1.911 ضخبذ  الخاي ل

 1.111 1.792 1.611 1.678 1.611 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 1.231 1.689 1.811 1.812 1.867 حخكذ  الحرا  ل ك ذل

 1.939 1.326 1.867 1.799 1.911 التجهذ ال جتا  
 1.993 1.281 1.967 1.231 1.933 التياف 

 1.399 9.272 8.933 9.799 8.211 ال ج يا الوية

 9,917=   1.18قر ر   الججكلرر  جج 
ق دج ال  دث  فدخاد  ( هن ا را قر      ال  سيبر لقرذ ذ  ال تغ دخا 9 ت ت مل اجكل )

 جدج مسدتيا 9,917ال ذبطر ( اقش مل قر ر     الججكلرر كالتدة هيغدت  -ال ج ي ت ل )التجخي رر
 م ذ  جل  ية توذفؤ مج ي تة ال  ث فة تيك ال تغ خا . 1.18ممجيير 

  دوات ووسائل جسع الأيانات:
ل  دددث،  يدددة إ ت دددج ال ذحدددث فدددة ا دددا ال رذيدددذ  كال مييمدددذ  ال خت طدددر بدددذل تغ خا  ق دددج ا

 ا دكا  التذلرر:
 الإستسارات :

 (6الم خ الدمجل( مخف  ) -اليزن -إ ت ذرا  تسج ش هرذيذ  )الطيل. 
  ا دت ذرة ا دتطلا رها ال  ددخالأ لت ج دج التيزيددا الدمجدة كم تدديع اليحدجا  التمير رددر فدل ال خيددذمج

 .(3التمير ل ال قتخن مخف  )
 (8ل الالخ لم جر ال  ث مخف  )إ ت ذرة تق ر  مستيع ا دالأ لس ذحر الدحه  ي. 
 (  2إ ت ذرة الت ذريل ال عيير لي خيذمج التمير ل ال قتخن ق ج ال  ث مخف). 

 الكياسات والا تبارات الخاصة بالستغيرات قيد البحث
: ا ت ذرة تسدج ش هرذيدذ  الم جدر ق دج ال  دث  لي تغ دخا  ا  ذ درر مخفد  قياس متغيرات الشسو -

–الدديزن( ل ج ددي تة ال  ددث )التجخي رددر –الطدديل –ا  الج ددي )السددل( كقددج تدد  قرددذس متغ ددخ 6)
 ال ذبطر( كقج ت  تهخيغ يتذيج القرذ ذ  فة ا  ت ذرة ال    ر لحلك.
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مددل خ ددخالأ ت عددر  معييددر مددل  ل ددر تدد  التق ددر  هيا ددطر لججددر قيععاس مدععتود ا داء السيععارد: -
ككفقدددذ  (9مخفددد  ) لخيذضدددرر(ال جددذل )ه  دددذلأ ه ئدددر تددجريذ ل قدددخر السددد ذحر بعيردددذ  التخبرددر ا

ك ذ ت  تق ر  مستيا ا دالأ ال لذرا  فخاد مج دي تل ال  دث )التجخي ردر ل  جدا  ميضيعرر 
ال دددذبطر( هجرادددر مدددل   دددخة لودددش ملدددذرة فدددل القردددذس الق يدددل كالقردددذس ال مدددجع كفقدددذ  رالأ  –

(    8را مخف  )ال  خالأ    قذا ال ذحث هتسج ش الجتذيج فل ا ت ذرة تق ر  مستيا ا دالأ ال لذ
 قذميا ب رجذد ال تي   لجراذ  ال  ع  ل لوش طذلع

 ا جيزة وا دوات -
  ذ ر إرقذ .      – الذز ريستذم تخ لقرذس الطيل.         –
 .ح ذا   ذحر – .م دان الط ل لقرذس اليزن  –
 كهح ذل.  يامذ  ال ج الطذفرر –  ذم خا درج تذل. –
  جد مل هالدة ال ذ ع ا لل. – امج ال ست جمرهذته م  يل من ت  يري ال خ  –

 الدراسات الإستظلاعية
قددذا ال ذحددث هجرا ددر إ ددتطلعرر كددذن اللددج  مددل هددحل الجرا ددر هددي التأ ددج مددل ال مددذمل  

ك التأ ددج مددل صددلحرر ا الدددة كا دكا  ال سددت جمر  ،المي رددر )ال ددجق، الن ددذ (  دكا  القرددذس
خق إاددخالأ ارخت ددذرا  ق ددج ال  ددث ككريرددر تددجكيل الجتددذيج فددة بذل  ددث, كتددجريع ال سددذ ج ل  يددة طدد

مدجا ملي در ا خت دذرا  ار ت ذرا  ال مجة للحا الغدخض كال سدذ جة فدة تط  د  كتجه دح ال خيدذمج, ك 
 التمددددخ   يددددل ملي ددددر ال  تدددديع المي ددددل لي خيددددذمج ال قتددددخن ،ال سددددت جمر لم جددددر ال  ددددث كالتط  دددد 

لسدد ذحر الدحدده  يددل الالددخ ق ددج ال  ددث )إ ددجاد  (course lab)ب  ددت جاا هخيددذمج الودديرس    
التأ ددج مددل مجذ دد ر ال ددخامج كالتط رقددذ  فددل اليحددجا  التمير رددر, كتمخيددف الطددل   يددل ك  ،ال ذحددث(

  ريري ت   ش هرقيير ال خيذمج كالتط رقذ  كإ ت جاملذ.
( طذلدع 91كقذا ال ذحدث هتط  د  هدكا  القردذس  يدل الم جدر ار دتطلعرر كالتدل قياملدذ )

كقدددج تددد  تجخيدددع ح دددث تددد  إختردددذره  بطخيقدددر   ددديايرر مدددل مجت دددا ال  دددث كخدددذرلإ   جدددر الجرا دددر, 
ا 99/9/9199ا إلددل  دديا السدد ت 98/9/9199ال خيددذمج ق ددش التط  دد  مددل  دديا السدد ت ال يافدد  

ح دددث تدددد   دددخض هرقييددددر ال  تددديع المي ددددل  يدددل هخيددددذمج الوددديرس    ق ددددج ال  دددث  يددددة الم جددددر 
التأ ج مل خيي ال خيذمج مل ها هخطذلأ إمليرر كإ ت دذ  ها هخطدذلأ لتمدج يلذ  ار تطلعرر هلج 

كالتمددخ   يددة ال ددميبذ  التددة تيااددي الطددل  مددل خددلل  ددؤال كددش طذلددع  ددل ال ددميبذ  التددة 
ك ددذ تدد  حسددذ  الن ددذ   ددل طخيدد  تط  ددد   ،هر ددذ ل سددذ  صددجق ارخت ددذرا  ال لذريددر كاالتلددذ,

هردذا, كليتأ دج مدل مدجا صدميبر ك دليلر إخت دذر الت  د ش  7جدة ارخت ذر كإ ذدة تط رقدر بهدذرق زم
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الجرا ل كه هخ  الجرا ر  دل صدلحرر ارخت دذرا  ال لذريدر كإخت دذر الت  د ش الجرا دل  ليتط  د  
  ية الم جي ا  ذ رر.

 (3جدوص )
دلالة الاروق بي  السجسوعتي  السسيزة ووير السسيزة لسدتوي ا داء السياري لدباحة الزحف 

 21=2= 5  ي الظيرعل
 الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط ؼيؿة ت اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة غير اؾؿؿيزة اؾؿتغيرات

 96.986 9.986 8.998 1.998 9.193 ال جلأ
 91.336 9.998 6.338 9.993 9.198 الطهي كاريد ق  يل الالخ 

 99.328 1.928 8.998 1.892 1.998 ضخبذ  الخاي ل
 99.686 1.388 2.988 1.688 1.638 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 93.889 1.298 2.996 1.892 1.892 حخكذ  زرا  ل ك ذل

 99.398 9.366 6.288 1.772 1.987 التجهذ ال جتا  
 98.986 1.869 3.982 1.298 1.998 التياف 

 39.986 9.998 29.989 9.989 8.392 ال ج يا الوية

 9,732=   1.18ر   الججكلرر  جج قر 
( كايد فدخكق دالدر إح دذيرذ هد ل ال ج دي ت ل ال   ددة ك  دخ ال   دددة 3 ت ت مل اجكل ) 

كل ذلدت ال ج ي در ال   دة, ح ث كذيدت قر در ) ( ال  سديبر ه  دخ مدل قر در ) ( الججكلردر, م ددذ 
  .صجق ارخت ذرا  ال لذرير دجل  ية قجرة ارخت ذرا  فل الت   د ه ل ال ج ي ذ  كبذلتذلل 

 (4جدوص )
 91ن= معامل إرتباط بيرسو  بي  التظأيقي  ا وص والثاني لا تبارات  ا داء السيارد )الثبات(

 الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط الاـحراف اؾؿعياري اؾؿتودط ؼيؿة ر اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الأول اؾؿتغيرات
 1.728 1.998 9.936 1.998 9.193 ال جلأ

 1.783 9.369 9.993 9.993 9.198 الطهي كاريد ق  يل الالخ 
 1.798 1.898 1.998 1.892 1.998 ضخبذ  الخاي ل

 1.766 1.698 1.662 1.688 1.638 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 1.889 1.889 1.892 1.892 1.892 حخكذ  زرا  ل ك ذل

 1.888 1.978 1.968 1.772 1.987 التجهذ ال جتا  
 1.722 1.936 1.382 1.298 1.998 التياف 

 1.839 9.992 8.877 9.989 8.392 ال ج يا الوية

 1.222=   1.18قر ر ر الججكلرر  جج 
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( هن قر دددر ممذمدددش اررت دددذط هددد ل التط  ددد  ا كل كالندددذية   دددت ذرة 2 ت دددت مدددل ادددجكل )
ح دددث كذيدددت قر دددر ) ( ( 1.18ا دالأ ال لدددذرا كهدددحل القدددر  دالدددر إح دددذيرذ  جدددج مسدددتيا د لدددر )

 ال  سيبر ه  خ مل قر ر ) ( الججكلرر, م ذ  جل  ية   ذ  دراذ  ار ت ذرة.
 (7إ تبار التحريل الدراسي   إعداد الباحث  مرفق )

   : عد الباحث الإ تبار التحريلي وفق الخظوات التالية
 :ىدف الإ تبار

 -بعيرددر التخبرددر الخيذضددررلطددل  الهخقددر النذيرددر  لددج  هددحا ارخت ددذر إلددة قرددذس ت  دد ش 
  .ليجذيع ال مخفل مل ال خيذمج الحع ت  تجريسياذممر هجلذ  

 الإ تبار:تحديد نوع ماردات 
تُمج كتذبر مهخدا  ارخت ذر كصرذ ذتلذ مل هه  ال طيا  فل هجذلأا ارخت ذر ال يضي ل، 

   :كقج كضمت مهخدا  ارخت ذر فل كعي ل ه ذ   ل ه ذ
 نسط الرواب والخظأ

ستلج  هحا الجيا مل ارخت دذرا  إلدة تج ردر قدجرة الطدل   يدة القدخالأة الجذقدجة كالتهو دخ كي
السدددير  كالت  دددد هددد ل ال طدددأ كال ددديا  كإ طدددذلأ ال عددد  السدددير  كه دددئير ال ددديا  كال طدددأ ع دددذرة  دددل 

 .( مهخدة98ك جد مهخدا  هحا الج   ) ،حقرقر م ذ ر فل ع ذرة
 :نسط الإ تيار م  متعدد

هيياا ارخت ذرا  ال يضيعرر كه نخهذ ك ي ذً ح دث تدحكخ إاذبدذ  م ت يدر كيمج مل هف ش 
متمدجدة لودش  ددؤال كيُطيدع مدل ال ددتمي  هن ر تدذر لودش  ددؤا  إاذبدر كاحدجة صدد ر ر مدل اراذبددذ  

  .( مهخدة98ك جد مهخدا  هحا الج   ) ال مخكضر
  وتم ا تيار ىذي  الشوعي  م  الا تبارات السوضوعية لتسيزىا بالآتي :

  .ال مج   المذلرر لي جق كالن ذ  -
 .اليضين كتغطرر الو  ال طيي  قرذ ي -
 .السخ ر كالسليلر فل اراذبر -
 .الت  رت بسليلر بمج إ جاد مهتذن لت  رت اراذبر -

   :تعليسات الإ تبار
  : ت  كضا تمير ذ  للإخت ذر الت   يل كرك ل  جج صرذ تلذ  جة إ ت ذرا  مجلذ مذ  ية

  .رعين التمير ذ   لير كاض ر كم ذكخةهن  -
  .هن تيضت ليطذلع كريرر اراذبر  ية ه ئير ا خت ذر -
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  .هن تيضت التمير ذ  اخترذر إاذبر كاحجة فق  -
 ييا ك جد ا  ئير ال طيي  مل ال تمي  اراذبر  جلذ. -
  .الدمل اللزا للإاذبر  ل ا خت ذر -

 :نسوذج الإجابة وماتاح الترحي 
كرقر إاذبر مجه ير  ل كخا ر ا  دئير ب  دث ت دت ش  يدة قسد  خدذص هتسدج ش  ص  ت

هرذيددذ  الطذلددع كتدد  تقسددر لذ إلددة خذيددذ  بمددجد مهددخدا  كددش ي دد  فددل كخا ددر ا  ددئير , كبذلجسدد ر 
  ددئير ا خترددذر مددل متمددجد تدد  تقسددر  اليرقددر إلددة خذيددذ  بمددجد مهددخدا  كخا ددر ا  ددئير كددش خذيددر 

ب  دث رقديا  ، دلث رمديز )ه،  ، لإ( ر ندش كدش رمدد هحدج هدجايش اراذبدرت ت ش  ية رق  السؤال ك 
فدل ال ذيدر التدل   (_)الطذلع بذرطلا  يدة السدؤال كيدؤدكن إاذهتدي هيرقدر اراذبدر هيضدا  لمدر

كفددة يهددذ ال دده ر كبذلجسدد ر  ت نددش رقدد  السددؤال كه ددهش الخمددد الددحع ر نددش ال ددج ش الددحع تدد  إخترددذرل,
( ك √تقسدر  ال ذيدذ  ب  دث ت دت ش  يدة رقد  السدؤال ككضدا  لمدر )  ئير ال يا  كال طدأ تد  

)×(. 
 تقدير الدرجات وطريقة ترحي  الا تبار

( كقددج ا ددت جمتي فددل ت دد رت اراذبددر 8قددذا ال ذحددث هت دد ر  ي دديذلإ للإاذبددر مخفدد  رقدد  )
ال ذصدددر بعدددش طذلدددع  يدددة هن ت سدددع درادددر كاحدددجة لودددش إاذبدددر صددد ر ر كصدددهخ للإاذبدددر   دددخ 

 .درار( 31ذلتذلل توين الجرار الويرر )كب ،ال  ر ر
 : ثبات الا تبار

( كهددحل الجترجددر تمجددة هن ارخت ددذر  يددة 1,889ت ددت هن ممذمددش الن ددذ  للخت ددذر هيددغ )ه
درار  ذلرر مل الن ذ  كذلك رمجة هن ارخت ذر ر ق  يهذ الجتذيج إذا مدذ ه  دج تط رقدي  يدة يهدذ 

                .الم جر كت ت يهذ الاخك 
 (5دوص )ج

 21 =  ثبات ا تبار التحريل الدراسي
 ا س ا س ؼيؿة ر اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾؿتغيرات

 1,889 9.336 91.986 9.989 91.398 اخت ذر الت   ش الجرا ة

 1,222=   1.18قر ر ر الججكلرر  جج 
ة لي قردددذس ( هن قر ددر ممذمدددش اررت ددذط هدد ل التط  ددد  ا كل كالنددذي8 ت ددت مددل الجدددجكل )

 كهة دالر إح ذيرذ م ذ  جل  ية   ذ  ارخت ذر هجرار  ذلرر. ( 1,889) ذيت  
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 :صدق الا تبار
 : كيق ج بي مجا قجرة ا خت ذر  ية قرذس مذ كضا لقرذ ي كقج ت  حسذبي بطخيقت ل كه ذ 

 ): )صدق السحكسي الردق الظاىري 
لسد ذحر كطدخق التدجريذ كذلك بمدخض ارخت دذر  يدة مج ي در مدل ال  ع د ل فدة مجدذل ا

كا تطلا ررايل  حيل مجا السلمر اليغييدر كالجقدر المي ردر كصدلحرر ا خت دذر ليتط  د  كمجذ د ر 
  .ا  ئير ل ج ي ر ال  ث

فددل  دد  ش الت قدد  مددل صددجق إخت ددذر تق ددر  مسددتيا ا دالأ إ ت ددج ال ذحددث  يددة صععدق التسععايز : 
 .صجق الت ذ د

 (6جدوص )
 91=9=ن9ن ار التحريل الدراسيمعامل صدق التسايز لا تب

 ا س ا س ؼيؿة ت اؾؿجؿوعة غير اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعة اؾؿؿيزة اؾؿتغيرات
 99.368 9.199 98.998 9.989 91.398 اخت ذر الت   ش الجرا ة

 9,732=   1.18قر ر   الججكلرر  جج 
 ي در ( هن هجدذلا مدذ  دجل  يدة الت   دد هد ل ال ج ي در ال   ددة كال ج6 ت ت مدل ادجكل )

 .  خ ال   دة, كهي مذ  ؤكج  ية صجق ال قرذس
 (:9الأرنامج التعليسي السقترح قيد البحث مرفق )

( كحجا  تمير رر فة ا   يا ها هكت ش ال خيذمج 3(ا ذهرا  هياقا )8ت  تط    ال خيذمج )
 .( كحجة تمير رر92 ية)

 الخظة الزمشية الأرنامج:
مددل  دديا ( ه ددذهرا 8( كحددجة ل ددجة )92 ش  يددة )قددذا ال ذحددث ب  ددجاد ال خيددذمج ب  ددث ر ددت

 ،( كحجة فل ا   يا3كبياقا ) ،ا99/3/9199ا إلة  يا ار ج ل 96/9/9199ا ربمذلأ ال ياف  
   .( دقرقر كذلك ط قذً   تطلا رهع ال  خالأ61كزمل اليحجة )

 (7جدوص )
 9 =  راء الخأراء حوص محتوي الأرنامج السقترح قيد البحث

 اؾـدبة اؾؿئوية تؽرار اؾؿواػقة اؿجؿحتوي اؾبرـ

 مجة تط    ال خيذمج
 %77.78 7 ا ذهرا 8
 %99.99 9 ا ذهرا 6
 %99.99 9 ا ذهرا 2
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 (7جدوص )تابع 
 9 =  راء الخأراء حوص محتوي الأرنامج السقترح قيد البحث

 اؾـدبة اؾؿئوية تؽرار اؾؿواػقة ؿحتوي اؾبرـاؿج

  جد اليحجا  فل ا   يا
 %99.99 9  كحجا 2
 %88.89 8 كحجا 3

 %1.11 1 كحجت ل

 زمل اليحجة 
 %1.11 1 دقرقر 991

 %99.99 9 دقرقر 91
 %77.78 7 دقرقر 61

( 3كبمج  خض ا  دت ذرا  ال ذصدر هت ج دج م تديع ال خيدذمج ال قتدخن ق دج ال  دث مخفد  )
كقدج ارت دة  ،(9رر مخفد  ) يل السذدة ال  دخالأ مدل ه  دذلأ ه ئدر التدجريذ بعيردذ  التخبردر الخيذضد

 %( مل اتهذق هرالأ السذدة ال  خالأ.71ال ذحث يس ر   تقش  ل )
هخيذمج كالججكل التذلل  يضت التيزيا الدمجل ل  تيع ال خيذمج التمير ل ال قتخن ب  ت جاا 

             .( course labالويرس    )
 (8جدوص )

 ( course labامج الكورس لاب ) التوزيع الزمشي للأرنامج السقترح بإستخدام برن
 اؾتوزيـع اؾزؿـي ؾؾبرـاؿـج اؾبيــــــان

 ا ذهرا 8 مجة تط    ال خيذمج
 ( كحجة3)  جد اليحجا  فل ا   يا

 ( كحجة92)  جد كحجا  ال خيذمج
 ( دقرقر61) زمل اليحجة 

 ( دقرقر9221) الدمل الوية لتط    ال خيذمج

 courseهخيذمج الويرس    )مجل لي خيذمج ب  ت جاا ( التيزيا الد 8 ت ت مل اجكل )
lab)  لطدددل  الهخقدددر النذيردددر بعيردددر  يدددل تميددد   ددد ذحر الدحددده  يدددل الالدددخ  كالت  ددد ش الجرا دددل

( كحدجا  3( كحجة هياقا )92 ذ ر( كي تيع  ية ) 92ب ا ذلل )اذممر هجلذ  -التخبرر الخيذضرر
 .ه  يعرذ هرذا )الس ت كا  ج ل كا ربمذلأ (

 (9)إعداد الباحث( مرفق)حتوي الأرنامج التعليسي السقترح قيد البحث م  م
هخيدذمج ا ت جا ال ذحدث ي د  الدتمي  الدحاتل القدذي   يدة ا دت جاا هخيدذمج تمير دل بذ دت جاا         

 يدة طدل  ال ج ي در التجخي ردر ق دج ال  دث, فدل حد ل ا دت جمت  (course labالوديرس    )
 .ن اليهال كهدالأ ي يذلإ( فل تمير    ذحر الدحه  ية الالخال ج ي ر ال ذبطر )ال خ 

  ظوات بشاء الأرنامج التعليسي تتسثل في:
 ت ج ج ا هجا  المذمر لي خيذمج. -
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 صرذ ر ا هجا  فل صيرة  ييكرر. -
 التمخ   يل ال تمي  مل السل كالججذ كمستيع ا  تمجاد كال ستيع الجرا ل. -
  طر ال خاد تمير لذ ب  ث تتسيسش ا جاً.ت ج ج كت ي ش السييلا كا ي -
 ت جع طخق التمير  ال جذ  ر ل ستيع ال تمي  ل كقجراتل . -
 تجخبر ال خيذمج ق ش ا ت جامي فل صيرتي الجلذيرر. -
 تقيي  ال خيذمج كتمج يي ق ش تط رقي. -
 (83: 3 تذبر ال خيذمج فل صيرتي الجلذيري. ) -

قدددذا ال ذحدددث بدددذرطلا  يدددل بمددد  التط رقدددذ  كال دددخامج كالتدددل ت ددد  ميضددديا ال  دددث 
كا طددلا  يددل ال خااددا المي رددر كالجرا ددذ  ال خاةرددر كمقذهيددر ال ت   دد ل فددل مجددذل توجيليارددذ 
التميددر  كال  دددخمج ل لتط رقدددذ  توجيلياردددذ ال ذ دددع ا لدددل كذلددك لت ددد ر  ال خيدددذمج ب دددذ  تيافددد  مدددا 

لطل  كي سدل ب دعش إرجدذهل طخيقدر هدالأ الطدل  لطخيقدر  د ذحر الدحده خ ذي  كاحترذاذ  ا
  يل الالخ. 

 : الأرنامج السقترحىدف 
 ت نش هج  ال خيذمج فل )ا سذ  الطل  ال خاحش الهجرر كالتمير ر لطخيقر   ذحر الدحه  

 . يل الالخ( كمستيع الت   ش الجرا ل لج ل 
 : الأرنامج السقترح سس 

 لحع كضا مل هايي.هن ر ق  اللج  ا -9
 .هن رعين مجذ  ذ ليطل  الح ل  ي  رط    ي ل  ال خيذمج -9
 هن  خا ل الهخكق الهخدرر ه ل الطل . -3
 هن رعين قذهش لي خكير كالتمج ش. -2

 ( :51( الديشاريو مرفق )course lab)برنامج الكورس لاب مراحل انتاج 
  مرحلة الإنتاج: -5
اله دج يهذ ( كاختردذر  ،word, pdfردر مندش )ميهدذ  قذا ال ذحث ب يتذلإ بمد  ال  دذدر الخق  -

 ،ف دج يهذ  ،صدير  ذهتدر كمت خكدر ،word , pdf بمد  ا ي دطر التمير ردر مندش )ميهدذ  
  خكض تقجر رر( مل خلل ك عر اريتخيت.  ،مياقا الوتخكيرر

هحدج  هخيدذمج الوديرس    كهديقذا ال ذحث هت   ش ال  ذدر الخق رر ال جتجر كال ج مر  يل  -
  .مج ذ  ليمخض  كذلك لي  يل  يل هرقيير الت غ ش

قددذا ال ذحددث ب يتددذلإ هرقييددر الت ددغ ش ال ذصددر بددذل  تيع المي ددل لسدد ذحر الدحدده  يددل الالددخ   -
 .ب سذ جة هحج ال ت    ل  CD يل
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 مرحلة العرض والتظأيق: -2
كالتمير رر  هرقيير الت غ ش همذا ال طيا  الهجررقذا ال ذحث هت  ر  اليحجا  التمير رر ككضا  -

 التل تخت   هلذ. 
 .هخيذمج الويرس    هرقيير الت غ شقذا ال ذحث ب خن طخيقر ه ت جاا  -
 :( Course Labتمير ذ  مل ر لت غ ش م تيع الويرس    ) -
فدل ال جاردر رجدع يقدش ال  تديع مدل ال ذ دي  الدحع تد  ت د ر  ال  تديع  يردي الدل ال يا دع  -5

 الطل .
 
 
 
 
 التمير ل مل كيرس   . فتت ميه ال  تيع  -9
 
 
 
 

 كعش ارقييذ  ال خيذمج
 ت غ ش م تيع )الويرس   ( مل  ية ال ذ ي  مل خل ال غ   ية ارقيير )اهجلأ(. -9
 
 
 
 
 .فتت ال  تيع ال طيي  -9
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 .هجلأ ال  ذهجة كالتهذ ش ما ال  تيع  -3
 
 
 
 
 

 :مرحلة التقويم
ليسددد ذحر ق دددج  اا هخيدددذمج الوددديرس   ب  دددت ج ال قتدددخنبمدددج اريتلدددذلأ مدددل إ دددجاد ال خيدددذمج 

تددد   خضدددر  يدددل السدددذدة ال  دددخالأ ال ت   ددد ل فدددل توجيلياردددذ التميدددر  كال جدددذهج كطدددخق  ،ال  دددث
ر ددتطلا ررايلدد  حدديل مددجع مجذ دد ر ه دديي   ددخض ال  تدديع المي ددل داخددش  ،التددجريذ السدد ذحر

لأ بدأرايل  ال جذيدر لر د ت اللذته الجقذل كمجع صدلحرر ال خيدذمج ليتط  د ، كقدج هكدذر السدذدة ال  دخا
 ال خيذمج صذلت ليتط    الهميل.

 الدراسة ا ساسية :
 الكياسات القألية:

قذا ال ذحث ب اخالأ القرذ ذ  الق يرر ل ج ي تة ال  ث فة متغ خا  )ملذرة  د ذحر الدحده 
ا الددددددل  دددددديا النل دددددددذلأ 93/9/9199الت  دددددد ش الجرا ددددددل(  ددددددديا ا حددددددج ال يافدددددد  - يددددددل الالددددددخ

 .ا98/9/9199
 تشايذ التجربة ا ساسية:

ال ج ي دددر التجخي ردددر  قدددذا ال ذحدددث هتط  ددد  ال خيدددذمج التمير دددة ال قتدددخن ق دددج ال  دددث  يدددة
ليم جددر التجخي رددر كبذر دديي  التقي ددجا )ال ددخن  (course labهخيددذمج الودديرس    ) ب  ددت جاا 

ا( إلدة 96/9/9199اليهال كهدالأ ي ديذلإ( ليم جدر ال دذبطر فدة الهتدخة مدل  ديا ا ربمدذلأ ال يافد  )
 ا(.99/3/9199 يا ا  ج ل )

 الكياسات البعد ة:
( ه دددذهرا قدددذا ال ذحدددث 8بمددج اريتلدددذلأ مدددل ال دددجة ال قدددخرة ليتجخبدددر ا  ذ دددرر كالتدددة هيغدددت )

/ 99/3بد اخالأ القرذ ددذ  ال مجردر ل ج ددي تة ال  ددث التجخي ردر كال ددذبطر مددل  ديا النل ددذلأ ال يافدد 
 لقرذ ذ  ال مجرر ت ت يهذ الاخك  التة ت ت ا كقج را ل ال ذحث هن تت  ا9199

 ف لذ القرذ ذ  الق يرر.
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 السعالجات الإحرائية :
 ممذمش ارلتيالأ               -     ال تي   ال سذهة -
 اري خا  ال ةرذرا         -    ممذمش إرت ذط ه خ ين  -
 إخت ذر ) ( -     الجس ر ال ئيير ليتغ خ -
 لت   دممذمش ا -      الي ر  -

 : الشتائجومشاقذة عرض 
 د لددر ذا  فددخكق  تياددجومشاقذععة نتععائج الاععرض الاوص والععذي نعع  علععي : عععرض 

 فدل لي ج ي در ال دذبطر ال مدجع القردذس ل دذلت كال مدجع الق يدل القردذس متي دطة هد ل إح ذيرر
 مستيع هدالأ   ذحر الدحه  يل الالخكالت   ش الجرا ل  فخاد   جر ال  ث. 

 (9جدوص )
 لة الاروق بي  الكياسات القألية البعد ة في الستغيرات )قيد البحث(  للسجسوعة الزابظةدلا 

 31ن=

 اؾؿتغيرات
اؾفرق بين  اؾقياس اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾي

 اؾؿتودطين
ـدبة 
الاـحراف  اؾؿتودط ؼيؿة ت اؾتغير

الاـحراف  اؾؿتودط اؾؿعياري
 اؾؿعياري

 8.719 %69 6.811 2.198 97.133 3.912 91.833 الت   ش 
 92.111 %399 3.733 9.992 2.867 1.937 9.933 ال جلأ

 98.881 %388 2.933 9.987 8.911 9.198 9.167 الطهي كاريد ق  يل الالخ 
 99.939 %222 2.111 1.961 2.911 1.813 1.911 ضخبذ  الخاي ل

 91.888 %839 3.933 1.379 3.833 1.678 1.611 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 91.898 %829 3.167 1.886 3.633 1.812 1.867 حخكذ  الحرا  ل ك ذل

 99.169 %363 3.967 9.399 2.967 1.799 1.911 التجهذ ال جتا  
 98.913 %9179 9.811 1.899 9.733 1.231 1.933 التياف 

 99.211 %223 93.933 9.887 99.333 9.799 8.211 ال ج يا الوية

 9,669=   1.18قر ر   الججكلرر  جج 
الهجل  (  ايي تياج فخكق ليقرذ ذ  الق يرر ال مجرر فل متغ خا  ا دالأ9 ت ت مل اجكل )

لس ذحر الدحه  يل الالخ كالت   ش الجرا ل لي ج ي ر ال ذبطر ل ذلت القرذس ال مجع ح ث 
 (. 1.18( كهة دالر  جج مستيا )99,211: 8,719تخاكحت قر ر   )

ع طدخه  يددل ال ج ي در ال دذبطر إلدة هن الطخيقدر ال متدذدة تقدديا كيخادا ال ذحدث التقدجا الدح
 يل ال خن اليهال كهدالأ الج يذلإ كت  رت ا خطذلأ مل ق ش ال مي  كال  ذر ر كالتودخار مدل الدر 
ال دتمي  كهدحا بدل كدك  ديفخ لي دتمي  فخصدر ا دجة ليدتمي  م دذ  دؤ خ هدجكر إرجدذهل  يدة كهدذلأة ا دالأ 

 ددر ال ددذبطر كالددحع رمت ددج  يددة ال ددخن اليهاددل لي لددذرة ال طيددي  كالددحع ط دد   يددة هفددخاد ال ج ي 
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تمي لدددذ ككدددحلك الج ددديذلإ الدددحع رقددديا بدددي ال ميددد  كالتدامدددي هتقدددجر  مج ي دددر مدددل ال طددديا  التمير ردددر 
ال تجراددر مددل السددلش لي ددمع كت دد رت ا خطددذلأ كمتذبمددر ال تمي دد ل ه جددذلأ ا دالأ كإ طددذلأ التغحرددر 

ح ث  ترت ذلك فدخص ليدتمي  م دذ  دؤ خ إرجذهردذً  يدة تميد  ملدذرة الخاامر لل  ا رمذ فل كقت كاحج 
 .  ذحر الدحه  ية الالخ كمستيا ت   يل  الجرا ل

كيمدددك ال ذحددث هددحل الجترجددر إلددة هن الطخيقددر التقي جرددر   ر عددل إ هذللددذ كالتددل تمت ددج  يددة 
ب ديرة  دير ر  ال خن اليهال كهدالأ الج ديذلإ الم يدل لسد ذحر الدحده  يدل الالدخ ال طيدي  تمي لدذ

مطذبقر لادالأ الهجل لي لذرة كمل    تؤ خ تأ  خا إرجذهرذ فدل كهدذلأة ا دالأ ال لدذرا, كهدحا ر د خ إلدة 
هن ا  دديي  التقي ددجع )ال ددخن كالج دديذلإ( لددي تددأ  خ إرجددذهل  يددة تميدد  ال لددذرا  ال خكرددر ق ددجال  ث 

ا رددددا القددددخارا  كمتذبمددددر  كيخاددددا ذلددددك إلددددة كادددديد ال ددددتمي  كقرذمددددي بذل ددددخن كهدالأ الج دددديذلإ كات ددددذذ
                                                                       .ال تمي  ل ه جذلأ ا دالأ

ح ث هن ال خن اليهال ك هدالأ الج يذلإ كإهجالأ ال لحاذ  تسل  هجرار ك  خة فل ا تسذ  
لت ير ال قرقل الياقمل لي لذرة ال مذر  كال مييمذ  ال ذصر بذلم يرر التمير رر ح ث هيلذ ت ي  ا

ال طييبدددر ك دددذ هن الطخيقدددر التقي جردددر للدددذ تدددأ  خ إرجدددذهل  يدددل مسدددتيع هدالأ الطدددل  كالقدددجرة  يدددل 
 .ا تخاذا ال مذر  كال مييمذ 

م(، 2118زيشع  علعي عسعر، وعادة جعلاص عأعد الحكعيم )كفل هحا ال دجد ت د خ كدل مدل 
التقيي ( م تجه  –التجه ح –ح ا را قخارا  )الت طر إلل هن م ير ا  يي  التقي جع هي ال مي  ف ت 

بذر جاد ليجرس     دخض كصدرذ ر ال هلديا هك ال لدذرة ال دخاد تمي لدذ كتقدجر  همنيدر كي دذذلإ   يردر 
مددا ال ددخن كمجتلرددذً بذخت ددذر الطدددل  همددذ دكر ال ددتمي  مددل الجذحردددر ا خددخا هددي هن  ددؤدع كيتدددذبا 

حا ا  دددديي  كيديددددج مددددل فذ يرددددر الم يرددددر التمير رددددر.                                               كيطرددددا م ددددذ  ددددجل  يددددل هه رددددر ال ميدددد  فددددل هدددد
(99  :993  ) 

 ،(30ا ( )3003)  Ibanezكتته  يتدذيج هدحل الجرا در مدا يتدذيج درا در كدش مدل إ  دذي د 
م دطهة رم دذن هح دج  ،(99ا( )30۰3زيجدع هح دج م  ديد ) ،(33ا( )3003)  Perezديدخ  ه
ا( 9198محمد إهدخاير   دير ذن ) ،(98ا( )9192(،   ج الله   دج ال سد ل حذاردي )92ا( )30۰3)
(, هح دددج   دددج 98ا( )9116(, مذرسدددر محمد  يرهدددل )91ا( )9113محمد حسدددل حسدددل رخدددذ ), (99)

 Onet changكيت كدذيج  ،(93ا( )9193  ج الجرذر كج ل  ير ) (،9ا( )9193ال جم  محمد )
( كالتددل ه ددج  يتددذيجل  إلددل هن الطخيقددر 93ا( )9198إهددخاير  كدديمذن )(, م تددذر 39ا( )9199)

الج دددديذلإ الم يددددل هد  إلددددل ا ددددترمذ  ال ددددتمي   التقي جرددددر كالتددددل تمت ددددج  يددددل ال ددددخن اليهاددددل كهدالأ
 .لي لذرا  ال خكرر كتمي لذ ب عش إرجذهل
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 هد ل إح دذيرر د لدر ذا  فدخكق  هيادج الارض ا وص:وم   لاص ما سأق يتز  صحة 
مسدتيع هدالأ  فدل لي ج ي در ال دذبطر ال مدجع القردذس ل دذلت كال مدجع الق يدل القردذس  دطةمتي 

   ذحر الدحه  يل الالخكالت   ش الجرا ل  فخاد   جر ال  ث
 د لدر ذا  فدخكق  : تيادجومشاقذعة نتعائج الاعرض الثعاني  والعذي نع  علعي ععرض 

 فدل التجخي ردر لي ج ي در  مدجعال القردذس ل دذلت كال مدجع الق يدل القردذس متي دطة هد ل إح دذيرر
  .مستيع هدالأ   ذحر الدحه  يل الالخكالت   ش الجرا ل  فخاد   جر ال  ث

 (51جدوص )
البعدد( للسجسوعة التجريأية في الستغيرات قيد  -دلالة الاروق بي  متوسط الكياسيي  )القألي
 31ن= البحث

 اؾؿتغيرات
اؾفرق بين  اؾقياس اؾبعدى اؾقياس اؾقبؾي

 دطيناؾؿتو
ـدبة 
 الاـحراف اؾؿتودط ؼيؿة ت اؾتغير

 الاـحراف اؾؿتودط اؾؿعياري
 اؾؿعياري

 93.169 %938 92.211 9.979 92.811 9.918 91.211 الت   ش الجرا ل
 98.963 %896 8.867 9.628 6.811 1.883 1.933 ال جلأ

 91.398 %891 6.199 9.286 7.998 1.798 9.133 الطهي كاريد ق  يل الالخ 
 93.691 %686 6.213 9.989 7.336 1.721 1.933 ضخبذ  الخاي ل

 96.188 %892 3.867 1.727 2.967 1.792 1.611 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 39.981 %721 3.711 1.792 2.911 1.689 1.811 حخكذ  الحرا  ل ك ذل

 98.383 %826 2.733 9.299 8.611 1.326 1.867 التجهذ ال جتا  
 99.238 %9198 8.211 9.328 8.667 1.281 1.967  التياف

 29.329 %611 31.811 9.239 38.933 9.272 8.933 ال ج يا الوية

 9,669=   1.18قر ر   الججكلرر  جج 
 ( ايي تياج فخكق ليقرذ ذ  الق يرر ال مجرر فل متغ خا  ا دالأ91 ت ت مل اجكل )

ا ل لي ج ي ر التجخي رر ل دذلت القردذس ال مدجع الهجل لس ذحر الدحه  يل الالخ كالت   ش الجر 
 (.1.18( كهة دالر  جج مستيا )42.349 :58.263ح ث هيغت قر ر   )

كيخادددا ال ذحدددث هدددحل الجتدددذيج إلدددة فذ يردددر هخيدددذمج الوددديرس    كالدددحع تددد  تط رقدددي  يدددة 
تتددذبا ال ج ي ددر التجخي رددر ح ددث كفددخ لي ددتمي  مددجاخش اج ددجة   تسددذ  ال مييمددذ  بطخيقددر فخدرددر ه

مجذ ع ما إ ذدة كإ تخاذا هحل ال مييمذ  ب ذ  تجذ ع ما قجراتي ال   رر, ك ذ هن تقجر  ال ذدة 
المي رر داخش ال خيذمج ك خضلذ ب عش تجريجل م س  هيا دطر  دخض ذا  اديدة  ذلردر كمتخابطدر 
لتيضدددرت طخيقدددر هدالأ كدددش اددددلأ مدددل هاددددالأ الجسددد  فدددل هدالأ  ددد ذحر الدحددده  يدددل الالدددخ كد  لدددذ 

خن اليهاددل امددش ال ددتمي   خ ددع فددل هن ر دد ت قخي ددذ مددل هددحل ال دديرة مددا ربدد  ذلددك بددذ دالأ بذل دد
الم يددل ل ددذ  دد   ككددذهج كت دد رت هخطددذلأ ا دالأ مددل خددلل ت عجددي مددل المدديدة إلددة ال خيددذمج مددخة 
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هخخا رمدجاد هتمديدد فديرع  جدج  دجا ت عجدي مجدي هدالأ ال لدذرة هك اددلأ مجلدذ م دذ  دؤدع إلدة ت سدل 
  لأ ال لذرع كتطييخ ا دا

( ياددذا تمير دددل رسدد ت ب ي ددذلأ ال  تدديع course labح ددث رمددج هخيددذمج الودديرس    )
ك دددذ رسددد ت هتط  ددد  هدددخامج ال  ذ دددذة  ،كي دددخل  يدددة كددد عر ا يتخيدددت كفددد  ممدددذ  خ دكلردددر ،التمير دددل

كهددي  ددلش ا  ددت جاا ري ددذلأ ال ددياد التمير رددر التهذ يرددر كدكرا   ،كالتددجريع القددذي   يددة ال ذ ددي 
كل دجذ ر ال  تديع ارلوتخكيدل  ،كاميلذ متذحر لل ت جاا  ية ك عر ا يتخيدت ،تمي  ا لوتخكيلال

  .لي قخرا  الجرا رر كالج خ فل ياذا إدارة التمي 
كيتيفددد   يدددة ا يا دددر ا خدددخا بقيتدددي  ،كيمدددج هر دددذ هحدددج هيا دددر تدددألرف ال  تددديا الخق دددل

ح ددث  ددت  ا ددت جامي  ي ددذلأ ه ئددر تميددر   ،رك ددليلر ا ددت جامي كتيافقددي مددا متطي ددذ  ال  ئددر المخبردد
تهذ يرددددر  ذلرددددر الجدددديدة ر عددددل ي ددددخهذ  يددددة ا يتخيددددت هك  يددددة هيا ددددر إدارة الددددتمي  هك ا قددددخاص 

 (27:96) .كتمت ج  ية م جه مذ ت ذهجل هي الحع  ت  ش  يري ،ال جمجر
 ا( إلدة هن ا دت جاا ال ذ دع9117كيته  هحا ما مذ هكدذر  إلردي كفرقدر م دطهة  دذل  )

ا لددل رسددذ ج  يددة ت ه ددد حددياس ال ددتمي  ب ددعش ك  ددخ فلددي رمت ددج  يددة ال ددجاخش ال سددرر لي ددتمي  
ح ددث ر ذطددع حذ ددر السدد ا كال  ددخ كالي ددذ بذرضددذفر إلددة  ج ددخ ال خكددر لجرددي كبذلتددذلل فلددي 

 (971: 99)رسذ ج  ية ت سل كهذلأة هحل ال ياس لي تمي . 
رجددذهل ر ددت جاا هخيددذمج الودديرس    كيمدددك ال ذحددث هر ددذ هددحة الجترجددر إلددل التددأ  خ ا 

ح ددث رسددتطرا ال ددتمي  ان  جتقددش فددل ال خيددذمج التمير ددل ال قتددخن حسددع قجراتددي الحاترددر م ددذ رسددذ جل 
 يددة التقددجا فددل مسددتيع الت  دد ش ال مخفددل كا دالأ ال لددذرع ك ددذ هن احتدديالأ هخيددذمج الودديرس    

 مييمذ  كال لذرا  بأ يي   تجذ ع ما  ية ك ذي  تمير رر متمجدة رم ش  ية تقجر  ال مذر  كال
 مستيع ال تمي  م ذ  ؤدع إلل إ تسذهلذ كارحتهذظ هلذ كهدايلذ ب ستيا متقجا

  ددذ  ددخع ال ذحددث هن ا ددت جا هخيددذمج الودديرس    ر سددل ال سددتييذ  التمير رددر ال  تيهددر 
كهن ا ددت جاا  ،لددجع ال تمي دد ل مددل خددلل هددحل الجلددج فددل ال ددذدة التمير رددر لت ق دد  مسددتيع ارتقددذن

هخيذمج الوديرس    ه  دت فذ يردي فدل ت سد ل مسدتيع ا دالأ ال لدذرع ك دذ هيدي رم دش  يدل مخا دذة 
الهخكق الهخدرر كإ طذلأ تجري ذ  متجرادر فدل ال سدتيع كذلدك حتدة رجدج كدش مسدتيع مدذ  جذ د ي كمدذ 

 .رسذ جل  يل التقجا كا رتقذلأ بذ دالأ ال لذرع كالت   ش الجرا ل
(, درا ر 96ا( )9191)  ىالة إبراليم حد   حسد ترجر ما درا ر كل مل كتته  هحة الج

, كدرا ددددر (98ا( )9116ر مذرسدددر محمد  يرهددددل )كدرا دددد (,93ا( )9198م تدددذر إهددددخاير  كددديمذن )
إر دددذن السددد ج ا يدددير   دددج الله, محمد الج ددديقل  كدرا دددر (,97) ا(9199كادددجان محمد إهدددخاير  كه دددع )
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ا 9199) مجدددددددذر خ دددددددخ   يدددددددل هح دددددددج .(9ا( )9197السدددددددلا ), دددددددمج الج دددددددذلل , ه دددددددذمر   دددددددج 
كتأ ددج درا ددتل   يددل مددجع التددأ  خ اررجددذهل ليودديرس     يددل تميدد   دد ذحر الدحدده  يددل .(98)(

 .الالخ كالت   ش الجرا ل
 إح ذيرر د لر ذا  فخكق  كايد :وبذلك يتحقق صحة الارض الثاني والذي يش  علي 

مسدتيع هدالأ  فدل التجخي ردر لي ج ي در ال مجع القرذس ل ذلت كال مجع الق يل القرذس متي طة ه ل
  .  ذحر الدحه  يل الالخكالت   ش الجرا ل  فخاد   جر ال  ث

 د لدر ذا  فدخكق  تيادج : ومشاقذعة نتعائج الاعرض الثالعث والعذي نع  علعيععرض 
 سالقردذ ل دذلت كالتجخي ردر لي ج دي ت ل ال دذبطر ال مدج  ل القرذ د ل متي دطة هد ل إح دذيرر

مستيع هدالأ  د ذحر الدحده  يدل الالخكالت  د ش الجرا دل  فدخاد  فل التجخي رر لي ج ي ر ال مجع
   جر ال  ث.

 (55جدوص )
دلالة الاروق بي  الكياسات البعد ة في الستغيرات الاداء الاشي للدباحة للسجسوعتي  الزابظة 

 31=2= 5  والتجريأية

 اؾؿتغيرات
 ريبيةاؾؿجؿوعة اؾتج اؾؿجؿوعة اؾضابطة

 الاـحراف اؾؿتودط ؼيؿة ت
 الاـحراف اؾؿتودط اؾؿعياري

 اؾؿعياري
 8.983 9.979 92.811 2.198 97.133 الت   ش الجرا ل 

 9.999 9.628 6.811 9.992 2.867 ال جلأ
 8.368 9.286 7.998 9.987 8.911 الطهي كاريد ق  يل الالخ 

 91.331 9.989 7.336 1.961 2.911 ضخبذ  الخاي ل
 99.368 1.727 2.967 1.379 3.833 حخكذ  الحرا  ل ر  ل 
 92.631 1.792 2.911 1.886 3.633 حخكذ  زرا  ل ك ذل

 91.936 9.299 8.611 9.399 2.967 التجهذ ال جتا  
 9.663 9.328 8.667 1.899 9.733 التياف 

 99.398 9.239 38.933 9.887 99.333 ال ج يا الوية

 9,917=   1.18ر  جج قر ر   الججكلر
( ايدددي تيادددج فدددخكق ليقرذ دددذ  ال مجردددر فدددل متغ دددخا  ا دالأ الهجدددل 99 ت دددت مدددل ادددجكل )

لسدد ذحر الدحدده  يددل الالددخ لي ج ددي ت ل ال ددذبطر كالتجخي رددر ل ددذلت القرددذس ال مددجع لي ج ي ددر 
 ( 1.18( كهة دالر  جج مستيا ممجيير )25.325 :8.253ح ث هيغت قر ر ) ( )التجخي رر 

دك ال ذحث هحل الجترجدر إلدة مدذ  يدل هن ط رمدر ميضديا ال  دث كهدي ا دت جاا هخيدذمج الوديرس كيم
(  course lab فدددل تميددد   ددد ذحر الدحددده  يدددل الالدددخ كالت  ددد ش الجرا دددل بذ ت دددذرل هحدددج )

م ددذ  ،ال  خاددذ  ال ل ددر فددل الددتمي  لج رددا الت   ددذ  ب ددذ  ت ذكددة مددا ركن   ددخ ال مييمددذ 
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كم ذر ددتي ب ددعش   يددل, كتددجريع  ،الددجافا ليددتمي  ه نددخ حدديل هددحا ال يضددياا ددذر لددجع افددخاد الم جددر 
الطددل   يددة ملددذرا  إ ددت جاا هخيددذمج الودديرس    كهددي مددل ال ددخامج التددل تتددرت هي ددذلأ م تدديع 

ككددحلك مددا تدديف خ امعذيرددر ت دد ر   ،إلوتخكيددل تهددذ يل  ددذلل الجدديدة  يددة ه ئددر دركس إلوتخكيرددر
(  يددددة هالدددددة الطددددل  course labهخيددددذمج الودددديرس    )ا خت ددددذرا  الوتخكيرددددذً, كتجديددددش 

م ذ رسذ ج الطل   يدة متذبمدر ال يضدي ذ  الجرا درر فدل اليقدت الدحع  جذ د ل  ت مدذً  ،ال   رر
كمخا دذة الهدخكق الهخدردر فر دذ ه دجل  فدل  دخ ر الدتمي , م دذ  ،لاخكفل  ال   درر كدلً حسدع مسدتيال 

( كددذن لددي ا ددخ دال فددل تميدد   دد ذحر course lab)ر دد خ إلددة هن ا ددت جاا هخيددذمج الودديرس   
 .الدحه  يل الالخ  فخاد   جر ال  ث كت سل مستيع ت   يل  الجرا ل

( فر ذ  يدل : قدجرة ال خيدذمج  يدل course labح ث تو ل م  دا  هخيذمج الويرس    )
ل سدددت جا هيغدددر هي دددذلأ كت خيدددخ ال دددياد التجري ردددر كالج دددخ فدددل يادددذا إدارة الدددتمي  ك   تطيدددع ممخفدددر ا

html  هك بددأع لغددر هخمجرددر هخددخا كالقددجرة  يددة ت دد ر  ه ئددر امت ذيددذ  كذميددر داخددش ال خيددذمج ك ددذ
ك  ددددخل(  ،ف ددددج ي ،رسددددلش هجددددذلأ ال ددددياد التمير رددددر دكن هع تمق ددددج ك إمعذيرددددر إضددددذفر ك ددددذي  )فددددلش

للددي ( داخددش ال  تدديا التمير دل كي عددل مددل خpower pointكإمعذيردر إ ددت خاد  ددخكض تقجر ردر )
ايتدددذلإ ه  دددذل تهذ يردددر تقددديا  يدددة الخ ددديا ال ت خكدددر ب دددعش م ذكدددخ كي تيدددك مج ي دددر مدددل القيالدددع 
الجددذهدة لل ددتم ذل ال  ذكددخ كي تيددك هدكا  قييددر كمتطدديرة ري ددذلأ السدد جذريي كيسدد ت هددحا ال خيددذمج 

 (25: 9) .ب ي ذلأ ا ي طر كي خهذ  ية ك عر ا يتخيت
( courselabل   دددا  هخيددذمج الودديرس    )كيددخا ال ذحددث مددل خددلل المددخض السددذه  

إلددددة رن ا ددددت جاا هخيددددذمج الودددديرس     ددددذ ج فددددل ت سددددر  ال  تدددديع المي ددددل ليطددددل  ح ددددث تدددد  
 ،كميهدذ  صدي  ،( كر ديا مت خكدر ك ذهتدرward, pdfا دت جاا الي دذي  ال تمدجدة مدل ي ديص )
تخك دد ا جدذلأ القردذا ب دخن ك ذ هيدي حهدد الطدل   يدة ال ،كمقذطا ف ج ي ك م جذ  ليهل  كا  ترمذ 

الجركس كهتذن لل  فخصر ليتمي  الحاتل كمل هجذ يجج هن إحتهذظ الطل  بذل  تيع المي ل إيمعذ 
 ية دراذتل  فل إخت ذر الت  د ش الجرا دل كال لدذرع ل دذلت القردذس ال مدجع ح دث كذيدت هف دش 

  .مل دراذ  إخت ذر الت   ش الجرا ل كال لذرع  فل القرذس الق يل
كمددل خددلل هدكا   ،هن تمددجد هي ددطر الددتمي  كتجدديا ملذمددي ال ججدددة مددل ق ددش الطددل    ددذ

الت ذرلا كالجقذش التدامجرر ك  خ التدامجرر بذر تمذير ب جايمر التياصش ال تمجدة كإمعذيرر اليصديل 
كقج ت  ذلك مل خلل  دجة طدخق ليتياصدش مندش ال خيدج ارلوتخكيدل  ،الل ه تذذ ال قخر فل هع كقت

كمجتدددجرذ  الجقدددذش   دددخ الياتسدددذ ، هك  ،ذ  الجقدددذش   دددخ تط رقدددذ  التياصدددش ارات دددذ لكمج ي ددد
              ( 63:96)        .ات ذل تيهييل  جج ال خكرة  م ذ كذن لي ا خ ك  خ فل ت ق   يتذيج فمذلر
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كتتهددد  هددددحل الجترجددددر مددددا يتددددذيج المج ددددج مددددل الجرا ددددذ  السددددذبقر التددددل كاددددج   لقددددر هدددد ل 
(، كدرا در 8) (9199كال  جايردر ) ،كال خاكدجرر ، لذرا  الم يردر مندش درا در ال خاكدجررالت   ش كال

هذلدددر إهدددخاير  حسدددل هح دددج  ,(8) (9196(, كدرا دددر السددد ذحل )98( )9198ريددد  هح دددج ) ،كح دددر
كدددددج ؤ التددددل ت( ۰2) (30۰3كدرا دددددر   ددددددج المدددددذطل )(, ۰۲( )30۰۲(, فددددتت الله )96ا( )9191)

رس    كددذن فمددذً  فددل ت سدد ل الت  دد ش الجرا ددل ك ددخ ر تميدد   دد ذحر يتددذيجل  هن هخيددذمج الوددي 
ككحلك تو ه الجترجر السذبقر  ل هه رر تهم ش ا ت جاا التقجرذ  ال ج نر فل  ،الدحه  يل الالخ

 .التجريذ لوييلذ تخفا مستيع الت   ش الجرا ل ككحلك تج ل ال لذرا  الم يرر
 د لدر ذا  فدخكق  تياددج :علعي   وبعذلك يتحقعق صععحة الاعرض الثالععث والعذي يععش 

 القردذس ل دذلت كالتجخي ردر لي ج دي ت ل ال دذبطر ال مدج  ل القرذ د ل متي دطة هد ل إح دذيرر
مستيع هدالأ  د ذحر الدحده  يدل الالخكالت  د ش الجرا دل  فدخاد  فل التجخي رر لي ج ي ر ال مجع

   جر ال  ث.
 : استشتاجات البحث

 ج التة ت  التيصش ال لذ  ر عل ا تجتذلإ مذ  ية:فة حجكد ههجا  كفخكض ال  ث كالجتذي
ال خيذمج التمير ة ال ت ا بذلويرر )ال خن اليهاة كهدالأ الج يذلإ الم ية(  ذه  بطخيقدر إرجذهردر  -9

 .فة تمي  تمي    ذحر الدحه  يل الالخ كالت   ش الجرا ل
إرجدذهة  يدة  لدي تدأ  خ  (course lab)الوديرس    ال خيدذمج التمير دة ال قتدخن  ب  دت جاا  -9

تميدد   ددد ذحر الدحدده  يدددل الالددخ  كالت  ددد ش الجرا ددل لطدددل  الهخقددر النذيردددر بعيرددر التخبردددر 
 .الخيذضرر

 يدة ال ج ي در  (course lab)الوديرس    تقدجمت ال ج ي در التجخي ردر التدة إ دت جمت  -3
( فدة ال ذبطر التة إ ت جمت الطخيقر ال ت مر بذلويردر )ال دخن اليهادة كهدالأ الج ديذلإ الم يدة

 ددخ ر تميدد   دد ذحر الدحدده  يددل الالددخ  كت سدد ل الت  دد ش الجرا ددل لطددل  الهخقددر النذيرددر 
 .بعيرر التخبرر الخيذضرر

 توصيات البحث.
 :كفة حجكد   جر ال  ث  يصة ال ذحث ب ذ  ية  ذ  تجتذاذ هجذلأ  ية مذ اذلأ ب

 courseلودديرس    )ضددخكرة ا هت ددذا هتج  دددر ملدددذرا  الددتمي  الددحاتل بذ ددت جاا هخيددذمج ا -9
lab)  .لجا طل  كيرذ  التخبرر الخيذضرر 

كإ دت جاا  ي خ الي ل بأه رر التوجيليارذ فل د   الم يرر التمير رر   ر ذ الدتمي  ا لوتخكيدل -9
كذلددددك مددددل خددددلل  قددددج الددددجكرا   ،ه ددددذل ع التميددددر  التددددة تمطددددة دكرا إرجذهرددددذ كفمددددذ  لي ددددتمي 

 .التجري رر
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ذل ع التجريذ ال ج نر التدة تمطدة دكراً فمدذً  لي دتمي  فدة الم يردر التمير ردر ضخكرة ا خح بأ  -3
 courseهخيدذمج الوديرس    )ل قخر الس ذحر ت  رذً ما الت ج ث كالتطييخ التخبيا كمجلدذ 

lab). 
ضدددخكرة ار دددتهذدة مدددل خ دددخا  ال ت   ددد ل فدددل هدددخامج ال ذ دددع ا لدددل  دددل طخيددد  إقذمدددر  -2

 .ي ررالججكا  كالجكرا  التجر 
 يدل  (course labهخيدذمج الوديرس    )إادخالأ ال ديدج مدل ا ب دذث ليتمدخ   يدل فذ يردر  -8

 .ال لذرا  ال خكرر فل ا ي طر الخيذضرر ال  تيهر
 .الطخق التقي جرر   جل  جلذ كلول بجيار الطخق ال ج نر -6

 ((ع ـــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 ولا : اؾؿراجع باؾؾغة اؾعربيةأ
: هخيددذمج بذ ددت جاا الددتمي  ال تجقددش كتددأ  خل فددل يميدد  بمدد  م(2153 حسععد عأععد السععشعم محمد ) -5

ملددددذرا  الج  ددددذز لتلم ددددح ال ددددجارس الحكرددددر فددددل ضدددديلأ توجيليارددددذ ال مييمددددذ  
اذممددر  ،كيرددر التخبرددر الخيذضددرر ،ر ددذلر مذاسددت خ   ددخ مج دديرة ،كا ت ددذ  

 طجطذ.
قددا ال مددددز ال تجقدددش  يدددل تميدد   ددد ذحر الدحددده  يدددل ه دددخ اليا م(:2102 حسعععد عيعععد ععععدلي ) -2

الالدددخ كالت  دددد ش ال مخفددددل لي  تددددجي ل , مجيدددر ه دددد يط لميدددديا كفجددددين التخبرددددر 
 .الخيذضرر , كيرر التخبرر الخيذضرر, اذممر ه  يط

 الخيذض. ،معت ر الخكج ،توجيليارذ التمير  كالتمير  ا لوتخكيل م( :2114 حسد محمد سالم ) -3
 , القذهخة.3تمير  الس ذحر, دار الهوخ المخبل, ط م ( :5998ل رات ) سامة كام -4
معريم بشع   ،والحسدانيعة ،حفيظعة بشع  سعليسا  ،والأراشعد ة ،حشا  بشع  سعليسا  ،الأراشد ة -5

فددل  course lab: فمذلرددر ا ددت جاا هخيددذمج الودديرس    م(210۲طالعع  )
جدذل ي دي ال دذدة لدجع تجريذ كتقيي  المييا فل ت س ل الت  د ش الجرا دل كا ت

طذل دددذ  ال ددده المذكدددخ ا  ذ دددل بسددديطجر   دددذن ,مجيدددر الجرا دددذ  التخبييدددر 
 .(3ا )( ۰3مج ) ،اذممر السيطذن قذهيس ،كالجهسرر

: م(2102الذحات سععد ) ،عتسا  ،عأعد اللظيعف الرعاي ،الجعزار ،ندري  عأعده ،الحديدي -6
ف مخا ددل الددتمي   يددة ا ددخ ت دد ر  هخيددذمج تميدد  إلوتخكيددل   ددخ الييددع هتيفردد

تج رددددددر كهذرددددددذ  إدارة ال قددددددخرا  ارلوتخكيرددددددر لددددددجا  طذلددددددع الجرا ددددددذ  الميرددددددذ 
 .اذممر   ل ك ذ ،ر ذلر دکتيرال  .ت    توجيليارذ التمير  بعيرذ  التخبرر
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ا ردن :  ،3ط  ،توجيليارددذ التميددر  هدد ل الجاخيددر كالتط  دد  م(:2111محمد محسععود ) ،الحيلععة -7
 .كالط ذ ر دار ال س خة ليج خ

: ا دخ التهذ دش هد ل ي د  م(2156سععد ىشعداوي سععد ) ،محمد ،حسيد محسود حسيعد ،الدباحي -8
التددجريع كا  دديي  ال مخفددل فددل تج رددر ملددذرا  ت دد ر  ال قددخرا  ارلوتخكي دددر 

مجيددددر الج ةرددددر  .لدددددجع طددددل  الجرا ددددذ  الميرددددذ بعيرددددر التخبرددددر اذممددددر حيدددديان
  .(3۲جد )الم ،المخبرر لتوجيليارذ التخبرر

: م(2157إ سا  الديد ا نور عأد  , محمد الدسوقي ,سعد الجبالي ,  سامة عأد الدلام ) -9
فذ يردددر هخيدددذمج ليدددتمي  ال دددجمج فدددل إ سدددذ  الطدددل  ال مي ددد ل ملدددذرا  إيتدددذلإ 

هيتدددذلإ  ,lab Courseال قدددخر ارلوتخكيدددل بذ دددت جاا هخيدددذمج الوددديرس    
 .اذممر قجذة السييذ  ي ل, كيرر التخبرر بذ   ذ يرر,

كركر   ش تجري رر حيل ه ذ رذ  ا ت جاا هخيذمج كديرس  م(:2101زىير ناجي ) ،في ل -51
 .درس  خ 8-6 ،ال ؤت خ الجكلل ليتمير  ارلوتخكيل .  

فذ يرر ا ت جاا إ دتخاترجرر الم ده الدحهجل هدجرس التخبردر  م(:210۲زيش   حسد محسود ) -55
ر ددذلر مذاسددت خ  ،  ددحا  ال دده ا كل ا  ددجادعالخيذضددرر  يددة ا هتوددذر لتي

 اذممر ال ج يرة ،كيرر التخبرر الخيذضرر ،  خ مج يرة
: طددخق تددجريذ التخبرددر )ا  ددذ  م(2118وععادة جععلاص عأععد الحكععيم ) ،زيشعع  علععي عسععر -52

 القذهخة. ،دار الهوخ المخبل ،الجاخير كالتط رقذ  الم يرر(
 التق ددد خ(-  خ ا دددت جاا ت خيجدددذ  دكرة )ا طذلدددرتدددأ م(:2153عأعععد الجيعععار شعععشي  علعععة ) -53

ك دددخض الج ددديذلإ ال خكدددل بذ دددت جاا تقجردددذ  اللدددذته ال   ددديل  يدددل تطدددييخ 
مجير القذد رر لمييا التخبردر  ،مستيع ا دالأ كا يجذز فل فمذلرر الي ع الطييش

 (.3المجد ) ،(93ال جيج ) ،الخيذضرر
 خ ا ت جاا هخيذمج تدجري ل مهتدخن فدل تج ردر : ا م(2102حد  البا ع محمد )  ،عأد العاطي -54

ملذرا  ت  ر  ال قخرا  ارلوتخكيرر   خ ا يتخيت مدل ال جادير ال جدذيل لدجع 
 ،مجيدر الميديا ا يسدذيرر كا ات ذعرددر ،ا  دذلأ ه ئدر التدجريذ بجذممدر الطددذيه
   .(97) –المجد  ،اذممر ا مذا محمد هل  ميد ا  لمرر

تددأ  خ ا دت جاا بمد  الي ددذي  ال جهدخدة  يددة  م( :2154حاجيععو ) عأعد   عأععد الحدعي   -55
 ،تميددد   ددد ذحر الدحددده  يدددة الالدددخ لتلم دددح ال خحيدددر ا  ذ دددرر هجكلدددر الوييدددت

 .اذممر الدقذزي  ،كيرر التخبرر الخيذضرر لي ج ل ،ر ذلر مذاست خ   خ مج يرة
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لتددألرف كإي ددذلأ ( هدكا  اCourse Labهخيددذمج الودديرس    ) م(:2102 ميععرة ) ،عظععا -56
 .(۲المجد ) ،اذممدر ال ج يرة ،مجير التمير  ارلوتخكيل .ال  تيا التمير ل

فذ يردددر التدددجريع ارلوتخكيدددل الهدددخدع كالتمدددذكيل  م( :210۲مشعععدور عأدالدعععلام ) ،فعععت    -57
فدل تج ردر ملدذرا  ت د ر  الدجركس  Course Lab يدة هخيدذمج كديرس    

ي دددي ا دددت جاملذ لدددجا ممي دددل اله ديدددذلأ بذل خحيدددر كإيتذالدددذ الوتخكيردددذ كا تجدددذل 
 .(3۰مج )( ۰33مجيذ الج خ المي ل المجد ) -اذممر الوييت  ،النذييير

فذ يرر ا دت جاا الل  خم دجرذ  يدة تميد   د ذحر الدحده  م(:2116ما دة محمد عفياي الديد) -58
 يدددة الالدددخ ليطذل دددذ  ال  تدددجيذ , ر دددذلر مذاسدددت خ, كيردددر التخبردددر الخيذضدددرر 

 لي جذ , اذممر الدقذزي .
تأ  خ ا دت جاا ه ديي  ال جذفسدر  يدة مسدتيا هدالأ  د ذحر  م(:2155محمد إبراليم سليسا  ) -59

ر دذلر مذاسدت خ  ،الدحه  ية الالخ كالجذيع ال مخفل ليتلم ح هجكلر الوييت
 .اذممر الدقذزي  ،كيرر التخبرر الخيذضرر لي ج ل ،  خ مج يرة

كضدا هخيدذمج بذ دت جاا الل  خم دجرذ لدتمي   د ذحر الدحده  م(:2113) محمد حد  حد  ر ا -21
 يدددة الددد طل لي  تدددجي ل, ر دددذلر مذاسدددت خ, كيردددر التخبردددر الخيذضدددرر ه ير دددم ج, 

 اذممر قجذة السييذ.
توجيلياردددذ إ دددجاد كتأه دددش مميددد  التخبردددر  م(:2114محمد سععععد زولعععوص, مرعععظاي الدعععا   ) -25

 .ر كالج خ, ار عججريرالخيذضرر, دار اليفذلأ لجيرذ الط ذ 
تددددأ  خ هخيددددذمج تمير ددددل ب  ددددت جاا ه دددديي  التددددجريذ  م(:2156) محمد عععععزت محمد مرععععظاي -22

ال ت ذ ل  يل تمي  بم  ملذرا  الس ذحر كالت   ش الجرا ل لحكع صميبذ  
 التمي , ر ذلر مذاست خ , يرر التخبرر الخيذضرر اذممر هجلذ.
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