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 :صخلمال
التدامح ومفيػمو، وكػنو سسة أم حالة أم دافع، وأبعاده، الكذف عغ ىجفت الجراسة الخاىشة إلى 

ومجى تأثيخ التدامح عمى الرحة الشفدية والتػافق الشفدى والإقبال عمى الحياة، وعلبقتو بسعشى 
التدامح لجييع، وشارك في ىحه ، والتشبؤ بسعشى الحياة مغ خلبل الحياة لجى شلبب جامعة السشػفية

فخقة ارىع مغ السجتسع الأصمي مغ شلبب وشالبات كمية التخبية "ال( شالب تع اختي041الجراسة )
( 13( عام إلى )10ذبيغ الكػم بسحافطة السشػفية تخاوحت أعسارىع بيغ )الخابعة" جامعة السشػفية بـ

مكياس ( عام، وتع استخجم: 1.0( عام، وانحخاف معياري قجره )11.00عام، بستػسط عسخي قجره )
معشى الحياة )مغ إعجاد: محمد حدغ مكياس (، و 1101شب محسػد شقيخ، التدامح )مغ إعجاد: زي

 (.1101الأبيس، 
وباستخجام معاملبت ارتباط بيخسػن بيغ درجات التدامح ودرجات معشى الحياة لجى شلبب جامعة 

والتى السشػفية، وتحميل الانحجار لبيان إسيام التدامح فى التشبؤ بسعشى الحياة، وتع تحميل الشتائج 
فخت عغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالو إحرائياً بيغ التدامح ومعشى الحياة لجى شلبب أس

 .جامعة السشػفية، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى أنو يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ خلبل التدامح
وفى ضػء الشتائج الدابقة تع تقجيع بعس التػصيات والسقتخحات، ومشيا: ضخورة الاىتسام بكيع 
التدامح عشج وضع السشاىح التخبػية، وتفعيل دور البخامج الإرشادية فى تشسية وتعديد التدامح بيغ 
أفخاد السجتسع، والعسل عمى تشسية الذعػر بسعشى الحياة لجى أفخاد السجتسع، وإجخاء السديج مغ 

وعقج العجيج مغ الجراسات والأبحاث العمسية التى تيجف إلى تخسيخ قيع وثقافة التدامح فى السجتسع، 
 السؤتسخات التى تخبط بيغ الجانب الجيشى والجانب الشفدى لدمػك التدامح. 

 معشى الحياة(. -)التدامح الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The present study aimed to identify Tolerance and its concept Meaning of 

Life, and its being as a trait, a condition, or a motive, and its dimensions, 

and the extent of the impact of tolerance on mental Health, and 

psychological consistency, and devotion to life, and its relationship to the 

meaning of life among Menoufia University students, and predicting the 

meaning of life through their tolerance, and participated in this study were 

(   ) students selected from the original community in Al- Menofia  

university - faculty of Education, Their ages ranged between (  ) years to 

(  ) years, with an average age of (     ) years and a standard deviation of 

(   ) year, The study used : Tolerance scale Students (Prepared by: Zeinab 

shoker,     ), Meaning of Life scale (prepared by: Mohamed Al- Abiad, 

    ). 

By using Pearson's correlation coefficients between the degrees of tolerance 

and the degrees of meaning of life among Menoufia University students, 

and regression analysis to show the contribution of tolerance in predicting 

the meaning of life, and the results were analyzed, and The study found that: 

there is a statistically significant positive relationship between Tolerance 

and Meaning of Life among university students, and meaning of life can be 

predicted from Tolerance among them. 

 

In light of the previous results, some recommendations and suggestions 

were presented, including: The necessity of paying attention to the values of 

tolerance when developing educational curricula, activating the role of 

guidance programs in developing and promoting tolerance among members 

of society, working to develop a sense of the meaning of life among 

members of society, and conducting more studies and scientific research 

aimed at consolidating the values and culture of tolerance in society. 

Conferences that link the religious aspect and the psychological aspect of 

the behavior of tolerance 

 

Key words (Tolerance - Meaning of Life). 
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 مقدمة البحث والإطار النظرى:
تسع، ولحا فإن السجتسعات يُعج الذباب الجامعة ىع أمل الأمة القادمة، وىع الرفػة السختارة لكل مج

تدعى جاىجة بكل الدبل لإعجاد ىؤلاء الذباب ليكػنػا قادريغ عمى تحسل السدئػلية فى السدتقبل، 
وبسا أن مخاحل حياة الإندان تأتى مخحمة تمػ الأخخى، وكل مخحمة تعتسج عمى ماسبقتيا، استكسالا 

دية التى يعانى مشيا الإندان تجاه لمساضى فى سياق الحاضخ، فإنو لا يسكغ عدل الاضصخابات الشف
نفدو وتجاه الآخخيغ، ومغ ىشا فقج تػجب عميو أن يػاجو تمظ السذكلبت برػرة إيجابية نابعة مغ 
نفدو حيث أنو لايدتصيع أن يعير الحياة كسا يشبغى إلا إذا عخف أن لحياتو معشى، وحجد لشفدو 

 أىجاف يدعى جاىجا لتحكيقيا مغ خلبل ما تعشيو ليع.
(، وفيو بيان 05:17، 0871حا ما أوضحو شمعت مشرػر فى كتابو الإندان يبحث عغ السعشى )وى

لجراسة فيكتػر فخانكل مغ خلبل تجخبتو القاسية فى معدكخات الاعتقال فى فييشا "الدجػن الشازية"، 
قي وىحه التجخبة قامت عمى )الفكخة الخئيدية لمػجػدية( وىى: لكى تعير عميظ أن تعانى، ولكى تب

عميظ أن تجج معشى لمسعاناة، وعمى كل إندان أن يكتذف ىحا اليجف بشفدو، وأن يتقبل السدئػلية 
 التى تحجدىا إجابتو عغ مالية ىجفو، وعشجىا سيدتسخ فى التقجم رغع كل الرعاب التى تػاجيو.
عتقال وأوضح فخانكل، بالخغع مغ وجػد كل مطاىخ الانحصاط الجدسى والعقمى لمحياة فى معدكخ الا

إلا انو كان مغ السسكغ لمحياة الجيشية والخوحية أن تُقػى وتتعسق، فالبحث عغ معشى الحياة يأتى 
دائسا بعج تعخض الفخد لمخبخات والسػاقف السؤلسة التى يسخ بيا فى حياتو، ومغ ثع فإنو يبحث عمى 

يُعج بسثابة قػة الخلبص ووجػد معشى فى حياتو يُزحى مغ أجل الػصػل إليو، فالبحث عغ السعشى 
أوليو تجفعو لكى يدعى لمحرػل عميو ليذعخ بكيستو وإندانيتو فى الحياة، ويؤيج ذلظ دراسة العرار 

( والتى تيجف إلى معخفة مدتػى التذػىات السعخفية ومعشى الحياة لجى السخاىقيغ فى قصاع 1104)
وأن مدتػى معشى  غدة، والتى تػصمت إلى أن مدتػى التذػىات السعخفية مشخفس بذكل عام،

 الحياة مختفع بذكل عام.
والتى ىجفت إلى معخفة أىسية معشى الحياة،  (    ) Steger et alوأيزا دراسة ستيجخ وآخخيغ 

والبحث عغ السعشى لتحقيق الخفالية شػال فتخة حياة الإندان مغ خلبل وجػد معشى فى حياتو، والتى 
خية اللبحقة، فى حيغ أن السخاحل الحياتية الدابقة تػصمت إلى وجػد معشى لمحياة فى السخاحل العس
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لجييا مدتػى أعمى فى البحث عغ السعشى، ووجػد علبقة ارتباشية بيغ السعشى فى الحياة والخفالية 
 عبخالسخاحل الحياتية السختمفة.

( والتى أشارت إلى أن معشى الحياة ىى حالة يدعى 1116وىحا يتفق مع رأى سسيخة أبػغدالة )
ن لمػصػل إلييا مغ خلبل إدراكو لمفخصة السشاسبة، والتى تتفق مع خبخاتو الانفعالية الإندا

وأيجلػجياتو، ومغ خلبل التحػل الجحرى فى البشاء الكيسى والأولػيات التى تشاسبو، والدعى الجاد 
اليادف مغ أجل تحكيقيا ميسا تحسل مغ مذاق وجيج، مدتخجما مشيجا واضحا يديخ عميو لإشباع 

( والتى تيجف إلى الكذف 1101و الأساسى لإرداة السعشى وتحكيقو، ويؤيج ذلظ دراسة عيدػى )دافع
عغ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة وفاعمية الحات لجى أفخاد العيشة ككل، والسخاىقيغ 

سدانجة السكفػفيغ، والسخاىقيغ السبرخيغ، والتى تػصمت إلى وجػد علبقة دالة إحرائيا بأن ال
 الاجتساعية وفاعمية الحات، ووجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ معشى الحياة وفاعمية الحات.

وبسا أن مخاحل حياة الإندان يعتسج بعزيا عمى بعس، فإن الإندان لا يدتصيع أن يُخفف يُحدغ 
ع عبج معشى حياتو إلا مغ خلبل تفعيل دور العلبقات الجيشية الستسثمة فى التدامح، حيث أشار نج

( إلى أن دعػة القخآن الكخيع إلى التدامح مبشية عمى مجسػعة مغ الكيع 52:1104الخحسغ خمف )
الأخلبقية والفزائل الإندانية، سػاء كان التدامح فى الجانب الجيشى عغ شخيق الحػار واحتخام 

الأفخاد  الآخخيغ، والإحدان والرفح والعفػ، والعبء الأكبخ يقع عمى عاتق الجولة والباقى عمى
والجساعات، أما التدامح الدياسى فيعشى إرساء مفاليع العجل، والسداواة وتحقيق مبجأ الذػرى، 
وأخيخا التدامح الاجتساعى يعشى تفعيل دور الفزائل الأخلبقية عمى مدتػى الأفخاد والجساعات، وىػ 

والتى تػصمت إلى أن ( 1118أكثخىا أىسية فى حياتشا جسيعا. وىحا ما أشارت إليو دراسة السديغ )
الصلبب لجييع قيع التدامح بجرجة متػسصة، وجاءت قيع التدامح الاجتساعى فى السختبة الأولى، 

 يمييا التدامح العمسى، ثع التدامح الجيشى، ثع التدامح الفكخى والثقافى، وأخيخا الدياسى.
صاحبو إحداسا  ( بأن التدامح يسشح02:05، 1116وىحا ما أشار إليو جيخالجج جامبػلدكى )

بالحخية الذخرية، والأمل، والصسأنيشة والدعادة التى لع يحظ بيا مغ أى شخيق آخخ، فالتدامح 
عسمية مدتسخة لا نياية ليا، فصالسا نحغ أحياء، وبيششا معاملبت فدػف نُرجر الأحكام عمى 

يُخسج معاركشا الآخخيغ، لأن التدامح يُحخرنا مغ الساضى ويجعمشا نعير المحطة بكل جػارحشا، و 
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الجاخمية مع أنفدشا، ويُشتج لشا فخصة التػقف عشج استحزار الغزب والمػم عمى الآخخيغ، فالتدامح 
ىػ أفزل علبج عمى الإشلبق يدسح لشا بأن نذعخ بالتخابط بيششا بعزشا البعس، والتخابط مع 

( حيث 1101) الحياة. وىحا ما تػصمت إليو دراسة عبيخ محمد أنػر، فاتغ صلبح عبج الرادق
تػصمت إلى عجم وجػد علبقة دالة مػجبة بيغ التدامح ومكػنيو الفخعييغ، وكل مغ نػعية الحياة 

 ومكػناتيا الفخعية والتفاؤل.
 والتى تػصمت إلى أنو كمسا زاد التشػع والتعجد الثقافى (    ) Herallوىحا ما أشارت إليو دراسة 

 (    ) Janmaat & Keatingفى مجتسع ما زادت درجة التدامح بيغ أفخاده، ويؤيجىا دراسة 
والتى ىجفت إلى معخفة ما إذا كان شباب اليػم أكثخ تدامحا فى بخيصانيا، وقج تػصمت إلى أن 
الذباب السعاصخ فى بخيصانيا أكثخ تدامحا مع التشػع العشرخى والذحوذ الجشدى بشدبة أكبخ مغ 

ئات العسخية الأكبخ سشا والأجيال الدابقة مغ الذباب. وبرفة عامة فإن الستتبع لمجراسات حػل الف
مفيػم التدامح وارتباشو بسعشى الحياة أو التدامح وتخفيف الاكتئاب، فإنو لا تػجج دراسات عخبية 

فيػم فى حجود عمع الباحث قامت بجراسة ىحا السفيػم بيحا الذكل، عمى الخغع مغ ججة ىحا الس
وأىسيتو الكبخى لارتباشو بالعجيج مغ العػامل التى تؤثخ عمى صحة الفخد الشفدية. ومغ ثع يدعى 
الباحث الحالى إلى إلقاء الزػء عمى مفيػم التدامح وعلبقتو بسعشى الحياة لجى شلبب جامعة 

 السشػفية.
 :أولًا: الإحداس بمذكلة البحث 

 : التالىالرئيس الدؤال مذكلة فى يمكن صياغة الاتداقا مع ما تقدم 
 الدؤال ىحا مغ ىل تػجج علبقة بيغ التدامح ومعشى الحياة لجى شلبب جامعة السشػفية. ويتفخع

 : التالية الفخعية الاسئمة الخئيذ
 ىل تػجج علبقة بيغ التدامح ومعشى الحياة لجى شلبب جامعة السشػفية ؟ .0
 جامعة السشػفية ؟ىل يسكغ التشبؤ بسعشى الحياة مغ خلبل التدامح شلبب  .1
 ثانياً: أهداف الدراسة: 

 تيجف الجراسة الحالية:
 الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ التدامح ومعشى الحياة لجى شلبب جامعة السشػفية. .0
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 التشبؤ بسعشى الحياة مغ خلبل التدامح لجى شلبب جامعة السشػفية. .1
 :ثالثاً: أهمية الدراسة 

 تتحجد الأىسية الشطخية والتصبيكية لمجراسة فى الآتى:
أىسية الفئة التى تتعامل معيا الجراسة الحالية وىع شلبب الجامعة، وإلقاء الزػء عمى  .0

 إحجى السذكلبت التى تعتخى ىؤلاء الصلبب، وىى مذكمة تحديغ معشى الحياة.
 لجى شلبب الجامعة.إلقاء الزػء عمى أىسية التدامح، ومجى علبقتو بسعشى الحياة  .1
في بشاء وترسيع البخامج الإرشادية  الجراسة الخاىشة الاستفادة مغ نتائج يتعيأمل الباحث أن  .2

 لجييع. معشى الحياةبيجف تحديغ  الجامعةوالعلبجية والتجريبية لصلبب 
 الخرائز الشفديةفي دراسات أخخى لكياس ىحه  الخاىشةالاستعانة بأدوات الجراسة  يسكغ .3

 .إلى حج ما بأدوات تتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة
 :رابعاً: مرظلحات الدراسة 
 : Toleranceالتدامح  - أ

(: "بأنو مكػن معخفى وججانى سمػكى نحػ الحات والآخخ والسػقف، 1101:5عخفتو زيشب شقيخ )
بيا متسثلب فى مجسػعة مغ السعارف والسعتقجات والسبادئ، والسذاعخ والدمػكيات التى تجفع صاح

 لمترالح مع ذاتو ومع الآخخ، وتجعمو مترفا بالتدامح فى مػاقف الحياة السختمفة".
 : Meaning of Lifeمعنى الحياة  - ب

تعكذ اتجاىاتو الإيجابية  (: "بأنو مجسػع استجابات الفخد التى1101:4عخفو محمد حدغ الأبيس )
أو الدمبية نحػ الحياة بأبعادىا السختمفة، والأىجاف والالتدامات التى يمتدم بيا الفخد فى حياتو مغ 
دراسة، أو عسل، ومجى إحداسو بأىسيتيا وقيستيا، ودافعيتو لمتحخك الإيجابى نحػ تحكيقيا، وقجرتو 

 وتقبمو لحاتو ورضاه عغ حياتو بذكل عام". عمى تحسل السدئػلية، والتدامى بحاتو نحػ الآخخي،
 : خامداً: محددات الدراسة 

 تتحدد الدراسة الحالية بما يلي :
 ىػ السشيج الػصفى.  :منهج الدراسة والإجراءات -

 .بصلبب جامعة السشػفية: تيتع الجراسة الحالية مجتمع الدراسة -
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فخقة وشالبات كمية التخبية "الشلبب تع اختيار عيشة الجراسة الحالية مغ  عينة الدراسة: -
 .ذبيغ الكػم بسحافطة السشػفيةالخابعة" جامعة السشػفية بـ

 تع تصبيق أدوات الجراسة أونلبيغ.: محددات مكانية -
مغ العام الجراسي : يتع تصبيق البخنامج في الفرل الجراسي الثاني محددات زمانية -

1111/1110. 
 سادساً: الإطار النظري للدراسة: 
 الباحث في ىحا الجدء الإشار الشطخي لمتدامح ومعشى الحياة، وفيسا يمي تفريل ذلظ: تتاول
   المحهر الأول: التدامحTolerance  
 قج ضيخت فى وقت مبكخ فى القخن الثانى كمسة التدامح( إلى أن        ,Van Doorn)أشار

 البذخبأن ، والحى أعخب عغ فكخة التدامح فى تأملبت ماركػس أوريميػس م(071-010السيلبدى )
وقج تع شخح فكخة التدامح مغ قبل فلبسفة ىحا العرخ مخة بعج ، مغ أجل بعزيع البعس ػاخُمققج 

مخة، ولكغ مفيػم التدامح ضل مػضع خلبف عمى الجوام. كسا أن مسارسات وقيػد التدامح قج 
 ,Mather & Tranbyيخى )و ، خزعت لمشقاش السجتسعى مغ وقت أوريميػس إلى يػمشا ىحا

وبذكل أكثخ تحجيجا فإن  ،(Tolerareاشتقت مغ الكمسة اللبتيشية ) كمسة التدامحأن  (        
التدامح ىػ السػقف الحى يدتجيب فيو الذخز لخغبة أو يتساشى مع مػقف يججه مخفػضا بالشدبة 

 .لو
( 1117ق كلب مغ جخيغ وديفشد )تفولقج تعجدت وجيات الشطخ التى تشاولت مفيػم التدامح، حيث ا

عمى أن التدامح ىػ تقبل الأفخاد الآخخيغ Brewer  (1101 : )و( 03:1101ى )مع جاسع عيج
بعيجا عغ التقديسات العخفية والفئػية والجيشية والدياسية، والإقخار بحقػقيع الكاممة فى حخية الفكخ 

، تجاه الآخخيغ وتحػيميا إلى أفكار إيجابيةوالقػل والاعتقاد، وذلظ مغ خلبل تعجيل الأفكار الدمبية 
أنو كمسا ازداد التشػع والتعجد الثقافى فى مجتسع  (       , Herall) وىحا ما أشارت إليو دراسة 

( : بأنو مكػن معخفى وججانى 5:1101، وعخفتو زيشب شقيخ )ما ازدادت درجة التدامح بيغ أفخاده
فى مجسػعة مغ السعارف والسعتقجات والسبادئ  سمػكى نحػ الحات والآخخ والسػقف، متسثلب

والسذاعخ والدمػكيات التى تجفع صاحبيا لمترالح مع ذاتو ومع الآخخ، وتجعمو مترفا بالتدامح فى 
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( إلى وجػد تأثيخ إيجابى لتقجيخ 1104مػاقف الحياة السختمفة، وقج أشارت دراسة )مججى دسػقى، 
 Oxford) قامػس أوكدفػرد الانجميدى  أيزا عخفالحات والتعاشف عمى التدامح مع الآخخ، و 

Dictionary,       ) الاستعجاد لقبػل شخز أو شئ ما، وبذكل أكثخ تحجيجا أنو " ب التدامح
 الآراء أو الدمػكيات التى لا تتقبميا ولا تتفق معيا، أو مع الأشخاص الحيغ لا يحبػنظ ولا تحبيع.

( إلى أن ويتشبخج     ) .Williams, Michael R. and Jackson, Aaron Pوأشار )
( قج أوضحػا بأنو لا يػجج تػافق فى الآراء حػل كيفية تعخيف التدامح فى عمع 1110وساندػن )

الشفذ، واقتخحػا أن معطع الجراسات تفتخض أن القارئ يفيع تعخيف التدامح دون وجػد تعخيف 
 واضح لمسرصمح.

أنو: ىػ التعاير مع الآخخ تعايذا سمسيا، ونبح ويعخف الباحث التدامح فى الجراسة الحالية ب
الخلبفات والعجاوات وتحػيل الإدراكات الدمبية إلى إيجابية، وذلظ مغ خلبل الانفتاح السعخفى العقمى 
لمخبخات والثقافات السختمفة واحتخاميا، واحتخام آراء الآخخيغ وعقائجىع وثقافتيع، مسا يؤدى بالأفخاد 

 تسع. إلى الاندجام داخل السج
وإزالة بعس  ،بعاد التي تدتيجف التغييخ في القشاعاتتشصػي ثقافة التدامح عمى العجيج مغ الأو 

عمى أساس التدامح والعفػ  مبشية أفكار ججيجة وإحلبل ،الافكار السدتسجة مغ مػروثات معخفية قجيسة
إجتساعية، نفدية، بعاد التي تتزسشيا ثقافة التدامح كثيخة مشيا: جل الدلبم، والأأوالترالح مغ 

 ، وسياسية، وسيتع مشاقذتيا كالآتى :تخبػية
 التربهي : بعدال -1
دورا مخكديا والأكثخ فى مجال البحث فى ضيػر يمعب التعميع أن  (       ,Van Doorn)يخى 

التدامح، ويُعج السدتػى التعميسى ىػ السؤشخ الأكثخ اتداقا لتحجيج التدامح، وعمى الخغع مغ ذلظ 
( 0844يخ مغ الأحيان يتع التذكيظ فى التأثيخ العالسى لمتعميع، وقج وجج ستػفخ وآخخيغ )فإنو فى كث

أكجت ( فقج          ,Mather & Tranbyووفقا لـ ) بأن التدامح يختبط بذكل إيجابى بالتعميع.
عجوان وال ،محمد، وتؤكج دراسة زايج وجػد علبقة إيجابية بيغ مدتػيات التدامح والتعميع عجيجةدراسات 

أن التعميع ىػ الشطام القادر عمى نذخ ثقافة التدامح فى السجتسع مغ خلبل تييئة  (1117)
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لابج مغ إعجاد بخامج متعجدة يتع تصبيقيا عمى مختمف ة، وأنو الستعمسيغ لتقبل الثقافات السختمف
 السدتػيات داخل السجتسع مغ أجل تحقيق ثقافة التدامح.

( عمى أن 04:07، 1104عبيخ محمد أنػر )مع  (1104  :) أبػ اصبعصالح خميل  وقج اتفق
التدامح يُعج خصػة ميسة فى حل السذكلبت القائسة، ويقمل مغ حجوث السذكلبت السدتقبمية، ويعسل 

 عمى تحديغ نػعية الحياة، ويديج مغ الثقة الستبادلة بيغ الأفخاد.
 البعد النفدي :  -2
الحُزغ والسلبذ  تسثل بعاد الشفدية لثقافة التدامحالأ( أن 4:1114الحارث عبج الحسيج حدغ )يخى 

 القخضاوى يػسف دراسة وقج تػصمت نتائج  ،الحي تشصمق مشو التصبيقات التخبػية والاجتساعية
أن الجيغ الإسلبمى استصاع مػاجية الترػرات الشطخية والسذكلبت الفكخية الشاشئة  إلى (1117)

 .عغ التعرب مغ خلبل ثقافة التدامح
( مع        ,Jan G. Hanmaat and Avril Keatingدراسة جانسات وكيتشج )وتتفق 

(Mather & Tranby,      فى وجػد ) ارتباشات بيغ السػاقف التدامحية ومجسػعة متشػعة مغ
خ نطخة أكثخ دقة لمعػامل يػف)العسخ، الجشذ، التعميع، الإرادة القػية( بيجف ت الخرائز الاجتساعية

 الستدامح وغيخ الستدامحالسختبصة بالدمػك 
 البعد الاجتماعي :  -3

إلى قبػل الخرائز الإلدامية لجى  يذيخ التدامح الاجتساعى ( أن  :     ,Van Doornى )يخ 
، وىحا ما أشارت إليو دراسة والتى يػلجون بيا أو يتع اكتدابيا فى التشذئة الاجتساعية السبكخة ،الشاس

التدامح الاجتساعى وفقا لسدتػيات الحكاء الثقافى ى فدراسة مقارنة ( فى 1101،1جاسع عيجى )
إلى أن ثقافة التدامح ( 1118) تػصمت دراسة الأغا والأغا، وأيزا لجى الصمبة العخاقييغ العخب

تدػد فى الجامعات بجرجة متػسصة وأن قيع التدامح الاجتساعى ىى الأكثخ شيػعا، وأكثخ الكيع التى 
 .الصمبةتعسل الجامعات عمى تعديدىا لجى 

( إلى أن ألبػرت يخى أن التدامح الاجتساعى ىػ سسة 1105:055وأشارت )بثيشة مشرػر الحمػ، 
واضحة فى شخرية الفخد مغ خلبل سمػكو، وسسة التدامح الاجتساعى نابعة مغ السخونة العقمية 
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الخأى  التى تؤدى إلى تقبل وتفيع الأفخاد الآخخيغ مغ دون أى صعػبات حتى ولػ اختمفػا معشا فى
 والجيغ والعخق.

 البعد الإندانى : -4
يعج مغ أكثخ السفاليع  التدامح والحق فى الاختلبف( أن 1114:02ويخى أشخف عبج الػىاب )

أىسية فى العالع السعاصخ، فيػ يعج السبجأ الأساسى الحى تقػم عميو الحياة الاجتساعية، وىػ الحى 
العلبقات الجولية حيث يعج التدامح فى جانبو  يحكع العلبقات بيغ الأفخاد وبيغ الجساعات وكحلظ

 .الاجتساعى قيسة ىامة وفزيمة أساسية
( أنو إذا تدامحت مع الآخخيغ فيحا يعشى أنظ قج تجاوزت حاجات الجدج، 1100:4يخى )أوشػ، 

تعيق حياتظ، وتدتصيع أن تحػل الدمبيات فى حياتظ  وتحصست كل الحجود والحػاجد الشفدية التى
( والتى تيجف إلى تحميل السيل 1106) Serkan Aslanدراسة  وبيشتإلى إيجابيات، وىحا ما 

والتى تشاولت مبادئ  " 1101دراسة " نحر،،  بالإضافة إلى والاتجاه لمتدامح وسمػك السداعجة
الكػيت وذلظ مغ خلبل سعييا لمتحقق مغ مجى  الدلبم لجى شلبب الرف الخابع والخامذ فى دولة

 .استيعاب الصلبب لأبعاد الدلبم الأربعة ) التدامح، الحخية، التعاون، السداواة(
 المحهر الثانى: معنى الحياةMeaning of life   

تبخز أىسية وجػد السعشى فى حياة الإندان، حيث أن السعشى يُزفى عمى حياة الفخد الإحداس 
خور، والإقبال عمى الحياة بذكل أكثخ إيجابية، والتخمز مغ الاضصخابات الشفدية التى بالبيجة والد

تػاجو الفخد فى حياتو اليػمية، وىحا ما دفع الباحثيغ فى شتى السجالات إلى البحث عغ وجػد 
السعشى اليادف فى حياة الإندان، بل ودفعو بججية لمبحث والتشقيب عغ السعشى الحكيقى لحياتو، 

 لأن الحياة اليادفة لا شظ أفزل بكيثخ مغ الحياة بلب ىجف.وذلظ 
قج أوضح: أن الأصل المغػى لعبارة " معشى الحياة "  فخانكلبأن  (       ,Arlin Cuncic)أشار 

"، والتى تتزسغ العلبج السشصقى لسداعجة السخيس فى العثػر Logos يخجع إلى الكمسة اليػنانية "
 عمى معشى فى الحياة.

تُعج أحج التداؤلات التي تيع  مدألة معشى الحياةبأن  (       ,Wendell O`Brein)ويذيخ 
الفلبسفة وعمساء الشفذ عمى حج سػاء، فالدؤال نفدو غامس ومبيع إلى حج كبيخ، فعشج الدؤال عغ 
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معشى الحياة قج يدأل السخء عغ جػىخ الحياة، أوعغ ىجف الحياة، وعغ مجى أىسية أي شيء فى 
تشاول العجيج مغ الباحثيغ تعخيف معشى الحياة، ولقج ، عغ مجسػعة مغ الأشياء الأخخى  الحياة، أو
ششج، سسيخة (، مع )1114إيسػند، روبخت (، )1115حافظ، سلبم ىاشع ) كلب مغ حيث اتفق

الػصػل الفخد لحالة نفدية جيجة يجرك مغ خلبليا أن لحياتو  : (: عمى أن معشى الحياة ىػ1111
لى غايتو وتحقيق أىجافو للئحداس بخوح إى فيدعى جاىجا فى تحقيق الػصػل قيسة وىجف ومغد 

 مغ أجل تحقيق ذاتو والديصخة عمى جسيع مػاقفو فى الحياة. ،السدؤلية العالية
 .Kemeny S) ،(     ,Terry Eagleton) (،1116تفق كلب مغ سسيخة أبػ غدالة )وت

Taylor,      )( وColin Leath,     عمى أن معشى الحياة ى0871ل، ( مع )فخانك :)ػ :
مغ  ، وتختمف مغ فخد إلى آخخ، ومغ مخحمة عسخية إلى أخخى،حالة يدعى الإندان لمػصػل إلييا

مغ خلبل التحػل الجحرى  خلبل إدراكو لمفخصة السشاسبة والتى تتفق مع خبخاتو الإنفعالية وأيجلػجياتو
، وتخى سعاد ى الجاد اليادف لمػصػل لإرادة السعشىفى البشاء الكيسى والأولػيات التى تشاسبو والدع

معشى الحياة عبارة عغ ىجف سامي (: أن 246، 1108عبجالله البذخ و حدغ عبجالله الحسيجى )
تقجيخ  عمى ، مسا يجلل إضفاء معشى ىام ومسيد عمى حياتولبمغ خ، يدعى الفخد لمػصػل إليو

 لحياة.عغ ا والذعػر بالخضا ، والتفكيخ الإيجابى،الحات
" وصػل الفخد الى الحالة الشفدية الإيجابية اليادفة  :بأنو اصصلبحا معشى الحياة أنويعخف الباحث 

التى يدعى مغ خلبليا الى الإحداس بأىسية وقيسة الحياة، واضعا لشفدو مجسػعة مغ الأىجاف 
يدعى جاىجا بإيجابية لتحكيقيا، وعمػ قجرتو فى تحسل السدؤلية  والغايات ذات مغدى لجيو، والتى

لى تحقيق ذاتو والػصػل الى إوالتدامى بحاتو والتفاعل الجاد اليادف مع أقخانو فى السجتسع لمػصػل 
 .السعشى الحكيقى مغ حياتو

بسعشى : قج عخفو Mattiuzziماتيتػزى  أن (       ,Courtney E. Ackerman)أضافت و 
 تع مشاقذة معشى الحياة عمى أنو بشاء وتجخبة يكتشفيا الغسػض. حيثشيػعا، أكثخ 

إلى  (       ,Yela JR, Crego A, Gómez‐Martínez MÁ, Jiménez L)وتذيخ 
يقتخح أن وجػد السعشى فى الحياة قج يكػن مختبصا بالتأمل والتعاشف مع الحات،  بعس الباحثيغأن 
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ذخز لسا ىػ ميع وقيع حقا فى الحياة، وإلى حج ما، يعسل حيث أنو يعسل عمى تفديخ إدراك ال
 عمى زيادة الآثار الإيجابية لمتأمل الػاعى )اليقطة( عمى الرحة العقمية والخفالية لمفخد. 

الجافع الخئيدى فى الحياة ليذ الستعة إلى أن فخانكل يخى أن  (       ,Neel Burton)ويذيخ 
ا كان يعتقج أدلخ، بل يكسغ فى مداعجة الذخز فى الكذف عغ كسا كان يعتقج فخويج، ولا القػة كس

 .اليجف ىػ ليذ ما نتػقعو مغ الحياة، بل ما تتػقعو الحياة مشا وأنمعشى لحياتو، 
تشاولت مفيػم معشى الحياة حيث تع اقتخاح مجسػعة متشػعة مغ الأبعاد فى  ولقج تتعجت الأبعاد التى

العجيج مغ الأعسال الأدبية الشفدية، وتدعى ىحه الأبعاد إلى تػليج مذاعخ الكفاءة، والدعى الجؤؤب 
( إلى أن 1111،18:23،103لتحديغ معشى الحياة، والخضا عغ الآخخيغ، وقج أشارت ميا عخب )

 اة ىى:أبعاد معشى الحي
أن أسمػب حياتى وتعاممى مع الآخخيغ يجعػنى إلى أن أحتفظ تحكخ ميا عخب "  أسلهب الحياة:

بسدافة معقػلة بيشى وبيشيع للؤمان، فسغ الخائع أن نكػن مذغػليغ بالآخخيغ ونحاول مداعجتيع، 
يفقجنا  الحى الأمخوبالخغع مغ ذلظ يجب ألا نتسادى فشدسح لأحاسيدشا أن تدحق مغ أجل آلآميع، 

( التى 1105"، وىحا ما أوضحتو دراسة الختاتشة ) الإتدان فى حياتشا مسا يؤثخ سمبا عمى حياتشا
، حيث إلى اكتذاف العلبقة بيغ معشى الحياة وأسمػب الحياة لجى العامميغ في وزارة الرحةسعت 

الحياة كلبىسا كذفت نتائج الجراسة أن ترػرات العامميغ فى وزارة الرحة لسعشى الحياة، وأسمػب 
( بيغ 1.14جاء بجرجة متػسصة، ووجػد علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 معشى الحياة وأسمػب الحياة لجى أفخاد عيشة الجراسة.
أشارت إلى ذلظ بقػليا " كغ متحسدا لمحياة، لأن الحساس يفتح الأبػاب حيث  الغرض من الحياة:

صاقة اللبزمة لتحػيل الأحلبم إلى واقع، فلب يتع إنجاز أى عسل عطيع بجون إلى القمػب ويسجنا بال
 .حساس

لّا بالسذاركة، فعشجما إلى أن الحياة لا يسكغ أن تكػن مستعة إ أشارتحيث  الاستمتاع بالحياة:
فإن حياتشا  ،نعير فقط لأنفدشا فإن الحياة تبجو قريخة ججا، ولكغ عشجما نحيا مع الآخخيغ وللآخخيغ

، وىحا ما أشار إليو عبجالله صالح القحصانى وحدام محمد أبػ ربح ليا قيسة وعسق ومعشى كبيخي
( والتى تػصمت إلى أن 1101( فى دراسة خجيجة عبجالعديد الغامجى )081:  1106سيف )



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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الاستستاع بالحياة أحج أبعاد معشى الحياة، كسا أكجت عمى وجػد ارتباط دال بيغ الاستستاع بالحياة 
 عاد التفكيخ البشائى.وأب

( إلى أن أبعاد معنى الحياة تتركز 263،15:20، 2007وفى نفس الدياق أشار بريان تراسى )
 فى :

تعسل  وأشار إلى ذلظ بقػلو إن )مارك تػيغ( يقػل: إن السعجدة أو القػة التىالتػجو نحػ الحياة: 
عمى سسػ قمة قميمة مغ الأشخاص تكسغ فى مجال تخرريع، وشخق تصبيقيع، ومثابختيع الشابعة 

وتحقيق الخغبات  ،لى الشجاح والتقجم فى ىحه الحياةإ وجدػرة وصػلا مغ محفدات روح مرسسة
( 1104، وىحا ما أشارت إليو دراسة العرار )مكانياتظ وصشاعة مدتقبل أفزلإالسشذػدة فى حجود 

، التعخف إلى مدتػى التذػىات السعخفية ومعشى الحياة لجى السخاىقيغ في قصاع غدة إلىىجفت التى 
أضيخت نتائج الجراسة أن مدتػى التذػىات السعخفية مشخفس بذكل عام، وأن مدتػى معشى حيث 

 .الحياة مختفع بذكل عام
خلبل إشباع حاجاتشا نحػ  يكػن مغ أشار إلى أن تقبل الحياة والتكيف معياتقبل الحياة: حيث 

الحب مغ قبل الآخخيغ، حيث أن الخػف مغ الخفس وعجم التقبل يعتبخ سبب رئيدى فى عجم 
فيشبغى  الإقبال عمى الحياة والتقجم ويزعف مغ ثقتشا بأنفدشا ويقزى عمى رغبتشا فى حياة سعيجة

وىحا ما أشار إليو )القحصانى  ،التغمب عمى ىحه السخاوف لتحقيق التكيف مع نفدظ ومع الآخخيغ
إحرائياً بيغ  دالة ةوجػد علبقة ارتباشي( حيث أكجت نتائج الجراسة 054:  1106وأبػ سيف، 

 .التدامح وكل مغ الإقبال عمي الحياة والانجماج الاجتساعي
ومغ ثع فإن ىحه الأبعاد بيشيا اتفاق فى الػصػل لمغاية الحكيكية لمفخد، وىى الإحداس بالسعشى 

لحكيقى لمحياة، وتجشب الاضصخابات الشفدية فى ضل قيع التدامح والدعادة، والحب وتقبل الآخخيغ، ا
والخضا عغ الحالة الاجتساعية، والإقبال عمى الحياة بجج واىتسام، محجدا أىجافو فى الحياة التى 

و العقمى يدعى لمػصػل إلييا، متحجيا نفدو مُثبتا لحاتو وكيانو، معمشا عغ نسػ شخريتو وتفتح
والسعخفى، وذلظ مغ خلبل الػصػل إلى فيع الحياة بذكل أفزل، والإقبال عمييا برػرة إيجابية مسا 

 يحقق لو الدعادة، وعجم التعخض للبضصخابات الشفدية.
 



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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 : علاقة التدامح بمعنى الحياة 
وتأثيخه  عمى أىسية التدامح فى تحديغ نػعية حياة الإندان( 07:01، 1104) عبيخ محمد أنػر تؤكج

الإيجابى عمى صحتو الشفدية والجدجية، فالتدامح صفة إندانية عطيسة تديع فى حل السذكلبت 
 أفاد السعيج الجولي لمتدامح في دبيو  وتسشع تصػرىا إلى مذكلبت مدتقبمية عػيرة. ،القائسة

نذخه  أوضح في فيجيػحيث بأن ىشاك علبقة وثيقة بيغ تدامح الفخد وشعػره بالدعادة،  (1108:0)
شالب  411أن دراسة أجخيت في دولتيغ عخبيتيغ شسمت « إندتغخام»أخيخاً عمى صفحتو بسػقع 

بشجاً تكيذ سعادة الفخد،  17الحي يحتػي و كدفػرد العالسي لمدعادة، أجامعي، اعتسجت عمى مكياس 
خخيغ، ومكياس ىارتلبنج لمتدامح، الحي يتزسغ استبياناً يخصج مجى ميل الفخد لمتدامح تجاه الآ

، وىحا بجوره يشعكذ عمى السعشى %82 بمغتوججت علبقة بيغ تدامح الفخد وشعػره بالدعادة بشدبة 
 فى الحياة لجى الفخد حيث يمعب التدامح دورا بارزا فى تحديغ تشسية معشى الحياة.
 بكيسو الجامعة تيوعميو فإنو ىشاك علبقة وثيقة بيغ التدامح ومعشى الحياة، حيث أن التدامح يأ

، والتغمب عمى الاضصخابات الشفدية التى يعانى مشيا الكثيخ مغ ليزسغ جسيع مرادر الدعادة
الأفخاد، وتدعى ثقافة التدامح جاىجة إلى خمق وعى ثقافى اجتساعى لجوام العلبقات الاجتساعية بيغ 

كسا نجج أن الأفخاد السبشية عمى التعاون والسذاركة الإيجابية وتبادل السشفعة فى كافة السجالات، 
التدامح يدعى لإذابة الفػارق بيغ الجسيع ونذخ السحبة وتقػية أواصخ العلبقات الاجتساعية بيغ 
الأفخاد، ويحث عمى العفػ والتداىل والتعاير مع الآخخيغ، وىحا ما يدعى إليو البحث الحالى مغ 

لاضصخابات الشفدية تعديد قيع التدامح لجى أفخاد السجتسع بيجف تحديغ معشى الحياة والحج مغ ا
 التى قج يتعخض ليا الأفخاد.

 :إجراءات الدراسة 
: اعتسج الباحث في دراسة  الخاىشة عمى السشيج الػصفي لأنو أندب أنػاع السشاىج أولًا: منهج الدراسة

لإجخائيا؛ وذلظ لأنو محاولة عمسية لمحرػل عمى معمػمات وبيانات كافية ودقيقة عغ الأفخاد مغ 
 مجتسع ما. جسيػر معيغ في

( شالب تع اختيارىع مغ السجتسع 041شارك في ىحه الجراسة ) ثانياً : المذاركهن في الدراسة:
الأصمي مغ شلبب وشالبات كمية التخبية "الفخقة الخابعة" جامعة السشػفية بـ شبيغ الكػم بسحافطة 



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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( عام ، 11.00)( عام ، بستػسط عسخي قجره 13( عام إلى )10السشػفية تخاوحت أعسارىع بيغ )
 ( عام ، تع تقديسيع إلى :1.0وانحخاف معياري قجره )

 المذاركهن في التحقق من الخرائص الديكهمترية لأدوات الدراسة : - أ

تع اختيار السذاركيغ في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة مغ بيغ شلبب كمية 
( 041الكػم بسحافطة السشػفية ، وقج بمغ عجدىع )التخبية "الفخقة الخابعة" جامعة السشػفية بـ شبيغ 

 شالب. 
 المذاركهن في الدراسة الأساسية: - ب

فخقة الخابعة" جامعة تع اختيار السذاركيغ في الجراسة الأساسية مغ بيغ شلبب كمية التخبية "ال
( شالب وذلظ لجراسة علبقة 135ذبيغ الكػم بسحافطة السشػفية ، وقج بمغ عجدىع )السشػفية بـ

 لتدامح بسعشى الحياة لجييع. ا
 أدوات الجراسة: شسمت أدوات الجراسة السقاييذ الآتية:

 (.1101مكياس التدامح )مغ إعجاد: زيشب محسػد شقيخ،  .0
 (.1101مكياس معشى الحياة )مغ إعجاد: محمد حدغ الأبيس،  .1

 وتفريل ما سبق عمى الشحػ التالى:
 (: 2010مقياس التدامح )زينب محمهد شقير،  -1

يُصبق ىحا السكياس برػرة جساعية لخصج التدامح، وتكػنت عبارات السكياس مغ أربعة وعذخيغ 
عبارة، وقج تبشى الباحث السكياس كسا ىػ دون التغييخ فيو، غيخ أنو قام بالتأكج مغ الخرائز 

ة ( شالبا وشالبة مغ شلبب الفخق041الديكػمتخية لسكياس التدامح قبل التصبيق عمى عيشة قػاميا )
(، ثع قام بإعادة 16/11/1110الخابعة بكمية التخبية بجامعة السشػفية فى يػم الدبت السػافق )

التصبيق مخة أخخى عمى نفذ العيشة، وتحت نفذ الطخوف بعج مزى خسدة عذخ يػما فى يػم 
 (، وكانت نتائج الخرائز الديكػمتخية لسكياس التدامح كالآتى:02/12/1110الدبت السػافق )

قام الباحث بالتحقق مغ صجق السكياس عغ شخيق التحميل العاممي التػكيجي صدق المقياس:  أولًا:
باستخجام بخنامج امػس بصخيقة الاحتسال الأقرى بعج التأكج مغ اعتجالية تػزيع درجات السذاركػن 

 في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وأشارت نتائج التحميل إلى الشسػذج التالي:



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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(: نمهذج التحليل العاملي التهكيدي لمفردات مقياس التدامح1شكل)  

 ( التالي مؤشخات صجق البشية لمتحميل العاممي التػكيجي لسكياس التدامح0ويػضح ججول )
 

 



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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(: مؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التهكيدي لمقياس التدامح1جدول )  
 انمذى انمثبنٌ انقَمة انمؤشش

Chi-square 

(CMIN) 
 أن تكون غَش دانة 222,222

  )غَش دانه(2,22 مستوى انذلانة

DF 822  

CMIN/DF 2,282  2أقم مه  

GFI 2,252 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ تقتشة 2مه )صفش( إني )

أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني مطببقة أفضم 

 نهىمورج

NFI 2,266 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ تقتشة 2مه )صفش( إني )

أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني مطببقة أفضم 

 نهىمورج

IFI 2,228 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ تقتشة 2مه )صفش( إني )

أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني مطببقة أفضم 

 نهىمورج

CFI 2,222 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ تقتشة 2مه )صفش( إني )

أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني مطببقة أفضم 

 نهىمورج

RMSEA 2,22 
(: انقَمة انقشٍبة مه انصفش تشَش 2مه )صفش( إني )

 إني مطببقة أفضم نهىمورج

(Schreiber,     ,   ) 
 = Chi-square         كانت قيسة  ( مؤشخات جيجة لمشسػذج حيث 0يتزح مغ الذكل )

إلى درجات الحخية =  Chi-squareوىى غيخ دالة وكانت الشدبة بيغ قيسة  138بجرجات حخية 
حدغ السصابقة  اتقيستو مؤشخ  تبمغو ج، ذ، مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لمشسػ 2> 0,813

(GFI=     )  و (NFI=      )  و(IFI=     ) و ، (CFI=      ) و ،(RMSEA= 
 ، مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسكياس التدامح.(    

 
 
 



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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  ثانياً الثبات:
تعتسج ىحه الصخيقة عمى و ألفا كخونباخقام الباحث بالتحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق استخجام 

( 1وججول ) ،الفا لمسكياس ككلحداب معامل ألفا لمسكياس بعج ححف درجة السفخدة، وحداب معامل 
 التالى يػضح قيع معاملبت ألفا بعج ححف السفخدة:

 لظلاب الجامعة التدامح قيم معامل ألفا لمقياس: (2جدول )
 معبملات انفب انبعُذ انثبنث معبملات انفب انبعُذ انثبوي معبملات انفب انبعُذ الأول

2 2,222 2 2,256 22 2,222 

8 
2,262 

* 
2 

2,252 

* 
22 

2,222 

* 

2 2,226 2 2,255 82 2,625 

2 2,222 22 2,222 82 2,222 

5 2,226 22 2,222 88 2,282 

6 2,222 28 2,222 82 2,622 

 

22 2,252 82 2,226 

22 2,222 

* 
 

25 2,252 

26 2,222 

22 2,222 

 معبمم انفب انبعذ معبمم انفب انبعذ معبمم انفب انبعذ

 2,222 انثبنث 2,266 انثبوٌ 2,282 الأول

 1.710وقج بمغت قيسة معامل ألفا لمسكياس ككل=
( الدابق أن قيع معامل ألفا لجسيع السفخدات تُعبخ عغ ثباتيا، حيث انخفس 1يتزح مغ ججول )و 

معامل ألفا بححف السفخدة فى معطع السكياس، ولع يتغيخ وضل ثابتاً فى بعس السفخدات ولع يتخط 
لمسكياس ككل، وىحا يُذيخ إلى أن جسيع مفخدات السكياس ميسة وححفيا قج يؤثخ سمباً معامل ألفا 

 عميو، مسا يُذيخ إلى أن مفخدات  السكياس تتدع بثبات ملبئع.
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قام الباحث في الجراسة الحالية التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس ثالثاً : الاتداق الداخلي: 
اط بيغ درجة كل مفخدة والبُعج الحي تشتسي إليو، ودرجة كل وذلظ عغ شخيق حداب معاملبت الارتب

 ( التالي يبيغ ذلظ: 2بُعج والجرجة الكمية ؛ وججول )
لظلاب الجامعة  التدامحالاتداق الداخلي لمقياس  :( 3جدول )  

انبعُذ 

 الأول
 انبعُذ انثبوي معبملات الاستببط

معبملات 

 الاستببط

انبعُذ 

 انثبنث

معبملات 

 الاستببط

2 2,222 2 2,568 22 2,522 

8 
2,222 

* 
2 

2,522 

* 
22 

2,562 

* 
2 2,222 2 2,566 82 2,262 

2 2,622 22 2,626 82 2,225 

5 2,622 22 2,622 88 2,625 

6 2,226 28 2,682 82 2,252 

 

22 2,522 82 2,662 

22 
2,525 

* 

 25 2,582 

26 2,522 

22 2,552 

 انبعذ معبمم الاستببط انبعذ معبمم الاستببط انبعذ
معبمم 

 الاستببط

 2,626 انثبنث 2,222 انثبوٌ 2,682 الأول

( الدابق أن جسيع مفخدات السكياس تختبط مع درجات الأبعاد التي تشتسي إلييا، 2يتبيغ مغ ججول)و 
بأبعاده  كسا أن جسيع أبعاد السكياس تختبط مع الجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى ارتباط مفخدات السكياس

 وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى أن السكياس يتستع باتداق داخمي مشاسب.
 (: 2010مقياس معنى الحياة )محمد حدن الأبيض،  -

يُصبق ىحا السكياس لكياس معشى الحياة، وتكػنت عبارات السكياس مغ واحج وثلبثيغ عبارة، وقج تبشى 
غييخ فيو، غيخ أنو قام بالتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الباحث السكياس كسا ىػ دون الت



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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( شالبا وشالبة مغ شلبب الفخقة الخابعة بكمية 041معشى الحياة قبل التصبيق عمى عيشة قػاميا )
(، ثع قام بإعادة التصبيق مخة أخخى 16/11/1110التخبية بجامعة السشػفية فى يػم الدبت السػافق )

حت نفذ الطخوف بعج مزى خسدة عذخ يػما فى يػم الدبت السػافق عمى نفذ العيشة، وت
 (، وكانت نتائج الخرائز الديكػمتخية لسكياس معشى الحياة كالآتى:02/12/1110)

قام الباحث بالتحقق مغ صجق السكياس عغ شخيق التحميل العاممي التػكيجي أولًا: صدق المقياس: 
قرى بعج التأكج مغ اعتجالية تػزيع درجات السذاركػن باستخجام بخنامج امػس بصخيقة الاحتسال الأ

 في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وأشارت نتائج التحميل إلى الشسػذج التالي:

 
(: نمهذج التحليل العاملي التهكيدي لمفردات مقياس معنى الحياة2شكل)  



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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 التػكيجي لسكياس معشى الحياة.( التالي مؤشخات صجق البشية لمتحميل العاممي 3ويػضح ججول )
(: مؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التهكيدي لمقياس معنى الحياة4جدول )  
 انمذى انمثبنٌ انقَمة انمؤشش

Chi-square 

(CMIN) 
 أن تكون غَش دانة 222,222

)غَش دانه( 2,22 مستوى انذلانة   

DF 222  

CMIN/DF 2,222  2أقم مه  

GFI 2,222 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ 2مه )صفش( إني )

تقتشة أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني 

 مطببقة أفضم نهىمورج

NFI 2,222 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ 2مه )صفش( إني )

تقتشة أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني 

 مطببقة أفضم نهىمورج

IFI 2,225 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ 2مه )صفش( إني )

تقتشة أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني 

 مطببقة أفضم نهىمورج

CFI 2,222 

(: انقَمة انمشتفعة ) أى انتٌ 2مه )صفش( إني )

تقتشة أو تسبوى انواحذ انصحَح( تشَش إني 

 مطببقة أفضم نهىمورج

RMSEA 2,22 
قشٍبة مه انصفش تشَش (: انقَمة ان2مه )صفش( إني )

 إني مطببقة أفضم نهىمورج

 = Chi-square         ( مؤشخات جيجة لمشسػذج حيث كانت قيسة  1يتزح مغ الذكل )
إلى درجات الحخية =  Chi-squareوىى غيخ دالة وكانت الشدبة بيغ قيسة  378بجرجات حخية 

، مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لمشسػذج، وبمغت قيستو مؤشخات حدغ السصابقة 2> 0,813
(GFI=     )   و(NFI=      )  و(IFI=     ) و ، (CFI=      ) و ،

(RMSEA=    ) مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسكياس ،
 معشى الحياة.



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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تعتسج ىحه و ألفا كخونباخبالتحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق استخجام قام الباحث  ثانياً الثبات: -
الصخيقة عمى حداب معامل ألفا لمسكياس بعج ححف درجة السفخدة، وحداب معامل الفا لمسكياس 

 ( التالى يػضح قيع معاملبت ألفا بعج ححف السفخدة:4وججول ) ،ككل
 لظلاب الجامعة معنى الحياة ( قيم معامل ألفا لمقياس5جدول )

انبعُذ 

 الأول

معبملات 

 انفب

انبعُذ 

 انثبوي

معبملات 

 انفب

انبعُذ 

 انثبنث

معبملات 

 انفب

انبعُذ 

 انشابع
 معبملات انفب

2 2,228 2 2,222 2 2,226 5 2,225 

8 
2,222 

* 
2 

2,228 

* 
6 

2,226 

* 
2 

2,282 

* 

22 2,222 22 2,228 2 2,222 28 2,222 

22 2,222 22 2,225 22 2,228 25 2,285 

82 2,282 82 2,226 22 2,225 26 2,222 

82 2,222 82 2,228 85 2,262 22 2,222 

82 2,225 86 2,282 82 2,222 88 2,282 

82 2,222 22 2,222 22 2,228 
 

22 2,222 28 2,222  

 انبعذ
معبمم 

 انفب
 معبمم انفب انبعذ معبمم انفب انبعذ معبمم انفب انبعذ

 2,222 انشابع 2,222 انثبنث 2,222 انثبوٌ 2,222 الأول

 1.730وقج بمغت قيسة معامل ألفا لمسكياس ككل=
( الدابق أن قيع معامل ألفا لجسيع السفخدات تُعبخ عغ ثباتيا، حيث انخفس 4يتزح مغ ججول )و 

يتخط معامل ألفا بححف السفخدة فى معطع السكياس، ولع يتغيخ وضل ثابتاً فى بعس السفخدات ولع 
معامل ألفا لمسكياس ككل، وىحا يُذيخ إلى أن جسيع مفخدات السكياس ميسة وححفيا قج يؤثخ سمباً 

 عميو، مسا يُذيخ إلى أن مفخدات  السكياس تتدع بثبات ملبئع.
قام الباحث في الجراسة الحالية التحقق مغ الاتداق الجاخمي لمسكياس وذلظ ثالثاً: الاتداق الداخلي: 

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والبُعج الحي تشتسي إليو، ودرجة كل بُعج  عغ شخيق حداب
 ( التالي يبيغ ذلظ: 5والجرجة الكمية ؛ وججول )



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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لظلاب الجامعة  التدامحالاتداق الداخلي لمقياس  :( 6جدول )  
 

( الدابق أن جسيع مفخدات السكياس تختبط مع درجات الأبعاد التي تشتسي إلييا، كسا 5يتبيغ مغ ججول)
أن جسيع أبعاد السكياس تختبط مع الجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى ارتباط مفخدات السكياس بأبعاده 

 وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية، مسا يُذيخ إلى أن السكياس يتستع باتداق داخمي مشاسب.
يعــخض الباحــث فـــي ىــحا السحــػر نتــائج التحميـــل الإحرــائي، حيــث يبـــجأ نتااائج الدراسااة وتفدااايرها: 

 بعخض الشتائج الستعمقة بفخوض الجراسة.
يــــشز الفــــخض الأول عمــــى أنــــو: " تػجــــج علبقــــة ارتباشيــــة ذات دلالــــة  الفاااارض الأول: اختبااااار -1

ولمتحقــق مــغ صــحة ىــحا ومعشــى الحيــاة لــجى شــلبب جامعــة السشػفيــة"،  التدــامح إحرــائية بــيغ

انبعُذ 

 الأول

معبملات 

 الاستببط

انبعُذ 

 انثبوي

معبملات 

 الاستببط

انبعُذ 

 انثبنث

معبملات 

 الاستببط

انبعُذ 

 انشابع

معبملات 

 الاستببط

2 2,522 2 2,522 2 2,626 5 2,222 

8 
2,522 

* 
2 

2,222 

* 
6 

2,528 

* 
2 

2,222 

* 

22 2,628 22 2,562 2 2,682 28 2,262 

22 2,662 22 2,262 22 2,222 25 2,622 

82 2,522 82 2,525 22 2,582 26 2,528 

82 2,282 82 2,626 85 2,622 22 2,222 

82 2,682 86 2,685 82 2,586 88 2,222 

82 2,222 22 2,222 22 2,622 
 

22 2,222 28 2,622  

 انبعذ
معبمم 

 الاستببط
 انبعذ

معبمم 

 الاستببط
 انبعذ

معبمم 

 الاستببط
 معبمم الاستببط انبعذ

 2,268 انشابع 2,222 انثبنث 2,682 انثبوٌ 2,622 الأول



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر
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الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الصلبب في مكياس التدامح ودرجاتيع فـي 
 ( يبيغ نتيجة ىحا الإجخاء :6وججول )مكياس معشى الحياة ، 

(: معاملات ارتباط بيرسهن بين درجات التدامح ودرجات معنى الحياة لدى طلاب 7جدول )
 الجامعة

 التدامح
 الحياةمعشى 

التدامح مع 
 الحات

التدامح مع 
 الآخخ

التدامح في 
 السػاقف

 الجرجة
 الكمية

 **1,251 **1,241 **1,136 **1,284 القبػل والخضا
 **1,324 **1,206 **1,224 **1,301 اليجف مغ الحياة

 **1,212 **1,310 **1,152 **1,218 السدئػلية
 **1,318 **1,251 **1,327 **1,346 التدامي بالحات

 **1,318 **1,310 **1,253 **1,263 الجرجة الكمية لمسكياس
 2,22** دانة عىذ 

( بـيغ درجـات 1,10عشـج مدـتػى )لـو إحرـائياً داارتباشيو مػجبـة علبقة  وجػد( 6يتزح مغ ججول )
، والسدـئػلية، والتدـامي واليجف مغ الحيـاة،  القبػل والخضاالصلبب في التدامح مع الحات  وكل مغ 

واليـجف ،  القبػل والخضابالحات، والجرجة الكمية لسكياس معشى الحياة ، والتدامح مع الآخخ وكل مغ 
ـــاة ـــاة ، والتدـــامح فـــي مـــغ الحي ـــة لسكيـــاس معشـــى الحي ـــحات، والجرجـــة الكمي ، والسدـــئػلية، والتدـــامي بال

ئػلية، والتدـامي بالـحات، والجرجـة الكميـة ، والسدـواليـجف مـغ الحيـاة،  القبػل والخضاالسػقف وكل مغ 
، واليجف مغ الحيـاة،  القبػل والخضالسكياس معشى الحياة ، والجرجة الكمية لسكياس التدامح وكل مغ 

 والسدئػلية، والتدامي بالحات، والجرجة الكمية لسكياس معشى الحياة.
أنيا في مجسميا تبيغ وجػد  (6يتبيغ مغ نتائج الفخض الأول بججول )تفدير نتائج الفرض الأول: 

السذاركيغ في الجراسة  دشلبب الجامعة مغ الأفخابيغ درجات علبقة ارتباشية مػجبة دالو إحرائياً 
الأبعاد الفخعية (، ودرجاتيع عمى مكياس معشى الحياة  –عمى مكياس التدامح )الجرجة الكمية 

حيغ يتدسػن بالتدامح يتستعػن بسعشى الأبعاد الفخعية(، ومعشى ذلظ أن الصلبب ال-)الجرجة الكمية



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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حياة مختفعة ويخجع الباحث ذلظ إلى الذخز الحي تغمب عمى ترخفاتو التدامح  يدتصيع التعاير 
مع الآخخ تعايذا سمسيا، ونبح الخلبفات والعجاوات وتحػيل الإدراكات الدمبية إلى إيجابية، وذلظ مغ 

ات السختمفة واحتخاميا، واحتخام آراء الآخخيغ وعقائجىع خلبل الانفتاح السعخفى العقمى لمخبخات والثقاف
 بكيسو الجامعة تيوثقافتيع، مسا يؤدى بالأفخاد إلى الاندجام داخل السجتسع،، حيث أن التدامح يأ

، والتغمب عمى الاضصخابات الشفدية التى يعانى مشيا الكثيخ مغ ليزسغ جسيع مرادر الدعادة
اىجة إلى خمق وعى ثقافى اجتساعى لجوام العلبقات الاجتساعية بيغ الأفخاد، وتدعى ثقافة التدامح ج

الأفخاد السبشية عمى التعاون والسذاركة الإيجابية وتبادل السشفعة فى كافة السجالات، كسا نجج أن 
التدامح يدعى لإذابة الفػارق بيغ الجسيع ونذخ السحبة وتقػية أواصخ العلبقات الاجتساعية بيغ 

مى العفػ والتداىل والتعاير مع الآخخيغ، وىحا ما يدعى إليو البحث الحالى مغ الأفخاد، ويحث ع
تعديد قيع التدامح لجى أفخاد السجتسع بيجف تحديغ معشى الحياة والحج مغ الاضصخابات الشفدية 

 التى قج يتعخض ليا الأفخاد.
 مـغ خـلبلبسعشـى الحيـاة عمى أنو: " يسكغ التشبؤ  الثانييشز الفخض  : الثانياختبار الفرض  -2

ولمتحقـــق مـــغ صـــحة ىــحا الفـــخض اســـتخجم الباحـــث   ".السشػفيــة جامعـــةلـــجى شـــلبب  التدــامح 
لـجى  فـي التشبـؤ بسعشـى الحيـاة لمتدـامح تحميل الانحجار الستعجد لسعخفة دلالة السعادلـة التشبؤيـة 

 ( يػضح نتيجة ىحا الإجخاء :7وججول )الجامعة، شلبب 
 الانحدار لبيان إسهام التدامح في التنبؤ بمعنى الحياة(: تحليل 8جدول )

 ف 8س س انمتغَشات انمىبئة
انخطب 

 انمعَبسً
 قَمة "ت" معبمم بَتب

 انتسبمح مع انزات

2,282 2,222 25,582** 

2,228 2,256 5,222 

 2,282 2,262 2,222 انتسبمح مع اُخش

انتسبمح فٌ 

 انمواقف
2,222 2,252 2,858 

انكهَة  انذسجة

 نهتسبمح
2,222 2,282 2,282 

 1,10** دالة عشج 



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 هارش  (الثالث الجسء  ) الأولالعدد                                        جاهعح الونوفيح  –هجلح كليح الترتيح    

 

822 
  أ/ محمد عثدالله محمد ,د/ حناى محمد الجوال  , أ.د/ لطفي عثد الثاضط                                                

( إلى دلالة السعادلة التشبؤية لمتدامح في التشبؤ بسعشى الحياة، حيث بمغ 02تذيخ نتائج ججول )
( وىحه الكيسة 04,410( وىى قيسة دالة ومختفعة ، وبمغت قيسة "ف" )1,318معامل الارتباط )

( بسا يذيخ إلى أن التدامح 1,073( )1الإحرائية ، وقج بمغت قيسة )رتذيخ إلى دلالة التبايغ 
%( مغ تبايغ درجات السذاركيغ في الجراسة عمى معشى الحياة ، وتبيغ نتائج 07يعدى إلييا )

 تحميل الانحجار أن الأساليب السشبئة إحرائيا مختبة تختيبا تشازليا حدب ندبة الإسيام وىى:
الجرجة الكمية لسكياس الخفاىة  –– التدامح في السػاقف - ح مع الآخخالتدام -التدامح مع الحات

 .في التشبؤ بالتدامح التدامح
( دلالة السعادلة التشبؤية لمتدامح 7تػضح نتائج الفخض الثاني ججول )تفدير نتائج الفرض الثاني :

، ويسكغ تفديخ ذلظ بأن معشى الحياة يتأثخ بذكل واضح بجرجة التدامح  ، في التشبؤ بسعشى الحياة
لجى كل شلبب الجامعة فكمسا ارتفع التدامح ارتفع معشى الحياة وبالعكذ كمسا انخفس التدامح 

أىسية التدامح  ( إلى07:01، 1104) عبيخ محمد أنػريذيخ انخفس معشى الحيا، وفي ىحا الرجد 
عمى صحتو الشفدية والجدجية، فالتدامح صفة  الإيجابيندان وتأثيخه فى تحديغ نػعية حياة الإ

 .وتسشع تصػرىا إلى مذكلبت مدتقبمية عػيرة ،إندانية عطيسة تديع فى حل السذكلبت القائسة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    التطاهح وعلاقته توعني الحياج لدى طلاب كليح الترتيح جاهعح الونوفيح 
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 :تهصيات البحث 

 ضخورة الاىتسام بكيع التدامح عشج وضع السشاىح التخبػية. .0
 وتعديد التدامح بيغ أفخاد السجتسع.تفعيل دور البخامج الإرشادية فى تشسية  .1
 العسل عمى تشسية الذعػر بسعشى الحياة لجى أفخاد السجتسع. .2
دمج الاتجاه الجيشى الاسلبمى إلى جانب الاتجاه الشفدى، لسا لو مغ أثخ فعال فى عسمية  .3

 العلبج الشفدى.
 غ العدلة.ضخورة الاىتسام بالتذجيع والجعع الشفدى عمى السذاركة الاجتساعية والخخوج م .4
 ضخورة الاىتسام بالبخامج لسا ليا مغ تأثيخ فعال فى عسمية العلبج الشفدى. .5
 :مقترحات البحث 
إجخاء السديج مغ الجراسات والأبحاث العمسية التى تيجف إلى تخسيخ قيع وثقافة التدامح فى  .0

 السجتسع.
 دمػك التدامح. عقج العجيج مغ السؤتسخات التى تخبط بيغ الجانب الجيشى والجانب الشفدى ل .1
معشى الحياة  جراسات تجخيبية أخخى حػل استخجام مجاخل إرشادية مختمفة لتشسيةب الاىتسام  .2

 لجى شلبب الجامعة.
 فاعمية بخنامج إرشادى قائع عمى التدامح لمحج مغ ضاىخة التشسخ. .3
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 ( الاندان يبحث عغ السعشى   0311، 0871مشرػر، شمعت .)مقجمة فى العلبج  –ىـ
 .التدامى بالشفذ، تخجسة الكاتب، دار القمع، الكػيت، الصبعة الأولى –بالسعشى 
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 .www.nabilkhalil.org/vari   .htmlمجمة السعخفة، 
 ( 1114أشخف عبجالػىاب ،)(. التدامح الاجتساعى بيغ التخاث والتغيخ )الكتاب الثانى عذخ

لبحػث والجراسات الاجتساعية، الصبعة تخجسة وتحقيق: حدغ حشفى محمد الجػىخى، مخكد ا
 .الأولى

 ( التدامح أعطع علبج عمى الإشلبق، تقجيع: نيل دونالج 1116جيخالجج جامبػلدكى .)
 .والر، مكتبة الجار العخبية لمكتاب

 ( غيخ تفكيخك_غيخ حياتظ، مكتبة جخيخ، الصبعة الأولى1116بخايان تخاسى .). 
 ( فع1116سسيخة عمى جعفخ أبػغدالة .) الية الإرشاد بالسعشى فى تخفيف أزمة اليػية

السعشى الإيجابى لجى شلبب الجامعة، مخكد الإرشاد الشفدى، السؤتسخ الدشػى الخابع  وتحديغ
 .عذخ، جامعة عيغ شسذ

 ( مكياس معشى الحياة لجى الذباب، مجمة كمية التخبية، عيغ1101محمد حدغ الأبيس .) 
 .2، ج 2شسذ، ع 

  (. مكياس تذخيز التدامح، كخاسة التعميسات، الصبعة الأولى1101)زيشب محسػد شقيخ. 
 ( التدامح: رؤيا ججيجة تدىخ الحياة، تخجسة د.عمى الحجاد، دار الخيّال 1100أوشػ .)

 .لمصباعة والشذخ، الصبعة الأولى، بيخوت، لبشان
 ( مجمة الجراسات الإسلبمية والفكخ لمبحػث التخرري1104نجع عبج الخحسغ خمف .)ة-

 .52، كانػن إبخيل، ص 0، السجمج 0العجد 
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 ( التدامح الشطخية والبحث والسسارسة، تحخيخ ميذيل إ.ماكمػ، كيشث 1104عبيخ محمد أنػر .)
آ.بارجسشت، كارل إ.ثػرسيغ، تخجسة د.عبيخ محمد أنػر، السخكد القػمى لمتخجسة، الصبعة 

 .الأولى
 ( ثقافة التدامح والت1104صالح خميل أبػ اصبع .) عاير مع الآخخ: الثقافة بيغ التشػيخ
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 ( غ الإندان ضج التصخف، لسديج مغ 1108مػقع الإمارات اليػم (. التدامح مع الحات يحرِّ

-  -    /https://www.emaratalyoum.com/local-section/otherالاشلبع:
  -          

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هبنة سعَذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022 هارش  (الثالث الجسء  ) الأولالعدد                                        جاهعح الونوفيح  –هجلح كليح الترتيح    

 

822 
  أ/ محمد عثدالله محمد ,د/ حناى محمد الجوال  , أ.د/ لطفي عثد الثاضط                                                

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
 Van Doorn, Marjoka (    ). Tolerance, VU University Amsterdam, The 

Netherlands, Sociopedia.isa, DOI:                      . 

 Darin M. Mather, Eric Tranby (    ). New Dimensions of Tolerance: A 

case for Boarder, Categorical Approach,” Sociological science     -   .  

 Williams, Michael R. and Jackson, Aaron P. (    ) "A New Definition 

of Tolerance," Issues in Religion and Psychotherapy: Vol.   : No.  , 

Article  . Available at: http://scholarsarchive.byu.edu/irp/vol  /iss   . 

 Jan G. Hanm aat and Avril Keating (    ). Are today`s youth more 

tolerant? Trends in young people in Britain, Ethincities     , vol ( )   -

  . 

 Aslan, S. (    ). An analysis of the tendency to tolerance and 

helpfulness attitude of  th grade students in terms of certain variable, 

Inonu University Journal of the Faculty of Education,   ( ),    -   . 

DOI:         /inuefd.        

 Burton, Neel M.D (    ). What is the Meaning of life ? Psychology 

Today, article accessed on   -  -    . 

 Cuncic, Arlin (    ). An Overview of Viktor Frankl's Logotherapy, 

Medically reviewed by Steven Gans, MD on October   ,     , 

Verywellmind website, accessed on           . 

 Ackerman, Courtney E. (    ).What is the meaning of life according to 

positive psychology, online website, http://www.positivepsychology. 

 O’Brien, Wendell (    ). Meaning of Life, The Early Continental and 

Analytic Perspectives | Internet Encyclopedia of Philosophy, 

https://www.iep.utm.edu/mean-ear/. 

 Yela JR, Crego A, Gómez‐Martínez MÁ, Jiménez L (    ). Self‐
compassion, meaning in life, and experiential avoidance explain the 

relationship between meditation and positive mental health outcomes. J 

Clin Psychol.; –  . https://doi.org/       /jclp.     . 

 Oxford dictionary (    ). Definition of Tolerance, for more 

clarification,https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/englis

h/tolerance 
 

 

http://scholarsarchive.byu.edu/irp/vol37/iss1/2
http://www.positivepsychology/
https://www.iep.utm.edu/mean-ear/
https://doi.org/10.1002/jclp.22932
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/tolerance
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/tolerance

