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 :صخمسال

الستعمع لجى الصفل تيجف الجراسة إلى ترسيع بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة لخفس العجد 
الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال، كسا تيجف إلى التحقق مغ فاعمية ىحا البخنامج فى تغييخ 
الاعتقاد الخاشئ الحى كػنو الصفل عغ نفدو وأصبح أسيخا لو مسا أدى إلى الحج مغ قجراتو ليكػن 

يشة مغ أشفال الخوضة سمبيا مع نفدو ومع الآخخيغ، وقامت الباحثة بتصبيق أدوات الجراسة عمى ع
( شفلب وشفمة، واعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج 21سشػات يبمغ عجدىا ) (6: 4الاعتسادييغ )

تجخيبي لسشاسبتو لصبيعة الجراسة، وذلظ باستخجام الترسيع التجخيبي لمسجسػعة التجخيبية الشبو 
الػاحجة ،و بإتباع الكياسيغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية لمتأكج مغ فاعمية البخنامج 

 لباحثةا جتوقج اعالسقتخح فى خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال، 
مجسػعة مغ الأدوات وىى مكياس الدمػك الاعتسادي السرػر لصفل الخوضة ، مكياس العجد  أيزا  

الستعمع السرػر لصفل الخوضة ، بخنامج أنذصة متكاممة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل 
وأكجت الجراسة عمى فاعمية البخنامج القائع عمى الأنذصة الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال، 

 .ستكاممة في خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفالال
 

 فعالية، بخنامج، الأنذصة الستكاممة، العجد الستعمع، الصفل الاعتسادي.الكمسات السفتاحية: 
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Abstract: 

The study aims to design a program based on integrated activities to 

reduce the learned helplessness of the dependent child in the kindergarten 

stage, it also aims to verify the effectiveness of this program in changing the 

misconception the child formed about himself and became its captive, which 

leads to the limitation of the child’s abilities and makes him negative 

towards himself and others. The researcher applied the study tools to a 

sample of dependent kindergarten children ( :  ) years, totalling (  ) boys 

and girls. The current study relied on the quasi-experimental method 

because of its relevance to the nature of the study. The experimental design 

for one experimental group is used followed by the pre and post 

measurements of the members of the experimental group in order to ensure 

the effectiveness of the proposed program in reducing the learned 

helplessness of the dependent child in the kindergarten stage. The researcher 

relied on a set of tools, which are the illustrated dependent behaviour scale 

for the kindergarten child (prepared by the researcher), the illustrated 

learned helplessness scale for the kindergarten child (prepared by the 

researcher), and an integrated program of activities to reduce the learned 

helplessness of the dependent child in the kindergarten stage (prepared by 

the researcher).The study confirmed the effectiveness of the program based 

on integrated activities in reducing the learned helplessness of the dependent 

child in the kindergarten stage.  

 

Keywords: Effectiveness, Program, Integrated activities, Learned 

helplessness, Dependent child. 
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 البحث: مقدمة

تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ أىع السخاحل فى حياة الإندان، وخاصة مخحمة الصفػلة السبكخة التى 
يتع فييا تشسية شخرية الصفل، التي تتبمػر وتطيخ ملبمحيا فى السدتقبل، فالخبخات التى يسخ بيا 

 الصفل فى ىحه السخحمة تطل مدئػلة عغ عاداتو وسمػكو فى السدتقبل وكحلظ شخريتو.
وتسثل الاعتسادية الدائجة مذكمة يمدم الترجي لعلبجيا خلبل ىحه السخحمة حتى لا تربح  

-    :     ,Martin, S., May سسة مغ سسات الذخرية لا يسكغ الترجي ليا وعلبجيا
   )). 

الأدوات أو أي شيء  ييسلوتطيخ أشكال الدمػك الاعتسادي فى العجيج مغ الجػانب ومشيا: 
يخرو، يحتاج مغ يداعجه فى الأكل والذخب والمبذ ولا يدتصيع أن يخعى نفدو، تشقرو القجرة عمى 

لا أعخف "، "لا أستصيع" كسا إنو لا يدتصيع الخخوج “الإنجاز، فعشجما يػاجو السيسات يقػل دائسا 
 :     ,.Wheeler, Sخخيغ لمذارع بسفخده، ولا يدتصيع أيزا أن يكػن علبقات اجتساعية مع الآ

  -  )). 
مسا السغالاة فى تجليل الصفل بذكل كبيخ يؤدى إلى ميمو إلى الاعتساد عمى الغيخ  وتؤدي

فتحي  الاستقلبل )عمياءيدبب فقجه لمثقة فى قجرتو وعجده عغ الذعػر بالقجرة عمى 
 (.1826:102الذايب،

 ارتباشيةوجػد علبقة  ى( عم     ,Brown, & Inoyeوأكجت نتائج دراسة بخون وايشػي )
 , .Brian Jo, M.A (أيزا دراسة وما أكجتمػجبة بيغ الاعتسادية والذعػر بالعجد الستعمع، وىحا 

شخدية بيغ العجد الستعمع والاعتسادية لجي أفخاد  وجػد علبقة( فقج أشارت نتائج الجراسة إلى     
 العيشة.

ىػ "حالة يجرك  ( أن العجد الستعمع925-441 :1824،ابتدام أحسج، وتحكخ )رحاب صجيق
فييا الصفل أن السػقف الزاغط قابل لمحل، ولكشو يفتقج القجرة عمى الحل، ويجرك أن سمػكو لا يغيخ 
مغ الشتيجة، مسا يؤدي لخفس الجافعية، والإحداس بالعجد وخيبة الأمل والسيل لمتقييع الدمبي 

في إتسام ميسة معيشة أو نذاط محجد يجرك أن  معشي ذلظ أن الصفل الحي يتكخر فذمو، و لمحات"
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تتكػن لجيو انفعالات سمبية ويشخفس تقجيخه لحاتو، ولا يتػقع و سبب فذمو ىػ ضعف قجرتو أو أدائو، 
 .تحدشا في أدائو في السدتقبل للؤنذصة والسيام السساثمة

يعانػن إلى السطاىخ التي تبجو واضحة عمي الحيغ  (1821الفخحاتي الديج ، (وقج أشار
انخفاض الثقة في الحات، الاعتقاد في استخاتيجيات الحع أو  :العجد الستعمع وتتمخز فيسا يمي

الرجفة وأن الشجاح نتيجة عػامل خارجية، كثخة الاعتساد عمي الآخخيغ نتيجة تػقع الفذل السدتسخ، 
تيػيل الدمبيات الخػف السدتسخ مغ الفذل السستدج بسذاعخ فقجان الأمل، ضعف الجافعية للئنجاز، 

وتيػيل الإيجابيات، الاندحاب الدخيع في السػاقف الرعبة، وعجم السبادرة في السػقف السختمفة، 
إرجاع أسباب الفذل إلي أسباب ثابتة كزعف القجرة،  تعسيع الفذل مغ مػقف إلي السػاقف اللبحقة،

غالبا سأفذل(، السيل  -خففقجان الصسػح، والإكثار مغ استخجام ألفاظ دالة عمي العجد مثل )لا أع
لتجشب معالجة السعمػمات لتػقع الرعػبة والفذل والخغبة في الحفاظ عمي الذكل الإيجابي أمام 

 .الآخخيغ
 لجييع العجد حالة مغ عمى التخمز الاعتسادية الدائجة ذوي  الأشفال مداعجة فان وليحا

 الستختبة عمى الآثار بدبب وذلظ الفئة، ىحه في لمصفل اليػمية في الحياة وحيػيا ضخوريا  ا  أمخ  يعتبخ
لحلظ كان لابج مغ وجػد بخامج خاصة لمتعامل مع ىؤلاء الأشفال ، الصفل لجى الستعمع العجد حالة

تتدع بالسخونة والتشػع والتكامل لتمبية حاجات الأشفال واىتساماتيع وتييئتيع لسديج مغ التفاعل 
 .الكفاءة السشذػدة ىحه البخامج تحقق ليععمى أن والتػاصل في السجتسع 

إلى أن بخامج الأنذصة الستكاممة تعج مغ أفزل الصخق  (1886وقج أشارت )رفقة مجمي ،
لمتعخف عمى قجرات الصفل واكتذافيا إذ أنيا تجور حػل مجالات متعجدة وتعسل عمى تكامل الخبخات 

 يدعى البحث الحالي ، ونتيجة لحلظوشسػليتيا وتذسل جسيع جػانب الشسػ وتؤثخ فييا تأثيخا  متكاملب  
إلى إعجاد بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة 

 رياض الأشفال.
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 البحث: مذكمة
ضيخت مذكمة البحث مغ خلبل عسل الباحثة كسعمسة رياض أشفال حيث لاحطت عدوف 

بالعجد عغ الكيام بيا عمى الخغع مغ مشاسبتيا  عبديصة وإحداسيالعجيج مغ الأشفال عغ أداء أعسال 
لسخحمتيع العسخية، ودائسا ما يقػم ىؤلاء الأشفال بصمب السداعجة والاعتساد عمى السعمسة أو الأقخان 

 لا أستصيع(. -لتشفيح ىحه الأعسال، مع الإكثار مغ استخجام ألفاظ دالة عمى العجد مثل )لا أعخف
( أن العجد الستعمع "يسثل حالة مغ انخفاض السثابخة 91 -1 :1884جاد،  ويذيخ )عبج الله

والاستدلبم الدخيع فى مػاجية السذكلبت والسػاقف الزاغصة والاستجابة لتمظ السػاقف بسدتػى 
أدنى مسا تدسح بو قجرات الفخد وتتكػن ىحه الحالة مغ اعتقاد الفخد بزعف قجرتو فى الديصخة عمى 

 عاتو لمفذل الحي يدبق تػقعاتو لمشجاح"".تمظ السػاقف وتػق
 التكيف تحقيق في الأشفال لجى ىؤلاء مداعجا   البخامج العلبجية يعج عاملب تقجيع فإن لحلظ

 السػاقف مع لمتعامل اللبزمة واكتداب السيارات الجافعية وتحديغ مدتػى  والاجتساعي الشفدي
 إعجاد فكخة ومغ ىشا جاءت ،الستعمع لجييع والعجد والإحباط اليأس حالة مغ الحياتية والتخمز

بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض 
 الأشفال.

 فى ضهء العرض الدابق يسكن صياغة مذكمة البحث الحالية فى التداؤل الرئيدي التالي:
مة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل ما مجى فاعمية بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكام

 الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال؟
 والحي يتفخع مشو عجة أسئمة فخعية ىي:

 العجد الستعمع الحي يعاني مشو الصفل الاعتسادي؟ ى ما مدتػ  -
 الأنذصة السشاسبة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي؟ عما نػ  -
 البحث: أىداف

 ييجف البحث الحالي إلى:
  ترسيع بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي

 بسخحمة رياض الأشفال.
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  التحقق مغ فاعمية ىحا البخنامج فى خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة
 .رياض الأشفال

  ا أدى إلى الحج تغييخ الاعتقاد الخاشئ الحي كػنو الصفل عغ نفدو وأصبح أسيخا لو مس
 مغ قجراتو ليكػن سمبيا مع نفدو ومع الآخخيغ.

 أىسية البحث:
تشبع أىسية ىحا البحث مغ أىسية السػضػع الحي يتشاولو، ومغ الستػقع أن يكػن ىحا البحث 

 في الشػاحي الآتية: ا  مفيج
 الأىسية الشظرية: -1
يتشاوليا، والستسثمة فى مخحمة الصفػلة السبكخة وىي السخحمة التى  أىسية السخحمة العسخية التى -

 .تتذكل فييا شخرية الفخد وتؤثخ عمى مخاحمو العسخية اللبحقة
إلقاء الزػء عمى مفيػم العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي، ومحاولة التخكيد عمى  -

 كيفية وقاية الأشفال مشو وتحريشيع ضجه.
ولت ىحا السػضػع وخرػصا  لجى ىحه السخحمة العسخية السبكخة وذلظ قمة الجراسات التي تشا -

 في حجود عمع الباحثة.
 الأىسية التظبيكية: -2
مسعمسات والباحثيغ والسيتسيغ فى ىحا السجال لكياس العجد الستعمع لجى شفل لتقجيع أداة  -

 الخوضة، وتذخيز الأشفال الحيغ يعانػن مغ العجد الستعمع.
الشفدييغ مغ خلبل تدويجىع بالسعارف والسعمػمات اللبزمة لمتعخف عمى مداعجة السخشجيغ  -

حالات العجد الستعمع مغ أجل وضع العلبج السشاسب لتمظ الحالات مغ خلبل البخنامج 
 السعج فى ىحه الجراسة

تقجيع بخنامج أنذصة متكاممة لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض  -
تخرريغ في مجال الصفػلة تصبيقو عمى الأشفال الاعتسادييغ في يسكغ لمس الأشفال،

 .مخحمة رياض الأشفال
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 البحث:حدود 
عيشة مغ  ىيو  ،عمييا الأدوات شبقتبالعيشة التي  البحث الحالي ديتحج :البذريةالحدود  -3

( شفلب  21) بمغ عجدىع، سشػات(6:4)الاعتسادييغالخوضة                         أشفال 
 شبق عمييع البخنامج السقتخح. ،وشفمة

جادو  سامية الذييج شيار محمد والبخنامج بخوض البحثتصبيق أدوات  تعالحدود السكانية:  -3
 .بسشػف التابعة لإدارة مشػف التعميسية

قامت الباحثة بتصبيق بخنامج الأنذصة الستكاممة، بحيث لا يتعجى وقت  الحدود الزمشية: -8
يتدخب السمل والزيق للؤشفال، وقامت الباحثة بتصبيق ( دقيقة، حتى لا 49كل نذاط )

، في الفتخة مغ 1818/1812البخنامج عمى عيشة الجراسة في الفرل الجراسي الأول لعام 
( 14واستغخق تصبيق البخنامج شيخيغ )(، 1818-21-29)( إلى 29-28-1818)

 جمدة بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيا .
 :البحث مرظمحات

 :Effectivenessفاعمية 
ىي القجرة عمى تحقيق الشتيجة السقرػدة لسعاييخ “( بأنيا 2508:244عخفيا )أحسج بجوي،

 محجدة مدبقا "
 :Comprehensive programبرنامج الأنذظة الستكاممة

( بأنو "مجسػعة مغ السػاقف والأنذصة التخبػية 251 -1829:222عخفتو )عبيخ صجيق،
يتع تخصيصيا بحيث تذسل كل السجالات السعخفية والػججانية والسيارية فى تخابط يمغى  التى

الحػاجد بيشيا، وتقجم لمصفل فى إشار مجسػعة مغ الأنذصة والسػاقف الستكاممة الستشػعة كسا 
 وكيفا".

 التعريف الإجرائي لمباحثة:
يتع التخصيط ليا بحيث تزع بخنامج مشطع معج مغ مػاقف تعميسية وأنذصة تخبػية وتخفييية 

السجالات العمسية والفشية والسعخفية والحخكية والسػسيكية والقررية في تخابط يمغى الفػاصل 
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والحػاجد بيشيا ويؤدييا الصفل وحجه أو مع مجسػعة مغ الأشفال في نذاط وإيجابية، بسا يػفخ لو 
 الشسػ الستكامل جدسيا  وعقميا  وانفعاليا  واجتساعيا .

 :learned Helplessness ز الستعممالعج
"ىػ حالة يجرك فييا الصفل أن السػقف الزاغط قابل لمحل، ولكشو يفتقج القجرة عمى الحل، 
ويجرك أن سمػكو لا يغيخ مغ الشتيجة، مسا يؤدي لخفس الجافعية، والإحداس بالعجد وخيبة الأمل 

 .(925-1824:441،أحسج  ابتدام ،محسػد والسيل لمتقييع الدمبي لمحات" )رحاب
 التعريف الإجرائي لمباحثة:

مجركات سمبية لجى الصفل مفادىا أنو لا يدتصيع تشفيح السيسات السصمػبة مشو لتػقعو أنو لا 
يدتصيع إنجازىا تجعػ إلى الاندحاب مغ الأنذصة، وعجم بحل ما يكفي مغ جيج لمتغمب عمى 

الذعػر بتجني الحات، والاستدلبم وخفس العكبات التى تػاجيو، الأمخ الحي يؤدى إلى حالة مغ 
ويعبخ عشو في ىحا البحث بجرجات  الجافع، وفقجان الديصخة عمى التحكع فى الأحجاث والسػاقف،

 الصفل عمي أبعاد مكياس العجد الستعمع لجي أشفال الخوضة.
 الظفل الاعتسادي:

( الصفل الاعتسادي بأنو "الصفل الحي لا 118-129 :1822، وآخخون  عخفت )ديشا محمد
يدتصيع تحقيق أىجافو والكيام بػاجباتو السصمػبة مشو والسشاسبة لسخحمتو العسخية، بجون مداعجة الكبار 
حػلو مثل الػالجيغ والإخػة ومعمسة الخوضة والأقخان، فاعتساد الصفل الدائج عمى الكبار كالػالجيغ 

 مسيغ يؤدى إلى إعاقة تصػره الشفدي والاجتساعي".والإخػة والأقخان والسع
 التعريف الإجرائي لمباحثة:

ىػ الصفل الحي يصمب السداعجة مغ الأخخيغ بذكل مدتسخ، ويعجد عغ تشفيح السيام 
السصمػبة مشو بسفخده رغع مشاسبتيا لسخحمتو العسخية، كسا أنو غيخ قادر عمى تحسل السدئػلية واتخاذ 

 ولجيو نقز فى ميارة السبادأة والإقجام.القخارات السشاسبة 
 الإطار الشظري والدراسات الدابقة:

 يتكػن الإشار الشطخي مغ ثلبثة محاور ىي: الأنذصة الستكاممة، العجد الستعمع، الصفل الاعتسادي.
 الأنذظة الستكاممة: السحهر الأول:
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 مفيهم الأنذظة الستكاممة:أولًا: 
( الأنذصة الستكاممة بأنيا 109-162 :1829،وآخخون  )ابتياج محسػد عخفت

مجسػعة مػاقف تعميسية يتع تخصيصيا وإعجادىا بحيث تزع السجالات الاجتساعية والخياضية 
في تخصيط الأنذصة وتشفيحىا تحت  ا  فييا الصفل إيجابي ربحوالعمسية والفشية بذكل متخابط وي

 يا وعقميا وانفعاليا.إشخاف مشطع ومػجو بسا يػفخ لو فخص الشسػ الستكامل جدس
( الأنذصة الستكاممة بأنيا مجسػعة مغ 189-162 :1824)نعسة حدغ، عخفتو 

السػاقف التعميسية والسسارسات التخبػية التي يتع التخصيط والإعجاد ليا مدبقا وتتشاول جػانب 
التعمع مختمفة مغ شخرية الصفل مع مخاعاة التشػع والتشاغع والتكامل والتخابط بيغ مجالات 

السختمفة، وتشسية ميارات التػاصل حيث يكػن لمصفل دور إيجابي في مسارسة ىحه السػاقف 
التي قج تديع في تشسية السيارات الاجتساعية ومغ ثع خفس العدلة الاجتساعية عشج الصفل 

 السػىػب السشعدل اجتساعيا.
 خرائص الشذاط التعميسي الستكامل:ثانياً: 

 ( إلى عجة خرائز للؤنذصة الستكاممة مغ أىسيا:146 :1881أشار )محمد الشاغى،
يشبغي ألا يصغى مجال عمى آخخ بحيث التػازن: ربط السجالات بعزيا ببعس  -

 فمكل مجال ندبة مشاسبة مغ الشذاط.
 السخونة: عجم التقيج بسجال معيغ عشج معالجة مفيػم أو ميارة. -
صفل الجدسية والعقمية نسػ جسيع جػانب شخرية ال السداعجة فيالذسػل الخأسي:  -

 والاجتساعية والػججانية.
الأنذصة الستكاممة عمى الجمج بيغ السجالات )العمسية،  اعتسادالذسػل الأفقي:  -

 ، الفشية، السػسيكية والحخكية(. الخياضية، المغػية
 : الستكاممةأىسية الأنذظة 

 والجػانب السختمفة لمشسػ فيسا يمي:  الستكاممةتتزح أىسية الأنذصة 
في الػقت الحالي مجالا  ىام ا ليذ فقط الأنذصة الستكاممة  تسثلالجانب الشفدي -  :

في الػقاية مغ الأمخاض الشفدية، ولكغ أيزا  في علبج تمظ الأمخاض، ومغ أىع 
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ق التأثيخات: إشباع السيػل والجوافع السختبصة بالمعب واليػايات، مسا يديع في تحقي
الخضا الشفدي و تحقيق الدعادة في الحياة، مغ خلبل إقبال الفخد عمى السذاركة 
في الأنذصة بأنػاعيا، مسا يؤدي إلى تخمرو مغ أي ضغػط أو أعباء والإقلبل 
مغ التػتخ الشفدي، كسا تديع في زيادة القجرة الإنجازية وإثبات الحات والتعبيخ 

الخػف، والتخمز مغ السيػل العجوانية  عشيا، وتشسية الثقة بالشفذ، والتحخر مغ
 (.15: 2550عايجة عبج العديد، و )محمد الحسامي، 

دورا  ىاما  في عسمية اكتداب الرحة الستكاممة الأنذصة  تمعب - الجانب الحركي: 
ع وقياميا بػضائفيا عمى أكسل وجو، كسا البجنية حيث تديع في تشسية أعزاء الجد

تكدب الفخد القجرات والسيارات الحخكية كالقػة والدخعة والتحسل والسخونة والخشاقة 
 والتػازن، وعمى ذلظ فإن الأنذصة التخبػية تكدب الفخد المياقة البجنية والػضيفية. 

عمى دعع روح السذاركة  تعسل الأنذصة الستكاممة الأنذصة - الجانب الاجتساعي: 
الإيجابية بيغ الأفخاد والعسل لمرالح العام والتعاون والػلاء والاحتخام لمجساعة، كسا 

-20 :1886محمد الديج،  (تكدب مسارستيا الإقجام والجخأة والتكيف لجسيع السػاقف
25 .) 

بأنػاعيا السختمفة في تحقيق الرحة  الستكاممةالأنذصة ويتزح مسا سبق أىسية 
الشفدية للؤشفال برفة عامة وخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي برفة خاصة 
وتقػم الأنذصة التخبػية بجور بالغ الأىسية في تستع الأشفال بخوح الكيادة والتفاعل الاجتساعي 

 الدػي والسثابخة والججية.
الأنذصة الستكاممة فى تشسية جػانب الشسػ  إلى فعالية الدابقة الجراساتتذيخ نتائج و 

لمصفل مثل خفس بعس اضصخابات الشصق وأثخه عمى التػافـق الشفدي والاجتساعي لمتلبميح 
(، تشسية مفاليع الأمغ والدلبمة لجى الصفل كسا في 1818،كارمغ عباس)كسا في دراسة 

إيشاس )شاعة الشفدية لجى الأشفال كسا في دراسة (، تحديغ الس1825،آية صبخه )دراسة 
سمػى عبج الغشي، )وتشسية بعس ميارات التفكيخ الإيجابي كسا فى دراسة  )1825،البرال 

شيساء عبج الخازق )(، تشسية ميارات التعمع الحاتي كسا فى دراسة 1822،سارة الأحسجي و 
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نػع الأنذصة التى يسكغ  وقج استفادت الباحثة مغ ىحه الجراسات فى تحجيج، )1826،
الاستعانة بيا بذكل متكامل لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي، وكحلظ تحجيج 

 عجد الجمدات ومجتيا.
 : العجز الستعمم:السحهر الثاني

 مفيهم العجز الستعمم: أولا: 
( العجد الستعمع بأنو شعػر الصفل بالإحباط نتيجة لتكخار 1826،)رانيا يدخى  عخفت

الفذل في نفذ السػقف عجة مخات مسا يؤدى بو إلى فقجان الثقة في ذاتو والاستدلبم واعتقاده 
 بأنو غيخ قادر عمى الكيام بأي عسل آخخ.

مرصمح يذيخ إلى السجركات الدمبية بأنو  (16 :1824 سالع، كسا عخفو )عبج الله
دى بجورىا إلى خفس تؤ  والتيالتي يكتدبيا الفخد مغ خلبل مػاقف الفذل الستكخرة لجيو 

مسا يجعمو يذعخ  والسػاقفالديصخة عمى التحكع في الأحجاث  وفقجان والاستدلبمالجافع لجيو 
 الحات.  ولػمبالجونية 

 خرائص الأطفال ذوي العجز الستعمم: ثانياً: 
لا يختمفػن عغ غيخىع في الحكاء، ولكغ يختمفػن في التحريل أو الإنجاز، خاصة 

تشخفس فاعميتيع ، يعئوذلظ لأنيع لا يثقػن في أدا أو التحجيات متبايشة، عشجما تكػن العػائق
يفقجون دافعيتيع ، الحاتية، وتكػن ثقتيع في قجراتيع أو ترػراتيع نحػ إمكاناتيع مشخفزة

إلى تجشب معالجة  ويسيمػن يتأثخون باليالة ، بديػلة مغ اول محاولة قج تبجو فاشمة للؤداء
السعمػمات، حيث لػ ذكخت لأحجىع أنو سيقخأ قرة صعبة سػف يتخكيا حيث إنيع يحاولػن 

أنا  –الحفاظ عمى صػرىع الإيجابية أمام أنفديع، ودائسا   يدتخجمػن عبارات )لا أعخف 
 .(229 :1821غالبا   أفذل( )الفخحاتى الديج، 

 ععمى العكبات وليذ لجيي ون لا يربخ  عا أنيالسيام بيقطة وانتباه، كس يػن لا يؤدكسا  
)الفخحاتى  السخغػبة عالقجرة عمى تحسل ما يػاجيو مغ صعاب مغ أجل تحقيق أىجافي

أقل تػقعا   لمشجاح ، الدمبية والاعتسادية والاستدلبم، وكحلظ يترفػن ب(15 :1889الديج،
لمفذل ثخ تػقعا   وإذا نجحػا لا يدتصيعػا ترجيق أن نجاحيع مغ جيجىع وقجراتيع وأك
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(Dweck, C.S,          ) يخجعػن أسباب فذميع إلى أسباب ثابتة مثل ، كسا أنيع
 .(     ,.Seligman, M.E.D) ضعف القجرة والإمكانية العقمية

( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة 1818 ،أميخة ىشجي محسػد،رحاب )أكجت دراسة كسا 
( وجػد 1825، يسمػى عبج الغش)بيغ الإساءة الشفدية والعجد الستعمع، وأكجت أيزا دراسة 

 .علبقة ارتباشية شخدية بيغ التشسخ والعجد الستعمع لجى الأشفال
الآليات التي يسكن الكيام بيا ( إلى بعض   -  :     ,Seligmanويذير )

 ستعمم عشد الأطفال:العجز ال لمحد من
عغ العجد بقػلو " أنا لا  الأشفاللا تجع الأشفال تدتغخق في الفذل: فعشجما يعبخ أحج 

أستصيع " لا تجعو يكخر ىحه العبارة، وأوقف تفكيخه وساعجه أن يدتبجليا بعبارات أكثخ أملب  
مثل " أنا أستصيع " اعتسادا  عمى جيجي ونجاحي الدابق، وساعجه عمى الاستسخار في تعطيع 

 استقلبليتو.
 ء لا تداوى الفذل.ن الأخصاء أشياء شبيعية في التعمع، وأن الأخصاأعمسيع  -
 ، ولا شبقا  لشدعة محجدة سمفا .شػعيععمسيع أن يغيخوا سمػكياتيع شبقا  لمطخوف لا شبقا  ل -
عمسيع أن يكػنػا إيجابييغ مع السخاشخ، ويتقبمػا سمػك السخاشخة، وأن يكتدبػا الثقة  -

 ات.بأنفديع وأن تكػن الثقة واضحة قػلا  وسمػكا  عشج التعامل مع أو مػاجية الرعػب
 ساعجىع أن يخوا الفذل ليذ نياية العالع. -
 دربيع عمى عجم تدسية الخصأ فذلب . -
 دربيع عمى السخاقبة الحاتية والتعديد والتقػيع الحاتي. -
 دربيع عمى أن يحكسػا قمقيع وعجدىع مغ خلبل تعمع أشياء ججيجة. -

لتحرين وفي ىذا الردد ترى الباحثة بعض الإرشادات التربهية التي يجب استخداميا 
 الأطفال الاعتساديين من الذعهر بالعجز الستعمم: 

مداعجة الاشفال عمى تحسل السدئػلية وتفيسيع بأن جيجىع وإصخارىع يغمبيع عمى  -
 الفذل والذعػر بو.
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تقجيع الثشاء للؤشفال عشجما يبحلػا قرارى جيجىع وعجم لػم الأشفال التي لا  -
 جيع الثشاء ليع.يدتصيعػا تحقيق أىجافيع بذكل إتقاني بل وتق

اختيارات لفخص التعمع وبيحا نعصى ليع فخص تحسل السدئػلية والذعػر  تقجيع -
 بالتحكع في السػاقف.

الشجاح مغ خلبل قجراتيع حتى ولػ  عمىغ ذوي العجد يالأشفال الاعتساديمداعجة  -
كانت بديصة وإذا أدركػا أنيع يستمكػن الجيج والقجرة فيحا يداعجىع عمى تغييخ 

إلى نجاح، فالشجاح الحكيقي يديج مغ تقجيخ الحات، الثقة ويشسى ويصػر الفذل 
 الاعتقاد في السقجرة عمى التحكع وتذجيع السخاشخة وقبػل الشتائج.

ولكل ذلظ تدعى الجراسة الحالية إلى إعجاد بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة 
لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال، فسداعجة الأشفال ذوى 
الاعتسادية عمى التخمز مغ حالة العجد لجييع يعتبخ أمخا ضخوريا  وحيػيا في الحياة اليػمية 

ئة، وقج استفادت الباحثة مغ العجيج مغ الجراسات التي اعتسجت عمى بخامج لمصفل مغ ىحه الف
متشػعة لخفس العجد الستعمع  فى تحجيج نػع الأنذصة السلبئسة التى يسكغ الاستعانة بيا 
لخفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي بسخحمة رياض الأشفال، وكحلظ تحجيج عجد 

فى  –ل عخض الجراسات الدابقة عجم وجػد دراسات الجمدات ومجتيا، حيث أتزح مغ خلب
ىجفت إلى خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي عغ شخيق  -حج عمع الباحثة

الاستعانة ببخامج الأنذصة الستكاممة وكحلظ اتزح لمباحثة نجرة الجراسات التى اىتست بخفس 
 العجد الستعمع لجى أشفال ما قبل السجرسة.

( 1826 ،يدخى  رانيا (دراسةومغ الجراسات القائسة عمى بخامج لخفس العجد الستعمع 
 اشفال لجى الستعمع العجد حجة خفس فى الجرامي المعب التى ىجفت إلى معخفة فعالية

( التي ىجفت إلى التعخف عمى أثخ 1825،علب الصيبانى ) ودراسةالدسع،  ضعاف الخوضة
لحج مغ العجد الستعمع لجى الأشفال ضعاف الدسع، دراسة استخجام الجراما العلبجية في ا

إلى التعخف عمى فعالية بخنامج إرشادي لخفس الذعػر  ( التي ىجفت1812،نيال عدمي )
 بالعجد الستعمع لجى السعاقيغ برخيا مغ تلبميح مخحمة التعميع الأساسي.
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 الظفل الاعتسادي: السحهر الثالث:
 مفيهم الاعتسادية:أولًا: 

( " الدمػك الاعتسادي بأنو " حاجة الصفل 122: 1826)عمياء الذايب،  عخفت
 للآخخيغ لمسعػنة أو العشاية أو التػجيو مغ قبل الغيخ"

بأنو "عجم قجرة الصفل عمى الاعتساد  الاعتساديالدمػك  (1882:52،أحسج حديغوقج عخف )      
 “.السػاقف الاجتساعية  فيعمى نفدو وإبجاء آرائو الخاصة بو والتفاعل مع الآخخيغ 

 أسباب الدمهك الاعتسادي عشد الأطفال:ثانيا: 
مػاقف الإحباط والفذل التي قج يعيذيا الصفل بدبب السػاقف غيخ السذجعة في  -

الشدق الأسخى، ويربح مع الػقت أكثخ اقتشاعا بأنو لا يستمظ قجرات، ولا يشجد ما 
)عبج  اعتساديةل لجيو شخرية يصمب مشو ويفقج ثقتو بشفدو ويذعخ بالقرػر وتتذك

 (.05 :1821العديد حيجار ،
عغ أشفال آخخيغ في مثل سشو يجعمو غيخ  -في فتخة ما قبل السجرسة –بعج الصفل  -

قادر عمى مقارنة وضعو بػضع ىؤلاء الآخخيغ مغ ناحية قجرتيع عمى الكيام 
 بالكثيخ مغ الأنذصة وحجىع بجون مداعجة، ويمعبػن بجون رقابة لريقة مغ

الػالجيغ، ويدتصيعػن الترخف إذا تخكػا بسفخدىع، وغيخىا مغ الأفعال التي تداعج 
 (.(    ,Martinالصفل عمى إدراك معشى الاعتساد عمى الشفذ

الدمػك الاعتسادي عشج الأشفال إيجابيا بسا لجى بعس الأميات مغ ميل ارتباط  -
 إلى الإفخاط في الحساية الدائجة لأشفاليع.

مغ الػالجيغ الستسثل في كثخة الأوامخ والشػاىي دون معخفة الصفل  الدمػك التدمصي -
 ((       ,Willaxedلمجوافع والأسباب يقػد الصفل إلى الدمػك الاعتسادي

عجم تعديد سمػك الصفل بذكل إيجابي فقج يعسل جاىجا عمى الحرػل عمى  -
التعديد السخغػب ولػ كان ذلظ عغ شخيق الخزػع لمغيخ )رمزان 

 (.1824:251القحافى،
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شخرية  وتذيخ نتائج الجراسات الستعمقة بيحا الجانب إلى وجػد علبقة بيغ سسات       
(، وكحلظ وجػد علبقة 1822وآخخون، فؤادة محمد)الأبشاء كسا فى دراسة  عشج والاعتسادية الأم

دالة إحرائيا بيغ تفاعل الأقخان وخفس الدمػك الاعتسادي لجي الأشفال كسا فى دراسة 
 (     ,.Collahan, et al)      .يان وآخخون كػل

 الدمهك الاعتسادي عشد طفل الروضة: جثالثاً: علا
إتاحة العجيج مغ الفخص لمصفل الاعتسادي لكيادة مجسػعات العسل الرغيخة، مع  -

تذجيع روح السشافدة بيشو وبيغ غيخه مغ قادة السجسػعات، مسا يداىع في استثارة 
  (    ,Kenneth)قجرات الصفل الاعتسادي 

فيؤكج اريكدػن أن  ضخورة التقميل مغ القيػد العائمية وتذجيع الاستقلبل عغ الأسخة -
الصفل في مخحمة ما قبل السجرسة مغ الستػقع أن يحتظ بالعالع الاجتساعي مغ 

 & ,Montoni) حػلو، ويػاجو تحجياتو بسا تيدخ لو مغ إمكانيات
Chrysite,    ) 

لتخبػية التي يعج الصفل محػر الارتكاز ومحل الاىتسام ضخورة ترسيع البخامج ا -
الأول فييا، حيث تداعج أنذصة البخامج التي تتلبءم مع إمكانات وقجرات الصفل 

 & ,Hunny)عمى تػفيخ سبل التشسية الدميسة لمصفل نفديا وجدسيا وعقميا ومداجيا. 
Hill,    ) 

بالمعب الجساعي في  شفل الخوضة في حاجة إلى الرحبة والخفاق، فيػ يخحب -
مجسػعة مغ الخفاق في مثل سشو، وتداىع الخوضة في تػافق الصفل الذخري 

حيث تدوده باترالو الأول بجساعات الأقخان، وتفيج في تأكيج الحات  والاجتساعي،
 (       ,.alي عشج الصفل، والاعتساد عمى الشفذ والاستقلبل الاجتساع

(Bellm,et. 
عمع الاجتساعي إلى الاعتسادية في ضػء أسمػب معخفي أو ويشطخ أنرار نطخيات الت

عدوى بأن الذخز الاعتسادي يجرك نفدو عاجد غيخ قادر عمى التعامل مع الأحجاث 
بصخيقة إيجابية، وأن التذػييات في معالجة السعمػمات الخاصة بالأسباب والتأثيخات 
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عاليتو الخاصة، وتجعع لجيو للؤحجاث الإيجابية والدمبية تديج مغ اعتقاد الذخز في عجم ف
 (.0 :1881فكخة أنو يحتاج إلى الاعتساد عمى الآخخيغ لمتػجيو والسدانجة )سييخ كامل، 

معشي ذلظ أن الصفل الحي يتكخر فذمو في إتسام ميسة معيشة أو نذاط محجد ويجرك  
لحاتو أن سبب فذمو ىػ ضعف قجرتو أو أدائو، تتكػن لجيو انفعالات سمبية ويشخفس تقجيخه 

 .ويذعخ بالعجد، ولا يتػقع تحدشا في أدائو في السدتقبل للؤنذصة والسيام السساثمة
لحلظ كان لابج مغ وجػد بخامج خاصة لمتعامل مع ىؤلاء الأشفال تتدع بالسخونة 
والتشػع والتكامل لتمبية حاجات الأشفال واىتساماتيع وتييئتيع لسديج مغ التفاعل في السجتسع 

 .اءة السشذػدةوتحقق ليع الكف
وقج استفادت الباحثة مغ العجيج مغ الجراسات فى تحجيج نػع الأنذصة السلبئسة لمصفل 

( فقج استخجمت 1826،عمياء فتحي )الاعتسادي التى يسكغ الاستعانة بيا كسا فى دراسة 
 القابميغ عقميا   الستأخخيغ للؤشفال الحات وتحديغ مداعجة الاعتسادية لخفس السبكخ التجخل

( التى استخجمت بخنامج تجريبي قائع عمى العلبج 1822،ديشا محمد وآخخون ) ودراسةلمتعميع، 
 .بالمعب في خفس الدمػك الاعتسادي لجى أشفال مخحمة ما قبل السجرسة

 فروض البحث:
مػجبة بيغ درجات الأشفال )عيشة البحث( عمى مكياس  ةتػجج علبقة ارتباشي .2

لجراسة ودرجات الأشفال عمى مكياس العجد الدمػك الاعتسادي السدتخجم في ا
 الستعمع السدتخجم في البحث.

درجات الأشفال )عيشة البحث(  متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج .1
عمى مكياس الدمػك الاعتسادي لصفل الخوضة فى التصبيق القبمي والبعجي لرالح 

 التصبيق البعجي.
درجات الأشفال )عيشة البحث(  متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج

عمى مكياس العجد الستعمع لصفل الخوضة فى التصبيق القبمي والبعجي لرالح 
 التصبيق البعجي.
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درجات الأشفال )عيشة البحث(  متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  لا تػجج .1
 عمى مكياس الدمػك الاعتسادي لصفل الخوضة فى التصبيق البعجي والتتبعي.

درجات الأشفال )عيشة البحث(  متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  لا تػجج .4
 عمى مكياس العجد لصفل الخوضة فى التصبيق البعجي والتتبعي.

 مشيجية البحث:
الحي يتزح مغ خلبل الإجخاءات التجخيبية لتشفيح يتبع البحث الحالي السشيج شبو التجخيبي 

ثخ الستغيخ السدتقل )البخنامج السقتخح القائع عمى الأنذصة الستكاممة( أتجخبة البحث بيجف قياس 
 عمى الستغيخ التابع وىػ )خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي(. 

 عيشة البحث:
( شفلب  وشفمة مغ الأشفال الحاصميغ 21تكػنت العيشة الشيائية لمبحث بعج فخز السقاييذ مغ )

الاعتسادية الدائجة السرػر لصفل الخوضة )إعجاد الباحثة(، مكياس عمى درجات مختفعة عمى مكياسي 
بخوضة الذييج شيار محمد سامي جادو العجد الستعمع السرػر لصفل الخوضة )إعجاد الباحثة( 
وذلظ باستخجام الترسيع صة الستكاممة، بسشػف، شبق عمييع البخنامج التجريبي القائع عمى الأنذ

 التجخيبي لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة.
 البحث: أدوات

 .الأداة الأولى: مكياس الدمهك الاعتسادي السرهر لظفل الروضة )إعداد: الباحثة(
 :بظريقتينصدق السكياس: تم التحقق من صدق السكياس  -
 :صدق الاتداق الداخمي 

تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لسكياس الاعتسادية باستخجام معامل ارتباط  
بيخسػن وذلظ عغ شخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحي تشتسي 

   ( يػضح ذلظ.2إليو، وحداب مرفػفة معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد وبعزيا: والججول )
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 (1جدول )
 صدق الاتداق الداخمي لسفردات مكياس الاعتسادية  

 معاملات الارتباط بين درجة السفردة ودرجة البعد الذي تشتسي اليو
 الاعتساد الأدائي م الاعتساد الهجداني م
1 5.845** 1 5.715** 
2 5.687** 2 5.695** 
3 5.829** 3 5.831** 
4 5.861** 4 5.822** 
5 5.636** 5 5.854** 
6 5.692** 6 5.836** 
7 5.872**   
8 5.858**   

 5.55* دال عشد مدتهي             5.51** احرائيا عشد مدتهى 
( أن مفخدات مكياس الاعتسادية الدائجة ليا علبقة 2يتزح مغ نتائج الججول الدابق )

تشتسي إليو، مسا يعشى أن السكياس يتستع  ارتباشية ذات دلالة احرائية بجرجة البُعج التى
بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي الحي يعشى أن السفخدات تذتخك فى قياس الاعتسادية 

أن  واتزحالدائجة، كسا تع حداب معامل ارتباط درجة كل بُعج بالجرجة الكمية لمسكياس، 
( مسا 8.82معاملبت الارتباط بيغ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػى )

 يجل عمى أن السكياس بػجو عام يتستع بجرجة عالية مغ الرجق وصادق لسا وضع لكياسو.
 :صدق السقارنة الظرفية 

)الإرباع الأول والإرباع الثالث( لجرجات العيشة عمى  تع حداب الجرجات الإرباعية
العيشة الي ثلبث مجسػعات واستخجام شخيقة السقارنة  أشفالالجرجة الكمية لمسكياس وتقديع 

% >= 19، الأدنى 19% <= 19الصخفية بيغ درجات السجسػعتيغ الصخفيتيغ )الأعمى 
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سػعتيغ مسا يعشي تحقق صجق ( واتزح الجلالة الإحرائية لمفخق بيغ متػسصات السج25
 السقارنة الصخفية لمسكياس وصلبحيتو لمتصبيق.

 ثانياً: الثبات:  -
 تع حداب ثبات السكياس بصخيقتيغ:

  .طريقة ألفا كرو نباخ لمثبات 
تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخو نباخ، حيث تع حداب ثبات أبعاد السكياس الفخعية 

امل الثبات للؤبعاد يشخفس عشج ححف السفخدة وحداب ثبات السكياس ككل، واتزح أن مع
وىحا ما يعشي ثبات الأبعاد الفخعية لمسكياس وأن ححف أي مغ السفخدات يؤثخ سمبا عمى 
درجة ثبات السكياس وتع حداب معامل الثبات لأبعاد السكياس والثبات لمسكياس ككل في 

 ( التالي:1الججول )
 ( 2جدول )

 لأبعاد السكياس ولمسكياس ككل معامل ألفا كرونباخ
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 5.852 الاعتساد الهجداني
 5.756 الاعتساد الأدائي
 5.814 السكياس ككل

 يتزح مغ الججول الدابق أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.
 

 .طريقة التجزئة الشرفية  
تجدئة السكياس الي نرفيغ تع حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، حيث تع 

)السفخدات فخدية الختبة والسفخدات زوجية الختبة( لكل بعج عمي حجة ثع حداب معامل ارتباط 
بيخسػن بيغ درجات نرفي السكياس وحداب معامل ثبات السكياس ككل كسا يػضحو 

 ( التالي: 1الججول ) 
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 ( 1ججول ) 
 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية 

 سبيرمان براون  البعد
 5.819 الاعتساد الهجداني
 5.825 الاعتساد الأدائي

 5.823 ككل السكياس
 وىي قيع مختفعة دالة احرائيا مسا يعشي ثبات السكياس وصلبحيتو لمتصبيق.

 .الأداة الثانية: مكياس العجز الستعمم السرهر لظفل الروضة )إعداد: الباحثة(
 :بظريقتينصدق السكياس: تم التحقق من صدق السكياس  -

 :صدق الاتداق الداخمي 
تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لسكياس العجد الستعمع باستخجام معامل ارتباط بيخسػن 
وذلظ عغ شخيق حداب معامل ارتباط درجة كل مفخدة بجرجة البُعج الحى تشتسى إليو، وحداب 

   ( يػضح ذلظ. 4الأبعاد وبعزيا: والججول ) مرفػفة معاملبت الارتباط بيغ 
 (   4ججول ) 

 صجق الاتداق الجاخمي لسفخدات مكياس العجد الستعمع
 معاملبت الارتباط بيغ درجة السفخدة ودرجة البعج الحي تشتسي اليو

انخفاض  م
الدمبية  م الدافعية

الاندحاب  م الستعمسة
 تهقع م الستعمم

الكدل  م الفذل
 م الستعمم

ضعف 
الثقة 
 بالشفس

1 5.822** 1 5.764** 1 5.829** 1 5.754** 1 5.754** 1 5.682** 
2 5.817** 2 5.827** 2 5.793** 2 5.623** 2 5.679** 2 5.759** 
3 5.793** 3 5.856** 3 5.793** 3 5.819** 3 5.852** 3 5.752** 
4 5.629** 4 5.792** 4 5.753** 4 5.761** 4 5.759** 4 5.859** 
5 5.715** 5 5.854** 5 5.611** 5 5.686** 5 5.696** 5 5.666** 
6 5.822** 6 5.726** 6 5.752** 6 5.692** 6 5.726** 6 5.719** 

 5.55* دال عشد مدتهي             5.51** احرائيا عشد مدتهى        
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أن جسيع مفخدات مكياس العجد الستعمع ليا علبقة ارتباشية  (4)يتزح مغ نتائج الججول الدابق 
مسا يعشى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ ، إليو تشتسيذات دلالة احرائية بجرجة البُعج التى 

كسا تع حداب معامل ارتباط درجة كل بُعج بالجرجة الكمية لمسكياس كسا يبيغ  ،الاتداق الجاخمي
     (9ذلظ الججول )

 (9)ججول 
 علبقة الأبعاد لسكياس العجد الستعمع مرفػفة

 معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد وبعزيا والسكياس ككل

 الأبعاد
انخفاض 
 الدافعية

الدمبية 
 الستعمسة

الاندحاب 
 الستعمم

تهقع 
 الفذل

الكدل 
 الستعمم

ضعف 
الثقة 
 بالشفس

      2 انخفاض الدافعية
     2 **8.662 الدمبية الستعمسة

    2 **8.028 **8.081 الاندحاب الستعمم
   2 **8.205 **8.642 **8.665 تهقع الفذل

  2 **8.615 **8.918 **8.940 **8.915 الكدل الستعمم
 2 **8.604 **8.291 **8.618 **8.694 **8.990 ضعف الثقة بالشفس

 **8.048 **8.265 **8.051 **8.055 **8.051 **8.012 السكياس ككل
 5.51 دالة احرائيا عشج مدتػى ** 

ويتزح مغ الججول الدابق أن معاملبت الارتباط بيغ درجات الأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس 
( مسا يجل عمى أن السكياس بػجو عام يتستع بجرجة عالية مغ الرجق وصادق 8.82دالة عشج مدتػى )
 لسا وضع لكياسو.

 :صدق السقارنة الظرفية 
رباعية )الإرباع الأول والإرباع الثالث( لجرجات العيشة عمى الجرجة الكمية تع حداب الجرجات الإ

العيشة الي ثلبث مجسػعات واستخجام شخيقة السقارنة الصخفية بيغ درجات  أشفاللمسكياس وتقديع 
( واتزح مغ الججول الجلالة 49% >= 19، الأدنى 64% <= 19السجسػعتيغ الصخفيتيغ )الأعمى 
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بيغ متػسصات السجسػعتيغ مسا يعشي تحقق صجق السقارنة الصخفية لمسكياس الإحرائية لمفخق 
 وصلبحيتو لمتصبيق

 ثانياً: الثبات:  -
 تم حداب ثبات السكياس بظريقتين:

  .طريقة ألفا كرونباخ لمثبات 
، حيث تع حداب ثبات أبعاد السكياس الفخعية وحداب تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ

 ( ثبات الاختبار بصخيقة ألفا كخونباخ.6ثبات السكياس ككل؛ ويػضح ججول رقع )
 (  6جدول رقم )  

 ثبات السكياس بظريقة ألفا كرونباخ 
 الشفسضعف الثقة ب الكدل الستعمم تهقع الفذل الاندحاب الستعمم الدمبية الستعمسة انخفاض الدافعية

 السفردة
ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
 السفردة

ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
 السفردة

ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
 السفردة

ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
 السفردة

ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
 السفردة

ألفا كرونباخ 
عشد حذف 

 السفردة
1 5.767 1 5.776 1 5.857 1 5.763 1 5.795 1 5.838 

2 5.766 2 5.762 2 5.777 2 5.735 2 5.762 2 5.883 

3 5.768 3 5.773 3 5.849 3 5.747 3 5.781 3 5.885 

4 5.733 4 5.736 4 5.856 4 5.782 4 5.742 4 5.827 

5 5.767 5 5.773 5 5.81 5 5.747 5 5.752 5 5.861 

6 5.771 6 5.768 6 5.857 6 5.755 6 5.779 6 5.827 

 
الفا 

لمعامل 
=5.771 

 
الفا 

لمعامل 
=5.785 

الفا لمعامل  
=5.857 

 
الفا 

لمعامل 
=5.782 

 
الفا 

لمعامل 
=5.791 

 
الفا 

لمعامل 
=5.888 
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ويػضح الججول أن معامل الثبات للؤبعاد يشخفس عشج ححف السفخدة وىحا ما يعشي ثبات 
السفخدات يؤثخ سمبا عمي درجة ثبات السكياس وتع حداب الأبعاد الفخعية لمسكياس وأن ححف أي مغ 

 ( التالي: 2معامل الثبات لأبعاد السكياس والثبات لمسكياس ككل في الججول ) 
 (  7جدول ) 

 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد السكياس ولمسكياس ككل
 معامل ألفا كرونباخ البعد

 5.771 انخفاض الدافعية
 5.785 الدمبية الستعمسة
 5.857 الاندحاب الستعمم

 5.782 تهقع الفذل
 5.791 الكدل الستعمم

 5.888 ضعف الثقة بالشفس
 5.821 العجز الستعمم ككل

 يتزح مغ الججول الدابق أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.
 .طريقة التجزئة الشرفية  

السكياس الي نرفيغ )السفخدات تع حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، حيث تع تجدئة 
فخدية الختبة والسفخدات زوجية الختبة( لكل بعج عمي حجة ثع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ 

 ( التالي: 0درجات نرفي السكياس وحداب معامل ثبات السكياس ككل كسا يػضحو الججول ) 
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 (  8جدول ) 
 معامل الثبات بظريقة التجزئة الشرفية

 مان براون سبير  البعد
 5.862 انخفاض الدافعية
 5.891 الدمبية الستعمسة
 5.851 الاندحاب الستعمم

 5.898 تهقع الفذل
 5.845 الكدل الستعمم

 5.777 ضعف الثقة بالشفس
 5.863 العجز الستعمم ككل

 <وىي قيع مختفعة دالة احرائيا مسا يعشي ثبات السكياس وصلبحيتو لمتصبيق 
برنامج قائم عمى الأنذظة الستكاممة لخفض العجز الستعمم لدى الظفل الأداة الثالثة: 

 إعداد الباحثة( )بسرحمة رياض الأطفال الاعتسادي
 أىداف البرنامج:

يتسثل اليجف الخئيدي لمبخنامج فى خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي 
غ نفدو وأصبح أسيخا بسخحمة رياض الأشفال، وتغييخ الاعتقاد الخاشئ الحي كػنو الصفل ع

 لو مسا أدى إلى الحج مغ قجراتو ليكػن سمبيا مع نفدو ومع الآخخيغ.
، مغ الستػقع بشياية ويتفخع مغ ذلظ اليجف الخئيدي عجد مغ الأىجاف الفخعية

 :البخنامج أن
 يشسػ مفيػم الثقة بالشفذ وتقبل الحات لجى الأشفال. -
 يذعخ الصفل بالشجاح والإنجاز. -
 يكتدب الصفل القجرة عمى تحسل السدئػلية والسبادرة.  -
 يتفاعل الصفل مع أسختو ويتذارك السدئػليات معيع. -
 يكتدب الصفل القجرة عمى الترسيع واتخاذ القخار. -
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 يكتدب الصفل الاستقلبلية واحتخام حقيع فى إبجاء الآراء والقبػل والخفس. -
تعاممو مع الأدوات والأشياء يكتدب الصفل الصسأنيشة والثقة بالشفذ مغ خلبل  -

 السختمفة.
يتجرب الصفل عمى عدو فذمو إلى عجم بحل الجيج السشاسب واستخجام أساليب غيخ  -

 فعالة، وليذ لأمػر خارجة عغ إرادتو.
نجاحو إلى بحلو الجيج السشاسب واستخجامو أساليب فعالة  اسشاديتجرب الصفل عمى  -

 وليذ لأمػر خارجة عغ إرادتو.
صفل روح التحجي والإصخار والسثابخة عغ شخيق ترعيب السيام يشسػ لجى ال -

 تجريجيا.
 تشسػ لجى الصفل قيسة السذاركة والتفاعل الاجتساعي مع الأقخان. -
 يشسػ لجى الصفل الجافعية الحاتية لمتعمع مغ خلبل ميام وأنذصة محببة. -
إقحام يتغمب الصفل عمى الدمبية والفتػر والإقلبع الدخيع عغ السيام عغ شخيق  -

 أفخاد العيشة فى ميام يفتخض نجاحيع فييا مغ أول مخة.
 يغيخ الصفل التػقع السدبق لمفذل إلى تػقع لمشجاح وتكخار السحاولات لمػصػل إليو.  -

 سمهكيات العجز الستعمم السراد تعديميا لدى الظفل الاعتسادي:
الاندحاب  -فذل تػقع ال -الدمبية الستعمسة  -انخفاض الجافعية  -ضعف الثقة بالشفذ 

 الكدل الستعمع -الستعمع 
 محتهى البرنامج:

يذتسل البخنامج عمى مجسػعة مغ الأنذصة الستكاممة التى تتدع بالتشػع فى الأدوات 
تثيخ دافعية الأشفال برفة مدتسخة لسعخفة  والسيام والألعاب وأشكال التعمع السختمفة التى

السديج، وتذجعيع عمى التخكيد وملبحطة التفاصيل الجقيقة والاستستاع والدعادة بالتعمع 
والاستسخار فى الأنذصة والسيام السصمػبة، كسا أن التشػع يػحى للؤشفال بقجرتيع عمى انجاز 

حكع، كسا أن ىحه الأنذصة تشسى نجاحات فى أنذصة متعجدة وبحلظ يجركػن القجرة عمى الت
مفيػم الثقة بالشفذ وتقبل الحات لجى الأشفال ومفيػم التفاعل الاجتساعي وتكدب الأشفال 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2022 مارش  (انثانثانجسء  ) الأولانعذد                                        جامعت انمنىفٍت  –مجهت كهٍت انتربٍت    

 

834 
 / آٌت أبى زٌذ ضعذ , أأ.د/ إٌمان خمٍص ,أ.د/ عبذ انهادي عبذه                                                   

ويتزسغ البخنامج  القجرة عمى تحسل السدئػلية والسبادرة والترسيع والقجرة عمى اتخاذ القخار،
سيكية والقررية في تخابط العمسية والفشية والسعخفية والحخكية والسػ مجسػعة مغ الأنذصة 

يمغى الفػاصل والحػاجد بيشيا ويؤدييا الصفل وحجه أو مع مجسػعة مغ الأشفال في نذاط 
وقج تع إعجاد أنذصة  ،وإيجابية، بسا يػفخ لو الشسػ الستكامل جدسيا  وعقميا  وانفعاليا  واجتساعيا  

والتي يتسيد بيا الأشفال ذوي البخنامج الستكاممة في ضػء الدمػكيات الدمبية السخاد تعجيميا 
 العجد الستعمع وفي ضػء الأىجاف العامة لمبخنامج.

 السدى الزمشي لمبرنامج:
( 49قامت الباحثة بتصبيق بخنامج الأنذصة الستكاممة، بحيث لا يتعجى وقت كل نذاط )

وقامت حتى لا يتدخب السمل والزيق للؤشفال، نذاط في اليػم الػاحج، ( 2عجد )بػاقع دقيقة، 
، في الفتخة مغ 1818/1812بتصبيق البخنامج عمى عيشة الجراسة في الفرل الجراسي الأول لعام 

( جمدة بػاقع 14استغخق تصبيق البخنامج شيخيغ )قج و  (،1818-21-29)( إلى 29-28-1818)
 ثلبث جمدات أسبػعيا .
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 وتفديرىا البحثنتائج 
 :اختبار صحة الفرض الأول 

( عمى مكياس الدمهك البحثمهجبة بين درجات الأطفال )عيشة  ةعلاقة ارتباطيتهجد 
ودرجات الأطفال عمى مكياس العجز الستعمم السدتخدم في  البحثالاعتسادي السدتخدم في 

 .البحث
لاختبار صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بجراسة العلبقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ 

( بيغ متغيخي rالستعمع( وذلظ بحداب معامل ارتباط الختب )لدبيخمان=  )الاعتسادية الدائجة، العجد
( لمتعخف عمى  rالجراسة لمتعخف عمى نػع ودرجة العلبقة بيغ الستغيخات، وكحلظ معامل التحجيج )

فاعمية العلبقة وأىسيتيا، حيث اتزح وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ متغيخي الجراسة وأن ىحه 
 بمسا يعشي قػة العلبقة الصخدية بيغ الستغيخيغ وبحدا 8.82ائيا عشج مدتػي العلبقة دالة احر
% مغ التغيخ في العجد الستعمع يقتخن ويسكغ تفديخه بالتغيخ 69ويعشي أن  8.69معامل التحجيج = 

 في مدتػي الاعتسادية.
 (     ,Brown & Inoye) بخون وايشػي  ويتفق ذلظ مع ما وصمت اليو دراسة كل مغ

التي أكجت عمى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الاعتسادية والذعػر بالعجد الستعمع، وىحا ما أكجتو 
علبقة شخدية بيغ ( فقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد (     , .Brian Jo, M.A أيزا دراسة

 .العجد الستعمع والاعتسادية لجي أفخاد العيشة
 :اختبار صحة الفرض الثاني 

ق دال إحرائيا بين متهسظي رتب درجات أطفال عيشة البحث في التظبيقين " يهجد فر
 القبمي والبعدي لسكياس الاعتسادية الزائدة لرالح التظبيق البعدي )الأقل في مدتهي الاعتسادية(.

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز البيانات بحداب الستػسط الحدابي 
صغخ درجة لجي عيشة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي في والانحخاف السعياري وأكبخ درجة وأ

الاعتسادية الدائجة، حيث اتزح انخفاض قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي عغ 
وىي  26درجات التصبيق القبمي حيث الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق البعجي لمسكياس ككل = 
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)مسا يعكذ  19.80صبيق القبمي لمسكياس ككل الحي بمغ أقل مغ الستػسط الحدابي لجرجات الت
 خفس الاعتسادية لجي عيشة البحث في التصبيق البعجي(. 

( لمسجسػعتيغ zولكػكدػن ) ولمتحقق مغ وجػد فخق بيغ التصبيقيغ تع استخجام اختبار
ق شخوط الستخابصتيغ )حيث تع استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم تحق

 تصبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجع العيشة( وكانت الشتائج كسا يمي:
  (5)ججول 

 ولكػكدػن( لجرجات التصبيقيغ الاعتسادية الدائجة :z)اختبار نتائج 

متهسط  العدد الاشارة فرق الرتب بين البعد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهي الدلالة  (zقيسة )
 الاحرائية

الاعتسادية 
 قبمي -بعدي  الهجدانية

 5a 5 5 سالبة

2.963 
 

دال احرائيا 
عشد مدتهي 

5.51 
 11b 6 66 مهجبة
   1c متعادل

الاعتسادية 
 الأدائية

 5a 5 5 سالبة قبمي -بعدي 

2.976 
 

دال احرائيا 
عشد مدتهي 

5.51 
 11b 6 66 مهجبة
   1c متعادل

السكياس 
 ككل

 5a 5 5 سالبة قبمي -بعدي 

2.956 
 

دال احرائيا 
عشد مدتهي 

5.51 
 11b 6 66 مهجبة
 1c متعادل

  
a : بعدي < قبمي         ،b :< قبمي بعدي 

أن مجسػع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيغ التصبيقيغ البعجي والقبمي  (5)ججول يتزح مغ 
مسا يعشي وجػد فخوق بيغ درجات التصبيقيغ وأن  66، في حيغ مجسػع الختب مػجبة الاشارة = 8= 

دالة احرائيا     zحرائية السصمػب، مسا يعشي أن قيسة ىحه الفخوق ترل الي مدتػي الجلالة الإ
 رالح التصبيق البعجي )الأقل في مدتػي الاعتسادية الدائجة(. ل 8.82عشج مدتػي 



 ...فاعهٍت برنامج قائم عهى الأنشطت انمتكامهت نخفض انعجس 

 

 

 

 

 2022مارش   (انثانثانعذد الأول ) انجسء                                               جامعت انمنىفٍت – مجهت كهٍت انتربٍت    

 

833 

وجهد فرق ذا دلالة إحرائية )عشد مدتهي أي أنو يتع قبػل الفخض الحي يشز عمى " 
في التظبيقين القبمي والبعدي لسكياس الاعتسادية ككل ولأبعاده  البحث( بين درجات عيشة 5.51

 .الفرعية لرالح التظبيق البعدي )الأقل في مدتهي الاعتسادية(
نتائج الجراسات فى ىحا الجانب حيث أن ىشاك العجيج مغ  إليو ويتفق ذلظ مع ما وصمت

( حيث أكجت 1818،حسجه حدغ)الجراسات تشاولت بخامج مختمفة لخفس الاعتسادية كسا فى دراسة 
نتائج الجراسة عمى وجػد فخوق دالة بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في أبعاد مكياس 
حساية الحات وفي الجرجة الكمية كحلظ لرالح الكياس البعجي، مسا يذيخ إلي فاعمية البخنامج 

عمياء )دراسة أكجت نتائج حلظ وك التجريبي في خفس مدتػى الدمػك الاعتسادي لجي عيشة الجراسة،
( فقج أكجت نتائج الجراسة عمى فاعمية البخنامج السدتخجم في خفس العشاد 1826،الذايب

( حيث تػصمت الجراسة 1824،معتد محمد )دراسة  تػصمت نتائجوالاعتسادية لجى عيشة الجراسة، و 
سجسػعة التجخيبية عغ إلى أن البخنامج الإرشادي ساىع في خفس الاعتسادية لجى الصلبب في ال

( التى استخجمت بخنامج تجريبي قائع عمى 1822،ديشا محمد وآخخون )السجسػعة الزابصة، و دراسة 
العلبج بالمعب في خفس الدمػك الاعتسادي لجى أشفال مخحمة ما قبل السجرسة وقج أكجت نتائج 

شفال مخحمة ما قبل الجراسة عمى فاعمية البخنامج السدتخجم في خفس الدمػك الاعتسادي لجى أ
 السجرسة.
 :اختبار صحة الفرض الثالث 

في التظبيقين  البحث" يهجد فرق دال إحرائيا بين متهسظي رتب درجات أطفال عيشة 
 القبمي والبعدي لسكياس العجز الستعمم لرالح التظبيق البعدي )الأقل في مدتهي العجز(.

اب الستػسط الحدابي ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز البيانات بحد
والانحخاف السعياري وأكبخ درجة وأصغخ درجة لجي عيشة البحث في التصبيقيغ القبمي والبعجي في 

 العجد الستعمع.
حيث يتزح انخفاض قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي عغ درجات 

وىي أقل مغ  41التصبيق القبمي حيث الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق البعجي لمسكياس ككل = 
)مسا يعكذ خفس  62.51الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق القبمي لمسكياس ككل الحي بمغ 
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في التصبيق البعجي(، ولمتحقق مغ وجػد فخق بيغ التصبيقيغ تع البحث  العجد الستعمع لجي عيشة
( لمسجسػعتيغ الستخابصتيغ )حيث تع استخجام أساليب الاحراء zولكػكدػن ) استخجام اختبار

الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم تحقق شخوط تصبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجع العيشة( 
 وكانت الشتائج كسا يمي:

  (15) جدول
 ولكهكدهن( لدرجات التظبيقين العجز الستعمم :z)اختبار نتائج 

 البعد
فرق الرتب 

 العدد الاشارة بين
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 (zقيسة ) الرتب

مدتهي الدلالة 
 الاحرائية

 الثقة ضعف
 بالشفس

 -بعدي 
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.859 

 
دال احرائيا عشد 

 15b 5.5 55 مهجبة 5.51مدتهي 
   2c متعادل

 -بعدي  الستعمم الكدل
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.831 

 
دال احرائيا عشد 

 5.51مدتهي 
 15b 5.5 55 مهجبة
 2c متعادل

  

 -بعدي  الفذل تهقع
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.836 

 
دال احرائيا عشد 

 15b 5.5 55 مهجبة 5.51مدتهي 
   2c متعادل

 الستعمم الاندحاب
 -بعدي 
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.859 

 
دال احرائيا عشد 

 15b 5.5 55 مهجبة 5.51مدتهي 
 2c متعادل

  

 -بعدي  الستعمسة الدمبية
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.848 

 
دال احرائيا عشد 

 5.51مدتهي 
 15b 5.5 55 مهجبة
   2c متعادل

 الدافعية انخفاض
 -بعدي 
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.831 

 
دال احرائيا عشد 

 5.51مدتهي 
 15b 5.5 55 مهجبة
   2c متعادل

 -بعدي  العجز الستعمم
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
2.814 

 
دال احرائيا عشد 

 5.51مدتهي 
 15b 5.5 55 مهجبة
   2c متعادل
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a : بعدي < قبمي         ،b :< قبمي بعدي 
( أن مجسػع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيغ التصبيقيغ البعجي والقبمي 28يتزح مغ ججول)

مسا يعشي وجػد فخوق بيغ درجات التصبيقيغ وأن  99في حيغ مجسػع الختب مػجبة الاشارة =   8= 
دالة احرائيا     zىحه الفخوق ترل الي مدتػي الجلالة الاحرائية السصمػب، مسا يعشي أن قيسة 

لرالح التصبيق البعجي )الأقل في مدتػي العجد الستعمع(، أي أنو يتع قبػل  8.82عشج مدتػي 
( بين درجات عيشة 5.51وجهد فرق ذا دلالة إحرائية )عشد مدتهي الفخض الحي يشز عمى " 

في التظبيقين القبمي والبعدي لسكياس العجز الستعمم ككل ولأبعاده الفرعية لرالح التظبيق  البحث
 .عدي )الأقل في مدتهي العجز الستعمم(الب

( فقج تػصمت 1812،نيال عدمي )دراسة ويتفق ذلظ مع ما وصمت اليو دراسة كل مغ : 
الجراسة إلى وجػد فخوق دالة احرائيا  بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعتيغ التجخيبية 

يػجج تأثيخ دال إحرائيا   والزابصة في التصبيق البعجي لسكياس الذعػر بالعجد الستعمع حيث
لمبخنامج الإرشادي السدتخجم في خفس الذعػر بالعجد الستعمع لمسعاقيغ برخيا  مغ تلبميح 

( عغ انخفاض حجة العجد 1825،محمد  علب)السجسػعة التجخيبية، كسا وقج أسفخت نتائج دراسة 
نجسو )تػصمت دراسة كسا يتفق مع ماالستعمع بعج تصبيق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، 

( إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية 1829،عبج الله 
 (    , في الكياسيغ القبمي والبعجي لمعجد الستعمع لرالح الكياس البعجي، و أضيخت نتائج دراسة

Yağmur& Baki) أشارت  كسا ،البعجي الكياس فى لتجخيبيةا السجسػعة لجي البخنامج السقجم فاعمية
 العجد الستعمع. تخفيف في فعال كان التعميسي - الشفدي البخنامج ان الشتائج

لخفس العجد الستعمع لجى وتخى الباحثة أن استخجام بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة 
فقج لاحطت تغيخ ممحػظ عمى سمػك أشفال ثخ فعال في تعجيل سمػكيع أكان لو  الصفل الاعتسادي

 اللبزمة واكتداب السيارات الجافعية تحديغ مدتػى بعج تصبيق البخنامج حيث ساعجىع البخنامج عمى 
كسا ساعجىع التذجيع الستعمع لجييع،  والعجد السمل حالة مغ الحياتية والتخمز السػاقف مع لمتعامل

في ذاتيع وأصبحػا أكثخ قجرة عمى مػاجية السذكلبت السدتسخ مغ قبل الباحثة عمى اكتداب الثقة 
السيارات  ويتعمسػن  أنفديع يصػروا والتجريب، لكي التعمع عمى قادرون  فيع التي يتعخضػن،
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 والانفعالية حياتيع الشفدية ومجالات ومعارفيع، قجراتيع، تحديغ عمى تداعج والاستخاتيجيات التي
 والاجتساعية.

 :اختبار صحة الفرض الرابع 
في التظبيقين  البحث" لا يهجد فرق دال إحرائيا بين متهسظي رتب درجات أطفال عيشة 

 البعدي والتتبعي لسكياس الاعتسادية.
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز البيانات بحداب الستػسط الحدابي 

والتتبعي في  والانحخاف السعياري وأكبخ درجة وأصغخ درجة لجي عيشة البحث في التصبيقيغ البعجي
الاعتسادية، حيث تقارب قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي والتصبيق التتبعي حيث 

والستػسط الحدابي لجرجات  26الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق البعجي لمسكياس ككل = 
 الاعتسادية(. )مسا يعكذ استسخارية التحدغ في خفس  26.9التصبيق التتبعي لمسكياس ككل الحي بمغ 

( لمسجسػعتيغ zولكػكدػن ) ولمتحقق مغ وجػد فخق بيغ التصبيقيغ تع استخجام اختبار
الستخابصتيغ )حيث تع استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم تحقق شخوط 

 تصبيق اختبار )ت( نتيجة صغخ حجع العيشة( وكانت الشتائج كسا يمي:
  (22)ججول 

 ولكػكدػن( لجرجات التصبيقيغ الاعتسادية :z)اختبار نتائج 
 فرق الرتب البعد

 بين 
متهسط  العدد الاشارة

 الرتب
مدتهي الدلالة  (zقيسة ) مجسهع الرتب

 الاحرائية

الاعتسادية 
 الهجدانية

 –بعدي 
 قبمي

 1a 1.5 1.5 سالبة
 2b 2.25 4.5 مهجبة غير دالة احرائيا 5.816

   9c متعادل
الاعتسادية 

 الأدائية
 -بعدي 
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
 3b 2 6 مهجبة غير دالة احرائيا 1.633

   9c متعادل

 -بعدي  السكياس ككل
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
 2b 1.5 3 مهجبة غير دالة احرائيا 1.342

 15c متعادل
  

a :  بعدي < تتبعي         ،b :< تتبعي بعدي 
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( تقارب مجسػع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيغ التصبيقيغ البعجي 22يتزح مغ ججول )
والتتبعي ومجسػع الختب مػجبة الاشارة مسا يعشي عجم وجػد فخوق بيغ درجات التصبيقيغ وأن ىحه 

غيخ دالة    zالفخوق لع ترل الي مدتػي الجلالة الاحرائية السصمػب، مسا يعشي أن قيسة 
  احرائيا .

لا تهجد فرق ذا دلالة إحرائية بين درجات عيشة أي أنو يتع قبػل الفخض الحي يشز عمى "       
 .الاعتساديةالبحث في التظبيقين البعدي والتتبعي لسكياس 

حيث أسفخت نتائج  (1818،حسجه حدغ )دراسة ويتفق ذلظ مع ما وصمت اليو دراسة كل مغ: 
عمى عجم وجػد فخوق دالة بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمي كل مغ الجراسة 

الجرجة الكمية والأبعاد في مكياس الدمػك الاعتسادي في الكياسيغ البعجي والتتبعي، وىحا يػحى 
ديشا محمد أحسج محمد )باستسخار تأثيخ البخنامج فى خفس أبعاد الدمػك الاعتسادي، وأكجت دراسة 

( عمى عجم وجػد فخوق دالة بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمي 1822،وآخخون 
كل في مكياس الدمػك الاعتسادي في الكياسيغ البعجي والتتبعي، وىحا يػحى باستسخار تأثيخ البخنامج 

 فى خفس الدمػك الاعتسادي لجى الأشفال.
شيخ مغ مى عيشة الجراسة بعج وقج قامت الباحثة في ىحه الجراسة بتصبيق اختبار تتبعي ع

حيث ساعجىع  انتياء البخنامج واتزح أن السيارات السكتدبة مغ البخنامج لع تتغيخ لجى الأشفال،
الحياتية  السػاقف مع لمتعامل اللبزمة واكتداب السيارات الجافعية تحديغ مدتػى البخنامج عمى 

مسا يؤكج فاعمية البخنامج السدتخجم في  الستعمع لجييع، والعجد والإحباط اليأس حالة مغ والتخمز
 خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادى وبقاء آثخ السيارات الستعمسة مشو.

 :اختبار صحة الفرض الخامس 
في التظبيقين البعدي  البحث" لا يهجد فرق دال إحرائيا بين متهسظي رتب درجات أطفال عيشة 

 والتتبعي لسكياس العجز الستعمم.
ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز البيانات بحداب الستػسط الحدابي 
والانحخاف السعياري وأكبخ درجة وأصغخ درجة لجي عيشة البحث في التصبيقيغ البعجي والتتبعي في 

 العجد الستعمع.
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قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي والتصبيق التتبعي حيث الستػسط  وتتقارب
والستػسط الحدابي لجرجات التصبيق التتبعي  41دابي لجرجات التصبيق البعجي لمسكياس ككل = الح

)مسا يعكذ استسخارية التحدغ في خفس العجد الستعمع(، ولمتحقق  41.90لمسكياس ككل الحي بمغ 
 ( لمسجسػعتيغ الستخابصتيغ )حيث تعzولكػكدػن ) مغ وجػد فخق بيغ التصبيقيغ تع استخجام اختبار

استخجام أساليب الاحراء الاستجلالي اللببارامتخي وذلظ لعجم تحقق شخوط تصبيق اختبار )ت( 
 نتيجة صغخ حجع العيشة( وكانت الشتائج كسا يمي:

 (12)جدول 
 ولكهكدهن( لدرجات التظبيقين العجز الستعمم :z)اختبار نتائج  

متهسط  العدد الاشارة فرق الرتب بين البعد
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
(z) 

مدتهي الدلالة 
 الاحرائية

 الثقة ضعف
 بالشفس

 قبمي -بعدي 

 2a 1.5 3 سالبة
1.414 

 
 5b 5 5 مهجبة غير دالة احرائيا

   15c متعادل

 الستعمم الكدل
 -بعدي 
 قبمي

 2a 2 4 سالبة
5.577 

 1b 2 2 مهجبة غير دالة احرائيا 

 9c متعادل
  

 الفذل تهقع
 -بعدي 
 قبمي

 2a 1.5 3 سالبة
1.414 

 5b 5 5 مهجبة غير دالة احرائيا 

   15c متعادل

 -بعدي  الستعمم الاندحاب
 قبمي

 5a 5 5 سالبة
1 
 1b 1 1 مهجبة غير دالة احرائيا 

   11c متعادل

 -بعدي  الستعمسة الدمبية
 قبمي

 2a 2 4 سالبة
5.577 

 
 1b 2 2 مهجبة غير دالة احرائيا

   9c متعادل
 غير دالة احرائيا 5a 5 5 1 سالبة -بعدي  الدافعية انخفاض
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  1b 1 1 مهجبة قبمي

 11c متعادل
  

 العجز الستعمم
 -بعدي 
 قبمي

 2a 3.5 7 سالبة
5.736 

 2b 1.5 3 مهجبة غير دالة احرائيا 

   8c متعادل
a :  بعدي < تتبعي         ،b :< تتبعي بعدي 

( تقارب مجسػع الختب الدالبة الاشارة لمفخق بيغ التصبيقيغ البعجي 21)ججول يتزح مغ 
والتتبعي ومجسػع الختب مػجبة الاشارة مسا يعشي عجم وجػد فخوق بيغ درجات التصبيقيغ وأن ىحه 

دالة  غيخ   zالفخوق لع ترل الي مدتػي الجلالة الاحرائية السصمػب، مسا يعشي أن قيسة 
لا تهجد فرق ذا دلالة إحرائية بين درجات يتع قبػل الفخض الحي يشز عمى " ، وبالتالي احرائيا  

 .عيشة البحث في التظبيقين البعدي والتتبعي لسكياس العجز الستعمم
يث ( ح1812نيال عدمي سعيج محمد ) ويتفق ذلظ مع ما وصمت اليو دراسة كل مغ: دراسة

أسفخت نتائج الجراسة بأنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي رتب درجات تلبميح السجسػعة 
التجخيبية في التصبيقيغ البعجي والتتبعى لسكياس الذعػر بالعجد الستعمع، ويػجج تأثيخ دال إحرائيا  

 وأسفخت نتائج سة،لمبخنامج الإرشادي السدتخجم في خفس الذعػر بالعجد الستعمع لجى عيشة الجرا
( عغ انخفاض حجة العجد الستعمع بعج تصبيق البخنامج واستسخار الأثخ 1825،علب محمد )دراسة 

( إلى 1822،الذيساء رشاد )دراسة وتػصمت الإيجابي لمبخنامج عمى العيشة خلبل فتخة الستابعة، 
استسخار معجل التحدغ في خفس العجد الستعمع بعج انتياء تصبيق البخنامج و أثشاء فتخة الستابعة ، 
 حيث أضيخت الشتائج عجم حجوث أي تغيخ دال لمسجسػعة التجخيبية بيغ الكياسيغ البعجي و التتبعي. 

 :البحثتهصيات 
 ي:في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة تػصى بسا يم

تشسية الذخرية القػية لجى الصفل: حيث أن الأشفال الحيغ يترفػن بالذخرية القػية لا  -
يعتسجون عمى أحج ويخيجون الكيام بكل شيء بأنفديع، بل ربسا في كثيخ مغ الأحيان لا 

 .يعجبيع أداء غيخىع ويخغبػن بتػجيو الشرائح والإرشادات
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الاعتسادية تشتج عغ عجم ثقة الصفل بشفدو وقجراتو تعديد ثقة الصفل بشفدو: فبعس حالات  -
 .وبالتالي يعتسج عمى غيخه حتى لا يفذل في ميامو

تعميع الصفل تحسل السدؤولية: فبعس السدؤوليات البديصة مثل السداعجة في الػاجبات  -
ة أو العشاية بأغخاضو وشؤونو الخاصة أو مػاجية بعس مذاكمو الرغيخة، تسثل يالسشدل
 لأن يعتسج عمى نفدو ويتحسل فكخة أن يكػن لجيو مدؤوليات. لو ا  حافد 

الدساح لمصفل بالتجخبة والخصأ، وىي إحجى شخق التعمع وتدسى )التعمع بالتجخبة  -
وىكحا ىي الحياة، نريب أو نخصئ فشتعمع مغ تجاربشا وتجارب الآخخيغ، لكغ مع  والخصأ(

 السخاقبة الػاعية.
: مثل فعل كل شيء لو والشدول عشج رغباتو وشمباتو التي تجليلالابتعاد عغ السبالغة في ال -

الدائج مغ أكثخ الأسباب التي تشسي الاعتسادية لجى  تجليليدتصيع تأديتيا بشفدو، فال
 .الأشفال

 تجعل الأسخةفمكل قجرات خمقو الله بيا، فلب  عجم إشعار الصفل بالإحباط بسقارنتو بالآخخيغ، -
 شجما لا يدتصيع مجاراة الآخخيغ.أو السعمسة الصفل يذعخ بالحدن ع

الاىتسام بالأنذصة الستكاممة لسا ليا مغ دور فعال في حل العجيج مغ السذكلبت لجى  -
 الأشفال.

عسل بخامج إرشادية لمػالجيغ لمحج مغ استخجام أساليب السعاممة الػالجية التي تديع في  -
 تشسية الدمػك الاعتسادي لجى أبشاؤىع.

ح في ىحا البحث في خفس العجد الستعمع لجى الصفل الاعتسادي الأخح بالبخنامج السقتخ  -
 بسخحمة رياض الأشفال.

 البحهث السقترحة:
برنامج إرشادي لمهالدين لمحد من استخدام أساليب السعاممة الهالدية التي تديم في تشسية الدمهك  -

 الاعتسادي لدى أبشاؤىم.
 العجز الستعمم لدى الأطفال وكيفية الحد مشو.معمسات رياض الأطفال بسفيهم  لتهعية دليل تربهي  -
إجراء دراسات تتبعيو حهل خفض العجز الستعمم لدى فئات أخرى من الأطفاال فاي مراحال تعميسياة  -

 مختمفة.
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راجعسال  
 أولا: السراجع العربية:

  دار فرندي -إنكميزي  -معجم مرظمحات التربية والتعميم عربي(: 2508) بجوي أحسج زكى ،
 .لمصباعة، القاىخة الفكخ العخبي

 ( دور السدخح فى إكداب بعس السيارات الاجتساعية لتلبميح 1882أحسج حديغ محمد حدغ :)
، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ رسالة ماجدتير غير مشذهرةالرف الخابع الابتجائي، 

 .شسذ
 ( فعالية الأنذصة 1829ابتياج محسػد شمبة، محمد عبج الخؤوف صابخ، ميا جلبل أحسج عمى :)

مجمة كمية التربية ( سشػات، 6-9الستكاممة فى تشسية ميارات التفكيخ العمسي لجى شفل الخوضة )
 .109 -161(، ص ص 1(، ج )282(، ع )16، مج )ببشيا

 ( فاعمية بخنامج قائع عمى بعس الأنذصة الستكاممة لتحديغ 1825إيشاس الديج سادات البرال :)
مجمة الظفهلة أشفال ما قبل السجرسة أبشاء الػالجيغ السشفرميغ بالصلبق، السشاعة الشفدية لجى 

 .218-41ص ص  جامعة بػرسعيج، كمية رياض الأشفال،، والتربية
 ( أثخ استخجام الأنذصة فى تشسية ميارات حساية الحات وخفس 1818حسجه حدغ عثسان اقصيط :)

، كمية غير مشذهرة سالة ماجدتيرر الدمػك الاعتسادي لجى الأشفال ذوي متلبزمة اسبخجخ، 
 .التخبية، جامعة حمػان

 ( فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى العلبج بالمعب في خفس الدمػك 1822ديشا محمد أحسج محمد :)
(، ص 18، ع )مجمة كمية التربية بالإسساعيميةالاعتسادي لجى أشفال مخحمة ما قبل السجرسة، 

 .118-129ص 
 ( فعالية المعب الجرامي فى خفس حجة العجد الستعمع لجى اشفال 1826رانيا يدخى محمد حدغ :)

 .كمية رياض أشفال، جامعة الإسكشجرية ،غير مشذهرة رسالة ماجدتيرالخوضة ضعاف الدسع، 
 ( البشاء الشفدي للؤشفال ذوي العجد الستعمع 1818رحاب محسػد صجيق، أميخة ىشجي محمد :)

جامعة ، كمية رياض الأشفال، مجمة الظفهلة والتربيةساءة الػالجية دراسة تذخيرية، السعخضيغ للئ
 .142 -121ص ص الإسكشجرية، 
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 ( علبقة بعس أساليب السعاممة الػالجية 1824رحاب محسػد محمد صجيق، ابتدام أحسج محمد :)
فال، جامعة ، كمية رياض الأشمجمة الظفهلة والتربيةبالعجد الستعمع لجى أشفال الخوضة، 

 .925-441(، ص ص 22(، ع)6الإسكشجرية، مج )
 ( فاعمية بخنامج أنذصة متكاممة لتشسية بعس استعجادات شفل الخوضة لمتعميع 1886رفقة مجمي :)

 .، كمية التخبية، جامعة حمػانرسالة دكتهراهالابتجائي. 
 ( 1824رمزان محمد القحافي :)تب الجامعي الحجيث، الإسكشجرية، السكرعاية الستأخرين عقميا. 
 ( العجد الستعمع كسشبئ لمتشسخ لجى أشفال الخوضة العادييغ، 1825سمػى عبج الدلبم عبج الغشى :)

 .01-29ص ص جامعة السشيا، ، كمية رياض الاشفال،مجمة الظفهلة والتربية
  (: فاعمية بخنامج مقتخح باستخجام 1822سارة الديج الأحسجي ) الغشي،سمػى عبج الدلبم عبج

مجمة  السجرسة،الأنذصة الستكاممة في تشسية بعس ميارات التفكيخ الإيجابي لجى أشفال ما قبل 
 .212-66(، ص ص 22، كمية رياض الاشفال، جامعة السشيا، ع )الظفهلة والتربية

  ( 1881سييخ كامل أحسج :) الإسكشجريةلمكتاب،  الإسكشجرية ، مخكدالذخريةسيكهلهجية. 
 ( بخنامج أنذصة متكاممة لتشسية بعس ميارات التعمع الحاتي لجى 1826شيساء رأفت عبج الخازق :)

 .، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة القاىخةرسالة ماجدتيرشفل الخوضة، 
 ( 1889عبج الدتار إبخاليع، عبج الله عدكخ :)عمم الشفس الإكميشيكي في ميدان الظب الشفدي ،

 .الأنجمػ السرخية، القاىخةمكتبة 
 ( 1821عبج العديد حيجار :)الجدػر لمشذخ تذخيص اضظرابات الذخرية، الظبعة الأولى ،

 .والتػزيع
 ( بعس السحجدات الشفدية لمعجد الستعمع، 1884عبج الله جاد محسػد :) مجمة بحهث كمية التربية

 .91-1(، ص ص 4، جامعة السشرػرة، ع )الشهعية
 مجمة العمهم الانفعالي والعجد الستعمع،  -(: العلبج العقلبني1824اير الخشيجي )عبج الله سالع ع

  .( ) جامعة الفيػم، العجد ،التربهية والشفدية
 (: فاعمية بخنامج أنذصة متكاممة في تشسية الػعي السخوري لجى شفل 1829بيخ صجيق أميغ )ع

(، 14(، ع )2ة الإسكشجرية، مج )، كمية رياض الأشفال، جامعمجمة الظفهلة والتربيةالخوضة، 
 .251-222ص ص 
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 ( 1822عدت عبج الحسيج محمد حدغ :) تصبيقات باستخجام بخنامجالاحراء الشفدي والتربهي : 
spss  دار الفكخ العخبي ،. 

 (: استخجام الجراما العلبجية في الحج مغ العجد الستعمع لجى 1825) علب محمد ذكي الصيبانى
ص جامعة الإسكشجرية، ، كمية رياض الأشفال، مجمة الظفهلة والتربيةالأشفال السعاقيغ سسعيا ، 

29-28. 
 ( فاعمية التجخل السبكخ لخفس العشاد والاعتسادية لتحديغ مداعجة 1826عمياء فتحي الذايب :)

(، 14، مج )جامعة السشػفية، مجمة العمهم التربهيةالستأخخيغ عقميا  القابميغ لمتعميع، الحات للؤشفال 
 .486-162(، ص ص 22ع )

 ( فعالية بخنامج إرشادي انتقائي بالسدتحجثات 1822الذيساء رشاد الفػلي محمد عبج الػىاب :)
 ة دكتهراهرسالالتكشػلػجية في خفس العجد الستعمع لجى ذوي صعػبات تعمع الخياضيات، 

 .، كمية التخبية، جامعة السشيامشذهرة
 ( 1889الفخحاتى الديج محسػد :) تظبيقات(  –نظريات  –سيكهلهجية العجز الستعمم )مفاليم

 .، القاىخة، السخكد العخبي لمتعميع والتشسيةسمدمة إشراقات تربهية
 ( 1821الفخحاتى الديج محسػد :) الأمن -ر الذات تقدي –عمم الشفس الإيجابي" تعمم العجز

". الإسكشجرية: دار الجامعة الججيجة لمشذخ السيارات الاجتساعية –الثقة بالشفس  -الشفدي
 .والتػزيع

  فؤاده محمد عمى ىجية، صلبح الجيغ عبجالعطيع الدخسى، ىشاء محمد عبج السعتسج أبػ العشيغ
مجمة عشج الأبشاء، (: دراسة بعشػان بعس سسات الذخرية للؤم و علبقتيا بالاعتسادية 1822)

 .290-245(،  ص ص 91(، ع)24، مج )جامعة عيغ شسذ، دراسات الظفهلة
 ( بخنامج قائع عمى الأنذصة الستكاممة لخفس بعس اضصخابات 1818كارمغ محمد ىجيو عباس :)

غير  رسالة ماجدتيرالشصق وأثخه عمى التػافـق الشفدي والاجتساعي لمتلبميح ذوي صعػبات التعمع، 
 .كمية الجراسات العميا، جامعة القاىخة ،مشذهرة

 ( 2550محمد الحسامي وعايجة عبج العديد :)القاىخة، مخكد الكتابالترويح بين الشظرية والتظبيق ،. 
 ( 1881محمد الخيساوي :)عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيع عمم نفس الشسه "الظفهلة والسراىقة ،"

 .والصباعة
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 ( بخنامج للؤنذصة التخبػية اللبمشيجية وأثخه عمى تشسية ميارات 1886محمد الديج محمد الديج :)
، غير مشذهرة رسالة ماجدتيرالاترال غيخ المفطي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية بسجارس الرع، 

   .كمية التخبية، جامعة الإسكشجرية
 ( أثخ الأنذصة الستكاممة1881محمد حيجر الشاغى :)  مع السػسيقى وتشفيحىا خارج الفرل فى

، مجمة التربية وقزايا التحديث والتشسية فى الهطن العربيإكداب الػعي البيئي لصفل الخوضة، 
 .(  ) (، مج21ع )

 ( بخنامج إرشادي عقلبني انفعالي سمػكي لخفس الاعتسادية لجى عيشة 1824معتد محمد عبيج :)
(، كمية التخبية، جامعة عيغ 2(، ج )48، ع )الشفديمجمة الارشاد مغ الصلبب السخاىقيغ، 

 .96-2شسذ، ص ص 
 ( بخنامج تخبػي لمحج مغ العجد الستعمع وأثخه عمى تػجيات 1829نجسو عبج الله محمد الدىخاني :)

غير  رسالة دكتهراهالأىجاف والإنياك الشفدي والتحريل الجراسي لجى شالبات جامعة الصائف، 
 .العميا لمتخبية، جامعة القاىخة، كمية الجراسات مشذهرة

 ( فعالية بخنامج إرشادي لخفس الذعػر بالعجد الستعمع لجى 1812نيال عدمي سعيج محمد :)
، كمية التخبية، ةغير مشذهر  رسالة ماجدتيرالسعاقيغ برخيا مغ تلبميح مخحمة التعميع الأساسي، 

 جامعة السشرػرة
 ( بخنامج مقتخح 1824ىاجخ حسجي محمد محسػد :) باستخجام الأنذصة التخبػية الستكاممة وقياس

، كمية مشذهرة رسالة ماجدتيرمجى فاعميتو فى تشسية ميارة الكيادة لجى شفل ما قبل السجرسة، 
 .تخبية، جامعة السشيا
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