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كلم المسخلبل وعلاكخه بجىدة الحُاة والأمً الىفس ى لدي عُىت مً 

ت العامت بظل حائدت كىزوها.  طلاب الثاهىٍ

Future anxiety and its relationship to quality of life and psychological 

security among a sample of high school students in the shadow of the 

Corona pandemic. 
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 : ملخص الدزاست

ل مً ) نلو االإؿخهبلالٌكل غً َبُػت الػلانت بحن هضف البدث ئلى  ، حىصة الخُاةوً

ت الػامت الأمً الىكس ى( لضي  اًهذ هىاى ويظلَ )غُىت الضعاؾت(. َلاب الثاهىٍ مػغقت ما ئطا 

ت ل(. الجيـقغوم بحن مخؿحراث الضعاؾت  جغحؼ الإخؿحر ) حىصة  ٍل مًوالخػغف غلى الهضعة الخيبإٍ

اث الكػىع بهلو االإؿخهب غُىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً  جٍىهذو ل، الخُاة والأمً الىكس ى فى مؿخىٍ

هت غكىائُت، جغاوخذ أغماعهم 054) ت الػامت، جم ازخُاعهم بُغٍ البت مً َلاب الثاهىٍ ( َالب وَ

، الىنكى الخدلُلى واالإىهج الىنكى الؤعجباَىاالإىهج غلى  البدث اغخمضو ( ؾىت، 61-61مً )

( مكغصة مً مكغصاث مهُاؽ 65بــ ) جم الؤؾخػاهتمهُاؽ نلو االإؿخهبل: يما واغخمض البدث غلى 

 –جم الاغخماص غلى مهُاؽ ماؾلى للكػىع و  (،6995مىظمت الصخت الػاالإُت لهُاؽ حىصة الخُاة )

وحىص وأؾكغث هخائج الضعاؾت غً  (Maslow)مً ئغضاص  ماؾلى غضم الكػىع بالأمً الىكس ي( 

ا ًُ بحن أبػاص مهُاؽ نلو االإؿخهبل بػًها البػٌ والضعحت  غلانت اعجباٍ مىحبت وصالت ئخهائ

ا واعجبُذ الٍلُت،   ًُ ا ؾالبًا وصاُ ئخهائ
ً
مؼ أبػاص حىصة الخُاة فى ظل حائدت ًىعوها اعجباَ

ا ؾالبًا وصاُ مهُاؽ نلو االإؿخهبل والضعحت الٍلُت للمهُاؽ. 
ً
يما اعجبِ الأمً الىكس ى اعجباَ

ا  ًُ . يما اعجبُذ نلو االإؿخهبل الإهُاؽ الٍلُت والضعحتهبل أبػاص مهُاؽ نلو االإؿخ مؼئخهائ

ا مىحبًا. 
ً
وحىص قغوم بحن مخىؾُى صعحاث الُلاب فى مخؿحر حىصة الخُاة بالأمً الىكس ى اعجباَ

)حىصة الخُاة( لهالح )الظًىع(، غضم وحىص قغوم بحن أقغاص غُىت الضعاؾت جبػًا الإخؿحر الجيـ فى 

ًمًٌ الخيبإ بهلو االإؿخهبل مً زلاُ ونلو االإؿخهبل وأبػاصة الكغغُت(،  الأمً الىكس ى)ًل مً 

ت الػامت )غُىت الضعاؾت(.  حىصة الخُاة والأمً الىكس ى لضي َلاب الثاهىٍ

 : الكلماث الدالت

  حائدت ًىعوها. - الىكس ى الأمً -حىصة الخُاة -نلو االإؿخهبل 

The research aimed to reveal the relationship between future anxiety and each of 

(quality of life, psychological security) among high school students. As well as knowing 

whether there are differences between males and females in variables of the study. And to 

identify the predictive ability of quality of life and psychological security in levels of feelings of 

future anxiety, and the basic study sample consisted of (450) high school students, they were 
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randomly selected, their ages ranged from (16-18) years, and the research relied on the 

curriculum Descriptive analytical and correlative descriptive approach, and the research relied 

on the future anxiety scale: prepared by Zainab Shukair (2005), and (15) items were used from 

the World Health Organization scale to measure quality of life (1995), and it was relied on 

Maslow's Scale of Feeling - Unfeeling Psychological security) prepared by Maslow and the 

Arabization of (Dawani and Dirani) in 1983. The results of the study revealed a positive and 

statistically significant correlation between the dimensions of the future anxiety scale and the 

total score, and the quality of life under the Corona pandemic was negatively and significant. 

Statistically with the dimensions of the future anxiety scale and the total score of the scale. 

Psychological security was also negatively and statistically significant with the dimensions of the future 

anxiety scale and the total score of the future anxiety scale. The quality of life and psychological 

security were also positively correlated. There are differences between the average scores of students 

in the variable (quality of life) in favor of (males), and there are no differences between the members of 

the study sample according to the gender variable in (psychological security, future anxiety and its sub-

dimensions). It is possible to predict future anxiety through the quality of life and psychological 

security of the High school students (study sample). 

Key Words :Future anxiety - quality of life - psychological security - Corona pandemic. 

 ملدمت: 

 غانمت ًىوهان مضًىت في COVID-19 بٍىقُض االإػغوف االإؿخجض ًىعوها قحروؽ ظهغ

 ;Moghanibashi, Mansourieh, 2020). م(9469) صٌؿمبر في الهِىُت هىبي مهاَػت

Mahase,2020) ، مػظم ئلى اهدكغ أن لبث وما  ُ ُ  2020 غام بضاًت في الػالم صو  حائدت ئلى وجدى

ُ  الإػظم جأزحره امخضاص(  .)الػالم صو

ًمثل  COVID-19أن جكص ى  (WHO)ومىظ طلَ الخحن أغلىذ مىظمت الصخت الػاالإُت 

ىاعيء طاث نلو صولى   (Mahase,2020) .صخت غامت وَ

وؾالبًا ما جإصي هظه الخالت ئلى مىحاث مً الخىف والهلو االإتزاًضًً االإػغوقحن أجهما 

 (Xiang et al.,2020)الؿٍان. ٌؿببان ايُغاباث هائلت فى الؿلىى والغقاهُت الىكؿُت للٌثحر مً 
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ذ مإزغًا لأشخام مُػغيحن بكضة لػضوي الكحروؽ  حغٍ
ُ
قكى صعاؾت اؾخههائُت أ

اًن مػضُ اهدكاع الؤحهاص الىاحم غً الهضمت  %، 0,,4الخاجى )الػاملحن الُبُحن الهِىُحن(، 

 (Liu et al.,2020)%. 1.6,%، والأعم غىض 00.4%، والهلو الػام 54.4والؤيخئاب 

% مً مهضمى الخضماث 54-%61أن مً  (Phua, et al., 2005)نض أظهغث صعاؾت و 

 .الُبُت ٌػاهىن مً يائهت هكؿُت فى بضاًت وأزىاء جكص ى الػضوي 

نِب الػضًض مً الػاملحن فى مجاُ الغغاًت الصخُت ببػٌ 
ُ
وزلاُ حائدت الؤًبىلا أ

 . (Senga,et al.,2015)الؤيُغباث الىكؿُت 

كص ى فى ظل جأقاعث بػٌ الضعاؾاث ئلى أن الػضًض مً االإهابحن واالإماعؾحن الُبُحن و 

قحروؾاث مثل الؿاعؽ والؤًبىلا، نضا واحهىا ايُغاب ما بػض الهضمت والؤيخئاب والهلو 

  (Lee,et al.,2018)والؤعهام، ختى بػض الخىنل غً خضور هظه الػضوي 

مسخلكًا ًإزغ بكٍل أيبر غلى الصخت الىكؿُت غلى  والىيؼ مؼ قحروؽ ًىعوها لِـ

 . (Shah, et al.,2020)االإماعؾحن الُبُحن 

ًُل  ئلى أن مػظم الػاملحن فى مجاُ الغغاًت الصخُت فى الخِ  (Du, et al., 2020)وٍُ

بضاًت الدجغ  مىظ (COVID-19)الأمامى فى ووهان نض حػغيىا لًؿىٍ هائلت وزُغ الؤنابت بـــ 

 الهحى. 

ػض الهلو بكٍل غام مً أيثر الأيُغاباث الىكؿُت قُىغًا فى الآوهه الأزحرة هظغًا  وَُ

اصة مساوقه ونلهه مً  لخػهُض أصواع الكغص ومؿإولُاجه الأؾاؾُت واالإخىىغت، وهى ما ًىػٌـ فى ػٍ

  (Schmid, Phelps & Lerner,2011)الخُاة االإؿخهبلُت. 

ػض نلو االإؿخهبل  كحر لخىنؼ خضور تهضًض ما  Future Anxietyوَُ أخض أهىاع الهلو، وَُ

ىجم الهلو غىض الخىف مً االإؿخهبل بكأن أمىع ًخىنؼ الكغص  بهىعة مػلىمت أو ؾامًت. وٍ

فى االإؿخهبل، والؤمػان فى الخكٌحر فى الأخضار االإؿخهبلُت والتى ًهاخبه مكٍلت.  خضوثها

(Barlow,2004) 

ُِ بالكحروؽ، وغضص الىقُاث وؾغغت والجهل االإد (COVID-19)ومؼ جكص ى وباء 



4 
 

هابحن، والاهدكاعه، و
ُ
خىف بكأن االإؿخهبل، والخأزحراث الؤنخهاصًت الكضًضة الؤقغاٍ فى جهضًغ االإ

االإكغويت غلى البلض، والكٍىى خىُ يكاًت الخضابحر وجىقحر الؤخخُاحاث الصخُت والُبُت 

اصة الهلو لضي الأقغاص ى نضللؿُُغة غلى االإغى، ًمًٌ أن جٍىن حمُػها الأؾباب الت ؿبب ػٍ
ُ
. ح

(Banerjee,2020)  

  االإػضًت  الكاقُاث  أن   ئلى   )(Alhachem, et al.,2020 وخلصذ دزاست

لها جأزحر يبحر غلى الصخت الىكؿُت، ومً االإهم عقؼ مؿخىي الىعى خىُ هظه االإؿألت الإىؼ 

  .COVID 19جكص ى الهلو بػض حائدت 

مؿخىاه الُبُعى، ًًػل حهاػ االإىاغت، وهدُجت وغىضما ًٍىن الهلو قىم 

  (Moghanibashi-Mansourieh,2020) .لظلَ ًؼصاص زُغ الؤنابت بالكحروؽ

 

ػض  ؾلبًا ًإزغ أهه في تجزُىع  وجدبضي الىكؿُت، الايُغاباثأزُغ   مً الهلو وَ

اث نأ ئلى الضعاؾاث قخىنلذ الخُاة؛ حىصة في اث ئلى جإصي للهلو االإغجكػت االإؿخىٍ  مؿخىٍ

  )(Giaquinto,2014;Hanes,2016الخُاة لجىصة مىسكًت

أن اوػضام الأمً الىكس ي ًىصي ئلى ظهىع بػٌ الايُغاباث والأمغاى يما 

 ,.Ropet,et.,al)هخائج صعاؾت  خُث أكدثؿُت مثل الخىف والهلو و الايخئاب، الىك

أن اوػضام الأمً نض ًإصي ئلى ظهىع أغغاى الايخئاب في ؾً البلىؽ مً زلاُ  (1996

 اهسكاى مؿخىي جهضًغ الظاث لضي البالؿحن. 

مأهِىت بهضوء الكغص ٌػِل ولٍى الأمً  مً أصوى خض ئلى ًدخاج قهى وَ

ٍُ مً ، (Dimitriadis,2017,183-186)الىكس ي يظلَ قان الأقغاص الظًً لضحهم مؿخىي غا

ً، واهكخاح ًجػلهم الأمً  ىن أن الػالم آمً، ولضحهم زهت بأهكؿهم وبالآزغٍ الىكس ى ًضعً

 اعجكاع الٌكاءة والكػالُت الظاجُت ًهبلىن غلى الخبراث الجضًضة، يما ًخمخػىن ب

(Afolabi& Balogun,2017)  

ػخبر  Quality of life (QOL)حىصة الخُاة يما أن 
ُ
أخض االإخؿحراث الهامت ح

واللاػمت لخهُُم الخالت الصخُت والىكؿُت للكغص هظغًا لخأزغها بالًؿىٍ الىكؿُت 

  (Gan& Hue,2019,57)والؤحهاص 

 ُ  االإؿخهبل، ونلو الخُاة، حىصة مؿخىي  غلى الخػغف الضعاؾت الخالُت وجداو

 بهلو الخيبإ ًمًٌ هلمػغقت و  االإؿخهبل ونلو الخُاة حىصة بحن الػلانت غلى والخػغف

 الخُاة  حىصة زلاُ مً االإؿخهبل
ُ

جغيؼث مػظم الأبدار فى ظل حائدت ًىعوها، خُث
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ت للمغض ى االإهابحن، والخىنُل  غٍ االإخػلهت بهظا الىباء غلى جدضًض الخهائو الؿغٍ

، والخدضًاث التى جىاحه ئصاعة الصخت الػاالإُت. (Lu, et. al.,2020)الجُجى للكحروؽ. 

(Rubin,Wessely,2020)   

 

 مضكلت البدث: 

والتى  (Zhang,Ma,2020)دزاست جخطح مضكلت الدزاست فُما جىصلذ إلُه 

غلى الصخت الػهلُت وهىغُت  (COVID-19)ئلى الخدهو مً الخأزحر االإباقغ لىباء هدفذ 

غامًا،  61الخُاة غلى غُىت مً الؿٍان الهِىُحن االإدلُحن الظًً جتراوح أغماعهم بحن 

%( مً غُىت الضعاؾت لم ٌكػغوا بالعجؼ بؿبب الىباء، مً هاخُت ,.,5وجىنلذ ئلى أن )

أظهسث دزاست %( مً االإكاعيحن بالغغب والهلو بؿبب الىباء. يما 59.6أزغي، قػغ )

Nguyen, et. al.,2020)(  19) 9469أن وباء قحروؽ ًىعوها-COVID إزغ غلى صخت ًُ  )

 الىاؽ وهىغُت الخُاة االإخػلهت بالصخت، لاؾُمًا في أولئَ الظًً ٌكدبه في ظهىع أغغاى 

(COVID-19) . وحاءث دزاست(Ping,et al.,2020)  بهضف جهُُم حىصة الخُاة االإخػلهت

 مساَغ أن اللىحؿتي الاهدضاع ، وأظهغث هماطج(COVID-19)بالصخت أزىاء حائدت 

 واهسكاى مؼمىت، بأمغاى االإهابحن الأشخام بحن الايخئاب/  والهلو الاهؼغاج/  الألم

 يبحر.  بكٍل ًغجكؼ COVID-19 بـ الؤنابت بكأن والهلو الىبائُت، والآزاع الضزل،

كحر الضلائل ئلى أن الأقغاص نض ٌػاهىن مً أغغاى الظهان والهلو والهضمت 
ُ
وح

ػضًت. 
ُ
غغ أزىاء جكص ى الأمغاى االإ

ُ
ت والظ ونض جىنل  (Tucci et al., 2017)والأقٍاع الاهخداعٍ

Sarma & Byrne (2014)  ئلى أن الهلو الػام مىبىء ؾالب بٍل مظاهغ حىصة الخُاة

 ُت والبُئُت لضي غُىت مً االإغض ى. الؤحخماغُت والىكؿُت والصخ

ى هخائج الضعؾاث الؿابهت قُما ًسو مخؿحر وجخطح مكٍلت الضعاؾت فى حػاع 

 أصازث ، حىة الخُاة
ُ

ئلى وحىص قغوم فى ، (Lima-Serrano et al.,2013)صعاؾت خُث

، ئلى جكىم (Svedberg et al.,2013)يما أقاعث صعاؾت . مخؿحر حىصة الخُاة جغحؼ للىىع

، (Viira & Koka,2012)الظًىع غلى الؤهار فى أبػاص حىصة الخُاة. يما أقاعث صعاؾت 

ئلى جكىم الظًىع فى االإجمىع الٌلى لجىصة الخُاة، ويظلَ بػضي حىصة الخُاة الجؿمُت 

ئلى اهسكاى  (Meade & Dowswell,2016)يما أقاعث صعاؾت  احخماغُت. –والىكـ 

 وغلى غٌـ هخائج هظه الضعؾاث حاءثصعحاث الؤهار فى حىصة الخُاة مهاعهت بالظًىع. 

، عبداللادز بً صدًم مهاودزاست  ،(Griffiths,et.al,2017) صعاؾتًل مً هخائج 

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
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الإخؿحر الىىع فى ئلى غضم وحىص قغوم حػؼي  أقاعواو  (0202) فــاطمــت خلُـفـــت الســـُد

ئلى  (An, 2004)أصازث دزاست آن لُجىان الإخؿحر الأمً الىكس ى وباليؿبت  حىصة الخُاة.

دزاست إلُه أصازث  وطلَ غلى غٌـ ما وحىص قغوم بحن الجيؿحن فى الأمً الىكس ى.

لكيسىن  ئلى غضم وحىص قغوم طاث صلالت بحن والتى اقاعث  (Wilkinson,2014)وٍ

 أصازثالإخؿحر نلو االإؿخهبل، وباليؿبت الظًىع والؤهار فى مؿخىي الُمأهِىه الؤهكػالُت. 

 مها، ودزاست (Tian,et al.,2020)، ودزاست(Bolanowski,2005) دزاست كل مً 

غضم وحىص قغوم طاث صلالت  ئلى (0202) ســـُدفــاطمــت خلُـفـــت ال، عبداللادز بً صدًم

  .ئخهائُت في مؿخىي نلو االإؿخهبل حػؼي للجيـ

وحىص ئلى  (0226أخمد فخسي هاوى )صعاؾه  وغلى الجاهب الآزغ أقاعث هخائج

غلانت اعجباَُت صالت ئخهائُا بحن صعحاث أبػاص الأمً الىكس ى وأبػاص نلو االإؿخهبل، 

س ى )صعاؾت  وطلَ غلى الػٌـ مً والتى أقاعث ئلى غضم وحىص  (0229أصىاق غسَ

وغضم الجامػت،  غلانت بحن الامً الىكس ي الخكٌحر والاوكؿاُ الؼائض باالإؿخهبل لضي َلبت

نلو االإىث لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم التربُت و  ،غلانت بحن الامً الىكس يوحىص 

 اصي.بجامػت الى 

ؼ لكحروؽ ًىعوها غلى مؿخىي الػالم، ونغاعاث الدجغ و  ئن الؤهدكاع الؿغَ

الهحى وئؾلام الأؾىام ومىؼ الخجىاُ، أخضر حؿحرًا مكاحئًا لم ٌػخضه الىاؽ، قمثل 

ا لضي مػظم الىاؽ، يظلَ الأزباع التى جدىانلها  ًُ هظه الأحىاء الًاؾُت جسلو جىجغًا هكؿ

بػض ئغلاهه يجائدت، جدؿبب بظهىع مكاغغ نلو وؾائل الؤغلام غً ًىعوها. وزهىنًا 

 هاجج ًىعوها حائدت مً الخىف هل الخالت هظه في الاقٍالُت ولًٌلضي الػضًض مً الىاؽ. 

 نلأ ًٍىن  خُاجه في حىصة أو ؾػاصة أيثر الكغص اًن ًلما بمػجي الخُاة؟، لجىصة ؾبب أم

ا وأيثر قػىعًا بالأمً الىكس ى، وفي
ً
 الضعاؾاث ولًٌ هاجج، الخىف قان الخالت هظه زىق

ُ  الؿٍُىلىجي والخدلُل الؿابهت ا ًلما  الخُاة حىصة في زلل ٌؿبب الخىف أن ًهى ًً وأً

اًن أيثر نضعة غلى مىاحهت الهلو.   اًن الكغص ٌكػغ بالأمً الىكس ى 

 :الخالُتوفى طىء العسض السابم ًمكً طسح أسئلت الدزاست 

ل مً حىصة الخُاة والأمً الىكس ى ُت بحن نلو هل جىحض غلانت اعجباَ .1 االإؿخهبل وً

ت الػامت؟  لضي َلاب الثاهىٍ

ًل مً نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة هل جىحض قغوم طاث صلالت ئخهائُت فى  .2

 (؟ جغحؼ الإخؿحر الجيـ )طًىع، ئهار والأمً الىكس ى

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
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لضي َلاب  والأمً الىكس ى حىصة الخُاة زلاُهل ًمًٌ الخيبإ بهلو االإؿخهبل مً  .3

ت الػامت )غُىت الضعاؾت(؟   الثاهىٍ

 :بدثأهداف ال

ل مً ) نلو االإؿخهبلالٌكل غً َبُػت الػلانت بحن  .6 ، الأمً حىصة الخُاةوً

ت الػامت الىكس ى( لضي   )غُىت الضعاؾت(. َلاب الثاهىٍ

اًهذ هىاى قغوم بحن مخؿحراث الضعاؾت ) .9 حىصة  -نلو االإؿخهبلمػغقت ما ئطا 

 (. الجيـ) الىكس ى( جغحؼ الإخؿحرالأمً  -الخُاة

ت  ., اث حىصة الخُاة والأمً الىكس ى فى  ٍل مًلالخػغف غلى الهضعة الخيبإٍ مؿخىٍ

 هلو االإؿخهبلب الكػىع 

 : بدثأهمُت ال

ت:  : الأهمُت الىظسٍ
ا

 أولً

اصة الجاهب االإػغفى غلى البدث الخالىػمل ٌنض  .6 نلو جىقحر يم مً االإػلىماث خىُ و  ػٍ

 والأمً الىكس ى.  الخُاةوحىصة  االإؿخهبل

نض جلكذ الضعاؾت الخالُت هظغ الباخثحن والػاملحن فى مجاُ غلم الىكـ ئلى ئحغاء  .9

 صعاؾاث أزغي خىُ مخؿحراث الضعاؾت وعبُها بمخؿحراث أزغي. 

الخػغف غلى االإكاًل الصخُت الخانت بضعاؾت الأوبئت جخطح أهمُت هظه الضعاؾت فى  .,

 .(COVID-19)الصخت أزىاء حائدت جهُُم حىصة الخُاة االإخػلهت بو 

ا: الأهمُت الخطبُلُت:  اُ  زاه

فى الىنىف غلى خل بػٌ االإكٌلاث  لخػلُمُتإؾؿاث ااالإنض جكُض الضعاؾت الخالُت  .2

 الىكؿُت لضي غُىت الضعاؾت. 

التربُت مً زلاُ هخائج الضعاؾت الخالُت ؾىف ًخم جهضًم جىنُاث للػاملحن فى مجاُ  .0

حىصة لإغضاص البرامج االإىاؾبت لظوي االإؿخىي االإخضوى فى وغلم الىكـ والصخت الىكؿُت 

 والٌكل غً أؾباب طلَ الخضوى. والأمً الىكس ى  الخُاة

ُبو غلى  .3
ُ
نض ٌؿخكُض الباخثحن واالإسخهحن مً أصواث الضعاؾت الخالُت والتى ؾىف ج

ت الػامتغُىت   .َلاب الثاهىٍ

الخُبُهُت للضعاؾت الخالُت فى أهمُت صعاؾت الأوبئت غلى االإؿخىي ُت جخطح الأهم .4

 الخُبُهى

 والدزاساث السابلت:  الإطاز الىظسي 
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 :
ا

 قحروؽ( Who,2020) مىظمت الصخت الػاالإُتغغّف فيروس كىزوها: أولً

 والتى االإػغوقت، ًىعوها قحروؾاث ئلى ًيخمى قحروؽ: بأهه ،Covied-19 – االإؿخجض ًىعوها

 فى( 9469) الػام جهاًت فى  ظهغ ونض االإغى، لهما وحؿبب والخُىان الؤوؿان جهِب

 والؿػاُ والؤعهام والخػب والألم الخمى فى أغغايه وظهغث الهِىُت، ووهان مضًىت

يخهل الجاف،  الىاغمت الأؾُذ غلى االإخُاًغ الغطاط زلاُ مً الؤوؿان ئلى الكحروؽ وٍ

ُت،
ّ
 .بالجائدت الػاالإُت الهّت مىظمت ونكخه ونض واالإػضه

ا اُ  : كلم المسخلبل: زاه

خالت مؼاحُت ؾلبُت جخمحز بأغغاى الخىجغ البضوى ًىصف كلم المسخلبل بأهه: 

والخسىف مً االإؿخهبل، يما أجها جخمحز بالخأزحر الؿلبى مً خُث ئن الصخو ًغيؼ غلى 

  (Barlow,2000)اخخمالُت زُغ أو ؾىء خظ لا ًمًٌ الؿُُغة غلُه 

جىنؼ ؾلبي هدى االإؿخهبل وما ًسبىء مً  :بأهه (0225)وكىلس أوضحخه زافُلُابِىما 

  ,Raffaclli; Kooler,2005)(249 أخضار ومخؿحراث

عسف شالِسكى  خالت مً الخىجغ وغضم كلم المسخلبل بأهه:  (Zaleski,1996)وَُ

مئىان والخىف مً الخؿحراث ؾحر االإغؾىبت فى االإؿخهبل، قاهه ًٍىن تهضًضًا بأن هىاى  اَلؤ

 (Zaleski,1996,165)قِئًا ما ؾحر خهُهى ؾىف ًدضر للصخو 

ا اُ عسف الباخثه كلم المسخلبل إحسائ
ُ
بالضعحت الٍلُت التى ًدهل غليها أقغاص  وح

يب قهحر، ٍت الػامت غُىت الضعاؾت مً َلاب الثاهى  ( االإؿخسضم فى 9445غلى مهُاؽ )ػٍ

 الضعاؾت.

 طبُعت كلم المسخلبل: 

مًٌ الهىُ أن مٍىهاث نلو االإؿخهبل  لهلو االإؿخهبل مٍىن مػغفى نىي، وٍ

مػغقُت أيثر منها ئهكػالُت وهى جغجبِ غاصة بالخُغ وجغيؼ غلى االإؿالاة فى جسمحن نخامت 

  (Zaleski,1996,166)االإؿخهبل 

أن حمُؼ أهىاع الهلو لها أبػاص مؿخهبلُت غلى أؾاؽ أن  (Zaleski)يما ًغي 

وأزبذ الػهغ الخالى ًسلو جىجغًا يبحرًا بؿبب االإُالب االإخػضصة لإؾدُػاب الخؿُحرث، 

 مً أن ًهبذ مهضعًا لخدهُو الأهضاف والخىنػاث، نض 6994مىلحن )
ً

ا أهه بضلا ًً ( أً

ًهبذ االإؿخهبل، باليؿبت لبػٌ الأقغاص مهضعًا للخىف أو الغغب. 

(Hammad,2016,54)،  ونض أقاع(Sarouphim,2011)  للكغوم بحن الجيؿحن فى الهلو

 لضي غُىت مً االإغاههحن وطلَ لهالح الظًىع.

 ساض كلم المسخلبل: أع
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هى زبرة غابغة  Anxiety Stateالهلو ئما أن ًٍىن خالت أو ؾمت، قهلو الخالت 

جخكاوث مً خُث الكضة مً ونذ لآزغ جخٍىن مً الخىف والخىجغ، أما ئطا اؾخسضم 

اًن مػىاه ؾمت الهلو  مهُلح الهلو فى ونل الؿمت الغئِؿُت لصخهُت الكغص، 

Anxiety Trait ػغف بأهه مُل الكغص ئلى ئصعاى االإىانل الػهِبت غلى أجها تهضًض، مما ، وَُ

جػل الصخو غغيت للهلو االإؼمً.  ض بضوعه مً مؿخىي الهلو الأؾاس ى للكغص، وٍ ًؼٍ

(Bradley,2016). .سخخدم الللم فى البدث الحالى بىصفت خالت ولِسذ سمت  وَُ

غاف خًمً الهلو أغغايًا مخىىغت مثل بغوصة اَلأ وجهبب الػغم  وٍ

ت وايُغاباث الىىم والهضاع وقهضان الكهُت وؾغغت يغباث  والؤيُغاباث االإػىٍ

الهلب وايُغاباث الخىكـ والخىف الكضًض، وجىنؼ الأطي واالإهائب وغضم الهضعة غلى 

مت والعجؼ.    (Chandra,et.al,2020)جغيحز الاهدباه والكػىع الضائم بخىنؼ الهؼٍ

اث المفسسة للللم:   الىظسٍ

ت الفسُىلىحُت .6 اصة وكاٍ الجهاػ االإىاعى، وبالخالى  أزحعذ الىظسٍ وكأة الهلو لؼٍ

 (Timoszyk-Tomczak & Zaleski,2006)خضور حؿحراث قؿُىلىحُت فى نضعة الكغص 

سي أصحاب المىظىز الإوساوي .9   وٍ
ٌ

ما هى زىف
ّ
أنّ الهلو لا ًيكأ مً ماض ي الكغص، وئه

 .مً االإؿخهبل، وما نض ًدمله مً أخضار تهضص وحىص الؤوؿان وئوؿاهُت الكغص 

(Schuetz, 1998, 73) 

ت السلىكُتو  ., م. ئط نض ًخػغى  ٍسي أصحاب الىظسٍ
ّ
أن الهلو ًدضر بكػل الخػل

   Wiebe, 1991, 89)– (99 الكغص الإثحر مػحن ؾبب له اؾخجابت الهلو والخىجغ

أن الصخو الهلو جٍىن مػخهضاجه الصخهُت وأقٍاعه أوضح الىمىذج المعسفى وكد  .0

هضًض، وعبما ًٍىن الهلو طا أؾاؾها ؾلبى غً االإىانل التى ًخػغى قيها للخُغ أو الت

اًن الخضر الهاصم ياعًا أو ؾِئًا،  اًن الكغص ٌػخهض فى هكؿه أهه مهما  قائضة، ئطا 

 .(Zaleski,1996,166) ٌؿخُُؼ قػل ش ىء ما فى مىاحهخهقغبما 

ا: حىد الحُاة:  اُ  :Quality of Lifeزاه

مثل مظلت لجملت مً  (Gao&Mclellan,2018,1)ًظيغ  ًُ أن مهُلح حىصة الخُاة 

ض مً نػىبت قهمه  االإخؿحراث ولا ًمًٌ الخػامل مػه يمخؿحر مؿخهل فى خض طاجه مما ًؼٍ

ئلا أن االإخسههحن فى مجاُ غلم الىكـ حػاملىا مؼ االإهُلح وحػهُضه يمهُلح، 

يمإقغ للأصاء الىكس ى الأقًل ويخػبحر غً صعحت الىطج فى زبراث الخُاة الُىمُت 

للكغص، وطيغ الباخثان أن هىاى همُحن قلؿكُحن لخكؿحر حىصة الخُاة أخضهما صازلى 
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hedonism  باغث غلى الؤخؿاؽ بالؿػاصة بِىما الآزغ زاعجىeudemonism  الظي

 ًبدث غً االإؿؼي مً الخُاة.

غ َاناجه، ٌػمل  ػغف حىصة الخُاة بأجها خالت ًٍىن قيها الكغص ناصعًا غلى جُىٍ
ُ
وح

ت أيبر، له قبٌت مً الػلاناث الؤحخماغُت الؤًجابُت، مىكخذ للخػامل  باهخاحُت وابخٍاعٍ

  (Pontin,et.al,2013,1)مؼ البِئت خىله 

ضير دًىير، ودًىير  م الصخو لغص إلى أن حىدة الحُاة وَُ : "ببؿاَت قضًضة جهىٍ

ماث االإػغقُت( أو الىحضان )عص  قػله للخُاة، ؾىاء ججؿض فى الغيا غً الخُاة )الخهىٍ

الكػل الؤهكػالى االإؿخمغ( بظغوف الخُاة والإضي جىاقغ قغم ئقباع وجدهُو الؤخخُاحاث 

(Diener & Diener,1995,653)  

عسف الباخثه حىدة ا
ُ
اوح اُ بأجها الضعحت الٍلُت التى ًدهل غليها  لحُاة إحسائ

ت الػامت غلى مىظمت  هُاؽالإ الضعحت الٍلُت أقغاص غُىت الضعاؾت مً َلاب الثاهىٍ

 االإؿخسضم فى الضعاؾت. الصخت الػاالإُت

  كُاس حىدة الحُاة:

أن نُاؽ حىصة الخُاة ًخهل بكٍل واضح  )5,200Bell(36,ًغي حالاوي 

بخػغٍل هظا االإهُلح، ومً زم قاهه غىضما ًهىُ الباخثىن أجهم نض ناؾىا حىصة 

الخُاة، قاجهم فى الىانؼ عبما ٌؿػىن لهُاؽ أقُاء مسخلكت جمامًا لؿاًاث مسخلكت جمامًا 

خُاة بحن )أي ئن وحهاث الىظغ فى حىصة الخُاة مسخلكت(؛ ولظلَ ًسخلل نُاؽ حىصة ال

هاؽ حىصة الخُاة مً 
ُ
الخسههاث االإسخلكت وقهًا لأهضاقها، وجىنػاتها الكلؿكُت، وج

االإىظىعًٍ الظاحى واالإىيىعى، مخًمىت فى طلَ ًل الخهُُماث الظاجُت واالإىيىغُت 

 للػىامل االإىيىغُت لجىصة الخُاة. 

م مهُاؾًا ًهض World Health Organizationوويػذ مىظمت الصخت الػاالإُت 

خٍىن مً  بغوقُل مسخهغًا غً مؿخىي حىصة الخُاة الػامت الؿائضة فى خُاة الكغص، وٍ

( بىضًا 90( بىضًا، مً بُنهم بىضان لهُاؽ حىصة الخُاة غامت والصخت الػامت، و)91)

مىػغحن غلى أعبػت أبػاص قغغُت هى: الصخت الىكؿُت، الصخت الجؿمي، والػلاناث 

بها بػٌ الباخثحن فى نُاؽ وجهُُم حىصة الخُاة الؤحخماغُت، والبِئت، واؾخػان 

)Van der  ;1020et.al,,Paredesوالصخت الػامت لضي غُىاث مسخلكت بػض جهىِىه 

,et.al,2008)Steeg. 

 أبعاد حىدة الحُاة: 
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( اؾخبُاهًا لهُاؽ أبػاص 14، 9441نض نمم )مجضي غبض الٌغمي خبِب، 

، البػض االإػغفى/ )البػض الىكس ى لجىصة الخُاةحىصة الخُاة، ًخٍىن مً زمؿت أبػاص هى: 

 الؤبضاعى لجىصة الخُاة، البػض الثهافى، البػض الؤحخماعى/ الؤنخهاصي، البػض الصخص ى(. 

ا بهضف نُاؽ حىصة ( 6,4-6,6، 9464وأهجؼ )قاهغ زالض ؾلُمان، 
ً
بدث

الخُاة، قخبحن أن لها زمـ أبػاص هى: ) بػض حىصة الصخت الػامت، بػض حىصة الخُاة 

ت والؤحخماغُت، بػض حىصة الخػلُم، بػض حىصة الصخت الىكؿُت، بػض حىصة ئصاعة  الأؾغٍ

 الىنذ(. 

وجبحن يظلَ مً مهُاؽ نممه ًل مً )مدمىص غبض الخلُم ميس ى، غلى 

اًظم،  ( أن حىصة الخُاة جخٍىن مً ؾخت أبػاص وهى: )بػض حىصة 06، 9464مدمض 

ت والؤحخماغُت، بػض حىصة الخػلُم، بػض حىصة الصخت الػامت،  بػض حىصة الخُاة الأؾغٍ

الػىاَل "الجاهب الىحضاوى"، بػض حىصة الصخت الىكؿُت، بػض حىصة قؿل الىنذ 

 وئصاعجه(. 

. WHOQOL-100ُت فى مهُاؾها االإئىي لىىغُت الخُاة أما مىظمت الصخت الػاالإ

ا، هى:  ًُ ً بػضًا قغغ  قهض خضصث ؾخت أبػاص أو مجالاث، جًم أعبػت وغكغٍ

خًمً زلازت أبػاص قغغُت، هى: )الألم، الُانت، الىىم(. البػض أو االإجاُ  .6  الجؿمى، وٍ

خًمً زمؿت أبػاص قغغُت، هى: )الكػىع الؤ  .9 ًجابى، البػض أو االإجاُ الىكس ى، وٍ

 الخكٌحر والخػلم، جهضًغ الظاث، نىعة الجؿم، الكػىع الؿلبى(. 

خًمً أعبػت أبػاص قغغُت، هى: )الهضعة غلى الخغيت،  بػض أو مجاُ ., الؤؾخهلاُ، وٍ

ت، الهضعة غلى الػمل(.   اليكاٍ الُىمى، الؤغخماص غلى الأصوٍ

خًمً زلازت أبػاص قغغُت،  .0 هى: )الػلاناث بػض أو مجاُ الػلاناث الؤحخماغُت، وٍ

 الصخهُت، الضغم الؤحخماعى، اليكاٍ الجيس ى(

خًمً زماهُت أبػاص قغغُت، هى: )الأمً والأمان الجؿمى، البػض أو االإجاُ البُئى،  .5 وٍ

البِئت االإجزلُت، االإىاعص االإالُت، الغغاًت الصخُت والؤحخماغُت، ايدؿاب مهاعاث 

 نلاث(. ومػلىماث حضًضة، الترقُه، البِئت الُبُػُت، االإىا

خًمً بػضًا واخضًا، وهى )االإػخهضاث الضًيُت(.  .1  البػض أو االإجاُ الضًجى، وٍ

أخمض خؿاهحن أخمض مدمض، ئياقت ئلى بػض حىصة الخُاة بكٍل غام والطخت الػامت )

9466 ،90 .) 

ا
ا
 : Psychological Securityالأمً الىفس ى: : زالث
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عسف كى  وَُ  Abraham Maslow ماسلى  عالم الىفس الإوساوى الأمسٍ

الخاحت ئلى الأمً والأمان، والاؾخهغاع، والخماًت، والخدغع  الأمً الىفس ى بأهه:(1965)

مً الخىف والهلو، والؤخؿاؽ بػضم الخُغ، والخاحت ئلى الترابِ والىظام، والهاهىن، 

، والتى جلبى بكٍل زام اخخُاحاث الصخو االإسخلكت فى الىنذ الخايغ وفى والخضوص

  (Aiken,1993,171;Chen & Zha,2017). االإؿخهبل

بين رهب زٍ ً وٍ ػجى قػىع الكغص : (Rubin,2012) وآخسٍ ٌُ ئلى أن الأمً الىكس ى 

بالإباخُت ججاه خُاجه، والٌكاءة فى ئصاعة بُئخه، وجدهُو الأهضاف الصخهُت وقهًا 

ػجى والهضف مً الخُاة والاججاه الؤًجابى هدى طاجه وجهبلها لهضعاجه، والؤخؿاؽ باالإ

(Rubin,et.al,2012,420).  

عسفه و ٌُKerns,et al., 1996):قػىع  الكغص بأهه مدبىب ومهبىُ  (  بأهه

ً طوي  ً، وهضعة قػىعه بالخُغ والتهضًض، وئصعايه أن الآزغٍ ومُهضع مً نبل الآزغٍ

الأهمُت الىكؿُت في خُاجه )زانت الىالضًً( مؿخجُبىن لخاحاجه ومخىاحضون مػه 

ا، لغغاًخه وخماًخه ومؿاهضجه ًُ ا وهكؿ ًُ  .(Kerns, Klepac, Cole,1996,457)  بضه

رك أن ؾُاب الأمً الىكس ى ًإصي ئلى  (Fenniman,2010,41)س فُيُمان وٍ

غ، والخػلم والخٌُل مؼ الخؿُحر.   الػضًض مً الآزاع االإضمغة حكمل ئغانت الىمى، والخُىٍ

  مئىان والؿػاصة الأمً الىفس ى بأهه:  هُىفمان وآخسونوعسف الكػىع بالَا

 ، ونض جبيذ(Huffman,et.al,2017,407)والؿلامت مً االإغى وججىب الألم.  

خه واغخمض ه جبيذحػغٍل ماؾلى للأمً الىكس ي لان الباخث هالباخث ث مهُاؾه هظغٍ

ف الإحسائي للأمً الىفس يللأمً الىكس ي.  قغاص خجاباث أقهى ًخمثل باؾ أما الخعسٍ

لىكس ي الظي اغخمض كػىع بالأمً اغضم ال-ث غلى مهُاؽ ماؾلى للكػىع غُىت البد

لُالبه(غلى الُت التي ًدهل غليها )الُالب أو غنها بالضعحت الٍ افي البدث مػبرً 

 قهغاث هظا االإهُاؽ

اث الأمً الىفس ى:  هظسٍ

ت الخدلُل الىفس ى:   أن قػىع الكغص بالأمً الىكس ى  (Horney)جغي هىعوى هظسٍ

غلانت الُكل بىالضًت  ، والتى مً أهمهاٌػىص فى حظوعه ئلى الأؾباب الاحخماغُت

الىالضًً به، قُيكأ فى حى أؾغي لا ًىػم قُه بالضفء والخب مما وغضم مبالاة 

 (Santrock,2008,54) ٌؿبب اوػضام الأمً الىكس ى

ت الإوساهُت:   ٍى Maslowأبغاهام ماؾلى"  نض ويؼالىظسٍ  ،غالم الىكـ الأمغٍ

هىُ فى هظا الجاهب  الخاحت ئلى الأمً فى االإغجبت الثاهُت فى هغمه الكهحر للخاحاث، وٍ
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ت  أن الؤوؿان ًىلض وهى مدكؼ لخدهُو اخخُاحاث أؾاؾُت وهظه الخاحت نىٍ

اًن مً قئت  ، ؾىاء  زهىنًا فى مغخلت الُكىلت وحكمل مكاغغ الاهخماء والهبىُ

الهؿحرة مثل أقغاص الأؾغة  احخماغُت يبحرة، مثل االإضعؾت أو الاحخماغُت

(Maslow,1981,64). 

قمىلُت هظغة ماؾلى للخاحت ئلى الأمً، والتي جمخض لدكمل حمُؼ  وجغي الباخثه

ًاغله الؤ كفي ج امىاحي خُاة الكغص، لاؾُمً  وهىا لابض مً الىنىف غلى ، حخماعي مؼ الآزغٍ

ت ماؾلى للخاحاث ًىهه عائض مكهىم  الخاحت ئلى الكػىع بالأمً    هظغٍ

ت الخعلم الاحخماعى:   ٍى ألبرث باهضوعا هظسٍ ناخب  (Albert)نض أيض الػالم الأمغٍ

ت الخػلم الاحخماعى،  مكهىم الأمً الىكس ى ًهىم غلى أهه ؾلىى مخػلم غلى أن هظغٍ

باالإلاخظت، وأن الكغص ٌكػغ بالتهضًض والعجؼ وغضم الأمً غً وحىص نائم غلى الخػلم 

اًلىالضًً غلى ؾبُل االإ ثاُ، قالأبىاء ؾىف أشخام ٌكػغون بػضم الأمً الىكس ى، 

 ً ًخػلمىن مً أبائهم غضم الأمً الىكس ى والاؾخهغاع هدُجت لغؤٍتهم ؾحر مؿخهغٍ

,2011,360) Diener (Tay,. 

ت المعسفُت:  الىكس ى أصخاب االإىظىع االإػغفى ًغبُىن قػىع الكغص بالأمً  الىظسٍ

بالخكٌحر الػهلاوى، بدُث ٌػخمض ًل منهما غلى الآزغ، قالصخو الؿىي ٌػِل 

 (Bowlby)وبىلبى  (Allis)خُاة هكؿُت َُبت بكًل جكٌحره الػهلاهُت ومً هإلاء الحز 

 .(Miller,1995,165) (Miller)ومُلغ 

 : حعلُب

 ػض ٌُ       
ُ
بجى بهىعة جغايمُت َىاُ قتراث الأمً الىكس ي مً االإكاهُم الأؾاؾُت التي ج

لتى جغجٌؼ غليها وأن الؤخؿاؽ بالأمً الىكس ى مً أهم الػىامل ا الخُاة االإسخلكت،

ت بًا فى خضور الايُغاباث وأن اوػضام الكػىع بالأمً نض ًٍىن ؾب ،الصخهُت الؿىٍ

غلى مىاحهت االإكٌلاث ونض جإصي بالصخو  مثل الهلو والخىف وغضم الهضعة ،الىكؿُت

ٍإزغ يظلَ بهىعة ؾلبُت غلى الخمخؼ بالخُاة والكػىع بالغيا و  الى خالت مً الايخئاب،

اث الخاحاث لهغم  والؿػاصة، ولا ٌؿخُُؼ الكغص الاعجهاء ئلى مؿخىي أغلى مً مؿخىٍ

  .حخه للأمً الىكس يماؾلى ئلا بػض ئقباع خا

  الدزاساث السابلت:

 :
ا

 دزاساث جىاولذ كلم السخلبل وعلاكخه بجىدة الحُاة:أولً
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ئلى الخػغف غلى جأزحر الهلو  Eysenck, Pane & Santos (2006)هدفذ دزاست 

والايخئاب غلى االإاض ى والخايغ واالإؿخهبل، وجٍىهذ غُىت الضعاؾت مً مجمىغت مً 

غامًا، ومجمىغت مً الكباب جتراوح أغماعهم مً  64-,6االإغاههحن جتراوح أغماعهم مً 

غامًا، ومجمىغت أزغي فى ؾً الثلازحن، وأظهغث هخائج الضعاؾت أن الكػىع  99 -61

خئاب ًغجبِ أيثر بخلَ الأخضار التى ونػذ فى االإاض ى غً جلَ الأخضار التى مً بالإي

وغلى الػٌـ مً طلَ ًٍىن الهلو مغجبِ بخلَ الأخضار االإخىنؼ خضوثها فى االإؿخهبل 

 التى مً االإخىنؼ خضوثها فى االإؿخهبل غً جلَ التى خضزذ فى االإاض ى. 

الػلانت بحن الخكاؤُ  ئلى الخػغف غلى (Kepka,et.al,2013)وهضقذ صعاؾت 

( قغصًا، وأظهغث الىخائج أن 6599والهلو وحىصة الخُاة الصخُت، وجٍىهذ الػُىت مً )

 هىاى غلانت اعجباَُت بحن الهلو وحىصة الخُاة الصخُت.

الخػغف غلى مؿخىي  ( إلى0225) مدمد أخمد خدام المضاكبتهضقذ صعاؾت و 

حىصة الخُاة ومؿخىي نلو االإؿخهبل لضي َلاب ًلُت التربُت والآصاب فى حامػت الخضوص 

الكمالُت، والخػغف غلى الػلانت بحن حىصة الخُاة ونلو االإؿخهبل، وهل ًمًٌ الخيبإ 

( مً الُلاب؛ 910بهلو الإؿخهبل مً زلاُ حىصة الخُاة؛ جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )

اًهذ مً أهم الىخائج وحىص اؾخسضم مهُ اؽ حىصة الخُاة ومهُاؽ نلو االإؿخهبل؛ و

مؿخىي مغجكؼ مً حىصة الخُاة لضي َلاب ًلُت التربُت والآصاب، وحىص مؿخىي بؿُِ 

 مً نلو االإؿخهبل لضحهم، وأهه ًمًٌ الخيبإ بهلو االإؿخهبل مً زلاُ حىصة الخُاة. 

عد )ميرفذ ًاسس يككذ صعاؾت و   حئلى الخػغف غلى الػلانت ب (0226سىَ
ً

ن يلا

مً الخهاهت الىكؿُت ونلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة، لضي الكباب مً هؼلاء مغايؼ 

الؤًىاء فى نُاع ؾؼة، والخػغف غلى الكغوم الكغصًت بحن أقغاص الػُىت فى مؿخىي 

الخهاهت الىكؿُت ونلو االإؿخهبل ومؿخىي حىصة الخُاة لأقغاص غُىت الضعاؾت، 

مذ الباخثخان مهُاؽ الخهاهت الىكؿُت ومهُاؽ نلو االإؿخهبل، ومهُاؽ واؾخسض

حىصة الخُاة؛ ومً أهم الىخائج أن مؿخىي الخهاهت الىكؿُت وحىصة الخُاة مغجكػان، 

 ومؿخىي نلو االإؿخهبل مىسكٌ لضي أقغاص الػُىت. 

ئلى الخػغف غلى حىصة الخُاة وغلانتها  (0228الحاج )حهاد  هضقذ صعاؾتو 

بهلو االإؿخهبل وغىامل الصخهُت الخمؿت الٌبري لضي االإٌكىقحن؛ غلى غُىت مٍىهت 

مهُاؽ ( مً الؤهار؛ اؾخسضم الباخث 665( مً الظًىع، )6,5( يكُل )954مً )

حىصة الخُاة ومهُاؽ نلو االإؿخهبل ومهُاؽ الػىامل الخمؿت الٌبري للصخهُت، 

لضعاؾت ئلى وحىص غلانت غٌؿُت بحن حىصة الخُاة ونلو االإؿخهبل، لا جىحض وجىنلذ ا
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ا فى حىصة الخُاة لضي االإٌكىقحن حػؼي الإخؿحراث )الىىع، الػمغ،  ًُ قغوم صالت ئخهائ

 االإؿخىي الخػلُمى، مٍان الؤنامت(. 

غلى الػلام بحن حىصة  (0229عبادة )مىال و  بيُتسمُت حػغقذ صعاؾت و 

الخُاة ونلو االإؿخهبل االإهنى لضي الُلبت الجامػُحن االإهبلحن غلى الخسغج جبػًا الإخؿحر 

البت مً 644الخسهو )ئعقاص وجىحُه خهىم(؛ غلى غُىت مٍىهت مً ) ( َالب وَ

حامػت زمِـ ملُاهت؛ جم اؾخسضام مهُاؽ حىصة الخُاة ومهُاؽ نلو االإؿخهبل؛ 

ى وحىص غلانت اعجباَُت طاث صلالت ئخهائُت بحن حىصة الخُاة ونلو وجىنلذ الىخائج ئل

 االإؿخهبل. 

ئلى الخػغٍل بمؿخىي الهلو  (0229) الضمسي عاصم بً فهد هضقذ صعاؾت و 

ت،  ت، والخػغٍل بمؿخىي حىصة الخُاة لضي مجهىلى الهىٍ االإؿخهبلى الإجهىلى الهىٍ

ت،  يظلَ الخػغٍل والخػغف غلى غلانت نلو االإؿخهبل بجىصة الخُاة لضي مجهىلى الهىٍ

ت جبػًا )االإؿخىي الخػلُمى، ال ػمغ بالػلانت بحن حىصة الخُاة ونلو االإؿخهبل الإجهىلى الهىٍ

الؼمجى(؛ اؾخسضم الباخث مهُاؽ حىصة الخُاة ومهُاؽ نلو االإؿخهبل، غلى غُىت 

ت فى االإىُهت الىؾُى )الغٌٍ، الههُم، خائل(، 11مٍىهت مً ) ( قغصًا مً مجهىلى الهىٍ

ا بحن أبػاص مهُاؽ نلو االإؿخهبل وطلَ  ًُ اًن أبغػ الىخائج أن هىاى قغوم صالت ئخهائ و

لخُاة(، وبػض )الخكٌحر الؿلبى فى االإؿخهبل(، وبػض )االإظاهغ لبػض )الىظغة الدكاؤمُت ل

ؿخهبل(، وبػض )الهلو مً أخضار الخُاة الًاؾُت(، وحىص غلانت الىكؿُت لهلو االإ

ت، ًىحض غلانت  ا بحن الضعحت الٍلُت لضي مجهىلى الهىٍ ًُ َغصًت مىحبت صالت ئخهائ

بل وحمُؼ أبػاصة وبُػض غٌؿُت صالت ؾالبت قُما ًسو الػلامت الٍلُت لهلو االإؿخه

ت، ًىحض غلانت غٌؿُت  )االإجاُ الجؿمى( الخابؼ الإهُاؽ حىصة الخُاة لضي مجهىلى الهىٍ

ا بحن )االإجاُ الىكس ى( الخابؼ الإهُاؽ حىصة الخُاة لضي مجهىلى  ًُ صالت ؾالبت ئخهائ

ت، وبحن بػض الضعحت الٍلُت لهلو االإؿخهبل وحمُؼ أبػاصه، ًىحض قغوم طاث صلالت  الهىٍ

للمخؿحر الخام بالػمغ الؼمجى باليؿبت لبُػض )االإجاُ الؤحخماعى( الخابؼ الإؿخىي ئخهائُت 

ت.   حىصة الخُاة لضي مجهىلى الهىٍ

د، مها عبداللادز بً صدًمصعاؾت هضقذ و  ـُفـــت الســـُ  (0202) فــاطمــت خل

بل وحىصة الخُاة لضي غُىت مً الكباب الؿػىصي ئلى الخػغف غلى مؿخىي نلو االإؿخه

بمىُهت مکت االإکغمت، والکكل غً َبُػت الػلانت الاعجباَُت بحن نلو االإؿخهبل وحىصة 

اث نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة والتي حػؼي  الخُاة، والکكل غً الكغوم في مؿخىٍ

هاصًت(، بلـ حجم للمخؿحراث الضًمىؾغاقُت )الجيـ، الخالت الاحخماغُت، الخالت الانخ

ؾىت  4,ئلى  94( ئهار، جغاوخذ أغماعهم مً 611( طکىع، و)695(،),6,الػُىت )

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
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، واؾخسضمذ الباخثت مهُاؾحن: 6,.9ؾىت، واهدغاف مػُاعي ,.95بمخىؾِ خؿابي 

يب مدمىص قهحر ) (، مهُاؽ حىصة الخُاة ئغضاص 9445مهُاؽ نلو االإؿخهبل، ئغضاص ػٍ

، جىنلذ الضعاؾت ئلى غضص مً الىخائج : وحىص مؿخىي (9464هكام ئبغاهُم غبضالله )

مغجكؼ لهلو االإؿخهبل، وحىص مؿخىي مخىؾِ لجىصة الخُاة، وحىص غلانت اعجباَُت 

طاث صلالت ئخهائُت بحن نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة، وحىص قغوم في مؿخىي نلو 

خُاة حػؼي االإؿخهبل حػؼي للخالت الاحخماغُت أغؼب، وحىص قغوم في مؿخىي حىصة ال

للخالت الاحخماغُت متزوج، غضم وحىص قغوم طاث صلالت ئخهائُت في مخىؾُاث صعحاث 

 .نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة حػؼي الإخؿحري الجيـ واالإؿخىي الانخهاصي

 حعلُب: 

ت مؼ ًل مً صعاؾت ازخلكذ   Eysenck, Paneالضعاؾت الخالُت  فى الكئت الػمغٍ

& Santos (2006) بيُت ، وصعاؾت ؾمُت (9465) أخمض زضام االإكانبتمدمض ، وصعاؾت

 ؿـــُضقــاَمــت زلُـكـــت ال، مها غبضالهاصع بً نضًو، وصعاؾت (9469غباصة )مىاُ و 

ػض )محرقذ ًاؾغ الضعاؾت الخالُت مؼ ًل مً صعاؾت  بِىما اجكهذ. (9496) ، (9461ؾىَ

فى الكئت  (9469الكمغي )غانم بً قهض صعاؾت ، و (9461الخاج )وصعاؾت حهاص 

ت ولٌنها ازخلكذ مؼ جلَ الضعاؾاث فى بِئت غُىت الضعاؾت. وفى يىء ما ؾبو مً ، الػمغٍ

لهلت بهلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة، قان حمُؼ غغى للضعاؾاث الؿابهت طاث ا

حىصة  -الضعاؾاث التى جم اؾخػغايها بدثذ فى ًل مً االإخؿحراث الخالُت )نلو االإؿخهبل

ً مؼ بػًهما، وجخمحز  الخُاة( بكٍل مىكهل مؼ االإخؿحراث الأزغي، وبكٍل ًجمؼ االإخؿحرً

ً وجُُبهها غلى غُىالضعاؾت الخالُت مً زلاُ حمػها االإخؿح ت مً الكباب، واجكهذ رً

 
ُ

أقاعث حمُؼ ما جم غغيه مً صعاؾاث ؾابهت فى الىخائج التى جم الخىنل ئليها، خُث

، (Kepka,et.al,2013)، وصعاؾت Eysenck, Pane & Santos (2006)ًل مً صعاؾت 

، وصعاؾت (9461الخاج )، وصعاؾت حهاص (9465) مدمض أخمض زضام االإكانبتوصعاؾت 

صعاؾت و  ، (9469الكمغي )، وصعاؾت غانم بً قهض (9469غباصة )مىاُ بيُت و ؾمُت 

ئلى وحىص غلانت اعجباَُت بحن  (9496) قــاَمــت زلُـكـــت الؿـــُض، مها غبضالهاصع بً نضًو

 نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة 

ا:  اُ  جىاولذ كلم المسخلبل وعلاكخه بالأمً الىفس ى:  دزاساثزاه

ئلى الخػغف غلى الػىامل التى جخأزغ  (An, 2004)هدفذ دزاست آن لُجىان 

ذ الضعاؾت غلى غُىت جٍىهذ مً  حغٍ
ُ
ت، ونض أ بالأمً الىكس ى لضي َلاب االإضاعؽ الثاهىٍ

بو غليهم مهُاؽ الأمً الىكس ى 505) البت بالهل الثاوى الثاهىي، وَ ( َالب وَ

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
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بها الظًً غاقىا فى أؾغ  الهل الثاوى الثاهىي  َلابوأظهغث الىخائج وحىص قغوم بحن 

َكل واخض والأؾغ التى ًىحض بها أيثر مً َكل فى الأمً الىكس ى، ووحىص قغوم بحن 

الُلاب مً هكـ البلض والُلاب االإؿتربحن فى الأمً الىكس ى، ووحىص قغوم بحن الجيؿحن 

 فى الأمً الىكس ى. 

صعاؾت هضقذ ئلى الخػغف ئلى  (Zhang&Wang,2011)وأحغي ػهج ووٍىج 

( َالبًا 05,َلاب الجامػت الهِىُت، وجٍىهذ الػُىت مً ) مؿخىي الأمً الىكس ى لضي

البت مً حيؿُاث مسخلكت، وأؾكغث الىخائج غً أن الُلبت ًخمخػىن بمؿخىي  وَ

اث الأمً الىكس ى جأزغث  يذ الىخائج أن مؿخىٍ ُّ مخىؾِ مً الأمً الىكس ى، يما ب

 بسلكُاتهم الثهاقُت والؤنلُمُت االإسخلكت. 

لكيسىن  ئلى الخػغف غلى الػلانت بحن  (Wilkinson,2014)وهدفذ دزاست وٍ

اؾخجابت غُىت مً االإغاههحن للًؿىٍ فى خالت غضم جىاقغ الُمأهِىت الاهكػالُت لضحهم، 

وحػغف الكغوم فى مؿخىي قػىعهم بالُمأهِىه الؤهكػالُت وقو مخؿحر الىىع الؤحخماعى. 

ؽ الُمأهِىه الؤهكػالُت ( مً االإغاههحن. َبو غليهم مهُا644وجٍىهذ غُىت البدث مً )

اًصًمُت وأظهغث الىخائج وحىص غلانت اعجباَُت ؾالبت صالت  ومهُاؽ للًؿىٍ الأ

اًصًمُت. وغضم وحىص  ئخهائُت بحن الُمأهِىه الؤهكػالُت وػٍاصة مؿخىي الًؿىٍ الأ

 قغوم طاث صلالت بحن الظًىع والؤهار فى مؿخىي الُمأهِىه الؤهكػالُت. 

الى الخػغف غلى الأمً الىكس ي  (0226هاوى ) أخمد فخسي هضقذ صعاؾه و 

ت  ونلو االإؿخهبل لضي غُىه مً االإغاههحن َلبت االإضاعؽ مً ؾکان مىُهتى عابػه الػضوٍ

ومىُهه النهًت للخػغف غلى صعحت قػىعهم بالأمً الىكس ي ونلو االإؿخهبل الىاجج غً 

ه غً مىُهت الاخضار االإًُغبت بخلک االإىاَو ومهاعهتهم بػُىه أزغي بمضاعؽ بػُض

الأخضار وجم اؾخسضام مهُاؽ الامً الىكس ي ومهُاؽ نلو االإؿخهبل غلى غُىتى 

بُه نىامها ) ( غاما، وغُىه 60-69( َالب جتراوح اغماعهم مابحن )694الضعاؾه غُىه ججغٍ

( غاما، وأظهغث الىخائج 60-69( َالب جتراوح أغماعهم مابحن )699يابُه نىامها )

لت ئخهائُا بحن صعحاث أبػاص الأمً الىكس ى وأبػاص نلو وحىص غلانت اعجباَُت صا

االإؿخهبل، وبُيذ الىخائج غلانت اعجباَُت ؾالبت بحن الكػىع بالأمً الضازلى ومظاهغ 

(. وهظا ًبحن أن الكغص 4.46نلو االإؿخهبل االإػغقُت والجؿمُت والؿلىکُت غىض مؿخىي )

االإؿخهبل ، کما أظهغث الىخائج الظي ًدؿم بالأمً الظاحى االإغجكؼ انل فى مظاهغ نلو 

ت وغُىت النهًت غلى مهُاؽ الامً   وحىص قغوم صالت اخهائُا بحن غُىت عابػت الػضوٍ

مىُهت النهًت خُث جبحن الىخائج أن غُىت عابػت أنل فى الأمً   لهالح  الىكس ي وابػاصة

بحن غُىت  اًًا اظهغث الىخائج وحىص قغوم صالت اخهائُا   الىكس ى مهاعهت بػُىت النهًت
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ت وغُىت النهًت غُىت النهًت   غلى مهُاؽ نلو االإؿخهبل وابػاصة لهالح  عابػت الػضوٍ

خُث جبحن الىخائج أن غُىت عابػت لضحها صعحاث مغجكػه فى نلو االإؿخهبل مهاعهت بػُىت 

بحن مخىؾُاث صعحاث   النهًت.کظلک اقاعث الىخائج الى وحىص قغوم صالت اخهائُا

بت مً بػُضة غً النهًت ( غلى مهُاس ى الأمً الىكس ي و نلو  -النهًت الػُيخحن )نغٍ

النهًت خُث جبحن الىخائج أن الػُىت   الػُىت البػُضه غً  االإؿخهبل وابػاصة لهالح

بت مً النهًت لضحها صعحاث مغجكػه غلى مهُاس ي الأمً الىكس ي ونلو االإؿخهبل  الهغٍ

واقاعث اًًا الىخائج الى وحىص    مهاعهت بالػُىت البػُضة غً مىُهت الأخضار بالنهًت

ت   قغوم صالت اخهائُا بت مً عابػت الػضوٍ بػُضة  -بحن مخىؾُاث صعحاث الػُيخحن )نغٍ

ت( غلى مهُاس ى الأمً الىكس ي و نلو االإؿخهبل وابػاصة لهالح الػُىت   غً عابػت الػضوٍ

بت مً عابػ ت خُث جبحن الىخائج أن الػُىت الهغٍ ت لضحها البػُضه غً عابػت الػضوٍ ت الػضوٍ

صعحاث مغجكػه غلى مهُاس ي الأمً الىكس ي ونلو االإؿخهبل مهاعهت بالػُىت البػُضة غً 

ت  .مىُهت الأخضار بغابػه الػضوٍ

س ى )صعاؾت  وغالجذ  مىيىع الأمً الىكس ي وغلانخه بهلو  (0229أصىاق غسَ

االإؿخهبل لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم التربُت بجامػت الىاصي. يما هضقذ الى بُان 

الػلانت بحن الأمً الىكس ي ونلو االإؿخهبل لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم التربُت بجامػت 

لخػغف الكهُض خمى لخًغ بالىاصي واغخمضث الضعاؾت غلى االإىهج الىنكي الاعجباَي ل

ً الامً الىكس ي ونلو االإؿخهبل، وطلَ باؾخسضام مهُاؽ الامً  غلى الػلانت بحن االإخؿحرً

الىكس ي الإا ؾلى ومهُاؽ نلو االإؿخهبل الإدمض مػىى غبض الخىاب الظي جم الخأيض مً 

ت الهضم والثباث غلى غُىت نىامها  البت، جم  4,زهائههما الؿٍُى مترً َالبا وَ

هت غكىائُت بؿُُت. زم جم جُبُو الاصواث في نىعتهم النهائُت غلى غُىت  ازخُاعهم بُغٍ

بها، جم مػالجتها  694غكىائُت َبهُت مٍىهت مً  البت، وبػض حمؼ البُاهاث وجبىٍ َالبا وَ

وباؾخسضام ازخباع ث ومػامل الاعجباٍ بحرؾىن جىنلذ الىخائج الى:  spssبالاؾخػاهت ب

االإكٌلاث لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم جىحض غلانت بحن الامً الىكس ي والخىف مً  -6

جىحض غلانت بحن الامً الىكس ي والىظغة الدكاؤمُت للمؿخهبل  -9التربُت بجامػت الىاصي. 

لا جىحض غلانت بحن الامً  -,لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم التربُت بجامػت الىاصي. 

التربُت  الىكس ي الخكٌحر والاوكؿاُ الؼائض باالإؿخهبل لضي َلبت غلم الىكـ وغلىم

نلو االإىث لضي َلبت غلم و  ،لا جىحض غلانت بحن الامً الىكس ي -0بجامػت الىاصي. 

 اصي.الىكـ وغلىم التربُت بجامػت الى 

ئلى الخدهُو فى الأغغاى الىكؿُت  (Tian,et al.,2020)خاولذ دزاست و 

للمىاَىحن الهِىُحن الػاصًحن زلاُ الاؾخجابت للُىاعيء مً االإؿخىي الأوُ فى حمُؼ 
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أهداء الهحن، وجم جهمُم اؾخبُان الٌترووى يم مهُاؽ الىؾىاؽ الههغي، 

(، وجم 6414الصخهُت، والهلو الغهاب، والظهاهُت، وبلؿذ غُىت البدث )والخؿاؾُت 

ُىت الؤحمالُت ئلى مجمىغاث غالُت ومىسكًت االإساَغ، وأظهغث الىخائج أن جهؿُم الػ

% منهم لضحهم مؿخىي مػخضُ وأغلى مً الأغغاى الىكؿُت، ولم جًٌ هىاى 44أيثر مً 

 قغوم طاث صلالت ئخهائُت بحن الظًىع والؤهار. 

ئلى جهُُم أزغ اهدكاع حائدت ًىعوها  (Huang & Zhao,2020)وهدفذ دزاست 

( غلى الصخت الػهلُت للجمهىع الهُجى واؾخٌكاف غىامل الخأزحر 9469مىظ صٌؿمبر )

( مخُىغًا وجم جُبُو مهُاؽ مػضُ ايُغاب 49,1االإدخملت، وبلؿذ غُىت البدث )

الهلو الػام، وأغغاى الايخئاب وايُغاباث الىىم، ونض جىنلذ الضعاؾت ئلى الاهدكاع 

الػام الإػضُ ايُغاب الهلو الػام، والأغغاى الايخئابُت، وايُغاباث الىىم لضي 

اًن الػاملىن فى الغغاًت الصخُت أيثر % غلى الخىالى، 61.9% و94.6% و5.6,الجمهىع  و

اًن غماُ الغغاًت الصخُت فى زُغ يبحر لايُغاباث الىىم.   غغيت لايُغاباث الىىم، و

ولذ جهُُم الخالت الىكؿُت بػض اهدكاع حائدت خا (Lu,et al,2020)وفى دزاست 

(Covid-19)  ا مً زلاُ ئحغاء مسح اهدُجت لاهدكاع ًُ لًؿِ الىكس ى ؾحر االإؿبىم غاالإ

( 9999قغصي مً زلاُ جُُو مهاًِـ الخىف، للهلو، والؤيخئاب، غلى غُىت بلؿذ )

حن. وجىنلذ الضعاؾت 954( مً الُانم الُبى، و)9409منهم ) ئلى وحىص ( مً الؤصاعٍ

اث غالُت مً الخىف، للهلو، والؤيخئاب للُانم الُبى فى الخُىٍ صعحاث م ؿخىٍ

الإغض ى االإهابحن، بما فى طلَ الػمل فى أنؿام الجهاػ االأمامُت والظًً غلى اجهاُ وزُو ب

 الخىكس ى والُىاعيء والأمغاى االإػضًت ووخضة الػىاًت االإغيؼة. 

اًن الػاملىن ئلى اي (Zhang,et al,2020)وسعذ دزاست  دكاف ما ئطا 

الصخُىن ٌػاهىن مً مكاًل هكؿُت واحخماغُت أيثر مً الػاملحن الصخحن ؾحر 

، ونض جم ئحغاء صعاؾت مسخُت غلى غُىت مً (Covid-19)الُبِبحن زلاُ اهدكاع حائدت 

( مً الهِىُحن، ونض جم جهُُم مخؿحراث الصخت الػهلُت مً زلاُ مإقغ قضة 9619)

الىخائج ئلى اعجكاع مػضُ قضة الأعم، والهلو الأعم، والهلو والايخئاب، وأقاعث 

والايخئاب بحن الػاملحن فى مجاُ الصخت وؾحر الػاملحن فى مجاُ الصخت لهالح 

اًن لضي (CCVID-19)الػاملحن فى مجاُ الصخت، ومً زم قاهه مً زلل جكص ى   ،

اًهىا   فى خاحت ئلىالػاملحن فى مجاُ الصخت الُبُت مكاًل هكؿُت واحخماغُت وغلُه 

 عامج الؤوػاف والخػافى. 

 حعلُب: 
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 lu,et)و  (Huang &Zhao,2020)مً زلاُ ما ؾبو ًخطح أن ًل مً صعاؾت 

al.,2020) و(Tian,et al.,2020)و ،(Huang & Zhao,2020)و ،(Zhang,et al,2020) 

وبحن مساَغ وتهضًضاث  (COVID-19)أيضث غلى وحىص غلانت بحن أػمت اهدكاع قحروؽ 

الصخت الػهلُت والأزغ الىكس ى الؿلبى االإخمثل فى اعجكاع مػضلاث الؤنابت بالهلو الىكس ى 

اًهذ اليؿب ف ى أولى صعحاتها للػاملحن فى مجاُ الهُاع وايُغاباث الىىم والايخئاب و

الهحى والإً جًغعوا غلى الىُام الىظُكى ولكئاث الكباب والأنل ؾىًا والأنل حػلُمًا. 

 
ُ

، (Zhang&Wang,2011)الضعاؾت الخالُت مؼ ًل مً صعاؾت  ازخلكذخُث

س ى )وصعاؾت  ت ،(9469أقىام ؾغَ  اجكهذ ، بِىماللضعاؾت فى الكئت الػمغٍ

، (Wilkinson,2014)، وصعاؾت (An, 2004)الضعاؾت الخالُت مؼ ًل مً صعاؾت 

، وصعاؾت صعاؾت (Tian,et al.,2020)، وصعاؾت (9461أخمض قسغي هاوى )وصعاؾت 

(Huang & Zhao,2020) وصعاؾت ،(Lu,et al,2020) وصعاؾت ،(Zhang,et al,2020)  فى

ت، يما ازخلكذ الضعاؾت الخالُت ا مؼ الضعاؾاث الؿابهت  فى بِئت غُىت لكئت الػُمغٍ

وحىص  (0226أخمد فخسي هاوى )صعاؾه  ومً خُث الىخائج أقاعث هخائج. الضعاؾت

غلانت اعجباَُت صالت ئخهائُا بحن صعحاث أبػاص الأمً الىكس ى وأبػاص نلو االإؿخهبل، 

س ى )صعاؾت  وطلَ غلى الػٌـ مً والتى أقاعث ئلى غضم وحىص  (0229أصىاق غسَ

بحن الامً الىكس ي الخكٌحر والاوكؿاُ الؼائض باالإؿخهبل لضي َلبت غلم الىكـ غلانت 

نلو االإىث لضي و  ،غلانت بحن الامً الىكس ي، وغضم وحىص وغلىم التربُت بجامػت الىاصي

 اصي.َلبت غلم الىكـ وغلىم التربُت بجامػت الى 

ا: 
ا
 : جىدة الحُاةعلاكخه بالأمً الىفس ى و دزاساث جىاولذ زالث

جم صعاؾت الأمً  (0226)  على آل على الغامدي مدمد عبداللهقكى صعاؾت 

الىكس ي وغلانخه بجىصة الخُاة لضي غُىت مً َلبت ًلُت التربُت بمضًىت الضمام، وهضقذ 

الضعاؾت ئلى الخػغف غلى مؿخىي الأمً الىكس ي لضي غُىت مً ًلُت التربُت بمضًىت 

الضمام. ويظلَ هضقذ ئلى الخػغف غلى َبُػت الػلانت بحن الأمً الىكس ي وحىصة الخُاة 

ومضي وحىص قغوم في الأمً الىكس ي جبػا الإخؿحر )الجيـ(. واؾخسضم الباخث  لضي الُلبت

البت بٍلُت 644االإىهج الىنكي الاعجباَي االإهاعن وطلَ غلى غُىت مهترخت مً ) ( َالب وَ

مهُاؽ الأمً الىكس ي. ئغضاص الضلُم واغخمضث الضعؾت غلى التربُت بجامػت الضمام. 

اًظم )مهُاؽ حىصة الخُا -(. ,699وآزغون ) م(. 9441ة ئغضاص: مدمىص ميس ي، غلى 

جمخؼ َلبت حامػت الضمام بمؿخىي غالي مً الأمً  -6ما ًلي:  ئلىجىنلذ ئلُت الضعاؾت و 
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الىكس ي، خُث وحض أن االإخىؾِ الخؿابي الإؿخىي الأمً الىكس ي لضي َلبت حامػت 

مً (، وهظه الضعحت أغلى مً االإخىؾِ الخؿابي الكغض ي الإهُاؽ الأ 961,9الضمام )

ًىحض هىاى قغوم طاث  -9(. 91.960(، والاهدغاف االإػُاعي ٌؿاوي)614.5الىكس ي وهى )

صلالت ئخهائُت بحن مخىؾُي صعحاث الظًىع والؤهار غلى مهُاؽ الأمً لهالح الظًىع، 

اًن االإخىؾِ الخؿابي لػُىت الظًىع مؿاوي) اًهذ صعحت 991.11خُث  (، بِىما 

ت ُ )59949.االإخىؾِ الخؿابي للإهار حؿاوي) اًهذ صعحت )ث( مؿاوٍ ( 090.,(، و

وحىص غلانت اعجباَُت طاث صلالت ئخهائُت بحن مؿخىي الأمً  -,للظًىع والؤهار. 

(، 4.190الىكس ي ومؿخىي حىصة الخُاة لضي غُىت مً َلبت حامػت الضمام مهضاعها )

 .4.46وطلَ غىض مؿخىي صلالت 

الخػغف غلى حىصة الخُاة ئلى ( 0228مدمد بً على معش ى )ذ صعاؾت هضقو 

وغلانتها بٍل مً الؿلىى الاحخماعي والأمً الىكس ي لضي غُىت مً االإغاههحن، وجٍىهذ 

 ومغاههت مهؿمحن ئلى )601الػُىت مً )
ً
( ئهار، َبو غليهم ,4( طًىع و),4( مغاهها

ل  مهُاؽ حىصة الخُاة مً ئغضاص الباخث ومهُاؽ الؿلىى الاحخماعي مً ئغضاص محرً

ومهُاؽ الأمً الىكس ي مً ئغضاص )ابغاهام ماؾلى( ، )Merrell & Others(1993, وآزغون

( وباؾخسضام مػامل الاعجباٍ، وازخباع "ث"، ,699جغحمت غبض الله الضلُم وآزغون )

اًن أهمها: وحىص غلانت  وجدلُل الاهدضاع االإخػضص . ونض جىنل البدث ئلى غضة هخائج 

حىصة الخُاة والؿلىى الاحخماعي والأمً الىكس ي ؾالبت( بحن صعحاث  -اعجباَُت )مىحبت 

لضي غُىت البدث مً االإغاههحن. ويظلَ ئمٍاهُت الخيبإ بالؿلىى الاحخماعي والأمً 

 غضم وحىص قغوم في صعحت الؿلىى الاحخماعي والأمً 
ً
الىكس ي مً حىصة الخُاة. وأًًا

 الإخؿحر الىىع
ً
 .الىكس ي لػُىت البدث وقها

ئلي الکكل غً  (0228خسُنى عبد الساشق مخىلى )زاهدا صعاؾت  وهضقذ

بػٌ االإخؿحراث   الػلانت بحن الأمً الىكس ي وحىصة الخُاة لضي َلبت الجامػت في يىء

. وجکىهذ غُىت (الضًمىحغاقُت )الىىع، الخسهو، الػمغ، االإغخلت الضعاؾُت، الؤنامت

غماعهم ئهار( مً َلبت الجامػت مخىؾِ أ 655طکىع،  605: 44,مً ) الضعاؾت

، وئؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الىنكي الأعجباَي (6.55( ، وئهدغاقها االإػُاعي ) ,99.9)

، ؽ الأمً الىكس ي )ئغضاص الباخثت (االإهاعن، کما جم الؤؾخػاهت بالأصواث الخالُت " مهُا

مهُاؽ حىصة الخُاة )ئغضاص الباخثت (" وجىنلذ هخائج الضعاؾت ئلي وحىص ئعجباٍ مىحب 

الىكس ي وحىصة الخُاة لضي َلبت الجامػت، ووحىص قغوم صالت ئخهائُا بحن بحن الأمً 

مخىؾُي صعحاث مجمىغتي الظکىع والؤهار في صعحاتهم الکلُت غلي مکىهاث مهُاؽ الأمً 

الىكس ي في ئججاه الؤهار، ووحىص قغوم صالت ئخهائُا بحن مخىؾُي صعحاث مجمىغتي 



22 
 

 ُ لبت الجامػت للمؿخهبل "غىض مؿخىي صلالت "عؤٍت َ  الظکىع والؤهار غلي االإکىن الأو

( في ئججاه الظکىع. وغلي االإکىن الثاوي " الخهبل " وغلي االإکىن الخامـ" الكػىع 4.45)

( في ئججاه الؤهار، وغضم وحىص قغوم صالت 4.45بالغيا والهىاغت " غىض مؿخىي صلالت )

هُاؽ الأمً ئخهائُا بحن مخىؾُي صعحاث مجمىغتي الظکىع والؤهار في مکىهاث م

وأوضخذ هخائج الضعاؾت غضم وحىص ، الىكس ي الأزغي "الؤهخماء ، الكػىع بالأمً الىكس ي"

قغوم صالت ئخهائُا بحن مخىؾُي صعحاث مجمىغتي الظکىع والؤهار في صعحاتهم الکلُت 

غلي مهُاؽ حىصة الخُاة ومکىهاجه، وأقاعث هخائج الضعاؾت ئلي غضم وحىص قغوم صالت 

الأصبي( في صعحاتهم الکلُت  مخىؾُي صعحاث مجمىغتي الخسهو )الػلمي،ئخهائُا بحن 

غلى مهُاؽ الأمً الىكس ي، وفي بػٌ مکىهاث مهُاؽ الأمً الىكس ي )عؤٍت َلبت 

 .الكػىع بالأمً( كػىع بالإهخماء،الجامػت للمؿخهبل ،الخهبل ،ال

 الخػغف غلى الػلانت بحن ئلى (0228عىاطف فسخان العنزي )وهضقذ صعاؾت 

خكغع مً الهضف  اًصًمُت والأمً الىكس ي لضي َالباث الجامػت، وٍ حىصة الخُاة الأ

اًصًمُت لضي  -6الغئِس ي للضعاؾت، الأهضاف الكغغُت وهي:  الخػغف غلى مؿخىي حىصة الأ

الخػغف غلى مؿخىي الأمً الىكس ي لضي َالباث حامػت  -9َالباث حامػت خكغ الباًَ. 

اًصًمُت والأمً الىكس ي. الٌكل غً الػلا -,خكغ الباًَ.   -0نت بحن حىصة الخُاة الأ

 للمخؿحراث 
ً
اًصًمُت جبػا الخػغف غلى الكغوم بحن الُالباث في حىصة الخُاة الأ

الضًمؿغاقُت. االإىهج االإؿخسضم: اؾخسضمذ الباخثت االإىهج الىنكي باؾخسضام أؾلىب 

اًصًمُت ، ومهُاؽ الأمً البدث الاعجباَي. أصواث الضعاؾت: مهُاؽ حىصة الخُاة الأ

( َالبت مً َالباث حامػت خكغ 069الىكس ي. غُىت الضعاؾت: بلـ ئحمالي غُىت الضعاؾت )

جىحض قغوم بحن االإخىؾُاث  -هـ(. أهم الىخائج: 60,9-60,1الباًَ للػام الضعاس ي )

اًصًمُت لهالح حىصة الخُاة  اث حىصة الخُاة الأ الخهُهُت والاقترايُت في مؿخىٍ

اًصًمُت.  ىحض قغوم بحن االإخىؾُاث الخهُهُت والاقترايُت في الأمً الىكس ي لهالح ج -الأ

اًصًمُت والأمً الىكس ي.  -الأمً الىكس ي.  جىحض قغوم  -جىحض غلانت بحن حىصة الخُاة الأ

اًصًمُت والأمً الىكس ي لهالح ًلُت الػلىم.   في حىصة الخُاة الأ

ئلى الخػغف غلى  (0202كضلاش سازة، مدمدي ًاسمين ) قذ صعاؾتضهو 

ت والأمً الىكس ى ل اث ًل مً حىة الخُاة الأؾغٍ ، وجمثل ي االإغاهو االإخمضعؽضمؿخىٍ

ا مً جلامُظ الؿىت الأولى زاهىي، وجٍىهذ غُىت الضعاؾت 696مجخمؼ الضعاؾت فى )
ً
( جلمُظ

ا 691مً 
ً
ت لأماوى غبض الىهاب غبض جلمُظ ، وجم اؾخسضام مهُاؽ حىصة الخُاة الأؾغٍ

يب قهحر )ا(، ومه9464ُوؾمحرة قىض ) االإههىص، (، واغخمضث 9445ؽ الأمً الىكس ى لؼٍ

الضعاؾت غلى االإىهج الىنكى الؤعجبُى، وجىنلذ الضعاؾت ئلى أن مؿخىي ًل مً حىصة 
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ًت مغجكػت بحن صغلانت َغ  ضالخُاة  والأمً الىكس ى مغجكؼ لضي االإغاهو االإخمضعؽ، جىح

ت والأمً الىكس ى.   حىصة الخُاة الأؾغٍ

صعاؾت (، و 9461مدمض غبضالله غلى آُ غلى الؿامضي  )ًل مً صعاؾت  ازخلكذ

( 9461صعاؾت غىاَل قغخان الػجزي )(، وصعاؾت 9461عاهضا خؿُجى غبض الغاػم مخىلى )

ت للضعاؾت الضعاؾت الخالُت مؼ ًل مً  اجكهذ، بِىما مؼ الضعاؾت الخالُت فى الكئت الػمغٍ

( 9496نكهاف ؾاعة، مدمضي ًاؾمحن )وصعاؾت (، 9461مدمض بً غلى مػص ى )صعاؾت 

ت للضعاؾت.   فى الكئت الػمغٍ
ُ

واجكهذ حمُؼ الضعاؾاث الؿابهت فى هخائج الضعاؾت، خُث

صعاؾت مدمض بً غلى مػص ى ، و (9461مدمض غبضالله غلى آُ غلى الؿامضي  )أقاعث 

ان صعاؾت غىاَل قغخ(، و 9461عاهضا خؿُجى غبض الغاػم مخىلى )وصعاؾت  (،9461)

، ئلى وحىص غلانت (9496نكهاف ؾاعة، مدمضي ًاؾمحن ) صعاؾتو (، 9461الػجزي )

بىاءًا غلى ما جم الؤقاعة ئلُه فى اعجباَُت بحن صعحاث حىصة الخُاة والأمً الىكس ي، 

مهضمت الضعاؾت وما حػغى له البدث مً حػاعى هخائج الضعاؾاث الؿابهت، وغضم 

ئًجاص الباخثت فى خضوص غلمها صعاؾت جىاولذ االإخؿحراث الثلازت مجخمػت بحن أقغاص غُىت 

 الضعاؾت مً َلاب الجامػت، ًمًٌ جىاوُ قغوى الضعاؾت غلى الىدى الخالى: 

ل مً حىصة الخُاة والأمً الىكس ى لضي  جىحض  غلانت اعجباَُت بحن نلو االإؿخهبل وً

ت الػامت.  َلاب الثاهىٍ

ًل مً نلو االإؿخهبل وحىصة الخُاة هل جىحض قغوم طاث صلالت ئخهائُت فى  

  والأمً الىكس ى جغحؼ الإخؿحر الجيـ )طًىع، ئهار(

الىكس ى لضي َلاب  ًمًٌ الخيبإ بهلو االإؿخهبل مً زلاُ حىصة الخُاة والأمً 

ت الػامت )غُىت الضعاؾت  الثاهىٍ

 إحساءاث الدزاست: 

: مىهج البدث: 
ا

  أولً

أؾلىب الضعاؾاث الاعجباَُت وهى التى "تهخم بالٌكل غً اجبؼ البدث 

ً أو أيثر الإػغقت مضي الاعجباٍ بحن هظه االإخؿحراث والخػبحر غنها  الػلاناث بحن مخؿحرً

ونض اغخمض البدث غلى االإىهج ( 99,، 9444بهىعة عنمُت" )ؾامى مدمض  ملخم، 

خهبل وغلانخه بجىصة الىنكي الاعجباَى الكاعقى، للٌكل غً الػلانت بحن نلو االإؿ
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ت الػامت والخػغف غلى الكغوم بحن ، الخُاة والأمً الىكس ى لضي غُىت مً َلاب الثاهىٍ

 . ئهار( فى هظه االإخؿحراث -الجيؿحن )طًىع 

ا: مجخمع البدث: اُ  زاه

ت  جم ئحغاء الضعاؾت فى مداقظت يكغ الكُش فى غضص مً االإضاعؽ الثاهىٍ

، جمثلذ فى ًل مً مضعؾت لإصاعة صؾىم الخػلُمُتاالإكتريت فى مغيؼ صؾىم، الخابؼ 

ت بىاث بمضًىت صؾىم( ت العجىػًٍ، مضعؾت الثاهىٍ ت االإكتريت بهغٍ  )العجىػًٍ الثاهىٍ

 (9496وطلَ فى الػام الضعاؾت )

ا: عُىت البدث: 
ا
 زالث

 اهلسمذ عُىت البدث الحالى إلى كسمين وهما:  

 العُىت الاسخطلاعُت:  

  الإسخطلاعُتعُىت الدزاست وجألل 

نض جم ئحغاء البدث الاؾخُلاعى وطلَ لًبِ مدخىي مهاًِـ الضعاؾت والخدهو مً 

ت للمهاًِـ، وطلَ غلى غُىت مٍىهت  البت 644مً )الٌكاءة الؿٍُىمترً فى مغخلت ( َالب وَ

ت الػامت فى االإضاعؽ الخٍىمُت ( غامًا، واهدغاف مػُاعي 61.944بمخىؾِ خؿابى ) الثاهىٍ

(4.446،) 

 عُىت البدث الأساسُت: 

لت العضىائُت البسُطت ( َالب 054مً ) جألفذ عُىت الدزاست الأساسُت بالطسٍ

ت الػامت البت مً َلاب الثاهىٍ ( ؾىت، بمخىؾِ 61-61، جغاوخذ أغماعهم مً )وَ

( 9,4(، جىػغىا خؿب الجيـ ئلى )4.445( غامًا، واهدغاف مػُاعي ),61.15خؿابى )

( َالب ,96(، و)4.449( غامًا، واهدغاف مػُاعي )61.144َالبت بمخىؾِ خؿابى )

 (4.449( غامًا، واهدغاف مػُاعي نضعه )61.191بمخىؾِ خؿابى )

 

 ملاًِس الدزاست: 

ا لخعدد ملاًِس الدزاست جم الإعخماد على صُغ مخخصسة للملاًِس كالخالى:   هظسا

يب صلير )ملُاس كلم المسخلبل:  .2  (0225إعداد شٍ

االإؿخهبل ئلى مػغقت عأي الكغص الصخص ى بىيىح فى حهضف مهُاؽ نلو 

مػترى االإؿخهبل، ونض جم جىػَؼ الؤؾخجاباث غلى ؾلم اؾخجابت مخضعج ًخٍىن مً )
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اًهذ صعحاث الػباعاث  بكضة، مػترى أخُاهًا، بضعج مخىؾُت، يثحرًا، صائمًا( و

اًلآحى ) الخهضًغاث فى نكغ(، أما الػباعاث الؤًجابُت قٍاهذ -0-,- 9 -6الؿلبُت 

(، 669-( وجغاوخذ الضعحت الٍلُت للمهُاؽ مً )نكغ0-,-9-6-اججاه غٌس ى )نكغ

اًهذ مً ) اث نلو االإؿخهبل ئلى االإغجكؼ حضًا و (، ونلو 669-96وجم جهؿُم مؿخىٍ

-99(، ونلو بؿُِ مً )14-05(، ونلو االإؿخهبل االإخىؾِ مً )94-11مغجكؼ مً )

( غباعة 91ونض جٍىن االإهُاؽ مً ) ، (96-غ(، ونلو االإؿخهبل االإىسكٌ مً )نك00

 اًلخالى: زمـ مداوع  مىػغت غلى

كمل أعنام مكغصاث ) .6  (90-99-96-94-64الهلو االإخػلو باالإكٌلاث الخُاجُت وَ

كمل أعنام االإكغصاث ) .9  (91-95-69-61-64نلو الصخت ونلو االإىث وَ

كمل أعنام االإكغصاث  ., -60-,6-66-1-,)الهلو الظهجى )نلو الخكٌحر فى االإؿخهبل( وَ

9,-91) 

كمل االإكغصاث ) .0  (61-69-9-1-4-0الُأؽ فى االإؿخهبل وَ

كمل أعنام االإكغصاث ) .5  (94-65-5-9-6الخىف والهلو مً الككل فى االإؿخهبل وَ

نامذ مػضة االإهُاؽ بالخدهو مً نضم االإهُاؽ مً زلاُ غضة  صدق الملُاس: 

َغم: الهضم الظاهغي: خُث جم غغى االإهُاؽ غلى مجمىغت مً االإخسههحن فى 

بى(، خُث مجاُ الصخت الىكؿُت والؤعقاص الىك س ى، ونضم االإدَ )الهضم الخجغٍ

البت بالكغ 694نامذ الباخثه بخُبُو االإهُاؽ غلى غُىت نىامها ) نت ( َالب وَ

ب غبض الكخاح  الغابػت بٍلُت التربُت بُىُا، مؼ جُبُو مهُاؽ الهلو )ئغضاص ؾغٍ

اًن مػامل الاعجباٍ بحن صعحاث االإهُاؾحن ) ب( غلى طاث الػُىت و ، ,4.1، 4.14ؾغٍ

( لٍل مً الظًىع وغُىت الؤهار والػُىت الٍلُت غلى الخىالى، وهى اعجباٍ صاُ 4.10

 للإؾخسضام. ومغجكؼ مما ًًمً نلاخُت االإهُاؽ

(، أي 4.46يما جم اؾخسضام نضم الخمُحز، وحاءث نُمت "ف" حمُػها صالت غىض )  

ا طاث صلالت ئخهائُت بحن االإجمىغاث الثىائُت االإسخلكت
ً
، ومً زم أن هىاى قغون

قان االإهُاؽ له الهضعة غلى الخمُحز بحن قئاث مسخلكت مما ًُمئن غلى نضنه 

 وئمٍاهُت اؾخسضامه فى الهُاؽ. 

هت ئغاصة  باث الملُاس:ز  نامذ مػضة االإهُاؽ بدؿاب الثباث بػضة َغم: أولها َغٍ

 جم جُبُهه غلى غُىت مً الجيؿحن مً َلاب ًلُت التربُت 
ُ

جُبُو الؤزخباع، خُث

أنل ( مً ًل حيـ مغجحن مخخالُخحن بكانل ػمجى بُنهما 14حامػت َىُا وغضصها )

( لٍل مً 4.16، ,4.1، 4.10بلـ مػامل الاعجباٍ بحن الخُبُهحن ) ونض ،قهغمً 
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هت  غُىت الظًىع وغُىت الؤهار والػُىت الٍلُت غلى الخىالى. يما جم اؾخسضام َغٍ

، (4.196)الخجؼئت الىهكُت باؾخسضام مػاصلت ؾبحرمان بغوان، وبلـ مػامل الثباث 

حاث بىىص االإجمىغخحن وهى مػامل زباث مغجكؼ، وبلـ مػامل الاعجباٍ بحن صع 

يما جم خؿاب مػامل ألكا غلى غُىت مً (، وهى مػامل اعجباٍ مغجكؼ، 4.169)

( َالب مً الجيؿحن وبلـ مػامل 644الظًىع والؤهار مً َلاب الجامػت مهضاعها )

( لػُىت الظًىع والؤهار، والػُىت الٍلُت غلى الخىالى، ,4.99-4.966-4.119الثباث )

 جكػت للمهُاؽ. وهى مػاملاث زباث مغ 

ت لملُاس كلم المسخلبل فى الدزاست الحالُت:   الخصائص السُكىمترً

 

و خؿاب مػامل اعجباٍ بحرؾىن   نامذ الباخثه بدؿاب الاحؿام الضازلى غً َغٍ

(Pearson Correlation) ،بحن صعحت ًل غباعة والضعحت الٍلُت للبػض الظي جمثله 

أن مػاملاث اعجباٍ ًل غباعة بالضعحت الٍلُت للبػض الظي جمثله  وأقاعث الىخائج ئلى

ا غىض مؿخىي الضلالت ) ًُ  (4.46اًهذ حمُػها صالت ئخهائ

للمهُاؽ بدؿاب مػامل الاعجباٍ الداخلى  الصدقيما نامذ الباخثه بدؿاب   

نُم مػاملاث  بحن صعحت ًل بػض والضعحت الٍلُت للمهُاؽ، وأوضخذ الىخائج أن

غىض  مغجكػت وصالت مىحبتللمهُاؽ وبحن الضعحت الٍلُت االإهُاؽ أبػاص  الاعجباٍ بحن

وئلى ئمٍاهُت  باالإهُاؽ الضازلى حؿامالا غ مما ٌكحر ئلى جىق (4.46مؿخىي )

مػاملاث الاعجباٍ بحن ًل ًىضح والجضوُ الخالى . فى الضعاؾت الخالُت اؾخسضامه

 :االإؿخهبل والضعحت الٍلُت للمهُاؽبُػض مً أبػاص مهُاؽ نلو 

 كلم المسخلبل(: ًىضح: معاملاث الازجباط بين كل بُعد مً أبعاد ملُاس 2حدول )

 (222والدزحت الكلُت للملُاس )ن=

الدزحت  5 4 3 9 2 الأبعاد

 الكلُت

      2 الهلو االإخػلو باالإكٌلاث الخُاجُت

     6 **2.529 نلو الصخت ونلو االإىث

    2 **4.596 **2.434 الظهجىالهلو 

   2 **2.662 **4.194 **2.522 الُأؽ فى االإؿخهبل
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  6 **2.630 **2.599 **4.559 **2.440 الخىف والهلو مً الككل

 2 **4.445 **2.847 **2.797 **4.140 **2.774 الضعحت الٍلُت

 زباث الملُاس: 

هتى  نلو االإؿخهبل مهُاؽاغخمضث الباخثه لخؿاب زباث  غلى ًل مً َغٍ

هت ؾبحرمان للخجؼئت الىهكُت، ومً زلاُ قدو الخهائو  غٍ ألكا يغوهبار وَ

ت للمهُاؽ:  هت ألكا يغوهبار و الؿٍُىمترً لٍل مً بُػض نض بلؿذ نُمت الثباث بُغٍ

الُأؽ  -الهلو الظهجى – نلو الصخت ونلو االإىث - الهلو االإخػلو  باالإكٌلاث الخُاجُت)

( والضعحت الٍلُت غلى الخىالى والهلو مً الككل فى االإؿخهبل الخىف –مً االإؿخهبل

هت يما بلؿذ  (،4.114 -4.109 -4.166 -4.149 -4.409 -4.154) نُم الثباث بُغٍ

الهلو ) حخمان للخجؼئت الىهكُت لٍل مً الأبػاصمػاصلت  الخجؼئت الىهكُت باؾخسضام

الخىف  –الهلو الظهجى –نلو الصخت ونلو االإىث  - االإخػلو  باالإكٌلاث الخُاجُت

( 4.410-4.496-,4.44-4.191-,4.11غلى الترجِب )والهلو مً الككل فى االإؿخهبل( 

غالُت جبحن زباث هى نُمت و  (.4.4,6-4.496-4.449-4.111-4.1,0بمػامل اعجباٍ بلـ )

وجم الؤغخماص هىا  غباعاث مهُاؽ نلو االإؿخهبل ونلاخُخه لخدلُل جكؿحر هخائج الضعاؾت.

غلى نُمت الخجؼئت الىهكُت لجخمان )هظغًا لػضم حؿاوي جباًً الضعحاث غلى ههكى 

ِىما جم الؤغخماص غلى نُمت ؾبحرمان بغاون بالؤؾخبُان، وهظا قغٍ مً قغوٍ الخٍاقإ(. 

وجم  (4.165( بمػامل اعجباٍ )4.449لبُػض )الُأؽ مً االإؿخهبل( والظي حاء بهُمت )

ا غلى نُمت الخجؼئت الىهكُت لؿبحرمان )هظغًا لدؿاوي جباًً الضعحاث غلى الؤغخماص هى

 وهظا قغٍ مً قغوٍ الخٍاقإ(. -أي ججاوـ الخباًً -ههكى الؤؾخبُان

 ملُاس حىدة الحُاة:  .0

( مكغصة مً مكغصاث مهُاؽ مىظمت الصخت الػاالإُت 65جم الؤؾخػاهت بــ )

الخُاة وجم ازخُاع هظه االإكغصاث بما ًدىاؾب ومىانل (، 6995لهُاؽ حىصة الخُاة )

ت، الىظُكُت، الصخت  للخػامل مؼ حائدت ًىعوها مخًمً الػلاناث الؤحخماغُت، الأؾغٍ

وجم  ،الػامت، الىكؿُت، االإؿًٌ، الغيا غً الىكـ، ونُؿذ االإكغصاث فى حؿاؤلاث

لبدث الخالى نض اغخمضث الباخثه فى ا، و جصخُدها فى يىء مهُاؽ لٌُغث الخماس ى

غلى الخدلُل الػاملى الاؾخٌكافى يسُىة مً زُىاث ئغضاص االإهُاؽ وطلَ للخأيض مً 

اًقُت ومً زم أزظ الهغاع بالإبهاء غليها أم لا  نامذ ، حكبؼ الػباعاث بضعحت 
ُ

خُث

هت 644الباخثه بالخدهو مً طلَ غلى غُىت مٍىهت مً ) البت باؾخسضم َغٍ ( َالب وَ

ا، وجمَّ نبىُ الػباعة  (Hoteling)ىجلىج االإٍىهاث الأؾاؾُت له ًُ فى جدلُل االإهكىقت غامل
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ػض الدكبؼ الظي ًبلـ هظه 5,.4الضلالت )التى جدهو مؿخىي  ٌُ ( غلي الأنل، بدُث 

ض   الهُمت أو ًؼٍ
ً

جٌملت باقى ئحغاءاث  هؿخُُؼ الباخثوغلُه؛ ح وقهًا لهظا االإدَ. غنها صالا

ت للمهُاؽ دثالب ومً الىخائج ، ومً زم الخُغم لخؿاب الخهائو الؿٍُىمترً

أن نُمت ئخهائى االإؿخسغحت مً بغهامج الخؼمت الؤخهائُت للػلىم الاحخماغُت، هجض 

اًًؼع محر أولًٌ  KMOازخباع ( لهُاؽ يكاًت حجم الػُىت بلؿذ Kmo Test)مهُاؽ 

ه  (،4.445) وحكحر هظه الهُمت ئلى يكاًت ، Kaiserأي أيبر مً الخض الأصوى الظي اقترَ

اجطح أن ازخباع الىُام واالإػغوف باؾم يما حجم الػُىت الاؾخُلاغُت  للخدلُل، 

Bartletts Test of Sphericity  لهُاؽ الخجاوـ لازخباع قغيُت غضم الخُابو أو جمازل

اً (.46,4مهكىقت الاعجباٍ الأنلُت، صاُ غىض ) أؾكغث و  (،,040.46)( 9وبلؿذ نُمت )

غ االإخػامض  هت الخضوٍ مايـ هخائج الخدلُل الػاملي الؤؾخٌكافى بُغٍ ( Varimax)بالكاعٍ

اًهذ نُمت الجظع الٍامً  (، أعبػت غىامللٍل للػىامل االإؿخسلهت غً اؾخسلام )

( مكغصاث 1وحكبؼ غلُه ) (،%64.4,6) ( بيؿبت جكؿحر بلؿذ,0.01للػامل الأوُ )

( وهى مكغصاث حػٌـ حىصة الخُاة الظاجُت ,4.41( ئلى )4.069)بمػاملاث حكبؼ مً 

مً  (،%1,5.,,(، بيؿبت جكؿحر بلؿذ )9.996والجظع الٍامً للػامل الثاوى )للكغص، 

( ئلى 4.441)زلازت( مكغصاث بمػاملاث حكبؼ مً )جباًً مهكىقت الاعجباَاث وحكبؼ غلُه 

(، 6.991وللػامل الثالث ) حىصة  الصخت الػامت للكغص، ، وهى مكغصاث حػٌـ(4.156)

مً جباًً مهكىقت الاعجباَاث وحكبؼ غلُه )زلازت( مكغصاث (، %,04.94بيؿبت جكؿحر )

حىصة خُاة للكغص فى  وهى مكغصاث حػٌـ (4.144( ئلى )4.5,1بمػاملاث حكبؼ مً )

(، بيؿبت 6.441الغابؼ )وللػامل ، هكؿَ؟( غً عاض ى أهذ صعحت أي ئلىالغيا غً هكؿه )

مً جباًً مهكىقت الاعجباَاث وحكبؼ غلُه ، للػىامل الأعبػت (،%,14.45) جكؿحر بلؿذ

خُاة وهى مكغصاث حىصة (. 4.195( ئلى )4.519))زلازت( مكغصاث بمػاملاث حكبؼ مً 

ً )هل حكػغ بالغيا فى خُاجَ الػائلُت؟( للكغص فى ، االإلاخظ أن مػاملاث غلانخه بالآزغٍ

، وهظا ٌػجى مػاملاث نضم مغجكػت 4.14الدكبؼ مغجكػت قؼاصث فى مػظمها غً 

 للمكغصاث.

هتى زباث الملُاس: يما نامذ الباخثه بدؿاب  ألكا بالإغخماص غلى ًل مً َغٍ

هت ؾبحرمان للخجؼئت الىهكُت،  غٍ ت حخمان (، ونُم4.169وبلؿذ نُمت ألكا )يغوهبار وَ

هت بخهؿُم قهغاث االإهُاؽ ئلى (، خُث نام4.144للخجؼئت الىهكُت ) ذ هظه الُغٍ

(، ونُمت مػامل 4.499( وللجؼء الثاوى )4.451نُمت ألكا للجؼء الأوُ )بلؿذ و حؼئحن 

اًن (، 4.545الؤعجباٍ بحن الجؼئحن ) وهظا ًضُ غلى أن زباث أبػاص مهُاؽ الضعاؾت 

، مما ًإيض ئمٍاهُت الاغخماص غلى االإهُاؽ  في ازخباع 
ً
 .الكغيُاثمهبىلا
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 ملُاس الأمً الىفس ى:  .3

جم الاغخماص غلى مهُاؽ ماؾلى  الضعاؾت الخالُت لأحل جدهُو أهضاف 

والظي اقخمل غلى  (Maslow)ماؾلى مً ئغضاص غضم الكػىع بالأمً الىكس ي(  –للكػىع 

به ًل 59) ( قهغة جُلب الاؾخجابت بــ )وػم، ؾحر مخأيض، لا(، خُث أن االإهُاؽ نام بخػغٍ

 .(56، ,691، )صواوى، وصًغاوىمً 

 جصحُذ الملُاس: 

ؾحر  –لا  –ًهابل ًل قهغة مً قهغاث االإهُاؽ زلازت بضائل الؤحابت هي )وػم 

( غلى 6( غلى الؤحابت بـ )وػم( و ),مخأيض( قكي الكهغاث طاث االإًمىن الؤًجابي ٌػُي )

( غلى الؤحابت بـ )ؾحر مخأيض( . أما الكهغاث طاث االإًمىن الؿلبي 9الؤحابت بـ  )لا( و)

 ر مخأيض(( غلى الؤحابت  بـؿح9( غلى الؤحابت بـ )لا( و ),( غلى الؤحابت بـ  )وػم( و )6قُػُى )

كحر مجمىع الضعحاث غلى الاؾخماعة الىاخضة ئلى مؿخىي الكػىع  غضم الكػىع  –. وَ

 ا(  والضعحاث الػالُت حػخبر مإقغً بالأمً الىكس ي لضي االإكدىم )الُالب أو الُالبت

 ا لػضم الكػىع بالأمً الىكس ي.للكػىع بالأمً والضعحاث االإىسكًت حػّض مإقغً 

ت لملُاس الأمً   الىفس ى فى الدزاست الحالُتالخصائص السُكىمترً

 الإحساق الداخلى:  .2

ونض جم الخدهو مً الاحؿام الضازلى بدؿاب مػامل اعجباٍ بحرؾىن بحن صعحاث 

ا ، و لمهُاؽلوالضعحت الٍلُت االإهُاؽ ًل غباعة مً غباعاث  ًُ اًهذ حمُػها صالت ئخهائ

-4.901)بحن خُث جغاوخذ مػاملاث الاعجباٍ ( 4.45)(، 4.46غىض مؿخىي الضلالت )

4.504 .) 

هحن  هالباخث ذجدهه: الثباث .0 هت الأولىمً زباث مهُاؽ الأمً الىكس ي بُغٍ : َغٍ

هت يما ، (4.140)بار خُث بلـ الثباث هالكايغو  بلؿذ نُمت الثباث باؾخسضام َغٍ

هت حخمان ) ( 4.144ؾبحرمان ) غٍ مضي زباث  نُم غالُت جىضحهى و (، 4.140وَ

 مهُاؽ الأمً الىكس ى.

 مىاكضت هخائج الدزاست: 

ُت بين كلم المسخلبل وكل مً حىدة جىحد علاكت ازجباط" ًىص الفسض الأول على: 

ت العامتعُىت الدزاست مً الحُاة والأمً الىفس ى لدي   ".طلاب الثاهىٍ

ولازخباع صخت هظا الكغى نام الباخث بدؿاب مػاملاث الاعجباٍ االإخباصلت 

هت  بحرؾىن لضي غُىت الضعاؾت الظًىع والؤهار َلاب بحن مخؿحراث الضعاؾت بُغٍ
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ت الػامت الباث الثاهىٍ ( جبحن هخائج 9واالإهكىقت الاعجباَُت في الجضوُ الخالي عنم ) ،وَ

 هظا الخدلُل. 

لضي غُىت  مخؿحراث الضعاؾت حمُؼ صعحاث  (: مهكىقت مػاملاث الاعجباٍ بحن9حضوُ )

ت الػامت )ن=  (054الضعاؾت مً الظًىع والؤهار مً َلاب الثاهىٍ
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  المخعلم الللم

 الحُاجُت بالمضكلاث

6        

 وكلم الصحت كلم

 المىث

4.49

4** 

6       

4.44 المسخلبل مً الُأس

,** 

4.41

4** 

6      

4.10 الرهنى الللم

4** 

4.46

4** 

4.41

9** 

6     

 مً والللم الخىف

 المسخلبل فى الفضل

4.46

5** 

4.19

1** 

4.16

,** 

4.41

5** 

6    

 الكلُت الدزحت

 الللم لملُاس

4.14

0** 

4.16

4** 

4.14

4** 

4.96

9** 

4.1

,1** 

6   

- الىفس ى الأمً

4.69

4* 

-

4.64

1** 

-

4.64

1* 

-

4.61

1** 

-

4.6

,1** 

-

4.61

4** 

6  

- الحُاة  حىدة

4.69

5** 

-

4.61

,** 

-

4.66

5* 

-

4.64

,* 

-

4.6

09** 

-

4.61

1** 

4.99

4** 

6 

 (4.45)صاُ غىض (     ** 4.46)صاُ غىض *

ا  اؾخهغاءًا الإهكىقت الاعجباٍ ًخطح ًُ وحىص غلانت اعجباٍ مىحبت وصالت ئخهائ

( بحن أبػاص مهُاؽ نلو االإؿخهبل بػًها البػٌ والضعحت 4.46غىض مؿخىي صلالت )

اأن حىصة الخُاة فى ظل حائدت ًىعوها اعجب يما ًخطح الٍلُت،
ً
ا وصاُ ئؾالبًا  اَ ًُ خهائ

 -االإىث ونلو الصخت نلو -الخُاجُت باالإكٌلاث  االإخػلو الهلو)ًل مً مؼ  (4.46غىض )

نلو االإؿخهبل بمػاملاث  الإهُاؽ الٍلُت االإؿخهبل( والضعحت فى الككل مً والهلو الخىف

، واعجبُذ حىصة الخُاة (4.611-، 4.609-، ,4.61-، 4.695-)اعجباٍ بلؿذ غلى الخىالى 
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ا
ً
ا  صاُ ؾالبًا اعجباَ ًُ  -االإؿخهبل مً الُأؽ( مؼ ًل مً )4.45غىض مؿخىي صلالت )ئخهائ

 وجخكو هظه الىدُجت مؼ هخائج  .(,4.64-، 4.665-) الظهجى( بمػاملاث اعجباٍ بلؿذ الهلو

، (Kepka,et.al,2013)، وصعاؾت Eysenck, Pane & Santos (2006)ًل مً صعاؾت 

، وصعاؾت (9461الخاج )، وصعاؾت حهاص (9465) مدمض أخمض زضام االإكانبتوصعاؾت 

صعاؾت و  ، (9469الكمغي )، وصعاؾت غانم بً قهض (9469غباصة )مىاُ بيُت و ؾمُت 

ئلى وحىص غلانت والتى أقاعوا  (9496) الؿـــُضقــاَمــت زلُـكـــت ، مها غبضالهاصع بً نضًو

حائدت يما اعجبِ الأمً الىكس ى فى ظل وحىصة الخُاة.  اعجباَُت بحن نلو االإؿخهبل

ا غىض ) ًُ ا ؾالبًا وصاُ ئخهائ
ً
 -االإىث ونلو الصخت نلوًل مً )مؼ ( 4.46ًىعوها اعجباَ

نلو  الإهُاؽ الٍلُت الضعحتاالإؿخهبل( و  فى الككل مً والهلو الخىف -الظهجى  الهلو

، (4.614-، 4.6,1-، 4.611-، 4.641-) االإؿخهبل بمػاملاث اعجباٍ بلؿذ غلى الخىالى

ا الأمً الىكس ى اعجبِيما 
ً
ا غىض مؿخىي صلالت ) ؾالبًا وصاُ اعجباَ ًُ ( مؼ ًل 4.45ئخهائ

-بلؿذ ) االإؿخهبل( بمػاملاث اعجباٍ مً الُأؽ-الخُاجُت  باالإكٌلاث  االإخػلو الهلومً )

 (0226أخمد فخسي هاوى )صعاؾه وجخكو هظه الىدُجت مؼ هخائج  ،(4.641-، 4.694

مً الىكس ى وحىص غلانت اعجباَُت صالت ئخهائُا بحن صعحاث أبػاص الأ والتى أقاعث ئلى 

س ى )صعاؾت بِىما جسخلل جلَ الىدُجت مؼ  وأبػاص نلو االإؿخهبل،  (0229أصىاق غسَ

كٌحر والاوكؿاُ الؼائض غلانت بحن الامً الىكس ي الخوالتى أقاعث ئلى غضم وحىص 

يما اعجبُذ حىصة الخُاة مؼ . نلوو  ،غلانت بحن الامً الىكس يوغضم وحىص ، باالإؿخهبل

ا مىحبًا غىض مؿخىي صلالت )
ً
 جخكو هظه الىدُجت مؼو (، 4.46الأمً الىكس ى اعجباَ

صعاؾت مدمض ، و (9461مدمض غبضالله غلى آُ غلى الؿامضي  )هخائج ًل مً صعاؾت 

صعاؾت (، و 9461عاهضا خؿُجى غبض الغاػم مخىلى )صعاؾت و  (،9461بً غلى مػص ى )

، (9496نكهاف ؾاعة، مدمضي ًاؾمحن ) صعاؾتو (، 9461غىاَل قغخان الػجزي )

يما ، وحىص غلانت اعجباَُت بحن صعحاث حىصة الخُاة والأمً الىكس يئلى والتى أقاعوا 

لكيسىن جخكو هظه الىدُجت مؼ ما أقاعث ئلُه  والتى  (Wilkinson,2014)دزاست وٍ

أقاعث ئلى وحىص غلانت اعجباَُت ؾالبت صالت ئخهائُت بحن الُمأهِىه الؤهكػالُت وػٍاصة 

اًصًمُت. شهج ووٍىج يما جخكو هظه الىدُجت مؼ هخائج صعاؾت  مؿخىي الًؿىٍ الأ

(Zhang&Wang,2011)،  اث الأمً الىكس ى بالخلكُاث والتى أقاعث ئلى جأزغ مؿخىٍ

ػجى أهه ًلما اهسكٌ مؿخىي الأمً الىكس ى الثهاقُت والؤنلُمُت االإسخلكت.  ٌُ وهظا 

قمً الُبُعى أن الصخو ومؿخىي حىصة الخُاة، اعجكؼ مؿخىي الهلو ججاه االإؿخهبل. 

كُت، والؤحخماغُت، ٌؿخُُؼ ئقباع خاحاجه الأؾاؾُت، والىكؿُت، والػاَلا الظي 

https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=356931&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82
https://jeor.journals.ekb.eg/?_action=article&au=433161&_au=%D9%81%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%80%D9%81%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%AF
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 غلاناثلِـ لضًه بالأمً الىكس ى والغيا غً الخُاة، و لا ٌؿخُُؼ الكػىع والصخُت، و 

لضًه نلو  خت الىكؿُت، وحىصة الخُاة، ؾحرجكؼبالصلا ًخمخؼ و ئًجابُت ئحخماغُت 

 ًٍىن أنل االإؿخهبل
ُ

ا بػىاَكه و  والخىف مً الككل، خُث ًُ الخػامل غلى  أنل نضعةوغ

ىسكٌ مؼ ، يما أن لضًه مؿخىي الكػىع بالأمً الىكس ى الًؿىٍ والأػماث والخىجغ، وٍ

، لِـ لضًه مساوف مً االإؿخهبل، ؾخٍىن حىصة الخُاة مغجكػت لضًهالصخو الظي 

  (Kepka,et.al,2013)وجخكو هظه الىدُجت مؼ هدُجت صعاؾت 

كلم المسخلبل كل مً ذاث دلًلت إخصائُت فى جىحد فسوق ًىص الفسض الثاوى على: "

 ."إهار( -وحىدة الحُاة والأمً الىفس ى جسحع لمخغير الجيس )ذكىز 

وللخدهو مً صخت هظا الكغى جم اؾخسضام ازخباع "ث" للػُىاث االإؿخهلت 

Independent Simple T . Test  :َوالجضوُ الخالى ًىضح طل 

 اهار( -)ذكىز بين مخىسط إحاباث عُىت الدزاست  T-Test( ًىضح: اخخباز 3حدول )

 (452)ن=

اخخباز لُفين  راث  يالمخغ

لخجاوس 

 الخباًً

ذكىز  

 (023)ن=

إهار   
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 2.25*: دال عىد       0.306=  2.22ث الجدولُت عىد      2.96=2.25ث الجدولُت عىد 

 2.22**:دال عىد  

 

 ًىضح الجدول السابم: 

ت الكغم بحن صعحاث الُلاب فى مخؿحراث الضعاؾت؛   جم الخايض مً ازخباع مػىىٍ

، لٍاقت مخؿحراث الضعاؾت ججاوـ الخباًً بحن االإجمىغخحن باؾخسضام ازخباع لُكحن

-4.991-4.150-99,.4-4.609واجطح أن الهُمت الاخخمالُت بلؿذ غلى الخىالى )

 الهلو -الأمً الىكس ى -الخُاةحىصة  )، لٍل مً (4.499-,4.159-4.060-4.54

 الهلو -االإؿخهبل مً الُأؽ -االإىث ونلو الصخت نلو -الخُاجُت باالإكٌلاث  االإخػلو

( غلى الهلو الإهُاؽ الٍلُت الضعحت -االإؿخهبل فى الككل مً والهلو الخىف -الظهجى

(، مما ًىضح أن 4.45مً مؿخىي الضلالت الاقتراض ى )وهى نُم أيبر الترجِب، 

الخجاوـ صازل االإجمىغاث مدؿاوي، وغلُه جم احغاء ازخباع )ث( للػُىاث االإؿخهلت 

ا غىض  ا حىهغًٍ
ً
جدذ اقتراى ججاوـ الخباًً، ووقهًا للىخائج هجض أن هىاى قغن

( لهالح ( بحن مخىؾُى صعحاث الُلاب فى مخؿحر )حىصة الخُاة4.46مؿخىي صلالت )

(، 64.015(، واهدغاف مػُاعي ),,04.1والتى حاءث بمخىؾِ خؿابى ))الظًىع( 

(، ووقهًا لٍىهحن ًىحض جأزحر مخىؾِ للمخؿحر االإؿخهل 4.664وبلـ حجم الخأزحر )

وجخكو هظه الىدُجت مؼ ما لأقغاص غُىت الضعاؾت غلى مخؿحر )حىصة الخُاة(، )الجيـ( 

وحىص قغوم  والتى أقاعث ئلى ،(Lima-Serrano et al.,2013)صعاؾت  أقاعث ئلُه 

صعاؾت  ئلُه أقاعثيما جخكو هظه الىدُجت مؼ ما . فى مخؿحر حىصة الخُاة جغحؼ للىىع

(Svedberg et al.,2013)غلى الؤهار فى أبػاص  ئلى جكىم الظًىع  ، والتى أقاعث

 & Viira)يما جخكو هظه الىدُجت مؼ ما أقاعث ئلُه صعاؾت حىصة الخُاة. 

Koka,2012) ئلى جكىم الظًىع فى االإجمىع الٌلى لجىصة الخُاة، ، والتى أقاعث
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يما جخكو هظه الىدُجت  ،احخماغُت –ويظلَ بػضي حىصة الخُاة الجؿمُت والىكـ 

، والتى أقاعث ئلى (Meade & Dowswell,2016)مؼ ما أقاعث ئلُه صعاؾت 

بِىما جسخلل هظه الىدُجت مهاعهت بالظًىع.  حىصة الخُاةصعحاث الؤهار فى  اهسكاى

والتى أقاعث ئلى غضم وحىص قغوم حػؼي ، (Griffiths,et.al,2017)مؼ هخائج صعاؾت

 الإخؿحر الىىع فى حىصة الخُاة.

ا بحن أقغاص غُىت الضعاؾت جبػًا الإخؿحر الجيـ فى   ًُ بِىما لم هجض قغوم صالت ئخهائ

وجخخلف هره الىدُجت مع ما أصازث إلُه دزاست آن لُجىان ، (الأمً الىكس ى)

(An, 2004)  .بِىما والتى أقاعث ئلى وحىص قغوم بحن الجيؿحن فى الأمً الىكس ى

لكيسىن  جخفم هره الىدُجت مع ما أصازث إلُه دزاست  (Wilkinson,2014)وٍ

والتى أقاعث ئلى غضم وحىص قغوم طاث صلالت بحن الظًىع والؤهار فى مؿخىي 

بًا هكـ الُمأهِىه الؤهكػالُت.  كحر هظه الىدُجت ئلى أن الظًىع والؤهار لضحهم جهغٍ
ُ
وح

مؿخىي الأمً الىكس ى، وطلَ نض ًغحؼ ئلى أن الظًىع والؤهار لٍل منهما عؾباث 

صازلُت ئطا نام باقباغها جدهو الامً الىكس ى بهغف الىظغ غً هىغه الؤحخماعى، 

ت الؤوؿاهُت أن الكغص ًؼصاص غىضه الأمً ا  جغي الىظغٍ
ُ

لىكس ى مهما ئزخلل خُث

اًن طيغًا أم أهثى لٍل مً الظيغ ، ئطا أقبؼ حمُؼ عؾباجه وخاحاجه، وأن حيؿه ؾىاء 

لإقباغها وقهًا لهغم ماؾلى والظي نىل الأمً  ى ًل منهماوالأهثى عؾباث ٌؿع

 . الىكس ى فى االإغجبت الثاهُت بػض الخاحاث الكؿُىلىحُت

ا بحن أقغاص غ يما  ًُ ُىت الضعاؾت جبػًا الإخؿحر الجيـ فى ًل لم هجض قغوم صالت ئخهائ

 مً الُأؽ -االإىث ونلو الصخت نلو -الخُاجُت باالإكٌلاث  االإخػلو الهلو)مً 

 الٍلُت الضعحت -االإؿخهبل فى الككل مً والهلو الخىف -الظهجى الهلو -االإؿخهبل

 دزاست إلُه أصازثوجخفم هره الىدُجت مع ما  (.الهلو الإهُاؽ

(Bolanowski,2005) ،غضم وحىص قغوم طاث صلالت ئخهائُت في  ئلى والتى أصازث

 كما جخفم هره الىدُجت مع ما أصازث إلُه .مؿخىي نلو االإؿخهبل حػؼي للجيـ

قغوم طاث صلالت  غضم وحىص ، والتى أصازث إلى (Tian,et al.,2020)دزاست 

الؿبب فى غضم  أن وجغي الباخثهفى أغغاى الهلو.  ئخهائُت بحن الظًىع والؤهار

وحىص قغوم بحن الُلاب والُالباث فى مؿخىي نلو االإؿخهبل والظي اوػٌـ غلى 

أن ًل مً الُلاب والُالباث ٌػغقىن حُضًا نض ًغحؼ ئلى مؿخىي الأمً الىكس ى، 

 ؾِخدملىن مؿئىلُت بىاء أؾغة والؤهكام غليها، ولابض مً وحىص 
ً

أجهم مؿخهبلا

دُِ باالإؿخهبل الإىاؾبت لٍل منهما، قالؿمىى االإالضزل االإاصي االإىاؾب والىظُكت ا
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ػخهض واهدكاع البُالت ، الٌثاقت الؿٍاهُت االإتزاًضة، هظا فى خض طاجه ٌؿبب نلهًا، وَ

الخهلب االإؿخمغ فى و يثحرًا مً الكباب أن الخىف مً االإؿخهبل ًٍىن ؾببه الخؿُحر 

 االإجخمؼ الظي ًجػل الؤوؿان لا ًُمئن لىكؿه. 

ًمكً الخيبؤ بللم المسخلبل مً خلال حىدة الحُاة ث على: "ًىص الفسض الثال

ت العامت )عُىت الدزاست(  .والأمً الىفس ى لدي طلاب الثاهىٍ

جى الاهدداز المخعدد جدلُللمىاكضت هرا الفسض جم اسخخدام  لكدو :  الخدزٍ

وطلَ باؾخسضام ، بهلو االإؿخهبلغلى الكػىع  الأمً الىكس ىو حىصة الخُاة نىة جأزحر 

راث مؿخهلت، ومخؿحر نلو صعحاث الُلاب فى ًل مً )الأمً الىكس ى وحىصة الخُاة( يمخؿح

 والػغى الخالى ًىضح طلَ: يمخؿحر جابؼ،  االإؿخهبل
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ت الاهدداز المخعدد معاملاث: (4) حدول  لكل مً مخغير الأمً الىفس ى  لللدزة الخيبؤٍ

ت  كلم المسخلبل فى مسخىي  وحىدة الحُاة لدي أفساد عُىت الدزاست مً طلاب الثاهىٍ

 (452)ن= العامت باسخخدام الاهدداز الخطى المخعدد المخدزج

على المخغير  جدلُل الخباًً لًهدداز العىامل المسخللت

 الخابع
 هخائج جدلُل الاهدداز الخاص بمسبع معامل الازجباط

 الىمىذج المخغير
كُمت )ف( 

 ودلًلتها

مسبع 

معامل 

الازجباط 

R2 

مصدز 

 الاهدداز

معامل 

 الاهدداز

غير المعُازي 

(B) 

الخطأ 

 المعُازي 

معامل 

الاهدداز 

المعُازي 

Beta 

الدلًلت كُمت 

 )ث( ومسخىي 
 الدلًلت

الللم 

المخعلم 

بالمضكلاث 

 الحُاجُت

 2.20 *6.557 الأول 

 4.45صالت غىض  65.166  6.694 61.110 الثابذ

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صاُ غىض  9.516 4.694 ,4.46 ,,4.4

كلم 

الصحت 

 وكلم المىث

 2.232 *24.742 الأول 

 4.45صالت غىض  *94.061  4.969 61.165 الثابذ

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صالت غىض   *1,9., 4.641 4.464 4.4,1

 2.242 *22.402 الثاوى

 4.45صالت غىض  *66.611  6.095 65.9,1 الثابذ

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صالت غىض  *596., 4.614 4.464 4.4,1

حىصة 

 الخُاة
 4.45صالت غىض  *9.0,1 ,4.66 4.499 ,4.45

الُأس مً 

 المسخلبل

 2.028 *22.993 الأول 

 4.45صالت غىض  *25.537  2.966 25.223 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صالت غىض  *3.326 2.255 2.202 2.267

 2.080 *7.525 الثاوى

 4.45صالت غىض  *20.652  2.332 26.806 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صالت غىض  *3.226 2.245 2.202 2.263

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صالت غىض  *2.986 2.293 2.229 2.228

الللم 

 الرهنى

 2.009 *24.535 الأول 

 4.45صاُ غىض  *20.986  2.070 26.500 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.823 2.277 2.207 2.220

 2.049 *20.655 الثاوى

 4.45صاُ غىض  *22.709  2.742 02.427 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.520 2.260 2.207 2.293

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صاُ غىض  *3.035 2.252 2.220 2.239

الخىف 

والللم مً 

الفضل فى 

 المسخلبل

 2.003 *22.774 الأول 

 4.45صاُ غىض  *25.885  2.867 23.778 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.432 2.262 2.228 2.260

 2.036 *9.328 الثاوى

 4.45صاُ غىض  *23.354  2.292 25.925 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.272 2.248 2.228 2.258

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صاُ غىض  *0.587 2.202 2.228 2.202



37 
 

على المخغير  جدلُل الخباًً لًهدداز العىامل المسخللت

 الخابع
 هخائج جدلُل الاهدداز الخاص بمسبع معامل الازجباط

 الىمىذج المخغير
كُمت )ف( 

 ودلًلتها

مسبع 

معامل 

الازجباط 

R2 

مصدز 

 الاهدداز

معامل 

 الاهدداز

غير المعُازي 

(B) 

الخطأ 

 المعُازي 

معامل 

الاهدداز 

المعُازي 

Beta 

الدلًلت كُمت 

 )ث( ومسخىي 
 الدلًلت

الدزحت 

الكلُت 

لملُاس 

 الللم

 2.006 *23.267 الأول 

 4.45صاُ غىض  *23.867  4.872 67.550 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.625 2.268 2.220 2.372

 2.045 *22.502 الثاوى

 4.45صاُ غىض  *20.084  6.667 82.895 الثابذ

حىصة 

 الخُاة
 4.45صاُ غىض  *3.320 2.254 2.220 2.337

الأمً 

 الىكس ى
 4.45صاُ غىض  *3.228 2.245 2.247 2.245

 ًخطح مً خلال الجدول السابم ما ًلى: 

الهلو االإخػلو باالإكٌلاث بجم الخيبإ  (:الللم المخعلم بالمضكلاث الحُاجُتباليسبت لبُعد ) 

، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً الأمً الىكس ى"مخؿحرلضي غُىت الضعاؾت مً زلاُ  الخُاجُت

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي 69االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

الهلو في ظهىع  )الأمً الىكس ى((، مما ٌكحر لخأزحر 1.554، خُث بلؿذ نُمت "ف" )4.45

اًن جأزحره، االإخػلو باالإكٌلاث الخُاجُت ا غىض مؿخىي  و ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ ؛ خُث 4.45ئًجاب

 .(9.516بلؿذ نُم "ث" )

لضي للم الصحت وكلم المىث بجم الخيبإ كلم الصحت وكلم المىث(: باليسبت لبُعد ) 

الصخت ونلو بهلو جم الخيبإ وقُه  الىمىذج الأول:غُىت الضعاؾت مً زلاُ همىطححن، 

%( ,6، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي )"الىكس ىمً زلاُ مخؿحر"الأمً االإىث 

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي  بًا، و ، خُث بلؿذ نُمت 4.45جهغٍ

، كلم الصحت وكلم المىث(، مما ٌكحر لخأزحر )الأمً الىكس ى( في ظهىع 24.742"ف" )

ا غىض مؿخىي  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ اًن جأزحره ئًجاب  (.1,9.,؛ خُث بلؿذ نُم "ث" )4.45و

الخيبإ بهلو  الصخت ونلو االإىث مً زلاُ ًل مً مخؿحر : وقُه جم والىمىذج الثاوى

%( 60وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ))الأمً الىكس ى ومخؿحر حىصة الخُاة(، 

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي  بًا، و نُمت ، خُث بلؿذ 4.45جهغٍ

كلم ( في ظهىع وحىصة الخُاة )الأمً الىكس ىًل مً (، مما ٌكحر لخأزحر 22.402"ف" )

اًن جأزحرهالصحت وكلم المىث ا غىض مؿخىي  ما، و ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ ؛ خُث 4.45ئًجاب

 (9.0,1-596.,بلؿذ نُم "ث" )



38 
 

لضي غُىت  الُأس مً المسخلبلبجم الخيبإ الُأس مً المسخلبل(: باليسبت لبُعد ) 

مً  الُأس مً المسخلبلبوقُه جم الخيبإ  الىمىذج الأول:الضعاؾت مً زلاُ همىطححن، 

بًا، 961زلاُ مخؿحر"حىصة الخُاة"، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ) %( جهغٍ

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي  ، خُث بلؿذ نُمت "ف" 4.45و

اًن جأزحره الُأس مً المسخلبل( في ظهىع حىصة الخُاةر لخأزحر )(، مما ٌكح22.993) ، و

ا غىض مؿخىي  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ والىمىذج (. 3.326؛ خُث بلؿذ نُم "ث" )4.45ئًجاب

حىصة الخُاة مً زلاُ ًل مً مخؿحر ) الُأس مً المسخلبلبالخيبإ : وقُه جم الثاوى

اًهذ اليؿبت 080االإكؿغ خىالي )الأمً الىكس ى(، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً و بًا، و %( جهغٍ

(، مما 7.525، خُث بلؿذ نُمت "ف" )4.45الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي 

اًن الُأس مً المسخلبلالأمً الىكس ى( في ظهىع حىصة الخُاة وٌكحر لخأزحر ًل مً ) ، و

ا غىض مؿخىي  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ -3.226)م "ث" ؛ خُث بلؿذ ن4.45ُجأزحرهما ئًجاب

2.986) 

لضي غُىت الضعاؾت مً زلاُ  الللم الرهنىبجم الخيبإ الللم الرهنى(: باليسبت لبُعد ) 

مً زلاُ مخؿحر"حىصة  الللم الرهنىبوقُه جم الخيبإ  الىمىذج الأول:همىطححن، 

اًهذ اليؿبت الكائُت 999الخُاة"، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

(، مما ٌكحر 24.535، خُث بلؿذ نُمت "ف" )4.45لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي 

ا غالللم الرهنىلخأزحر )حىصة الخُاة( في ظهىع  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ اًن جأزحره ئًجاب ىض ، و

الللم بالخيبإ : وقُه جم والىمىذج الثاوى(. 3.823؛ خُث بلؿذ نُم "ث" )4.45مؿخىي 

مً زلاُ ًل مً مخؿحر )حىصة الخُاة والأمً الىكس ى(، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً  الرهنى

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي 049االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

(، مما ٌكحر لخأزحر ًل مً )حىصة الخُاة والأمً 20.655مت "ف" )، خُث بلؿذ ن4.45ُ

ا غىض مؿخىي الللم الرهنىالىكس ى( في ظهىع  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ اًن جأزحرهما ئًجاب ، و

 (3.035-3.520) ؛ خُث بلؿذ نُم "ث"4.45

الخىف والللم بجم الخيبإ (: الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبلباليسبت لبُعد ) 

وقُه  الىمىذج الأول:لضي غُىت الضعاؾت مً زلاُ همىطححن،  الفضل فى المسخلبلمً 

مً زلاُ مخؿحر"حىصة الخُاة"،  الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبلبجم الخيبإ 

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل ,99وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

(، مما ٌكحر لخأزحر 22.774خُث بلؿذ نُمت "ف" )، 4.45الخباًً صالت غىض مؿخىي 

ا الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبل)حىصة الخُاة( في ظهىع  ًُ اًن جأزحره ئًجاب ، و
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ا غىض مؿخىي  ًُ  ئخهائ
ً
: والىمىذج الثاوى(. 3.432؛ خُث بلؿذ نُم "ث" )4.45وصالا

ل مً مخؿحر )حىصة مً زلاُ ً الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبلبالخيبإ وقُه جم 

اًهذ 036الخُاة والأمً الىكس ى(، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

، خُث بلؿذ نُمت "ف" 4.45اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت غىض مؿخىي 

الخىف والللم (، مما ٌكحر لخأزحر ًل مً )حىصة الخُاة والأمً الىكس ى( في ظهىع 9.328)

ا غىض مؿخىي فى المسخلبلمً الفضل  ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ اًن جأزحرهما ئًجاب ؛ خُث 4.45، و

 (0.587-3.272)بلؿذ نُم "ث" 

بالدزحت الكلُت لملُاس جم الخيبإ للدزحت الكلُت لملُاس كلم المسخلبل(: باليسبت ) 

وقُه جم الخيبإ  الىمىذج الأول:لضي غُىت الضعاؾت مً زلاُ همىطححن،  كلم المسخلبل

مً زلاُ مخؿحر"حىصة الخُاة"، وبلؿذ قُه  كلم المسخلبلبالدزحت الكلُت لملُاس 

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل الخباًً صالت 991وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي ) بًا، و %( جهغٍ

(، مما ٌكحر لخأزحر )حىصة الخُاة( في 23.267، خُث بلؿذ نُمت "ف" )4.45غىض مؿخىي 

اًنكلم المسخلبلظهىع  ا غىض مؿخىي  ، و ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ ؛ خُث بلؿذ 4.45جأزحره ئًجاب

مً زلاُ ًل مً للم المسخلبل بالخيبإ : وقُه جم والىمىذج الثاوى(. 3.625نُم "ث" )

%( 045مخؿحر )حىصة الخُاة والأمً الىكس ى(، وبلؿذ قُه وؿبت الخباًً االإكؿغ خىالي )

اًهذ اليؿبت الكائُت لخدلُل  بًا، و ، خُث بلؿذ نُمت 4.45الخباًً صالت غىض مؿخىي جهغٍ

كلم (، مما ٌكحر لخأزحر ًل مً )حىصة الخُاة والأمً الىكس ى( في ظهىع 22.502"ف" )

ا غىض مؿخىي المسخلبل ًُ  ئخهائ
ً
ا وصالا ًُ اًن جأزحرهما ئًجاب ؛ خُث بلؿذ نُم 4.45، و

 (661.,-69,.,)"ث" 

ت وبىاء على ما سبم ًمكً صُاغت معادلًث الاهد لأبعاد مخغير كلم داز الخيبؤٍ

 كالخالي:  حىدة الحُاة والأمً الىفس ىمً خلال مخغيراث  المسخلبل

 4.694×+ )الأمً الىكس ى(61.110الللم المخعلم بالمضكلاث الحُاجُت:  

 الأمً الىكس ى(× 4.641+ )61.165كلم الصحت وكلم المىث= 

حىصة (× ,4.66+ )الأمً الىكس ى (× 4.614+ )65.9,1كلم الصحت وكلم المىث= 

 الخُاة

 2.255(×حىصة الخُاة+ )25.223الُأس مً المسخلبل=  

 الأمً الىكس ى(× 2.293حىصة الخُاة+ )(× 2.245+ )26.806الُأس مً المسخلبل= 

 حىصة الخُاة(× 2.277+ )26.500الللم الرهنى=  
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 الأمً الىكس ى(× 2.252+ ) حىصة الخُاة(× 2.260+ )02.427الللم الرهنى=  

 حىصة الخُاة(× 2.262+ )23.778الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبل=  

 حىصة الخُاة(× 2.248+ )25.925الخىف والللم مً الفضل فى المسخلبل= 

 الأمً الىكس ى(× 2.202+)

 حىصة الخُاة(× 2.268+)67.550الدزحت الكلُت لملُاس الللم=  

 (×2.245+) الخُاةحىصة (× 2.254+ )82.895الدزحت الكلُت لملُاس الللم= 

 الأمً الىكس ى

مً  (Afolabia&Balogun,2017)وجخكو هظه الىدُجت مؼ ما أقاعث ئلُه صعاؾت 

أن الكػىع بالُمأهِىه الىكؿُت ٌؿاغض غلى الكػىع بالخىاقو الصخص ى والؤحخماعى، 

هِىت الىكؿُت ًإصي به ئلى الهلو، يما أن الأقغاص الظًً وقػىع الُالب بػضم الُمأ

ىن أن الػالم آمً.  ٍُ مً الأمً الىكس ى ًضعً يما جكو هظه الىدُجت مؼ لضحهم مؿخىي غا

 (COVID-19)حىصة الخُاة أزىاء حائدت مً أن  (Ping,et al.,2020)ما حاءث به صعاؾت

 ًغجكؼ COVID-19 بـ الؤنابت بكأن والهلو، وأن الهلو الاهؼغاج/  الألم جخأزغ بمساَغ

 يبحر بكٍل

 الخىصُاث: 

ت   ض مً الأبدار فى حىصة الخُاة وغلانتها بمخؿحراث أزغي لضي قئاث غمغٍ ئحغاء االإؼٍ

 مسخلكت

غ بغامج ئعقاصًت   ت الػامتجُىٍ  لخسكُل نلو االإؿخهبل لضي َلاب الثاهىٍ

ت والػامت   خث وؾائل الؤغلام االإسخلكت للإهخمام بخىغُت الكباب فى مغخلتى الثاهىٍ

 والجامػت قُما ًخػلو بمؿخهبلم االإهنى والىظُكى. 

ت للُلاب اللاػمت   أن جهىم الأؾغة بخىقحر الؤخخُاحاث الىكؿُت واالإاصًت الًغوعٍ

ٍُ لإعقاصهم فى جىمُت طواتهم وايؿابهم مهاعاث حضًضة جمٌنهم مً جد هُو نضع غا

 مً حىصة الخُاة والأمً الىكس ى. 

 المساحع: 

(. الخهائو الهُاؾُت للمهُاؽ االإئىي لىىغُت 9466أخمض خؿاهحن أخمض مدمض. )

الهاصع غً مىظمت الصخت الػاالإُت غلى غُىاث مً  WHOQOL-100الخُاة 
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ىر االإجخمؼ اللُبى، صعاؾاث هكؿُت، الػضص الغابؼ، الجؼائغ، مغيؼ البهحرة للبد

 والؤؾدكاعاث والخضماث الخػلمُت. 

(. الأمً الىكس ي وغلانخه بهلو االإؿخهبل لضي غُىت مً 9461أخمض قسغي هاوى. )

ت   .099-,1,(، 69)00النهًت(،   -االإغاههحن مً ؾاکجى مىُهتى )عابػت الػضوٍ

https://dx.doi.org/10.21608/aafu.2016.9281  

س ى. ) الىكس ى وغلانخه بهلو االإؿخهبل، صعاؾت ونكُت بهؿم (.الأمً 9469أقىام ؾغَ

الػلىم الؤحخماغُت بجامػت الىاصي غلى غُىت مً َلبت غلم الىكـ وغلىم 

، عؾالت ماحؿخحر، نؿم الػلىم الؤحخماغُت، ًلُت الػلىم الؤوؿاهُت التربُت

 خماغُت، حامػت الىاصي.والؤح

حىصة الخُاة وغلانتها بهلو االإؿخهبل وغىامل الصخهُت الٌبري (. 9461حهاص الخاج. )

 ، عؾالت صيخىعاه، حامػت الىُلحن. لضي االإٌكىقحن

(. الأمً الىكس ى وغلانخه بجىصة الخُاة لضي 9461عاهضا خؿُجى غبض الغاػم مخىلى. )

، حامػت غحن قمـ، ًلُت البىاثَلبت الجامػت، مجلت البدث الػلمى فى التربُت، 

69(5 ،)946-,44 ..2018.21100https://dx.doi.org/10.21608/jsre 

، الُبػت الأولى، مىاهج البدث فى التربُت وغلم الىكـ(. 9444ؾامى مدمض  ملخم. )

 صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَؼ والُباغت، الأعصن. 

جمثُلاث حىصة الخُاة لضي الُالب وغلانتها بهلو (. 9469ؾمُت بيُت ومىاُ غباصة. )

 ، عؾالت ماحؿخحر، حامػت الجُلالى بىوػامت زمِـ ملُاهت. االإؿخهبل االإهنى

(. نُاؽ حىصة الخُاة لضي غُىت مً َلاب حامػت جبىى 9464قاهغ زالض ؾلُمان. )

، مٌخب التربُت 664باالإملٌت الػغبُت الؿػىصًت، عؾالت الخلُج الػغبى، الػضص 

 الػغبى لضوُ الخلُج. 

بل وغلانخه بجىصة الخُاة لضي مجهىلى نلو االإؿخه(. 9469غانم بً قهض الكمغي. )

ت ، عؾالت صيخىعاه، حامػت هاًل الػغبُت للػلىم الأمىُت، االإؿخىصع الغنمى الهىٍ

 لجامػت هاف الػغبُت للػلىم الأمىُت. 

اًصًمُت وغلانتها بالأمً الىكس ى لضي 9461غىاَل قغخان الػجزي. ) (. حىصة الخُاة الأ

َالباث االإغخلت الجامػُت، عؾالت ماحؿخحر، حامػت هاًل الػغبُت للػلىم 

 الأمىُت، ًلُت الػلىم الؤحخماغُت، نؿم غلم الىكـ. 

ت وغلانتها (. 9496نكهاف ؾاعة، مدمضي ًاؾمحن. ) بالأمً حىصة الخُاة الأؾغٍ

ت ػؾضوصي أخمض ناالإت ، الىكس ى لضي االإغاهو االإخمضعؽ، صعاؾت مُضاهُت بثاهىٍ

https://dx.doi.org/10.21608/aafu.2016.9281
https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2018.21100
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ت الُمهغاَُت الكػبُت، حامػت  ماي  1عؾالت ماحؿخحر، الجمهىعٍت الجؼائغٍ

 ناالإت، ًلُت الػلىم الؤوؿاهُت والؤحخماغُت، نؿم غلم الىكـ 6905

م خبِب. ) االإػلىماث فى جدهُو  (. قػالُت اؾخسضام جهىُاث9441مجضي غبض الٌغٍ

حىصة الخُاة لضي غُىاث مً الُلاب الػماهُحن، ونائؼ هضوة غلم الىكـ وحىصة 

 الخُاة، حامػت الؿلُان نابىؽ، ؾلُىت غمان. 

(. حىصة الخُاة يمىبىء لهلو االإؿخهبل لضي َلاب 9465مدمض أخمض زضام االإكانبت. )

لت حامػت َُبت للػلىم مجًلُت التربُت والآصاب فى حامػت الخضوص الكمالُت، 

ت  . 06-6(، 9909) 91,، التربىٍ

(. حىصة الخُاة وغلانتها بٍل مً الؿلىى الؤحخماعى 9461مدمض بً غلى مػص ى. )

حامػت  االإجلت الػلمُت لٍلُت التربُت،والأمً الىكس ى لضي غُىت مً االإغاههحن، 

 ،  (. 9)0,أؾُىٍ

. الأمً الىكس ي وغلانخه بجىصة الخُاة (9461مدمض غبضالله غلى آُ غلى الؿامضي. )

، حامػت مجلت ًلُت التربُتلضي غُىت مً َلبت حامػت الضمام بمضًىت الضمام، 

 . ,9-,61(، 641) 94بنها، 

اًظم. ) غ وجهىحن مهُاؽ حىصة 9464مدمىص غبض الخلُم ميس ى، غلى مدمض  (. جُىٍ

االإجلت  Abaramacالخُاة لضي َلاب الجامػت فى ؾلُىت غمان، أباعاماى 

 . ، الػضص الأوُ ٌُت الػغبُت للػلىم والخٌىىلىحُا، االإجلض الأوُ اًصًمُت الأمغٍ  الأ

نلو االإؿخهبل وغلانخه (. 9496. )ؿـــُضقــاَمــت زلُـكـــت ال، مها غبضالهاصع بً نضًو

مجلت بجىصة الخُاة لضي غُىت مً الكباب الؿػىصي بمىُهت مکت االإکغمت، 

ت والىىغُت  . 19-95(، 1، الػضص )البدىر التربىٍ

ػض.) الخهاهت الىكؿُِت وغلانتها بهلو االإؿخهبل وحىص الخُاة (. 9461محرقذ ًاؾغ ؾىَ

، عؾالت ماحؿخحر، الجامػت الؤؾلامُت ُاع ؾؼةلضي الكباب فى مغايؼ الؤًىاء فى ن

 بؿؼة. 
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