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 بقسـ العموـ النفسيةمدرس 

 بني سويؼ جامعة  – لمطفولة المبكرة كمية التربية

 المستخمص:
التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض  ىإل بحثال اىذ يدؼي

وأثر ىذا البرنامج في اجترار الفكرية التشوىات المعرفية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
بمغ الحجـ الكمى و ، ذي المجموعتيف المنيج التجريبي تـ استخداـو  الأفكار السمبية لدييـ.

ممف  محافظة بني سويؼب بمدرسة الفكرية الإعاقة ذويطفاؿ أميات الأمف  أمًا( 40لمعينة )
اؼ معيارى ر وانح ،ا (عامً 30.5) يبمتوسط عمر  ، عامًا( 35-25تراوحت أعمارىـ ما بيف )

 استخداـ وتـ ،أمًا  22كؿ منيـ  ،وضابطة ،تجريبية :تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف (7.5)قدره 
،  اجترار الأفكار السمبية إعداد الباحثافمقياس ،  إعداد/ الباحثاف ؛التشوىات المعرفيةمقياس 

 وجود عف بحثسفرت نتائج الد أوق ،الباحثاف /المعرفي السموكي إعدادالإرشادي برنامج وال
التجريبية، والضابطة،  المجموعتيف: أفراد درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ

 لمبرنامج تعزی المجموعة التجريبيةالمعرفية لصالح  التشوىات مقياس في التطبيؽ البعدي عمى
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  ،الإرشادي

في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية، ووجود فروؽ ذات دلالة 
البعدي عمى  احصائية بيف متوسطات درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  السمبية لصالح المجموعة التجريبية، مقياس اجترار الأفكار
إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى 

 مقياس اجترار الأفكار السمبية.
 اجترار الأفكار – المعرفيةالتشوىات  -برنامج إرشادي معرفي سموكي  المفتاحية: الكممات 

 الإعاقة الفكرية. -السمبية
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Title: The effectiveness of a cognitive-behavioral counseling program 
in reducing cognitive distortions and its effect on ruminating negative 
thoughts among mothers of children with intellectual disability 
Abstract: The aim of this research is to verify the effectiveness of a 
cognitive-behavioral program in reducing cognitive distortions among 
mothers of children with disabilities and the effect of this program on 
ruminating negative thoughts, and the total sample size was 40 As for 
the mothers of children with disabilities at Al Fikriah School in Beni 
Suef Governorate, whose ages ranged between (25-35) years, My 
mean age (30.5) is general, and defense standard deviation is (7.5) they 
were divided into two experimental and control groups, each of whom 
was 20 mothers. The scale of cognitive distortions prepared by the two 
researchers was used, the scale of rumination of negative thoughts 
prepared by the researchers, and the cognitive-behavioral program 
prepared by the two researchers, and the experimental approach with 
two groups was used,The results of the research resulted in the 
presence of statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental and control groups in the post application on 
the cognitive distortions scale in favor of the experimental group due to 
the counseling program. Statistically significant between the mean 
scores of the experimental and control groups in the post application on 
the scale of rumination of negative thoughts in favor of the 
experimental group, there are no statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group in the post and 
follow-up measurements on the scale of rumination of negative 
thoughts. 
 Keywords: cognitive-behavioural councling program - cognitive 
distortions - rumination of negative thoughts- intellectual disability 
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 :المقدمة
بشكؿ  والديفلم تحديًا كبيرًا الفكريةوبالأخص الإعاقة ولادة طفؿ معاؽ في الأسرة، تعد 
تجاه  عقلانيػة غيرمشوىة و  أفكار أذىانيف يتبادر إلىا ما بشكؿ خاص، وكثيرً  ياتعاـ، وللأم

مستقبميا ومستقبؿ طفميا مما ينعكس بالسمب عمى طريقة تفكيرىا وقدرتيا عمى التكيؼ مع 
 الظروؼ المحيطة.

ا وأماـ ردود فعؿ الأسرة نحو إعاقة طفميا وحاجتيا إلى التكيؼ مع الواقع، ونظرً 
نواعو بأالنفسي عمى نمو الطفؿ وتطوره وتأىيمو، تبرز الحاجة إلى الإرشاد ـ لأىمية تأثير الأ
، والتخفيؼ مف الآثار السمبية ، ـلياطفأتجاه  ـعمى فيـ ردود أفعالي تيـالمختمفة لمساعد

حتى تتمكف الأسرة مف الاستمرار في حياتيا،  التكيؼ المناسب مع ىذا الواقعتحقيؽ وبالتالي 
السمبية اليدامة التي يعاني منيا والأفكار اللاعقلانية والمشاعر ت، والتعايش مع الضغوطا
 (.5، 2228مدانات)أفرادىا خاصة الوالديف

 إلى لموصوؿ أميات ذوي الإعاقة، لتطوير شخصية كبيرة أىمية إعطاء الضروري ومف
 مستجدات لمواكبة العقلانية، والأفكار والمعتقدات النفسية الصحة مف مرتفعة مستويات
 لدييف أميات ذوي الإعاقة إف إذ عالية، بكفاءة الاجتماعية بأدوارىـ والقياـ وتحدياتو، العصر
 أف المتوقع ومف ، النفسية والمعاناة الألـ مف الكثير تسبب قد التي المشوىة الأفكار بعض
 السببي أميات ذوي الإعاقة فتفسير المعرفية، العمميات مجاؿ في المعرفية التشوىات تحدث
 التي الطريقة وأف الصمة، ذات والمحتويات المعرفية العمميات نتاج يكوف قد المواقؼ لبعض
 الانفعالية واستجاباتيـ التكيؼ، مف العاـ مستواىـ عمى تأثير ليا المعمومات بيا يعالجوا

 مخطط عمى بناء والخارجية الداخمية المعمومات معالجة الفرد حاؿ ففي أيضًا، والسموكية
 رىينة تجعمو قد ضاغطة، لمواقؼ تعرضو حاؿ في الفرد عمى يؤثر سوؼ ذلؾ فإف سمبي

 (565، 0202النفسية.) الجراح و المومني،  للاضطرابات
 الأحداث في إيجابية بطريقة يفكر الذي فالفرد تكيفو، نمط تحدد الفرد فييا يفكر التي فالطريقة

 للأحداث المعرفي التشويو أف يرى كما بيئتو، مع ويتكيؼ مزاجو عمى ينعكس يعيشيا، التي
 مستوى انخفاض عمى يساعد مما مزاجية، اضطرابات إلى بالفرد تؤدي التفكير، وأخطاء
 مع التعامؿ وطريقة الأحداث، تفسير طريقة لديو، كما يؤثر التشوه المعرفي عمى التكيؼ

 بطريقة توتغيير المعموما تشويو إلى يميؿ معرفي تشوه لديو الذي المعمومات، فالشخص
 & Mhaidat)الأفكار ىذه يدعـ واضح دليؿ أي المشوىة، دوف لأفكاره ضحية منو تجعؿ
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ALharbi,2016) كما تؤثر أيضًا عمى تفكير الفرد وأدائو وتكوف سببًا في اجترار الأفكار ،
 السمبية وبالتالي ظيور الاضطرابات الانفعالية التي قد تختمؼ باختلاؼ ىذه الأفكار. 

 تتسبب التفكير عمى تطرأ التي الانحرافات أو الاختلالات فإف المعرفية السموكية لمنظرية ووفقًا
 لممشكلات الأساسي المسبب ىي ليست الأحداث أف حيث تؤكد النفسي، الاضطراب وجود في

 لتجاربو الفرد يعطييا التي المعاني أي ليا، تأويمنا كيفية في يكمف السبب لكف النفسية،
ويرتبط اجترار الأفكار بأعراض القمؽ العاـ، والقمؽ الاجتماعي، والاكتئاب، وبضغوط وخبراتو، 

ا، مف خلاؿ آليات متنوعة، فالتحفيز التجريبي لاجترار الأفكار يؤدى إلى ما بعد الصدمو أيضً 
مزيد مف التفكير السمبي غير التكيفي، وفاعمية أقؿ نحو توليد الحموؿ لممشكلات، والتشكؾ 

 ي تنفيذىا، وقمة الرغبة في ممارسة أي نشاط مف شأنو رفع المزاج لديووالجمود ف
 (.00، 0202) القميوبي،  

لذا اىتمت الدراسة الحالية بالتحقؽ مف مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض 
 .الفكرية التشوىات المعرفية وأثره في اجترار الأفكار السمبية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة

 مشكمة البحث:  
 عندما وخاصة للأسرة الطبيعية الحياة عمى سمبيًا تأثيرًا مشكلات أشد مف تعد إعاقة الأبناء

 يعانونو ما وخفض احتياجاتيـ وتمبية لدعـ المختصة والجيات المجتمعية المساندة الأسرة تفتقد
ف نفسية، ضغوط مف  عاتقيف عمى يقع لما الأميات منيا التي تعاني الضغوط ىذه أكثر وا 
 والأعماؿ الأسري العبء جانب إلى ومعاقيف عادييف الأسرة أطفاؿ جميع تربية مسئولية مف

 مف العقمية الإعاقة ذوي الأطفاؿ أميات لو تتعرض ما جانب إلى العمؿ، ومسئوليات المنزلية
 عند الشديدة بالصدمة تبدأ والتي بالإعاقة أطفاليف إصابة إثر السمبية المشاعر مف العديد

 الخوؼ ثـ أطفاليف لحالة التقبؿ وعدـ والإنكار الرفض مشاعر ذلؾ يمي الأمر، ىذا معرفتيـ
 كؿ أطفاليف، لحالة المناسب العلاج لإيجاد والسعي وتقبمو الواقع مع التعايش ومحاولة والقمؽ
 والتي التشوىات المعرفية تأثير تحت يقعوف الأطفاؿ أميات تجعؿ السمبية المشاعر تمؾ

 السيطرة بصعوبة مصحوبًا ذلؾ كاف لو وخاصة العمر في أطفاليف تقدـ كمما معيـ تستمر
 (50، 0259) سعد،  .مستقبميـ عمى والخوؼ سموكياتيـ عمى
الاضطرابات  نشأة في ودورىا المعارؼ أىمية عمى المعرفي التوجو رواد اتفاؽ مف الرغـ وعمى

 الاضطرابات تفسير في لدييـ استخدمت التي المعرفية المصطمحات أف إلا الانفعالية،
 نظريتو في Elisإليس  كاف فإذا العلاج في توجياتيـ لاختلاؼ تبعًا متباينة جاءت الانفعالية
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 وتكويف نشأة في ودورىا الاعتقادات اللاعقلانية عمى ركز السموكي الانفعالي العقلاني العلاج
 والتشويو التمقائية السمبية الأفكار يؤكد أف Bickبيؾ  نجد الفرد، لدى الانفعالية الاضطرابات

 الانفعالية. الاضطرابات ظيور عف المسؤولة ىي تعد المعرفي
ميتشنبوـ  وركز ،الشخصية التراكيب أو البناءات عمى كيمي أكد جورج حيف في 

Meichenbaum ورغـ النفسية، الاضطرابات تكويف في ودورىا السمبية الذاتية عمى الأحاديث 

 المعرفي المحتوى باضطراب ترتبط الانفعالية الاضطرابات أف عمى يتفقوف جميعًا فإنيـ كمو ىذا

 وتوقعاتو الفرد أفكار أف مف ، إنطلاقًا)ومعاني تفسيرات تخيلات، أفكار،(مف  الفرد لدى
دراكاتو  السموكية والأنماط الملائمة غير الانفعالات عف المسؤولة ىي تعد والخاطئة السمبية وا 
 بالصحة الفرد تمتع مدى ضوئو في تحدد الذي الأساسي المعيار وىي لديو، وظيفيًا المختمة
 (.7، 0258 عواديالنفسي) أو المرض النفسية
 المعرفي الإرشاد بيف الدمج عمى يعمؿ علاجيًا اتجاىًا السموكي المعرفي الإرشاد يعتبر

 أوجو لتلافي الاتجاه ىذا ظير ولقد فنيات متعددة. مف يتضمنو السموكي بما والإرشاد
 تعديؿ عمى يركز المعرفي الإرشاد إف حيث السموكي لمعلاج توجو كانت التي الانتقادات
 لديو، فالاضطرابات الظاىر السموؾ في مباشر بشكؿ تؤثر والتي الفرد لدى المعرفية العمميات
 المحيط العالـ وعف نفسو عف الفرد يتبناىا خاطئة فكرية معتقدات وجود عمى تعتمد النفسية

 أو الاضطراب تولد قد التي الخاطئة المفاىيـ تصحيح المعرفي عمى الإرشاد يركز لذاو  بو،
 المعرفية العمميات إلى النظر دوف السموؾ تعديؿ عمى السموكي الاتجاه يركز بينما المشكمة،

 الاضطرابات مختمؼ مع لمتعامؿ والمعرفي السموكي الاتجاه بيف الدمج ظيراتجاه ثـ ومف
 (.0202السموكية)قاسـ،  الانفعالية، المعرفية، بأبعادىا:

( إلى 0258؛  السممي ، Eshrat, 2016؛ 0214,لجعافرة وقد اتفقت نتائج دراسة كؿ مف )ا
الغامدي ارتباط التشوىات المعرفية بتقدير الذات في حيف أشارت نتائج دراسات كؿ مف )

( إلى ارتباط التشوىات المعرفية 0257، عبد الوىاب والسيد 0258وآخروف  عباره ،0202
 Mathew, 2016; Chiang, Lin)باضطرابات الشخصية، واتفقت نتائج دراسات كؿ مف 

and Liu 2012) .عمى ارتباط التشوىات المعرفية بالسموؾ العدوني 
 مف بيا يرتبط وما للإعاقة السمبي الدور إلى  (De Sousa, 2010)نتائج دراسة  تسفر أ فقد

 أميات تستسمـ فعندما ذوي الإعاقة أميات الاستمتاع بالحياة لدى التشوىات المعرفية وصعوبة
 كمااجترار الأفكار.  عمييف المستقبؿ يسيطر تجاه والتشاؤـ والإحباط لمقمؽ الأطفاؿ ىؤلاء
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 القمؽ إلى يقود السمبيةالأفكار  أف اجترار ( عف0202العتيبي والحازمي) نتائج دراسة أظيرت
 الفرد مرور أثناء في الحياة عمى السمبي التأثير في دورًا المعرفي لمتشوه أف كما والاكتئاب،
 الأمراض مف إصابتو مف لمفرد حماية المشوىة غير الأفكار تعد ثـ ومف السمبية، بالخبرات
اجترار الأفكار بالتشوه ما يرتبط والآخريف، ك الذات عف السمبية الخبرات وكذلؾ النفسية،

 المعرفي بعلاقة إيجابية دالة، فكمما زاد لدى الفرد اجترار الأفكار زاد لديو التشوه المعرفي
 والعكس.

وقد كشفت نتائج الدراسات عف فعالية البرامج الإرشادية في خفض التشوىات المعرفية لدى 
،  (0256)ودراسة الجازي(، 0257زوقش ) (،2221)شاىيف و طموني، الأفراد، ومنيا: دراسة
لذا يمكف تمخيص مشكمة الدراسة  (،0255أبو ىدوس ) (، دراسة0256ودراسة بف حجاب )

 -في السؤاؿ الرئيسي التالي:
ما مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض التشوىات المعرفية وأثره في اجترار الأفكار 

 السمبية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة.

 الاسئمة الفرعية التالية:وتتفرع منو 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف التجريبية  -

والضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس التشوىات المعرفية تعزي لمبرنامج 
 ؟ المعرفي السموكي الإرشادي

المجموعة التجريبية في ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد  -
 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف التجريبية  -
 ؟السمبية والضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس اجترار الأفكار

طات درجات أفراد المجموعة التجريبية في ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوس -
 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس اجترار الأفكار ؟

 :أىداف البحث
يسعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض التشوىات 

الأفكار الفكرية وأثر ىذا البرنامج في اجترار  المعرفية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة
 السمبية لدييف.
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 :البحث أىمية
 -إلى النقاط التالية: الدراسة الحالية؛ نظريًا وتطبيقيًا  أىمية ترجعو 
 فرديػػػة وجماعيػػػة إرشػػػاديةفػػػى وضػػػع بػػػرامج  يـ تسػػػجديػػػدة  ةوتقويميػػػصػػػية يتقػػػدـ أداة تشخ -5

 الفكرية. لخفض التشوىات المعرفية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة

 الفكرية. أميات ذوي الإعاقة فيمًا أعمؽ لسيكولوجية أفراد العينةتقدـ  -0

لقػػاء الضػػوء عمػػى معانػػاتيـ النفسػػية  -3 وضػػع أميػػات ذوي الإعاقػػة الفكريػػة موضػػع الاىتمػػاـ وا 
 التى يتجاىميا الكثير مف الباحثيف في حدود عمـ الباحث.

ذوي الإعاقػة الفكريػة وىػو  تناوؿ مفاىيـ التشوىات المعرفية و اجتػرار الأفكػار لػدى أميػات -4
 .مف قبؿ في حدود عمـ الباحثمالـ تتـ دراستو ليذه الفئة 

خفػض التشػوىات المعرفيػة النفسػي بيػدؼ  الإرشادتوظيؼ نتائج الدراسة الحالية في سياؽ  -5
 واجترار الأفكار. 

أميػات لمتشوىات المعرفية واجتػرار الأفكػار لػدى إمداد المجتمع بدرجات ومستويات واقعية  -6
 الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية.

قاعات بال اتالاىتماـ بتطبيؽ نتائج مثؿ ىذه الدراسة بالنسبة للأخصائي النفسي والمعمم -7
 .الدراسية

 :البحث مصطمحات
 Counseling Programالبرنامج الإرشادي المعرفي السموكي 

خطوات والإجراءات المعتمدة عمى الدراسة الحالية بأنو مجموعة مف الب ويعرفو الباحثاف إجرائيًا
لأميات الأطفاؿ فنيات الإرشاد المعرفي السموكي، تتضمف جممة مف الميارات الإرشادية تقدـ 

 خفض التشوىات المعرفية لدييف.، بيدؼ مساعدتيف عمى ذوي الإعاقة
 Cognitive Distortion:التشوىات المعرفية 

إلى  التي تؤديالخاطئة ار فكلأمف اويعرفيا الباحثاف تعريفًا إجرائيًا عمى أنيا مجموعة 
ترجع إلى ضغوط الحياة المختمفة وليا آثار سمبية في قدرة الفرد عمى إدراؾ  استنتاجات خاطئة

المواقؼ الحياتية المختمفة وتعد بمثابة عائؽ لمتوافؽ النفسي والاجتماعي بشكؿ عاـ وتشمؿ: 
التفكير الثنائي، والتفكير الكارثي، وتجاىؿ الإيجابيات، والتفسير العاطفي، والوسـ والتيويؿ/ 

تجريد الانتقائي وقراءة العقؿ والتعميـ الزائد والشخصنة والينبغيات والقفز إلى النتائج التيويف وال
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إجرائيًا بأنو الدرجة التي ويعرؼ والموـ وسؤاؿ النفس ماذا لو..؟ والمقارنات غير المنصفة، 
 يحصؿ عمييا المفحوص في مقياس التشوىات المعرفية.

 :Thoughts Ruminationاجترار الأفكار 
رفػػو الباحثػػاف تعريفػًػا إجرائيًػػا بأنػػو الانخػػراط والتفكيػػر المتكػػرر لفتػػرات  طويمػػة فػػي الأحػػداث ويع

السػػػػمبية المتعمقػػػػة بالماضػػػػي والحاضػػػػر والمسػػػػتقبؿ ممػػػػا يػػػػؤثر عمػػػػى حالتػػػػو المزاجيػػػػة وعلاقتػػػػو 
بالآخريف مما يعني تأثيره عمى كؿ مف عممية التفكير مػف حيػث الإفػراط الزائػد، وكػذلؾ محتػوى 

 السمبية والتشاؤـ . التفكير

 American Psychiatricالإعاقةةةةةةةة الفكريةةةةةةةة: ويتبنةةةةةةةي الباحثةةةةةةةان تعريةةةةةةةف

Association.(2013,37) 

ؿ في القصػور فػي القػدرات العقميػة العامػة )المعيػار ضأض( وضػعؼ فػي الأداء الػوظيفي ثتمي حيث
الاجتماعيػػة الثقافيػػة التكيّفػػي اليػػومي، مقارنػػةً بػػالأقراف فػػي نفػػس المرحمػػة السػػنّية والنػػوع والحالػػة 

يتػػػراوح مسػػػتوى الضػػػعؼ ،  خػػػلاؿ فتػػػرة النمػػػو )المعيػػػار ضجض( عاقػػػة)المعيػػػار ضبض( مػػػع بػػػدء الإ
تشػػػخيص بالإعاقػػػة الذىنيػػػة البسػػػيطة الويتطمػػػب  ،ذكاءالػػػنسػػػبة  ؿ طفػػػؿ عمػػػى حسػػػبالشػػػدة لكػػػو 

)معػػػدؿ الػػػذكاء  توسػػػطالمسػػػجؿ ي ،تقريبًػػػا 72إلػػػى  55أو  52تحقيػػػؽ درجػػػات نسػػػبة ذكػػػاء نحػػػو 
 .(34–22)ما بيف نسبة الذكاء تتراح شديدة الحالات ، وال( 35-49

 -:البحثمحددات 

 -بعدة حدود؛ ىي: بحثكما يمكن تحديد ال
أميات  ( أمًا مف42تتمثؿ في عينة البحث التي تتكوف مف ):  -أولًا: المحددات البشرية:

( 22)تجريبية، مجموعة (22)الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية)الشديدة ،المتوسطة، البسيطة(
 .امًا( ع35-25)وقد تراوحت أعمارىف ما بيف  ضابطة،مجموعة 

تـ القياـ بالدراسة التجريبية في الفترة خلاؿ الفترة مف  ثانيًا: المحددات الزمانية:
 ـ.0/0/0200ـ وحتى 58/52/0205

( بمحافظة الفكريةتـ إجراء البحث عمى )أميات أطفاؿ مدرسة  ثالثاً: المحددات المكانية :
 بني سويؼ .  

وتحدد بمنيج الدراسة حيث تـ استخداـ المنيج التجريبي ذو   رابعًا: المحددات المنيجية:
ي المجموعتيف التجريبية، والضابطة. وأدوات الدراسة والمتمثمة في برنامج إرشادي معرف
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سموكي لخفض التشوىات المعرفية لأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة، مقياس التشوىات المعرفية، 
 ومقياس اجترار الأفكار.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولا: العلاج المعرفي السموكي:

 تعريف العلاج المعرفي السموكي:
ىػو محاولػة دمػج تيػدؼ إلػى أف العػلاج المعرفػي السػموكي Kendall (1996,532) يػرى        

، ولا  السػموكية مػع النظريػة المعرفيػة لإحػداث تغييػر علاجػيريػة تحديد التأثيرات الإيجابية لمنظ
( أف يػػرى أف طبيعػػة العػػلاج المعرفػػى السػػموكى 5998 (شػؾ أف ىػػذا الػػدمج ىػػو مػػا دفػػع لينػدف 

ثػػـ فػػإف العػػلاج ىػػي فػػي واقعيػػا علاجػػيف مختمفػػيف ، إلا أنيمػػا يكمػػلاف بعضػػيما الآخػػر ، ومػػف 
وكي التػػػي ثبػػػت مج السػػػلانيػػػات المسػػػتخدمة فػػػي العػػػفدمػػػج الالمعرفػػػى السػػػموكى  يعتمػػػد عمػػػى  

وبػػػة فػػػي محػػػداث تغييػػػرات مطإدؼ بيػػػوؾ مػػػع الجوانػػػب المعرفيػػػة ما فػػػي التعامػػػؿ مػػػع السػػػيػػػنجاح
استخداـ  لاؿجتماعي مف خلابالجانب الوجداني وبالسياؽ ااىتمامو ضافة إلى لإباىذا . ةوكمس

ة فػػػػي المرغوبػػػػ اتحػػػػداث التغيػػػػر لإوكية وانفعاليػػػػة واجتماعيػػػػة وبيئيػػػػة ماسػػػػتراتيجيات معرفيػػػػة وسػػػػ
 .(0227يوسؼ، السموؾ )

ممػػا يعنػػى  أنػػو يرتكػػز عمػػى اسػػتراتيجيات يوظفيػػا المعػػالج  تجػػاه الفػػرد حتػػى يسػػتطيع أف يعيػػد  
ؿ يسػػاعده فػػي  خفػػض تشػػكيؿ أفكػػاره التػػي أدت إلػػى أخطػػاء معرفيػػة وسػػموكيات شػػاذة ، أو بشػػك

الاضػػطراب الػػوظيفي الإنفعػػالي عػػف طريػػؽ التقييمػػات الفرديػػة ونمػػاذج تفكيػػر ، وكػػذلؾ خفػػض 
 ,Blackburn (1995الضغوط لمسموكيات غيػر المرغػوب فييػا مػف خػلاؿ تعمػيـ سػموؾ جديػد 

، 0257(( ،الشػػػحات547،0220(( ،  محمػػػد 50،0222 (ؽ كػػػؿ مػػػف  بيػػػؾفػػػ، لػػػذا يت  (79
حػداث بصػػورة لأأفكػار مشػوىو ومبػالغ فييػا، تجعػؿ الفػرد يفسػر اج مجموعػة ( عمػى أنػو يعػال44

ويتمثؿ  نتقائية والتعميـ والتضخيـ والتيويفلاتنسجـ مع الواقع، تتسـ با غير منطقية وسمبية، لا
ىذا في تبني الأشخاص ثالوثا سمبيًا مف الأفكار يشتمؿ عمي )رأي عف الذات باعتبارىػا ليسػت 

 لعالـ باعتباره متوحشًا ، رأي يائس عف المستقبؿ(.ذات قيمة، رأي عف ا
 سموكى:الالمعرفى ج لاالع
يرتكػػػػز العػػػػلاج المعرفػػػػى السػػػػموكى عمػػػػى نظريػػػػات الػػػػتعمـ ، وعمػػػػى فرضػػػػية أف الاضػػػػطرابات   

النفسية والسموكية لا تنبثؽ مباشرة كاستجابة لمخبرة أو الحدث ولكف مف المعتقػدات اللاعقلانيػة 
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المرتبطة بيا ، ولذا فإف العلاج مػف ىػذا المنطمػؽ ييػدؼ إلػى تحديػد وتغييػر الأفكػار والمعػارؼ 
اللاعقلانيػػػػػة  وكػػػػػذلؾ الصػػػػػفات والمعتقػػػػػدات التػػػػػي تػػػػػؤثر عمػػػػػى الاسػػػػػتجابة النفسػػػػػية والسػػػػػموكية 

     .   Early&Vonk,2009,242))والفسيولوجية 
  المعرفية البنية ؿتشكي عادةؿ فػػػى إوىػػو مػػػا يعنػػػى أف ميمػػة العػػػلاج المعرفػػػى السػػموكى تتمثػػػ  
السػػموؾ لػػذا يقػػوـ  في تغير ىػػاعمي سيترتب راءات التػػي ًالإج المبادئ من مجمًعة ؿخلا من

العػػلاج المعرفػػى السػػموكى عمػػى إعػػادة البنػػاء المعرفػػى لممعتقػػدات الشخصػػية التػػي تػػؤثر بشػػكؿ 
 كبير في المشاعر ، والسموؾ الإنساني ، والتي تنقسـ إلى ثلاث مستويات  : 

:  وىػو يػرتبط بالمعتقػد الراسػ   المعتقةدات الراسةخة      Core Beliefsالمسةتوى الأول    
منذ نشأة  الإنساف، ويتأثر ىذا المستوى بعدة عوامؿ وراثية وتربوية وبالخبرات التي قػد تعػرض 
ليا الطفؿ ، بما ينتج لديو معتقدات خاطئة مثؿ ) أنا غير كفؤ ( أو ) انا ناقص ( ويشكؿ ىذا 

ف كاف غير المستحيؿ تغييره .المستوى تحديًا كبيرًا أماـ المعالج  لصعوبة تغييره ، و   ا 
  : Dysfunction Assumption  أو     Intermediate Beliefsالمسةتوى الثةاني   

ويتعمػػؽ ىػػذا المسػػتوى بالمعتقػػدات الافتراضػػية ، وغالبًػػا مػػا تكػػوف افتراضػػيات خاطئػػة أو سػػمبية  
ضػػات مثػػؿ يضػػعيا الإنسػػاف عػػف نفسػػو، ويبحػػث عػػف أدلػػة مػػف حياتػػو اليوميػػة تػػدعـ ىػػذه الافترا

قولو ) أنا لا أستيطع أف أعبر عف مشاعرى مثؿ باقى زملائي ( غافلًا عػف البحػث عػف سػبب 
 المشكمة ، وىذا النموذج مف المعتقد يمكف تغييره مف خلاؿ العلاج المعرفى السموكى .

ويػػػػرتبط ىػػػػذا المسػػػػتوى مػػػػف المعتقػػػػد     : Automatic Thoughtsالمسةةةةتوى الثالةةةةث :  
ة أو الأتوماتيكيػػػة ، التػػػي تػػػدور بػػػداخؿ الإنسػػػاف ، وغالبًػػػا مػػػا تػػػرتبط  بمشػػػاعر بالأفكػػػار التمقائيػػػ

الخػػوؼ والحػػزف والغضػػب والعصػػبية وغيػػر ذلػػؾ مػػف أنمػػاط السػػموؾ مثػػؿ اليػػروب أو الإقػػداـ ، 
ويػػػػػرتبط بػػػػػذلؾ أعػػػػػراض جسػػػػػمية ، مثػػػػػؿ زيػػػػػادة نبضػػػػػات القمػػػػػب ، العػػػػػرؽ ، ضػػػػػيؽ التػػػػػنفس  ) 

Hassett &Gevirtz , 2009 , 403 ، )( 5998،ًآخرًن  لشناًي)ا 
 :وكي مالمعرفي الس علاج ف الادأى
ى مػػالتعػػرؼ عبأنػػو القػػدرة عمػػى  ( 5997(بػػدر( نقػػلًا عػػف 64،0256(يشػػير عبػػدالرحمف -5

كات الخاطئػػة لمػػدر ورات واصػػحيح التصػػت ؿ عمػػى عمػػوالفكػػار المتكػػررة وغيػػر التكيفيػػة لأا
رؤيػة للإسػياـ فػي تكػويف الػوعي بالػذات  وتعزيػز التفكيػر الػواقعي وزيػادةالملائمػة غير و 

 .أكثر موضوعية نحو الموقؼ 
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مشكمة وتنقيحيا بصورة الصياغة في عدة خطوات منيا  (56، 0259 (حافظ تجمميا -0
 (لا أحد يحبنيمثؿ )تحديد الأفكار الحالية مف خلاؿ  مستمرة ضمف الإطار المعرفي،

، ()وغيرىا مف الأفكار اليازمة لمذات والمتسببة في المعاناة الانفعالية  (أنا فاشؿ)، 
انعداـ الثقة في النفس، )بالإضافة إلى فحص السموكيات المضطربة المرتبطة بيا مثؿ 

موقؼ مؤلـ، )ظيور المشكمة مثؿ لة ؤدي. ثـ التعرؼ عمى العوامؿ الم(يذاء الذاتا  و 
ي يفسر بو الأحداث ذالأسموب المعرفي الالتعرؼ عمى كذلؾ و  ،(تغير شيء مألوؼ

بيذا نتمكف  مف ، و (الموـ المستمر أو الشعور بالرفض الدائـ مف الآخريف مثؿ)
عمى بيانات عند الحصوؿ  لاتالتعديإجراء صياغة المشكمة في الجمسات الأولى مع 

 ومعمومات جديدة. 
رشػػػػادى لإالبرنػػػػامج اعػػػػف فعاليػػػػة ( 0205 )دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف الكفػػػػوري وآخػػػػروفوأسػػػػفرت نتػػػػائج 

رية فعاليتػػػػو لمػػػػا بعػػػػد فتػػػػرة راسػػػػتموابػػػػاء لآسػػػػرى لػػػػدى الألتحسػػػػيف التوافػػػػؽ ا سػػػػموكىالمعرفػػػػى ال
 Saini (2009) ،Del( ،0256 )عبػدالرحمف مػف نتائج دراسات كػؿأيضًا كشفت ، و المتابعة،

Vecchio & Oleary (2004) ت لاوكي فػي تخفيػؼ مشػكمج المعرفػي السػلاعػفاعميػة الف عػ
 .عوبات في التعبير عف الغضبصالذيف يعانوف مف  فرادة لدى الأصوخا الغضب،

 فنيات العلاج المعرفي السموكي:
نلاحظ تقسيميا إلى  Ellis(1997,19-12وبالرجوغ إلي تصنيؼ رائد النظرية ومؤسسيا ) 

 ثلاث أنواع تتمثؿ في التالي:
نيػد والتشػػجيع التف  (ABCالموجػػو ) –تشػتمؿ عمػى العػػلاج النشػط  فنيةات معرفيةةة : -5

 ،ميارات حؿ المشكلات.

تشػػػػػتمؿ عمػػػػػى ضػػػػػبط الػػػػػذات ، التنفػػػػػيس الانفعػػػػػالي، مواجيػػػػػة  فنيةةةةةات انفعاليةةةةةة : -0
 التيديدات، التحويؿ.

تشػػػػتمؿ عمػػػػى الػػػػتعمـ بػػػػالنموذج ، لعػػػػب الأدوار، التػػػػدريب عمػػػػى  فنيةةةةات سةةةةموكية: -3
 الميارات الاجتماعية ، الواجب المنزلي، الاسترخاء.

المعرفي السموكي وتختمؼ مف اضطراب لآخر وسيتناوؿ الباحثاف تتعدد تقنيات العلاج 
 لأىـ ىذه الفنيات المناسبة لطبيعة العينة وتتمثؿ في الآتي:

( بأنو أحد  وأىـ أساليب التدخؿ 027،0220باظة (تشير إعادة البناء المعرفي: -5
ما يعمؿ النفس معرفي، حيث ييدؼ إلى تصحيح المعتقدات والأفكار المشوىة وظيفيًا، ك
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عمى استبداؿ المفاىيـ الخاطئة بالأخرى الصحيحة. وىى تقنية  تتطمب الكثير مف الميارة  
 .والحس الإكمينكى لأنيا تقود إلى تغيير مف الداخؿ  وليس مفروضًا مف الخارج 

 (555،  0259)بوفيو ، 
 خطوات تنفيذ إعادة البناء المعرفي تتمثل في:

 ف الأفكار وردود الفعؿ الانفعالية.المساعدة عمى فيـ العلاقة بي -
 المساعدة عمى تسجيؿ أفكاره يوميًا بسجؿ يعرؼ بتحميؿ المواقؼ المعرفية . -
 المساعدة عمى تحديد المواقؼ التي تولد الأفكار اللاعقلانية مف خلاؿ السجؿ السابؽ. -
ير في استبداؿ العبارات والأفكار الخاطئة بأخرى منطقية وملائمة عف طريؽ التفك -

 المشكمة ووضع تصور منطقي لحميا مع التشجيع عمي الأفكار البناءة .
تقديـ الدعـ الإيجابي عمى إعادة البناء المعرفي والتي تتمثؿ في )ظيور أفكار جديدة  -

 ضع بدائؿ ومقترحات جديدة لمواجيةلسموؾ مرغوب بو، والتخمص مف الذاتية، وو 

 (Crazier et al.,2005,267) .المشكمة(

  التدريب عمي ميارات حل المشكلات: -0

( أف ىػػذه الفنيػػة تعتمػػد عمػػى تنميػػة القػػدرة عمػػى التفكيػػر السػػميـ والمػػنظـ 30، 0222بيػػؾ (يػػرى 
ومساعدتو عمى الإدراؾ الصحيح لممواقؼ التي يتعرض ليا والتعامؿ معيا بفاعمية مناسػبة مػف 

شػػكمة بموضػوعية ، واختيػػار خػلاؿ تعميمػو عمميػػات حػؿ المشػكلات ، وتشػػجيعو عمػى تحديػد الم
 الحموؿ المناسبة ليا ، ثـ إيجاد المجاؿ المناسب لتنفيذ ىذه الحموؿ . 

ىػي أسػاس العػلاج المعرفػى السػموكى ، وأسػاس لجميػع التقنيػات العلاجيػة  التعةريض : -4
المعرفيػػػة ، وتعنػػػػى أف الاسػػػػتجابة لمثيػػػر معػػػػيف تتنػػػػاقص تػػػدريجيًا إلػػػػى أف تصػػػػؿ إلػػػػى 
الانتيػػاء تمامًػػا ، عنػػدما يػػتـ التعػػريض لممثيػػر بشػػكؿ مسػػتمر أو لفتػػرة كبيػػرة ، لػػذا فػػإف 

المعرفيػػة ينػػتج عنػػو تشػػتت لاسػػتجابة  التعػػريض المسػػتمر لممثيػػرات المسػػببة لمتشػػوىات
الأفكػػار الخاطئػػة ، وقػػػد راعػػى الباحثػػػاف قبػػؿ اسػػتخداـ ىػػػذه الفنيػػة عمػػػى التعػػرؼ عمػػػى 
مسببات التشوىات المعرفية  ض المثيرات  الموقفية ض بحيػث تتكػوف لديػو فيمًػا جيػدًا عػف 

 ( 525 :522،  0259(، )بوفيو  77، 0250الموقؼ )ىوفماف :
أف حديث الشخص مع نفسػو ومػا يحممػو  Meichenbaum,1987يرى  : الحوار الذاتي -4

مف انطباعات وتوقعات عف الموقؼ الػذى يواجيػو ىػي السػبب فػي تفاعمػو المضػطرب ، وليػذا 
يجػػػب مسػػػاعدة الأفػػػراد عمػػػى التغمػػػب عمػػػى مخػػػاوفيـ مػػػف خػػػلاؿ ترديػػػد عبػػػارات وأفكػػػار مضػػػادة 
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تػػدريب عمػػي الحػػوار الػػذاتي لتغييػػر الأفكػػار لمفكػػرة. وقػػد اسػػتفاد الباحثػػاف مػػف ىػػذه الفنيػػة فػػى ال
المشػػوىة المرتبطػػة بالإعاقػػة ، والقمػػؽ الاجتمػػاعي وقمػػؽ مواجيػػة الضػػغوط والتعامػػؿ مػػع الطفػػؿ 

، 0252المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ والمجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط )عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحمف، والشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناوى، 
 (.054،0255(،)عمي،ومصطفي،595
الحػػوار الػػذاتي  عمىػػي أىميػػة(0254 (كػػرـ( ،0202) الغامػػدي كػػؿ مػػف دراسػػة نتػػائجأكػػدت  وقػػد

ومراجعة ردود أفعاليـ وتقييـ المواقؼ التي يمػروف  تفكيرىـيساعد الأفراد عمى التأمؿ في حيث 
طريقػػة جيػػدة لمػػتخمص مػػف الأفكػػار السػػمبية العقلانيػػة المصػػاحبة لمتشػػوه تعػػد فيػػي  اليبيػػا، وبالتػػ
 .المعرفي

حيث يطمب مف المسترشد أف يُغمض عينيو  (Bain)المقترحة مف طرؼ بايف وقف الأفكار:5-
وأف ينخػػػرط فػػػي أفكػػػاره غيػػػر المرغوبػػػة ثػػػـ يصػػػرخ المرشػػػد بصػػػوت عػػػاؿ )قػػػؼ( حيػػػث يوقػػػؼ 

 المسترشد أفكاره الخاطئة ويكرر ذلؾ مرة أخرى المسترشد في البيت

 (.30، 0255، وآخروف )أبو أسعد 
يعمػػػؿ عمػػػى تغييػػػر الأفكػػػار المشػػػوىة وغيػػػر العقلانيػػػة المسػػػػببة  ولعةةةب الأدوار:النمذجةةةة  -6

لمشػكلاتيـ، عػػف طريػػؽ عػرض لأداء النمػػوذج بيػػدؼ تقميػػده، ويمكػف اسػػتعماؿ التعزيػػز والتمقػػيف 
مػع النمذجػة ومػف أنػواع النمذجػة: النمذجػة الحيػة، النمذجػة المصػورة أو الرمزيػة، والنمذجػة مػػف 

 (.555،0253خلاؿ المشاركة )رشواف، والقرني 
 ميمػػػػات فرعيػػػػة متدرجػػػػة عػػػػدة إلػػػػى المسػػػػتيدؼ السػػػػموؾ يتمثػػػػؿ فػػػػي تجزئػػػػة :التشةةةةكيل -7

 التػػي الخطػػوة إلػػى يػػتـ الانتقػػاؿ إتقانيػػا وبعػػد خطػػوة ناجحػػة، كػػؿ تعزيػػز حيػػث يػػتـ الصػػعوبة،
 ،0252 ، والشػػػناوي، عبػػد الػػرحمف)المسػػتيدؼ  النيػػائي السػػموؾ إلػػى الوصػػوؿ حتػػى تمييػػا
500.) 

يعتبر مف أىـ فنيات التدخؿ المعرفي السموكي بيدؼ تقميؿ الاستثارة العقمية  الاسترخاء: -8
والتخفيؼ مف الاضطرابات حيث يعمؿ كاستجابة مضادة لمثيرات القمؽ والخوؼ والانفعاؿ، 
فعف طريؽ الاسترخاء التدريجي لمعضلات تتلاشى شيئا فشيئا آثار النشاط الذىني كما 

 (.560،5999فعالية المصاحبة )الرشيد،تتلاشى وتضعؼ الاضطرابات الان
 ووضغ )أوست( برنامج مراحؿ تطبيؽ الاسترخاء وسماىا بالآتي:

 التدريب الأوؿ: الاسترخاء التصاعدي. -
 التدريب الثاني: الاسترخاء فقط. -
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 التدريب الثالث: الاسترخاء التحكـ الرمزي. -
 التدريب الرابع: الاسترخاء التفريغي. -
 مس: الاسترخاء السريع.التدريب الخا -
 التدريب السادس: التدريب التطبيقي. -
براىيـ  -  (.42،0225التدريب السابع: برنامج المحافظة. )حامد وا 

وقد اعتمد الباحثاف في ىذا البرنامج عمى الاسترخاء التصاعدي، الاسترخاء فقط، الاسترخاء 
 التفريغي

 :الواجب المنزلي  -9
بالقياـ ببعض الواجبات أفراد العينة تقوـ فكرة تعييف الواجبات المنزلية عمى أساس تكميؼ 
مراجعة الجمسات وما يجري  تضمفالمنزلية والتي تحدد عقب كؿ جمسة لمواجية الأعراض، وي

عمميا داخؿ الجمسة لابد مف التدريب عمييا في مواقؼ ـ تفييا مف تدريبات، فالميارات التي يت
ىذه في ومف الميـ  .الواقعية، وتكوف بداية الواجبات مف الجمسة الثانية في الغالب الحياة

قؿ إثارة لمقمؽ لتكوف إمكانية النجاح فييا عالية، ى الألإميـ مف ال ةدرجتالواجبات أف تكوف م
 الأفكار اللاعقلانية، ويتـ كتابة ثـ تدريجيًّا يتـ التدريب عمى أداء الواجبات الأكثر صعوبة

تي تراودىـ وما يترتب عمييا مف نتائج تتعمؽ باضطرابات السموؾ والمشاعر في صورة ال
جدوؿ يتضمف الأفكار اللاعقلانية ، نتائجيا السموكية والمعرفية ، الأفكار العقلانية البديمة ، 

 نتائجيا السموكية والمعرفية.
 (.80، 0227)حسيف،  (،572،0223)منصور 

اد أثر تعزيز سػموؾ مػا إلػى ظػروؼ أخػرى غيػر التػي حػدث فييػا تتمثؿ في امتد التعميم: -52
التدريب، أي أف يمتد إلى مواقؼ أو سموكيات أخرى، وىناؾ نوعاف مف التعميـ: الأوؿ: تعمػيـ 
المثيػػػر، ويعنػػػي انتقػػػاؿ أثػػػر الػػػتعمـ مػػػف الوضػػػع الػػػذي تػػػـ تعػػػديؿ أو تشػػػكيؿ السػػػموؾ فيػػػو إلػػػى 

الاسػػتجابة، أي انتقػاؿ أثػػر الػتعمـ مػػف اسػتجابة تػػـ الأوضػاع الأخػػرى المشػابية، والثػػاني: تعمػيـ 
تعػديميا أو تشػكيميا إلػػى الاسػتجابات الأخػرى المماثمػػة، ولمتعمػيـ أىميػة كبيػػرة فػي تفسػير انتقػػاؿ 
أثر التعمـ إلى مواقؼ واستجابات أخرى، فالسموؾ الذي يتـ تعميمو في موقؼ تػدريبي معػيف قػد 

 (.574-573، 0252فييا التدريب )بطرس، يحدث مرة أخرى في مواقؼ مماثمة لـ ينفذ 
 :فيةر معلات اىالتشو  ثانيًا:  -
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 :فيةر معلات اىالتشو تعريف  -
(  09: 0226مصػػطفى ،)  ( 65، 0255العصػػار ،)  (Grohol,2016, l)يتفػػؽ كػػؿ مػػف 

 عمػػى تػػؤثر تعػزز التفكيػػر السػػمبي و  يالتػػوغيػػر الدقيقػػة طئػػة اخلفكػار الأيػػا منظومػػة مػػف انأعمػى 
ونشػػعرنا بالضػػيؽ تجػػاه جتمػػاعي حيػػاة والتكيػػؼ النفسػػي والالعمػػى مواجيػػة ضػػغوط ا الفػػردقػػدرة 
 أنفسنا.

(،) 45،0253، ) الشػػػػػػػػػػػػػػػمري(  850،  0257،اب ، والسػػػػػػػػػػػػػػػيد ىػػػػػػػػػػػػػػػعبػػػػػػػػػػػػػػػد الو صػػػػػػػػػػػػػػػنفتيا )و 
Covino,2013,74 تحيػز مالتفكيػر ال فمػ حيػث تػرى أنيػا نػوعات المعرفيػة ىالتشػو ( وفقػًا لنػوع

في التفكير  يويفوالتـ ستناد إلى أسس موضوعية التضخيلاا فغيره دو  فع مولشيء ما وتفضي
نتقػائي والقفػز إلػى لاالتجريػد اىػذا بالإضػافة إلػى   ف،خػريلآالػذات واـ الثنائي ، والمبالغػة فػي لػو 

 .عتباطيلاستنتاج الاا
( حيػث تنظػر إلػى الأفكػار المشػوىة 566، 0202ويتفؽ ىذا مع تعريػؼ )الجػراح و المػومنى، 

 نوعػو مػف فريػد بأنػو الفػرد اعتقػاد وتتمثػؿ فػي الشخصػية الخرافػة: ىمػا أمػريف محصمةباعتبارىا 
 الخرافػة مفيػوـ مػف ينبػع الخيػالي فػالجميور الأذى، مف كمي مأمف في أنو كما خصوصيتو ولو

 بالاضػػػػػطرابات، المحفوفػػػػػة والسػػػػػموكيات المػػػػػزاج باضػػػػػطرابات مػػػػػرتبط كمييمػػػػػا وأف الشخصػػػػػية،
 وأنػو لديػو؛ رأي أي مػع تتػوازى الجميػور نظػر وجية بأف الفرد اعتقاد وىو ، الخيالي والجميور
: مثػػؿ تػػدريجي، بشػػكؿ المعرفيػػة التشػػوىات اجتمػػاعي، وتتطػػور موقػػؼ أي فػػي التركيػػز محػػور

 .ميددة عوامؿ وجود عند وخصوصًا الدقيقة غير المواقؼ او المعتقدات،
المعرفيػػة التػػى  ءخطػػالأا فبأنيػػا مجموعػػة مػػ ,.Dozois et al)097,0255-300 (ويعرفيػػا

تػػػػو قالاة ععػػػػتبط بطبير أحػػػػدىما يػػػػ وت حياتػػػػالامجػػػػ فمػػػػ يففػػػػختمممجػػػػاليف يمارسػػػػيا الفػػػػرد فػػػػى 
 ؿفشػػالأو  حنجػامثػؿ اللشخصػػية و اخػر يػرتبط بإنجازاتػلآ، والأصػػدقاء وا لأسػرةا عجتماعيػة مػلإا
 ؿ.العم اؿمجب

فكػار الخاطئػة تظيػر أثنػاء الضػغط لأأنيػا منظومػة مػف ا( ب625، 0255صػالح الػديف  (تعرفيا
فػى  سػمببالالنفسي وتؤدي بػدورىا إلػى اسػتنتاجات خاطئػة فػي إدراؾ المواقػؼ الواضػحة وتػؤثر 

جتمػػػاعي مػػػػع البيئػػػة المحيطػػػػة قػػػدرة الفػػػػرد عمػػػى مواجيػػػػة ضػػػغوط الحيػػػػاة والتوافػػػؽ النفسػػػػي والا
ارثي، التعمػػػيـ الزائػػػد، نتقػػػائي، التيػػػويف، التفكيػػػر الكػػػلا،وتشػػػمؿ التفسػػػيرات الشخصػػػية، التجريػػػد ا

 .التفكير الثنائي
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بأنيػا ضالأفكػار التػي تػأتي بسػرعة وتمقائيػة ، ولا  (Neenan & Dryden, 2005, 5)ويعرفيػا 
إراديًا في الذىف عندما يكوف الشخص متوترًا أو مستاءً ض نتيجة الاضػطرابات العاطفيػة الناتجػة 

ة يػػتـ تكوينيػػا مػػف خػػلاؿ معالجػػة عػػف نقػػص التشػػوىات الوظيفيػػة ووجػػود تشػػوىات مختمػػة سػػمبي
للأفكػػار التمقائيػػة السػػمبية القائمػػة عمػػى مخطػػط غيػػر  المعمومػػات المتحيػػزة بسػػبب الخبػػرة الذاتيػػة

 قادرعمى التكيؼ .

إلػػػى  التػػػي تػػػؤديالخاطئػػػة ار فكػػػلأمػػػف اويعرفيػػػا الباحثػػػاف تعريفػًػػا إجرائيًػػػا عمػػػى أنيػػػا مجموعػػػة 
تمفة وليا آثار سمبية في قدرة الفرد عمى إدراؾ ترجع الى ضغوط الحياة المخ استنتاجات خاطئة

المواقؼ الحياتية المختمفة وتعػد بمثابػة عػائؽ لمتوافػؽ النفسػي والاجتمػاعي بشػكؿ عػاـ وتشػمؿ: 
التفكيػػػر الثنػػػائي والتفكيػػػر الكػػػارثي وتجاىػػػؿ الايجابيػػػات والتفسػػػير العػػػاطفي والوسػػػـ والتيويػػػؿ/ 

التعميـ الزائد والشخصنة والينبغيات والقفز إلى النتائج التيويف والتجريد الانتقائي وقراءة العقؿ و 
 والموـ وسؤاؿ النفس ماذا لو..؟ و المقارنات غير المنصفة .

 وتطورىا التاريخي: أشكال التشوىات المعرفية
معرفيػة فػي التفكيػر، ومعالجػة المعمومػات،  تشػوىاتفػي الأصػؿ سػتة  (Beck , 1979 ) حػدد 

( التكبير 3( التفكير المطمؽ أو ثنائي التفرع، )0( الاستدلاؿ التعسفي، )5وتـ تحديدىا؛ ىي: )
( التجريػػػػػد الانتقػػػػائي ، ثػػػػـ قػػػػاـ بيرنػػػػػز 6( التخصػػػػيص ،)5( التعمػػػػيـ المفػػػػرط،)4والتصػػػػغير؛ )

(Burns,1980)  اع مػػػػف التشػػػػوىات المعرفيػػػػة. أنػػػػو  52بعػػػػدىا بتوسػػػػيع القائمػػػػة لتشػػػػمؿ عمػػػػى
( التفكيػػر العػػاطفي 3( خصػػـ الموجػػب؛ )0( تفكيػػر الكػػؿ أو لا شػػيء،)5تضػػمنت التشػػوىات: )

( مرشػػػػػػح 7( التكبيػػػػػػر أوالتقميػػػػػػؿ )6( وضػػػػػػع العلامػػػػػػات ؛ )5( القفػػػػػػز إلػػػػػػى الاسػػػػػػتنتاجات،)4،)
( عبػػػػػػػػػػارات يجػػػػػػػػػػب أف، وطػػػػػػػػػػور 52( التخصػػػػػػػػػػيص ؛ و )9( التعمػػػػػػػػػػيـ المفػػػػػػػػػػرط،)8عقمػػػػػػػػػػي،)

(5990Freeman and DeWolf,( ، )5990 Freeman and Oster,  ثلاثػة تشػوىات )
( إضفاء الطػابع الخػارجي عمػى القيمػة الذاتيػة؛ 0( المقارنة ؛ )5معرفية إضافية بما في ذلؾ: )

( الكماليػػة، تمثػػؿ التشػػوىات المعرفيػػة المحػػددة مسػػبقًا الفئػػات الرئيسػػية لمتفكيػػر المشػػوه ، ىػػذه 3)
واع المحتممة مف التشوىات المعرفية ومع تقػدـ البحػث، فمػف الممكػف القائمة لا تمثؿ جميع الأن
، وفيمػا يمػي نسػتعرض لتوضػيح التشػوىات المعرفيػة .(Yurica, 2002)تحديد تشػوىات إضػافية

 (،Roberts,2015,57-59بشػػػػػػػػػػكؿ مػػػػػػػػػػف التفصػػػػػػػػػػيؿ كمػػػػػػػػػػا ورد بالدراسػػػػػػػػػػات التاليػػػػػػػػػػة)

(Grohol,2016,4) ، ((Lester et al., 2011,300 ، Malkoç et al.,2019,70)،) 

Jebraeili et al.,2018,227))  
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 :Jumping to Conclusionsالاستدلال التعسفي / القفز إلى الاستنتاجات -1

يتضػػمف اتصػػالات غيػػر مبػػررة بػػيف الأفكػػار غيػػر ذات الصػػمة أو اسػػتخلاص نتيجػػة سػػمبية فػػي 
بػػد وأف تحػػدث  لاشػػياء السػػمبية لأيتوقػػع أف او  حالػػة عػػدـ وجػػود أدلػػة لػػدعـ الاسػػتنتاج المػػذكور.

ويتصرؼ وفقا ليذه التنبؤات عمى الرغـ مف كونيا عمى أنو واقع مف ىذا التنبؤ حقيقة عامؿ ويت
 .تستند إلى منطؽلا

 :Absolutistic or Dichotomous Thinkingالتفكير المطمة  أو ثنةائي التفةرع  -0
ج فػي فئػة مشاىدة جميع التجػارب عمػى أنيػا تنػدر  التفكير الأسود أو الأبيض: يشير إلى

إذا كػاف أداء الفػرد مقصػػرًا،  مػف فئتػيف )عمػى سػػبيؿ المثػاؿ ، إيجابيػة أو سػمبية( ، لػػذلؾ
 فإنو يعتبر نفسو فاشلًا تمامًا.

النتيجة أف ىي عممية التقييـ ، حيث يعتقد المرء :Catastrophizingي لكارثالتفكير ا -3
د لمقارنة نفسو تشير إلى ميؿ الفر حيث المحتممة ستحدث أو حدثت بالفعؿ  الأسوأ

 .ف يخر الآ ا مما يؤدي إلى استنتاج أنو أسوأ مفبالآخريف بطريقة أقؿ شأنً 
يشير إلى المواقؼ التي يرفض  : Discounting the Positive خصم الإيجابي -4

  .معنى يس ليال ياتجارب إيجابية مف خلاؿ الإصرار عمى أن فييا الفرد
يشير إلى افتراض أف المشاعر  : Emotional Reasoning العاطفي لستدلا الا -5

إضفاء الطابع ، أو الأحداث عف طريؽ الأشياءة التفكير في السمبية تعكس طريق
يشير إلى تطوير الفرد والحفاظ عمى تقدير الذات بناءً  ، الخارجي عمى القيمة الذاتية

 .عمى الكيفية التي ينظر بيا إلى العالـ الخارجي 
وىذا ة سمبيالىو الموقؼ الذي يتوقع فيو شخص النتيجة : Fortunetellerخطأ  -6

  .التوقع يقنعو بأف التوقع حقيقة مثبتة بالفعؿ
  .وصؼ خطأه يتضمف إرفاؽ اسـ سمبي أو مييف بالنفس بدلًا مف التوسيم: -7

يشار إليو باسـ ضتأثير المجيرض لأف التكبير ىو الموقؼ الذي يبالغ فيو الفرد  التكبير: -8
 نتيجة لبعض الأشياء الإيجابية أو السمبية ، مثؿ السمات الشخصية ،أىمية أو  في

 الأحداث أو المواقؼ.
تشير إلػى اسػتنتاج فػردي تعسػفي،و كػذلؾ رد فعػؿ سػمبي تجاىػو شخصًػا  قراءة الأفكار: -9

 ما دوف أي دليؿ. 
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ىػػو الموقػػؼ الػػذي يقػػوـ فيػػو الفػػرد بخصػػـ أو تقمػػيص أىميػػة الأشػػياء حتػػى تبػػدو  تصةةرير: -52
 ميمة. غير 
 تتضمف وصؼ الحدث بكممات غير دقيقة وليا وزف عاطفي قوي . التسمية الخاطئة:-55
يشػػػير إلػػػى عمميػػػة صػػػياغة القواعػػػد أو الافتراضػػػات اسػػػتنادًا إلػػػى حػػػدث  التعمةةةيم الزائةةةد : -50

سػػػمبي واحػػػد وتطبيػػػؽ ىػػػذه القواعػػػد عبػػػر مواقػػػؼ غيػػػر ذات صػػػمة تشػػػكيؿ نمػػػط لا ينتيػػػي مػػػف 
في امتحاف لو فمف الممكف أف يصؿ إلى نتيجػة عامػة بأنػو فاشػؿ وغيػر فعندما يخفؽ اليزيمة، 

 مؤىؿ لمدراسة.

ىو الموقؼ الذي يسعى فيو الشخص باستمرار إلى الارتقاء إلػى مسػتوى الكمػاؿ  الكمال: -53
والوصػػػػوؿ إلػػػػى المعػػػػايير الداخميػػػػة أو الخارجيػػػػة لمكمػػػػاؿ دوف التػػػػدقيؽ فػػػػي معقوليػػػػة مػػػػف ىػػػػذه 

 المعايير.
يحدث عندما يفسػر الفػرد حػدثاً أو موقفػًا سػمبيًا عمػى أنػو ىػو المتسػبب فيػو،  :التخصيص -14

 وأنو كاف مسؤولًا عف الحدوث السمبي في حالة عدـ وجود دليؿ يدعـ ىذا الاستنتاج .
ىػػي الحالػػة التػػي يركػػز فييػػا الفػػرد عمػػى الجانػػب  التجريةةد الانتقةةائي / التصةةفية العقميةةة: -55

د مػػػف أىميػػػة تمػػػؾ التفاصػػػيؿ السػػػمبية ، ولكػػػف تجاىػػػؿ الجوانػػػب السػػػمبي مػػػف الموقػػػؼ، ممػػػا يزيػػػ
الإيجابيػػة المحتممػػة ، وبالتػػالي تفسػػير الوضػػع برمتػػو فػػي السػػياؽ السػػمبي المرشػػح العقمػػي مشػػابو 
للانتقػػائي التجريػػد؛ لأنػػو يشػػير إلػػى تحديػػد تفصػػيمة سػػمبية واحػػدة والتركيػػز عمييػػا حصػػريًا حتػػى 

 ة .تصبح وجية نظر المرء عف الواقع مظمم
تشػػير إلػػى التوقعػػات أو المطالػػب الداخميػػة لمفػػرد ، دوف التفكيػػر فػػي  عبةةارات يجةةب : -56

بػػأف  يفكػػربػػؿ يقبػػؿ  الموقػػؼ كمػػا ىػػو يػػو لا فمعقوليػػة ىػػذه التوقعػػات، يعتمػػد عمػػى قدراتػػو ، 
، وغالبًػا مػا يػؤدي إلػى الشػعور الموقؼ يجب أف يكوف كما يريد أو كما يتوافػؽ مػع مػا يقبمػو

 والغضب و الإحباط.بالذنب 
قتيا لاالتى تناولت التشوىات المعرفية وذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى ع ولقد تعددت الدراسات

وكشػػػػفت كػػػػذلؾ العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات عػػػػف دور البػػػػرامج الإرشػػػػادية  خػػػػرى بػػػػالمتغيرات الأ
( حيػث 0205العلاجية في خفض التشوىات المعرفيػة ومػف أىميػا دراسػة متػولي وآخػروف )

ئج ىذه الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية بيف التشوىات المعرفيػة وقمػؽ التصػور أسفرت نتا
المعرفػػي لػػدي طالبػػات الجامعػػة، وأشػػارت النتػػائج أيضًػػا عػػف فاعميػػة البرنػػامج التدريبيػػة فػػي 
تعػػػديؿ التشػػػػوىات المعرفيػػػة ممػػػػا يػػػؤدي إلػػػػى خفػػػض قمػػػػؽ التصػػػور المعرفػػػػي لػػػدى طالبػػػػات 
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إلػػى تقيػػيـ دور  (Ponourgia &,Comoretto, 2017)الجامعػػة. وكػػذلؾ ىػػدفت دراسػػة 
التشػػػػوىات المعرفيػػػػة فػػػػي العلاقػػػػة بػػػػيف الضػػػػغوط اليوميػػػػة وتأثيرىػػػػا عمػػػػى زيػػػػادة المشػػػػكلات 

(  طالبًػػا مػػف 047السػموكية والعاطفيػػة لػػدى الأفػراد ، وقػػد طبقػػت الدراسػة عمػػى عينػػة قواميػا)
ادة التشػوىات المعرفيػػة طػلاب المػدارس الثاتويػػة ، وقػد أسػفرت نتػػائج الدراسػة عػف ارتبػػاط زيػ

بزيػػادة الضػػغوط اليوميػػة وىػػي مرتبطػػة بػػدورىا بعػػدد أكبػػر مػػف أعػػراض المشػػكلات السػػموكية 
( عػػػػف وجػػػػود علاقػػػػة 0256والعاطفيػػػػة لػػػػدييـ.  وأسػػػػفرت نتػػػػائج دراسػػػػة )سميماف،وصػػػػوالحة

ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بيف  الأسػموب التسػمطي فػي المعاممػة الوالديػة وبػيف مسػتوى 
تشػػػوىات المعرفيػػػة لػػػدى الأبنػػػاء وعػػػف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا لدرجػػػة التشػػػوىات ال

ة لاقػوجػود ععػف  ( 0254)دراسػة أحمػد المعرفية تعػزي لمتغيػر الجػنس. كمػا أسػفرت نتػائج
كتئابيػػة، ويمكػػف عػػراض الادالػػة بػػيف التشػػوىات المعرفيػػة وكػػؿ مػػف قمػػؽ المسػػتقبؿ وبعػػض الأ

 .كتئاب في ضوء متغير التشوىات المعرفيةوالاالتنبؤ بكؿ مف قمؽ المستقبؿ 

 تشوىات المعرفية:لم ةفسر المالاتجاىات النظرية 
 أولًا: رواد النظرية المعرفية: 

نظرية بيؾ: ميز بيؾ بيف الأفكار الآلية والأفكار المضمرة  ورأى أف الآفكار الآلية   -5
الداخمي ( التي تظير بشكؿ لا تتمثؿ في الصور الذىنية أو العبارات الذاتية )حديث الذات 

إرادي مف خلاؿ الوعي الشخصي . وأكد أف الأفكار المضمرة  ىي التي تنتج الصور الذىنية 
التي تشكؿ محتوى الأفكار الآلية. وتتضح العلاقة بيف الآفكار الآلية والأفكار المضمرة  مف 

لتذكر المعمومات خلاؿ المخططات العقمية  التي تعمؿ بمثابة موجيات لمفعؿ وبناءات 
 (.589،0222وتفسيرىا ، إطار عمؿ منظـ لحؿ ما يواجينا مف مشكلات )بيؾ 

أشار إلى وجود نظاـ يحكـ أفكار الفرد وآراءه ومعتقداتو وانطلاقًا مف  أليس : نظرية -0
الأفكار والآراء والمعتقدات السمبية الخاطئة التي تعد مسئولة عف الأنماط السموكية المختمة، 

ىذا فإف الاضطرابات النفسية لمفرد تعتمد إلى حد كبير عمى وجود أفكار مشوىة  وعمى
 (.0255واعتقادات خاطئة يكونيا الفرد عف ذاتو ، والآخريف والبيئو المحيطة بو. )عبد القوي،

ما يمارسو مف سموكيات  ى( أف اعتماد الأفراد عمShook ,2010) ىير  نظرية كيمي: -3
وتعتبر ىذه  ،التنبؤ بأحداث معينة ىتوقعات معرفية كالقدرة عم ما يحممو مف ىعم بناءً 

التوقعات بمثابة واقع يوجو ويحكـ سموكيـ، ىذا بالإضافة لما يعانيو مف اضطرابات انفعالية ، 
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وما يحممو مف تنبؤات وتوقعات مشوىة ناتجة عف أخطاء في محتوي الأفكار والمعتقدات 
 الشخصية لدييـ.
تعد  تشوىات المعرفية؛ حيث يرى أف الفرويدتتمثؿ في رائدىا  ية التحميمية:ثانيًا: رواد النظر 

إلى  أدلر رجعيابمثابة ميكانيزمات دفاعية تنتج عند الفشؿ في إشباع الرغبات الغريزية، بينما أ
 النقص والعجز الذي يشعر بو الفرد نتيجة فشمو في الوصوؿ إلى الكماؿ. 
 (.0229وعريبات ، )أبو السعد

 ثالثاً : رواد النظرية السموكية:

طػػور فكػػرة كيػػؼ نفضػػؿ السػػموكيات الاجتماعيػػة الجيػػدة ، ونمغػػي السػػموكيات  واطسةةون: -
الاجتماعية السيئة عمي سبيؿ المثاؿ السموؾ غير المرغوب فيػو مثػؿ العنػؼ، يمكػف أف يػتـ 

ـ فػػي ربطػو بػالألـ ، ممػا يعنػػي أنػو فػي لحظػة ظيػػور سػموؾ العنػؼ يظيػر الخػػوؼ مػف  الألػ
نفس الوقت، وىذا ما يجعؿ الشخص يتجنب العنػؼ لتجنػب الإحسػاس بػالألـ. ونسػتطيع أف 

 ندعـ السموكيات المرغوبة عف طريؽ ربطيا بإحساسات المذة.

يرى أف تعمـ السموؾ ليس مرتبطًا فقط بالمثير الذي استثاره في البداية ولكف  سكينر: -
بآثار ىذا السموؾ عمى العضوية ، أي أنو إذا كانت الآثار مرغوبة فسيكوف ىناؾ ميؿ إلى 
ذا كانت الآثار غير مرغوبة فستميؿ إلى التوقؼ عف تكرار ىذا السموؾ.   تكرار السموؾ وا 

 (-23  02،0259)بوفيو
 الثا: اجترار الافكار السمبية:ث

 مفيوم اجترار الافكار السمبية:
اجترار الأفكار السمبية بالفكر العنيد المتكرر بشكؿ دائـ عمى  Clark 2020) 7,)وصؼ 

الرغـ مف بذؿ قصارى الجيد لمتفكير بشكؿ أكثر إيجابية. وقد يتطور إلى موضوعات 
بقوتيا لأنيا تنطوي عمى تيديد لسعادتنا،  سمبية عف النفس أو التجارب المقمقة حيث تتميز

 مع التركز الدائـ عمى الاحتمالات المظممة والفورية والعواقب السمبية.

اجترار الأفكار السمبية بأنو  Nolen-Hoeksema et al., 2008,402كما عرفت )
استجابة لمتوتر أو موقؼ ينطوي عمى التفكير المستمر. حيث يُنظر إليو عمى أنو 
استراتيجية تأقمـ تركز عمى العاطفة لإدارة التوتر، كما يركز الاجترار عادة عمى المشكمة 

ر أنواع لممشكمة ، دوف تقديـ أي حؿ. كما يعد أكث والتفكير في الجوانب السمبية فقط
الاجترار التي يتـ بحثيا شيوعًا ىو الاجترار الاكتئابي. ىذا الاجترار ىو استجابة لممزاج 
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، وتحميؿ ىذه الأعراض في محاولة لفيـ  السمبي الذي ينطوي عمى تقييـ أعراض الاكتئاب
 مشاعرىـ.

 عمى أف اجترار(Senkans et al., 2016,28)(، 59، 0202ويتفؽ كؿ مف )قميوبي،
 الذات، حيث يركز عمى السمبي المعرفية، والتركيز التشوىات أشكاؿ أحد الأفكار السمبية

فيمكف  الماضي، بالإضافة إلى أحداث ، والإنفعالات، المشكلات بشكؿ مستمر عمى الفرد
 في فيبدؤف ما، بمشكلات يمروف الذيف خاصة ، لمفرد السمبي بالمزاج مف خلالو التنبؤ

ظيار انحيازات المشكلات، حؿ ميارات لدييـ يضعؼ مما الأفكار، اجترار  في سمبية وا 
 المعرفية. لممرونة وكذلؾ الافتقار مبرر، غير بشكؿ والتشائـ التفكير،

 التشاؤـ ، والتمقائية الاجتراريوف الأفراد ( بأف مف أىـ سمات305، 0205وتشير)جاد، 
 الأحداث حيث يتذكروف ، القريب والمستقبؿ الماضي عف السمبية الذكريات المفرطة في

 ذواتيـ وانتقاد ، لمقمؽ المثيرة المشكلات بالإضافة إلى التحدث عف متكرر، بشكؿ السمبية
 جديدة. أنشطة في المشاركة أو لمبدء والدافع مستوى الدافعية ، كذلؾ انخفاض قاسية بصورة
استجابة لمضغط النفسي أو  اجترار الأفكار بأنيا (Bauerband & Galupo,2014)ويعرؼ 

موقؼ يتطمب التفكير المتواصؿ. وينظر إليو عمى أنو استراتيجية مواجية متمركزة عمى 
الانفعاؿ، يقوـ فييا الفرد باجترار الأفكار لفيـ الضغط النفسي والموقؼ الذي يمر بو. 

ية، بدوف تقديـ ويتضمف اجترار الأفكار عادة التركيز عمى المشكمة والتفكير في جوانبيا السمب
 .أية حموؿ
ا عمػػػػى القػػػػدرات يػػػػؤثر سػػػػمبً  اجتػػػػرار الأفكػػػػار ف أ Ciarocco et.al,2010))ويشػػػػير 

د، فالػذيف يجتػروف أفكػارىـ يػدركوف أف لػدييـ مسػاندة اجتماعيػة منخفضػة مقارنػة افر المعرفية للأ
أف اجتػػرار  بػالآخريف، كمػا يػػرتبط اجتػرار الأفكػار بانعػػداـ الثقػة وحػػب التممػؾ. وممػا لا شػػؾ فيػو

 .الأفكار يعيؽ العلاقات البينشخصية
ويعرفػػو الباحثػػاف تعريفػًػا إجرائيًػػا بأنػػو الانخػػراط والتفكيػػر المتكػػرر لفتػػرات  طويمػػة فػػي الأحػػداث 
السػػػػمبية المتعمقػػػػة بالماضػػػػي والحاضػػػػر والمسػػػػتقبؿ ممػػػػا يػػػػؤثر عمػػػػى حالتػػػػو المزاجيػػػػة وعلاقتػػػػو 

تفكير مػف حيػث الإفػراط الزائػد، وكػذلؾ محتػوى بالآخريف مما يعني تأثيره عمى كؿ مف عممية ال
.  التفكير السمبية والتشاؤـ
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 خصائص الأفكار السمبية:
(،)ماكػػػػػػػػػاي وآخػػػػػػػػػروف 528:525،0226(،)حسػػػػػػػػػيف 35،0228ويؤكػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػوريف وآخػػػػػػػػػروف) 

( عمػػى أف الأفكػػار الآليػػة والمعتقػػدات المضػػمرة تكمػػف خمػػؼ المسػػتوى المعرفػػي 08:06،0250
الأعمؽ فالمخططات العقميػة تعمػؿ كموجيػات لمفعػؿ وبمجػرد تشػكميا ترشػد معالجػة المعمومػات 

إلػػػى تشػػػكيؿ إدراؾ الفػػػرد لذاتػػػو، والمواقػػػؼ والأحػػػداث وتوجييػػػا كمػػػا توجػػػو السػػػموؾ ، بالإضػػػافة 
  -المحيطة. كما أف ىناؾ عدة خصائص للأفكار السمبية نجمميا فيما يمي:

 تطرأ عمى الذىف بقوة وبسرعة ، وتؤثر عمى مشاعر الفرد وسموكو. -5

 يصعب السيطرة عمييا أو التحكـ فييا أو منع حدوثيا. -0

 مكتسبو ومستمرة ولاإرادية  . -3

 ضطرابات الانفغالية وتزداد شدتيا بشدة التحريفات الإدراكية.تولد الإ -4

 توقع المخاطر والكوارث مما يجعميا مرتبطة بالقمؽ. -5

 تقاوـ التغيير عمى الرغـ مف وجود المنطؽ والدليؿ الذي يقتضي تغييرىا. -6
عمػػى  (Rose, 2002)، (Hoeksema et al.,2008)ويؤكػػد نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف 

 لػػػػدييـ فمػػػف العلاقػػػات، وكفػػػاءة الاجتمػػػاعي الػػػػدعـ إدراؾ السػػػمبية عمػػػى الأفكػػػار تػػػأثير اجتػػػرار
 لػدييـ الضػغوط ويتولػد ، دعمًا وعزلػة السمبية يصبحوف أقؿ الأفكار اجترار مف  مرتفع مستوى
 إيجػابي، شيء أي حدوث يتوقعوف ولا ، السمبية للأحداث دائمًا في العلاقات، ينظروف وصراع
 التوصػؿ في فاشموف وأنيـ لمحؿ، قابمة غير وأنيا ، حظيـ لسوء ترجع أنيا لمشاكميـ  ينظروف
 أنشػطة فػي المشػاركة أو لمبدء الدافع لدييـ وليس منخفضة، دافعية فعالة، كما أف لدييـ لحموؿ
 جديدة.

 &Abdel-Rahman)؛ Querstret & Cropley, 2013كػلا مػف ) ةوكػذلؾ أثبتػت دراسػ

Swelim, 2019 ؛Whisman & Butterworth,2020 ) أف اجتػرار الأفكػار يػؤدي إلػػى
لى تشوي لى حالة مزاجية سمبية وا  الذات ولوميا  وشعور الفرد بالاكتئاب وسوء التوافؽ النفسي وا 

 . ، وتعميـ الفشؿ ، كما أنو يعوؽ الفرد عف إنجاز ميامو بفعالية ويزيد مف أعراض القمؽ لديو

 الأفكار السمبية: جترارلإالنظريات المفسرة 
 Response Styles theory :ستجابةنظرية انماط الا -5
جعػػؿ تفكػار والػذكريات التػأثيرات السػمبية والأعمػي أف  (Kiselica& Andrew,2018)تؤكػد 

 ىلػػإكتئػػاب مػػف معتػػدؿ لاحػػداث ، ومػػف يتطػػور لػػدييـ اتشػػاؤمي ، وتػػرؾ الػػنفس لأ ىىنػػاؾ منحػػ
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-Nolen. وتؤكػػػػػػػػد ) بمػػػػػػػػرور الوقػػػػػػػػتجتماعيػػػػػػػػة مػػػػػػػػزمف سػػػػػػػػوؼ يفقػػػػػػػػدوف المسػػػػػػػػاندة الا

Hoeksema,2008,401 طالػػػة أمػػػده ، مػػػف ( أف اجتػػػرار الأفكػػػار يػػػؤدي إلػػػى تفػػػاقـ الكػػػرب وا 
 خلاؿ عدة آليات تتمثؿ في التالي : 

مػف المػرجح أف  يعزز مػف آثػار مػزاج المكتئػب عمػى التفكيػر ، ممػا يجعمػو أولًا : اجترار الأفكار
 ريات التػي يػتـ تنشػيطيا مػف خػلاؿ مػزاجيـ المكتئػب لفيػـيستخدـ الناس الأفكػار السػمبية والػذك

 الظروؼ الراىنة.

حؿ المشكلات بشكؿ فعاؿ ، وذلؾ جزئيًا عف طريؽ زيػادة التفكيػر  ثانيًا: الاجترار يتعارض مع
 . المتشائـ

 ثالثاً:  يتدخؿ الاجترار في السموؾ المفظي ، مما يؤدي إلى زيادة المواقؼ المجيدة.  

نظريػػػػػة أنمػػػػػاط الاسػػػػػتجابة عمػػػػػى أف مػػػػػف خػػػػػلاؿ  (Nolen-Hoeksema,2008,409) تؤكػػػػػد
يتعػػارض مػػع و المشػػكمة، حػػؿ يضػػعؼ و يعػػزز التفكيػػر السػػمبي، و الاكتئػػاب ،  زيػػد مػػفالاجتػػرار ي

 يتنبػػػػأ بشػػػػكؿ أكثػػػػر دقػػػػة ببػػػػدء الاكتئػػػػاب،كمػػػػا جتمػػػػاعي، الادعـ الػػػػ السػػػػموؾ الآلػػػػي ، ويضػػػػعؼ
يػذاء  القمؽ،وارتباطو ب تفاعؿ الاجترار مع الإدراؾ السمبيبالإضافة إلى  الأكؿ والشػرب بػنيـ، وا 

، وتُظير الدراسات العلائقية أف الاجترار يرتبط ارتباطًػا إيجابيًػا بقمػع أو تجنػب المشػاعر النفس
  والأفكار المؤلمة كما ىو موضح بالشكؿ التالي
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مفػػػػػػػاىيمي لمعلاقػػػػػػات بػػػػػػػيف الاجتػػػػػػرار وأنظمػػػػػػػة التػػػػػػأقمـ أوالعواطػػػػػػػؼ  نمػػػػػػوذج( 5شػػػػػػكؿ)
 علاقة إيجابية؛،+الأخرى

-LT=(Nolen ؛ المػػػػػػػػدى الطويػػػػػػػػؿ =STقصػػػػػػػػير الأجػػػػػػػػؿ علاقػػػػػػػػة سػػػػػػػػمبية؛-

Hoeksema,2008,410) 

 المتوجػو الفعػؿ أفكػار الأفكار،اجترار اجترار مف فئات ثلاث بيف Mikulincer(1999)ويميز

 عثػػػرات تعػػػديؿ الممكػػػف مػػػف كػػػاف الأىػػػداؼ، وكيػػػؼ تحقيػػػؽ طريقػػػة عمػػػى ويركػػػز الميمػػػة نحػػػو
 ذي غيػػر الأفكػػار واجتػػرار. الفشػػؿ وانعكاسػػات الحاليػػة المشػػاعرأيضًػػا عمػػى   ويركػػز. الماضػػي
 أو الأحػػػػداث فػػػػي التفكيػػػػر طريػػػػؽ عػػػػف والفشػػػػؿ الفػػػػرد تشػػػػتيت عمػػػػى يعمػػػػؿ قػػػػد بالميمػػػػة صػػػػمة

 .(Ciarocco et al , 2010) باليدؼ يتعمقوف لا الذيف الأشخاص
 The Goal Progress theory ofدف: ينظرية اجترار أفكار التقدم نحو ال - 0

Rumination  

 ىذهبيف  الفرؽ أف عمى (Lee& Ailsa, 2018)،( Martin, et al., 2006) يؤكد كؿ مف
حيث  .عامؿ الوقت وليس عامؿ اليدؼ نفسو ىعميكوف النظرية والنظريات التي سبقتيا 

ذا لـ يتحقؽ إ، ف فترة محددة ؿخلاالخاصة  ؤيتور ا لووفقً  معيف.تحقيؽ ىدؼ يسعى الفرد إلى 
دراسة كؿ نتائج وأكد عمى ذلؾ  الذات ىلإ، وتوجيو الموـ  لأفكارلاليدؼ ، يحدث اجترار 

قة عكسية لاعحيث أسفرت عف وجود  (Rebetez et al.,2018) ،2018)،عبد الغفارمف)
مثؿ اجترار الذات ولوـ  ينفعاللاتنظيـ اوال التنظيـ الذاتي ىدالة بيف اجترار الذات والقدرة عم

 .خريف والتفكير الكارثيالذات ولوـ الآ

 ىعمؿ عمتالنظرية ىذه  أف (Schmalzried,2012) تؤكد : نظرية التنشيط السموكي -3
لمثيرات المنفرة اتجنب  ىعمدرب الأفراد يتحيث ، المزعجة ة يالبيئالمواقؼ تصاؿ بلاا تجنب

 .ت سمبيةالاف تثير انفعأالتي يحتمؿ 

أثارت ثلاثة نماذج مفيوـ التحكـ المعرفي في نماذجيـ تفسيرات اجترار غير قادر عمى 
التكيؼ، النموذج الثاني غالبًا ما يكوف الاجترار متكيفًا ، حيث يحاوؿ الأفراد فيـ أنفسيـ 
والعالـ. ومع ذلؾ ، تصبح ىذه العممية غير قادرة عمى التكيؼ عندما يكوف الأفراد غير 

لسيطرة وصرؼ انتباىيـ بعيدًا عف ىذه الأفكار، لذا فإف الاجترار يمثؿ سمسمة قادريف عمي ا
متصمة مف الأداء ، والتحوؿ غير قادر عمى التكيؼ عندما يكوف الأفراد غير قادريف عمى 

 (.(Koster et al.,2011صرؼ الانتباه عف الأفكار السمبية.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

25 

 تعقيب عمى الإطار النظري:
وقد استفاد الباحثاف مف الإطار النظري والدراسات السابقة في التعرؼ عمى فنيات 
واستراتيجيات العلاج المعرفي في مساعدة أفراد العينة عمي  تصحيح الأفكار الخاطئة، 
وغير العقلانية المشوىة، وفي تغيير أفكارىـ المختمة وظيفيًا إزاء انفسيـ وأطفاليـ والبيئة 

وىذا بدوره يساعد عمى  وانفعالية ، وسموكية،فنيات معرفيةطريؽ استخداـ المحيطة بيـ عف 
 خفض المعارؼ والأفكار التمقائية السالبة.

 فروض البحث:
التجريبية  المجموعتيف أفراد درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -

 برنامجلم تعزی المعرفية التشوىات مقياس والضابطة في التطبيؽ البعدي عمى
 الإرشادي لصالح المجموعة التجريبية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف  -
 البعدي والتتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة  -
 السمبية لصالح المجموعة التجريبية. ؽ البعدي عمى مقياس اجترار الافكارفي التطبي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف  -
 البعدي والتتبعي عمى مقياس اجترار الأفكار السمبية.

 الإجراءات المنيجية لمبحث:
الباحثػػاف فػػي البحػػث الحػػالي المػػنيج  التجريبػػي لمناسػػبتو لطبيعػػة اسػػتخدـ  أولًا: مةةنيج البحةةث:

البحث، وذلؾ باستخداـ التصػميـ التجريبػي ذو المجمػوعتبيف، وباتبػاع القياسػيف القبمػي والبعػدي 
 والتتبعي.

 ثانيًا: مجتمع وعينة البحث:

( مف أميات الأطفاؿ ذوي الاعاقة 502تكونت عينة البحث مف ) عينة البحث الاستطلاعية:
)أميات أطفاؿ مدرسة التربية الفكرية( بمحافظة بني سويؼ ممف توافر فييف الشروط  الفكرية
 -التالية:
 طبيعية. أسرة تكوف حتى بالأسرةولي الأمر  وجود 

 إعاقات. أي عينة البحث مف أفراد أميات خمو 

 غير الموجودة بو. أخرى إعاقة أي مف الابف خمو 
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 ذوي الإعاقة في مرحمة  أبنائيف يكوف أف الأميات مف البحث عينة في يشترط
دخولو المدرسة وما يترتب  بدايات في الطفؿ إف حيث ( سنوات،8-6عمرية بيف )

 عمى ذلؾ مف تحديات ومواجيات.

 عامًا.( 35-05تتراوح أعمارىف ما بيف ) أف الأميات مف البحث عينة في يشترط 

 يكوف لدييف نفس المستوى التعميمي  أف الأميات مف البحث عينة في يشترط
 وجميعيف في مرحمة ما قبؿ الجامعي)مرحمة إعدادية، دبمومات متوسطة، معاىد(.

  ينتموف لأسر ذات مستوى )اجتماعي واقتصادي( متوسط وفقًا لما ىو مثبت
 بممفات الأطفاؿ بالمدرسة.

تـ اختيار العينة الأساسية لمبحث مف أميات الأطفاؿ ذوي  بحث:ية لماسالعينة الاس
( تتراوح أعمارىف 42بمدارس التربية الفكرية ببني سويؼ وعددىـ ) الفكريةالإعاقة 
( 7.5( سنة وانحراؼ معياري )32.5عاـ( وذلؾ بمتوسط عمرى ) 35 – 25بيف )

( تـ مشاركتيف 22سنة ، تـ تقسيميـ عشوائيًا إلى مجموعتيف الأولى تجريبية قواميا)
(  لـ تشارؾ في البرنامج 22في البرنامج الإرشادي والثانية ضابطة قواميا )

تشوىات المعرفية واجترار الارشادي. ولضماف تكافؤ المجموعتيف تـ تطبيؽ مقياس ال
 : ف الجدوؿ التاليالأفكار السمبية عمى المجموعتيف قبؿ بدء البرنامج ويتضح ذلؾ م

  1جدول  
   لإيجاد الفرو  بين كل مجموعتين في القياس القبمي لمتريرات الدراسةT Testنتائج اختبار ت  

 المتوسط  ف المجموعة المقياس

 الحسابي
 الانحراؼ

 المعياري
 الدلالة ت

التشوىا
ت
  

 المعرفية

2.94 35.5 075.3 02 التجريبية
8 

2.589 
 33.5 074.8 02 الضابطة

 اجترار 

 الافكار 

 السمبية

2.89 53.8 584.7 02 التجريبية
7 

2.587 
 53.6 585.4 02 الضابطة

 العمر 

 الزمنى
2.98 7.5 32.6 02 التجريبية

5 
2.590 

 7.5 32.4 02 الضابطة
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مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات يتضػػػح 
المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة عمػػػى مقيػػػاس التشػػػوىات المعرفيػػػة واجتػػػرار الأفكػػػار والعمػػػر 

 الزمني.
 -أدوات البحث: تمثمت أدوات البحث في:

 أولُا: مقياس التشوىات المعرفية:     إعداد الباحثان
 بعد الاطلاع عمى الأطر لمتشوىات المعرفيةبإعداد مقياس  افقاـ الباحث ياس:ليدف من المقا

كميارة  التشوىات المعرفيةأداة قياس تقيس  احثافالنظرية والدراسات السابقة، ولـ يجد الب
 .الفكرية أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة ىمستقمة لد

جنبية لعربية والإكالدراسات اطر النظرية لأى بعض امع علاطلإا :خطوات إعداد المقياس
 ,Gabriel), (Yesilyaprak,2019 )ومنيا: التشوىات المعرفيةلت و السابقة التي تنا

2019), Batmaz et al.,2015),) (Ozdel et al,2014), Nyarko and 
Amissah(2014), (Covin et al.,2011) ,Pössel,2009)) ,Drapeau and Perry 

(2010) 

التفكير البعد الأوؿ: وىي:  ؛بعد 55يتكوف المقياس مف  تصحيحو:طريقة وصف المقياس و 
البعد الرابع: التفسير ، البعد الثالث: تجاىؿ الإيجابيات ،البعد الثاني: التفكيرالكارثي  ي،ئالثنا

البعد السابع: التجريد  ، التيويؿ/التيويف،البعد السادس:  البعد الخامس: الوسـ، ،العاطفي
، البعد العاشر: الشخصنة،  ، البعد التاسع: التعميـ الزائد البعد الثامف: قراءة العقؿ ، الانتقائي

، البعد الثاني عشر: القفز إلى النتائج، البعد الثالث  البعد الحادي عشر: جمؿ الينبغيات
، البعد الرابع عشر: ماذا لو..؟، البعد الخامس عشر: المقارنات غير المنصفة،  عشر: الموـ

ا وتكوف مدرجً  خماسيًاا وأعطيت وزنً بواقع خمسة عبارات لكؿ بعد ، عبارة  75عمى موزعة 
لا عمى الإطلاؽ ، في بعض الأحياف، بشكؿ معتدؿ ،غالبًا  (ة بدائؿ خمسجابة عميو وفؽ الإ
(عمى التوالي عند التصحيح 5،0،3،4،5)عطيت ليذه البدائؿ الدرجات أو  (في كؿ الأوقات، 
دنى أو (، 375التشوىات المعرفية)ف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا عمى مقياس إلذا ف، 

 . (75)درجة لممقياس 

ىذا وقد تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس في البحث الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 الحالي مف خلاؿ:

 تطبيػؽ عػف ناتجةال البيانات تحميؿ في الاستكشافي العاممي التحميؿ استخداـ تـ أولًا: الصد :
 الفكرية ( مف أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة502) مف عينة عمى مقيػاس التشوىات المعرفية
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 قسميف إلى التحميؿ خطوات تقسيـ ويمكف لممقياس  المكونات العاممية عمى التعرؼ أجؿ مف
 :ىما

  كالتالي ، وىيالتحق  من شروط التحميل العاممي الاستكشافي في مصفوفة معاملات الارتباط
  :قيمة محدد المصفوفة الارتباطية يجب أف لا يساوي صفر- 1

وىو  )2.97 -2.24) تراوحت بيف وجد أف قيمة محدد المصفوفة الارتباطية في ىذه الدراسة 
 . أكبر مف صفر، وىذا يعني أف مصفوفة الارتباط ليست مف النوع المنفرد

 :تجانس  تواف   العينة -0

بالنسبة لحجـ العينة : يقاس ذلؾ مف دلالة قيمػة كػاي تربيػع قياس توافؽ العينة  -أ 
لاختبػار بارتميت، حيث نجد أف قيمة مربع كاي لاختبػار بارتميػت تػساوي فػي ىػذه 

 (2.222) ىي دالة عند مستوى( 8906.338) الدراسػة
 -ياس توافؽ العينة ككؿ : يمكف الحصوؿ عمييا بواسطة قيمة )اختبار كايزرق -ب 

حسب محؾ كايزر، وفي ىذه ( 2.5)الذي يجب أف لا يقؿ عف و  أولكػف  -ماير
 .بمعنى أنو داؿ( 2.5)وىي أكبر مف ( 2.874)الدراسة نجد أف قيمتو تساوي 

قياس توافؽ كؿ متغير عمى حده مع متغيرات العينػة : يمكػف الحػصوؿ عمييػا مػف  -ج 
والتي يجب  صوريةوالموجودة في قطر مصفوفة معاملات الارتبػاط الػ (MSA)قيـ

 (2.5وفي الدراسة الحالية نجد أف جميػع القيـ أكبر مف )( 2.5)أف تكوف أكبرمف 

 يمكف التأكد مف ذلؾ عف طريؽ اختبار مصفوفة الارتباط مختمفة عف الوحدة -0
 -وىو ما يوضحو الجدوؿ التالي: بارتميت 

  2جدول 
 ختبار  كايزر. ماير. أولكن  وبارتميتجدول ا

 2.874 العينة توافؽ لقياس أولكف. ماير.  كايزر
 العينة لحجـ بالنسبة العينة تجانس لقياس بارتميت اختبار

 (تربيع كاي مربع)
8906.338 

 2.222 مستوى الدلالة
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حيث ( 2.5)أولكف (أكبر مف  -ماير  -يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة اختبار )كايزر
مما يػدؿ عمػى ( 8906.338)وكذلؾ أف قيمة دلالة كاي تربيع لاختبار بارتميت ( 2.874)

 .أف حجـ العينة مناسب ومصفوفة الارتباط مختمفة عف الوحدة
بعد التحقؽ مف شروط التحميؿ العاممي الاستكشافي في مصفوفة معػاملات الارتبػاط تػـ إجراء 

مػا أجري ك Hotelling ساسػية ليػوتمينجالتحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأ
ذلػؾ لافتػراض استقلالية و  Varimax rotaion التدوير المتعامد لممحاور بطريقة الفاريماكس

 :العوامؿ ، وقد اعتمدت المحكات الآتيػة مػف أجػؿ تحديػد العوامػؿ
 cattellومحؾ كاتؿ  Kaiser (1960) محؾ كايزر -5

 عبارات عمى الأقؿ 3مييا الاحتفاظ بالعوامؿ التى تشبع ع -0

 حسب محؾ كايزر( %52بواقي معاملات الارتباط يجب ألا تزيد نسبتيا عف) -3

مػف التبػايف الكمي لممصفوفة ( %54.63)عامػؿ فػسرت (18أفػرزت نتػائج التحميػؿ العػاممي )
لمتعرؼ عمى المتغيرات التي كونت معيا ارتباطػات ( 18رتباطية وبعد تفحص العوامؿ )الا
مف العوامؿ تشبعت بأقؿ مف ثلاثة متغيرات وبالتالي تـ حذفيا ،  ثلاثةيػة ، تبيف أف قو 

يبيف الجذر الكامف ونسبة التبايف التالي  ، والجدوؿ خمسة عشر عاملاً وبالتػالي يتبقػى لدينا 
 الخمسة عشر.التراكمي التي تسيـ بيا العوامؿ 

 التراكمي التى يسيم بيا الخمسة عشر عاملاً   الجذر الكامن ونسبة التباين  3جدول    
 نسبة التبايف التراكمية نسبة التبايف الجذر الكامف العامؿ
5 3.064 4.627 4.627 

0 3.050 4.375 8.978 

3 3.256 4.353 53.095 

4 0.975 4.020 57.493 

5 0.890 4.558 05.655 

6 0.786 3.687 05.098 

7 0.587 3.320 08.6 

8 0.382 3.228 35.628 

9 0.354 3.055 34.859 
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52 0.285 3.555 37.974 

55 5.962 0.225 39.979 

50 5.876 0.650 40.635 

53 5.870 0.545 45.570 

54 5.842 0.565 47.733 

55 5.857 0.54 52.073 

مػف %( 52.073)فػسرت مػا نػسبتو الخمسة عشر  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العوامؿ
الكمي لممصفوفة ، وقد تـ تسمية العوامؿ بناء عمى قيـ تشبعات العبارات عمى العامؿ التبايف 

و تكرار فكرة العبارة عمى العامؿ بالإضافة إلى التعريؼ الإجرائي لمعبارات المشبعة عمى 
 .العامؿ

 المتعامد التدوير بعد الخمسة عشر عمى العوامل  العبارات تشبعات يوضح    4جدول   
 الفاريماكس بطريقة

 عبارات العوامؿ العوامؿ
5 0 3 4 5 

5 2.620 2.729 2.555 2.686 2.746 
0 2.753 2.558 2.725 2.628 2.670 
3 2.505 2.668 2.598 2.755 2.750 
4 2.542 2.698 2.678 2.587 2.586 
5 2.676 2.655 2.579 2.574 2.502 
6 2.568 2.680 2.563 2.558 2.654 
7 2.550 2.675 2.685 2.552 2.522 
8 2.420 2.678 2.546 2.674 2.555 
9 2.422 2.668 2.548 2.632 2.558 
52 2.657 2.428 2.540 2.550 2.607 
55 2.599 2.630 2.550 2.503 2.423 
50 2.604 2.384 2.556 2.655 2.528 
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53 2.628 2.502 2.492 2.392 2.658 
54 2.522 2.625 2.558 2.625 2.382 
55 2.597 2.552 2.492 2.590 2.385 

 55وبذلؾ أصبح مقياس التشوىات المعرفية بعد التحميؿ العاممي الاستكشافي مكوف مف 
( عبارة ، ولمتحقؽ مف الصدؽ البنائي 75( عبارات بإجمالي )5عاملًا، كؿ عامؿ مكوف مف )

 -الإجراءات التالية:لممقياس استخدـ الباحثاف أسموب التحميؿ العاممي وذلؾ وفؽ 
 صد  عاممي توكيدي: 

استخدـ الباحثاف أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس 
 -التشوىات المعرفية وذلؾ وفؽ الإجراءات التالية:

( 5( بعدًا، كؿ بعد يتضمف )55تـ اعتماد مقياس التشوىات المعرفية إعداد الباحثاف ويضـ ) 
 ( فقرة75بإجمالي )فقرات، 

( مف أميات أطفاؿ ذوي 502تـ إخضاع نتائج استجابات ) التوكيدي العاممي ولإجراء التحميؿ
 مطابقة مف التحقؽ بيدؼ عمى مقياس التشوىات المعرفية إعداد الباحثاف الفكرية الإعاقة
 مؤشرات بعض عمى الاعتماد تػـ وقػد ، البػارمترات تقػدير بعد العينة لبيانات المفترض النموذج
وفقًا لمجدوؿ  المطابقة مؤشرات كانػت وقػد ذلػؾ، مف لمتأكد كاي مربع إلى بالإضافة المطابقة
 -التالي:

   مؤشرات حسن المطابقة لبنية مقياس التشوىات المعرفية  5جدول  
 المدى المثالي لممؤشر القيمة مؤشرات حسن المطابقة

  37.86  2 كا
  22 درجات الحرية

ودرجات  2النسبة بين كا
 5المدى المثالي من صفر إلى  1.89 حريتيا

مؤشر حسن المطابقة 
(GFI) 

صحيح   1 : القيمة المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى 1من  صفر  إلى   2.95
 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

مؤشر حسن المطابقة 
صحيح   1المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى  : القيمة 1من  صفر  إلى   2.94 (AGFI)المعدل 

 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.
مؤشر المطابقة النسبى 

(RFI) 2.93   صحيح   1 : القيمة المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى 1من  صفر  إلى
 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.
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 المدى المثالي لممؤشر القيمة مؤشرات حسن المطابقة

مؤشر المطابقة المقارن 
(CFI) 2.95 

صحيح   1القيمة المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى  : 1من  صفر  إلى  
 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

مؤشر المطابقة المعيارى 
(NFI) 

صحيح   1 : القيمة المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى 1من  صفر  إلى   2.94
 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

مؤشر المطابقة التزايدي 
(IFI) 

صحيح   1 : القيمة المرتفعة  أي التى تقترب أو تساوى 1  من  صفر  إلى 2.93
 تشير إلى مطابقة أفضل لمنموذج.

جذر متوسط مربع 
 RMSEA)  2.28التقريب 

 : القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 2.1من  صفر  إلى  
 لمنموذج.

( وجود مطابقة جيدة لبنية التشوىات المعرفية مع بيانات عينة 5يتضح مف الجدوؿ )     
الدراسة، وكانت غالبية مؤشرات حسف المطابقة في مداىا المثالي، ويوضح الجدوؿ التالي 

 الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لمنموذج العاممي عمى النحو التالي: 
   6جدول  

 الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري والنسبة الحرجة ومستوى الأوزان
 الدلالة لمنموذج العاممي لبنية التشوىات المعرفية 

الوزف  الأبعاد المقاسة
الانحداري 
 المعياري

الوزف 
الانحداري غير 

 المعياري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 - - - 5 2.65 التفكير الثنائي
 2.25دالة عند  55.63 2.26 2.74 2.59 التفكيرالكارثي
تجاىؿ 
 الايجابيات

 2.25دالة عند  53.68 2.26 2.84 2.75
التفسير 
 العاطفي

 2.25دالة عند  50.4 2.26 2.70 2.63
 2.25دالة عند  53.70 2.26 2.80 2.75 الوسـ

 2.25دالة عند  55.87 2.26 2.76 2.6 التيويؿ/التيويف
التجريد 
 الانتقائي

 2.25دالة عند  50.05 2.28 2.96 2.60
 2.25دالة عند  53.6 2.26 2.85 2.75 قراءة العقؿ
 2.25دالة عند  50.45 2.26 2.69 2.64 التعميـ الزائد
 2.25دالة عند  55.25 2.26 2.66 2.55 الشخصنة

 2.25دالة عند  9.80 2.26 2.60 2.49 جمؿ الينبغيات
الى  القفز

 النتائج

 2.25دالة عند  55.98 2.27 2.79 2.65
 2.25دالة عند  55.97 2.26 2.74 2.65 الموـ
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 2.25دالة عند  55.54 2.26 2.64 2.56 ماذا لو..؟
المقارنات غير 

 المنصفة

 2.25دالة عند  9.58 2.27 2.60 2.45

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تحقؽ صدؽ النموذج العاممي لبنية التشوىات المعرفية لدى أفراد 
(، 2.25عينة الدراسة، فقد كانت جميع الأوزاف الانحدارية للأبعاد دالة إحصائيًا )عند مستوى 

وىذه النتائج تؤكد صدؽ المقياس و يمكف توضيح البنية العاممة لمقياس التشوىات المعرفية 
 لاؿ الشكؿ التالي : مف خ

 

   البناء العاممى لمقياس التشوىات المعرفية 2شكل   

 صد  محك خارجي: 
 بتطبيؽ قاـ حيث( المحؾ صدؽ) التلازمي الصدؽ طريؽ عف الصدؽ بحساب الباحثاف قاـ

 عينة عمى( 0257)طموني عبدالرحمف إعداد المعرفية التشوىات مقياس مع الحالي الاختبار
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 ببنى التربية الفكرية أطفاؿ مدارس مف الفكرية الإعاقة الأطفاؿ ذوي لأميات( 62) قواميا
 عند داؿ ارتباط معامؿ وىو( 8442) المقياسيف تطبيؽ بيف الارتباط معامؿ وكاف سويؼ
 .الحالي الاختبار صدؽ إلى يشير مما (2.25)الدلالة مستوى

لممقياس ، بمعنى إيجاد درجة ارتباط كؿ تـ حساب الاتساؽ الداخمي ثانيًا: الاتسا  الداخمي: 
 أطفاؿ مف الفكرية الإعاقة الأطفاؿ ذوي لاميات( 502)  قواميا عبارة بالدرجة لبيانات عينة

 ، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:  سويؼ ببنى التربية الفكرية مدارس

  7جدول                                          
 الدرجة الكمية والأبعاد الفرعيةمعاملات الارتباط بين لالاتسا  الداخمي لممقياس 

 رقم
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة 

رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة 

رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

5 2.744 2.25 06 2.479 2.25 55 2.587 2.25 

0 2.654 2.25 07 2.687 2.25 50 2.633 2.25 

3 2.759 2.25 08 2.855 2.25 53 2.744 2.25 

4 2.544 2.25 09 2.754 2.25 54 2.456 2.25 

5 2.547 2.25 32 2.505 2.25 55 2.822 2.25 

6 2.479 2.25 35 2.760 2.25 56 2.725 2.25 

7 2.633 2.25 30 2.478 2.25 57 2.452 2.25 

8 2.778 2.25 33 2.655 2.25 58 2.656 2.25 

9 2.589 2.25 34 2.555 2.25 59 2.780 2.25 

52 2.605 2.25 35 2.857 2.25 62 2.635 2.25 

55 2.649 2.25 36 2.633 2.25 65 2.705 2.25 

50 2.756 2.25 37 2.500 2.25 60 2.764 2.25 

53 2.589 2.25 38 2.677 2.25 63 2.820 2.25 

54 2.500 2.25 39 2.895 2.25 64 2.758 2.25 

55 2.855 2.25 42 2.479 2.25 65 2.587 2.25 

56 2.754 2.25 45 2.633 2.25 66 2.633 2.25 
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ويتضح مػف الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة إحصػائية عنػد 
 ( .2.052( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدوليو) 2.25مستوى)

كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد مف أبعاد المقياس وذلؾ بإيجاد درجة ارتباط عبارات 
وع الكمي لمبعد التابعة لو ،حيث يكوف لدينا في أي درجة ارتباط كؿ عبارة بالمجم -كؿ بعد 

درجات كؿ بعد ( خمس معاملات ارتباط ثـ إيجاد معامؿ ارتباط 55كؿ بعد مف الأبعاد )
 مف الجدوؿ التاليذلؾ ويتضح  ياس .بالدرجة الكمية لممق

  8م جدول رق

 مع المجموع الكمي لمبعد يئالتفكير الثنا معاملات ارتباط بعد عبارات
يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

  (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)
 التفكيرالكارثي  مع المجموع الكمي لمبعد.  معاملات ارتباط عبارات التاليويتضح مف الجدوؿ 

  9جدول رقم 

57 2.505 2.25 40 2.778 2.25 67 2.744 2.25 

58 2.760 2.25 43 2.589 2.25 68 2.456 2.25 

59 2.478 2.25 44 2.605 2.25 69 2.822 2.25 

02 2.655 2.25 45 2.649 2.25 72 2.725 2.25 

05 2.555 2.25 46 2.756 2.25 75 2.587 2.25 

00 2.857 2.25 47 2.589 2.25 70 2.633 2.25 

03 2.633 2.25 48 2.500 2.25 73 2.479 2.25 

04 2.500 2.25 49 2.479 2.25 74 2.687 2.25 

05 2.677 2.25 52 2.633 2.25 75 2.855 2.25 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.77 2.57 2.62 2.84 2.67 معامؿ الارتباط

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.687 2.744 2.456 2.505 2.759 معامؿ الارتباط
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
  (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 معاملات ارتباط بعد تجاىؿ الإيجابيات مع المجموع الكمي لمبعد.يتضح مف الجدوؿ التالي 
  12جدول رقم  

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
  (.2.05أف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)( حيث 2.25)

 بعد التفسيرالعاطفي مع المجموع الكمي لمبعدمعاملات ارتباط يتضح من الجدول التالي 
   11جدول رقم   

ذات دلالة إحصائية عند مستوى يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط 
  (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 مع المجموع الكمي لمبعد. معاملات ارتباط عبارات بعد الوسمالجدول التالي من ويتضح 
  12الجدول رقم 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.857 2.597 2.637 2.860 2.497 معامؿ الارتباط

الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى يتضح مف 
  (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 مع المجموع الكمي لمبعد.  معاملات ارتباط بعد التيويل/التيوينيتضح من الجدول التالي 
 
 
 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.705 2.605 2.655 2.725 2.855 معامؿ الارتباط

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.698 2.856 2.794 2.597 2.674 معامؿ الارتباط
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   13الجدول رقم   

يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد التجريد مع المجموع الكمي لمبعد.و 
  14رقم الجدول 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.496 2.630 2.597 2.786 2.794 معامؿ الارتباط

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )

 قراءة العقل  مع المجموع الكمي لمبعد.ويوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد 
   15الجدول رقم 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.529 2.756 2.858 2.657 2.687 معامؿ الارتباط

يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى 
 (.2.05( حيث اف القيـ اكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 مع المجموع الكمي لمبعد. يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد التعميم الزائدو 
  16الجدول رقم  

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.497 2.694 2.637 2.753 2.876 معامؿ الارتباط

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 (.2.05حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)( 2.25مستوى )

 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.579 2.687 2.496 2.637 2.748 الارتباطمعامؿ 
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 يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد الشخصنة مع المجموع الكمي لمبعد.و 
  17الجدول رقم  

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.580 2.657 2.573 2.857 2.637 معامؿ الارتباط

الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )

 يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد جمل الينبريات  مع المجموع الكمي لمبعد.
   18الجدول رقم   

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.497 2.657 2.760 2.593 2.825 معامؿ الارتباط

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )

النتائج مع المجموع الكمي  يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد القفز إلى
 لمبعد

   19الجدول رقم   
 5 4 3 0 5 رقـ العبارة

 2.584 2.707 2.479 2.768 2.685 معامؿ الارتباط
يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 

 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )
 المجموع الكمي لمبعد يوضح الجدول التالي معاملات ارتباط عبارات بعد الموم معو 

   22الجدول رقم   
 5 4 3 0 5 رقـ العبارة

 2.586 2.607 2.794 2.578 2.568 معامؿ الارتباط
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يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )

 التالي معاملات ارتباط عبارات بعد ماذا لو مع المجموع الكمي لمبعد.يوضح الجدول و 
  21الجدول رقم 

 5 4 3 0 5 رقـ العبارة
 2.558 2.570 2.746 2.857 2.867 معامؿ الارتباط

يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى 
 (.2.05القيمة الجدولية)( حيث إف القيـ أكبر مف 2.25)

بعةةد المقارنةةات غيةةر المنصةةفة مةةع المجمةةوع الكمةةي يوضةةح الجةةدول التةةالي معةةاملات ارتبةةاط و 
 لمبعد

   22الجدول رقم   
 5 4 3 0 5 رقـ العبارة

 2.644 2.673 2.593 2.689 2.675 معامؿ الارتباط
إحصػائية عنػد مسػتوى يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف جميػع قػيـ معػاملات الارتبػاط ذات دلالػة 

 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)
 و يوضح الجدوؿ التالي معاملات ارتباط أبعاد المقياس مع المجموع الكمي لممقياس.

 ( 03الجدوؿ رقـ)

معامؿ  البعد
معامؿ  البعد الارتباط

معامؿ  البعد الارتباط
 الارتباط

التفكير 
جمؿ  2.593 التيويؿ/التيويف 2.633 يئالثنا

 2.644 الينبغيات

القفز الى  2.764 التجريد 2.479 التفكيرالكارثي
 النتائج

2.655 

 2.822 الموـ 2.744 قراءة العقؿ 2.675تجاىؿ 
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 الايجابيات
التفسير 
 2.452 ماذا لو 2.673 التعميـ الزائد 2.754 العاطفي

 الوسـ
2.689 

 الشخصنة
2.589 

المقارنات 
غير 
 المنصفة

2.820 

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25مستوى )

تـ حساب الثبات في الدراسة الحالية عف طريؽ إعادة  إعادة التطبي : ثالثاً: الثبات:
( لأميات ذوي الإعاقة مف طلاب مدارس التربية الفكرية 62الاستبياف وذلؾ عمى عينة قواميا)

إعادة التطبيؽ ( وذلؾ بفاصؿ  –ببنى سويؼ؛  حيث تـ تطبيؽ الاستبياف) التطبيؽ الأوؿ 
( وىو معامؿ 79,2لتطبيؽ الأوؿ والثاني )يومًا وكاف معامؿ الارتباط بيف ا 32زمني قدره 

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس . 25,2مرتفع وداؿ عند مستوى 
 طريقة    ألفا كرونباخ   

وتعتمد عمى معاملات ارتباط العبارات والدرجة الكمية لممقياس وحذؼ العبارات ذات الارتباط 
( وكانت النتيجة 502الأصمية )ف=الضعيؼ عمى عينة الثبات وروعي تماثؿ العينة مع العينة 

 وىي تشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 2.945= 

  Split – Half Methodالتجزئة النصفية 
تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف نصفي الاختبار، حيث 

( ، والجدوؿ 502ث بمغت )ف = تـ حساب ثبات مقياس التشوىات المعرفية عف طريقيا حي
 -التالي يوضح معاملات الارتباط بيف النصفيف:

   24جدول رقم  
 يوضح معاملات ثبات اختبار التشوىات المعرفية  بطريقة التجزئة النصفية

المعامؿ بعد معادلة  المعامؿ باستخداـ بيرسوف المقياس     
 سبيرماف براوف

التشوىات 
 المعرفية 

2.60 2.76 
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف المقياس  يتميز بثبات مرتفع بعد استخداـ طريقة التجزئة 
النصفية باستخداـ معاملات سبيرماف براوف ، حيث كانت معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

2.225 
 ثانيًا: مقياس اجترار الأفكار السمبية :  إعداد الباحثان:

بعد الاطلاع عمى اجترار الأفكار السمبية داد مقياس بإع افقاـ الباحث ليدف من المقياس:ا
 .النظرية والدراسات السابقة الأطر

جنبية لعربية والأطر النظرية كالدراسات الأى بعض امع علاطلإا :خطوات إعداد المقياس
 ،(Nolen-Hoeksema, 2000) اجترار الأفكار السمبية ومنيا:لت و تنا السابقة التي

Foxworth ,2014)) ,(Luminet, 2004), (Treynor et al.,2003) , (Nolen-
Hoeksema, et al.,1999),(Palmieri et al.2018) (Schmalzried,2012) 

البعد الأوؿ: د وىي: ابعأ ثلاثةيتكوف المقياس مف  تصحيحو:طريقة وصف المقياس و  
المشكلات نحو  السمبيةالأفكار : اجترار ثانيالبعد الاجترار الأفكار السمبية نحو الذات ، 

التفاعلات : اجترار الأفكار السمبية نحو ثالثالبعد ال المستقبمية والأحداث الماضية،
 خماسياً وأعطيت وزناً بواقع خمسة عشر عبارة لكؿ بعد ، عبارة  45موزعة عمى  الاجتماعية

في بعض  ،{5ة بدائؿ لا عمى الإطلاؽ} الدرجة = خمسوفؽ والدرجة جابة مدرجاً وتكوف الإ
في كؿ الأوقات  ،{4غالبًا }الدرجة =  -{ 3بشكؿ معتدؿ }الدرجة = ، { 0الأحياف }الدرجة = 

التشوىات ف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا عمى مقياس إلذا ف، {5}الدرجة = 
 . (45)دنى درجة لممقياس أو (، 005المعرفية)

وثبات المقياس في البحث  ىذا وقد تـ التحقؽ مف صدؽ الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الحالي مف خلاؿ:

 البيانات تحميؿ في الاستكشافي العاممي التحميؿ استخداـ تـ أولًا: الصد  في البحث الحالي:
( مف أميات ذوي 502) قواميا عينة عمى مقيػاس اجترار الأفكار السمبية تطبيػؽ عػف الناتجة
 خطوات تقسيـ ويمكف لممقياس.  العامميةالمكونات  عمى التعرؼ أجؿ مف الفكرية الإعاقة
 :ىما قسميف إلى التحميؿ

 . وىي كالتالي التحقؽ مف شروط التحميؿ العاممي الاستكشافي في مصفوفة معاملات الارتباط
  :قيمة محدد المصفوفة الارتباطية يجب أف لا يساوي صفر- 1
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وىو  ) 2.68 -2.26) تراوحت بيف وجد أف قيمة محدد المصفوفة الارتباطية في ىذه الدراسة 
 . أكبر مف صفر، وىذا يعني أف مصفوفة الارتباط ليست مف النوع المنفرد

 :تجانس  تواف   العينة -0
قياس توافؽ العينة بالنسبة لحجـ العينة : يقاس ذلؾ مف دلالة قيمػة كػاي تربيػع  -5

بارتميػت تػساوي فػي ىػذه لاختبػار بارتميت، حيث نجد أف قيمة مربع كاي لاختبػار 
 (2.222) ىي دالة عند مستوى( 8768.034) الدراسػة

 -ياس توافؽ العينة ككؿ : يمكف الحصوؿ عمييا بواسطة قيمة )اختبار كايزرق -0
حسب محؾ كايزر، وفي ىذه ( 2.5)الذي يجب أف لا يقؿ عف و  أولكػف  -ماير

 .بمعنى أنو داؿ( 2.5)وىي أكبر مف ( 2.748)الدراسة نجد أف قيمتو تساوي 
قياس توافؽ كؿ متغير عمى حده مع متغيرات العينػة : يمكػف الحػصوؿ عمييػا مػف  -3

والتي يجب  والموجودة في قطر مصفوفة معاملات الارتبػاط الػصورية (MSA)قيـ
 (2.5وفي الدراسة الحالية نجد أف جميػع القيـ أكبر مف )( 2.5)أف تكوف أكبرمف 

 يمكف التأكد مف ذلؾ عف طريؽ اختبار ختمفة عف الوحدةمصفوفة الارتباط م -4
 -وىو ما يوضحو الجدوؿ التالي: بارتميت 

 ختبار )كايزر. ماير. أولكف( وبارتميت( ا05جدوؿ)
 2.748 العينة توافؽ لقياس أولكف. ماير.  كايزر

 8768.034  العينة لحجـ بالنسبة العينة تجانس لقياس بارتميت اختبار
 2.222 الدلالةمستوى 

حيث ( 2.5)أولكف (أكبر مف  -ماير  -يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة اختبار )كايزر
مما يػدؿ عمػى ( 8768.034)وكذلؾ أف قيمة دلالة كاي تربيع لاختبار بارتميت ( 2.748)

 .أف حجـ العينة مناسب ومصفوفة الارتباط مختمفة عف الوحدة
العاممي الاستكشافي في مصفوفة معػاملات الارتبػاط تػـ إجراء بعد التحقؽ مف شروط التحميؿ 

مػا أجري ك Hotelling التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسػية ليػوتمينج
ذلػؾ لافتػراض استقلالية و  Varimax rotaion التدوير المتعامد لممحاور بطريقة الفاريماكس

 :تيػة مػف أجػؿ تحديػد العوامػؿالعوامؿ ، وقد اعتمدت المحكات الآ
 cattellومحؾ كاتؿ  Kaiser (1960) محؾ كايزر -5
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 عبارات عمى الاقؿ. 3الاحتفاظ بالعوامؿ التى تشبع عمييا  -6

 .حسب محؾ كايزر( %52بواقي معاملات الارتباط يجب ألا تزيد نسبتيا عف) -7

عمى  الفكرية( مف أميات ذوي الإعاقة 502لاستجابات ) أفػرزت نتػائج التحميػؿ العػاممي
مػف التبػايف الكمي لممصفوفة ( %56.30)فػسرت  ( عوامؿ3) مقياس اجترار الأفكار السمبية

يبيف الجذر الكامف ونسبة التبايف التراكمي التي تسيـ بيا التالي  ، والجدوؿ  الارتباطية
  الثلاثة.العوامؿ 

  26جدول   
 الكامن ونسبة التباين التراكمي التى يسيم بيا عوامل القياس الثلاثةالجذر 

 نسبة التبايف التراكمية نسبة التبايف الجذر الكامف العامؿ
5 0.768 05.650 05.650 

0 5.986 59.563 45.563 

3 0.584 55.525 56.30 

مػف التبايف %( 56.30)فػسرت مػا نػسبتو  الثلاثة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العوامؿ
الكمي لممصفوفة ، وقد تـ تسمية العوامؿ بناء عمى قيـ تشبعات العبارات عمى العامؿ و تكرار 

 .فكرة العبارة عمى العامؿ بالإضافة إلى التعريؼ الإجرائي لمعبارات المشبعة عمى العامؿ
  27جدول  

 بطريقة المتعامد دويرالت بعد الثلاثة عمى العوامل  العبارات تشبعات يوضح       
 الفاريماكس

 العوامؿ العبارات
5 0 3 

5 2.668 2.587 2.552 
0 2.686 2.676 2.632 
3 2.753 2.558 2.550 
4 2.729 2.698 2.675 
5 2.558 2.655 2.420 
6 2.620 2.680 2.668 
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7 2.555 2.542 2.685 
8 2.725 2.678 2.546 
9 2.598 2.563 2.548 
52 2.505 2.568 2.678 
55 2.628 2.574 2.674 
50 2.755 2.579 2.422 
53 2.746 2.586 2.522 
54 2.670 2.502 2.555 
55 2.750 2.654 2.558 

( 3وبذلؾ أصبح مقياس اجترار الأفكار السمبية بعد التحميؿ العاممي الاستكشافي مكوف مف )
عبارة ، ولمتحقؽ مف الصدؽ البنائي ( 45( عبارة، بإجمالي )55عوامؿ كؿ عامؿ مكوف مف )

 -لممقياس استخدـ الباحثاف أسموب التحميؿ العاممي وذلؾ وفؽ الإجراءات التالية:
 صد  عاممي توكيدي: 

استخدـ الباحثاف أسموب التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس اجترار 
 -الأفكار السمبية وذلؾ وفؽ الإجراءات التالية:

( 55( أبعاد كؿ بعد يتضمف )3تـ اعتماد مقياس التشوىات المعرفية، إعداد الباحثاف، ويضـ )
تـ إخضاع نتائج استجابات  التوكيدي العاممي ( فقرة. ولإجراء التحميؿ45فقرة بإجمالي )

عمى مقياس اجترار الأفكار السمبية، إعداد  الفكرية( مف أميات طمبة ذوي الإعاقة 502)
 ، البػارمترات تقػدير بعد العينة لبيانات المفترض النموذج مطابقة مف التحقؽ بيدؼ الباحثاف،

 ذلػؾ، مف لمتأكد كاي مربع إلى بالإضافة المطابقة مؤشرات بعض عمى الاعتماد تػـ وقػد
 ( يوضح مؤشرات حسف المطابقة لبنية اجترار الأفكار السمبية. 08والجدوؿ ) 
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   28جدول  
 مؤشرات حسن المطابقة لبنية مقياس اجترار الأفكار السمبية  

 المدى المثالي لممؤشر القيمة مؤشرات حسف المطابقة

  2.53  0 كا

  5 درجات الحرية

ودرجات  0النسبة بيف كا
 حريتيا

 5المدى المثالي مف صفر إلى  2.50

مؤشر حسف المطابقة 
(GFI) 

2.97 
المرتفعة )أي التى تقترب أو (: القيمة 5مف )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

مؤشر حسف المطابقة 
 (AGFI)المعدؿ 

2.96 
(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو 5مف )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

مؤشر المطابقة النسبى 
(RFI) 

2.95 
القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو (: 5مف )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

مؤشر المطابقة المقارف 
(CFI) 

2.95 
(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو 5مف )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

مؤشر المطابقة 
 (NFI)المعيارى 

2.96 
(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو 5)مف )صفر( إلى 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

مؤشر المطابقة التزايدي 
(IFI) 

2.94 
(: القيمة المرتفعة )أي التى تقترب أو 5مف )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضؿ لمنموذج. 5تساوى 

جذر متوسط مربع 
 ((RMSEAالتقريب 

2.25 
(: القيمة القريبة مف الصفر تشير 2.5)صفر( إلى )مف 

 إلى مطابقة جيدة لمنموذج.

( وجود مطابقة جيدة لبنية اجترار الأفكار السمبية مع بيانات 08يتضح مف الجدوؿ )     
عينة الدراسة، وكانت غالبية مؤشرات حسف المطابقة في مداىا المثالي، ويوضح الجدوؿ 

 التالي الأوزاف الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لمنموذج العاممي عمى النحو التالي: 
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    29جدول   
 الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري والنسبة الحرجة ومستوى

 الدلالة لمنموذج العاممي لبنية اجترار الأفكار السمبية 

 الأبعاد المقاسة

الوزف 
الانحداري 
 المعياري

الوزف 
الانحداري 
غير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

اجترار الأفكار السمبية نحو 
 الذات

2.69 5 - - - 

اجترار الأفكار السمبية نحو 
المشكلات المستقبمية 
 والأحداث الماضية

دالة عند  55.539 2.288 2.98 2.73
2.25 

اجترار الأفكار السمبية نحو 
 التفاعلات الاجتماعية

2.65 5 - - - 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ تحقؽ صدؽ النموذج العاممي لبنية اجترار الأفكار السمبية 
لدى أفراد عينة الدراسة، فقد كانت جميع الأوزاف الانحدارية للأبعاد دالة إحصائياً )عند مستوى 

(، وىذه النتائج تؤكد صدؽ المقياس و يمكف توضيح البنية العاممة لمقياس اجترار 2.25
 سمبية مف خلاؿ الشكؿ التالى : الأفكار ال
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 ( البناء العاممى لمقياس اجترار الأفكار السمبية 3شكؿ ) 

 صد  محك خارجي: 
 بتطبيؽ قاـ حيث(  المحؾ صدؽ)  التلازمى الصدؽ طريؽ عف الصدؽ بحساب الباحثاف قاـ

 Nolen- Hoelsema et )اجترار الأفكار السمبية  مقياس مع الحالى الاختبار

al.,2008)(عمى0202ترجمة عمي شعيب وىند رسلاف ) ذوي لأميات( 502) قواميا عينة 
 بيف الارتباط معامؿ وكاف سويؼ ببنى التربية الفكرية مدارس أطفاؿ مف الفكرية الإعاقة
 إلى يشير مما(2425)الدلالة مستوى عند داؿ ارتباط معامؿ وىو( 7942) المقياسيف تطبيؽ
 .الحالي الاختبار صدؽ

 ثانيًا: الاتسا  الداخمي: 
تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس ، بمعنى إيجاد درجة ارتباط كؿ عبارة بالدرجة لبيانات 

 ببنى التربية الفكرية مدارس أطفاؿ مف الفكرية الإعاقة ذوي لأميات( 502)  قواميا عينة
 ، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: سويؼ
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 (32جدوؿ)

 عند إحصائية دلالة ذات الارتباط معاملات قيـ جميع أف السابؽ الجدوؿ مف ويتضح
 ( .2.052)الجدولية القيمة مف أكبر القيـ إف حيث(  2.25)مستوى
كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد مف أبعاد المقياس وذلؾ بإيجاد درجة ارتباط       

أي درجة ارتباط كؿ عبارة بالمجموع الكمي لمبعد التابعة لو ، حيث يكوف  –عبارات كؿ بعد 
معامؿ ارتباط ، ثـ إيجاد معامؿ الارتباط  55عبارة فسيكوف لدينا  55لدينا في البعد الأوؿ 

 بيف درجة كؿ مقياس فرعي ) بعد ( والدرجة الكمية لممقياس ككؿ.
 نحو السمبية الأفكار بعد  اجترار  وسوؼ يوضح الجدوؿ التالي معاملات ارتباط عبارات 

 الذات مع المجموع الكمي لمبعد.

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

5 2.759 2.25 56 2.547 2.25 35 2.456 2.25 

0 2.654 2.25 57 2.505 2.25 30 2.633 2.25 

3 2.754 2.25 58 2.855 2.25 33 2.744 2.25 

4 2.544 2.25 59 2.479 2.25 34 2.760 2.25 

5 2.687 2.25 02 2.822 2.25 35 2.655 2.25 

6 2.452 2.25 05 2.857 2.25 36 2.725 2.25 

7 2.555 2.25 00 2.478 2.25 37 2.778 2.25 

8 2.780 2.25 03 2.633 2.25 38 2.656 2.25 

9 2.778 2.25 04 2.756 2.25 39 2.605 2.25 

52 2.705 2.25 05 2.589 2.25 42 2.635 2.25 

55 2.633 2.25 06 2.500 2.25 45 2.764 2.25 

50 2.649 2.25 07 2.479 2.25 40 2.895 2.25 

53 2.500 2.25 08 2.677 2.25 43 2.820 2.25 

54 2.587 2.25 09 2.744 2.25 44 2.758 2.25 

55 2.589 2.25 32 2.687 2.25 45 2.778 2.25 
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 (  35الجدوؿ رقـ)  

معامؿ  رقـ العبارة
معامؿ  رقـ العبارة الارتباط

 معامؿ الارتباط رقـ العبارة الارتباط

5 2.67 6 2.56 55 2.93 
0 2.84 7 2.84 50 2.79 
3 2.62 8 2.59 53 2.86 
4 2.57 9 2.64 54 2.57 
5 2.77 52 2.87 55 2.75 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 المشكلات نحو السمبية الأفكار بعد اجترار  والجدوؿ التالي معاملات ارتباط عبارات
 الماضية مع المجموع الكمي لمبعد. والأحداث المستقبمية

 ( 30الجدوؿ رقـ)  
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  رقـ العبارة

 الارتباط
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  رقـ العبارة

 الارتباط
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة

5 2.87 6 2.70 55 2.56 
0 2.64 7 2.79 50 2.92 
3 2.54 8 2.59 53 2.87 
4 2.57 9 2.94 54 2.73 
5 2.92 52 2.76 55 2.85 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 الاجتماعية التفاعلات نحو السمبية الأفكار اجترار  والجدوؿ التالي معاملات ارتباط عبارات
 مع المجموع الكمي لمبعد.
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 (33جدوؿ ) 
معامؿ  رقـ العبارة

 الارتباط
معامؿ  رقـ العبارة

 الارتباط
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة

5 2.59 6 2.90 55 2.67 
0 2.68 7 2.76 50 2.57 
3 2.57 8 2.58 53 2.67 
4 2.84 9 2.64 54 2.94 
5 2.76 52 2.65 55 2.85 

أف جميع قيـ معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
 (.2.05( حيث إف القيـ أكبر مف القيمة الجدولية)2.25)

 والجدوؿ التالي يوضح معاملات ارتباط درجات الأبعاد بدرجات مقياس اجترار الأفكار ككؿ
 (34جدوؿ رقـ)

 براوف –سبيرماف  البعد
 2.73 الذات نحو السمبية الأفكار اجترار
 المشكلات نحو السمبية الأفكار اجترار

 الماضية والأحداث المستقبمية
2.85 

 التفاعلات نحو السمبية الأفكار اجترار
 الاجتماعية

2.92 

يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ  أف معػػػػاملات ارتبػػػػاط عبػػػػارات أبعػػػػاد المقيػػػػاس  بػػػػدرجات 
المعػػاملات توضػػح أف المقيػػاس يتمتػػع (، وىػػذه  2.92 -2.73المقيػػاس  ككػػؿ  تراوحػػت بػػيف )

بدرجات مقبولة مف الصدؽ ، ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العلاقة بيف درجات عينة التقنيف 
 ( 2.25في أبعاد المقياس  ودرجاتيـ عمى المقياس ككؿ موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى ) 

 
 
 

 ثالثاً: الثبات في البحث الحالي:
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 إعادة التطبي :
تـ حساب الثبات في الدراسة الحالية عف طريؽ إعادة الاستبياف وذلؾ عمى عينة  
بمدارس التربية الفكرية ببنى سويؼ  حيث تـ  الفكرية( لأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة 62قواميا)

يوماً وكاف  32إعادة التطبيؽ ( وذلؾ بفاصؿ زمني قدره  –تطبيؽ الاستبياف) التطبيؽ الأوؿ 
( وىو معامؿ مرتفع وداؿ عند مستوى 80,2اط بيف التطبيقيف: الأوؿ والثانى )معامؿ الارتب

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 25,2
 طريقة    ألفا كرونباخ  : 

وتعتمد عمى معاملات ارتباط العبارات والدرجة الكمية لممقياس وحذؼ العبارات ذات الارتباط 
( وكانت النتيجة 502العينة الأصمية )ف= الضعيؼ عمى عينة الثبات وروعي تماثؿ العينة مع

 وىي تشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 2.876= 
  Split – Half Methodالتجزئة النصفية 

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط بيف نصػفي الاختبػار، حيػث 
( ، 502عػػػػف طريقيػػػػا حيػػػػث بمغػػػػت )ف =  تػػػػـ حسػػػػاب ثبػػػػات مقيػػػػاس اجتػػػػرار الأفكػػػػار السػػػػمبية

 -والجدوؿ التالي يوضح معاملات الارتباط بيف النصفيف:
 (  35جدوؿ رقـ ) 

 النصفيةيوضح معاملات ثبات اختبار التشوىات المعرفية  بطريقة التجزئة 
يتضح مف الجدوؿ السػابؽ أف المقيػاس  يتميػز بثبػات مرتفػع بعػد اسػتخداـ طريقػة التجزئػة      

النصفية باستخداـ معاملات سبيرماف براوف ، حيث كانت معاملات الارتباط دالػة عنػد مسػتوى 
2.25. 

 ان:البرنامج الإرشادي السموكي المعرفي: إعداد الباحث -
أميات الأطفاؿ لدى  محد مف التشوىات المعرفية يدؼ البرنامج لي اليدف العام لمبرنامج :

جية التي تستند إلى مبادئ النظرية لاباستخداـ الخطوات والفنيػات الع الفكريةعاقة ذوي الإ
 المعرفية السموكية.

 جرائية:لإىداف الأا
 تصحيح ما  لدييـ مف أفكار خاطئة أو تشوىات فكرية . ىتدريب أفراد العينة عم -

 المعامؿ بعد معادلة سبيرماف براوف المعامؿ باستخداـ بيرسوف المقياس

 2.78 2.64 اجترار الافكار 
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)أفكار جوىرية مشوىة التي تتمثؿ في أف يتعرفوا عمى البنية المعرفية لممخططات المعرفية  -
سموؾ غير  –مشاعر سمبية  –أفكار تمقائية سمبية  –افتراضات وقواعد واتجاىات مشوىة  –

 متوافؽ(.
 وتأكيد الذات. الاكتشاؼ الموجواستراتيجية  التدريب عمى -
ميارات تمكنيـ مف التغمب عمى الصعوبات وتجاوز الأحداث  أفراد العينةإكساب  -

 .الضاغطة
 مة.يفكار البدلأة باية السمبيللآكار ااستبداؿ الأفعمى أفراد العينة مساعدة  -
 التفريغ الانفعالي مف خلاؿ تمكيف الأفراد مف الحديث عف الخبرات والتجارب. -
 .حؿ المشكلات ميارات الاجتماعي مف خلاؿ تعميميـ التفاعؿ تحسيف ميارات  -
 عمي الإقلاؿ مف إضفاء الصفة الكارثية .ميات مساعدة الأ -
 .بالأفكار العقلانية الأفكار اللاعقلانية المتعمقة بالضغوط وظروؼ الإعاقة استبداؿ -
 تعميـ الأساليب الفعالة لمواجية ضغوط الحياة. -
ميارة المراقبة الذاتية مف خلاؿ شرح العلاقة بيف المشاعر  ىأف يتعرؼ أفراد العينة عم -

 والتفكير والسموؾ.
 أف يكتسبوا آلية عمؿ الأفكار وتأثيرىا في السموؾ باستخداـ تقنية المراقبة الذاتية. -
 .ABCالفراغ  ءأف يفصموا بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ باستخداـ تقنية مؿ -
 الإيجابية والمشاعر السمبية.أف يفرقوا بيف المشاعر -

 الأسس العممية التى بنى عمييا البرنامج:
خصائص ومبادئ وفنيات النظرية المعرفية عمى فمسفة بناء البرنامج: تعتمد فمسفة البرنامج 

حيث يؤكدوا عمى علاج  Ellis، نظرية إليس  Beck السموكية وفقا لمنطمقات نظرية بيؾ
، التفكير ةية الواقعيالبدل فكارلأاب ة المختمةيللآا فكارالتشوىات المعرفية، استبداؿ الأ

اللاعقلاني بالتفكيرالعقلاني ، واكشاؼ المعتقدات الكامنة وراء السموكيات غير السوية ومحاولة 
 استبداليا بالسموكيات السوية. 

 التصور النظري لمبرنامج: 
ى التة يات المعرفيالتقنقائـ عمي  وضع تصور نظريتـ ذلؾ في ضوء محتوى البرنامج : 

إعادة  )حد ذاتيا  يفكار فلأعمى ا بالعمؿو ذلؾ  معرفيًاة شوىالمفكار الأيدؼ إلي تغيير ت
 ةيالمعرف ئؼالوظا، أو عمى بعض  (ةيالمعرفت ياالعمم) ةيأو التشوىات المعرف ي(البناء المعرف
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إلى  وتحويميا لسموكيةالأىداؼ امف  مف خلاؿ الاستفادةذلؾ ي( و إعادة الربط المعرف)اليشة
التى يجب مراعاتيا عند المستخدمة  اتفنيوتحديد الاستراتيجيات وال ،مجموعة مف الجمسات

 رجوة منو.تطبيؽ البرنامج لتحقيؽ الأىداؼ الم
 مصادر البرنامج :

ستفادة الا ، وكذلؾج المعرفي السموكيلالمع والدراسات السابقة طار النظريلإامف ستفادة الا -
مف ة ستفادلاا ، ىذا بالإضافة إليرشاد النفسيلإجية في عمـ الاالتصميمات العمف بعض 

 ومف أىميابرنامج الوالرسائؿ العممية والأبحاث والمراجع التى اطمعت عمييا لبناء برامج ال

(David,2020)، (0259،بوفيو، )(Martin,2019)، (McKay et al,2017) 

،(Josefowitz et al.,2017)، ( Ravet,2013،) (Covin et al, 2011)،( Heyne et 

al,2002)، Tollman,2008)، ) (Winter,2006)مف ىذه البرامج في  افوقد استفاد الباحث
بعرض  افولية وبعد ذلؾ قاـ الباحثلأإعداد محتوى البرنامج وجمساتو لمبرنامج في صورتو ا

رشاد النفسي لتحكيـ لإة مف المحكميف المختصيف في اخمسعمى  المعرفي السموكيالبرنامج 
 .البرنامج في صورتو النيائية  ضبطع عمى آراء المحكميف تـ لاطلإالبرنامج وبعد ا
ج المعرفي لالعافنيات تـ الاعتماد عمي  :المستخدمة فى البرنامج لفنياتواالاستراتيجيات 

بعض الميارات مثؿ  الفكريةإكساب أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة مف أىميا و  ؛ السموكي
التدريب عمى  ، التنفيس الانفعالي، السقراطي الحوارالتخيّؿ اليادؼ ، تنظيـ الوقت، 

، حؿ المشكلات، التخطيط الاستراتيجي، اتخاذ القرار، التفكير  الكاريكاتوري ، الرسـسترخاءلاا
 الإيجابي، الحديث الذاتي لمذات ، تحديد الأىداؼ 

ذوي أميات الأطفاؿ ( مف 02)أفراد المجموعة التجريبية مف عدد  تتكوف الفئة المستيدفة : 
 ( عامًا35-05وتتراوح أعمارىف مف ) ة بني سويؼفظابمدرسة الفكرية بمح الإعاقة

كوف تـ تطبيؽ جمسات البرنامج عمى المجموعة التجريبية حيث ت :المدى الزمني لمبرنامج
وتستغرؽ  ،اأياـ أسبوعيًّ  3ة أشير بواقع ثلاث( جمسة تـ تنفيذىا عمى مدى 36البرنامج مف )
( دقيقة ويسبقيا القياس القبمي باستخداـ المقاييس المستخدمة ويمحؽ بيا 92:62مدة الجمسة )

 الجدوؿ التالى توزيع جمسات البرنامج.حسب محتوى كؿ جمسة، ويوضح  القياس البعدي.
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  36جدول   
 المعرفي السموكيجمسات البرنامج الإرشادي لالإطار العام 

 
 عدد الفنيات المستخدمة

الجمسا
 ت

 رقم
 الجمسة

 موضوع
 الجمسة

المناقشة 
المحاض،الجماعية

  رة
 الحوار الفعاؿ و  لتفاعؿا

 التوقيع عمى ورقة الموافقة.

 ة جمس
 واحدة

 الجمسة   الأولي
 التمييدية

 المحاضرة،، سجؿ الأفكار 
 الحوار المناقشة. 

 ةجمس
 واحدة 

 نموذج فيـ   الثانية
 الخبرات 
 الحياتية

 جدوؿ المراقبة الذاتية، 
الثلاثي  تقنية الجدوؿ

(ABC) 
قائمة تسمية المشاعر،  

 الأسئمة

 ة جمس
 واحدة

 رالأفكاروالمشاع الثالثة
 والسموؾ

 جدوؿ المراقبة الذاتية، تقنية 
(، ABCالجدوؿ الثلاثي )

 تقنية
 التخيّؿ، قائمة تسمية  

 المشاعر، الأسئمة.

 ة جمس
 واحدة

 نموذج العوامؿ ةرابعال
  الأربعة 
 المشاعر ،لأفكارل

 والسموؾ

 المحاضرة،الحوار،  

 المناقشةالشرح،

 ةخامسال فتاجمس
 ،السادسة

 قراءة العقؿ
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 المشوىة ،قائمة الأفكار
 الأفكار معرفيا، سجؿ

 ض ماذا لو أسموباستخداـ 
 الابتكاري التخيّؿ التدريب،

 العكسيالدور و الدور مثيؿ ت

  ،ةبعالسا تافجمس
 ةمنالثا

 التفكير الكارثي

 المحاضرة،الشرح،التخيّؿ 
 المنطقي للأفكار، التدريب

 ، ةسعالتا تافجمس
 العاشرة

 عقلانيةالالأفكار 
 اللاعقلانيةو  

 سجؿ المحاضرة،الحوار، 
 تمثيؿ الدور ، الأفكار

 ةلحادية عشر ا تافجمس
 الثانيةعشرة

 التفسير العاطفي
 

 ،التخيّؿ لتفريغ الانفعالي ا
 المنطقي للأفكار

  ،الثالثةعشرة تاف جمس
 الرابعةعشرة

 عميالسيطرة
 المشاعر،
 الاحاسيس
  الانفعالات

 الحوار السقراطي، التخيّؿ 
 المنطقي للأفكار،التدريب

 ةالخامسة عشر  تافجمس
 عشرة ةسادسال

 القفز الى النتائج

 الحديث الذاتي لمذات ، 
 الأىداؼتحديد 

  ،عشرةةسابعال تافجمس
 عشرة ةثامنال

 القفز الى النتائج
عادة عزو و   ا 

 الصفات
 الحوارالسقراطي ، مناقشة 

إيجاد  ،الحوار الداخمي
 .البدائؿ

  ،عشرة ةتاسعال تافجمس
 ،عشروفال

  الموـ
 

 اعادة البناء المعرفي، 
 التعريض، التحميؿ 

 الوظيفي)تشخيص جيد و 
 ( تحميؿ دقيؽ لممشكمة

  تافجمس
 

 ،عشروفالالحادية و 
 عشروفالالثانية و 

 تعييف الأفكار 
 التمقائية

 المقارنات غير  عشروف، الالثالثة و  تافجمس ، مواجية الواقع
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  المنصفة عشروفالالرابعة و  الكاريكاتوري الرسـ
 ، التدريب عمى توكيد الذات

 المياـ المتدرجة
 عشروف الالخامسة و  تافجمس

 عشروف  الالسادسة و 
 الشخصنة 

  الكاريكاتوري الرسـ
 التدريب عمى الميارات

 الاجتماعية 

 عشروف، الالسابعة و  تافجمس
 عشروفالالثامنة و 

 ماذا لو..؟
 

  ،عشروفالالتاسعة و  تافجمس التدريب عمى الاسترخاء
  والثلاثوف

 التعميـ الزائد

 الحديث الذاتي لمذات، 
 تفحص الدليؿ

 الحادية والثلاثوف،  تافجمس
 الثانية والثلاثوف

 طريقة دلالات
  الألفاظ 

استخداـ  ،الانتباهتشتت 
 الدعابة

 التيويؿ/التيويف الثالثة والثلاثوف،  تافجمس

 ة جمس حؿ المشكلات،لعب الدور
 واحدة

 التفكير العاطفي  الرابعة والثلاثوف
 واتخاذ القرار

 التمخيص ، تطبيؽ مقياس 
 التشوىات المعرفية 

 ،الأفكار السمبية

 ة جمس
 واحدة

 جمسة ختامية  الخامسة والثلاثوف
 ،وقياس بعدي

 عامةعمي ةمراجع
 بقة الجمسات السا

 استمارة لتقويـ الجمسات 
 النيائية لمبرنامج.

 ة جمس
 واحدة

 جمسة تتبعية  السادسة والثلاثوف
 مدى  فةلمعر 

 استمرار فعالية 
 مدى،البرنامج

 أفراد ءرضا 
 عف نتائج  العينة 
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 أساليب التقييم المستخدمة في البرنامج:
البرنامج بتطبيؽ جمسات ويتـ ذلؾ قبؿ تطبيؽ  ،وىو القياس القبمي التقييم القبمي: -

  مقياس التشوىات المعرفية ،الأفكار السمبية.

ويتـ تطبيقو بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج  ،وىو القياس البعدي التقييم البعدي: -
  التشوىات المعرفية ،الأفكار السمبية. مقياسوذلؾ بتطبيؽ 

ويتـ تطبيقو بعد مرور شير مف الانتياء مف  ،وىو القياس التتبعي عي:التقييم التتب   -
 مقياس التشوىات المعرفية ،الأفكار السمبية.تطبيؽ البرنامج كفترة متابعة لتطبيؽ 

 لمبرنامج. ةؼ العاماىدومعرفة مدى استمرارية تحقؽ الأ

بحث مف خلاؿ اطِّلاع الباحثاف لاتجميع المادة العممية موضوع  :بحثالخطوات الإجرائية لم
 .عمى الإطار النظريّ والدراسات السابقة

 بحث متمثمة في مقياس التشوىات المعرفية ،الأفكار السمبية ،لاإعداد أدوات  -
 .بحثبرنامج الما و والتحقؽ مف الصلاحية السيكومترية لي

– الفكرية أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقةختيارىـ مف ااختيار أفراد العينة حيث تـ  -
تطبيؽ القياس القبمي لعينة الدراسة   ة بني سويؼبمدرسة التربية الفكرية بمحافظ

 الحالية.

 ة أشير.ثلاثتطبيؽ البرنامج لمدة تستغرؽ  -

 القياس البعدي.إجراء  -

 إجراء القياس التتبعي بعد مرور فترة زمنية )شير( مف انتياء تطبيؽ البرنامج. -

 استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا. -

جراءات  - تفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وا 
 تطبيؽ البرنامج.

 يب الإحصائية:الأسال
 وتتمثؿ في التالي: بحثبعض الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة ال افستخدـ الباحثا

 α- chronbach coefficient.كرونباخ معامؿ ألفا 
 رتباطلات الامعام

  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 
  (Chi-Square)مربع كا 
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 T-TEST)  ((ت) اختبار
 . AMOSالتحميؿ العاممي بمرحمتيو الاستكشافي والتوكيدي  باستخداـ برنامج  

 منيج البحث:
تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػػي ذو المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة لتمقػػػي جمسػػػات البرنػػػامج 

( أمػػا مػػف أميػػات أطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة 42المعرفػػي السػػموكي المعػػد مػػف قبػػؿ الباحثػػاف وعػػددىـ )
( مجموعػػػػة 02بمدرسػػػػة الفكريػػػػة بمحافظػػػػة بنػػػػي سويؼ،مقسػػػػميف عمػػػػي مجمػػػػوعتيف )الفكريػػػػة  
( مجموعػػػػة ضػػػػابطة وتػػػػـ حسػػػػاب الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات المجموعػػػػة 02تجريبيػػػػة ،)

 التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي والتتبعي.
 نتائج الدراسة

 نتائج الفرض الأول
 أفراد درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد :ينص الفرض الأول 
 تعزی المعرفية التشوىات مقياس عمى التطبيؽ البعدي والضابطة في المجموعتيف التجريبية

 حسبت ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ.الإرشادي لصالح المجموعة التجريبية لمبرنامج
 والضابطة عمى التجريبيةالمجموعتيف  أفراد لأداء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 في الإرشادي البرنامج فاعمية عف لمكشؼ وذلؾ ،( ت) اختبار واستخدـ البعدي، الاختبار
 (:ت) اختبار التالي تبيف الجدوؿ ونتائج عينة الدراسة، لدى المعرفية التشوىات خفض

   37جدول رقم  
والتجريبية في  التطبي   نتائج اختبار  ت  لفحص الفرو  بين المجموعتين الضابطة 

 البعدي لمقياس التشوىات المعرفية
المتوسط  ف الاختبار البعد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 الدلالة ت

 - 4.894 00.570 02 ضابطة يئالتفكير الثنا
0.826 

2.225 
 6.885 57.349 02 تجريبية

 2.225 3.883- 5.864 02.349 02 ضابطة التفكيرالكارثي 
 3.987 54.835 02 تجريبية

 2.225 4.260- 5.697 04.564 02 ضابطة تجاىؿ الايجابيات
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 5.864 58.060 02 تجريبية
 2.225 3.056- 5.500 04.352 02 ضابطة التفسير العاطفي

 6.885 58.680 02 تجريبية
 2.225 5.405- 6.358 04.274 02 ضابطة  الوسـ

 6.884 56.597 02 تجريبية
 2.225 3.792- 4.894 58.839 02 ضابطة  التيويؿ/التيويف

 3.987 53.639 02 تجريبية
 2.225 3.964- 5.365 02.595 02 ضابطة التجريد 

 3.987 56.597 02 تجريبية
 2.225 3.876- 6.885 57.230 02 ضابطة قراءة العقؿ

 4.894 53.865 02 تجريبية
 2.225 5.552- 5.864 00.876 02 ضابطة  التعميـ الزائد

 5.864 56.764 02 تجريبية
 2.225 4.860- 5.864 05.546 02 ضابطة الشخصنة

 5.365 57.552 02 تجريبية
 2.225 4.552- 4.894 59.975 02 ضابطة جمؿ الينبغيات

 4.894 55.975 02 تجريبية
 2.225 3.867- 3.987 59.786 02 ضابطة القفز الى النتائج

 5.864 55.864 02 تجريبية
 2.225 5.352- 6.885 05.552 02 ضابطة الموـ

 5.365 54.865 02 تجريبية
 2.225 3.873- 4.894 57.622 02 ضابطة ماذا لو

 6.885 50.952 02 تجريبية
المقارنات غير 

 المنصفة

 2.225 4.865- 4.894 00.652 02 ضابطة
 4.894 56.032 02 تجريبية
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ مف خلاؿ نتائج التطبيؽ البعدي  لمقياس التشوىات المعرفية اف  
 الفكرية تجاىؿ الايجابيات اكثر التشوىات المعرفية انتشارا بيف أميات ذوي الإعاقة 

( ثـ  الوسـ  بمتوسط 04.352( يميو التفسير العاطفي بمتوسط )04.564بمتوسط بمغ )
( واحتؿ قراءة العقؿ المرتبة الاخيرة مف حيث نسبة الانتشار بيف عينة الدراسة 04.274)

 (57.230بمتوسط )
 وىذه ،(2.225)  بمغت قد المحسوب الدلالة مستوى قيمة السابؽ أف الجدوؿ مف كما يتضح

 في فروؽ وجود وبالتالي ،(a<2.25) لمدراسة المحدد الدلالة مستوى قيمة مف أقؿ القيمة
 المتوسطات إلى وبالرجوع افراد المجموعتيف التجريبية والضابطة ، بيف المعرفية التشوىات
 القياس في الضابطة المجموعة أفراد درجات  متوسط أف يظير السابؽ، الجدوؿ في الحسابية
 القياس متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية في  بمغ بينما ،(05.567) بمغ البعدي 
 التشوىات خفض في المطبؽ لمبرنامج فعالية وجود يؤكد ما وىذا ،(55.974) البعدي
 اميات ذوي الاعاقة الفكرية. لدى المعرفية

 نتائج الفرض الثاني
 : ينص الفرض الثاني عمي

بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية 
 البعدي والتتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية.

 أفراد لأداء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حسبت ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ
( ت) اختبار واستخدـ التتبعي، والاختبار البعدي الاختبار عمى التجريبية المجموعة

المعرفية بيف التطبيقيف البعدي  الفروؽ في مستوى التشوىات عف لمكشؼ وذلؾ ، لممجموعات
 (:ت) اختبار التالي تبيف الجدوؿ ونتائج عينة الدراسة، لدى والتتبعي 

  38جدول رقم  
نتائج اختبار  ت  لفحص الفرو  بين التطبيقين البعدي  والتتبعي لمقياس التشوىات  

 المجموعة التجريبية. المعرفية لدي افراد
المتوسط  ف الاختبار البعد

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 الدلالة ت

 2.589 2.957 6.885 57.349 02 بعدي يئالتفكير الثنا
 6.752 57.352 02 تتبعي
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 - 3.987 54.835 02 بعدي التفكيرالكارثي 
2.894 

2.325 
 3.650 54.830 02 تتبعي

 2.774 2.783- 5.864 58.060 02 بعدي تجاىؿ الايجابيات
 5.762 58.058 02 تتبعي

 2.038 2.685- 6.885 58.680 02 بعدي التفسير العاطفي
 6.872 58.402 02 تتبعي

 2.678 2.540- 6.884 56.597 02 بعدي  الوسـ
 6.884 56.582 02 تتبعي

 2.505 5.202 3.987 53.639 02 بعدي  التيويؿ/التيويف
 4.562 54.502 02 تتبعي

 2.325 2.986 3.987 56.597 02 بعدي التجريد 
 4.82 56.620 02 تتبعي

 2.774 2.986- 4.894 53.865 02 بعدي قراءة العقؿ
 5.562 53.8552 02 تتبعي

 2.579 2.996 5.864 56.764 02 بعدي  التعميـ الزائد
 5.552 56.770 02 تتبعي

 2.675 2.584- 5.365 57.552 02 بعدي الشخصنة
  57.540 02 تتبعي

 2.443 2.645- 4.894 55.975 02 بعدي جمؿ الينبغيات
 5.522 55.965 02 تتبعي

 2.325 2.893 5.864 55.864 02 بعدي القفز الى النتائج
 5.652 55.952 02 تتبعي

2.968- 5.365 54.865 02 بعدي الموـ  2.608 
 5.670 54.752 02 تتبعي

 2.038 2.996 6.885 50.952 02 بعدي ماذا لو
 7.503 53.22 02 تتبعي
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المقارنات غير 
 المنصفة

 2.357 2.864- 4.894 56.032 02 بعدي
 5.542 56.005 02 تتبعي

 الدلالة مستوى قيمة اكبر مف المحسوب الدلالة مستوى قيمة السابؽ أف الجدوؿ مف يتضح
 في فروؽ يشير ذلؾ الي صحة الفرض بعدـ وجود وبالتالي ،(a<2.25) لمدراسة المحدد

 إلى وبالرجوع والتتبعي، البعدي  القياسيف بيف الدراسة أفراد لدى المعرفية التشوىات
 في التجريبية المجموعة أفراد أداء متوسط أف يظير السابؽ، الجدوؿ في الحسابية المتوسطات

عمى  يؤكد ما وىذا ،(55.985) التتبعي القياس في بمغ بينما ،(55.974) بمغ البعدي القياس
صحة الفرض بانو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة 
التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التشوىات المعرفية وىو ما يشير الي 

 التشوىات المعرفية لدى عينة الدراسة. استمرارية اثر البرنامج المستخدـ في خفض
 نتائج الفرض الثالث:

ينص الفرض الثالث عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات 
فكار السمبية المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي عمى مقياس اجترار الأ

 لصالح المجموعة التجريبية .
 أفراد لأداء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ

 واستخدـ البعدي لمقياس اجترار الافكار، الاختبار عمى التجريبية والضابطة  المجموعتيف
عمى اجترار  المستخدـ في الدراسة  الإرشادي البرنامج اثر عف لمكشؼ وذلؾ ،( ت) اختبار

 (:ت) اختبار التالي تبيف الجدوؿ ونتائج عينة الدراسة، لدى الأفكار السمبية 
   39جدول رقم   

نتائج اختبار  ت  لفحص الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  
 البعدي عمي مقياس اجترار الأفكار السمبية  

المتوسط  ف المجموعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الدلالة ت

 2.225 3.25 57.29 82.27 02 ضابطة
 55.38 63.96 02 تجريبية
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 وىذه ،(2.225)  بمغت قد المحسوب الدلالة مستوى قيمة السابؽ أف الجدوؿ مف يتضح
في  فروؽ وجود وبالتالي ،(a<2.25) لمدراسة المحدد الدلالة مستوى قيمة مف أقؿ القيمة

البعدي لمقياس بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ  اجترار الافكار السمبية
 أف يظير السابؽ، الجدوؿ في الحسابية المتوسطات إلى وبالرجوع اجترار الأفكار السمبية،

متوسط  بمغ بينما ،(82.27) بمغ البعدي  القياس في الضابطة المجموعة أفراد درجات متوسط
 لمبرنامج فعالية وجود يؤكد ما وىذا ،(63.96) البعدي القياس درجات المجموعة التجريبية 

 أميات ذوي الإعاقة الفكرية. لدى اجترار الافكار السمبية خفض في المطبؽ
 نتائج الفرض الرابع:

ينص الفرض الرابع عمى لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة 
 التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس اجترار الأفكار.

 أفراد لأداء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب الفرض تـولمتحقؽ مف صحة 
 وذلؾ ،( ت) اختبار واستخدـ التتبعي، والاختبار البعدي الاختبار عمى التجريبية المجموعة
 عينة الدراسة، لدى الفروؽ اجترار الافكار السمبية بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي  عف لمكشؼ
 (:ت) اختبار يف نتائجالتالي يب والجدوؿ

   42جدول رقم   
نتائج اختبار  ت  لفحص الفرو  بين التطبيقين البعدي  والتتبعي لمقياس اجترار الافكار  

 السمبية  لدي افراد المجموعة التجريبية.
المتوسط  ف الاختبار

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 الدلالة ت

 2.327 2.932 55.38 63.96 02 بعدي
 55.46 64.27 02 تتبعي

 الدلالة مستوى قيمة اكبر مف المحسوب الدلالة مستوى قيمة السابؽ أف الجدوؿ مف يتضح
 في فروؽ يشير ذلؾ الي صحة الفرض بعدـ وجود وبالتالي ،(a<2.25) لمدراسة المحدد

 إلى وبالرجوع البعدي والتتبعي، القياسيف بيف الدراسة أفراد لدى اجترار الأفكار السمبية
 في التجريبية المجموعة أفراد أداء متوسط أف يظير السابؽ، الجدوؿ في الحسابية المتوسطات

عمى  يؤكد ما وىذا ،(55.46) التتبعي القياس في بمغ بينما ،(55.38) بمغ البعدي القياس
صحة الفرض بانو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات المجموعة 
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القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس اجترار الافكار السمبية وىو ما يشير الي التجريبية في 
 استمرارية اثر البرنامج المستخدـ في خفض اجترار الافكار السمبية لدى عينة الدراسة.

  مناقشة النتائج وتفسيرىا:
 -أولا:  فيما يتعم  بنتائج الفرضين الأول والثاني:

المعرفي  العلاج فنيات مف الإرشادي البرنامج تضمنو ما إلى النتيجة ىذه عزو يمكف
التعبير ىذا بالاضافة لما تضمنو البرنامج مف  عمى والحوار،الحث المناقشة ومنيا السموكي،

ميارات مف شأنيا تنمية التفكير العقلاني  والتدريب عمى اليقظة العقمية وتنمية الثقة بالنفس 
 الجمسات تضمنت التي الأنشطة أف ات المعرفية، كماكميا ميارات مف شأنيا الحد مف التشوى

 جمساتو، عرض فيض تسمسؿ البرنامج تضميف روعي وقد والدقة، بالتنوع تميزت الإرشادية
 العقلاني التفكير المشاركيف إكساب عمى ساعد مما جمسة، كؿ عرض في بالتسمسؿ والاىتماـ
 المعرفية التشوىات خفض عمى ذلؾ ساعد وبالتالي أفكارىـ، يقيموف وجعميـ المنطقي
 .لدييـ الموجودة

 ،2021)وآخروف  ىذا وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات كؿ مف )مختار
 ,Mashhadi) ,(Vakili, Kimiaei,2017)،2017)،زوقش)،(2018النجمة،)

Fatehizadeh,2016) ؛Finne& Svarida,2017))0255،خطاطبة(،)0256،الجازي)؛ 
Mhaidat& Alharbi,2016 )امج الارشاد المعرفي السموكي نر البعمى فاعمية ب تحيث اتفق
 في خفض التشوىات المعرفية.

ميـ في تطبيؽ ونجاح العلاج المعرفي السموكي  سييف دورفالنتخصصيف لممكما أف        
معتقداتيـ الخاصة التي المساعدة عمى إدراؾ الفي ىـ دور  )2212ضح )ىوفماف، حيث أو 

مما  رد فعؿ مقدماً ط ستنباكما أف لدييـ القدرة عمي اتسيـ بشكؿ كبير في مشكلاتيـ النفسية، 
لمعتقدات والسموكيات التي تيزـ الذات. وعند تطبيؽ العلاج ا يسيـ بشكؿ فعاؿ عمي تغيير

صدؽ أفكارىـ، تحديد المفاىيـ الخطأ لدييـ، واختبار صحة أو  واالمعرفي السموكي يتعمم
 .أكثر تكيفية عقلانية وواستبداليا بأفكار 

وبالنظر إلي تمؾ النتيجة نجدىا تفسر في ضوء ما أفصحت عنو أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
،حيث كانوا يشعروف معظـ الفكرية مف أحاديث وتفاعلات في بداية تطبيؽ جمسات البرنامج 

ئيـ بالإعاقة والنظرة المتدنية ليـ ومف خلاؿ حياتيـ كميا سيئة بسبب اصابة ابناالوقت باف 
تطبيؽ الجمسات واستخداـ فنيات العلاج المعرفي السموكي تمكنوا مف الوصوؿ إلي نتائج 
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أفضؿ عف طريؽ التعرؼ عمى أميات أخريات لدييـ نفس حالة ابنائيـ، وعدـ إلقاء الموـ عمى 
مع الباحثاف وباقي أفراد العينة كؿ شئ سمبي يحدث ليف ، ىذا بالإضافة إلي التحدث بحرية 

دوف الشعور بأي خجؿ أو إزعاج ، كذلؾ النظر بعقلانية للأمور والأحداث وعدـ التسرع في 
القفز إلى الحكـ عمى الأشخاص ، وعدـ الحكـ عمى الأمور دوف سماع الموقؼ كاملا أو 

 النتائج دون سماع التفاصيل 
الاستخداـ  عمي ضرورة (2229)كحمة(، 0256)عبدالرحمف(،0259حافظ)يؤكد كلا مف 

يعد حيث غيير إيجابي الت التي تيدؼ إلى إحداثو  المعرفي السموكي  العلاج لمبادئ الأمثؿ
الباحثاف دور ميـ في خفض التشوىات المعرفية حيث يجب أف تكوف و  أفراد العينةعلاقة بيف لم

تضح ذلؾ مف خلاؿ استخداـ فنية ، ويالثقػة والإحتػراـ المتبػادؿ و  ديسودىا الو علاقة تشاركية 
سجؿ النقاط الميمة ،وتحديدىا بزمف وتالمشاركة في تنظيـ جدوؿ الجمساتو الواجب المنزلي،

استيعابيـ كؿ فترة خلاؿ الجمسة ليضمف  باحثافيمخص الحيث  و الملاحظات أثناء الجمسة
 . ممفاىيـ والميارات التي تتضمنيا الجمساتل

مف دمج التقنيات السموكية المعرفية معا وتشتمؿ عمي الفنيات وقد ترجع أىمية البرنامج 
نتائج  الإجرايئة للاسترخاء التصاعدي ،والتخيؿ وحديث النفس والحواري الذاتي حيث أكدت

تفكرييـ ومراجعة  يى التأمؿ فعم الأفراد يساعد الذاتي الحوار عمي أف (2214 )كرـسةدرا
 الأفكار مف صيي طريقة جيدة لمتخمف يوبالتال بيا، فيمرو  التي المواقؼ وتقييـ أفعاليـردود 
ويلاحظ  مف نتائج البحث الحالي أف تجاىؿ  .معرفيلا لمتشوه المصاحبة اللاعقلانية السمبية

يميو الفكرية الايجابيات أكثر التشوىات المعرفية انتشارا بيف اميات الأطفاؿ ذوي الاعاقة 
التفسير العاطفي ثـ  الوسـ  واحتؿ قراءة العقؿ المرتبة الاخيرة مف حيث نسبة الانتشار بيف 

تقنية حاوؿ الباحثاف اثناء تطبيؽ جمسات البرنامج عمي التركيز عمي قد فعينة الدراسة وليذا 
 مدعمةاليومية الـ وارتفاع نشاطاتييـ لذاتـ ديرىقؿ ارتفاع تلايجابي وىذا مف خلإاالتدعيـ 

يجابي مسألة التعزيز الإباعتبار  (272،2222الزاروس،عمي ىذا المبدأ ) يؤكد،حيث 
 .و تشجيعطرح بشكؿ إطراء وتقدير تاجتماعية و 

الذيف   عمي أف البرامج المعرفية السموكية مف أنجح البرامج للأفراد(  (Teater,2013,4وتؤكد
والراغبيف في استكشاؼ أفكارىـ ، تشوىات معرفية يعانوف مف ضغوط نفسية أو خمؿ وظيفي

ومشاعرىـ وسموكياتيـ،الاستجابة لمتدخلات التي تيدؼ إلى تعديؿ الأفكار والمشاعر 
 والسموكيات.
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 ثانيا  فيما يتعم  بنتائج الفرضين الثالث والرابع
 أف يمكف تفسير ذلؾ أولا نظرا لارتباط اجترار الأفكار السمبية بالتشوه المعرفي حيث

ما يرتبط اجترار الأفكار بالتشوه المعرفي ك والاكتئاب، القمؽ إلى الأفراد يقود الأفكار اجترار
)العتيبي و  بعلاقة إيجابية دالة، فكمما زاد لدى الفرد اجترار الأفكار زاد لديو التشوه المعرفي

؛ 2016 ،باشا،0202عبد الحميد،) دراسات كؿ مف (، وىو ما اكدتو نتائج0202الحازمي، 
Querstret & Cropley, 2013 ؛Abdel-Rahman & Swelim, 2019 ؛Whisman 

& Butterworth,2020، ) المعرفي التشوه بيف بأف النتيجة ىذه تفسير ويمكف 
 الفرد تفكير عمى تسيطر خاطئة معالجات يمثلاف أنيا في تتمثؿ مشتركة نقاطا واجترارالأفكار

 بعض فيو أف كما الأفكار، اجترار مفيوـ مف أعـ المعرفي التشوه مفيوـ أف إلا وتوجيو،
المعرفي، وىو ما يفسر  التشوه إلى بدورىا تؤدي التي المختمفة الخاطئة المعالجات أنواع

فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي لتخفيؼ التشوىات المعرفية . كما اشتمؿ البرنامج عمي 
عدـ عمى  ة أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكريةاعدلية والتي تتمثؿ فى مسار الآكفلأمعالجة ا

الحوار المشوىة معرفيا والتركيز عمي فنية  كارفمضطربة ومعالجة الأالفكار التركيز عمى الأ
، وبالتالي انعكس عمي خفض  ةيلانفكار السمبية بأخرى أكثر عقلأالداخمي مع استبداؿ ا

فكار المشوىة الأ( أف 2226) جمعة( ، 2211وتؤكد دراسة رسلاف)السمبية  الأفكار
والغيرعقلانية ليا أثر كبير في التعرض لخبرات سمبية عف الذات والآخريف  وأف تخفيضيا أو 

 وفقاالحد منيا يحمي الفرد مف إصابتو بالاضطرابات النفسية وخاصة لدي الأميات وذلؾ 
 لطبيعة الأنثي وما تقتضيو ظروفيا الأسرية .

عمى تأثير  (Rose, 2002)، (Hoeksema et al.,2008)مف  وتؤكد نتائج دراسة كؿ
 مستوى لدييـ فمف العلاقات، وكفاءة الاجتماعي الدعـ إدراؾ السمبية عمى الأفكار اجترار
 وصراع لدييـ الضغوط ويتولد ، دعمًا وعزلة السمبية يصبحوف أقؿ الأفكار اجترار مف  مرتفع

 إيجابي، شيء أي حدوث يتوقعوف ولا ، السمبية للأحداث دائمًا في العلاقات، ينظروف
 في فاشموف وأنيـ لمحؿ، قابمة غير وأنيا ، حظيـ لسوء ترجع أنيا لمشاكميـ  ينظروف
 المشاركة أو لمبدء الدافع لدييـ وليس منخفضة، دافعية فعالة، كما أف لدييـ لحموؿ التوصؿ

 جديدة. أنشطة في
معرفي طبيعة البرنامج الإرشادي ال إلي أىمية كما يرجع التحسف في نتائج البحث الحالي

إكساب مف أىميا و التي ساىمت في تعديؿ بعض الأفكار السمبية  الفنيات الملائمةو  السموكي
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بعض الميارات مثؿ التخيّؿ اليادؼ ، تنظيـ الوقت،  الفكريةأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
، التفكير  الكاريكاتوري ، الرسـسترخاءلاالتدريب عمى ا ، التنفيس الانفعالي، السقراطي الحوار

فكار السمبية التي الإيجابي، الحديث الذاتي لمذات ، تحديد الأىداؼ وتوضيح خطأ اجترارالأ
انتقاؿ أثر التدريب إلى  وكذلؾ تسيـ فيكانوا يتمسكف بو ومحاولة تغييرىا إلي أفكار عقلانية 

 .مواقؼ الحياة اليومية
 Tsumura (،2216حمزة والساكت ) كلا مف الحالي مع نتائج دراسة بحثالنتائج كما تتفؽ 

etal.,(2016) (2223 Carroll & Doherty ( اسفرت عف وجود علاقة بيف الأفكار التي
مدة الجمسة ل. كما اف الآلية السمبية وبيف ميارات الحياة وبرامج المواجية والتصدي

جميع تاحة الفرصة ل، إذ كانت كافية لادقيقة( دورا فعالا في تحقيؽ أىداؼ البرنامج92)
التي كانت تجري  والواجبات المنزلية والميارات والتدريباتمشاركة بالجمسات الأعضاء بال

أميات الأطفاؿ ذوي  اؿ اماميـ لمتفاعؿ الإيجابي معلمجالجمسات، وكذلؾ فتح ا بجميع
التعبير بحرية و  ىات المعرفيةتشو لم فعاؿلممناقشة بشكؿ  باقي أفراد العينةو لباحثاف او  الإعاقة

ببناء السموكي المعرفي البرنامج الارشادي  يسيـ ، كماإعاقة أطفاليـعف الأفكار السمبية نحو 
 .اللاعقلانيةالمشوة و واستخدـ أساليب الاقناع في مياجمة الأفكار ، اساس قوي 

، كما أف فمع بعضيالتفاعؿ والتواصؿ ميات إذ أنو يتميز بالكثير مف المميزات التي تتيح للأ
المجموعة الإرشادية تتيح لممشاركيف فييا اكتساب العديد مف الخبرات وتبادؿ الخبرات 

بالوعي والاستبصار الذاتي يساعده عمى تقييـ  مف الشعوروالمواقؼ، مما يؤدي إلى حالة 
ت ىذه وقد اتفق .سموكو، وبالتالي الحد مف المشكلات المشتركة لدى أفراد المجموعة التجريبية

 Svartdal and Finne(2017 ،2014)(،بدوي)2221)شاىيفو طموني، النتيجة مع دراسة

وجميع ىذه الدراسات أكدت فاعمية الإرشاد المعرفي في خفض التشوىات المعرفية لدى 
الأفراد، إذ بينت نتائج جميع ىذه ا لصالح القياس البعدي في خفض التشوىات المعرفية لدى 

 .جود فروؽ دالة إحصائيالدراسات و  .الأفراد
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  المراجع العربية:
 .عالـ الكتب الحديث، اتجاىات عمـ النفس (.0255).سعد، عبد المطيؼ والختاتنة، سامي محسأبو أ

  دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،الارشاد النفسي والتربوينظريات (.0229أبو السعد، وعريبات )
 المعرفية التشوىات تعديؿ في المعرفية النظرية إلى يستند إرشادي برنامج فاعمية(. 0255)أبوىدوس، ياسرة 

 النفس وعمـ التربية رسالة مجمة. لدييف الزواجی التوافؽ عمى وأثرة المتزوجات مف عينة لدى
 .560-535، 52السعودية، ،
 مف عينة لدي الاكتئابية الأعراض وبعض المستقبؿ بقمؽ وعلاقتيا المعرفية التشوىات.(2014)أحمد، لمياء

 .شمس عيف جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ،الجنسيف مف الجامعي الشباب

السموكي في خفض الضغوط النفسية لدى أـ الطفؿ  معرفيفعالية الإرشاد ال.(2016) باشا،ياسميف
 .319-325( ،8) 2216، مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية،ي:دراسة حالة التوحد
 ، مكتبة الانجمو المصرية.جودة الحياة النفسية(. 0220باظة ، آماؿ )
فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي في خفض الضغوط النفسية لدى أميات (. 2214)بدوى، لمياء

 .جامعة الزقازيؽ ،كػميػػػة التػػػربيػػػة ة، دكتورا رسالة، الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
 دار المسيرة لمطباعة والنشر، تكييؼ المناىج لمطمبة ذوي الإحتياجات الخاصة(.0252) حافظ بطرس،

 نيمدم لدى المعرفية التشوىات خفض في سموكي معرفي علاجي برنامج فعالية(. 0256)حجاب، منصور بف
 لمعموـ العربية نايؼ جامعة والإدارية، الاجتماعية العموـ كمية منشورة، غير دكتوراه رسالة، المخدرات
 .السعودية الرياض، الأمنية،

 ترجمة بوزياف فرحات، دارالمجد لمنشر والتوزيع. مدخؿ إلي العلاجات السموكية المعرفية،(. 0259بوفيو،سيريؿ)
ترجمة عادؿ مصطفي،دار الآفاؽ  والاضطرابات الانفعالية، وكيمالمعرفي السج لاالع(. 0222بيؾ ، أروف) 

 العربية، الطبعة الأولي
 بالذات الشفقة السمبية وتنمية الأفكار اجترار لخفض انتقائي إرشادي برنامج ( فاعمية0205جاد،فاطمة الزىراء )

، 35المصرية لمدراسات النفسية، المجمة العصابية، ذوي الكمالية عقميا المتفوقيف الجامعة طلاب لدى
(55 ، )305- 396 

 الاكتئاب خفض في( Beck) بيؾ نظرية إلى يستند جمعي إرشادي برنامج فاعمية(. 0256)، إخلاص  الجازي
 غير دكتوراه ، رسالةمعاف  محافظة في السوريات اللاجئات مف عينة لدى المعرفية التشوىات وتعديؿ
 .الأردف عماف، العالمية، الإسلامية العموـ جامعة التربوية، العموـ كمية منشورة،

 جامعة مجمة اليرموؾ، جامعة طمبة لدى المعرفية التشوىات مستوى.(0202الجراح، رانيا ،والمومني، فواز )

 .579 -564، 34) (55، والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس
التشوىات المعرفية بالاكتئاب وتقدير الذات لدى عينة مف المراىقيف في علاقة (: 2014وفاء ) ،الجعافرة

 ، رسالة ماجستير. جامعة مؤتة، الأردفالمرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ

https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb193166-162770&search=books
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الشخصية: دراسة مقارنة  التشوىات المعرفية لدي المراىقيف وعلاقتيا ببعض متغيرات (.0226)جمعة، أميمة
 27 - 74 (،53), 16 ،المصرية لمدراسات النفسيةالجمعية ، بيف الجنسيف

براىيـ ،إبراىيـ) السموكي دراسة تجريبية عمي زوجات   العلاج المعرفي ميةعفا. (0225حامد،أنصاؼ ،وا 
 رسالة ماجستير،كمية الآداب، جامعة أـ درماف الاسلامية. ،مكة المكرمة، السودانييف المغتربيف

، الصراعات الزواجية أساليب إدارة عمى لمتدريب سموكي  معرفي إرشادي برنامج فعالية( 0259حافظ، داليا )
 .498 -445(، 3، ) 09نفسية،  دراسات

 ، دار الوفاء لمطباعة والنشر. العلاج النفسي المعرفي: مفاىيـ وتطبيقات(. 0227حسيف، طو )
بكفاءة ميارات الحياة وخطط الأفكار الآلية والايجابية والسمبية كمتغيرات منبئة (. 2216حمزة والساكت )

، المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي المواجية والتصدي لدي طالبات كمية التربية بالجوؼ
 .72-33(،1)4والإرشادي

اثر الارشاد الجمعي في خفض اعراض اضطراب ما بعد الصدمة وصعوبات التوافؽ ( 0255خطاطبة، ميا )
 ، رسالة ماجستير، الجامعة الياشمية، الاردف.جئيف بالاردفالاجتماعي عند الأطفاؿ السورييف اللا

، رسالة التشوىات المعرفية وعلاقتيا ببعض انماط التفكير لدى طمبة الجامعة( 0255رسلاف، سماح ) 
 ماجستير، جامعة المنصورة، مصر.

 ،لأفراد والأسرةلمداخؿ العلاجية المعاصرة لمعمؿ مع اا (.555،0253رشواف، عبد المنصؼ، والقرني ، محمد 
 مكتبة الرشد

،مكتبة نظرياتيا برنامج لمساعدة الذات في علاجيا -الضغوط النفسية ، طبيعتيا(. 5999الرشيد،ىاروف)
 الانجمو.

 .ر، مؤسسة الرسالة لمطباعة والنش ج النفسي الشامؿ الحديثلاالع (.2222 )آرنولد، الزاروس
 فاقدي مف عينة لدى المشوىة الأفكار تعديؿ في معرفي سموكي علاجي برنامج فاعمية(. 0257) زوقش، تمارا

 الآداب، كمية منشورة، غير( ماجستير رسالة. ) عماف محافظة في الرعاية مركز في الوالدية اليوية
 .الأردف عماف، الأىمية، عماف جامعة
 ذوي الأطفاؿ أميات المدركة لدي الأسري الصمود بعوامؿ وعلاقتيا النفسية المناعة(.0259سعد، أماني)

 .524 -55، )524) 09، النفسية لمدراسات المصرية المجمة، لمتعمـ القابميف العقمية الإعاقة

 أـ جامعة طمبة لدى الأكاديمي والتحصيؿ الذات بتقدير وعلاقتيا المعرفية التشوىات(: 0258) ، حامدة السممي
 القرى. أـ جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة القرى،

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتشوىات المعرفية لدى عينة مف  (.0256سميماف،فاتف ،وصوالحة،محمد )
 .جامعة اليرموؾ، كمية التربية،رسالة ماجستير،طمبة المدارس الثانوية في منطقة الجميؿ الأسفؿ

ت وخفض التوتر النفسي لدى اثر برنامج ارشادي معرفي سموكي في تحسيف تقدير الذا( 0257الشحات، بياف )
 ، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، الجامعة الياشمية، الاردف.ابناء اللاجئيف السوريف بالاردف

 .دار قباء ،أسس تطبيقية–العلاج السموكي الحديث (. 5998وعبد الرحمف، محمد )،الشناوي، محمد 
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مركز رشاد النفسي، لالمشباب الجامعي، مجمة ا مقياس التشوىات المعرفية. (0255)لمياء ، صالح الديف
 – 681 .655،54،جامعة عيف شمس ،رشاد النفسي لاا
فاعمية برنامج إرشادي معرفي في خفض التشوىات المعرفية لدى (.2221)محمد ،شاىيفو عبد الرحمف،،طموني

  128-128(،4)48العموـ التربوية ، دراسات، طمبة جامعة القدس المفتوحة 
 ضطرابا ضقتيا بظيور أعرالاوع المعرفية التشوىات (.0258أحمد) سى,ومو،ورحاؿ، ماريو ، يىانعباره،

 – 455(4)54ربوية، تالعموـ ال يمجمة الأردنية فلا ،فمراىقنيلا لدى القيرية سواسيةالشخصية الو
407 

 الأطفاؿ أميت لدي قمؽ المستقبؿ حدة لتخفيؼ بالأمؿ العلاج فنية استخداـ فعالية(. 0202الحميد، ىناء )عبد

 .558 -93،  5(45والتربية، ) الطفولة ، مجمةالعقمية الإعاقة ذوي
 ضطرابات النفسية لدي الموىوبيفقتيا ببعض الالانفعاؿ وعاستراتيجيات تنظيـ الا.(0258)سياـ ر، عبد الغفا 

 .6 – 5. مجمة كمية التربية ، كمية التربية ،جماعة بنيا ،  دراسة سيكومترية كمينيكية:المراىقيف

التوجو العدمي لدي طلاب الجامعة وعلاقتو بكؿ مف التشوة المعرفي والقمؽ (.0255القوي، مروة)عبد
 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة حمواف.الوجودي،

ت المعرفية لدى ىابالتشو  يفالتصور المعرفي كمنبئ مؽء وقالذكا مؽق. (0257ؿ)اب، داليا ؛ والسيد، نبيىو عبد ال
 .785 -693 (576) رىز جامعة الأ، ية التربيةمة كم. مجرىز ب جامعة الألاط

 فعالية العلاج المعرفي السموكي في تخفيض انفعاؿ الغضب لدى عينة مف مريضات(.0256عبدالرحمف،مروى)

  75 – 62، (55) 5، دار سمات لمدراسات والأبحاث ،  المجمة التربوية الدولية المتخصصة،السكر

 ،مكتبةزىراء الشرؽ.5،طالعلاج السموكي الحديث أسسو وتطبيقاتو(.0252الرحمف،محمد، والشناوي،محمد)عبد

لدى  المعرفيالتشوه  النسبي لاجترار الافكار في الاسياـحجـ ( 0202سميرة ، والحازمي،باسـ ) العتيبي،
 .04مجمة التجديد،  ،طالبات جامعة أـ القرى

في قطاع غزة ضدراسة  ىقيفبمعنى الحياة لدى المرا لاقتياات المعرفية وعىالتشو .(0255لاـ )سإالعصار، 
 .ميةلاسلإالجامعة ا –ية التربية مرسالة ماجستير ، ك ،مقارنةض

 ،الحديث، دار الزىراء. العلاج النفسي السموكي المعرفي(.0255،عمي)ومصطفي ،محمد ،عمي
(. أثر برنامج إرشادي لتعديؿ التشوييات المعرفية لدى الزوجات في 0255محمد )، وحمدي، فتحية ،عودة 

 .305-325(، 5) 40دراسات العموـ التربوية،  .تحسيف مستوى التكيؼ الزواجي والعلاقة مع الأبناء
خفض مستوى التشوه المعرفي المصاحب  فاعمية الحوار الذاتي الإيجابي في(.0202الغامدي،محمد)

، مجمة جامعة الطائؼ لمعموـ الإنسانية ،  لاضطرابات الصدمة لدى عينة مف طلاب جامعة الطائؼ
 605 – 672(، 0) 6جامعة الطائؼ، 

رنامج إرشادي معرفي سموكي للأميات لخفض أعراض اضطراب التحدي المعارض لدى ب( 0202قاسـ، رانيا )
، كمية رياض الأطفاؿ -جامعة الإسكندرية ، مجمة الطفولة والتربية، ما قبؿ المدرسةأطفاليف بمرحمة 

50(00 ، )539- 586 
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العلاقة بيف اجترار الافكار والشعور بالوصمة الذاتية لدى عينة مف المدمنيف ( .0202القميوبي، خالد )
 .54 -59( ، 54) 59، والبحوث الدراسات مركز - الأمنية فيد الممؾ كمية، المتعافيف، اراديا وجبريا

اتراؾ لمنشر ،  العلاج المعرفي السموكي والعػلاج المعرفػي عػف طريؽ التحكـ الذاتي(.2229ألفت )، كحمة 
 .والتوزيع

 ، رسالة ماجسترغير علاقة التشوه المعرفي بقمؽ الكلاـ لدي تلاميذ المرحمة الإعدادية، .(0254بتساـ)إكرـ
 جامعة المنوفية.منشورة، كمية التربية، 

التوافؽ  ففعالية برنامج إرشادى معرفى سموكى لتحسي(.0205الكفوري، صبحي ،ومعوض ،مروة، وفميفؿ، ىبو)
 .350-309، 520ر الشي  ، كف ةجامع-لتربية اة يكم ةجم،م باءلآسرى لدى الاا

مة مصطفي،محمود، ، ترجالعلاج المعرفي السموكي المختصر(. 0228كوريف ، بيرني،و بالمر، بيتررووؿ ) 
 1 ط ايتراؾ لمنشر لمطباعة والتوزيع،

الأفكار والمشاعر،السيطرة عمي حالاتؾ المزاجية وعمي (.0250ماكاي،ماثيو،و ديفيز، مارثا، وفايننج،باتريؾ)
 ،ترجمة العزب ، سميماف، مكتبة جرير.حياتؾ

عمي النظرية المعرفية ضلبيؾض برنامج تدريبي قائـ (. 0205متولي،سياـ، و سميماف، سناء، وشوكت،عواطؼ)
، رسالة دكتوراه غير لتعديؿ التشوىات المعرفية لدي طالبات الجامعة لخفض قمؽ التصور المعرفي

 .عيف شمس منشورة، عمـ النفس. كمية البنات، جامعة
 ، النيضة المصرية.أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للارشاد النفسي(. 0220محمد ، أبو بكر)

برنامج تدريبي قائـ عمي النظرية المعرفية ضلبيؾض (. 0205اـ، و سميماف، سناء، وشوكت،عواطؼ)مختار،سي
، رسالة دكتوراه غير لتعديؿ التشوىات المعرفية لدي طالبات الجامعة لخفض قمؽ التصور المعرفي

 .عيف شمس منشورة، عمـ النفس. كمية البنات، جامعة
إرشادي جمعي في خفض الضغوط النفسية وزيادة الوعي بالحاجات لدى فاعمية برنامج (.0228منار) ،مدانات

 .، د ط، جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، الأردفأميات الأطفاؿ المصابيف بالشمؿ الدماغي
ت الشخصية ضدراسة مقارنة ار يقتيا ببعض متغلاوعيف مراىقلمعرفية لدى الالتشوىات ا.(0226)أميمة،مصطفي 
 33-03، (53)،56مصرية لمدراسات النفسية. لجمة الماف،جنسيلا فبي

،الجزء الأوؿ ، الخدمة الاجتماعية الاكمينيكية نظريات تماريف تكنيكات مقاييس(. 0223منصور، حمدي)
 ،مكتبة الرشد.5ط

 طلاب عند الاكتئاب أعراض مف لمتخفيؼ نفسي إرشادي برنامج فاعمية مدى(: 0258) الديف النجمة، علاء
 النفسي الإرشاد قسـ الآداب، كمية ، غزة الإسلامية الجامعة الثانوية، المرحمة

،ترجمة العلاج المعرفي السموكي المعاصر،الحموؿ النفسية لمشكلات الصحة العقمية(.0250ىوفماف،أ س جي)
 عيسي،مراد، دار الفجر لمنشر والتوزيع.

، دراسات عربية في وكيمج المعرفي السلائييف النفسييف في ممارسة العصاخلأدور ا. ( 0227)يوسؼ، جمعة 
 .09-5،  (4) 6ـ النفس، مع
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