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الإسيام النسبي لمسيطرة الانتباىية والرضا عن الكتاب الإلكتروني والإجياد 
 التعميمي في التدفق التعممي لدى طلاب الجامعة

 د/ أحمد غانم أحمد عمي
 مدرس عمم النفس التعميمي والإحصاء التربوي

 بكمية التربية بتفهنا الأشراف جامعة الأزهر 
 ممخص البحث: 

هددددف البحدددت دلدددس تحديدددد ملدددتو  كدددا مدددو اللددديطرل اانتباهيدددةي والرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكترونددديي والإجهددداد 
التعميمدديي والتدددلت التعممددي لددد  طدد،  الجامعددةي ومددا درا كاندد  هندداً لددروت دالددة دحصددا ي ا لددي كددا مددو تمددً 

  كا مو )اللديطرل اانتباهيدةي المتغيرا  تعزي لمتغيري النوع واللنة الدراليةي والكشف عو الع،قة بيو درجا
والرجدا عددو الكتددا  الإلكتروندديي والإجهداد التعميمدديل ودرجددا  التدددلت التعممديي وبحددت دمكانيددة التنبدد  بدددرجا  
التدلت التعممي مو درجا  كدا مدو )اللديطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي والإجهداد التعميمديل 

المدددنهل الوصدددفيي كمدددا تدددم تطبيدددت  دوا  البحدددت عمدددس عيندددة مكوندددة مدددو لدددد  طددد،  الجامعدددةي وتدددم الدددت دام 
ل طالبددةي كمددا بمددط عدددد طدد،  وطالبددا  الفرقددة الأولددس ٕٛٚل طالب دداي و )ٕٕ٘ل طالبددا  وطالبددةي بواقدد  )ٖٓ٘)
اللددديطرل اانتباهيدددةي مقيددداس لي وتمثمددد   دوا  البحدددت لدددي  ٕٕٛلي وطددد،  وطالبدددا  الفرقدددة الرابعدددة )ٕ٘ٚ)
التددلت التعممدي لطد،  الجامعدةي مقيداس الإجهداد التعميمديي و قياس ا عو الكتا  الإلكترونيي ومالرجمقياس و 

وكمهددا مددو دعددداد الباحددتي وتوصددم  النتددا ل دلددس  و الدرجددة الكميددة لملدديطرل اانتباهيددة و بعادهددا جدداء  بدرجددة 
بدرجدة متولدطةي و و الدرجددة مرتفعدةي و و الرجدا عدو الكتدا  الإلكتروندي لدي الدرجدة الكميدة ولدي الأبعداد جداء 

الكميدة لججهداد التعميمدي جداء بدرجدة متولددطةي  مدا الأبعداد لتراوحد  مدا بدديو متولدطة ومرتفعدةي لدي حديو جدداء 
ا توجدددد لدددروت دالدددة دحصدددا ي ا لدددي كدددا مدددو التددددلت التعممدددي بدرجدددة مرتفعدددة لدددي الدرجدددة الكميدددة ولدددي الأبعدددادي و 

التددلت التعممدي تعدزي ا دت،ف الندوع )ركدور/ دنداتلي لدي حديو توجدد الليطرل اانتباهيةي والإجهاد التعميمديي و 
لروت دالة دحصا ي ا لي الرجا عو الكتا  الإلكتروني تعزي ا ت،ف النوع )ركور/ دناتل لصالح الركوري وا 

مدي توجد لروت دالة دحصا ي ا لي كا مو اللديطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي والإجهداد التعمي
تعدددزي ا دددت،ف اللدددنة )الأولدددس/ الرابعدددةلي لدددي حددديو توجدددد لدددروت دالدددة دحصدددا ي ا لدددي التددددلت التعممدددي تعدددزي 

 دحصدا يا   موجبدة دالدة ارتباطيدة ع،قدة ووجدودا ت،ف اللنة الدرالية )الأولس/ الرابعةل لصالح اللنة الأولدسي 
جا عو الكتا  الإلكترونيل والتدلت التعممي )الليطرل اانتباهيةي والر بيو كا مو  يلٔٓ,ٓ) دالة ملتو  عند

بدديو الإجهدداد  يل٘ٓ,ٓ) دالددة ملددتو  عنددد دحصددا يا   لددالبة دالددة ارتباطيددة ع،قددة وجددودو  لددد  طدد،  الجامعددةي
كمددا اتجددح مددو  دد،ا تطبيددت اانحدددار المتعدددد المتدددر   و التعميمددي والتدددلت التعممددي لددد  طدد،  الجامعددةي 

لي ثددم الإجهدداد التعميمددي بنلددبة ٕٙٓ,ٔتدددلت التعممددي )اللدديطرل اانتباهيددةل بنلددبة ) كثددر المتغيددرا  المنب ددة بال
 ل.ٖ٘ٔ,ٓلي يميه الرجا عو الكتا  الإلكتروني بنلبة )-ٖ٘ٔ,ٓ)

 ي الإجهاد التعميميي التدلت التعممي الليطرل اانتباهيةي الرجا عو الكتا  الإلكتروني:  الكممات المفتاحية
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The Relative Contribution of Attentional Control, Satisfaction with 
the e-book and Learning Burnout in Learning Flow among 

University Students 
Abstract: 

The research aimed to determine the level of attentional control, satisfaction 
with the e-book, learning burnout, and learning flow among university students as 
well as whether there are significant differences in each of those variables due to 
gender and grade. Furthermore, revealing the relationship between attentional 
control, satisfaction with the e-book, learning burnout and the total degree of 
learning flow, and studying possibility of predicting of learning flow through 
degrees of attentional control, satisfaction with the e-book and learning burnout 
flow among university students. The descriptive method was used. The research 
tools were applied to a sample of (503) students, (225) male and (278) female 
students from first grade (275) and fourth grade (228). The research tools were 
attentional control scale, the e-book satisfaction scale, learning burnout scale, and 
learning flow scale for university students. The results concluded that the total 
degree of attentional control and its dimensions was high, satisfaction with the e-
book total degree and dimensions was medium, learning burnout total degree was 
medium, and the dimensions ranged from medium to high. However, learning flow 
total degree and its dimensions was high. There were no significant differences in 
attentional control, learning burnout and learning flow due to gender. However, 
there were significant differences in satisfaction with the e-book due to gender in 
favor of males. There were no significant differences in attentional control, 
satisfaction with the e-book and learning burnout due to grade (first/fourth). 
However, there were significant differences in learning flow due to grade in favor 
of first grade. The results revealed that there was a significant positive relationship 

(P < 0.01) between attentional control, satisfaction with the e-book and learning 
burnout among university students. However, there was a significant negative 
relationship (P < 0.05) between learning burnout and learning flow among 
university students. Using multiple linear regression, the results showed that the 
most predictive variables of learning flow are attentional control (B=1,026), then 
learning burnout (B= -0.153), followed by satisfaction with the e-book (B= 0.135). 
Keywords: attentional control, satisfaction with the e-book, learning burnout, and 
learning flow.  
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 مقدمة: 
دلت التعممددددي  حددددد النددددواتل المرتبطددددة بالش صددددية الإيجابيددددةي لددددواء  ليمددددا يتعمددددت يمثددددا التدددد

بالدرالدددةي  و بالعمددداي والإنتدددا ي حيدددت يلدددهم التددددلت التعممدددي لدددي تلدددهيا تعمدددم الطددد، ي كمدددا 
يلاعد لي تحليو التعممي وا تيار طرت التدريس المنالبةي ويعزز الدال  ل،لدتمرار لدي تجربدة 

 التعمم راتها.

ومددو هددرا المنطمددت لددقو التدددلت التعممددي يعددد تجربددة ممتعددةي حيددت دو الطالدد   ثندداء حالددة 
التدلت ا يركز عمدس النتدا ل بقددر مدا يركدز عمدس العمميدة نفلدهاي ليشدعر بلديطرته عمدس الوقد  
والعمدددا والإنتددددا ي ومددددو الممكددددو  و تحددددت حالددددة التدددددلت لددددي مجددداا  متعددددددل منهددددا  العمددددا 

والرياجديا ي كمدا تدرتبط  بدرل التددلت بملدتو   عمدس مدو النتدا ل الإيجابيدةي والدرالةي والفندووي 
 ,Rijavec & Golubt) اصة لي الليات التعميميي والدرالةي كما ترتبط بالرلاهة النفلدية. 

2018)   
وعميدده لالتدددلت التعممددي يظهددر بشددكا  دداص لددي دطددار الددتعمم والدرالددةي ولدده تدد ثير كبيددر 

 Chalghaf) هم الأكاديميي ومرتبط بهما ارتباط ا كبيدر اي ويعززهمداي عمس دنجاز الط، ي و دا

et al., 2019) ، حيدت دو الطالد  لدي حالدة التددلت يكدوو مددلوع ا لمواصدمة  نشدطته التعميميدة
ا لرلً بحالة االتمتاع التي قد ارتبطد   بقول  كبري ويج   هدال ا را  تحدٍ كبير لنفلهي مدلوع 

 حدد يعدد اانغمداس لدي الدتعمم   و، كماا  (Adil, et al., 2020)بهدا.  بحالدة التددلت التدي يمدر
تصور حالة االتيعا  المطمت  و التركيز الشديد لدي  تحقيت التعممي حيت يمكو  هم متطمبا 

التعممدديي ويتلددم الفددرد صدداح  التدددلت التعممددي بددالتوازو بدديو المهددارا  تدددلت الالددتعمم عمددس  نهددا 
العماي ووجوح الأهددافي وردود الفعدا الواجدحة والفوريدةي والشدعور والتحديا ي وااندما  لي 

 التعممددديتددددلت باللددديطرلي والإحلددداس بالمكالددد لي كمدددا دعمددد  الكثيدددر مدددو الدرالدددا  لكدددرل  و ال
 Wu). ومشداركتهم و دا هدم لدي عمميدة الدتعمم يوتحفيدزهم ييلاهم بشكا كبير لي دثارل الطد، 

et al., 2021) 

وانط،ق ا مما لبت يتجح  و التدلت له ع،قة وثيقة بالعديد مو المتغيرا  الإيجابيدة منهدا 
دلددس تدد ثير اللدديطرل  Harris, et al (2017)اللدديطرل اانتباهيددةي حيددت  شددار  نتددا ل بحددت 

اانتباهيدددددة عمدددددس التددددددلتي و و الطددددد،  روي القددددددرل المرتفعدددددة مدددددو اللددددديطرل اانتباهيدددددة لدددددديهم 
فعة مو التدلت التعمميي والأداء الأكاديمي المرتف ي و و الليطرل اانتباهية متغير ملتويا  مرت

له  همية كبيرل لدي التددلت التعممدي لدد  الطد، ي كمدا تلداهم لدي الدتمرار حالدة التددلت لدديهمي 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبزيلعدد 

 2022 الزاويالجزء 

 

183 

لالليطرل اانتباهية تتطم  مو الط،  التركيز وااندما  لي المهام الأكاديميةي ومو ثم وج  
 الليطرل اانتباهية لتحفيز الوصوا دلس حالة التدلت الأكاديمي.  تدعيم

ولي را  الليات لقو اللديطرل اانتباهيدة والتددلت التعممدي يمدث،و القددرل والميدا ل،ن دراط 
لددددي الملددددتو  العميددددت لمعالجددددة المعمومددددا ي دا  و اللدددديطرل اانتباهيددددة تلدددداعد عمددددس التركيددددز 

لوقدد  المنالدد ي والتركيددز عمددس المعمومددا  وثيقددة الصددمةي ولهددا الملددتمري وتحويددا اانتبددا  لددي ا
ارتبدداط وثيددت بالتدددلت التعممدديي  اصددة لددي اامتحانددا ي و و الع،قددة بينهمددا عبددارل عددو تدد ثير 
وتد ثري  و  و اللدديطرل اانتباهيددة تعتبدر مقدمددة لمتدددلت التعممدديي وهدرا يعنددي  و التدددلت التعممددي 

ريو هدددم  كثدددر قددددرل عمدددس اللددديطرل لدددي انتبددداههمي  و  و يجددد   و يكدددوو  عمدددس بددديو الطددد،  الددد
 (Cermakova et al., 2010)الملتو  الأعمس مو التدلت تلاهم ليه الليطرل اانتباهية. 

وجدير بالركر  و الليطرل اانتباهية والتدلت التعممي ك،هما يهتم ببُعد التركيدز الدري يعدد 
ينهمددداي لدددقو تجربدددة التددددلت تشدددير دلدددس التركيدددز جدددزء ا مدددو التجربدددة نفلدددهاي ولكدددو عندددد التمييدددز ب

وااهتمدددام بطواعيدددةي دوو  و يبدددرا الفدددرد  ي مجهدددودي لهدددو يحددددت بطريقدددة عفويدددة دوو دجهددداد 
عقمددديي وهدددو ي تمدددف عدددو اللددديطرل اانتباهيدددة التدددي تتطمددد  الجهدددد العقمددديي والتركيدددز الشدددديدي 

ينهمددا ع،قددة ارتباطيددةي لمجاهدددل وااهتمددام العدداليي مددو الفددرد  ثندداء  داء المهمددةي ومدد  رلددً لب
الفرد عمس التركيز وبرا الجهد لي لدبيا رلدً )اللديطرل اانتباهيدةل مدو الممكدو  و يتحدوا مد  

 (Dormashev, 2010)الوق  دلس تدلت تمقا ي بدوو جهد. 
ولقد حاوا الأد  الليكولوجي تحديد العواما التي تلاهم لدي حددوت  بدرل التددلتي حيدت 

المتغيددرا  المعرليددة والعاطفيددة والتحفيزيددة وااجتماعيددةي جنب ددا دلددس جندد  مدد    ثبتدد  البحددوت  و
اللددياتي وكمهددا متغيددرا  مهمددة لحدددوت تجربددة التدددلتي دا  ندده ا يددزاا هندداً قصددور لددي هددرا 
المجددداا مدددو البحدددتي ا لددديما ليمدددا يتعمدددت بدددددور اللددديطرل اانتباهيدددة والتدددي تعدددد دحدددد   ليدددا  

و مدددو  ،لهدددا مواجهدددة المهدددام الصدددعبةي وتنظددديم انتبدددا  الفدددرد بطريقدددة التنظددديم الدددراتي التدددي يمكددد
ا تياريةي والقدرل عمس اانتقاا مو مهمة دلس   ر  عند الحاجةي ولهدرا لقدد ربدط البداحثوو بديو 
هدددريو البندددا يوي حيدددت  ظهدددر  الأدلدددة  و اللددديطرل اانتباهيدددة والتددددلت بينهمدددا ع،قدددة ارتباطيدددة 

دا طرديةي و و الط،  روي ال قدرل المرتفعة مو الليطرل اانتباهيدة لدديهم ملدتويا  مرتفعدة  يج 
 (Tavares & Freire, 2016)مو التدلتي اليما لي المهام التعممية. 

لدددي را  اللددديات وتحقيق دددا لر يدددة الدولدددة المصدددرية نحدددو التحدددوا الرقمددديي لقدددد اعتمدددد  و 
الجامعا  المصرية التحوا مو الكتا  الورقي دلس الكتا  الإلكترونيي وقد لدرض هدرا التحدوا 
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العديددد مددو التغيددرا  عمددس العمميددة التعميميددة بكالددة عناصددرهاي الدديما الطدد،  باعتبددارهم الف ددة 
دلدس  نده عندد تقدديم  ي ولديمة تعمدم جديددل لدقو  (Lee & Yu, 2015)را  شدار الملدتهدلةي ولد

والشدعور رجا الط،  عنهدا يكدوو لده تد ثير كبيدر عمدس قبدولهم لهداي وا تيدارهم لهدا مدرل   در ي 
مددو  ،لهدداي وهددرا الرجددا يددرتبط بالتدددلت التعممدديي والمشدداركة والإنجددازي  بالبهجددة  ثندداء الددتعمم
دلدددس ان فدداض المشددداركة عمدددس العكددس مدددو رلددً يددد دي عدددم الرجدددا عنهددا والأداء الأكدداديميي و 

 .والإنجاز
والددتناد ا دلددس مددا لددبتي ومدد  رفبددة الطدد،  لددي الددت دام التطبيقددا  الإلكترونيددةي و اصددة 
لي ظا التطدور اللدري  لدي الدت دام الأجهدزل المحمولدةي وقجداء الألدراد جدزء ا كبيدر ا مدو الوقد  

قراءل عمس الشاشةي ظهر  لكدرل الدتبداا الكتدا  الدورقي بالكتدا  لي تصفح تمً التطبيقا ي وال
دا  يالتنقا بلهولة  كبر دلس  ي صفحة  و نصالإلكترونيي والري يمكو مو  ،له  ويمكو  يج 

ي كمدا  و لهدا  هميدة كبيددرل لدي تمبيدة متطمبددا  تعدديا ندوع ال دط وحجمدده ولق دا لتفجدي،  القددار 
تو  لي صورل لهمةي م  االدتعانة بالرلدوما  والصدور التنميةي ولي را  الوق  تعرض المح

الموجحةي دا  نه يوجد بعض الط،  الريو يعتدادوو الكتدا  الدورقي ويصدع  عمديهم التغييدر 
دلدس الكتددا  الإلكترونديي ومددو ثددم كاند  هندداً العديدد مددو العوامددا التدي تلددهم لدي رلددً التغييددر 

و رجددا الطدد،  عددو الددت دام الكتددا   همهددا رجددا الطدد،  عددو الكتددا  الإلكتروندديي حيددت د
الإلكترونددي يدد ثر تدد ثير ا مباشددر ا عمددس الددتمرار الطالدد  لددي الددتعممي ولددي كفاءتدده الراتيددةي و دا دده 

 )et al., 2021) Liuالأكاديمي. 
 و الطد،  الدريو لدديهم ملدتو  مرتفد  مدو  Joo et al (2011)ولدي نفدس الإطدار ركدر 

ا ملتو   دلدس مرتف  مو الرجا عو التعمم الإلكترونديي حيدت يميمدوو التدلت التعممي لديهم  يج 
طد،  ي لدد  دلت التعممدي و و التدو ظهدروا  داء   لجدا يالمشاركة لي التعمم بشكا  كثر نشاط ا

ي تدددلت التعممدد بددرل التدد دي عددو الددتعممي كمددا  ندده مددو المرجدد   و  همرجددالم شددر مهددم  ةالجامعد
  .عو التعممهم رجا ليدلس الشعور بالمتعةي وتميا دلس الت ثير لد  الط،  

دلدس وجدود ع،قدة ارتباطيدة  Kim and Park (2021)وت ليل ا عمس مدا لدبت لقدد  شدار 
ونتددددا ل الددددتعمم الراتيددددة والموجددددوعية لمطدددد، ي بمددددا لددددي رلددددً التحصدددديا  يتدددددلت التعممددددبدددديو ال

الأكاديميددةي مدد  وجددود  هميددة  اصددة لمرجددا عددو  مددتعممي والكفدداءل الراتيددةلمثددابرل الالأكدداديميي و 
 وليمة التعمم الجديدلي وت ثيرها الكبير لي هرا الأداء الأكاديمي. 
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ي و د  دلددس حدددوت (COVID-19)وجدددير بالددركر  ندده لددي ايونددة الأ يددرل انتشددر وبدداء  
دداي ولدد ارتبدداً كبيددر بدديو الندداس  تددم ي ظددا هددر  الظددروف المجددطربةيجميع دداي والطدد،   صوص 

اانتقاا اللري  دلس الإنترند ي والتعمديم الإلكترونديي ممدا  ثدار م داوف الطد، ي والمعممديو لدي 
 و واحدي كما زاد  الأعباءي والتي انعكل  عمس زيادل الم اوف والقمدت والتدوتر لدد  الجميد ي 

 )Park ,وب اصة الط، ي وبد وا يشدعروو بحالدة مدو الإجهداد التعميمديي والإرهدات الدرالدي. 

20)20 
دلس  و الإجهاد التعميمي ي ثر لي التدلت  Im and Lee (2021)ولي هرا الصدد  شار 

التعممدديي كمددا يدد ثر لددي الرجددا عددو الددتعممي والكفدداءل الراتيددة والأكاديميددةي حيددت ينددتل الإجهدداد 
التعميمي عو جدغوط العمداي ولده ث،ثدة جواند  مهمدة تتمثدا لدي  ان فداض الشدعور بالإنجدازي 

ةي والإرهات اانفعاليي وهو متغير  صبح منتشر ا بيو ط،  الجامعة لي ايونة وتبدد الش صي
الأ يددرل بلددب  انتشددار جا حددة كوروندداي ولدده انعكالددا  كثيددرل عمددس  صددا ص الطدد،   همهددا  
تقميا الدال  لمتعممي والتغيير اللمبي ل،نفعاا ي كما ي ثر عمس الندواحي المعرليدة لدديهمي وعددم 

ط الأكاديميي كما  و الإجهاد المفرط يمكدو  و يد دي دلدس عواقد  لدمبية مثدا القدرل عمس الجب
 القمت وااكت ا  والمشاكا الصحيةي وجعف نتا ل التعمم. 

وع،ول عمس رلًي لقو المشاعر الإيجابية يمكو  و تنشط تفكير الط، ي وتحفز الألكار 
الألكار المفيدلي وبالتدالي يلدهم  الإبداعية واالتكشاليةي وتشج  الط،  عمس دنتا  العديد مو

رلددددً لددددي تحقيددددت التدددددلت التعممددددي لددددد  الطدددد، ي وبمعنددددس   ددددر لقندددده يعددددد التدددد ثير الإيجددددابي 
والعواطددف الإيجابيددة مددو المتطمبددا  الألالددية لمطدد،  لتحقيددت التدددلت التعممدديي ويترتدد  عمددس 

 .ي لدي التددلت التعممديرلً  و الإجهاد التعميمي باعتبدار  عاطفدة لدمبية قدد يكدوو لده تد ثير لدمب
(Guo et al., 2022) 

ومددو  دد،ا مددا لددبت يمكددو الإشددارل دلددس  ندده ليمددا يتعمددت بالع،قددة بدديو الإجهدداد التعميمددي 
والتددلت التعممديي لدقو الإجهداد لدده تد ثير لدمبي لدي عمميددة التددلت لدد  الطد، ي لددالط،  روي 

تددهي ويقمددا رلددً مددو المشدداركة لددي الإجهدداد التعميمددي العددالي يفقدددوو الشددعور بمتعددة الددتعمم وقيم
المهدددام التعميميدددةي كمدددا  و الملدددتو  الأعمدددس مدددو الإرهدددات مدددرتبط بان فددداض الرلدددا  الأكددداديميي 
وااهتمدام والمشدداركة لددي الددتعممي وهددي عناصددر مهمدة لتحقيددت التدددلت التعممدديي ومددو ثددم تتجددح 

ع،قددة بدديو كددا مددو  الع،قددة بدديو متغيددرا  البحددت الحدداليي حيددت  ثبتدد  البحددوت اللددابقة وجددود
اللدديطرل اانتباهيددةي والرجددا عددو الكتددا  الإلكتروندديي والإجهدداد التعميمددي لددي التدددلت التعممدديي 
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ومدددو ثدددم لدددعس البحدددت دلدددس تحديدددد الإلدددهام النلدددبي لملددديطرل اانتباهيدددة والرجدددا عدددو الكتدددا  
 الإلكتروني والإجهاد التعميمي لي التدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.

 ث: مشكمة البح
 تحدد  مشكمة البحت مو  ،ا ما يمي  

توصددديا  العديدددد مدددو البحدددوت اللدددابقة بدرالدددة الع،قدددة بددديو اللددديطرل اانتباهيدددة والتددددلت 
الأكاديميي نظر ا لأو الع،قة بينهمدا مدا زالد  يشدوبها الغمدوضي ولدم تحظدس بالقددر الكدالي مدو 

);Freire, 2016; Tavares Cermakova, et al., 2010 &البحدت والدرالدةي منهدا 

Harris, et al., 2017; Wu, et al., 2021) ي كمدا قددم  البحدوت اللدابقة  دلدة  وليدة عمدس
 تمً الع،قةي و وص  بتطوير الدرالا  لمبحت عو الع،قة بينهما. 

التناقض بيو نتا ل البحوت اللابقة حوا ع،قة اللديطرل اانتباهيدة بالتددلتي حيدت  ظهدر 
 نده ا توجدد ع،قدة ارتباطيدة بديو التددلت واللديطرل اانتباهيدةي  (Ullén et al., 2012)بحدت 

أن  (Moore, 2013; Marty-Dugas & Smilek, 2018)بينمدا  ظهدر  بحدوت كدا مدو 

 الخدفق يخطلب السيطزة الاوخباٌيت، َأن حلك الأخيزة شزط ضزَري لحدَد الخدفق. 
بدديو اللدديطرل اانتباهيددة والتدددلت التعممددي لددد  ندددرل البحددوت العربيددة التددي تناولدد  الع،قددة 

 ط،  الجامعة لي حدود عمم الباحت. 
 ثبتددد  البحدددوت  و الرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي مدددو العوامدددا الر يلدددة التدددي تددد ثر لدددي 
التدددلت التعممدديي حيددت يددرتبط الرجددا عددو الكتددا  الإلكترونددي بزيددادل التدددلت التعممددي الددري يعددد 

نجددداز المهدددام التعميميدددةي وتحقيدددت التفدددوتي والإنجددداز الأكددداديميي و و   لددداس التقددددم والنجددداحي وا 
);Kim & Park,  Joo et al., 2011; Lee & Yu, 2015الع،قدة بينهمدا طرديدةي 

 ي وم  رلً لم تتناوا البحوت لي البي ة العربية هر  الع،قة لي حدود عمم الباحت. 2021(

عمدس الحيدال اليوميدةي وعمدس التعمديم  (COVID-19) ونظر ا لتد ثير جا حدة ليدروس كوروندا
بشددكا  دداصي لقددد بددد   العديددد مددو الجامعددا  لددي تطبيددت التعمدديم الرقمدديي ومدد  رلددً لددم تهددتم 
البحددوت بمددد  رجددا المتعممدديو عددو تطبيددت هددرا النددوع مددو الددتعمم بالشددكا الكدداليي مدد   هميتدده 

 (Kang, 2021)الناجحة. كعاما ر يس لي ددارل عممية التعممي وجماو تحقيت نتا ل التعمم 
ويعددد الإجهدداد التعميمددي مددو المتغيددرا  را  التدد ثير المباشددر لددي حيددال الطالدد  الجامعيددةي 
وقد ينتل الإجهاد التعميميي نتيجة جعف المشاركة ااجتماعيدة بديو الطد،  التدي تندتل نتيجدة 
الكتددا  الإلكترونددي والبعددد عددو المشدداركة الحيددةي ممددا يدد دي دلددس زيددادل درهددات الطدد، ي ويدد ثر 
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دلقهم الأكدداديميي لددالط،  لددي بي ددة الددتعمم الإلكترونددي نظددر ا لعدددم وجددود مشدداركة حتددس عمددس تدد
نشطة لقنهم قد يفشموو لي دكماا مهام التعمم الإلكترونيي ومو ثدم لدقو بي دة الدتعمم الإلكتروندي 

ي ولرلً (Joo et al, 2011)قد تكوو لبب ا لي زيادل الإجهادي وبالتالي جعف التدلت التعممي 
بجددرورل لحددص ع،قددة التدد ثير والتدد ثر بدديو الإجهدداد  (Im & Lee, 2021) وصددس بحددت 

 التعميمي والتدلت الأكاديمي لد  ط،  الجامعة. 
وا يوجد لي حدود عمم الباحت بحت عربي تنداوا الع،قدة بديو الإجهداد التعميمدي والتددلت 

 التعممي لد  ط،  الجامعةي م   همية هرا ااتجا  البحثي.
العربية التي تناول  الإلهام النلبي لمليطرل اانتباهية والرجا عو الكتا  وندرل البحوت 

الإلكترونددي والإجهدداد التعميمددي لددي التدددلت التعممددي لددد  طدد،  الجامعددةي حيددت ا يوجددد بحددت 
 عربي لي حدود عمم الباحت تناوا هرا الموجوع.

 وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة البحث في الأسئمة التالية: 
  كدددا مدددو اللددديطرل اانتباهيدددةي والرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكترونددديي والإجهددداد مدددا ملدددتو  

 التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة؟
  هدددا ت تمدددف درجدددا  كدددا مدددو اللددديطرل اانتباهيدددةي والرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكترونددديي

والإجهدددداد التعميمدددديي والتدددددلت التعممددددي لددددد  طدددد،  الجامعددددة بددددا ت،ف النددددوع واللددددنة 
 رالية؟الد

  ما الع،قة بيو درجا  كدا مدو )اللديطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي
 والإجهاد التعميميل ودرجا  التدلت التعممي لد  ط،  الجامعة؟

  ما نل  الهام درجا  كا مدو )اللديطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي
 التعممي لد  ط،  الجامعة؟والإجهاد التعميميل لي درجا  التدلت 

 ىدف البحث: 
 يتمثا هدف البحت ليما يمي  

   تحديد ملتو  كا مو الليطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي والإجهداد
 التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.

 والرجدا  تحديد ما درا كان  هناً لروت دالة دحصا ي ا لي كدا مدو اللديطرل اانتباهيدةي
عدددو الكتدددا  الإلكترونددديي والإجهددداد التعميمددديي والتددددلت التعممدددي لدددد  طددد،  الجامعدددة 

 تعزي لمتغيري النوع واللنة الدرالية.
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   الكشددف عددو الع،قددة بدديو درجددا  كددا مددو )اللدديطرل اانتباهيددةي والرجددا عددو الكتددا
 عة.الإلكترونيي والإجهاد التعميميل ودرجا  التدلت التعممي لد  ط،  الجام

  بحت دمكانية التنب  بدرجا  التدلت التعممي مدو درجدا  كدا مدو )اللديطرل اانتباهيدةي
 والرجا عو الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميل لد  ط،  الجامعة. 

 أىمية البحث: 
 أولًا: الأىمية النظرية: 

 تتمثا  همية البحت النظرية ليما يمي  
ااهتمددام بف ددة مددو  هددم ل ددا  المجتمدد  وهددم ل ددة طدد،  الجامعددةي والددريو يمثمددوو ركيددزل  -

 مهمةي و دال  لالية لي تطوير ي وتقدمه عممي ا وتقني ا. 
ااهتمددام بمتغيددرا  لهددا ت ثيرهددا الكبيددر لددي حيددال الطدد،  وتددوالقهم النفلددي والأكدداديميي  -

ددا لددي عمميتددي التعمدد يم والددتعممي والعمميددة التربويددة بشددكا كمددا  و لهددا ت ثيرهددا المهددم  يج 
عامي وتشما )الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميي 

 والتدلت التعمميلي عمس نحو ما  شار  دليه البحوت اللابقة. 
ااهتمددددام بمتغيددددرا  البحددددت والتددددي لددددم تنددددا حظهددددا بالبحددددت لددددي المجدددداا اللدددديكولوجي  -

 د عمم الباحت. العربيي لي حدو 
لفدد   نظددار المهتمدديو بددالتعميم الجددامعي دلددس  هميددة التدددلت التعممددي لمطالدد  الجددامعيي  -

 وما قد يترت  عميه مو نتا ل ديجابيةي وتحديد المتغيرا  التي تلهم ليه. 
التول  لي لهم متغيرا  البحت مدو  د،ا الكشدف عدو ملدتواها لدد  طد،  الجامعدة  -

 نة الدرالية.لي جوء متغيري النوعي والل
لدد الفجدول لددي مجداا البحددوت العربيدة والتدي لددم يجدد الباحددت لدي حددود مددا اطمد  عميدده  -

 بحث ا واحد ا تناوا هر  المتغيرا  مجتمعةي  و درلها بشكا مباشر.
تقديم مقترحا  تفتح المجاا  مام البداحثيو لدي الملدتقبا لبحدت ظداهرل التددلت التعممدي  -

 لد  الط، .
ثراء البي دة العربيدة تقديم دطار نظري ع - و متغيرا  البحت بشكا يلهم لي توجيحها وا 

 عنها. 
يمثا البحت نقطة انط،ت لي مجاا البحوت اللببية لمعواما المعرلية واانفعالية التي  -

 ت ثر لي التدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.
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 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:  
 تتمثا  همية البحت التطبيقية ليما يمي  

عدداد وتقندديو  ربعددة مقداييس لقيدداس كددا مدو )اللدديطرل اانتباهيددةي والرجدا عددو الكتددا  د -
الإلكترونددديي والإجهددداد التعميمددديي والتددددلت التعممددديل لدددد  طددد،  الجامعدددةي واالدددتفادل 

 منها لي البحوت العممية لي الملتقبا. 
التدلت التعممي االتفادل مو نتا ل البحت لي الملتقبا لي دعداد برامل منالبة لتنمية  -

لد  ط،  الجامعة باعتبار  مو  هم المتغيدرا  الملد ولة عدو التقددم العممديي وتحقيدت 
 الأهدافي والإنجاز الأكاديمي.

دمدددداد  عجددداء هي دددة التددددريس بنتيجدددة البحدددت ال اصدددة بملدددتويا  كدددا مدددو )اللددديطرل  -
ت التعممديل لدد  اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتددل

ط،  الجامعةي وتدوجيههم دلدس العمدا عمدس تنميدة الإيجدابي منهداي والحدد مدو اللدمبيي 
 وت فيف العواما الم دية دليه. 

قددد تفيددد نتددا ل البحددت  عجدداء هي ددة التدددريس لددي تجددميو مقددرراتهم وطددرت تدريلددهمي  -
مدددو  وولدددا ا تعمددديمهم تدددد ،  تلدددهم لدددي تنميدددة التددددلت التعممددديي ملدددتندل عمدددس كدددا

)اللدديطرل اانتباهيددةي والرجددا عددو الكتددا  الإلكتروندديي والإجهدداد التعميمدديل بحلدد  مددا 
 تلفر عنه نتا ل البحت مو نل  دلهامها لي التدلت التعممي. 

 مصطمحات البحث: 
 Attentional control  السيطرة الانتباىية: -

والدتحكم لدي منهدا جدبط اانتبدا ي  Attentional control ورد  عددل ترجمدا  لمصدطمح
اانتبددددا ي دا  و  فمدددد  البدددداحثيو الددددت دمو  بمعنددددس اللدددديطرل اانتباهيددددةي وهددددو مددددا يتفددددت معدددده 

الباحدددت ب نهدددا قددددرل طددد،  الجامعدددة عمدددس تركيدددز انتبددداههم لدددي  داء المهدددام  يعرلهددداالباحدددتي و 
الأكاديميددة دوو الشدددعور بالممدددا  و التعددد ي واانتقددداا مددو مهمدددة دلدددس   دددر  بلدددهولة وبتركيدددزي 
وتشتما عمس بعديو  لاليو هما تركيز اانتبا ي وتحويا اانتبا ي وتقاس بالدرجة التي يحصا 

 عميها الط،  عمس مقياس الليطرل اانتباهية المعد لي البحت الحالي. 
 Satisfaction with the e-bookالرضا عن الكتاب الإلكتروني:  -

لددواء  ليمدا يتعمددت بلدهولة الددت دامه  يعرلده الباحدت ب ندده تقيديم الطالدد  لمكتدا  الإلكتروندي
 والتعاما معهي  و ليما يتعمت بالفوا د المرجول مو تطبيقه.
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 learning burnoutالإجياد التعميمي:  -
يعرلددده الباحدددت دجرا ي دددا ب نددده شدددعور الطالددد  بالإنهددداً المعرلددديي ونقدددص الفاعميدددة الراتيدددةي 

شددكا الدددري يدد ثر لدددي حالتدده النفلددديةي والع،قددا  ااجتماعيددة اللدددي ةي مدد  زم، ددده ومعمميددهي بال
وملتوا  المعرليي و داء المهام الأكاديميدةي ويقداس دجرا ي دا بالدرجدة التدي يحصدا الطد،  عمدس 

 مقياس الإجهاد التعميمي المعد لي البحت الحالي. 
 learning flowالتدفق التعممي:  -

عميميةي والتركيز ليها لدرجة يعرله الباحت دجرا ي ا ب نه  انغماس المتعمم لي  داء المهام الت
للددديطرل عمدددس لقدانددده لمبي دددة مدددو حولدددةي واانفعددداا  الإيجابيدددة  ثنددداء  داء المهدددام الأكاديميدددةي وا

الأكاديميدددةي ويقددداس دجرا ي دددا بالدرجدددة التدددي يحصدددا الطددد،  عمدددس مقيددداس  الموقدددف  و المهمدددة
 التدلت التعممي المعد لي البحت الحالي. 

 محددات البحث:
ي وطالبا  كمية الدرالدا  الإنلدانية بالدقهميدة جامعدة ط،  كمية التربية شري:الحد الب -

 .الأزهر بالفرقتيو الأولس والرابعة
 .مٕٕٕٓ/ ٕٕٔٓ الجامعيالعام الفصا الدرالي الثاني مو  ،ا  الحد الزمني: -
 بالدقهمية جامعة الأزهر.والدرالا  الإنلانية التربية  تيكمي الحد المكاني: -
)اللدديطرل اانتباهيددةي والرجددا ويشددما متغيددرا  البحددت المتمثمدة لددي  الموضددوعي:الحددد  -

 عو الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتدلت التعمميل
 الإطار النظري:

 أولًا: المفاىيم النظرية:
 مفيوم السيطرة الانتباىية:  -أ 

  شدارا ل عنددمآٜٜٔ)دلي بولنر وبيترلدوو  الألاس لي اانتباهية الليطرل مفهوم يعود
 تهددف مركبة وم ططده عميا عقمية  نها  عممية عمس وعرلاها اانتبا  لي التحكم دلي عمميا 

همداا المثيدرا  را  انتقداء لدي  المفهومدةي ولكدو الفجدا فيدر المثيدرا  وتجنيد  المعندسي وا 
ل ٕٚٓٓوزم، دده ) توجدديح وتفلددير معنددس اللدديطرل اانتباهيددة بشددكا  عمددت يرجدد  دلددس ديزنددً

ي وعرلوهدا  Attentional control theory اانتباهيدة اللديطرل عو نظريتهم  ،ا ورلً مو
 اللموً مو متعددل جوان  عو التعقيدي المل ولة المعرلية شديدل العمميا  مو ب نها  مجموعة
 ث،ثدة وتتجدمو لمعالجدة المعمومدا ي بهدا الفدرد يقدوم المعرليدةي والتدي لممهدام والأداء التنفيدري
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 لدي اانتبدا .  بمروندة اانتبدا ي والدتحكم اانتبدا ي وتحويدا لدي  تركيدز مهمدة تتمثدا جواند 
(Eysenck, et al., 2007) 
مدو  و اللديطرل اانتباهيدة لهدا   Cermakova et al  (2010)وي يدد رلدً مدا  شدار دليده

ل ٕل تركيز اانتبا  ) ي القدرل عمس التركيز لي المهمة الحاليةل ي )ٔث،ثة جوان  مهمة هي  )
ل ٖتحويددا اانتبددا  ) ي القدددرل عمددس تحويددا اانتبددا  بلددرعة مددو مهمددة دلددس مهمددة   ددر ل ي و )

رعة لددي مهمددة جديدددل  و مهمددة الددتحكم المددرو لددي التفكيددر ) ي القدددرل عمددس تركيددز اانتبددا  بلدد
 معرولة ولكو مو منظور جديدل. 

 حيدت واعيدةي لديطرل الفدرد مدو تتطمد وتماشدي ا مد  مدا تدم ركدر  لدقو اللديطرل اانتباهيدة 
  االمثيدر  ةي والمنالدبة لمتعامداالبديم االتجابا  ا تيارمو  جا  الجهد مو الكثير دلس تحتا 
 (Eysenck & Derakshan, 2011) . والمجهدل المقمقة

 العاممدةي مدو لمدراكرل المعرليدة اللدعة مدو تزيدد اانتباهيدة ولدي را  اللديات لدقو اللديطرل
 .(Furley & Wood, 2016) المعرلية  التمثي،  مو ممكو عدد  كبر معالجة  جا

قدددرل لرديددة مهمددة تعمددا قبددا حدددوت  اعمددس  نهدد يددةاانتباه اللدديطرلدلددس  يمكددو النظددركمددا 
ي وهي تعبر عو جبط النفس الري يمكو  و يلاعد لاعد عمس الوصوا دليهاوتتجربة التدلتي 

لددي توجيدده لددموً الفددرد نحددو هدددف محددددي واللددعي وراء نشدداط م تدداري مددو  دد،ا الددتحكم لددي 
اانفعاا  والعواطف والعمميا  المعرلية الأ در ي ويدتم الوصدوا دلدس جدبط الدنفس مدو  د،ا 

يا اانتبا ي وتركيز اانتبا ي والمرونة لدي التفكيدري لدالألراد الليطرل اانتباهيةي والقدرل عمس تحو 
الددريو يتمتعددوو بملددتويا  من فجددة مددو اللدديطرل اانتباهيددة يفتقددروو دلددس التنظدديم اانفعددالي. 

(Bavelier & Green, 2019) 
 و اللدديطرل اانتباهيددة تتجددمو المحالظددة عمددس قواعددد  داء  Shi et al (2019)ويددر  

المهدددام لدددي الدددراكرل العاممدددةي ومراقبدددة معددددا  الصدددحة وال طددد  لدددي الأداءي وانتقددداء المشدددتتا  
 وتصفيتهاي والحد مو االتجابا  المتلرعةي وفير المنالبة. 

ة عبدارل عدو دلدس  و اللديطرل اانتباهيد Weidler et al (2020)ولي را  الليات يشدير 
قدرل درادية عمس التركيز وجبط اانتبا ي لمتحكم لي المشتتا  لواء الدا ميدة  و ال ارجيدةي مدو 

  جا الوصوا دلس  هداف محددل. 
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حيت يعرف الليطرل اانتباهية ب نهدا قددرل الفدرد  Todd et al (2020)وي يد هرا المعنس 
يجابية التي تدعم اانتبدا ي  و اللدمبية التدي عمس جبط انتباهه لواء  ليما يتعمت بردود الفعا الإ

 تعيت اانتبا .  
المدتعممي حيدت  يتمقاهدا التي المعموما  والتيعا  التعمم وتلها الليطرل اانتباهية عممية 

 المثيدرا  جدبط حيدت مو المركزي المتحكم التنفيري بها يقوم التي الر يلة تعتبر  حد الأجزاء
  (Salahub, 2021) واالترجاع. المرونة عمس دحدات بالقدرل وارتباطها

ومو  ،ا ما لبت يتجح  و اللديطرل اانتباهيدة تعبدر عدو تركيدز اانتبدا  عمدس المهمدةي 
وتمييز المعموما  را  الصمةي وتدعيمهاي عو المعموما  فير را  الصمةي والتبعادهاي وهدو 

و يتطمدد  مجهددود عقمدديي وتركيددز قدددرل دراديددةي يتجدده فميهددا الفددرد بقرادتددهي وا تيددار ي ومددو ثددم لهدد
شدددديدي وانتبدددا  مُتأقِددددْ  ثنددداء  داء المهدددامي كمدددا  و اللددديطرل اانتباهيدددة لهدددا ع،قدددة وثيقدددة بدددالتنظيم 

اللديطرل المرتفعدة  اانفعاليي والتحكم لي اانفعاا  والعواطفي ومرتبطة بجبط الدنفسي وتزيدد
المعرليةي ومدو ثدم  التمثي،  مو ممكو ددع  كبر العاممةي ومعالجة لمراكرل المعرلية اللعة مو

  لمها  هميتها الكبيرل ولا دتها المتزايدل لد  ط،  الجامعة عمس وجه ال صوص.  
 أىمية السيطرة الانتباىية: 

 تتمثا  همية الليطرل اانتباهية ليما يمي 
 بمعالجتهداويقدوم  التي يلتقبمهاي المثيرا  كم لي والتحكم والإرادل الوعي الطال  تمنح -

 لممعمومدا  المعرليدة المعالجدة عمدس لده القددرل يتديح ممدا بالكفداءلي نحدو يتلدم عمدس
وزيدادل اانتبدا   التدي يلدتقبمهاي المعمومدا  كفداءل عمدس كمدا تدنعكس والمعدارف بمروندةي

 Theeuwes & van) لدمعية  و بصدريةي  و ك،همدا.  مثيدرا  كاند  دليهداي لدواء

der Burg, 2007)  

الطدد،  روي اللدديطرل اانتباهيددة المرتفعددة بالددت دام االددتراتيجيا  الدلاعيددةي يتصددف  -
والتدي تلددمح لهدم بتكددويو جددار مندداعي مجداد لبلكددار اللدمبيةي والتددي قدد تدد رت الفددردي 
وتجهد ي وتزيد التدوتر لديدهي ومدو ثدم لهدم  كثدر قددرل عمدس الدتحكم لدي ملدتويا  التدوتر 

 (Muris et al., 2008) انتبا . ثناء  داء الأعماا التي تتطم  ا

التنظديم ي و تدعم اللديطرل اانتباهيدة اللدموً الموجده نحدو الهددفي وتنبدا بجدبط الدنفس -
 Schmeichel)ي ولها  ثار بعيدل المد  عمس الأداء. اانفعاليي والمشاركة لي المهام

& Demaree, 2010). 
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ممدة لمطد،  وتلداعدهم عمدس العا لمدراكرل المعرليدة اللديطرل اانتباهيدة مدو اللدعة تزيدد -
 (Furley & Wood, 2016)المعرلية الممكنة.  التمثي،  مو  كبر عدد معالجة

الطالدد  ري اللدديطرل اانتباهيددة المرتفعددة لديدده القدددرل عمددس  داء مجموعددة متنوعددة مددو  -
 Burgoyne) الوظا ف المعرليةي كالتعمم والتفكيدر و داء الدراكرلي و داء مهدام متعدددل.

2020) & Engle, 
 المتعمم. يتمقاها التي المعموما  والتيعا  التعممي عممية تلها -
يتمكو الط،  مو توظيف م تمدف الولدا ا التدي تيلدر لهدم عمميدة اانتبدا ي ومعالجدة  -

المعمومددددا  بطريقددددة  كفدددد ي والدددددمل بدددديو المثيددددرا  اللددددمعية والبصددددرية لتحقيددددت  قصددددس 
  (Wilterson, 2021)التفادل ممكنة. 

 جدبط حيدت مدو المركدزي المدتحكم التنفيدري بها يقوم التي الر يلة الأجزاء  حد تعتبر -
  (Salahub, 2021) عمس االترجاع. بالقدرل المثيرا ي وارتباطها

تمكو الفرد مو حفظ المعموما  لي مكاو نشط وقابدا ل،لدترجاعي وتحديدد المعمومدا   -
فير را  الصدمةي وتجنبهداي ولهدا ارتبداط مباشدر بدالفهم القرا ديي والتركيدز وعددم شدروط 

 (Burgoyne et al., 2022)الرهو. 
والتركري ومو ثم يتجح  و الليطرل اانتباهية مو المتغيرا  المهمة المل ولة عو التعممي 

والراكرلي كما  و لها صمة وثيقة بالنواحي اانفعالية لدد  الفدرد كدالتنظيم اانفعداليي ولدرا ينبغدي 
 و ت  ر لي ااعتبار بحيدت يدتم ااهتمدام بكدا مدا مدو شد نه  و يعدزز اللديطرل اانتباهيدة لدد  

يي  و الولددا ا الطدد، ي ويشددجعهم عمددس التركيددز واانتبددا ي لددواء  ليمددا يتعمددت بددالمحتو  الدرالدد
والأنشددطةي  و طددرت التدددريسي كمددا  ندده مددو  دد،ا تعزيددز اللدديطرل اانتباهيددة لددد  الطدد،  يددتم 

 تحقيت دنجازا  كثيرل لواء  عمس الملتو  المعرليي  و المهاريي  و الوجداني. 
 مفيوم الرضا عن الكتاب الإلكتروني: -ب 

الرجا هو العاما الأكثر  همية الري ي ثر عمدس النيدة دلس  و  et al (2021) Liuيشير 
لمكتا  الإلكتروني مو جان  الط، ي وله ت ثير مباشر عمس مدد  الفا دل المتصورل و الملتمرل 

الددتعدادهم لمواصددمة الدرالددة عبددر الكتددا  الإلكتروندديي و و الإقبدداا عمددس المددراكرل عبددر الكتددا  
  ندده يتطمدد  الددت دام ا ملددتمر ا مددو جاندد  الطدد، ي الإلكترونددي يعتبددر  طددول مهمددة لمنجدداحي دا
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وقددد عرلددوا الرجددا عددو الكتددا  الإلكترونددي ب ندده قبددوا الطدد،  لمكتددا  الإلكتروندديي واالددتمتاع 
 بالمراكرل مو  ،لهي وتوق  الفا دل المرجول منهي والرفبة لي مواصمة الدرالة مو  ،له. 

تقيدديم الطدد،  لمنتددا ل وال بددرا  الش صدديةي ويُعدرأف الرجددا عددو الكتددا  الإلكترونددي ب ندده  
 ,.Smith et al)المرتبطددة بالكتددا  الإلكترونددي والددت دامه ولوا ددد  لددي العمميددة التعميميددة. 

2021) 
الكتدا  الإلكتروندي عامدا مهدم لتنميدة   و الرجدا عدو  Wang et al (2020)ويجديف

ي حيدت يمكدو مدو  ،لدده والم داطر المتصددورل يوالدوعي البي دي يالقددرل الش صدية عمدس اابتكددار
 ها.الت دامهم التعدادي ومد  متكنولوجياالط،  ل قبواالحكم عمس مد  

ا  Kong et al (2020) قدمو  عدو  تعريف ا لمرجا عدو الكتدا  الإلكتروندي ب نده يعبدر  يج 
لددي القدددرل عمددس  الثقددةو ي ولددهولة االددت دام المتصددورلي منددهالفا دددل المتصددورل قناعددة الطدد،  ب

 الت دامه. 
ولددي را  اللدديات لددقو رجددا الطدد،  عددو الكتددا  الإلكترونددي يعبددر عددو تصددور الطالدد  
ليما يتعمت بتجربة الكتا  الإلكترونيي والقيمة المتصورل لمتعميم الري يتمقا   ثناء الحجدور دلدس 
الجامعدددةي ولددده نتدددا ل كبيدددرل عمدددس العمميدددة التعميميدددةي لأنددده يددد ثر عمدددس تحفيدددز الطددد، ي ويدددرتبط 

المتغيددددرا  مثددددا المثددددابرلي وااحتفدددداظ بددددالتعممي وجددددودل الددددتعممي ونجدددداح الطالدددد . بالعديددددد مددددو 
(Muradova & Farzana, 2021) 

ا يعبر الرجا عو الكتا  الإلكتروني عو اعتقاد ملت دم الكتا  حوا مد  لدهولة  و يج 
ي ويمكدو الحكد م عمدس الت دامهي ولا دتهي وقبوله ل،لت دامي نظر ا لأو المعتقد ي ثر لي اللموً

هددددرا الرجددددا مددددو  دددد،ا بعددددديو  لالددددييو همددددا  تصددددور الفددددرد حددددوا لددددهولة الددددت دام الكتددددا  
   (Lin et al., 2022)الإلكترونيي ولا دته المتصورل. 

 يتجح او التعريفا  اللابقة تركز عمس ما يمي 
يدددرتبط الرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي بالإقبددداا عمدددس المدددراكرلي واالدددتعداد لمواصدددمة  -

 الدرالة.
 يعبر عو قبوا الط،  لمتكنولوجياي وقناعتهم بفا دتها لي العممية التعميمية.  -
 يشير دلس التمتاع الط،  بالت دام الكتا  الإلكتروني.  -
لدده صددمه مباشددرل برفبددة الطدد،  لددي مواصددمة الدرالددة بددهي واالددتمرار لددي الددتعمم مددو  -

  ،له. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.640110/full#B57
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.640110/full#B57
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 خصائص الكتاب الإلكتروني: 
 ديد من الخصائص منيا ما يمي:لمكتاب الإلكتروني الع

الرجا عو الكتا  الإلكتروني له ارتباط وثيت الصمة بنية الط،  حوا االتمرار لي  -
 الت دامه.

كما  و اقتناع الط،  بالفا دل المرجول مو الت دام الكتا  الإلكتروني لها ت ثير كبيدر  -
مغويددة والفهددم لددي الرجددا عددو الددت دامهي ومددو ثددم يددنعكس رلددً لددي تنميددة المهددارا  ال

 (Daud et al., 2018)القرا ي. 
يتوالدددت الدددت دامه مددد  اتجاهدددا  طددد،  الجامعدددة لدددي ايوندددة الأ يدددرل دلدددس القدددراءل مدددو  -

  ،ا الشاشة الإلكترونيةي وقجاء وق  طويا لي التصفح مو  ،لها.
)et  Liuيتطم  النجاح لدي الدت دامه االدتمرار لدي االدت دامي وقبولده ل،لدت دام.  -

al., 2021) 
قابا لمتشغيا مو  د،ا ولدا ط متعدددل كدالكمبيوتري  و الهداتف المحمدواي  و الأجهدزل  -

 الموحية المتعددل. 
يجمدد  بدديو  نددواع متعددددل مددو المحتويددا  كالرلددوم والصددور والنصددوصي ومددو الممكددو  -

 الجم  بيو  كثر مو شكا لتقديم المحتو . 
لجوء )لاط /  الد لي وبدا ت،ف يمكو حممها بلهولةي ويمكو القراءل بها با ت،ف ا -

 درجة الحرارل. 
 يتنال  م  جمي  الطبقا  ااجتماعية وااقتصادية.  -
دا لده ارتبداط وثيدت  - الرجا عو الت دام التكنولوجيا عموم ا والكتا  الإلكتروندي  صوص 

 (Lin et al., 2022)بالكفاءل الراتية. 
ومدو  دد،ا مددا لددبت يتجددح  و الكتددا  الإلكتروندي لدده العديددد مددو ال صددا ص التددي تميددز  
عو فير  مو الكتا  الدورقيي حيدت دنده يعدد الدتجابة لمتطمبدا  التكنولوجيداي والعصدر الرقمديي 
ومهارا  الحيالي كما  نه يلها حممه ونقمهي ويمكو المراكرل مو  ،له لي  ي مكاوي ولدي  ي 

ءل الشاشدة تجعدا الطالد  يتغمد  عمدس معوقدا  الزمداو والمكداوي ويعدرض وق ي حيدت دو دجدا
المحتدو  لدي صدورل  شدكاا متنوعدة )نصددوصي صدوري  شدكااي رلدوم ثابتدةي رلدوم متحركددةييي 

ي لدموً الملدت دم ليبشكا مباشر  و فير مباشر الخلي وي ثر الرجا عو الكتا  الإلكتروني 
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تقنيددة جديدددل يدددرً الملددت دموو  نهددا مددو الفعميددة  المنفعددةي و الفا دددل المتصددورلحيددت يشددير دلددس 
 .التعميمية التقنية لعمي ا لي العمميةهر  لهولة الت دام وتقنعهم ب اصةي ل تجم  لهم حيا

 أىمية الرضا عن الكتاب الإلكتروني: 
نشدر المعرلدة اي ولدرعة نقدا المعمومدا  دلكتروني دالإلكتروندي عمدس تلدري   الكتا  يعما -

  (Buzzard et al., 2011) .ديم التعميموتغيير طريقة تق
دددا لبقددداء الطددد،  متحملددديو  - يعتبدددر رجدددا الطددد،  عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي مكون دددا ر يل 

ومشاركيو لي عممية تعممهمي ويلداعدهم عمدس تحقيدت  هدداف طويمدة الأجداي كمدا يعدد 
ا لأنه يعكس ملتو  رلاهيدة  ا لط،  الجامعا   صوص  رجا الط،   مر ا مهم ا  يج 

 (Studyportals, 2019)الط، ي ومد  تمبية الم للة لتوقعا  ط،بها. 
 يتمكو القار  بلهولة مو تجهيز الشاشة لمقراءل.  -
 له  همية كبر  لي تمبية متطمبا  التطوير والتنمية.  -
ددا تعددديا نددوع  - يمكددو لمقددار  التنقددا بلددهولة  كبددر دلددس  ي صددفحة  و نددصي ويمكددو  يج 

 .القار  ال طي وحجمه ولق ا لتفجيا
يمكددو مددو  ،لهددا تكددرار القددراءل كممددا تطمدد  الحدداا رلددًي واانتقدداا بحريددة  كبددر بدديو  -

 )et al., 2021) Liu المعموما .
مددد  زيدددادل الفعاليدددة المتصدددورل لمكتدددا  الإلكترونددديي تدددزداد المشددداركة المرتبطدددة بدددالأداء  -

 ة. الأكاديمي بمعدا   عمس مو الكت  المدرلية المطبوع
جواند  مشداركة و ت دام الكت  الإلكترونية يقوي الع،قة بيو لعالية الكتا  المدرلدي ال -

 (Merkle et al., 2021) .الط، 
   الرقمي.مجتمالالتعميمية لي  المواد تعد الكت  الإلكترونية تطور ا طبيعي ا لتدريس  -
  .معقولددةبتكمفدة ي و جعدا التعمدديم  كثدر لدهولةي ويتكدداليف التعمديميعمدا عمدس  فدض  -

(SPARC, 2021)  

جنب ا دلس جن  م  التحصيا الدراليي م شر ا ر يل ا الكتا  الإلكتروني يُعد الرجا عو  -
ويشير دلس الحالة النفلية التي يمر بها المتعمم عندما يحقت هدل ا تعميمي ا ي لأداء التعمم

دددد الكتددددا  الإلكتروندددديالرجددددا عددددو ي ويمعدددد   و يمبددددي توقعاتدددده ال اصددددة ا لددددي دور ا مهم 
ي ليمكنده لهدم محتدو  الكتا  الإلكترونديقرا كاو المتعمم راجي ا عو ل ياكتلا  المعرلة

جددددروري كتددددا  الإلكترونددددي لهددددم الرجددددا عددددو الي كمددددا  و الددددتعمم والددددتعمم بشددددكا لعدددداا
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لتحلدددددددديو وتطددددددددوير التدددددددددريس والددددددددتعمم الفعدددددددداا وفيددددددددر رلددددددددً مددددددددو  شددددددددكاا التعمدددددددديم 
 (Jeon & Yoo, 2020)الإلكتروني

يتميدز بقمكانيدة   ندهيتجدح مراجعدة الباحدت لمبحدوت حدوا الكتدا  الإلكتروندي ومدو  د،ا 
عرجدده مددو  دد،ا العديددد مددو الشاشددا ي كمددا  ندده يمكددو حمددا جميدد  الكتدد  المقددررل لددي جهدداز 
واحدددي واانتقدداا بدديو  كثددر مدددو كتددا  لددي  و واحدددي ممددا يلددداعد عمددس ربددط المعددارف والعمدددوم 
ببعجددهاي ويلددتطي  الطالدد  بلددهولة الددترجاع المعمومددة لددي  ي وقدد ي كمددا  ندده قميددا التكمفددةي 

را ما اكتل  الط،  الرجا عو الدت دامه لدقو رلدً يكدوو لده العديدد مدو ولها  االت دامي وا 
الفوا دد عمددس الطالد ي حيددت يدرتبط رجددا الطد،  عددو الدت دام الكتددا  الإلكتروندي بالعديددد مددو 
المتغيددرا  المعرليددة واانفعاليددة الإيجابيددة را  الصددمة بتقدددم الطالدد  ونجاحددهي وتحقيددت الإنجدداز 

  المطمو . 
 فيوم الإجياد التعميمي:م - ج

 تعد  تعريفا  الإجهاد التعميميي ومنها ما يمي 
الإجهدددداد التعميمددددي مفهددددوم يتجددددمو ث،ثددددة جواندددد  حالددددمة تتمثددددا لددددي ان فدددداض الشددددعور 

 (Huang & Lin, 2010)بالإنجازي والإنهاً النفليي والإجهاد العاطفي 
ي الندداجم عددو درهددات العمددا ويشدير الإجهدداد التعميمددي دلددس حالددة الإرهددات العدداطفي والجلددد

المدرليي الري يندتل عنده شدعور الطد،  باللدمبيةي وعددم الكفداءلي واللد ريةي واانفصداا ليمدا 
  (Yang & Chen, 2015)يتعمت بالتعممي واالتمرار لي تدني الكفاءل الراتية الأكاديمية.

تدي لدم تدتم كما  نه عبدار  عدو مت،زمدة تدم تصدورها عمدس  نهدا ناتجدة عدو جدغوط العمدا ال
ددارتهدا بنجداحي والتدي زاد  لددي الفتدرل الأ يدرل نتيجدة انتشددار جا حدة كورونداي و صدبح الطدد،  
يقجوو وقت ا طوي،   مام الشاشا ي مما انعكس عمس حالتهم النفلية وزاد مو الإجهاد التعميمي 

 .(Mheidly et al., 2020)لديهم 
مدزيل اديميي  و التعمميي وهو عبدارل عدو ويطمت عميه الإجهاد التعميميي  و الإجهاد الأك

المتطمبددا  عدددم القدددرل عمددس تمبيددة بلددب   يالكفدداءل الأكاديميددةوان فدداض  يمدو الإرهددات العدداطفي
وي فدض  يله  ثار لمبية  طيرل عمس الطد، , بنلبة مرتفعةيط،  ي وينتشر بيو الالأكاديمية
الصددددت ي والتددي منهددا  والمهنيددةويقمددا مددو الصددفا  الش صددية ي طدد، مر المهنددي لمددو التطددو 

يعتبدددر فيدددا  الددددعم ااجتمددداعي  حدددد العوامدددا الر يلدددة لي و والنزاهدددة والإيثدددار والتنظددديم الدددراتي
 (Zhang et al., 2021) . الملببة لججهاد
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  Chunming et al (2017); Xu (2017); Wang et al (2020)ويتفدت كدا مدو 

مواقددف ويشددير دلددس  يبدديو طدد،  الجامعددا  التعميمددي  صددبح مشددكمة شددا عةجهدداد الإعمددس  و 
بلدددب  الجدددغط  و نقدددص الددددال   يتجدددا  الدرالدددة والمواقدددف اللدددالبة واللدددموكيا  ياللدددمبيةالدددتعمم 

الإرهددات العدداطفيي والتشددا م ي والفعاليددة ي ويظهددر عمدديهم متعبدديو الطدد، التعميمدديي ممددا يجعددا 
 مو التعميم.  دلس التلر ي دي ي و التحصيا الدراليي وله ت ثير مباشر عمس المن فجة

ان فداض ي منهدا بناء يعكدس جواند  م تمفدة ولي را  الليات يشير الإجهاد التعميمي دلس
ي واابتعدداد عددو العمددا ال،مبدداالالتعدد  الجلدددي والنفلددي )ويلددمس كددرلً الإرهدداتل و ي و الإنجدداز

ي ويمعد  القمددت درالدته يلدتطي  دكمدداامتعب ددا لمغايدة وا حيدت يكدوو الطالد   ثندداء  بدرل الإجهداد 
 (Vu & Bosmans, 2021)وااكت ا  دور ا كبير ا لي زيادل الإجهاد 

كمددددا تددددم تعريددددف الإجهدددداد التعميمددددي عمددددس  ندددده مت،زمددددة نفلددددية تنطددددوي عمددددس الإحلدددداس 
بالجددغوطا  مددو الأعمدداا الأكاديميددة لفتددرل طويمددةي وهددي مشددكمة عاطفيددة ونفلددية لددمبيةي تثددبط 

 ,.Basri et al)عممي وت ثر بشدل عمدس  دا هدم الأكداديميي وتعممهدم حماس الط،  لمتابعة الت

2022). 
 يتجح  و التعريفا  اللابقة تركز عمس النقاط التالية  

 يعبر الإجهاد التعميمي عو شعور الطال  بالإنهاً المعرلي. -
 يتصف الفرد ري الإجهاد التعميمي المرتف  بنقص الفاعمية الراتية. -
 م  زم، ه ومعمميه لي ة.ع،قاته ااجتماعية  -
يددنعكس الإجهدداد التعميمددي لددي حالددة الطالدد  النفلدديةي وملددتوا  المعرلدديي و داء المهددام  -

 الأكاديمية.
 خصائص الطلاب ذوي الإجياد التعميمي المرتفع: 

 يعاني الط،  روي الإجهاد التعميمي المرتف  بمجموعة مو اللما  منها  
 ان فاض الدال  لمتعمم. -
 اانفعاا  اللالبة.زيادل  -
 عدم القدرل عمس جبط الإجهاد الأكاديمي. -
 ان فاض الموارد المادية. -
 ,.Lingard et al) برا   كاديمية لالبةي ولموً لال  فير منال  تجا  الجامعة  -

2007) 
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لددي حدديو  و بعددض ملددتويا  الإجهدداد يمكددو  و تحفددز الأداء البدددني والعقمددي لممددتعممي  -
يمكددددو  و يدددد دي دلددددس عواقدددد  لددددمبية مثددددا القمددددت وااكت ددددا   دا  و الإجهدددداد المفددددرط

 .(Im & Lee, 2021)والمشاكا الصحية ونتا ل التعمم الجعيفة 
 ,Vu & Bosmans)زيدادل القمدت وااكت دا ي والشدعور بالتعد  الجلدمي والنفلدي.  -

2021) 
 عدم مشاركة الط،  لي الأنشطة الأكاديمية. -
 عوو عو المناقشا .يفتقروو دلس ااهتمام بالدروس ويمتن -
 يزيد الإجهاد مو التع  والإحباطي والإحلاس بالجيت. -
 الط،  الريو يعانوو مو هر  الأمور يكوو لديهم جعيف دنجاز  كاديمي. -
الشدددعور بعددددم الكفددداءل عنددددما يشدددعر الطالددد  ب نددده  قدددا مدددو زم، دددهي لقنددده يشدددعر بعددددم  -

 الكفاءل نحو الإنجازي ويقيم نفله بشكا لمبي.
 Basri et)رل وعددم الرفبدة لدي بدرا المجهدودي ممدا يعيدت الأداء الأكداديمي. عددم القدد -

al., 2022) 
ومدددو ثدددم يتجدددح  و الإجهددداد التعميمدددي لددده تددد ثير كبيدددر عمدددس جميددد  ندددواحي الطالددد  لدددواء  
اانفعاليةي  و المعرليةي او الجلميةي ولرا لقنه يج  ااهتمام ببحت المتغيرا  التي مدو شد نها 

شعور اللمبي لد  ط،  الجامعةي اليما بعد انتشار جا حة كورونداي وكثدرل  و ت فض هرا ال
الجددغوطا ي والشددعور بددالقمتي وكمهددا عوامددا مددو شدد نها  و تزيددد مددو الإجهدداد التعميمددي لددديهمي 
ومو ثم يج  برا الجهد لي لبيا الحد مدو  ثدار  اللدمبية عمدس الطد، ي حيدت  ثبتد  البحدوت 

جهاد التعميمي لديه شعور بالتع  الجلديي والإنهاً اانفعاليي  و الطال  الري يعاني مو الإ
 ونظرته لنفله نظرل دونيةي وير  لي نفله عجز ا عو  داء المهام الأكاديمية. 

 Learning Flow مفيوم التدفق التعممي:  - د
التدددلت مفهددوم يشددير دلددس حالددة يكددوو ليهددا العقددا ب كممدده مركّددز ا بشددكا كامددا عمددس نشدداط 

ي  مدا مصدطمح التددلت التعممدي لقدد تدم الدت دامه ليعبدر عدو تجدار  وا يدرً شدي  ا   در يمعيو
الددتعمم التددي يددنغمس ليهددا الطدد، ي وهددو متغيددر مهددم لزيددادل التحصدديا الدرالددي لددد  الطدد، ي 

 (Song, 2014)وتحقيت رجاهم عنه. 
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ددا لددي الموجددوع  ثندداء ا لددتعممي وعدددم كمددا يشددير التدددلت التعممددي دلددس انغمدداس المددتعمم تمام 
قدرته عمس ددراً ما يحيط به بحوالهي م  فيا  الوعي الراتيي والشعور بالمتعة والمرح بدرلً 

(Kang et al., 2018). 
ويشددير التدددلت التعممددي دلددس اانغمدداس لددي الددتعممي وبددرا الجهددد مددو  جددا تحقيددت  هددداف 
التعممي حيت يواصا المتعمم عممية التعممي ويعما عمس دنهاء الأنشدطةي ويشدما هدرا اانغمداس 
لدددي  نشدددطة الدددتعمم اانغمددداس اللدددموكيي واانغمددداس المعرلددديي واانغمددداس العددداطفيي ويشدددما 

ن ددراط لددي  نشددطة الددتعممي واالددتمرار لددي المهددامي وطددرح الألدد مةي بينمددا اانغمدداس اللددموكي اا
يشما اانغماس المعرليي ددراً المهامي والتركيز الشديد لي  دا هاي مو اجا دنجاز المطمدو ي 
لي حيو يعبر اانغماس العاطفي عدو الشدعور باانتمداء والوحددل لدي الجامعدةي والشدعور بقيمدة 

 .(Jeong & Han, 2019)المفاهيم التعممي والشغف بتعمم 
ولددي را  الصدددد يُعددرف التدددلت ب نددده حالددة مددو التركيددز العميدددت تحدددت عندددما يددتم دمدددل 
الأشددد اص لدددي المهدددام التدددي تتطمددد  تركيدددز ا شدددديد ا ومثدددابرلي واالدددتدامة والجهددددي وهدددرا الوجددد  

دا عنددما يكدوو ملدتو  قددرا  ومهدارا  الألدراد لدي تدوازو كا مدا مد  ملدتو  الأمثا يتحقدت  يج 
 Al-Hamdan)تحدي  و صعوبة المهمةي و اصة تمً المهام التي تتطم  ردود لعا لورية. 

et al., 2021) 
ولي نفس الإطار يُعرف التدلت التعممي ب نه  عممية نفلدية يكدوو ليهدا المدتعمم الدري يريدد 

مي والأنشدددطة تحقيدددت هددددف الدددتعمم متفددداع،  بالدددتمرار مددد  بي دددة الدددتعمم المحيطدددةي وعمميدددة الدددتعم
التعميميةي كما  نه يعبر عدو اانغمداس الكامدا لدي الأنشدطة الأكاديميدة )كدالقراءل  و الكتابدة  و 
التدريبا  العممية  و الحركيةلي حيدت يمدر الوقد  لدي هدر  الحالدة دوو شدعوري لأو الفدرد يكدوو 

  (Im & Lee, 2021)لي حالة مو التركيز العميت والتعمم العميت. 
التددددلت التعممدددي ب نددده  انغمددداس المدددتعمم لدددي  داء مهمدددة تعميميدددةي  و نشددداط وكدددرلً يعدددرف 

تعميميي والتركيز لقط عمس حا المهمةي والتحجار جمي  العمميا  والأنشطة العقمية لي لكرل 
دددا بدددالتعممي وتعدددزز التحصددديا  واحددددلي والشدددعور بالمتعدددةي نظدددر ا لأو هدددر  ال بدددرل تجددديف اهتمام 

 . (Park, 2021) ملتويا  التركيزي والمشاركةالتعميميي مو  ،ا تشجي  
 ومو  ،ا التعريفا  اللابقة يتجح  نها تركز عمس النقاط التالية   
 .  ر ءشي ي ً ادر د وعدم ينشاط معيو ليالعقا ب كممه  تركيز -
 يزيد التحصياي ويحقت رجا الط،  عو التعمم. -
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لقدددداو الدددوعي بالبي دددة عددددم شدددعور الطالددد  بمدددا يددددور حولدددهي حيدددت ينتابددده حالدددة مدددو  -
 المحيطة.

يعبددددر التدددددلت التعممددددي عددددو اانغمدددداس اللددددموكيي واانغمدددداس المعرلدددديي واانغمدددداس  -
 العاطفي لي  نشطة التعمم.

 االتمتاع بحالة التدلت.  -
يحدت التدلت عندما يكدوو هنداً حالدة مدو التدوازو بديو درجدة صدعوبة المهمدة وقددرا   -

 الفرد الش صية. 
 مي: أىمية التدفق التعم

 تتمثل أىمية التدفق التعممي فيما يمي:
تزيد مو قدرل الطال  عمس التعمم الراتيي والتكيف م  التغييرا  لي بي دة الدتعممي والتدي  -

 (Arcand, 2012)بدونها يواجه الطال  العديد مو الصعوبا  الأكاديمية. 
 يزيد الدال  لجنجاز الأكاديميي ويدل  المتعمم نحو تحقيت الأهدافي . -
 يجعا الطال  يتمت  بالمرونة الأكاديميةي وبلاعد  عمس اانغماس لي التعمم. -
 .(Kang et al., 2018)زيادل التحصيا الدرالي لد  لط،   -
يجعدددا الفدددرد يلدددتمت  بالحيدددال الجامعيدددةي والوصدددوا دلدددس مدددا يطمدددت عميددده بجدددودل الحيدددال  -

 الجامعيةي مو  ،ا التكيف م  الدرالة.
 الجهدي وااهتمامي والتركيز لي عممية التعمم.يلاعد الطال  عمس برا  -
 & Jeong)يددرتبط التدددلت التعممددي بالقيددادل الراتيددة ور س المدداا النفلددي الإيجددابي.  -

Han, 2019). 
لدي الدتعمم مدو العوامدا النفلدية التدي تد ثر بشدكا ديجدابي عمدس نتددا ل  الطد،  غمداسان -

 .التعممعممية لي التعمم مو  ،ا تشجي  المتعمميو عمس المشاركة بنشاط 
يتمتعدددوو برجدددا ش صدددي  عمدددس لدددي مواقدددف  المرتفددد  التددددلت التعممددديالمتعممددديو روي  -

كدداو تدددلت التعممددي كممددا زاد الي و المددن فض التدددلت التعممدديالددتعمم مددو المتعممدديو روي 
 & Jeon)مرتفدد . الددتعمم الطدد،  عددو رجددا كدداو لهددم المعرلددة وتطبيقهددا  لجدداي و 

, 2020)Yoo 
ا بالغ اي ويلاعد  عمس تحقيت النتا ل المنالبة.  -  يجعا الطال  يهتم بالتعمم اهتمام 
 . (Park, 2021) يزيد مو ان راط الطال  لي التعممي بمزيد مو ااهتمام والعفوية -
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ويجديف الباحدت  و التدددلت التعممدي ملد وا ملدد ولية كبيدرل عدو الإنجدداز الأكداديميي ولدده 
 التددلت همية بالغة لي  داء الطال  لممهام المكمف بهداي وشدعور  بقدرتده عمدس دنجازهداي كمدا  و 

 الوعي عمس والقدرل يبالطاقة يزود  حيتي عمااالأ ليطال  ال نجاح لي مهمة قول يعدالتعممي 
 ثندداء وقدد  الددتعممي  النفلددية الجددغوط مددو حددرر يو  ي دا دده تطددويرويشددجعه عمددس  الددراتيي

والتفكيدددر لدددي النجددداح بالدددتمراري والنظدددر دلدددس الإ فدددات عمدددس  نددده  االدددتيعا  الكامدددا لممهمدددةيو 
 لرصة لإتقاو الأداءي والتركيز عمس المحظة الحالية لي  داء المهام الأكاديمية.

 البحوث السابقة:
 اللابقة لي جوء ث،ثة محاور هي  يتم عرض البحوت 

 بحوت تناول  الليطرل اانتباهية والتدلت التعممي. -
 بحوت تناول  الرجا عو الكتا  الإلكتروني والتدلت التعممي. -
 بحوت تناول  الإجهاد التعميمي والتدلت التعممي.  -

 المحور الأول: بحوث تناولت السيطرة الانتباىية والتدفق التعممي: 
لنتددا ل الر يلددة لمبحددت حددوا امراجعددة بحث ددا ل Tavares and Freire (2016( جددر  

المدددراهقيوي حيدددت تمددد  حيدددال  لددديالعوامدددا الفرديدددة واللدددياقية المرتبطدددة بتجربدددة التددددلت وت ثيرهدددا 
مناقشة الع،قا  المحتممة بيو كدا مدو اللديطرل اانتباهيدة والتنظديم اانفعدالي والتددلتي و هميدة 

جيددل التجدار  ال التطور الإيجابي لممراهقيوي وقد توصدم  نتدا ل التحميدا  و هر  المتغيرا  لي
ي و و الفددرد يصددا دلددس حالددة التدددلت مددو  دد،ا اللدديطرل الإيجددابي  تعددزز تطددور لددي حيددال الفددرد 

اانتباهيةي و و اللما  اللياقية والطريقة التي يلدت دم بهدا الفدرد الفدرص والتهديددا  تد ثر لدي 
راتيي و و  فمدددد  البحددددوت التددددي تمدددد  مراجعتهددددا كاندددد  ارتباطيددددة ا تبددددر  تدلقدددهي وتنظيمدددده الدددد

 العواما النفلية الم ثرل لي تجربة التدلتي و نه ا توجد بحوت ا تبر  الع،قة اللببية. 
بحث دا لدرالدة دور الدتحكم الفعداا لدي اانتبدا  و ثدر  لدي   Harris et al (2017(و جدر  

ل اعب دا لكدرل اللدمةي وتدم ٛٔورلً عمس عينة بمدط عدددها ) التدلتي مو  ،ا المنهل التجريبيي
ي كمدا تدم  (Rheinberg et al., 2003) قيداس حالدة التددلت بالدت دام مقيداس التددلت القصدير

ي وتوصدم  النتدا ل دلدس  هميدة جدبط ((Vickers, 1996الت دام مقياس لقياس الأداء اعدداد 
 اانتبا  لي التدلت.

والقمدددت  دلتالع،قدددة اللدددببية بددديو كدددا مدددو التددد نمرجدددةدلدددس ل ٕٕٓٓجدددابر )هددددف بحدددت و 
ي مدو  دد،ا التعددرف عمدس تدد ثير جددبط اانتبددا  طدد،  الجامعددةالأكداديمي وجددبط اانتبددا  لدد  
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لي كا مو القمت الأكداديمي الميلدر والقمدت الأكداديمي المعيدت والتددلتي بالإجدالة دلدس التعدرف 
وتدم الدت دام المدنهل ي لأكداديمي المعيدت لدي التددلتعمس ت ثير القمت الأكاديمي الميلر والقمت ا

ل طالبا وطالبة بكمية التربية بشعبتي التعميم العام والتعمديم ٘ٙ٘ٔالوصفيي وشارً لي البحت )
ي باظة)تم تطبيت المقاييس التالية عميهم  مقياس التدلت دعداد و الألالي بجامعة بني لويفي 

 باحثددددددددةي ومقيدددددددداس جددددددددبط اانتبددددددددا  دعدددددددددادلي ومقيدددددددداس القمددددددددت الأكدددددددداديمي دعددددددددداد ال۳۱۲۲
(Fajkowska & Derrybery, 2010)   بيند  النتدا ل وجدود ع،قدة دالدة و تعريد  الباحثدةي

ولددالبة بدديو التدددلت والقمددت الأكدداديمي المعيددتي ووجددود ع،قددة دالددة وموجبددة بدديو التدددلت والقمددت 
لتي دالمعيدددت لدددي التدددالأكددداديمي الميلدددري ووجدددود تددد ثير مباشدددر داا ولدددال  لمقمدددت الأكددداديمي 

مقمت الأكاديمي الميلر لي التدلتي كما توصم  النتدا ل دلدس لووجود ت ثير مباشر داا وموج  
وجدود ع،قدة دالدة وموجبدة بدديو التددلت وجدبط اانتبدا ي ووجددود تد ثير مباشدر وفيدر مباشددر داا 

البة بدديو وموجدد  لجددبط اانتبددا  لددي التدددلتي كددرلً توصددم  النتددا ل دلددس وجددود ع،قددة دالددة ولدد
جبط اانتبا  والقمت الأكاديمي المعيدتي ووجدود ع،قدة دالدة وموجيدة بديو جدبط اانتبدا  والقمدت 

 الأكاديمي الميلر.
 تعقيب عمى بحوث المحور الأول: 

لبحت الع،قا  المحتممة بيو كدا مدو اللديطرل  Tavares and Freire (2016(ُ جْرِيَ بحت 
بهدف درالة   Harris et al (2017( بحت اانتباهية والتنظيم اانفعالي والتدلتي بينما ُ جْرِيَ 

ل لقددد ُ جْددرِيَ بهدددف ٕٕٓٓجددابر )بحددت دور الددتحكم الفعدداا لددي اانتبددا  و ثددر  لددي التدددلتي  مددا 
والقمدت الأكداديمي وجدبط اانتبدا  لدد   دلتمو التد الع،قة اللببية بيو كا التعرف عمس نمرجة

 لٕٕٓٓجدابر )بحث  و؛ Tavares and Freire (2016(ط،  الجامعةي وكاو المدنهل لدي 
لمنثج ا لمجريابثبي  جث   Harris et al (2017(هث  لمنثج ا لم يث بي باجنثن فثنب ثثب بحث  

 و الفرد يصا دلس نئا إمى لسجخدل  نقنااس مفل نب لمساطية للاججبنهاة  لمجدثقي  ج يلت لمجج
ع،قدة دالددة وموجبدة بديو التددلت وجددبط و نده توجدد ي حالدة التددلت مدو  د،ا اللدديطرل اانتباهيدة

 الليطرل اانتباهية ت ثر لي التدلت.ي و و اانتبا 
 المحور الثاني: بحوث تناولت الرضا عن الكتاب الإلكتروني والتدفق التعممي:

بدديو الدددعم البنا يددة الع،قددا  مددو التحقددت  بحث ددا هدددف دلددس  Joo et al (2011) جددر  
البحددت كدداو المشدداركوو لددي ي و الددتعمم انتقدداا  ثددرورجددا المتعممدديو و  يتدددلت التعممددالالتنظيمددي و 

ددا لٜٖٚ)  & Kim) ي طددور رالدددعم التنظيمددي الدد مددو مقيدداس قيدداسال وا  د  تكونددي و متعمم 

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-8535.2010.01116.x#b29
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Kim, 2003)  الدري طدور  قيداس الثقالدة التنظيميدة ومي(Tracey et al, 1995) ي ومقيداس
رجدا  لقيداس(Shin & Chan, 2004) ي ومقيداس  (Kim, 2009)لمتددلت التعممدي دعدداد 

 و الددعم  دلدس النتدا للقياا  اوخقااأ أراز الاخ لت، َحُ الج  (Lee, 1996)ي ومقيداس المتعمميو
لدتعمم ورجدا المتعممديوي بينمدا اانتقداا  ثدر لهمدا تد ثيرا  مباشدرل عمدس  يتدلت التعممالالتنظيمي و 
 و. الدعم التنظيمي ورجا المتعممي يتدلت التعمماليتولط 

دلددس التحقددت مددو الع،قددة بدديو  دوا  الددتعمم )المحاجددرل ي  Shim (2012)وهدددف بحددت 
التحصددديا و والتفاعدددا فيددر المتصدددا بالإنترندد لي ي الواجبددا  المنزليدددة ي التفاعددا عبدددر الإنترندد 

مدددو متعممدددي تعمددديم الرعايدددة  لٕٕٙ) تدددم دجدددراء الدددتط،ع عمدددسي و الدددتعممالتعميمدددي والرجدددا عدددو 
 شددار  النتددا ل دلددس  و الواجبددا  المنزليددة ي و لددايبرجامعددة ااجتماعيددة والتعمدديم الإلكترونددي لددي 

والرجدا عدو  يالتحصديا لديوالأدوا  التفاعمية فير المتصمة بالإنترن  كداو لهدا تد ثير ديجدابي 
الرجا عو التعممي ولكو لم يكو لأدوا  التفاعدا  لقط ليير ديجابي كاو لممحاجرل ت ثي و التعمم

و ظهدر التحصديا التعميمدي لي كدا مدو التحصديا والرجدا عدو الدتعممي  عبر الإنترن   ي ت ثير
 .الرجا عو التعمم ليت ثير ا مباشر ا 
بيو حجور  بنا يةدلس معرلة ما درا كان  هناً ع،قا   Roh (2015) بحت دفكما ه

المعرلددي والحجددور العدداطفيل والكفدداءل الراتيددة تجددا  الددتعمم  الحجددورالتدددريس وحجددور الددتعمم )
اللدابقة كعوامدا مهمدة  البحدوتي والتدي تدم الكشدف عنهدا مدو  د،ا ميتدلت التعمالالإلكتروني و 

ممدوو ل طالب ا جامعي دا يتعٖٓ٘الإلكترونيي وتم تطبيت البحت عمس ) الرجا عو التعمم ليت ثر 
التددد ثير الولددديط بددديو العوامددداي بطريقدددة دلكترونيدددةي وتدددم الدددت دام الدددتبيانا  دلكترونيدددةي لبيددداو 

و شدددار  النتدددا ل دلدددس  و جميددد  المتغيدددرا  كانددد  را  دالدددة دحصدددا ية بالدددتثناء حالدددة الكفددداءل 
لدددي الحجدددور العددداطفيي وتددددلت الدددتعممي والرجدددا عدددو الدددتعممي وكدددرلً حالدددة الحجدددور  الراتيدددة
ي وكداو هنداً تد ثير بديو )حالدة الحجدور المعرلديي وحالدة الحجدور العداطفيي والتددلت المعرلي

التعمميل مو  ،ا المتغير الولديط )حجدور التددريسلي ولدم يكدو هنداً  ي تد ثير بديو الكفداءل 
الراتيدة والرجددا عددو الدتعمم دا لددي حالددة تولدط الحجددور المعرلدديي وكداو الأكثددر تدد ثر ا بحجددور 

 التعمم يميه التدلت التعممي.  التدريس الرجا عو 
التكشداف طدرت التددريس والدتعمم الفعالدة  دلدس Jeon and Yoo (2020)وهددف بحدت 

والمتغيدرا  المتعمقدة بددالمتعمم ي عبدر الإنترند  مددو  د،ا تحميدا الع،قددة بديو ال صدا ص العامددة
بي دة الدتعمم عبدر الإنترند   عدو الدتعمم لدي ورجدا المدتعمم يوالتوجيه الدراتي ييتدلت التعممالمثا 

https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-8535.2010.01116.x#b29
https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-8535.2010.01116.x#b53
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 لٖٚٗة مكوندة مدو )مجموعدلتم جم  البياندا  لدي شدكا الدتبياو تقريدر راتدي الط ي و لط،  
واللددنتيو الأولددس والثانيددة مددو كميددة  يطالب ددا لددي اللددنة الأولددس والثانيددة مددو قلددم مددا قبددا الطدد 

والتوجيددده  ممدددييالتددددلت التعلدددي  ادحصدددا ي   دالدددةتوجدددد لدددروت ي وتوصدددم  النتدددا ل دلدددس  نددده الطددد 
كان  العواما ي و وانتظام التعمم يووق  التعمم المكثف يوالرجا عو التعمم حل  الدرجة يالراتي

والتوجيده الدراتيي والقدول تددلت التعممديي الرجا عو التعمم هي ملتو  الصفي وال ليالتي ت ثر 
 .ٝ٘.ٕٚالتفليرية كان  
تيجية التعمم المدنظم راتي داي والتددلت بحث ا لتحميا الع،قة بيو الترا Kang (2021)و جر  

التعمميي وحجور التدريسي والرجا عو التعمم لد  ط،  كمية التمريض الدريو يدرلدوو عبدر 
ل طالب دا مدو كميدة التمدريض لدي مديندة جديي ٓٔٔالإنترن ي وبمط حجم المشاركوو لدي البحدت )

ي والرجدددا عدددو الدددتعمم ومدددو  ددد،ا اتبددداع المدددنهل الوصدددفيي والدددت دام مقددداييس لمتددددلت التعممدددي
الإلكترونيي توصم  النتا ل دلس وجود ارتباطدا  ديجابيدة دالدة بديو الدتعمم المدنظم راتي دا والرجدا 
عو التعمم الإلكترونيي والتدلت التعمميي كما  و الع،قة بيو الرجا عو التعمم والتدلت التعممي 

م مدو  د،ا تحلديو الدتعمم كان  طرديدةي و نده يمكدو تحلديو التددلت التعممدي والرجدا عدو الدتعم
 المنظم راتي ا. 

 تعقيب عمى بحوث المحور الثاني: 
 جريدد  تمددً البحددوت بهدددف التعددرف عمددس الع،قددة بدديو الرجددا عددو الددتعمم الإلكترونددي  و 

Roh ;2012 ,Shim; 2011 .,Joo et al, الكتا  الإلكتروني والتدلت التعمميي مثا بحوت 

)2021 ,Kang ;2015مددا المددنهل لددي تمددً البحددوت لكدداو المددنهل الوصددفيي ورلددً عمددس  ي 
عينددا  كاندد  كمهددا مددو طدد،  الجامعددةي وتددم الددت دام مقدداييس لقيدداس التدددلت التعممددي والرجددا 

وجددود ارتباطددا  ديجابيددة عددو الكتددا  الإلكترونددي  و الددتعمم الإلكتروندديي وتوصددم  النتددا ل دلددس 
والتدلت التعمميي و و الع،قة بينهما كان  طرديةي و نه دالة بيو الرجا عو التعمم الإلكترونيي 

العوامدا  حدد  تددلت التعممديالدالعيتدهي و و تشدجي  مو  د،ا رجا المتعمم  يمكو التد ا لتنمية
 لد  الط، .الرجا  ليالتي ت ثر 

 المحور الثالث: بحوث تناولت الإجياد التعميمي والتدفق التعممي. 
الع،قددة بدديو العامددا الددراتيي وعامددا دلددس درالددة  Hong et al (2018)هدددف بحددت 

الأكدددداديمي جهدددداد ي والإالتدددددلت التعممدددديالإجهددددادي وعامددددا التكيددددف والددددتحكمي وقمددددت اا تبدددداري و 
ي وتدم دجدراء ملدح الأكداديميجهداد الإلدي  يتد ثير التقداربالالصحيةي وتم تحميا الكميا  لط،  
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الع،قددة اللددببية بدديو العامددا ي و كددد  النتددا ل طالب ددا جامعي ددا مرتبط ددا بالصددحة لٜٕٔلعينددة مددو )
ي والإرهدات والتددلت التعممديالراتيي وعاما الإجهاد ي وعاما التكيدف والدتحكمي وقمدت اا تبداري 

كان  اارتباطا  المتعددل التربيعية لمجغوط ااقتصاديةي وجغوط العمداي وقمدت ي و الأكاديمي
ي ولدرا  وصدس ٝٛ.ٜٛالأكداديمي جهداد تي تفلدر الإي وعواما الأنا التدلت التعممياا تباري وال
 .الأكاديميجهاد ددارل هر  العواما لتقميا الإ لرور البحت بج

 يتددلت التعممدالالع،قدة بديو مدو دف دلدس التحقدت بحث ا ه Im and Lee (2021(و جر  
ي الإنترند التعميمدي لدي لصدوا الكميدة عبدر جهداد والإ يوالفعالية المتصورل لمدتعمم عبدر الإنترند 

مددو  دد،ا االددتجابة عمددس طالب ددا جامعي ددا  لٜٗٔمكونددة مددو ) مجموعدده لددي هددرا البحددتشددارً و 
والمعمومددا   يالتعميمدديجهدداد الإمقيدداس ي و يتدددلت التعممددلمالددتط،ع  دوا  البحددت المتمثمددة لددي 

جهدداد  ظهددر  النتددا ل  و المشدداركيو روي الددتعمم العددالي  ظهددروا قدددر ا  قددا مددو الإي و الديموفراليددة
تدددلت التولددط  الفعاليددة المتصددورل لمددتعمم عبددر الإنترندد  جز ي ددا لددي الع،قددة بدديو ي و لددي الددتعمم

المحددددد  يتددددلت التعممدددالالتعميمددديي لكنهدددا لدددم تتولدددط الع،قدددة بددديو جهددداد المعرلدددي والإ يالتعممددد
لددتعمم المعرلددي العددالي يعتبددروو ا يتدددلت التعممددالنظددر ا لأو المتعممدديو روي يي مدديالتعمجهدداد الإو 

 يالتعممددد همتددددلقل نددد   كثدددر لاعميدددةي لمدددو الجدددروري معرلدددة كيفيدددة بنددداء المتعممددديواعبدددر الإنتر 
 ي.ميالتعمالإجهاد المعرلي لتقميا 

 طد،  لدد  الأكداديمي ااحتدرات ملدتو  عدو الكشدف دلسل ٕٕٔٓالحربي ) بحت هدف
 والت صدص الندوع بدا ت،ف الأكداديمي ااحتدرات لدي الفدروت عمدس والتعدرف الثانويدةي المرحمدة
 الدرالدة لدي التددلت لمتغيدري التنب يدة القددرل عدو الكشدف عدو لجد،   بينهمداي والتفاعدا الدرالدي

 تدمأ  وطالبدةي طالب دال ٕٓٓ) مدو العيندة وتكوند ي الأكداديمي بدااحترات الدرا  مد  والتعداطف
 لمحالظة التابعة الثانوية المدارس ببعض الثانوية المرحمة ط،  مو عشوا ية بطريقة ا تيارهم
  Study-Related Flow Inventory بالدرالدة المدرتبط التدلت قا مة البحت والت دم ينب ي
 academic الدرا  مد  الأكداديمي التعداطف ومقيداس ي (Bakker et al., 2017) دعداد مو

Self-Compassion  دعدداد مدو (Krause, 2011)  الباحدتي تعريد  مدو والمقيالداوي 
ي الباحدت دعدداد مدو الثانويدة المرحمدة طد،  لدد  الأكداديمي ااحتدرات مقيداس دلدس بالإجدالة
 ووجدودي متولدط ا جاء الأكاديمي ااحترات مقياس عمس العام الملتو   و عو النتا ل و لفر 
 روي اتجدا  لدي الأكداديمي مت صدصل ترجد  الأكداديمي ااحتدرات لدي دحصدا ي ا دالدة لدروت

 والت صدص الندوع بديو التفاعدا  و الندوع دلدس ترجد  لدروت وجدود وعددم الطبيعديي الت صدص
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%ل ٖ,ٖٔ) يفلدراو الدرا  مد  الأكداديمي والتعداطف الدرالدة لدي التددلت متغيدري و و الدرالديي
 التنبد  لدي المتغيدريو  لجدا يعدد الدرالدة لدي التددلت و و الأكداديميي ااحتدرات لدي التبدايو مو

 .الأكاديمي بااحترات
دلدس التكشداف  ليدا  مدا وراء المعرلدةي والإجهداد التعميمديي  Guo (2022)وهددف بحدت 

والتدلت التعممي لي ليات الكيمياءي وتقديم مزيدد مدو ااقتراحدا  لمنهدوض بتعمديم الكيميداء لدد  
الطدد، ي وبندداء  عمددس البحددوت اللددابقةي التددرض البحددت الحددالي  و الإجهدداد والتدددلت لددي تعمددم 

ملددا لددي الع،قددة بدديو مددا وراء المعرلددة والهويددة الكيميا يددةي الكيميدداء لدديمعباو دور الولدديط المتل
ل طالبدا  بالصدف العاشدر مدو  د،ا االدتجابة عمدس الدتبانة ٜٗ٘حيت تدم جمد  البياندا  مدو )

ل مدددا وراء المعرلدددة ٔلتقيدديم المتغيدددرا  الأربعدددة الر يلدددة لدددي هددرا البحدددتي و ظهدددر  النتدددا ل  و )
لتدددددلت لددددي تعمددددم الكيميدددداء تنبدددد  بشددددكا كبيددددر بالهويددددة والإجهدددداد التعميمددددي لددددي تعمددددم الكيميدددداء وا

ل لعد  كدا مدو الإجهداد التعميمدي لدي تعمدم ٕالكيميا ية لمط،  بعد التحكم لي ت ثير الجنسي )
الكيميدداء وتدددلت تعمددم الكيميدداء  دوار ا ولدديطة منفصددمة لددي الع،قددة بدديو مددا وراء المعرلددة والهويددة 

 ←الإجهددداد لدددي تعمدددم الكيميددداء  ←مدددا وراء المعرلدددة  ل التددد ثير الولددديط لتلملددداٖالكيميا يددةي )
 هوية الكيمياء كاو مهم ا. ←تدلت تعمم الكيمياء 

 تعقيب عمى بحوث المحور الثالث: 
التددلت التعممديي التعميمدي و جهداد الإهدل  بحوت المحور الثالت دلس التعرف عمس الع،قة بيو 

ي و)الحربديي  )Guo, 2022 ;2021, Lee &Im  2018 .,Hong et al(مثدا بحدوت   
لي ورلً مو  ،ا المنهل الوصفيي وتم تطبيت  دوا  لقياس الإجهاد التعميمي والتدلت ٕٕٔٓ

ل لكدداو عمددس طدد،  المرحمددة ٕٕٔٓالتعممدديي عمددس طدد،  الجامعددة بالددتثناء بحددت )الحربدديي 
ي الثانويةي وتوصم  النتدا ل دلدس  نده يمكدو التنبد  بالإجهداد التعميمدي مدو  د،ا التددلت التعممدي

 جهاد التعميمي.قدر ا  قا مو الإ لديهمالتعمم العالي و و المتعمميو روي 
 تعقيب عام الباحث عمى البحوث السابقة: 

تناولد  بحدوت المحدور الأوا مناقشدة الع،قدا  المحتممدة بديو كدا مدو اللديطرل اانتباهيددة 
الع،قدة  التددلتي ونمرجدةوالتنظيم اانفعالي والتدلتي ودور الدتحكم الفعداا لدي اانتبدا  و ثدر  لدي 

كمددا لددي  والقمددت الأكدداديمي وجددبط اانتبددا  لددد  طدد،  الجامعددةي دلتاللددببية بدديو كددا مددو التدد
 (Tavares & Freire, 2016; Harris et al., 2017)ل؛ ٕٕٓٓبحوت كا مو )جابري 
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بدديو الدددعم التنظيمددي البنا يددة الع،قددا  مددو التحقددت بينمددا تناولدد  بحددوت المحددور الثدداني 
بديو  دوا  الدتعمم )المحاجدرلي الواجبدا  ي و الدتعمم انتقاا  ثدرورجا المتعمميو و  يتدلت التعمملاو 

التحصددديا التعميمدددي و والتفاعدددا فيدددر المتصدددا بالإنترنددد لي ي المنزليدددةي التفاعدددا عبدددر الإنترنددد 
المعرلدددي والحجدددور  الحجدددوربددديو حجدددور التددددريس وحجدددور الدددتعمم )ي و والرجدددا عدددو الدددتعمم

لحدص العوامدا التدي تد ثر مديي و تددلت التعمالالعاطفيل والكفاءل الراتية تجا  التعمم الإلكتروني و 
التكشداف طدرت التددريس عو الدتعممي و ط،  الالمتعممي ورجا دالعية عمس الكفاءل الألاليةي و 

والمتغيددرا  ي مددةوالددتعمم الفعالددة عبددر الإنترندد  مددو  دد،ا تحميددا الع،قددة بدديو ال صددا ص العا
بي ة التعمم  عو التعمم لي ورجا المتعمم يوالتوجيه الراتي ييتدلت التعممالالمتعمقة بالمتعمم مثا 

ي وتحميا الع،قة بيو التراتيجية الدتعمم المدنظم راتي داي والتددلت التعممديي وحجدور عبر الإنترن 
و عبر الإنترند ي كمدا لدي التدريسي والرجا عو التعمم لد  ط،  كمية التمريض الريو يدرلو 

;Jeon & Yoo, Roh, 2015;  Shim, 2012; (Joo et al., 2011بحدوت كدا مدو  

2020; Kang, 2021) 

التكيدف و الإجهدادي و الع،قدة بديو العامدا الدراتيي كما تناول  بحدوت المحدور الثالدت درالدة 
ي ودرالددة الكميددا  طدد، د  الأكدداديمي لددجهدداد ي والإالتدددلت التعممدديوالددتحكمي وقمددت اا تبدداري و 

التعميمددي لددي جهدداد والإ يوالفعاليددة المتصددورل لمددتعمم عبددر الإنترندد  يتدددلت التعممددالالع،قددة بدديو 
 الدرالددة لدي التدددلت لمتغيدري التنب يدة القدددرل عدو الكشددفي و لصدوا الكميدة عبدر الإنترند 

والتددلت لدي ي والتحقدت مدو الددور الولديط لججهداد الأكاديمي ااحتراتلي  الرا  م  والتعاطف
تعمم الكيمياء لي الع،قة بيو ما وراء المعرلة والهوية الكيميا يةي مثا بحوت كا مو )الحربيي 

    ;Guo, 2022) Im & Lee, 2021;(Hong et al, 2018ل؛ ٕٕٔٓ
ل؛ ٕٕٓٓوكاندددد   فمدددد  العينددددا  عمددددس طدددد،  الجامعددددة مثددددا بحددددوت كددددا مددددو )جددددابري 

, Kang ;2020 ,Yoo &Jeon  2018;, Hong et al ;2015 ,Roh ;2012 ,Shim(
)2021 ,Lee &Im  ;2021 

َكان المىٍج في م ظت حلك الدراساث ٌُ المىٍج الُ في، َمه رت فٍُ المىٍج المىاسب 
 للبحذ الحالي. 

 َفيما يخ لق بالىخائج فكان أٌمٍا ما يلي: 

حالة التدلت ي و و الفرد يصا دلس الإيجابي  تعزز تطور جيدل لي حيال الفرد التجار  ال -
 مو  ،ا الليطرل اانتباهيةي كما توجد  همية لمليطرل اانتباهية لي التدلت.

ع،قددة دالددة ولددالبة بدديو التدددلت والقمددت الأكدداديمي المعيددتي وموجبددة بدديو التدددلت توجددد  -
تددد ثير مباشدددر داا ولدددال  لمقمدددت الأكددداديمي المعيدددت لدددي و والقمدددت الأكددداديمي الميلدددري 
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مقمدت الأكداديمي الميلدر لدي التددلتي كمدا توصدم  لداا وموج   ت ثير مباشرو لتي دالت
 .النتا ل دلس وجود ع،قة دالة وموجبة بيو التدلت وجبط اانتبا 

هناً ت ثير بيو )حالة الحجور المعرليي وحالة الحجور العاطفيي والتددلت التعممديل  -
الكفدداءل  مددو  دد،ا المتغيددر الولدديط )حجددور التدددريسلي ولددم يكددو هندداً  ي تدد ثير بدديو

الراتيددة والرجددا عددو الددتعمم دا لددي حالددة تولددط الحجددور المعرلدديي وكدداو الأكثددر تدد ثر ا 
 بحجور التدريس الرجا عو التعمم يميه التدلت التعممي.  

ولجعدددا التفاعدددا بددديو دالعيتدددهي تشدددجي  مدددو  ددد،ا زيدددادل رجدددا المدددتعمم يمكدددو التدددد ا ل -
الرجدا عدو الدتعمم هدي ملدتو   لديالعواما التي ت ثر ي كما  و التدريس والطال  لعاا  

 .والتوجيه الراتيتدلت التعمميي الصفي وال
توجددد ارتباطددا  ديجابيددة دالددة بدديو الددتعمم المددنظم راتي ددا والرجددا عددو الددتعمم الإلكتروندديي  -

 والتدلت التعمميي كما  و الع،قة بيو الرجا عو التعمم والتدلت التعممي كان  طردية.
 جهاد التعميمي.قدر ا  قا مو الإ لديهمالتعمم العالي روي  المتعمميو -
 .الأكاديمي بااحترات الدرالة لي التدلت يتنب  -
مددددا وراء المعرلددددة والإجهدددداد التعميمدددددي والتدددددلت التعممددددي تنبددددد   بشددددكا كبيددددر بالهويدددددة  -

 الكيميا ية لمط، ي والمحفزا  ما وراء المعرليةي وتقميا الإجهاد التعميمي.
 فروض البحث: 

يوجدددد ملدددتو  مرتفددد  لكدددا مدددو اللددديطرل اانتباهيدددةي والرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكترونددديي  -
 والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.

توجددددد لددددروت دالددددة دحصددددا ي ا لددددي كددددا مددددو اللدددديطرل اانتباهيددددةي والرجددددا عددددو الكتددددا   -
لدد  طد،  الجامعدة تعدزي ا دت،ف الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي 

 النوع واللنة الدرالية.
توجدددد ع،قدددة موجبدددة دالدددة دحصدددا ي ا بددديو كدددا مدددو )اللددديطرل اانتباهيدددةي والرجدددا عدددو  -

 الكتا  الإلكترونيل والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.
توجددد ع،قددة لددالبة دالددة دحصددا ي ا بدديو الإجهدداد التعميمددي والتدددلت التعممددي لددد  طدد،   -

 لجامعة.ا
يلهم كا مو )الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكتروندي والإجهداد التعميمديل  -

 لي التنب  بالتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.
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 البحث إجراءات
 أولًا: منيج البحث:

تم الت دام المنهل الوصفي لم،ءمته لطبيعة و هداف البحدتي والدري يهددف دلدس التعدرف 
مليطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديي والإجهداد التعميمديي النلبي لعمس الإلهام 

 لي التنب  بالتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.
 البحث: مجتمعثانيًا: 

بندديو والدرالددا  التربيددة  تدديبكميوالرابعددة  الأولددس تيوطدد،  الفددرقمددو ت البحدد  مجتمددو تكددو 
 الأزهر.جامعة الإنلانية بنا  بتفهنا الأشراف 

 :البحث عينةثالثاً: 
 العينة الاستطلاعية:  - أ

ل طالب ددددا وطالبددددة مددددو بدددديو طدددد،  وطالبددددا  ٖٓبمددددط عدددددد طدددد،  العينددددة االددددتط،عية )
الفرقتيو الأولس والرابعة بكميتي التربية بنيوي والدرالا  الإنلانية بنا  بتفهنا الأشرافي جماعة 
الأزهر ورلً لحلا  ال صا ص الليكومترية لأدوا  البحت وهي )مقياس الليطرل اانتباهيةي 

 جا عو الكتا  الإلكترونيي ومقياس الإجهاد التعميميي ومقياس التدلت التعمميل. ومقياس الر 
 العينة الأساسية:  - ب

%ل مددو مجتمدد  ٕٕٓ,ٗٔل طالبددا  وطالبددةي ويمثمددوو )ٖٓ٘تكوندد  العينددة الألالددية مددو )
%لي كما ٖ,٘٘ل طالبةي ويمثموو )ٕٛٚ%لي و )ٚ,ٗٗل طالب اي ويمثموو )ٕٕ٘البحتي بواق  )
%لي وطددد،  وطالبدددا  ٚٙ,ٗ٘لي ويمثمدددوو )ٕ٘ٚ  وطالبدددا  الفرقدددة الأولدددس )بمدددط عددددد طددد،
 %ل مو دجمالي العينة. ٖٖ,٘ٗل ويمثموو )ٕٕٛالفرقة الرابعة )

 أدوات البحث:رابعًا: 
 : "إعداد الباحث"السيطرة الانتباىية لطلاب الجامعةمقياس  -1
 .تحديد درجة الليطرل اانتباهية لد  ط،  الجامعة دلس المقياس يهدف -
 -التالية  ال طوا  جوء لي الليطرل اانتباهية مقياس دعداد تم -
لي مجاا اللديطرل اانتباهيدةي  دعدادها تم التيوالبحوت  المقاييس معظم عمس ااط،ع -

 & Cermakova et al., 2010; Eysenck)ومنهدا  والبحدوت لدي هدرا الشدد و 

Furley & Wood, 2016; Harris et al., 2017;  Derakshan, 2011;
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Hopfinger & Slotnick, 2020; Burgoyne & Engle, 2020; Burgoyne 
) et al., 2022; Hanning et al., 2022 

مدو صديافة   تديح لدهالتطاع الباحت بعد ااط،ع عمس البحدوت اللدابقة لدي حددود مدا  -
 .جرا ي االليطرل اانتباهية دتعريف 

 بعديو اثنيو هما لي البحت الحالي لي الليطرل اانتباهية تم تحديد  بعاد مقياس  -
 البعد الأول: تركيز الانتباه: -

الطالدد  عمددس التركيددز لددي  داء المهددام مددو بدددايتها دوو تشددت ي   عددو قدددرلدجرا ي ددا ويعبددر 
مهمدددا كانددد  درجدددة صدددعوبتهاي لدرجدددة عددددم شدددعور  بمدددو حولدددهي وعددددم االدددتجابة لممشدددتتا   و 

ي ويقاس بالدرجة التدي يحصدا الجوجاءي والمحالظة عمس التركيزي  اصة لي حا المشك، 
 . البعدعميها  لراد العينة عمس العبارا  المتعمقة بهرا 

 الثاني: تحويل الانتباه: البعد -
قددرل الطالد  عمدس تحويدا اانتبدا  مدو لكدرل دلدس   در ي واانتقداا مدو  دجرا ي ا عدو  ويعبر

منبه دلدس   دري واالدتجابة لهدا بمروندةي والتفكيدر لدي  كثدر مدو لكدرل  و مهمدة لدي وقد  واحددي 
ي ويقاس بالدرجة التدي يحصدا ا والنظر دلس المشك،  مو زوايا متعددلي والتحوا عو المشتت

 . عميها  لراد العينة عمس العبارا  المتعمقة بهرا البعد
مددددد  منالددددبتها و لددددي البحددددوت اللددددابقةي  هدددداوتددددم ا تيددددار هددددر  الأبعدددداد لددددي جددددوء تكرار  -

 لمتغيرا  البحت و صا ص العينة.
ل عبددارا  لكددا بعدددي ٓٔي بواقدد  )بعددديول عبددارلي موزعددة عمددس ٕٓيتكددوو المقيدداس مددو ) -

بدا ا هدي   ملةلي جوء التعريف الإجرا ي لهي م  مراعال  و تحتو  كا عبارل عمس 
 .لي  بد افالبا ي  حيانا ي نادرا  دا م اي )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 ( صدق المحكمين:1)

ل محكمددددددديو مدددددددو الألددددددداترل ٜعدددددددرض الباحدددددددت المقيددددددداس لدددددددي صدددددددورته الأوليدددددددة عمدددددددس )
لي ورلدددً لإبدددداء الدددر ي حدددوا مدددد  ةمجددداا  )عمدددم الدددنفس والصدددحة النفلدددي المت صصددديو لدددي
المقيدداس ولغتدده لعينددة البحددتي ومددد  وجددوح العبددارا ي ومددد  ارتبدداط  عبددارا م،ءمدة صدديافة 

بموجددوع المقيدداسي وبالبعددد الددري تنتمددي دليددهي ومددد  م،ءمددة تعميمددا  المقيدداس مدد  عبددارل كددا 
 طبيعة المقياس. 
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%ل وهدي نلد  ٓٓٔ%ل و )ٛٛ,ٛٛالمحكمديو تراوحد  مدا بديو ) واتجح  و نل  اتفدات
وحرص الباحت لي صيافة بعض العبارا ي اتفات مقبولةي واقترح المحكموو بعض التعدي،  

 طبيعة المتغيرا  و صا ص العينة.م  نال  تبما يها عمس دجراء
 ( صدق المحك: 2)

ل لقدددرلي والمعدددد لقيددداس اللددديطرل ٘ٗل والمكدددوو مدددو )ٕٕٓٓتدددم تطبيدددت مقيددداس )الأعجدددمي 
اانتباهية لد  ط،  الجامعةي ورلً عمس نفدس العيندة االدتط،عية التدي تدم تطبيدت المقيداس 

ل طالب ددددا وطالبددددةي وتددددم حلددددا  معامددددا اارتبدددداط لبيرلددددوو بدددديو ٖٓالحددددالي عمدددديهمي وعددددددهم )
لي وهدو معامدا ارتبداط مرتفد  يددعوا دلدس الثقدة لدي ٖٜٚ,ٓالدري بمدط )الدرجا  لي المقياليوي و 

 دقة نتا ل المقياس الحالي وص،حية الت دامه. 
 ( الاتساق الداخمي:3)

 عو طريت  الليطرل اانتباهيةحل  الباحت ااتلات الدا مي لعبارا  مقياس 
الددري تنتمدي دليددهي  حلدا  معدام،  اارتبدداط بديو درجددة كدا عبددارل والدرجدة الكميددة لمبعدد -

 وحلا  معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياس.
والرابعدددة الأولدددس  تيوبدددالفرقوطالبدددة ل طالبدددا  ٖٓورلدددً مدددو  ددد،ا تطبيدددت المقيددداس عمدددس )

جامعدددة الأزهدددري والجددددوا التدددالي يوجدددح  تفهندددا الأشدددرافبوالدرالدددا  الإنلدددانية التربيدددة  تددديبكمي
 ط بيو درجة كا عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليه.معام،  اارتبا
الليطرل مو مقياس  عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليهل معام،  اارتباط بيو درجة كا ٔجدوا )

 ل.ٖٓ)ااتلات الدا ميل.  )و=  اانتباهية
 المحور الثاني: تحويل الانتباه تركيز الانتباهالبعد الأول: 

معاما  العبارا  معاما اارتباط العبارا  معاما اارتباط العبارا  اارتباطمعاما  العبارا 
 اارتباط

ٔ ٓ,٘٘ٗ** ٙ ٓ,ٙ٘ٛ** ٔٔ ٓ,ٜ٘ٗ** ٔٙ ٓ,ٗٔٙ* 
ٕ ٓ,ٚٓٙ** ٚ ٓ,ٗٛ٘** ٕٔ ٓ,ٖٙ٘** ٔٚ ٓ,ٗٚٓ** 
ٖ ٓ,ٗٗ٘* ٛ ٓ,ٚٓٓ** ٖٔ ٓ,ٗٗ٘* ٔٛ ٓ,٘ٛٛ** 
ٗ ٓ,ٙٔٔ** ٜ ٓ,ٕٙٛ** ٔٗ ٓ,ٕٙ٘** ٜٔ ٓ,٘ٛ٘** 
٘ ٓ,ٕٗٗ* ٔٓ ٓ,ٗٔٙ* ٔ٘ ٓ,ٖٙٓ** ٕٓ ٓ,ٗٛٚ** 

 (0,1,(، ** دال عند مستوى دلالة )0,5,عند مستوى دلالة ) *دال
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درجة كا عبارل ودرجة ل اللابت  و جمي  قيم معام،  اارتباط بيو ٔيتجح مو جدوا)
ل ٘ٓ,ٓدالة دحصا يا  عندد ملدتو  دالدة ) الليطرل اانتباهيةالبعد الري تنتمي دليه مو مقياس 

وبالتدددالي لهدددي مقبولدددةي وبالتدددالي لقنددده يمكدددو الثقدددة لدددي نتدددا ل المقيددداسي وصددد،حية الدددت دامهي 
 .بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياسوالجدوا التالي يوجح معام،  اارتباط 

)ااتلات  الليطرل اانتباهيةياس ل معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لمقٕجدوا )
 ل.ٖٓالدا ميل.  )و=

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 **ٖٜٔ,ٓ تركيز الانتباهالبعد الأول:  1
 **ٛٛٛ,ٓ تحويل الانتباه: الثانيالبعد  2

ل اللدابت  و جميد  قديم معدام،  اارتبداط بديو الدرجدة الكميدة لكدا ٕيتجح مدو الجددوا )
ل وهدس قديم دالدة عندد ملدتو  ٓ,ٖٜٔ – ٓ,ٛٛٛالكميدة لممقيداس تراوحد  مدا بديو )بعد والدرجدة 

 ل مما يشير دلس الثقة لي النتا ل التي يمكو التوصا دليها عند تطبيت المقياس. ٔٓ.ٓ)
  ( ثبات المقياس:4)

بالت دام طريقة  لفا كرونباًي والجدوا  الليطرل اانتباهيةتم حلا  معاما ثبا  مقياس 
  معاما ثبا  المقياس وجح التالي ي

 السيطرة الانتباىية( معامل ثبات مقياس 3جدول)
 معاما الثبا  الأبعاد م

 ٜ٘ٚ,ٓ تركيز الانتباهالبعد الأول:  ٔ
 ٜٓٙ,ٓ تحويل الانتباه: الثانيالبعد  ٕ

 ٜٕٛ,ٓ المقياس ككا

معامدا لي كمدا  و ٓ,ٜٕٛل  و معامدا ثبدا  المقيداس بمدط )ٖيتجح مو الجدوا اللابت )
دعو دلدس تددحصدا يا ي  ةثبدا  دالد  معدام، يلي وهدٓ,ٜٓٙ)و ثبا  كدا بعدد مدو الأبعداد زاد عد

 .المقياس وص،حية الت دامي الثقة لي صحة النتا ل
 طريقة تصحيح المقياس:( 5)

ل حلدد  نفددس ٔي ٕي ٖي ٗي ٘يصددحح المقيدداس بحيددت يحصددا الطالدد  عمددس الدددرجا  )
دداي فالب دداي  حيان دداي نددادر اي  بددد ال الترتيدد  ي وبهددرا تكددوو الدرجددة الكميددة لممقيدداس عمددس البدددا ا )دا م 
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ارتفددداع ل درجدددةي وتددددا الدرجدددة المرتفعدددة عمدددس ٕٓل درجدددةي والدرجدددة الصدددغر  لممقيددداس )ٓٓٔ)
 .    جعف الليطرل اانتباهية ي وتدا الدرجة المن فجة عمسالليطرل اانتباهية

 : "إعداد الباحث"كتاب الإلكتروني لطلاب الجامعةالرضا عن المقياس  -2
 .تحديد مد  رجا ط،  الجامعة عو الكتا  الإلكتروني دلس المقياس يهدف -
 جدوء لدي الرجدا عدو الكتدا  الإلكتروندي لدد  طد،  الجامعدة مقيداس دعدداد تدم -

 -التالية  ال طوا 
،  ,et al., 2021)(Smith المعدل لي هرا الش وي مثا مقياس المقاييس عمس ااط،ع -

 (Mahir, et al., 2021)، َمقيا  (Merkle, et al., 2021)َمقيا  

مدو صديافة   تديح لدهالتطاع الباحت بعد ااط،ع عمس البحدوت اللدابقة لدي حددود مدا  -
 .دجرا ي االرجا عو الكتا  الإلكتروني تعريف 

محددوريو ي لدي البحدت الحددالي لدالرجدا عددو الكتدا  الإلكترونددي تدم تحديدد  بعدداد مقيداس  -
 اثنيو هما 

 :الرضا عن استخدام الكتاب الإلكترونيالبعد الأول:  -
ويعبدددر عدددو مدددد  الددددت دام الطالددد  لمكتدددا  الإلكتروندددي بلددددهولةي ولدددهولة التعامدددا مدددد  
دعداداتده والتقنيددا  ال،زمددة الددت دامهي ولددهولة الدت دامه عددو الكتددا  الددورقيي والدددعم المقدددم 

 نشطتهي وتطبيقاته العمميةي والت دامه لي  ي وق  لممراجعةي الت دامهي والحرص عمس حا 
وتدويو الم،حظا ي والتركيز عمس الجوان  المهمدةي ويقداس بالدرجدة التدي يحصدا عميهدا  لدراد 

 العينة عمس العبارا  المتعمقة بهرا البعد.
 البعد الثاني: الفائدة التعميمية جراء استخدام الكتاب الإلكتروني: -

فوا د المرجول مو تطبيت الكتا  الإلكترونيي لواء  كان  انفعالية ليمدا يتعمدت ويعبر عو ال
بتحقيت المتعةي والدالعيةي والتفاعاي والرفبة لي التعممي والتنظيم الراتيي  و معرلية ليمدا يتعمدت 
باالتيعا ي والفهمي والتفكيري والمطالعةي حل  لرعة كا طال ي والحصيمة المغويةي وتبلديط 

 ما ي ويقاس بالدرجة التي يحصا عميها  لراد العينة عمس العبارا  المتعمقة بهرا البعد.المعمو 
اللددابقة التددي تناولدد  الرجددا عددو البحددوت ركرهددا لددي وتددم ا تيددار هددر  الأبعدداد لددي جددوء 

 ل صا ص عينة البحت الحالي.مد  منالبتها و ي الكتا  الإلكتروني



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبزيلعدد 

 2022 الزاويالجزء 

 

215 

ل عبدارا  لكدا بعددي لدي ٕٔي بواقد  )عدديوبل عبارلي موزعة عمس ٕٗيتكوو المقياس مو )
دداي بدددا ا هددي )  ملددةجددوء التعريددف الإجرا ددي لددهي مدد  مراعددال  و تحتددو  كددا عبددارل عمددس  دا م 

 .لي  بد افالبا ي  حيانا ي نادرا  
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -

 ( صدق المحكمين:1)
الألددددددداترل ل محكمددددددديو مدددددددو ٜعدددددددرض الباحدددددددت المقيددددددداس لدددددددي صدددددددورته الأوليدددددددة عمدددددددس )

لي ورلدددً لإبدددداء الدددر ي حدددوا مدددد  ةالمت صصددديو لدددي مجددداا  )عمدددم الدددنفس والصدددحة النفلدددي
المقيدداس ولغتدده لعينددة البحددتي ومددد  وجددوح العبددارا ي ومددد  ارتبدداط  عبددارا م،ءمدة صدديافة 

بموجددوع المقيدداسي وبالبعددد الددري تنتمددي دليددهي ومددد  م،ءمددة تعميمددا  المقيدداس مدد  عبددارل كددا 
 . طبيعة المقياس

%ل وهدي نلد  ٓٓٔ%ل و )ٚٚ,ٚٚواتجح  و نل  اتفدات المحكمديو تراوحد  مدا بديو )
لدي صديافة بعدض العبدارا ي  جدر  الباحدت اتفات مقبولةي واقترح المحكمدوو بعدض التعددي،  

 .تهو صا ص عين هيطبيعة متغيراتمنها ما يتفت م  هدف البحتي و 
 ( الاتساق الداخمي:2)

 عو طريت  الرجا عو الكتا  الإلكترونيحل  الباحت ااتلات الدا مي لعبارا  مقياس 
حلدا  معدام،  اارتبدداط بديو درجددة كدا عبددارل والدرجدة الكميددة لمبعدد الددري تنتمدي دليددهي  -

 وحلا  معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياس.
والرابعدددة الأولدددس  تيوبدددالفرقوطالبدددة ل طالبدددا  ٖٓورلدددً مدددو  ددد،ا تطبيدددت المقيددداس عمدددس )

جامعدددة الأزهدددري والجددددوا التدددالي يوجدددح  تفهندددا الأشدددرافبوالدرالدددا  الإنلدددانية التربيدددة  تددديبكمي
 معام،  اارتباط بيو درجة كا عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليه.

الليطرل مو مقياس  عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليهل معام،  اارتباط بيو درجة كا ٗجدوا )
 ل.ٖٓ)ااتلات الدا ميل.  )و=  اانتباهية

المحور الثاني: الفائدة التعليمية جراء استخدام  الرضا عن استخدام الكتاب الإلكترونيالبعد الأول: 
 الكتاب الإلكتروني

معاما  العبارا  معاما اارتباط العبارا  معاما اارتباط العبارا  اارتباطمعاما  العبارا 
 اارتباط

ٔ ٓ,ٚٚٗ** ٚ ٓ,ٚٔ٘** ٖٔ ٓ,ٛٓٛ** ٜٔ ٓ,ٙٗٛ** 
ٕ ٓ,ٕ٘ٔ** ٛ ٓ,ٛٓٛ** ٔٗ ٓ,ٛٓٓ** ٕٓ ٓ,ٛٔٔ** 
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ٖ ٓ,ٙٚٚ** ٜ ٓ,ٚ٘ٛ** ٔ٘ ٓ,ٛٛٙ** ٕٔ ٓ,ٛٛٔ** 
ٗ ٓ,ٖٔٓ ٔٓ ٓ,ٙٙٚ** ٔٙ ٓ,ٖٛٛ** ٕٕ ٓ,ٛٗٔ** 
٘ ٓ,ٜٙٛ** ٔٔ ٓ,ٜٚ٘** ٔٚ ٓ,ٚٔٛ** ٕٖ ٓ,ٛ٘ٗ** 
ٙ ٓ,ٕٚٛ** ٕٔ ٓ,٘ٙٓ** ٔٛ ٓ,ٛ٘ٚ** ٕٗ ٓ,ٖٕٛ** 

 (0,1,دال عند مستوى دلالة )**
درجة كا عبارل ودرجة ل اللابت  و جمي  قيم معام،  اارتباط بيو ٗيتجح مو جدوا)

دحصددا يا  عنددد ملددتو  دالددة  الرجددا عددو الكتددا  الإلكتروندديالبعددد الددري تنتمددي دليدده مددو مقيدداس 
وبالتددالي لقندده ل لهددي فيددر دالددةي ٗبالددتثناء العبددارل رقددم )ل وبالتددالي لهددي مقبولددةي ٔٓ,ٓدالددة )

يمكو الثقة لي نتا ل المقياسي وص،حية الت دامهي والجدوا التالي يوجح معام،  اارتباط 
 .لٗبعد حرف العبارل رقم ) بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياس

)ااتلات الدا ميل.   الرجا عو الكتا  الإلكترونيالدرجة الكمية لمقياس بل معام،  ارتباط كا بعد ٘وا )جد
 ل.ٖٓ)و=

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 **ٖٜٗ,ٓ الرضا عن استخدام الكتاب الإلكترونيالبعد الأول:  1
 **ٕٜٙ,ٓ الإلكترونيالفائدة التعليمية جراء استخدام الكتاب : الثانيالبعد  2

ل اللدابت  و جميد  قديم معدام،  اارتبداط بديو الدرجدة الكميدة لكدا ٘يتجح مدو الجددوا )
بعد حرف العبارل رقدم ي ورلً لٓ,ٕٜٙ – ٓ,ٖٜٗبعد والدرجة الكمية لممقياس تراوح  ما بيو )

ل ممدا يشدير دلدس الثقدة لدي النتدا ل التدي يمكدو ٔٓ.ٓقديم دالدة عندد ملدتو  ) لهيلي ومو ثم ٗ)
 التوصا دليها عند تطبيت المقياس. 

  ( ثبات المقياس:3)
بالدت دام طريقدة  لفدا كرونبداًي  الرجدا عدو الكتدا  الإلكترونديتم حلا  معاما ثبدا  مقيداس 

  المقياس معاما ثبا  والجدوا التالي يوجح لي ٗبعد حرف العبارل رقم )
 الرضا عن الكتاب الإلكتروني( معامل ثبات مقياس 6جدول)

 معاما الثبا  الأبعاد م

 ٜ٘ٓ,ٓ الرضا عن استخدام الكتاب الإلكترونيالبعد الأول:  ٔ
الفائدة التعليمية جراء استخدام الكتاب : الثانيالبعد  ٕ

 الإلكتروني
ٓ,ٜ٘ٗ 

 ٜٔٙ,ٓ المقياس ككا
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لي كمدا  و معامدا ٓ,ٜٔٙل  و معامدا ثبدا  المقيداس بمدط )ٙ)يتجح مو الجدوا اللابت 
دعو دلدس الثقدة تددحصدا يا ي  ةثبا  دال  معام، يلي وهٓ,ٜ)و ثبا  كا بعد مو الأبعاد زاد ع

المقيددداسي كمدددا حلددد  الباحدددت الثبدددا  بطريقدددة دعدددادل  وصددد،حية الدددت دامي لدددي صدددحة النتدددا ل
ل ٕٓل طالب دا وطالبدة بعدد التطبيدت الأوا بمددل زمنيدة )ٖٓالتطبيتي حيت طبدت المقيداس عمدس )

دداي ثددم حلدد  معامددا اارتبدداط بدديو التطبيقدديو الأوا والثددانيي وتبدديو  و معامددا اارتبدداط لددي  يوم 
لي وهدي معدام،  ارتبداط مرتفعدة ٚٛ,ٓي ٜٓ,ٓلي ولي الأبعاد بالترتيد  )ٜٛ,ٓالدرجة الكمية )

 تدعو دلس الثقة لي نتا ل المقياس.
 طريقة تصحيح المقياس:( 4)

يصدحح المقيداس بحيدت ل عبدارلي و ٖٕبمط عدد عبدارا  المقيداس لدي الصدورل النها يدة لده )
دداي  ل حلدد  نفددس الترتيدد ٔي ٕي ٖي ٗي ٘يحصددا الطالدد  عمددس الدددرجا  ) عمددس البدددا ا )دا م 

ل درجةي والدرجة الصغر  ٘ٔٔي وبهرا تكوو الدرجة الكمية لممقياس )ي  حيان اي نادر اي  بد الفالب ا
وجدددود رجدددا بملدددتو  عددداا عدددو الكتدددا  ل درجدددةي وتددددا الدرجدددة المرتفعدددة عمدددس ٖٕلممقيددداس )
 و ملدددتو  الرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي لدددد   ي وتددددا الدرجدددة المن فجدددة عمدددسالإلكتروندددي

 .    ط،  الجامعة من فض
 : "إعداد الباحث"الإجياد التعميمي لطلاب الجامعةمقياس  -3
 .قياس الإجهاد التعميمي لد  ط،  الجامعة دلس المقياس يهدف -
 -التالية  ال طوا  جوء ليالإجهاد التعميمي  مقياس دعداد تم -
 ومنهددا ي الإجهدداد التعميمدديتناولدد   التدديوالبحددوت  المقدداييس معظددم عمددس ااطدد،ع -

Wang et al., 2020;  et al., 2018; Hong Chen, 2015;(Yang & 
Basri et al., 2022)Zhang et al., 2021; Vu & Bosmans, 2021;  

مدو صديافة   تديح لدهالتطاع الباحت بعد ااط،ع عمس البحدوت اللدابقة لدي حددود مدا  -
 .دجرا ي االإجهاد التعميمي تعريف 

 ث،ثة  بعاد هي لي البحت الحالي لي الإجهاد التعميمي تم تحديد  بعاد مقياس  -
  :الانياك المعرفيالبعد الأول:  -

ويعبدددر عدددو  شدددعور الطالددد  بالإجهددداد الأكددداديميي وبدددرا كامدددا طاقتدددهي ولقدددداو النشددداطي 
 مددددو والشددددعور بددددالقمتي والتددددوتري والإرهدددداتي والإعيدددداء مددددو كثددددرل المقددددررا  الدرالدددديةي وال ددددوف
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عميها الط،  بعد التجابتهم عمس عبارا  هرا البعد  اامتحانا ي ويقاس بالدرجة التي يحصا
 مو مقياس الإجهاد التعميمي.

 البعد الثاني: نقص الفاعمية الأكاديمية: -
ويعبدر عدو دحلداس الطالد  بعددم القددرل عمدس الدتيعا  المقدررا  الأكاديميدةي و نهدا تفددوت 

ا  الأكاديميدددددةي ملدددددتو  قدراتدددددهي والعدددددزوف عدددددو مدددددراكرتها لصدددددعوبتهاي وتددددد  ير  داء التكميفددددد
 عمددددس التغمدددد  واالددددتهانة بهدددداي ولقددددداو الحمدددداس والنشدددداط لددددي  دا هدددداي وجددددعف الطمددددوح لددددي

الأكاديميددةي والعجددز عددو تنظدديم الوقدد ي وال ددوف مددو جددعف الأداءي والعجددز عددو  الصددعوبا 
 المشاركة.  

 :العلاقات الاجتماعية: الثالثالبعد  -
وتعبددددر عددددو  ع،قددددة الطالدددد  بزم، دددده و لدددداترتهي وت ثيرهددددا لددددي حالتدددده النفلدددديةي وملددددتوا  

 المعرليي و داء المهام الأكاديمية. 
مدددد  منالددددبتها و لدددي البحددددوت اللدددابقةي مدددو  دددد،ا تكراراتهدددا هددددر  الأبعددداد  تحديددددوتدددم  -

 ه.متغيراتل صا ص عينة البحت الحالي و 
ل عبددارا  لكددا ٓٔي بواقدد  )ث،ثددة  بعددادمددس ل عبددارلي موزعددة عٖٓيتكددوو المقيدداس مددو ) -

لي جوء التعريف الإجرا ي لهي م  مراعال  و كا عبارل تحتو  عمس تم صيافتها بعدي 
 .لي  بد افالبا ي  حيانا ي نادرا  دا م اي هي )  يارا   ملة

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 ( صدق المحكمين:1)

الألددداترل المت صصدديو لدددي مجموعدددة مددو عددرض المقيددداس لددي صدددورته الأوليددة عمددس تددم 
ورلددً لإبددداء الددر ي حددوا ل محكمدديوي ٜبمددط عددددهم ) ليةمجدداا  )عمددم الددنفس والصددحة النفلددي

ولغتدده لعينددة البحددتي ومددد  وجددوح العبددارا ي ومددد   يالمقيدداس عبددارا مددد  م،ءمددة صدديافة 
بموجوع المقياسي وبالبعد الري تنتمي دليهي ومد  م،ءمة تعميما  المقيداس عبارل ارتباط كا 

 م  طبيعة المقياس. 
%ل وهدي نلد  ٓٓٔ%ل و )ٛٛ,ٚٚواتجح  و نل  اتفدات المحكمديو تراوحد  مدا بديو )

التددي و لددي صدديافة بعددض العبددارا ي تعدددي،  اقترحددوا و يالمحكمدد دا  و بعددضاتفددات مقبولددةي 
 طبيعة المتغيرا  و صا ص العينة.م  نال  تبما ياي هحرص الباحت عمس دجراء
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 ( الاتساق الداخمي:2)
 عو طريت الإجهاد التعميمي   الباحت ااتلات الدا مي لعبارا  مقياس احلتم 

حلدا  معدام،  اارتبدداط بديو درجددة كدا عبددارل والدرجدة الكميددة لمبعدد الددري تنتمدي دليددهي  -
 بعد والدرجة الكمية لممقياس.وحلا  معام،  اارتباط بيو درجة كا 

والرابعدددة الأولدددس  تيوبدددالفرقوطالبدددة ل طالبدددا  ٖٓورلدددً مدددو  ددد،ا تطبيدددت المقيددداس عمدددس )
جامعدددة الأزهدددري والجددددوا التدددالي يوجدددح  تفهندددا الأشدددرافبوالدرالدددا  الإنلدددانية التربيدددة  تددديبكمي

 معام،  اارتباط بيو درجة كا عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليه.
الإجهاد مو مقياس  عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليهل معام،  اارتباط بيو درجة كا ٚ) جدوا

 ل.ٖٓ)ااتلات الدا ميل.  )و= التعميمي 
 الع،قا  ااجتماعية نقص الفاعمية الأكاديمية اانهاً المعرلي

 معاما اارتباط العبارا  معاما اارتباط العبارا  معاما اارتباط العبارا 
ٔ ٓ,ٖٜٚ* ٔٔ ٓ,ٕٛٚ** ٕٔ ٓ,ٕٙٛ** 
ٕ ٓ,ٕٙٓ** ٕٔ ٓ,ٜٕٚ** ٕٕ ٓ,ٜ٘ٔ** 
ٖ ٓ,٘ٙٚ** ٖٔ ٓ,ٜٙٓ** ٕٖ ٓ,ٖٜٗ* 
ٗ ٓ,ٚٔٔ** ٔٗ ٓ,ٖٙٚ** ٕٗ ٓ,ٜٖٚ** 
٘ ٓ,ٖٚٗ** ٔ٘ ٓ,ٛٗٚ** ٕ٘ ٓ,ٗٚٚ** 
ٙ ٓ,ٙٛٛ** ٔٙ ٓ,ٙٚٗ** ٕٙ ٓ,ٛٓٙ** 
ٚ ٓ,ٛٓٗ** ٔٚ ٓ,ٗٙٗ** ٕٚ ٓ,ٙ٘ٛ** 
ٛ ٓ,ٚٓٙ** ٔٛ ٓ,ٛٗٓ** ٕٛ ٓ,ٕٚ٘** 
ٜ ٓ,ٜٚٔ** ٜٔ ٓ,ٛ٘ٙ** ٕٜ ٓ,ٖٚٓ** 
ٔٓ ٓ,ٚٗٛ** ٕٓ ٓ,ٜٕٚ** ٖٓ ٓ,ٖٖ٘** 

 (0,1,(، ** دال عند مستوى دلالة )0,5,*دال عند مستوى دلالة )
درجة كا عبارل ودرجة ل اللابت  و جمي  قيم معام،  اارتباط بيو ٚيتجح مو جدوا)

ل ٘ٓ,ٓدالدة دحصدا يا  عندد ملدتو  دالدة )الإجهداد التعميمدي البعد الري تنتمي دليه مدو مقيداس 
وبالتدددالي لهدددي مقبولدددةي وبالتدددالي لقنددده يمكدددو الثقدددة لدددي نتدددا ل المقيددداسي وصددد،حية الدددت دامهي 

 .بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياسوالجدوا التالي يوجح معام،  اارتباط 
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)ااتلات الدا ميل.  الإجهاد التعميمي ل معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لمقياس ٛجدوا )
 ل.ٖٓ)و=

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 **ٖٜ٘,ٓ الانهاك المعرفيالبعد الأول:  1
 **ٕٜٙ,ٓ نقص الفاعلية الأكاديمية: الثانيالبعد  2
 **ٜٛٔ,ٓ الاجتماعيةالبعد الثالث: العلاقات  3

ل اللدابت  و جميد  قديم معدام،  اارتبداط بديو الدرجدة الكميدة لكدا ٛيتجح مدو الجددوا )
ل وهدس قديم دالدة عندد ملدتو  ٓ,ٕٜٙ – ٓ,ٜٛٔبعد والدرجدة الكميدة لممقيداس تراوحد  مدا بديو )

 ل مما يشير دلس الثقة لي النتا ل التي يمكو التوصا دليها عند تطبيت المقياس. ٔٓ.ٓ)
  ( ثبات المقياس:3)

بالت دام طريقدة  لفدا كرونبداًي والجددوا  الإجهاد التعميميتم حلا  معاما ثبا  مقياس 
  معاما ثبا  المقياس التالي يوجح 

 الإجياد التعميمي( معامل ثبات مقياس 9جدول)
 معاما الثبا  الأبعاد م

 ٓٚٛ,ٓ الانهاك المعرفيالبعد الأول:  ٔ
 ٜٙٔ,ٓ الفاعلية الأكاديميةنقص : الثانيالبعد  ٕ

 ٚٗٛ,ٓ البعد الثالث: العلاقات الاجتماعية ٖ

 ٜٗ٘,ٓ المقياس ككا

لي كمدا  و معامدا ٓ,ٜٗ٘ل  و معامدا ثبدا  المقيداس بمدط )ٜيتجح مو الجدوا اللابت )
دعو دلدس الثقدة تددحصدا يا ي  ةثبا  دال  معام، يلي وهٓ,ٛ)و ثبا  كا بعد مو الأبعاد زاد ع

 .المقياس وص،حية الت دامي النتا للي صحة 
 طريقة تصحيح المقياس:( 4)

ل حلدد  نفددس ٔي ٕي ٖي ٗي ٘يصددحح المقيدداس بحيددت يحصددا الطالدد  عمددس الدددرجا  )
دداي فالب دداي  حيان دداي نددادر اي  بددد ال الترتيدد  ي وبهددرا تكددوو الدرجددة الكميددة لممقيدداس عمددس البدددا ا )دا م 

ارتفددداع ل درجدددةي وتددددا الدرجدددة المرتفعدددة عمدددس ٖٓل درجدددةي والدرجدددة الصدددغر  لممقيددداس )ٓ٘ٔ)
 .    ان فاض الإجهاد التعميمي ي وتدا الدرجة المن فجة عمسالإجهاد التعميمي
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 : "إعداد الباحث"التدفق التعممي لطلاب الجامعةمقياس  -4
 .قياس التدلت التعممي لد  ط،  الجامعة دلس المقياس يهدف -
 -التالية  ال طوا  جوء لي ط،  الجامعةالتدلت التعممي لد   مقياس دعداد تم -
 Joo et)المعدل لي هرا الش وي مثا مقاييس وبحوت كا مدو  المقاييس عمس ااط،ع -

Kang et al., 2018; Jeong, & Han, Bakker et al., 2017;  al., 2011;
Jeon & Yoo, 2020)  Chalghaf et al., 2019; 2019; 

مدو  التدي  تديح لده ااطد،ع عميهدايبحدوت اللدابقة التطاع الباحت بعد ااط،ع عمس ال -
 .دجرا ي االتدلت التعممي صيافة تعريف 

 ث،ثة محاور  لالية هي لي البحت الحالي لي التدلت التعممي تم تحديد  بعاد مقياس  -
 البعد الأول: الاستغراق في أداء الميام الأكاديمية: -

ويعبددر عددو ااندددما  لددي  داء المهددام الأكاديميددة بتركيددز شددديدي ونلددياو  ي شدديء   ددري 
وعددددم التفكيدددر دا لدددي المدددراكرل والدرالدددةي وعددددم  اانشدددغاا بددد ي شددديء   دددر فيرهددداي ونلدددياو 
 المشاكا الش صيةي ونلياو الوق ي والتغم  عمس المماي والتدقيت لي  داء المهام الأكاديمية. 

 الانفعالات الإيجابية أثناء أداء الميام الأكاديمية: الثاني: البعد -
ويعبددر عددو الشددعور باللدددعادل والمتعددة  ثندداء  داء المهدددام الأكدداديميي واالددتمتاع بدددالتعممي 
وجددددبط الددددنفسي واللدددديطرل عمددددس اانفعدددداا ي وجددددبطهاي والشددددعور بالراحددددة نحددددو  داء المهددددام 

 الدراليةي واالتمتاع بالتحدي. 
 السيطرة عمى الموقف أو الميمة الأكاديمية:البعد الثالث:  -

ويعبدر عدو الت طديط المددروس لممدراكرلي والثقددة لدي الإنجدازي وبدرا الجهددي والتغمد  عمددس 
العقبددا ي والمثددابرلي والإقدددام عمددس المهددام الصددعبةي والتعامددا بكفدداءل معهدداي والشددعور بالنجدداحي 

 و داء المهام لي الوق  المحدد لها. 
اللددابقة التددي تناولدد  التدددلت البحددوت تكراراتهددا لددي الأبعدداد لددي جددوء وتددم ا تيددار هددر   -

 ل صا ص عينة البحت الحالي.مد  منالبتها و ي التعممي
ل عبددارا  لكددا ٓٔي بواقدد  )ث،ثددة  بعددادل عبددارلي موزعددة عمددس ٖٓيتكددوو المقيدداس مددو ) -

لدي جدوء التعريدف الإجرا دي لدهي مد  مراعدال  و تحتدو  كدا عبدارل تم  صديافتها بعدي 
 .لي  بد افالبا ي  حيانا ي نادرا  دا م اي بدا ا هي )  ملةعمس 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 ( صدق المحكمين:1)

ل محكمددددددديو مدددددددو الألددددددداترل ٜعدددددددرض الباحدددددددت المقيددددددداس لدددددددي صدددددددورته الأوليدددددددة عمدددددددس )
لي ورلدددً لإبدددداء الدددر ي حدددوا مدددد  ةالدددنفس والصدددحة النفلددديالمت صصددديو لدددي مجددداا  )عمدددم 

المقيدداس ولغتدده لعينددة البحددتي ومددد  وجددوح العبددارا ي ومددد  ارتبدداط  عبددارا م،ءمدة صدديافة 
بموجددوع المقيدداسي وبالبعددد الددري تنتمددي دليددهي ومددد  م،ءمددة تعميمددا  المقيدداس مدد  عبددارل كددا 

 طبيعة المقياس. 
دا  و ي مرتفعدة%ل وهي نل  اتفدات ٓٓٔ)  كمها بمغواتجح  و نل  اتفات المحكميو 

 .لي صيافة بعض العبارا ي والتي  جراها الباحتبعض التعدي،  اقترحوا المحكموو 
 الاتساق الداخمي:( 2) 

 عو طريت  التدلت التعمميحل  الباحت ااتلات الدا مي لعبارا  مقياس 
الكميددة لمبعدد الددري تنتمدي دليددهي حلدا  معدام،  اارتبدداط بديو درجددة كدا عبددارل والدرجدة  -

 وحلا  معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لممقياس.
والرابعدددة الأولدددس  تيوبدددالفرقوطالبدددة ل طالبدددا  ٖٓورلدددً مدددو  ددد،ا تطبيدددت المقيددداس عمدددس )

جامعدددة الأزهدددري والجددددوا التدددالي يوجدددح  تفهندددا الأشدددرافبوالدرالدددا  الإنلدددانية التربيدددة  تددديبكمي
 م،  اارتباط بيو درجة كا عبارل ودرجة البعد الري تنتمي دليه.معا

)ااتلات  التدلت التعمميمو مقياس  درجة البعد الري تنتمي دليهبعبارل كا ل معام،  ارتباط ٓٔجدوا )
 ل.ٖٓالدا ميل.  )و= 

 الليطرل اانفعاا  الإيجابية االتغرات
 معاما اارتباط العبارا  اارتباطمعاما  العبارا  معاما اارتباط العبارا 
ٔ ٓ,ٜٚ٘** ٔٔ ٓ,ٚٙٓ** ٕٔ ٓ,٘ٓٓ** 
ٕ ٓ,ٕٙٙ** ٕٔ ٓ,ٖٙٚ** ٕٕ ٓ,ٚٗٓ** 
ٖ ٓ,ٜٙٗ** ٖٔ ٓ,ٙ٘ٚ** ٕٖ ٓ,ٚٓٓ** 
ٗ ٓ,٘ٛ٘** ٔٗ ٓ,ٕٚٓ** ٕٗ ٓ,ٕٙ٘** 
٘ ٓ,ٖ٘ٛ** ٔ٘ ٓ,ٜٕ٘** ٕ٘ ٓ,ٕٙٗ** 
ٙ ٓ,ٚ٘ٗ** ٔٙ ٓ,ٗٔ٘* ٕٙ ٓ,ٙٔٗ** 
ٚ ٓ,ٚ٘ٗ** ٔٚ ٓ,ٜٜٗ** ٕٚ ٓ,ٜٙٓ** 
ٛ ٓ,ٚٗٚ** ٔٛ ٓ,ٕٙٔ** ٕٛ ٓ,ٙٚٛ** 
ٜ ٓ,ٜٖ٘** ٜٔ ٓ,ٕٚٙ** ٕٜ ٓ,ٕٜٚ** 
ٔٓ ٓ,ٕ٘٘** ٕٓ ٓ,ٖٙٙ** ٖٓ ٓ,٘٘ٚ** 

 (0,1,*دال عند مستوى دلالة )* (0,5,*دال عند مستوى دلالة )
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درجدددة كدددا عبدددارل ل اللدددابت  و جميددد  قددديم معددام،  اارتبددداط بددديو ٓٔيتجددح مدددو جددددوا)
دالددة دحصددا يا  عنددد ملددتو  دالددة  التدددلت التعممدديودرجددة البعددد الددري تنتمددي دليدده مددو مقيدداس 

وبالتددددالي لقندددده يمكددددو الثقددددة لددددي نتددددا ل المقيدددداسي وصدددد،حية ي ل وبالتددددالي لهددددي مقبولددددة٘ٓ,ٓ)
بدددديو درجددددة كدددا بعددددد والدرجددددة الكميددددة الدددت دامهي والجدددددوا التددددالي يوجددددح معدددام،  اارتبدددداط 

 .قياسلمم
)ااتلات الدا ميل.   التدلت التعمميل معام،  اارتباط بيو درجة كا بعد والدرجة الكمية لمقياس ٔٔجدوا )

 ل.ٖٓ)و=
 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 **ٖٜٔ,ٓ البعد الأوا  االتغرات لي  داء المهام الأكاديمية 1
 **ٜٜٛ,ٓ المهام الأكاديميةالبعد الثاني  اانفعاا  الإيجابية  ثناء  داء  2
 **ٜٖٜ,ٓ البعد الثالت  الليطرل عمس الموقف  و المهمة الأكاديمية 3

ل اللابت  و جمي  قيم معام،  اارتباط بديو الدرجدة الكميدة لكدا ٔٔيتجح مو الجدوا )
قدديم دالددة عنددد  يهددلومددو ثددم ي لٓ,ٖٜ – ٓ,ٜٛبعددد والدرجددة الكميددة لممقيدداس تراوحدد  مددا بدديو )

ل ممددا يشددير دلددس الثقددة لددي النتددا ل التددي يمكددو التوصددا دليهددا عنددد تطبيددت ٔٓ.ٓ) دالددة ملدتو 
 المقياس. 

 الصدق العاممي: ( 3)
تدددددم التحقدددددت مدددددو الصددددددت العددددداممي لمقيددددداس التددددددلت التعممدددددي مدددددو  ددددد،ا التحميدددددا العددددداممي 

لددرجا  ي ورلدً بحلدا  مصدفولة اارتباطدا  ((SPSS v 21االتكشاليي بالدت دام برندامل 
بطريقددددة المكونددددا  ل طالب ددددا وطالبددددةي ورلددددً ٓٓٔوطالبددددا  جامعددددة الأزهددددري وعددددددهم ) طدددد، 

متعامد بالدت دام طريقدة الفاريمداكس التدوير دجراء التم ي كما  Hotellingالألالية لهوتيمينل 
% مدو  ٙٓ.٘ٗامدا للدر  نلدبة و عتدم الدت را  مجموعدة ي و Kaiser varimaxكدايزر  -ا

 تعمميالتدلت ال مقياسمصفولة عواما يوجح  لٕٔ)والجدوا التبايو الكميي 
 بعد التدوير المتعامد التدلت التعممي مقياسمصفولة عواما  لٕٔجدوا )

العاما  م
 الأوا

 العاما
 الثاني

العاما 
العاما  م الشيوع الثالت

 الأوا
العاما 
 الثاني

العاما 
 الشيوع الثالت

ٔ ٓ,ٕٕٙ   ٓ,ٜٗٗ ٔٙ  ٓ,ٕٙ٘  ٓ,ٗ٘ٚ 
ٕ ٓ,ٜٖ٘   ٓ,ٖٜٖ 71  ٓ,٘ٔٚ  ٓ,ٕٜٛ 
ٖ ٓ,ٙٔٗ   ٓ,ٖٗ٘ 71  ٓ,ٙٙٛ  ٓ,ٕ٘٘ 
ٗ ٓ,ٚٓٗ   ٓ,ٖ٘ٙ 71  ٓ,٘ٛٓ  ٓ,٘ٗ٘ 
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٘ ٓ,ٙٗٛ   ٓ,ٜٗ٘ 02  ٓ,ٖٛٔ  ٓ,ٖٗٛ 
ٙ ٓ,ٚٔٙ   ٓ,ٜٙٓ 07   ٓ,ٖٖٚ ٓ,ٖٛٓ 
ٚ ٓ,٘٘ٔ   ٓ,٘ٓٗ 00   ٓ,ٖ٘٘ ٓ,ٖٜٙ 
ٛ ٓ,ٜٚٔ   ٓ,ٖ٘ٗ 02   ٓ,ٖٜٕ ٓ,ٖٓٔ 
ٜ ٓ,ٗٛٙ   ٓ,ٕٗٔ 02   ٓ,ٖٙٙ ٓ,ٕٚٓ 
ٔٓ ٓ,ٜٕٙ   ٓ,ٕ٘ٔ 02   ٓ,ٖ٘٘ ٓ,ٖٜٚ 
ٔٔ  ٓ,ٖ٘ٓ  ٓ,ٗٛٗ 02   ٓ,ٕٗٛ ٓ,ٖٗٗ 
ٕٔ  ٓ,ٗٔ٘  ٓ,ٖٜٗ 01   ٓ,ٖٗٗ ٓ,ٕٖٗ 
ٖٔ  ٓ,ٙٓٗ  ٓ,ٗٓٓ 01   ٓ,ٖٚٗ ٓ,٘ٚٓ 
ٔٗ  ٓ,ٚٚٚ  ٓ,ٜٙٓ 01   ٓ,ٛٓٔ ٓ,ٜٕٙ 
ٔ٘  ٓ,ٙٙٗ  ٓ,ٗٙٗ 22   ٓ,ٖٚٔ ٓ,٘ٙٔ 

الجذر 
 - ٘ٙٚ,ٔ ٜٓٚ,ٔ ٗٛٚ,ٜ      الكامن
نسبة 
 ٖٙٓ,٘ٗ ٕٖٔ,ٕٔ ٖٖٕ,ٖٔ ٛٓ٘,ٜٔ      التباين

ل تشددب  العبددارا  عمددس ث،ثددة عوامدداي حيددت تشددبع  ٕٔيتجددح مددو الجدددوا اللددابت )
ل بالعامددا الأواي وبددالنظر دلددس محتويددا  تمددً العبددارا  ٓٔل وحتددس رقددم )ٔالعبددارا  مددو رقددم )
ل ٔٔكمددا تشددبع  العبددارا  مددو رقدددم ) لياالددتغرات لددي  داء المهددام الأكاديميدددة مكددو تلددميته )
 ل عمدددس العامدددا الثدددانيي وبدددالنظر دلدددس محتويدددا  تمدددً العبدددارا   مكدددو تلدددميتهٕٓوحتدددس رقدددم )

لي وحتددس ٕٔلي وتشدبع  العبددارا  مدو رقددم )اانفعداا  الإيجابيددة  ثنداء  داء المهددام الأكاديميددة)
مية هدددرا العامدددا ل عمدددس العامدددا الثالدددت وبفحدددص مجدددموو تمدددً العبدددارا   مكدددو تلدددٖٓرقدددم )

 لالليطرل عمس الموقف  و المهمة الأكاديمية)

  ثبات المقياس:( 4)
والجدددوا ي بالددت دام طريقددة  لفددا كرونبدداً التدددلت التعممدديتددم حلددا  معامددا ثبددا  مقيدداس 

  معاما ثبا  المقياس التالي يوجح 
 التدفق التعممي( معامل ثبات مقياس 13جدول)

 معاما الثبا  الأبعاد م

 ٚ٘ٛ,ٓ البعد الأوا  االتغرات لي  داء المهام الأكاديمية ٔ
 ٖ٘ٛ,ٓ البعد الثاني  اانفعاا  الإيجابية  ثناء  داء المهام الأكاديمية ٕ

 ٖٖٛ,ٓ البعد الثالت  الليطرل عمس الموقف  و المهمة الأكاديمية ٖ

 ٖٜ٘,ٓ المقياس ككا
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لي كما  و معاما ٓ,ٜٔٙالمقياس بمط )ل  و معاما ثبا  ٖٔيتجح مو الجدوا اللابت )
دعو دلدس الثقدة تددحصدا يا ي  ةثبا  دال  معام، يلي وهٓ,ٛ)و ثبا  كا بعد مو الأبعاد زاد ع

المقيددداسي كمدددا حلددد  الباحدددت الثبدددا  بطريقدددة دعدددادل  وصددد،حية الدددت دامي لدددي صدددحة النتدددا ل
ل ٕٓوا بمددل زمنيدة )ل طالب دا وطالبدة بعدد التطبيدت الأٖٓالتطبيتي حيت طبدت المقيداس عمدس )

ا تقريب اي ثم حل  معاما اارتباط بيو التطبيقديو الأوا والثدانيي وتبديو  و معامدا اارتبداط  يوم 
لي وهدددي معدددام،  ارتبددداط ٚٛ,ٓي ٜٛ,ٓلي ولدددي الأبعددداد بالترتيددد  )ٙٛ,ٓلدددي الدرجدددة الكميدددة )

 مرتفعة تدعو دلس الثقة لي نتا ل المقياس.
 طريقة تصحيح المقياس:( 5)

يصدحح المقيداس بحيدت ل عبدارلي و ٖٓط عدد عبدارا  المقيداس لدي الصدورل النها يدة لده )بم
دداي  ل حلدد  نفددس الترتيدد ٔي ٕي ٖي ٗي ٘يحصددا الطالدد  عمددس الدددرجا  ) عمددس البدددا ا )دا م 

ل درجةي والدرجة الصغر  ٓ٘ٔي وبهرا تكوو الدرجة الكمية لممقياس )فالب اي  حيان اي نادر اي  بد ال
ي وتدددا الدرجددة وجددود تدددلت تعممددي مرتفدد ل درجددةي وتدددا الدرجددة المرتفعددة عمددس ٖٓلممقيدداس )

 .     و ملتو  التدلت التعممي لد  ط،  الجامعة من فض المن فجة عمس
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -

تم  معالجة البيانا  دحصا يا  بالت دام الحال  ايلي بوالطة برنامل الرزم الإحصا ية 
 وتم الت دام الألالي  الإحصا ية ايتية  ،(SPSS)تماعية لمعموم ااج

معامددددددا ارتبدددددداط بيرلددددددووي معامددددددا  لفددددددا كرونبددددددا ي والتحميددددددا العدددددداممي االتكشدددددداليي  -
لممجموعدددددددا   t-testوالإحصددددددداءا  الوصدددددددفيةي ومتولدددددددط الدددددددوزو النلدددددددبيي وا تبدددددددار 

 الملتقمةي وتحميا اانحدار المتعدد المتدر . 
 إجراءات البحث:  -
 مراجعة الأطر النظرية والبحوت اللابقة المرتبطة بموجوع البحت.  -
دعددددددداد  دوا  البحددددددت )مقيدددددداس اللدددددديطرل اانتباهيددددددةي ومقيدددددداس الرجددددددا عددددددو الكتددددددا   -

الإلكترونيي ومقياس الإجهاد التعميميي ومقياس التدلت التعمميل وعرجها عمدس اللدادل 
 المحكميو. 

 ية وحلا  الصدت والثبا .تطبيت  دوا  البحت عمس العينة االتط،ع -
 تطبيت  دوا  البحت عمس العينة الألالية عبر جوجا لورم مو  ،ا الرابط التالي  -



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبزيلعدد 

 2022 الزاويالجزء 

 

226 

- /d/e/1FAIpQLSfCqKLUCb9O3hNlTzj5Z1v5CRm5044Q5Fiwhttps://docs.google.com/forms
H9nVPGuLrT9olw/viewform?usp=sf_link  

 جمي  البيانا  وتبويبها وتحميمها بالت دام الألالي  الإحصا ية المنالبة. -
 التوصا دلس نتا ل البحتي ومناقشتهاي وتفليرهاي وكتابة التوصيا  والبحوت المقترحة.    -

 

 يا: نتائج البحث ومناقشت -
يوجدددد ملدددتو  مرتفددد  لكدددا مدددو اللددديطرل  أولًا: نتدددائج الفدددرض الأول والدددذي يدددنص عمدددى أندددو:

اانتباهيددةي والرجددا عددو الكتددا  الإلكتروندديي والإجهدداد التعميمدديي والتدددلت التعممددي لددد  طدد،  
 الجامعة.

ولججابة عو هرا التلا ا تم الت دام الوزو النلبي ولقا  لمقياس ليكر  ال ماليي حيدت 
لي ولتحديددد الددوزو النلددبي تددم حلددا  المددد  ٔ -ٕ -ٖ -ٗ -٘م مددنح الإجابددا  الدددرجا  )تدد
لي ثدددم دجدددالة هدددر  ٓٛ,ٓ= ٘/ ٗلي وتقلددديمه عمدددس ملدددتويا  المقيددداسي بمعندددي )ٗ=  ٔ -٘)

لي وهكددرا  صددبح التقيدديم بندداء عمددس متولددط الددوزو ٔالقيمددة دلددس  قددا قيمددة لددي المقيدداس وهددي )
 ل التالي ٗٔالنلبيي كما يبينها الجدوا )

 ل التقييم بناء عمس متولط الوزو النلبيٗٔجدوا )
 القيمة المعطال لملتويا  التقييم درجة التواجد الرقم

 الوزو النلبي لممتولطا  عند دد اا البيانا 
 لٕٔ,ٗل دلس )٘مو) ٘ مرتف  جدا   ٔ
 لٔٗ,ٖل دلس )ٕٓ,ٗمو) ٗ مرتف  ٕ

 لٔٙ,ٕل دلس )ٓٗ,ٖمو ) ٖ متولط ٖ

 ل ٔٛ,ٔل دلس)ٓٙ,ٕمو) ٕ جعيف ٗ

 ل ٔل دلس)ٓٛ,ٔمو) ٔ منعدم ٘

ملدددددتو  كدددددا مدددددو اللددددديطرل اانتباهيدددددةي والرجدددددا عدددددو الكتدددددا  ومدددددو  جدددددا التحقدددددت مدددددو 
تم الت را  المتولطا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعةي 

عمددددس المقدددداييس الملددددت دمة لددددي البحددددتي الحلددددابية واانحرالددددا  المعياريددددة لدددددرجا  الطدددد،  
 ل التالي يوجح رلً ٘ٔوالجدوا )

 ل المتولطا  واانحرالا  المعيارية ودرجة التواجد والترتي ٘ٔجدوا )
المتولط  الأبعاد المتغيرا 

 الحلابي
اانحراف 
 المعياري

 الترتي   درجة التوالر

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqKLUCb9O3hNlTzj5Z1v5CRm5044Q5FiwH9nVPGuLrT9olw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCqKLUCb9O3hNlTzj5Z1v5CRm5044Q5FiwH9nVPGuLrT9olw/viewform?usp=sf_link
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 ٕ مرتف  ٜ٘,ٓ ٖٛ,ٖ تركيز اانتبا  الليطرل اانتباهية
 ٔ مرتف  ٜٙ,ٓ ٜٛ,ٖ تحويا اانتبا 

 - مرتف  ٜٙ,ٓ ٙٛ,ٖ الدرجة الكمية

الرجددددا عددددو الكتددددا  
 الإلكتروني

 ٔ متولط ٖٓ,ٔ ٗٛ,ٕ الرجا
 ٕ متولط ٕٛ,ٔ ٙٙ,ٕ الفا دل التعميمية

 - متولط ٜٕ,ٔ ٘ٚ,ٕ الدرجة الكمية
 ٔ مرتف  ٛٓ,ٔ ٕ٘,ٖ الإنهاً المعرلي الإجهاد التعميمي

 ٕ متولط ٛٔ,ٔ ٙٓ,ٖ الأكاديمية نقص الفاعمية
 ٖ متولط ٕ٘,ٔ ٕٓ,ٖ الع،قا  ااجتماعية

 - متولط ٚٔ,ٔ ٕٓ,ٖ الدرجة الكمية
 ٕ مرتف  ٜ٘,ٓ ٜ٘,ٖ االتغرات التدلت التعممي

 ٖ مرتف  ٜٛ,ٓ ٜٔ,ٖ اانفعاا  الإيجابية
 ٔ مرتف  ٜٛ,ٓ ٕٓ,ٗ الليطرل عمس الموقف

 - مرتف  ٜٗ,ٓ ٜٙ,ٖ الدرجة الكمية
ل اللددابت  و الدرجددة الكميددة لملدديطرل اانتباهيددة و بعادهددا جدداء  ٘ٔيتجددح مددو الجدددوا )

بدرجة مرتفعةي و و الرجدا عدو الكتدا  الإلكتروندي لدي الدرجدة الكميدة ولدي الأبعداد جداء بدرجدة 
متولددطةي و و الدرجددة الكميددة لججهدداد التعميمددي جدداء بدرجددة متولددطةي  مددا الأبعدداد لتراوحدد  مددا 

ومرتفعددةي لددي حدديو جدداء التدددلت التعممددي بدرجددة مرتفعددة لددي الدرجددة الكميددة ولددي بدديو متولددطة 
 الأبعاد. 

 ويمكن تفسير ذلك من خلال ما يمي: 
ب صوص الليطرل اانتباهية لدد  طد،  الجامعدة و نهدا جداء  بدرجدة مرتفعدةي لدقو هدرا 
قددد يرجدد  دلددس  و الحيددال الجامعيددة تتطمدد  مددو الطدد،  بددرا  قصددس مددا يلددتطيعوو لددي لددبيا 
تحقيت الليطرل اانتباهية والتي تعتبر  لاس الإدراًي و و يكوو لديهم قدرل عمس تغيير اانتبا  

المهمدددة الأكاديميدددةي ويتمكندددوو مدددو التركيدددز عمدددس المعمومدددا  را  الصدددمة بحلددد  مدددا تقتجددديه 
بالمهمةي وصرف اانتبدا  عدو المعمومدا  فيدر المرتبطدةي والتقميدا مدو التد ثيرا  الجانبيدةي كمدا 
 و طد،  الجامعدة لدي حاجدة دلدس توجيدده لدموكهمي والتركيدز عمدس لدموكيا  معيندة بددالتكرار  و 

يحدت مو  ،ا الليطرل اانتباهيةي حيت دو الطال  درا لم يلدطر الشدل  و التركيزي وهرا ما 
عمس انتباهه لقنه لو يلتطي  تنظيم لدموكهي  و تقيديم راتدهي  و مراقبدة تصدرلاتهي ولدرا لاللديطرل 
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دراكه لعممياته التي يلت دمها لي معالجة المعموما ي كما  اانتباهية تزيد مو وعي الط، ي وا 
 ركيز.تمكنه مو الت طيطي والت

ل التدددي توصدددم  دلدددس   و طددد،  ٕٕٓٓوتتفدددت هدددر  النتيجدددة مددد  نتيجدددة بحدددت الأعجدددم )
ي حيدت دو اللديطرل اانتباهيدة تعمدا عمدس يدةهاانتبال لديطر يهم ملدتو  مرتفد  مدو اللد الجامعة

تددددعيم جوانددد  اللدددموً الدددواعيي كمدددا تلدددهم لدددي ااحتفددداظ بالمعمومدددا ي وتمثيمهدددا لدددي الدددراكرلي 
ام بالعمميا  المعرليةي وهر  كمها عمميا  جرورية ومهمة ينبغدي توالرهدا لدد  وتلها لمفرد القي

والتي توصدم  دلدس  و  Ólafsson et al (2011)ط،  الجامعةي كما تتفت م  نتيجة بحت 
 ط،  الجامعة لديهم قدرل عمس الليطرل اانتباهية لي مواجهة حاا  التشت .

ندددي لقنددده جددداء بدرجدددة متولدددطة لدددد  طددد،  وليمدددا يتعمدددت بالرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكترو 
الجامعددةي وهددرا قددد يرجدد  دلددس  و تجربددة الكتددا  الإلكترونددي تجربددة جديدددل عمددس الطدد، ي و و 
هندداً العديددد مددو الطدد،  الددريو يفجددموو الددتعمم مددو  دد،ا الكتددا  الددورقيي كمددا  و الددتعمم مددو 

قدد ا تتدوالر لدد  العديدد  ،ا الكتا  الإلكتروندي يتطمد  مدو الطالد  ممارلدة مهدارا  معيندة 
مو الطد، ي كالقددرل عمدس الدتعمم الدراتيي والمهدارا  التكنولوجيدةي والبحثيدةي كمدا قدد يرجد  رلدً 
دلددس جددعف جددودل الكتددا  الإلكتروندديي مددو حيددت شددكمه ال ددارجيي وتنظدديم محتددوا ي مددو حيددت 

لجدغطي صغر حجم ال طي وكثرل عدد الألطر لي الصفحا ي مما يشدعر الطد،  بالإجهداد وا
 . وصعوبة القراءل والمراكرل

 والتدي توصدم  دلدس  و ملدتوي Yalman (2015)وتتفت هر  النتيجة م  نتيجدة بحدت 
 عمدي انعكدس الكتد  الإلكترونيدة متولدطي ويميدا دلدس اان فداضي ممدا وعدي الطد،  ب هميدة

 مدو يدتم التدي بالبرمجيدا  معدرلتهم الدوعي لدديهمي وعددم دلي فيدا  بالإجالة نحو ي اتجاهاتهم
  و والدري توصدا دلدي  Wang and Bai (2016)الإلكتروندي؛ وبحدت  الكتدا  قراءل  ،لها
 تفجديمهم دلدي رلدً كمصدر لممعرلة جعيفي ويرج  الإلكتروني الكتا  ب همية الط،  وعي
 الكتدا  ب هميدة الطد،  و وصد  النتدا ل بجدرورل توعيدة لممعمومدا ي كمصددر الورقيدة لمكتد 

 .الت دامه عمي والتدري  الإلكترونيي
والتي توصم  دلس  و ط،   Smith (2008)بينما ت تمف هر  النتيجة م  نتيجة بحت 

الجامعددة لددديهم ملددتو  مرتفدد  مددو الرجددا عددو الكتددا  الإلكتروندديي ولددديهم نظددرل ديجابيددة حددوا 
 Jin (201 (4الفا دل المتصورل منهي و بدوا لهولة لي الت دامهي كما ت تمدف عدو نتيجدة بحدت

والتدي  ظهدر   و طد،  الجامعددة قدد  بددوا ملددتو  مرتفد  مدو الرجددا عدو الكتدا  الإلكتروندديي 
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و و نيدتهم لمواصددمة تعممهدم بالددت دام الكتدا  الإلكترونددي جداء  مرتفعددةي ولدديهم نظددرل ديجابيددة 
 عو لهولة الت دامهي ور ية ملتقبمية ديجابية حوا لوا د  المرجول.

مددي لددد  طدد،  الجامعددة لددي الدرجددة الكميددة متولددط اي ولددي وجدداء ملددتو  الإجهدداد التعمي
الأبعدداد تددراوح مددا بدديو متولددط ومرتفدد ي وربمددا يرجدد  رلددً دلددس  و طدد،  الجامعددة يعددانوو مددو 
الشدددعور بالجدددغط والإرهدددات  ثنددداء الدرالدددةي ولدددديهم شدددعور بدددالإف،ت العقمددديي وتددددني ملدددتو  

عجددزوو عددو ااحتفدداظ بالمعمومددا ي كمددا  نهددم الكفدداءلي والقدددرل عمددس  داء المهددام الأكاديميددةي وي
يشددددعروو بالإنهدددداً والتعدددد   ثندددداء الدرالددددةي ويشددددعروو بالممدددداي ولددددديهم ملددددتو  جددددعيف مددددو 
الحمددداسي وعددددم التفدددا اي وقمدددة الدالعيدددةي والإحلددداس بكثدددرل المهدددامي وكثدددرل التكميفدددا  الدرالددديةي 

 وصعوبتهاي وعدم القدرل عمس  دا ها. 
التددي توصددم  دلددس  و  Dyrbye et al (2014)نتيجددة بحددت وتتفددت هددر  النتيجددة مدد  

الإجهداد  معظم الط،  لي جمي  المراحا الدرالية يعانوو مو درجا  مرتفعة  و متولطة مو
كما توصا  يمييحيت وجد  و كا عشر ط،  منهم ث،ثة يعانوو مو الإجهاد التعمي مييالتعم

ملدتويا  الإجهداد انوو مدو  حدد يعدالط،    فم  و دلس  Lin and Huang (2014)بحت 
 ثنداء  ، لهم لدموً الطديعما عمس لأنه نظر ا درالته ي و وصس بجرورل  ثناء التعمم يمييالتعم

الإجهداد  و دلدس الدري توصدا  Maslach and Leiter (2016)َكذلك بحاذ همي عممية تعمم
التعميمددي يظهددر بملددتويا  مرتفعددة لددد  طدد،  الجامعددةي الدديما طدد،  كميددة الطدد ي بحيددت 

لغدداء الطدداب  الش صددي ييدد دي دلددس الإرهددات العدداطفي الشددعور تقميددا و  يواللدد رية مددو الددنفس يوا 
 .والأكاديمي يبالإنجاز الش صي

نظدددر ا لأو  مدددا التددددلت التعممدددي لقنددده جددداء بدرجدددة مرتفعدددة لدددي الدرجدددة الكميدددة ولدددي الأبعددداد 
ا لددي المهددام الأكاديميددة  الدرالددة الجامعيددة تتطمدد  مددو الطالدد  الجددامعي  و يكددوو  كثددر اندددماج 
ي ولدددي را  اللددديات لددقو  فمددد  طددد،   المطموبددة مندددهي كمددا تتطمددد  منددده  و يكددوو  كثدددر تفددا ا 
الجامعددة يحرصددوو عمددس دثبددا  الددرا ي والرفبددة لددي التميددزي والنجدداحي وتحقيددت  عمددس معدددا  

جددازي ممددا يزيددد مددو دالعيددتهمي ويدددلعهم دلددس بددرا المزيددد مددو الجهددد لددي لددبيا دنجدداز المهددام الإن
 المكمفيو بهاي ومو ثم ظهر ملتو  التدلت التعممي لديهم مرتفع ا.

كما  و ط،  الجامعة يشاركوو لي الأنشطة الأكاديميةي ولي العديد مو المهام الدرالية 
مك انددداتهمي واانددددما  لدددي  دا هدددا بشددديء مدددو االدددتغراتي التدددي تتطمددد  مدددنهم توظيدددف قددددراتهم وا 

ونلددددياو الددددرا ي وعدددددم الشددددعور بالوقدددد ي وبددددرا الجهددددد لددددي دتمددددام المهددددامي والدرالددددة الجامعيددددة 
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بطبيعتها تتطم  مو الط،  التركيز الشديدي وبرا الجهددي والرفبدة الشدديدل لدي دنجداز المهدامي 
  صدددعوبة المهدددامي ومدددو ثدددم تحقيدددت التددددلت ومحاولدددة اارتقددداء بالقددددرا  الش صدددية لمتدددوازو مددد

 التعممي. 
والتي توصم  دلس وجود ملتو   Joo et al (2014)وتتفت هر  النتيجة م  نتيجة بحت 

والتدي توصدم   Hong et al (2017)مرتف  مو التدلت التعممي لد  ط،  الجامعةي وبحدت 
التعممدي تجربدة التددلت دلس وجود ملتو  مرتفد  مدو التددلت التعممدي لدد  طد،  الجامعدةي و و 

 . بتقدم تعمم الط، وثيقة را  صمة 
توجددد لددروت دالددة دحصددا ي ا لددي كددا مددو  والددذي يددنص عمددى أنددو: الثددانينتددائج الفددرض  ثانيًددا:

والإجهداد التعميمديي والتددلت التعممدي لدد  الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتدا  الإلكترونديي 
 ط،  الجامعة تعزي ا ت،ف النوع واللنة الدرالية.

معرلدددة   جدددا مدددو ملدددتقمتيو لعينتددديول  ) ا تبددار ولججابددة عدددو هدددرا اللددد اا تدددم الدددت دام
لدددي التعدددرف عمدددس مدددا درا كانددد  هنددداً لدددروت دالدددة دحصدددا ي ا لدددي كدددا مدددو اللددديطرل  الفدددروت

عددو الكتددا  الإلكتروندديي والإجهدداد التعميمدديي والتدددلت التعممددي لددد  طدد،  اانتباهيددةي والرجددا 
  دليها التوصا تم التي النتا ل يوجح التاليل ٙٔ) الجامعة تعزي ا ت،ف النوع والجدوا

لي كا مو الليطرل اانتباهيةي والرجا عو  العينة  لراد درجا  متولطي بيول  ) ا تبار نتا لل ٙٔ) جدوا
 النوع لمتغير الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة تبعا  الكتا  

اانحراف  المتولط و النوع المتغير
 المعياري

قيمة 
*" " 

درجا  
 ملتو  الدالة الحرية

 الليطرل اانتباهية
 

 ٜٔٓ,ٓ ٔٓ٘ ٕ٘ٔ,ٓ ٕٗ,ٓٔ ٖ٘,ٚٚ ٕٕ٘ ركور
 ٜٔ,ٓٔ ٕٗ,ٚٚ ٕٛٚ دنات فير دالة

الرجا عو الكتا  
 الإلكتروني

 ٚٔٓ,ٓ ٔٓ٘ ٜٖ,ٕ ٖ٘,ٕٗ ٔٓ,ٕٚ ٕٕ٘ ركور
 ٖٓ,ٕٗ ٙٚ,ٙٙ ٕٛٚ دنات ٘ٓ,ٓدالة عند 

 ٖٖٚ,ٓ ٔٓ٘ ٜٛ,ٓ ٖٕ ٖٔ,ٜٚ ٕٕ٘ ركور الإجهاد التعميمي
 ٜٙ,ٕٔ ٖ٘,ٜ٘ ٕٛٚ دنات فير دالة

 ٔٓ٘ ٖٕ,ٔ ٙٚ,ٛٔ ٜٜ,ٜٔٔ ٕٕ٘ ركور التدلت التعممي
ٓ,ٕٜٔ 
 ٚٚ,ٚٔ ٜٚ,ٚٔٔ ٕٛٚ دنات فير دالة

 .ٛ٘,ٕ= ٔٓ,ٓي وملتو  دالة ٜٙ,ٔ= ٘ٓ,ٓوملتو  دالة  ٔٓ٘*قيمة   الجدولية عند درجة حرية 
 مدو  صدغر المحلدوبة   قيمدة  و يتجدح المحلدوبة   بقيمدة الجدوليدة   قيمة وبمقارنة

 نده ا توجدد لدروت دالدة دحصدا ي ا  يتجح ل وبالتالي٘ٓ,ٓ) دالة ملتو  عند الجدولية   قيمة
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لي كا مو الليطرل اانتباهيةي والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة تعدزي 
 ا ت،ف النوع )ركور / دناتل.

لدددي حددديو توجدددد لدددروت دالدددة دحصدددا ي ا لدددي الرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي لدددد  طددد،  
 لصالح الركور.الجامعة تعزي ا ت،ف النوع )ركور/ دناتل 

تحديدد دالدة الفدروت لدي كدا مدو   جدا مو ملتقمتيو لعينتيول  ) ا تبار كما تم الت دام
الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتدا  الإلكترونديي والإجهداد التعميمديي والتددلت التعممدي لدد  

  يوجح اليالتل ٚٔ) ط،  الجامعة تعزي ا ت،ف اللنة الدرالية )الأولس / الرابعةل والجدوا
  دليها التوصا تم التي النتا ل
لي كا مو الليطرل اانتباهيةي والرجا عو  العينة  لراد درجا  متولطي بيول  ) ا تبار نتا لل ٚٔ) جدوا

 اللنة الدرالية لمتغير الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميميي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة تبعا  

اانحراف  المتولط و اللنة الأبعاد
 المعياري

قيمة 
" " 

درجا  
 ملتو  الدالة الحرية

 الليطرل اانتباهية
 

 ٔٔٔ,ٓ ٔٓ٘ ٜ٘,ٔ ٖٔ,ٓٔ ٜ٘,ٚٚ ٕ٘ٚ الأولس
 ٕ٘,ٓٔ ٜٗ,ٙٚ ٕٕٛ الرابعة فير دالة

الرجا عو الكتا  
 الإلكتروني

 ٚٚٚ,ٓ ٔٓ٘ ٕٗٛ,ٓ ٔٔ,ٕٗ ٖٛ,ٛٙ ٕ٘ٚ الأولس
 ٙٓ,ٕ٘ ٘ٗ,ٜٙ ٕٕٛ الرابعة فير دالة 

 ٖٓٚ,ٓ ٔٓ٘ ٖ٘ٗ,ٓ ٜٔ,ٕٔ ٖٛ,ٜ٘ ٕ٘ٚ الأولس الإجهاد التعميمي
 ٚٚ,ٕٕ ٕ٘,ٜٙ ٕٕٛ الرابعة فير دالة

 ٔٓ٘ ٙ٘,ٕ ٙٙ,ٙٔ ٙٚ,ٕٓٔ ٕ٘ٚ الأولس التدلت التعممي
ٓ,ٓٔٔ 
 ٘ٚ,ٜٔ ٓٙ,ٙٔٔ ٕٕٛ الرابعة ٘ٓ,ٓدالة عند 

 مدو  صدغر المحلدوبة   قيمدة  و يتجدح المحلدوبة   بقيمدة الجدوليدة   قيمة وبمقارنة
 نده ا توجدد لدروت دالدة دحصدا ي ا  يتجح ل وبالتالي٘ٓ,ٓ) دالة ملتو  عند الجدولية   قيمة

لي كا مو الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكترونيي والإجهاد التعميمي لد  ط،  
 الجامعة تعزي ا ت،ف اللنة )الأولس / الرابعةل.

دالدددة دحصدددا ي ا لدددي التددددلت التعممدددي لدددد  طددد،  الجامعدددة تعدددزي  لدددي حددديو توجدددد لدددروت
 ا ت،ف اللنة الدرالية )الأولس / الرابعةل لصالح اللنة الأولس. 

 ويمكن تفسير ذلك من خلال ما يمي: 
ب صوص عدم وجود لروت لي اللديطرل اانتباهيدة ترجد  دلدس الجدنس  و الفرقدة لدقو رلدً 

الباتهدددا يتعرجدددوو لدددنفس المثيدددرا ي والمنبهدددا  والمهدددام قدددد يرجددد  دلدددس  و طددد،  الجامعدددة وط
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الأكاديمية والتي تفترض منهم ملتو  متشابه مو الليطرل اانتباهيةي كما  و الدرالة الجامعية 
نداتل جدرورل اان دراط لدي الملدتو  العميدت لمعالجدة المعمومدا ي  تتطم  مو الجمي  )ركور وا 

بدددا  لدددي الوقددد  المنالددد ي والتركيدددز عمدددس المعمومدددا  والتركيدددز الملدددتمر والشدددديدي وتحويدددا اانت
وثيقددددة الصددددمةي وبددددرا المزيددددد مددددو الجهددددد العقمدددديي وااهتمددددام العددددالي ومددددو ثددددم كاندددد  اللدددديطرل 

) & O’Carrollاانتباهيددة عنددد الجنلدديو متقاربددةي وتتفددت هددر  النتيجددة مدد  نتيجددة بحددت 

Fisher, 2013)  والتي توصم  دلس وجود تشابه بيو الركور والإنات لدي اللديطرل اانتباهيدةي
لقددد توصددا دلددس  و الفددروت بدديو الجنلدديو لددي اللدديطرل  (Riley et al., 2016) مددا بحددت 

اانتباهيددددة ترجدددد  دلددددس درجددددة الملدددداوال بدددديو الددددركور والإنددددات لددددي المجتمعددددا ي لكممددددا اهتمدددد  
نددداً تشدددابه بينهمدددا لدددي اللددديطرل اانتباهيدددةي كمدددا توصدددم  المجتمعدددا  بالملددداوال بينهمدددا كددداو ه

دلس  و الط،  عمس ا ت،ف ملدتوياتهم متشدابهوو  (Hanning et al., 2022)نتيجة بحت 
 لي الليطرل اانتباهية. 

وليمدددا يتعمدددت بالرجدددا عدددو الكتدددا  الإلكتروندددي لقدددد ظهدددر  لدددروت دالدددة دحصدددا ي ا تعدددزي 
ظهر لروت تعزي ا ت،ف الفرقدة الدرالديةي وربمدا يرجد  ا ت،ف الجنس لصالح الركور ولم ت

رلددً دلددس  و الددركور ربمددا يتمتعددوو بددبعض المهددارا  التكنولوجيددة  كثددر مددو الإندداتي وقددد يكددوو 
قبدداا عمددس الددتعممي وانشددغاا بالعمميددة التعميميددة وملددتجداتها  كثددري ولإحلالددهم  لددديهم اهتمددام وا 

  مددددو الملددددتجدا  التكنولوجيددددةي كمددددا  و رفبددددتهم بالملدددد وليةي ورفبددددتهم لددددي االددددتفادل القصددددو 
 ,Lee & Yu) مرتفعة لإنجاز المهام التعميميةي وتحقيت التفوتي عمس نحو ما  شار دليه بحت

Kim & Park, 2021) 2015; دلس المشاركة لي التعمم بشكا  كثدر ؛ كما  و الركور يميموو
جددة تتفددت مدد  مددا  شددار دليدده بحددت ي وهددر  النتيظهددروا  داء   لجددايحرصددوو عمددس  و يو  ينشدداط ا

(Joo et al., 2011) لددي حدديو لددم تظهددر لددروت تعددزي ا ددت،ف اللددنة الدرالددية حيددت دو ؛
الطدد،  والطالبددا  لددي م تمددف الفددرت الدرالددية لددديهم ملددتو  متولددط ليمددا يتعمددت بالرجددا عددو 
  الكتدددددا  الإلكترونددددديي حيدددددت دو معظمهدددددم يميدددددا دلدددددس الكتدددددا  الدددددورقيي وتعدددددد تجربدددددة الكتدددددا

الإلكترونددي بالنلددبة لمعظمهددم تجربددة جديدددل ظهددر  نتيجددة لمتغيددرا  العصددر وتحدياتددهي وكدداو 
 ابد مو الت دام ولا ا و لالي  تتنال  م  تمً التحديا .  

ولدم تظهددر لددروت لددي الإجهداد التعميمددي تعددزي لمتغيددرا  الندوع والفرقددة الدرالدديةي نظددر ا لأو 
الجمي  لديه ملتو  مو الإجهاد التعميمي يتدراوح مدا بديو مرتفد  ومتولدطي وجميد  الطد،  مدو 
الدددركور والإندددات ومدددو م تمدددف الفدددرت التعميميدددة يتعدددرض ارتبددداً وتدددوتر بلدددب  التغيدددرا  لدددي 
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ا ا التعميمية المتجددل التي لرج  اانتقاا اللري  دلس التعمم الإلكترونديي ممدا الألالي  والول
زاد م ددداولهم مدددو ان فددداض الإنجدددازي وارتفددد  لدددديهم الإرهدددات اانفعدددالي نتيجدددة الشدددعور بزيدددادل 
الأعباء عميهمي ومو ثم شدعر الطد،  بحالدة مدو الإجهداد التعميمديي والإرهدات الدرالديي وتتفدت 

؛ إلا أن ٌاذي الىخيجات حلخلان عاه وخيجات  )Park(2020 ,مدا  شدار دليده بحدت  هدر  النتيجدة مد 

التدي توصدم  دلدس  و الدركور  عمدس دجهداد ا مدو الإنداتي  (Vu & Bosmans, 2021) بحدت
م يالمشداركيو روي التعمدالتدي توصدم  دلدس  و  ) Lee& Im, 2021(وكدرلً مد  نتيجدة بحدت 

 . ميلتعملي اجهاد العالي  ظهروا قدر ا  قا مو الإ
ا لدم تظهدر لدروت لدي التددلت التعممدي ترجد  لمتغيدرا  )الندوعل وربمدا يرجد  رلدً دلدس  و يج 
 و جمي  الط،  والطالبا  الجامعييو لديهم ملدتو  متقدار  مدو اانغمداس لدي الدتعممي حيدت 
دو الحيال الجامعية براتها تفرض عمس الط،  ممارلة حالة التدلت مو  جدا الإنجداز وتحقيدت 

،  الددريو يتصددفوو بقمددة التدددلت التعممددي يتدد ثر تعممهددم باللددم ي ويددنعكس رلددً الأهدددافي لددالط
لددي مجمددا نددواح حيدداتهم المعرليددة وااجتماعيددة واانفعاليددةي لالتدددلت التعممددي يدد ثر لددي مواصددمة 
الطدددد،  لأداء مهددددامهم و نشددددطتهم الأكاديميددددةي وين رطددددوو بشددددكا ديجددددابي لددددي  دا هدددداي وهددددم 

؛ (Chalghaf et al., 2019)وتتفت هر  النتيجة م  نتيجة بحت  يشعروو  ثناء رلً بالمتعةي
والتدي  شدار  دلدس  و طد،  الجامعدة لدديهم انددما  لدي عمميدة  (Wu et al., 2021)وبحدت 

التعممي ولديهم وجوح لي الأهدافي ولديهم عواما دا مية تدلعهم دلس مواصمة التعممي وتحفزهم 
ءي بينمددا كاندد  هندداً لددروت لددي التدددلت التعممددي ترجدد  داالأو  ةاركعمددس العمددا والإنتددا ي والمشدد

ا ددددت،ف الفرقددددة الدرالددددية لصددددالح الفرقددددة الأولددددسي حيددددت دو طدددد،  الفرقددددة الأولددددس مددددا زالددددوا 
ملددتجديو عمددس الحيددال الجامعيددةي ويشددعروو بدداافترا ي وال ددوف مددو الفشدداي ممددا يدددلعهم دلددس 

بد داء التكميفدا  الدرالديةي ممدا يجعمهدم  قجاء  طوا وق  ممكو لي  داء مهدام الدتعممي واالتدزام
 .) Kang ;2021 ,Lee &Im, 2021( كثر تدلق اي وهو ما ي تمف م  نتا ل بحوت كا مو 

توجددد ع،قددة دالددة موجبددة بدديو كددا مددو  والددذي يددنص عمددى أنددو: الثالددثنتددائج الفددرض  ثالثدًدا:
 )الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكترونيل والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.

 (Pearson Correlation) بيرلدوو ارتبداط معاما تم الت دام الفرض هرا مو ولمتحقت
لإلكترونديل والتددلت )الليطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  اع،قة كا مو  التعرف  جا مو

  دليها التوصا تم التي النتا ل يوجحل ٛٔ) والجدوا يالتعممي لد  ط،  الجامعة
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)الليطرل اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكترونيل والتدلت  بيو بيرلوو ارتباط معاما نتا لل ٛٔ) جدوا

 التعممي لد  ط،  الجامعة

 المتغيرا 
 التدلت التعممي

 الدرجة الكمية الليطرل عمس الموقف اانفعاا  الإيجابية االتغرات

الليطرل 
 اانتباهية

 **ٖٕٙ,ٓ **ٕٚ٘,ٓ **ٚ٘٘,ٓ **ٜ٘٘,ٓ تركيز اانتبا 
 **ٜٗ٘,ٓ **ٛ٘٘,ٓ **ٛٗ٘,ٓ **ٖٙ٘,ٓ تحويا اانتبا 
 **ٕٙٙ,ٓ **٘ٔٙ,ٓ **ٔٓٙ,ٓ **٘ٔٙ,ٓ الدرجة الكمية

الرجا عو 
الكتا  
 الإلكتروني

 **ٜٖٗ,ٓ **ٖ٘ٙ,ٓ **ٖ٘ٙ,ٓ **ٖٛ٘,ٓ الرجا 
 **ٖٓٛ,ٓ **ٖٖٚ,ٓ **ٜٖٗ,ٓ **ٖٙٙ,ٓ الفا دل التعميمية
 **ٜٖٛ,ٓ **ٖٓٙ,ٓ **ٖٚٙ,ٓ **ٖٗٚ,ٓ الدرجة الكمية

 ٔٓ,ٓ**داا عند ملتو  دالة 
 دالدة ملدتو  عندد دحصدا يا   موجبة دالدة ارتباطية ع،قة وجود اللابت الجدوا مو يتجح

)اللديطرل اانتباهيدةي والرجددا عدو الكتدا  الإلكتروندديل والتددلت التعممددي بديو كدا مددو  يلٔٓ,ٓ)
طالب ددا ل ٖٓ٘) عددددها  دوا  البحددت عمددس عينددة بمددط تطبيددت بعددد ورلددً لددد  طدد،  الجامعددةي

 موجبدة ع،قدة توجدد  قبوا الفرض الري ينص عمدس  نده يمكو ثم وطالبة بجامعة الأزهري ومو
اللديطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو الكتدا  كا مو  بيول ٔٓ,ٓ) دالة ملتو  عند دحصا يا   دالة

 الإلكترونيل والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة.
 ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال ما يمي: 

الط،  روي القدرل المرتفعة مو الليطرل اانتباهية لديهم ملتويا  مرتفعة مو اانغمداس 
لددي عمميددة الددتعممي ويتصددفوو بددالأداء الأكدداديمي المرتفدد ي حيددت تلددهم اللدديطرل اانتباهيددة لددي 
قبددالهم عمددس الددتعممي والتركيددز لددي  داء المهددام الأكاديميددةي وهددرا مددا  الددتمرار اندددما  الطدد،  وا 

 .(Dormashev, 2010; Harris et al., 2017)م  نتا ل بحوت كا مو  يتفت
كمددا  و رجددا الطدد،  عددو عمميددة تعممهددمي والألددالي  الملددت دمة تدد ثر بشددكا كبيددر لددي 
دنجددازهمي وانغمالددهم لددي عمميددة الددتعممي ويلدداعد رلددً عمددس ارتفدداع المشدداركة والإنجدداز لددديهمي 

  الإلكتروني ي ثر ت ثير ا مباشدر ا عمدس الدتمرار وبالأ ص لقو رجا الط،  عو الت دام الكتا
الطالدد  لددي الددتعممي ولددي كفاءتدده الراتيددةي و دا دده الأكدداديمي وهددرا مددا توصددم  دليدده نتددا ل بحددوت 
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ي ومدو ثدم ظهدر  ع،قدة ارتباطيدة )et al., 2021) Kim & Park, 2021; Liuكدا مدو 
جا عدو الكتدا  الإلكترونديل والتددلت موجبة دالة دحصا ي ا بيو كا مو )الليطرل اانتباهية والر 

 التعممي. 
توجددد علاقددة دالددة وسددالبة بددين الإجيدداد  والددذي يددنص عمددى أنددو: الرابددعنتددائج الفددرض  رابعًددا:

 التعميمي والتدفق التعممي لدى طلاب الجامعة.
 (Pearson Correlation) بيرلدوو ارتبداط معاما تم الت دام الفرض هرا مو ولمتحقت

 والجددوا يالتدلت التعممي لد  طد،  الجامعدةعمس ع،قة الإجهاد التعميمي ب التعرف  جا مو
  دليها التوصا تم التي النتا ل يوجحل ٜٔ)

 التدلت التعممي لد  ط،  الجامعةالإجهاد التعميمي و  بيو بيرلوو ارتباط معاما نتا لل ٜٔ) جدوا

 المتغيرا 
 التدلت التعممي

 الدرجة الكمية الليطرل عمس الموقف اانفعاا  الإيجابية االتغرات

الإجهاد 
 التعميمي

 **-ٖٙٔ,ٓ **-٘٘ٔ,ٓ **-ٛ٘ٔ,ٓ **-ٖٚٔ,ٓ الإنهاً المعرلي
 **-ٕٗٙ,ٓ **-ٕٛٚ,ٓ **-ٕٕٔ,ٓ **-ٖٖٕ,ٓ نقص الفاعمية 

 **-ٔٔ,ٓ **-ٚٔٔ,ٓ *-ٜٜٓ,ٓ *-ٜٔٓ,ٓ الع،قا  ااجتماعية
 **-ٕٕٓ,ٓ **-ٕٚٓ,ٓ **-ٜٚٔ,ٓ **-ٗٚٔ,ٓ الدرجة الكمية

 ٔٓ,ٓ**داا عند ملتو  دالة     ٘ٓ,ٓ*داا عو 
 دالدة ملدتو  عندد دحصدا يا   لدالبة دالدة ارتباطيدة ع،قدة وجدود اللابت الجدوا مو يتجح

 دوا   تطبيدت بعد بيو الإجهاد التعميمي والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعةي ورلً يل٘ٓ,ٓ)
قبدددوا  يمكدددو ثدددم وطالبدددة بجامعدددة الأزهدددري ومدددوطالب دددا ل ٖٓ٘) عدددددها البحدددت عمدددس عيندددة بمدددط

 دالددة ملددتو  عنددد دحصددا يا   دالددة ارتباطيددة لددالبة ع،قددة توجددد  الفددرض الددري يددنص عمددس  ندده
 والتدلت التعممي لد  ط،  الجامعة. الإجهاد التعميمي بيول ٘ٓ,ٓ)

 ويمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال ما يمي: 
الطددد،  روي الإجهدددداد التعميمدددي المرتفدددد  لدددديهم ملددددتو  مدددن فض مددددو التددددلت التعممدددديي 

لدده انعكالددا  كثيددرل عمددس الطدد،   همهددا  تقميددا والعكددس صددحيحي حيددت دو الإجهدداد المرتفدد  
الدال  لمتعممي والت ثير عمس النواحي المعرليدة لدديهمي وعددم القددرل عمدس الجدبط الأكداديميي كمدا 

مبية متعدددددل مثدددا القمدددت وااكت دددا  والعديدددد مدددو المشددداكا الصدددحيةي بمدددا يددد دي دلدددس عواقددد  لددد
ينعكس عمس الحد مو التدلت ومو ثم جعف نتا ل التعممي وهر  النتيجة تتفت م  ما  شار دليده 
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(Im & Lee, 2021) المعرلدي العدالي  يتددلت التعممدالالمتعممديو روي دلدس  و ي حيدت توصدا
 .ثر لاعميةن   كايعتبروو التعمم عبر الإنتر 

يلدددهم كدددا مدددو )اللددديطرل  والدددذي يدددنص عمدددى أندددو: الخدددامس رابدددعنتدددائج الفدددرض  خامسًدددا:
اانتباهيةي والرجا عو الكتا  الإلكتروني والإجهاد التعميميل لدي التنبد  بالتددلت التعممدي لدد  

 ط،  الجامعة.
 وا تبددددار صددددحة هددددرا الفددددرض تددددم الددددت دام تحميددددا اانحدددددار المتعدددددد المتدددددر  بطريقددددة

Stepwise Multiple Regression( ل يوجح هر  النتا ل.ٕٓي وجدوا 
ل نتا ل تحميا اانحدار المتعدد المتدر  لمعرلة دمكانية التنب  بالتدلت التعممي مو  ،ا كا مو ٕٓجدوا )

 )الليطرل اانتباهية والرجا عو الكتا  الإلكتروني والإجهاد التعميميل لد  ط،  الجامعة

 ٔٓ,ٓ**داا عند ملتو  دالة 
 يتضح من الجدول السابق أنو:

 بالنسبة لمسيطرة الانتباىية:
لدددي التدددلت التعممددي مددو  دد،ا اللدديطرل اانتباهيددة ب و قيمددة "ف" لمعرلددة دمكانيددة التنبدد  

؛ ممددا ٔٓ.ٓل وهددي قيمددة دالددة دحصددا يا عنددد ملددتو  ٕٜ٘.ٜٖٓطدد،  الجامعددة بمغدد  عمددس )
الليطرل اانتباهيةي كما بمغد  قيمدة معامدا مو  ،ا  التدلت التعمميب يشير دلس دمكانية التنب 

معامدا التفلدير المصداح  لدد وا المتغيدرا  ال اصدة ب ٕلي وقيمدة رٕٙٙ.ٓاارتباط الجز ي )

المتغير 
 التاب 

المتغيرا  
المتنب ة 
 )المفلرلل

 ر
 ٕر ٕر 

معاما  قيمة "ف" النمور 
 bاانحدار

ال ط  
 المعياري

 معاما
اانحدار 
 المعياري

ثاب   قيمة " "
 اانحدار

التدلت 
 التعممي

الليطرل 
 اانتباهية

ٓ,ٕٙٙ ٓ,ٖٗٛ ٓ,ٖٗٚ ٖٜٓ,ٜ٘** 181,2 08060 08662 168,63** 2,8466 
 

التدلت 
 التعممي

الليطرل 
 **ٗٓ,ٕٙٔ ٔٙٗ,ٓ ٗٙٗ,ٓ ٔٛٙ,ٓ اانتباهية

18164 08056 08651 168,4,** 
418514 

الإجهاد  
 **4,,48 - 08160- ,0802 08131- التعميمي

التدلت 
 التعممي

الليطرل 
 اانتباهية

ٓ,ٚٓٓ ٓ,ٜٗٓ ٓ,ٗٛٚ ٜٔ٘,ٛٓ** 

18026 08063 085,4 1681,6** 

458006 
 

الإجهاد 
 التعميمي

 **58,56ـ  ,,081- ,0802 08153-

الرجا عو 
الكتا  
 الإلكتروني

08135 0802, 081,1 5’0,3** 
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% ٛ.ٖٗلدهم بنلدبة تي وهدرا معندا   و اللديطرل اانتباهيدة ٖٛٗ.ٓ بمغد  اانحدار دلس معادلة
ي ولددي جددوء رلددً يمكددو كتابددة معادلددة التنبدد  الجامعددة التدددلت التعممددي لدددي طدد، بلددي التنبدد  

 عمس النحو التالي 
 الليطرل اانتباهية ×  ٕٛٔ.ٔ+  ٜٙٗ.ٕٚالتدلت التعممي = 

 الإجياد التعميمي: بالنسبة لمسيطرة الانتباىية معو 
اللدديطرل اانتباهيددة مدد  مددو  دد،ا التدددلت التعممددي بو قيمددة "ف" لمعرلددة دمكانيددة التنبدد  لددق

ل وهدي قيمدة دالدة دحصدا يا عندد ٚٗٓ,ٕٙٔبمغ  عمس )الجامعة الإجهاد التعميمي لدي ط،  
باهيدة مد  اللديطرل اانتمو  ،ا التدلت التعممي ب؛ مما يشير دلس دمكانية التنب  ٔٓ,ٓملتو  

لي ٔٛٙ.ٓكمددا بمغدد  قيمددة معامددا اارتبدداط الجز ددي )الجامعددةي  الإجهدداد التعميمددي لدددي طدد، 
معامدددا التفلدددير المصددداح  لدددد وا ال اصدددة ب ٕقيمدددة روهدددو ي ٗٙٗ.ٓبمدددط معامدددا التحديدددد و 

مدد  الإجهدداد التعميمددي  اللدديطرل اانتباهيددة ممددا يشددير دلددس  و  يالمتغيددرا  دلددس معادلددة اانحدددار
ي ولدي جدوء رلدً يمكدو الجامعدة التددلت التعممدي لددي طد، ب% لي التنب  ٗ.ٙٗنلبة لهم بت

 كتابة معادلة التنب  عمس النحو التالي 
 الإجهاد التعميمي ×-ٖٔٔ.ٓالليطرل اانتباهية + ×  ٗٙٔ.ٔ+  ٗٔ٘.ٔٗالتدلت التعممي = 

 الإلكتروني: بالنسبة لمسيطرة الانتباىية والإجياد التعميمي والرضا عن الكتابأما 
الليطرل اانتباهية مو  ،ا كا مو التدلت التعممي بقيمة "ف" لمعرلة دمكانية التنب   لقو

بمغدددددد  عمددددددس الجامعددددددة والرجددددددا عددددددو الكتددددددا  الإلكترونددددددي لدددددددي طدددددد،   والإجهدددددداد التعميمددددددي
؛ ممدددا يشدددير دلدددس دمكانيدددة التنبددد  ٔٓ.ٓل وهدددي قيمدددة دالدددة دحصدددا يا عندددد ملدددتو  ٓٓٛ.ٜ٘ٔ)
اللديطرل اانتباهيدة والإجهداد التعميمدي والرجدا عدو الكتدا  مدو  د،ا كدا مدو عممدي التدلت التب

لي وقيمددة ٓٓٚ.ٓي كمددا بمغدد  قيمددة معامددا اارتبدداط الجز ددي )الجامعددة الإلكترونددي لدددي طدد، 
ي وهدرا ٜٓٗ.ٓلنمور  معاما التفلير المصداح  لدد وا المتغيدرا  دلدس معادلدة اانحددار  ٕر

لددهم بنلددبة تاهيددة والإجهدداد التعميمددي والرجددا عددو الكتددا  الإلكترونددي معنددا   و اللدديطرل اانتب
ي ولدي جدوء رلدً يمكدو كتابدة معادلدة الجامعة التدلت التعممي لدي ط، ب% لي التنب  ٓ.ٜٗ

 التنب  عمس النحو التالي 
الإجهاد التعميمي+  × -ٖ٘ٔ.ٓالليطرل اانتباهية + ×  ٕٙٓ.ٔ+  ٜٓٓ.٘ٗالتدلت التعممي = 
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 الرجا عو الكتا  الإلكتروني× ٖ٘ٔ.ٓ
ومددددو  دددد،ا مددددا لددددبت يتجددددح  و  كثددددر المتغيددددرا  المنب ددددة بالتدددددلت التعممددددي )اللدددديطرل 

لي يميدده الرجددا عددو الكتددا  ٖ٘ٔ,ٓلي ثددم الإجهدداد التعميمددي بنلددبة )ٕٙٓ,ٔاانتباهيددةل بنلددبة )
 لٖ٘ٔ,ٓالإلكتروني بنلبة )

 ويمكن تفسير ىذه النتائج من خلال ما يمي: 
Cermakova et (Dormashev 2010 ;هر  النتيجة م  نتيجة بحوت كا مو وتتفت 

Tavares & Freire, 2016; Harris et al., 2017; Wu et al., 2021) al., 2010; 

والتي توصم  دلس  و الليطرل اانتباهية لها ع،قة وثيقة ودالة دحصا ي ا بالتدلت التعمميي و و 
انتباهيدددةي ومدددو الممكدددو التنبددد  بالتددددلت التعممدددي مدددو  ددد،ا التددددلت التعممدددي يتددد ثر باللددديطرل ا

 & Moore, 2013; Marty-Dugas)اللديطرل اانتباهيدةي كمدا توصدم  بحدوت كدا مدو 

Smilek, 2018)  .دلس  و الليطرل اانتباهية شرط  لالي لحدوت التدلت التعممي 
ة دحصدددا ي ا بددديو كمدددا  ظهدددر  نتدددا ل البحدددوت اللدددابقة وجدددود ع،قدددة ارتباطيدددة موجبدددة ودالددد

 Joo et al, 2011; Lee)الرجا عو الكتا  الإلكتروني والتدلت التعممي مثا بحوت كا مدو

Kim & Park, 2021)et al., 2021;  Liu & Yu, 2015;  والتي توصم  دلس  و الرجا
عددو الكتددا  الإلكترونددي مددو العوامددا الر يلددة التددي تدد ثر لددي التدددلت التعممدديي و و الرجددا عددو 

 الإلكتروني يرتبط بزيادل التدلت التعمميي و و الع،قة بينهما طردية.الكتا  
ولي را  الليات  ظهر  نتا ل البحوت اللابقة  و زيدادل الإجهداد التعميمدي تعدد لدبب ا لدي 

ي و و الإجهدداد التعميمددي باعتبددار  (Joo et al, 2011)جددعف التدددلت التعممددي مثددا بحددت 
، (Guo, et al., 2022)ي التددلت التعممدي مثدا بحدت عاطفة لمبية لقنده يد ثر بشدكا لدمبي لد

، َلٍماا الرجدا عدو الدتعممي والكفداءل الراتيدة والأكاديميدةَأن الإجٍاد الخ ليمي لً حأريز سلبي في 

 . (Im & Lee, 2021)ارحباط َريق بالخدفق الخ لمي مزل وخائج بحذ 
ويمكو تفلير رلً مو  ،ا الع،قة اارتباطية الإيجابية بيو كا مو )الليطرل اانتباهية 
والرجا عو الكتدا  الإلكترونديل والتددلت التعممدي باعتبارهمدا متغيدرا  ديجابيدة تلدهم لدي دقبداا 
الطال  عمس عمميدة الدتعممي وانغمالده ليهداي ووجدوح الأهدداف بالنلدبة لدهي واللدعي الددا م نحدو 

يقهدداي وبددرا الجهددد مددو  جددا تحقيددت الإنجددازي حيددت دندده بقدددر لدديطرل الطالدد  عمددس انتباهدده تحق
يلددددتطي  الددددتحكم لددددي عمميددددة تعممدددده وجددددبطهاي والتقميددددا مددددو المشددددتتا ي ويددددتمكو مددددو جددددبط 

 انفعااتهي والتحكم ليهاي وبالتالي يزداد تدلقه التعممي. 
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متعددةي ومددو دحلالدده باللدديطرل كمددا  و الرجددا عددو الكتددا  الإلكترونددي يُشددعر الطالدد  بال
عمس الموقف التعميمديي ويشدعر بقدرتده عمدس تعمدم مهدارا  تكنولوجيدة ومعرليدة متعدددل وجديددلي 
حلالدده بتجدداوز الصددعوبا ي واجتيدداز اا تبددارا ي و داء المهددامي وتنميددة  ممددا يزيددد مددو قدرتدده وا 

يطمددد  منددده لدددي الوقددد   الكفددداءل الراتيدددةي والإلكترونيدددةي ومعتقداتددده حدددوا قدرتددده عمدددس دنجددداز مدددا
دارل وق  التعممي واالتفادل القصو  مو التكنولوجيا لي العممية التعميميةي ويزيد مدو  المحددي وا 
انشددغاله بالدرالددةي ويحلددو تنظدديم الددرا  لديددهي ويزيددد مددو يقظتددهي ومددو التقيدديم الددراتي الإيجددابي 

 لديهي وبالتالي يظهر رلً لي تحليو التدلت التعممي لديه. 
لإجهددددداد التعميمدددددي المرتفددددد  لقنددددده يزيدددددد مدددددو الإرهدددددات والتدددددوتر والجدددددغوط النفلددددددية  مدددددا ا

والأكاديميددددةي ممددددا يقمددددا مددددو مشدددداركة الطدددد،  لددددي الأنشددددطة الأكاديميددددةي ويزيددددد مددددو الإنهدددداً 
وال،مباال لديهمي وتقدا لدديهم الدالعيدة لمدتعممي وقدد يددلعهم الإجهداد المرتفد  دلدس اانلدحا  مدو 

كمددددا  و الإجهدددداد التعميمددددي يقمددددا مددددو حمدددداس الطدددد، ي وقمددددة التحصددددياي  المهددددام الأكاديميددددةي
 والشعور بالإحباطي وااكت ا ي ومو ثم الت ثير بصورل لمبية لي التدلت التعممي. 

قبالهم عمس الدتعممي ويزيدد   ما الإجهاد التعميمي المن فض لقنه يزيد مو دالعية الط، ي وا 
رل ديجابيةي م  الشعور بالمتعةي ويزيد مو قدرتهم عمس مو اندماجهم لي المهام الأكاديمية بصو 

التعمم والتحصياي ويلاعدهم عمس التركيز الشديدي ويقما مو دحلالهم بالع ء المعرليي ومدو 
ال ددوف مددو الفشددا والإ فدداتي ويزيددد مددو كفدداءتهمي وبالتددالي زيددادل التدددلت التعممدديي كمددا يشددعر 

لتعميمددي بدد و ملددتو  صددعوبة المهددام منالدد  الطدد،  روي الملددتو  المددن فض مددو الإجهدداد ا
لملددتو  قدددراتهم ومهدداراتهمي و و لددديهم القدددرل عمددس مواجهددة التحددديا  والصددعوبا  الأكاديميددةي 
ويشعروو بجدو  العممية التعميمية ولا دتهاي ويشعروو بليطرتهم عمدس عمميدة تعممهدمي وتنظديم 

 لتدلت التعممي.وقتهمي ومو ثم يزداد معدا دنتاجيتهمي ليزداد لديهم ا
 

 توصيات البحث: 
 مو نتا ل يمكو تقديم التوصيا  التالية   البحتجوء ما  لفر عنه  لي

عقددد ندددوا  وورش عمددا لمطدد،  لتددوعيتهم ب لددالي  الحددد مددو الإجهدداد التعميمدديي وعقددد  -
 دورا  وندوا  لتنمية التدلت التعممي لد  الط، . 

الجامعدة لتنميدة اللديطرل اانتباهيدة والرجدا دجراء بحوت تتجمو برامل تدريبيدة لطد،   -
 عو الكتا  الإلكتروني لديهم.
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 العما عمس دشراً الط،  لي  نشطة متنوعة تزيد مو تدلقهم التعممي. -
تجميو المناهل الجامعية موجوعا  تلهم لي تنمية الليطرل اانتباهيدةي والرجدا عدو  -

 الكتا  الإلكتروني والتدلت التعممي لديهم. 
حدددددوت تهددددددف دلدددددس تحديدددددد  لدددددبا  الإجهددددداد التعميمدددددي لدددددد  طددددد،  الجامعدددددة دجدددددراء ب -

 ومعالجتها.
الت دام  عجاء هي ة التدريس  نشطة تعميمية و لالي  تدريلية تجدر  انتبدا  الطد، ي  -

وتحفدددزهم عمدددس المشددداركة لدددي المهدددام الأكاديميدددةي ممدددا يزيدددد مدددو انغمالدددهم لدددي عمميدددة 
 ي لديهم. تعممهمي ومو ثم تقميا الإجهاد التعميم

تشدددجي  الطددد،  عمدددس الدددت دام التكنولوجيدددا لدددي عمميدددة تعممهدددمي لمدددا ليهدددا مدددو عنصدددر  -
التشويتي وبالتالي يزداد اهتمامهم بالتعممي ويقا ت ولهم مو صعوبة المهدام الأكاديميدةي 

 وبرا الجهد لي لبيا اانتهاء منها لي الوق  المحدد. 
عجدداء هي ددة التدددريس بددقجراء وجدد   طددة جامعيددة تتجددمو تكميددف الطدد،  مددو قبددا   -

بحوت دلكترونية تلهم لدي تنميدة مهداراتهم التكنولوجيدةي وتزيدد مدو رجداهم عدو الكتدا  
 الإلكتروني. 

تددددري  جميددد  المنتلدددبيو دلدددس التعمددديم الجدددامعي مدددو طددد،  ومدددوظفيو و عجددداء هي دددة  -
 .    تدريس عمس الت دام تطبيقا  التعمم الإلكترونيي وتفعيمه لي العممية التعميمية

    البحوث المقترحة: 
 يقترح البحت دجراء البحوت التالية  

 ثدددر برندددامل تددددريبي قددددا م عمدددس اللددديطرل اانتباهيدددة لددددي التددددلت التعممدددي لدددد  طدددد،   -
 الجامعة. 

 ثدددر برندددامل تددددريبي قدددا م عمدددس التنظددديم اانفعدددالي لدددي الإجهددداد التعميمدددي لدددد  طددد،   -
 الجامعة. 

 تروني بالكفاءل الراتية الإلكترونية لد  ط،  الجامعة. ع،قة الرجا عو الكتا  الإلك -
 ثددر برنددامل تدددريبي قددا م عمددس التدددلت التعممددي لددي الإنجدداز الأكدداديمي وحددا المشددك،   -

 الملتقبمية لد  ط،  الجامعة. 
 ثددر برنددامل تدددريبي قددا م عمددس ااندددما  الأكدداديمي لددي الإجهدداد التعميمددي لددد  طدد،   -

 الجامعة. 
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 العواما الملهمة لي الليطرل اانتباهية لد  ط،  الجامعة.  -
 العواما الملهمة لي الإجهاد التعميمي لد  ط،  الجامعة.  -
 الإجهاد التعميمي وع،قته بالتفكير المنفتح لد  ط،  الجامعة.  -
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