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 الشغف الأكاديمي وعلاقته بالضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا
 إعداد

 الشيماء محمود سالمان
 أستاذ مساعد الصحة النفسية بكمية التربية جامعة المنيا

 مستخمص الدراسة:
يحتاج الشباب من ذوي الاحتياجات الخاصة مزيدًا من الدعم والمساندة لمساعدتيم عمى 
استغلبل قدراتيم وامكاناتيم خاصة في المرحمة الجامعية حيث يتم تأىيميم لأداء دورىم 
عدادىم لمينة المستقبل. وقد اىتمت الدراسة الحالية بالمعوقين بصريًا من طلبب  الاجتماعي وا 

ىدفت الدراسة إلى بحث علبقة الشغف الأكاديمي بالضغوط الجامعية المدركة  الجامعة؛ فقد
( طالبا وطالبة من طلبب الجامعة المعوقين بصريًا، طُبِّق عمييم كل من >?لدى عينة من )

مقياس الشغف الأكاديمي ومقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا؛ من 
ساليب الإحصائية الملبئمة تم التوصل إلى نتائج الدراسة والتي إعداد الباحثة. وباستخدام الأ

%(، 7.==) تمتع غالبية عينة الدراسة بمستوى مرتفع من الشغف الأكاديميكشفت عن 
كما وجدت فروق في الشغف  %(.?.;?) كانت غالبية العينة تتمتع بشغف تناغميو 

 .عاقة لصالح المكفوفين وظيفياشدة الإو  ،النوع لصالح الذكور كل من؛ الأكاديمي ترجع إلى
حصائيا بين كل من الشغف إعلبقات ارتباطية سالبة دالة  وأوضحت النتائج أيضا وجود

ة بأبعادىا كالتناغمي والاستحوازي وبين كل من الضغوط الجامعية المدر  والأكاديمي وبعدي
المقترحة في نياية ة. وقد نوقشت عدد من التوصيات والبحوث دارية والشخصيالأكاديمية والإ

 الدراسة.
 المعوقون بصريًا -الضغوط الجامعية المدركة  –الشغف الأكاديمي الكممات المفتاحية: 
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Academic Passion and its relationship to perceived 
university stress for visually impaired students 

Prepared by 
Dr. Alshaimaa M. Salman 

Professor Assist. Of Mental Health, Faculty of Education, Minia 
University 

 
Abstract: 
Young people with special needs need more support and assistance to 
help them exploit their abilities and potentials, especially at the 
university stage, where they are rehabilitated to perform their social role 
and prepare them for a future profession.  The current study aimed to 
examine the relationship of academic passion with perceived university 
stresses of visually impaired students.  The study sample consisted of 
(96) visually impaired students, on whom both the academic passion 
scale and the perceived university stress scale were applied; Prepared 
by the researcher. Appropriate statistical methods with SPSS program 
were used to verify study hypotheses that were suggested. Results 
indicated that (77.2%) of study sample has highly level of academic 
passion, and (95.9%) of them has harmonious passion. There were 
significantly deffirences in academic passion at level of (0.05) in fever 
of males and infever of functionally blind. In addition, there were 
significantly negative relationships among harmonious passion, 
obsessive passion and academic passion; and academic stress, 
administrative stress, personal stress and perceived university stress 
in the other side.  Finally; some conclusions, recommendations were 
discussed and further researches were recommended.  
Key words: Academic Passion - Perceived university stress – 
visually impaired students 
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 أولًا: مقدمة
 كبةً وام ؛نسانيةحد مجالات العموم الإكأخيرة بالتربية الخاصة تزايد الاىتمام في الفترة الأ

خير الألمنداء بية متو  ،ذوي الاحتياجات الخاصةبلبىتمام المتزايد في المجتمعات المختمفة ل
مين ونحو ضرورة تض ىو عام متحدي الإعاقة، <817نحو اعتبار عام لمرئيس السيسي 

دوار اجتماعية أطلبعيم بضمجالات المجتمع وافئات ذوي الاحتياجات الخاصة في جميع 
وعمي ضوء ىذا الاىتمام بذوي الاحتياجات الخاصة وفتح أبواب التعميم الجامعي ليم؛  .فعالة

فإن ىناك عدد كبير من التحديات التي يواجيونيا في البيئة الجامعية والتي قد تمثل لدى عدد 
ترتب عمى وجود الاختلبفات بين  منيم ضغوطات يستوجب عمييم التكيف معيا؛ خاصة ما

البيئة المدرسية والبيئة الجامعية. لذا فعمى الميتمين بمجالات التربية الخاصة بحث قدرات 
عدادىم لممتطمبات المتزايدة لمتعميم  واستعدادات ىؤلاء وأنشطتيم ومحاولاتيم لتسييل تعمميم وا 

ور الاجتماعي من خلبل الدراسة ىيل الدأمرحمة ميمة لمت يمثلالتعميم الجامعي الجامعي. ف
لدي الطمبة ذوي الاحتياجات  ةالمرحمة تحديات بالغ هوتمثل ىذ ،الجامعية المتخصصة

جل الوصول أرادة وتحدت الصعاب من بحب الإ توالتي تميز  ،الخاصة من فئة المكفوفين
دبية ت الألمرحمة الثانوية دراسة التخصصافي اغمبيم أعمى  ض  ر  والذين فُ  ،ممستوى الجامعيل

 .ةا لمدراسة الجامعيتمييدً 
عمى ضوء ما ف الشاب الجامعي؛ىمية كبيرة في تكوين شخصية كما يمثِّل التعميم الجامعي أ

 هكانت الخبرات ملبئمة وتساعدفإذا  و؛المرحمة تتبمور شخصيته من خبرات في ىذ الشابيمقى 
خبراتو مؤلمة فإن ذلك يؤثر سمبيا ذا كانت نفسيا واجتماعيا، وا  سويا  ينشأ ونإعمى التكيف ف

واستثمار طاقاتيم  الشباب في المرحمة الجامعيةيجب الاىتمام ب عمى نمو شخصيتو. لذا فإنو
. ويذكر قصى حد ممكن من خلبل الرعاية والاىتمام والعلبج والتعميم والتدريب والتطويرأإلى 
و الانفعالي والاجتماعي ( أنو نظرًا لأىمية ىذه المرحمة؛ فإن النم1;8ص، 8179)بدير 

بالوسائل  ها فى تزويدساسيً أا التي تمعب دورً و و عمى البيئة المحيطة بلممعوق بصريًا يتوقف 
فما يوجد في البيئة الاجتماعية من ثقافة وتقاليد  .ساسية لمتعمم والتكيف مع البيئة المحيطةالأ

 ومع نفس وعمميات تكيف ر منوييسِّ  وسموك وجيو وعادات وميول يؤثر في الشاب المكفوف و 
 ومع المحيطين. 

مشكلبت الشباب بمن الموضوعات المرتبطة  اخيرة كثيرً وقد درس الباحثون في العقود الأ
مشكلبتيم حتياجاتيم المختمفة و والكشف المبكر لا بيم، الاىتمامكيفية خاصة  المكفوفين؛
وتعديل  ،قصى حد ممكنأإلى  والاىتمام بتمكين النمو النفسي السوي لدييم ،الرعايةبوتعيدىا 

يجابية من المجتمع عمى تحسين خصائصيم الإإذ تعمل الاتجاىات اتجاىات المجتمع نحوىم 
معاناتيم والاجتماعية في حين تؤدي الاتجاىات السمبية من المجتمع في  ةالنفسية والانفعالي
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لدى قصور الحدة تسببت في ازدياد ثار السمبية كمما الآ هوتزداد ىذ، مشكلبت متعددةل
 المكفوف.

أوضح الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء،  وقد نشرت جريدة الدستور تقريرًا صادر عن
% من إجمالي تعداد السكان داخل مصر، ;.71أن نسبة ذوي الاحتياجات الخاصة تمثل فيو 

عداد ذوي أ أنوأشار جياز الإحصاء . =817وفقًا لآخر تعداد أجرتو الدولة بنياية عام 
الترتيب الخامس بين أعداد ذوي صعوبة الرؤية  ؛ مثَّمتمميون شخص >9>.< بمغت الإعاقة

وجاءت محافظة القاىرة في مقدمة . ألف شخص 8.?9:عدد الاحتياجات الخاصة ب
ألف شخص، يمييا محافظة  =89محافظات الجميورية من حيث أعداد ذوي الصعوبات بنحو 

ألف شخص، محافظة المنيا  ;;7محافظة الشرقية بعدد ألف شخص،  1>7الجيزة بعدد 
 <.<77ألف شخص، محافظة الاسكندرية  =.<79ألف شخص، محافظة الدقيمية  =.7:1

ألف شخص،  >.719ألف شخص، محافظة سوىاج  ?.778ألف شخص، محافظة القميوبية 
 ألف شخص. 718.8محافظة أسيوط 

ا في قدراتيم الحسية واضحً  بعدًاد المتوسط فراد الذين يبعدون عن الفر وفون ىم الأكفوالم
 والرعايةلاتصال والتواصل بحيث يترتب عمى ذلك حاجتيم  إلى نوع من الخدمات ا وقدرات

شباع احتياجات إوقد يؤدي عدم  ،قدراتيم وقصى ما تسمح بأالتربوية تمكنيم من تحقيق 
والطلبب المكفوفون كغيرىم من زملبئيم المبصرين  .المكفوفين إلى حدوث مشكلبت متعددة

في حين أن  ،جزء من الوسط الاجتماعي الذي يعيشون فيو والدييم رغبة قوية في أن يصبح
تفاعل معيم بشكل طبيعي والاستمتاع الخرين و عاقتيم تؤثر في قدرتيم عمى الانسجام مع الآإ

تتوفر لدييم فيم يحتاجون باستمرار  مما يتطمب ذلك منيم طاقات خاصة قد لا ؛بوقت فراغيم
 (8;7، ص;811)القريطي،  إلى وسائل وميارات لمتكيف تعوضيم عن فقد البصر.

وفة فقف المساعدة المحافعال داخل البيئة التي يعيش فييا المكفوف ما بين مو الأ وتتراوح ردود
الموضوعي الذي  توفر الدعمبينيما يا موفي التقبل،ىمال وعدم قف الإاوما بين مو  بالشفقة
إلى أن المعوقين  ضافة. إتكوين اتجاىات استقلبلية مقبولةو  وعمى تنظيم شخصيت هيساعد

عاقة البصرية وبالتالي تختمف سباب حالات الإأتختمف ، إذ مجموعة متجانسة وابصريا ليس
تيم عمى التوافق والبيئة امما يشكل اختلبفات كثيرة في شخصياتيم ومدى قدر  ،احتياجاتيم

منيا ما يتعمق بنوع  ؛. وتزداد الضغوط النفسية لدي المكفوفين نتيجة عوامل مختمفةةلمحيطا
ويعاني  .لتعويض ىذا القصور دومنيا ما يتعمق بامكانيات الفر  ،عاقة البصرية وشدتياالإ

كاديمية ونفسية واجتماعية تؤثر سمبا عمى سموكياتيم وبناء أضغوط  من المكفوفون
وىذا  ،رينبصالم نختمف عو ينأالسابعة تقريبا ب ذيدرك في سن مبكرة منالطفل فشخصياتيم. 
، في مواقف كثيرة وي الذي يعانيكالحر  القصوركما أن  .حساس بعدم الراحةإ وما يولد لدي
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بالقمق يؤثر عمى تكوين بعض السموكيات التي تكون نتاج ليذا الضغط  هوالحرمان الذي يشعر 
 مبكرة من حياتو.منذ فترة  والنفسي الذي يعاني

فراد في ويختمف الأ .انسانية التي تستوجب توافقً اىر الحياة الإو وتعتبر الضغوط من ظ
 هكما يختمفون في كيفية الاستجابة ليذ ضغوطا، لثتمنيا أالاستجابة لممواقف وتفسيرىا عمى 

ل الضغوط بشك هىذ وجاو يل ونشاط وجيو فمنيم من يستطيع السيطرة عمى المواقف و . الضغوط
ومنيم من لا  ،المواقف الضاغطة همدعم والمساندة لتجاوز ىذلمن يحتاج   يممنو  ،فعال

مما قد يؤدي  ووتحمم ونيا تفوق طاقتدعم لأالالضغوط حتى في وجود  هيستطيع مواجية ىذ
فراد لكثير من المواقف الضاغطة التي تيدد تعرض الأيو  .لمشكلبت التكيف وإلى معانات
 لمشكلبت في طرق تفكيرىم ومشكلبت في ضعف ميارات التكيف، نتيجة نفسيالكيانيم 
وفي  ،ساليب الحياة وتسارع متطمباتيا في مواجية تباطؤ عمميات التكيفأوبسبب تعقد  لدييم،
فعال أردود تتباين لذلك  ة؛متكرر  اتحباطوا  ىداف وتطمعات متعددة يقابميا عوائق أوجود 

 وطموحاتو  الفردمكانات ولى عمى التي تعتمد بالدرجة الأوا ،الضغوط المختمفة هفراد تجاالأ
 عمى التكيف مع الظروف.  هميارات مختمفة تساعد وواكتساب هوعمى طرق تفكير 

وقد اىتم عمم النفس منذ نشأتو بالصراعات وجوانب المعاناة النفسية والبحث عن حمول 
إرىاصات متعددة لعمماء النفس السابقين لمبحث في لمشكلبت العملبء؛ إلا أنو كانت ىناك 

، واليو كمخزن لمتراث  Fruedبدءاً من مبدأ "المذة" لـ  الفردجوانب مشرقة من شخصية 
 Maslow، وأضاف  Adler، ومحاولات التفوق لدي  Youngالإنساني والقدرات الإبداعية لـ 

لما لو من أىمية في المعالجة  عن معني الحياة  Frankelأىمية تحقيق الذات، كما بحث  
النفسية. ورغم ىذه الأفكار والمحاولات ظل التركيز في العلبج النفسي متمحوراً حول 

اليزيمة في شخصية العميل، حتى ظيرت أسباب الاضطرابات النفسية، ومواطن العمل، و 
د لذاتو، لتقديم مفاىيم عن الصحة النفسية الإيجابية، وتقبل الفر  Jahoda, 1958 محاولات 

، وتكامل الشخصية، والاستقلبلية، والفيم الدقيق لمواقع، -كقاعدة مستقبمية-وعمميات التطور 
الإيجابي كحركة جديدة في ميادين عمم النفس في اتجاىو ظير عمم النفس  ثموالتمكن البيئي. 

جازاً وبيجة. النظر إلي رفاىية حياة الأفراد وجعميا أكثر إنبليغير التوجو للبضطرابات النفسية 
 (<=، <817)سالمان، 

جابة حول السؤال لماذا يجابي للئالإ اتجاىووقد ظير الشغف كمتغير ميم في عمم النفس في 
نيم يعيشون بشغف متناغم حول لأ ؟! فذلككثر رفاىية ومتعةأتكون حياة بعض الناس 

ون في يستمر . فالشغف يجعل الأشخاص (Vallerand et al., 2003)ة نشطتيم الحياتيأ
، كما يزيد من رغبتيم للئنجاز أو أن يصمون لمستوى جيد فون بياغنشطتيم التي يشأمزاولة 

في مجال ما، ويجعميم يثابرون في أدائيم حتى في حالات الإخفاق في مياميم، وعمى الرغم 
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 & Crocker)من احتمالية النواتج السمبية لاستمرار مزاولتيم لأنشطتيم التي يشغفون بيا 
Park, 2001, 400) فراد لكثير التفسيرات الميمة لبذل الأ. ويمكن أن يوضح الشغف أحد

، ومن أمثمة ذلك فون بياغالتي يشالمجالات  نجاز فيمن الوقت والجيد والعمل الجاد نحو الإ
شغفيم لو عممية نتيجة أو فنية أنجازات بارزة في مجالات رياضية إحرزوا أفراد الذين الأىؤلاء 
إلى تمتعيم بالميارة والدراية ذلك دي أوالذي جعميم يزاولون نشاطيم لفترات طويمة و  ،ىذا

 .(Sigmundsson et al.,2020, 3) الكافية
وقفية والشخصية للبلتزام مالمحددات اليخص بعمم نفس الدافعية فيما  دراسة الشغفكما تتعمق 
سمات فإنو يجب فحص  غفالشولتنمية  .نشاط ما هل الدافعي القوي تجايجل والمطويل الأ

دعم الذاتي والاجتماعي الالشخصية وخصائص الموقف مثل التحديات والتغذية الراجعة و 
 هتجا فكان الشغفقد طار عمم النفس الايجابي إوفي . (Moeller, 2014, 100) بشكل عام

 ؛ينتمينا بميام انفعاليً  اتا ومرتبطيات معرفيً با ومنتطات جسديً ر العمل يجعل الممرضات منخ
ن الشغف جعمين أ ذ. إتمك المين ذات المستويات العالية من التوتر والقمق والحمل الزائد

عن  ىنوزيادة رضا ،ناميوالتركيز في مي ،ات معرفيا حول تحسين ظروف سلبمة العملبيمنت
 ,.Gomez et al) ومواجية المتطمبات المتزايدة لمعمل ،يجابيةإبيئة عمل  وخمق ين،عمم

كما أن شغف المعممين تجاه مينتيم جعميم أكثر رضا عن عمميم وأكثر إنتاجية .  (2019
(Carbonneau et al., 2008) كما ساعد الشغف الفنانين المحترفين عمى زيادة إبداعيم .

 الموسيقي.
إن الشغف بمجال ما لو أىميتو في تحدي الصعاب والمثابرة في مزاولة كافة أنشطة ىذا 

تعة والدافعية أثناء مزاولة النشاطات الخاصة بمجال الشغف حتى المجال والشعور بالم
الوصول إلى مستوى الكفاءة في ىذا المجال. ويصبح الشغف عاملًب قويًا لموصول إلى الأداء 
الأمثل لدى الأشخاص الشغوفين نتيجة توفر عوامل محددة مثل الرغبة الذاتية والدافعية 

 Verner- Filion)النواتج السمبية ورغم وجود الصعاب. والالتزام في الأداء؛ رغم احتمالية 
& Vallerand, 2016) 

 ثانيًا: مشكمة الدراسة
ة في سياقات متعددة وبحث علبقتو بمتغيرات خير الشغف في السنوات الأ ةتزايد الاىتمام بدراس

ذات ضغوط متعددة كالمثابرة والمكافآت والدوافع والالتزام والاىتمام، ولدى العاممين بمجالات 
عالية كالتمريض والمحترفين في الفن والرياضة وكذلك في التدريس ومؤخرًا لدى الطلبب في 

وشغف  ة،الطلبب نحو الدراس فقد تناول الباحثون شغو  أنشطتيم الأكاديمية المختمفة.
 ةالحالي ةوقد اعتمدت الدراس .التي يقومون بتدريسيا ةالمعممين نحو مينتيم والمواد الدراسي

الشغف  ةىميأوتبدو  دراستيم المختمفة. بأنشطةاىتمام الطلبب و الشغف في التعمم  ةى دراسعم
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الضغوط  ةومواجي ،نفسيم لميام التعمم واندماجيم فيياأوتكريس  لممثابرةنو يدفع الطلبب أفي 
من الالتزام والممارسات ة لى مستويات عاليإنو يدفعيم أكما  ة،بكفاء ةكاديميوالصعوبات الأ

 ةكاديميبالنواتج والمخرجات الأالشغف يرتبط  ، إذبداعوالإ لتحقيق التميز ةالمستمر  ةيجابيالإ
ة. دراسالوالرضا عن  ةكاديميالأ ةالرفاىيبو ة السعادبجابي يشعور الإالويؤثر في  ةيجابيالإ

(Vallerand et al., 2003; Moeller, 2014; Sigmundssun et al., 2020)  
ومنيا ما  ،من قصور ووما يعاني ولفرد نفسإلى انيا ما يرجع فم يم؛مشكلبتن تتنوع و والمكفوف

كثر الفئات ألذا فيم من  ؛وقاتعمن م وو تفرضأرات يسمن م وبيئة وما تقدماليرجع  إلى 
تحديد  فيمثل عائقا ليم يي قد ذوال لقصورىم،لمشكلبت النفسية نتيجة دراسة ااستيدافا ل

في حاجة ماسة إلى العلبج  . كما أنيمالمستقبل واستقلبليتيم وتفردىمىدافيم وتوجييم نحو أ
التي تتمثل و  في البيئة الجامعية، وتتعدد المشكلبت التي يعانييا المكفوفون. رشادىيل والإأوالت

ساتذتيم نتيجة ضعف اىتمام الاساتذة بطرق التدريس والفنيات أفي توتر العلبقات بينيم وبين 
وضعف  ،وصعوبة بعض المناىج ،وانخفاض مستوى تحصيميم ،لمكفوفينالملبئمة لتدريس ا

القمق والمخاوف ة كنيم يعانون من مشكلبت نفسيأكما  .كاديمي ليمرشاد النفسي الأدور الإ
. ويعاني وضعف الرغبة في التخصص وقمق المستقبل ،ثناء التعممأ هوالخجل وتشتت الانتبا

ارتفاع و مستوى الاقتصادي وقمة المصروف اليومي انخفاض ال من بصريًا ينقو عثير من المك
علبوة عمى المشكلبت الاجتماعية مثل صعوبة اكتساب  ،الكتبو التعمم رسوم تكاليف الحياة و 

وعدم القدرة عمي موافاة بعض  ،وبة المواصلبتعوص ،وقمة النشاطات الاجتماعية ،صدقاءالأ
 & Colarossi). ةم في ىذة المرحممتطمبات النمو في مرحمة الشباب مما يزيد من مشكلبتي

Eccles, 2000, 662-670) 
كما يواجو المعوقون بصريًا بالمرحمة الجامعية كثير من التحديات والصعوبات النفسية 

؛ المالكي، 787، 8181؛ الخالدي، :817، >817؛ العدرة، ;:8 -8:8، :817)ابراىيم، 
في دراستيا ضرورة الاىتمام بالمكتبات  :817وقد اقترحت يوسف(. ==9 -9=9، 8187

جامعة القاىرة خاصة تمك التي يتردد عمييا الطلبب المكفوفون وتدريبيم وتنمية بالجامعية 
عداد برنامج حاسوبي مقترح لتنمية ميارات استخدام المكتبات الجامعية إمن خلبل  يمميارت

رغباتيم واحتياجاتيم الفعمية و ية تامة وفق امكانياتيم لدي الطلبب المكفوفين لمبحث باستقلبل
طالبة  81وجود مرافق ودون الحاجة لاخصائي المكتبة عمى عينة تجريبية قواميا بدون التقيد 

طالبة من الطلبب المكفوفين بكمية دار العموم بجامعة القاىرة وقد كان البرنامج المقترح في 
 ر بلبك. طبقا لمعيا ذو فعالية عاليةالدراسة 

ومن خلبل ملبحظات الباحثة لمطلبب المكفوفين بالجامعة في المحاضرات وأثناء الندوات 
والفعاليات المختمفة لأنشطتيم فقد اتضح أنيم يعانون مشكلبت متعددة أثناء المرحمة الجامعية؛ 
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من خلبل التسجيلبت  يممن ةطالب وطالب 1:بالحديث مع لذا فقد قامت باستطلبع آرائيم 
وعبر الياتف المحمول  ةومن خلبل المقابلبت الشخصي، WhatsAppعبر تطبيق  ةصوتيال

وا بالقمق من أدائيم في الدراسة فقد شعر ك من طموحات؟"؛ ما الذي تمثمو دراست"لمسؤال عن 
ومن مستقبميم الميني، ومن الإجياد في المرحمة الجامعية بما فييا من متغيرات ومعاناة 

منيم  < ،منيم بالغضب >7و ،حباطمنيم بالإ : مستمرة خلبل الدراسة. إضافة إلى شعور 
من وجية  سبابيمأنت كا. وقد لى حد ماكانوا راضين إمنيم  71و ةواثنان منيم بالحير  ،سأبالي

لكنيم العام الدراسي و  ةويمتزمون بالحضور منذ بداي ة،عات طويملسانيم يستذكرون نظرىم؛ أ
و أو مبنى المحاضرات أ ةلى الكميإقارب لمذىاب حد الأأو أمن زميل  ةمساعدالينتظرون 

ىذه وبعد معاناتيم  ،ممخص مسموع لمكتابانتظار و أبصوت مسموع  ةالمحاضر  ةقراءإعادة 
ن أنيم يعتقدون إ "؛من الدكتور ةكراميإنيا أك"ناجحون وم فقط نيأالفصل الدراسي  ةتكون نتيج

المحتوى  ةعن قراء بدلًا الطالب المعوق بصريًا  مع االنجاح تعاطفً  ةيعطي درج ةستاذ المادأ
خرى أ ةلالتحاق بكميان استحقكانا ي مانيأمنيم  اثنين ىبدأكما  .عمىألعمو يحصل عمى تقدير 

غالبيتيم  وشعر .ىذه الكميات رفضت التحاقيم بيا ةدار إن ألا إعمى وتخصصات يرغبون بيا أ
ذ كانوا إ ةقبل التحاقيم بالجامعفي مدارسيم ن يلاعضاء فعأنيم كانوا أ ةبالغضب نتيج

ة ح ليم الجامعتوا فييا تقدما في حين لاتز حر أو  ة،مختمف ةنشطوأ يشاركون بمسابقات وفعاليات
اقتصر دورىا عمى لكن و  ،الطلبب اجتماعات بيم ةرعايدارة لإ. وقد كان ذلك في الفرصة

يو مصاريف في أمن  ةكما لم تعفيم الجامع .تمبيتيا ةوشكواىم دون محاولاحتياجاتيم ع اسم
لتقديم بحث  ةلا لبعض منيم نتيجإ ةو الكتب الدراسيأو الكارنيو أ ةالجامعي ةسكن المدين

 "مشاوير"جراءات وكبير في الإتعسف  مع ،الكارنيو ةمن دفع قيم ئوعفاإاجتماعي حيث يتم 
من ىذه  ةفيم الجامععفمماذا لا ت" الجامعي والسكن ةو تداولات مع الموظفين بين الجامع

نيم طلبب أو  ةدون ىذه الجيود خاص ةمباشر  ةتحقون بالكميمو يأ ةمباشر  ونسكنيجراءات و الإ
الحصول عمى  ةبعضيم حول سيولاختمف كما ". الالكتروني ةعمى نظام الجامع ونمسجم

 إتاحة ةساتذكما رفض كل الأ ،ذلك وارفض ةساتذفبعض الأ ؛االمقررات مجانً  ةساتذأالكتب من 
 ة.و بالبرامج الناطقتيل قراءيلتس Wordالكتاب بصيغو 

ذو الحصول عمى ىاتف محمول  يصعب عمييمف يممعظمدى ولضعف المستوى المادي ل
خرى أجامعات  تتيحفي حين  ةسوب مثبت عميو برامج ناطقاو حأ ةعالي ةالكترونيكانات ام

ا في يضً أويتم اختباره  بل ،-حسب قوليم– ب يستذكر من خلبلو الطالبو ساالحصول عمى ح
عمى  ةبالجامع ةعاققتصر دور مركز تحدي الإة. كما ابالجامع ةوحدات المعامل الالكتروني

ستقبال الطلبب من لاغمب الوقت أن يكون متاح أدون ، عميياإدارة المركز دعوىم تاجتماعات 
ثناء أفق ان المر أ كما .ليل وحل مشكلبتيمذومساعدتيم عمى ت ةذوي الاحتياجات الخاص
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ن لأ انظرً  ةبسرع ةو الكتابأبخط جيد  ةقد لا يستطيع الكتاب ةالكمي هي توفر ذالامتحان وال
كثر أذن أيست أن مما يستدعي المرافق ةلى كم كبير من الكتابإج وتحتا ةامتحاناتيم كميا مقالي

فقدان اىتمام  ةس نتيجأمنيم بالي <وقد شعر  ة.توقف للبستراحأن يثناء الامتحان ة أمن مر 
ثناء فعاليات الاحتفال بمتحدي أبيم والاىتمام بيم فقط لتصويرىم  ةو الكميأ ةالجامع ةدار إ

جامعات لمنيم بالتحويل  9 قد فكرة ليم. و فاق جديدآدون الاىتمام بمساعدتيم وفتح  ةعاقالإ
لى حد ما عن دراستيم إنيم راضون أمنيم  71عمن أو  ة.خرى تيتم بذوي الاحتياجات الخاصأ

ول أمن  عادةوينجحون ، ثناء الامتحانأ مرافق ليم ، ويتم توفيرعفون من الحضورإذ أنيم م
 .دور

مجموعة الصعوبات والمشكلبت التي يواجييا الطالب الكفيف في رض السابق لومن خلبل الع
جراءاتيا ا  دارة الجامعية و ساتذة والإمشكلبت خاصة بالأيتضح أن ىناك  ؛المرحمة الجامعية

تيا لذوي الاحتياجات الخاصة ومشكلبت خاصة بالدراسة التي لا تلبئم ظروف وطبيعة اوميسر 
. إن ىذه التحديات التحكم في المحتوى الخاص بالمواد الدراسيةصعوبة كذلك احتياجاتيم و 

والصعوبات من وجية نظر المكفوفين من طلبب الجامعة تمثل لدييم مشكلبت وضغوط تؤثر 
؛ وهنا يتضح الجانب الأول من مشكمة الدراسةعمييم ويحاولون بشتى الطرق التكيف معيا. 

المشكلبت بالمرحمة الجامعية والتي تمثل وىي أن الطالب الكفيف يرى أن ىناك كثير من 
 ضغوطًا يستوجب عميو التكيف معيا.

 فقد ك بيا؟".تميز ك وسعيك لتؤثر عمى حبك لدراست تىل ىذه المشكلب"عند سؤاليم عن و 
ويحاولون  ،متميز بويسعون ل منيإف صتخصال نيم حتى ولو لم يحبونأجميع الطلبب  أبدى

عمى ما يواجيونو من  صبرونوي ،ذكارىم الجيدستلاليل ىذه العواقب ذبشتى الطرق ت
والاشتراك في المسابقات  ،والحصول عمى فرص عمل ةويطمحون في تقديرات عالي ،مشكلبت

 ةساتذممناقشات مع الألوينجذبون ، ن عنياو تغيبيولا  ةلى الكميإويحبون الحضور  ةنشطوالأ
 .وخلبل الندوات
يتمثل في الميل  يتضمن مكونًا وجدانيًا كاديميشغف الأ( أن ال718، 8187) وقد ذكر الضبع
وقيمتيا  ةالدراس ةىميدراك الفرد لأإا يتمثل في فيً ر مع اومكونً  ة،في الدراس ةالقوي ةالشديد والرغب

داء تقان الأاجل أمن  ةابر ثوالجيد والم الوقتتمثل في استثمار ، ومكونًا سموكيًا يومغزاىا
في التعمم والبحث عن المعمومات  للبستمرارمام الطلبب أفع ايخمق الدفالشغف  .والابداع فيو
. وىذا يتفق مع جل الاختبارات فقطأوليس من  ةفيم الحيابيدف يكون التعمم  ؛ بحيثوتوظيفيا

ما لاحظتو الباحثة عمى المكفوفين من طلبب الجامعة من شغفيم بدراستيم رغم ما يعانونو 
من تحديات، ومن خلبل ما ذكر عن الشغف وأىميتو في دعم تقدير الذات واليوية والمثابرة 

الجانب الثاني من مشكمة وبذل الوقت والجيد من أجل الوصول إلى مستويات جيدة يتضح 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

257 

والذي يوضح أىمية دراسة الشغف الأكاديمي لدى المعوقين بصريًا من طلبب  دراسةال
 الجامعة.

ن مشكمة الدراسة يمكن صياغتيا إمشكمة الدراسة ف جانبيمن  ووعمى ضوء ما سبق توضيح
 ة:سئمة التاليفي الأ
الشغف الأكاديمي لدى عينة الدراسة من المعوقين بصريًا من طلبب ما مستوى  .أ 

وأي من نمطي الشغف؛ التناغمي أم الاستحوازي أكثر انتشارًا لدى عينة  الجامعة،
 الدراسة؟

وشدة  النوعباختلبف كل من الشغف الأكاديمي لدى عينة الدراسة ختمف يىل  .ب 
 الإعاقة؟

الضغوط الجامعية المدركة  الشغف الأكاديمي وبين ما طبيعة العلبقة الارتباطية بين .ج 
 لدى عينة الدراسة؟

 :ييم ف مالى تعر  إالدراسة الحالية  تىدف داف الدراسة:ثالثاً: أه
الشغف الأكاديمي لدى عينة الدراسة من المعوقين بصريًا من طلبب مستوى  .أ 

 الجامعة.
 أي من نمطي الشغف؛ التناغمي أم الاستحوازي أكثر انتشارًا لدى عينة الدراسة. .ب 
وشدة الإعاقة لدى  النوعباختلبف كل من في الشغف الأكاديمي  درجة الاختلبفات .ج 

 عينة الدراسة.
الشغف الأكاديمي وبين الضغوط الجامعية المدركة لدى طبيعة العلبقة الارتباطية بين  .د 

 المعوقين بصريًا من طلبب الجامعة.
 يمي: كما يىمية الدراسة الحالية بشقييا النظري والتطبيقأيمكن توضيح  رابعًا: أهمية الدراسة:

 :الأهمية النظرية . أ
الفئات  ؛ ثاني أىمفئة المكفوفين لمدراسة الحالية من خلبل أىميةىمية النظرية الأتتمثل 

التي تسعى التوجيات الاجتماعية بعد المعوقين جسميًا من حيث الالتحاق بالجامعة و الخاصة 
يم عمى زيادة اعتماديتوالاىتمام ب ،من قدراتيم والاستفادةالمحمية والعالمية إلى تمكينيم 

عني الدراسة الحالية بإعداد مقياس لكل من الشغف الأكاديمي والضغوط أنفسيم. كما ت
الجامعية المدركة لدى المكفوفين والتأكد من توفر الشروط السيكومترية بيما؛ مما قد يضيف 

متغيرات وتتضح الأىمية النظرية لمدراسة الحالية أيضًا في أىمية  إلى التراث البحثي النفسي.
، ثناء دراساتيم الجامعيةيا المكفوفون أالضغوط التي يواجي تعرفمن خلبل  ة؛الدراس

ومساعدتيم عمى مواجية ما تسببو ىذه الضغوط من مشكلبت نفسية قد تؤثر عمى أدائيم 
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؛ لما لو من أىمية خاصة في مجالات كاديميف الأغالش وكذلك تشجيعيم عمى الأكاديمي
 الدافعية والإنجاز. 

 ب. الأهمية التطبيقية:
لمدراسة الحالية من خلبل تسميط الضوء لمقائمين عمى مؤسسات  ىمية التطبيقيةلأاتتضح 

التعميم الجامعي؛ إدارة وعاممين وأساتذة وطلببًا لما يعانيو فئة المكفوفين من ضغوط أثناء 
دراستيم الجامعية بما يستدعي أىمية التكاتف لتذليل ىذه الضغوط لدى المكفوفين من طلبب 

لمساعدتيم عمى  ليمساليب مختمفة لتيسير الدراسة الجامعية أو  أدواتتوفير  ضرورةالجامعة، و 
. الاجتماعي ىممن التوافق النفسي والاجتماعي وتيسير قياميم بدور  مناسبةالوصول لمستويات 

رشادية وعلبجية تعمل عمى رفع إبرامج  تصميميمكن أن تسيم نتائج الدراسة الحالية في كما 
وكذلك دعم الأنشطة الضغوط ىذه مستوى ميارات التوافق والتكيف لدي المكفوفين لمواجية 

 والوسائل والبرامج التي تحسن من شغفيم الأكاديمي بدراستيم. 
 خامسًا: مصطمحات الدراسة: 

فقد بصره بحيث لا يجد طريقو دون  الشخص الذي وى كفيفال إنمعوقون بصريًا: ال .أ 
قيادة في مكان غير معروف لديو؛ فكف البصر ىو فقدان حاسة البصر كمية لدى الفرد، 

 1>عمى  >أو قدم  811عمى  81ابصارة عن  ةحدىو الشخص الذي تقل  والمعوق بصريا
 81أو الذي يقل مجالو البصري عن زاوية مقدارىا  تصحيحالفي العين الاقوى بعد متر 

حتى بعد و  ،الشخص الذي يفقد بصرة بالكامل وفيمكفيف لالتعريف التربوي درجة. أما 
لا بطريقة إتعمم القراءة والكتابة فمم تتح البقايا البصرية لديو عمى البصرية  المعيناتاستخدام 

   (9;7ص ،;811،القريطي. )برايل

 Lazarus &  Folkman, 1984: بناء عمى تعريف الضغوط الجامعية المدركة .ب 
لمضغط؛ فإن الباحثة تعرِّف الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا بـ "اعتقاد 
دراكو لوجود تحديات بالبيئة الجامعية خارجة عن إرادتو وتؤثر عميو بشكل  العوق بصريًا وا 

داث غير اعتيادي مما يؤدي إلى ظيور استجابة الضغط لمدلالة عمى تأثره السمبي ليذه الأح
وتُعرف البيئية وفقدانو لمتوازن بين المتطمبات الداخمية والخارجية وقدراتو عمى المواجية". 

بالتعبير عنيا "بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا المعوق بصريًا في أبعاد مقياس  إجرائيًا
الضغوط الجامعية المدركة المعد والمستخدم في ىذه الدراسة، والمكون من ضغوط دراسية، 

 ضغوط إدارية، وضغوط شخصية ".  و 

: من خلبل ما اطمعت عميو الباحثة من أطر نظرية ودراسات عن الشغف الأكاديمي .ج 
فإن الباحثة تعرِّف الشغف  Vallerandلـ ي ائالثن الشغف ضوء نموذج الشغف، وعمى

لدى الأكاديمي بأنو "شعور انفعالي قوي تجاه الدراسة ومتغيراتيا بما تمثمو من قيمة ومعنى 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

259 

الفرد؛ حيث يسعى الطالب جاىدًا لمتعبير عن ىذا الشعور من خلبل سموكيات متعددة 
لتحسين كفاءتو ومياراتو الأكاديمية، والالتزام بمتطمباتيا، والأمل فيما قد تسيم بو مستقبلًب 

بأنو "نوع  الشغف التناغميويعرف  من إنجازات لتحقيق ذات الطالب وتشكيل ىويتو".
والذي  ،رادتوإب أكاديمي مافي نشاط الطالب باستمتاع الذي يندمج من خلبلو  الشغف

 الشغف الاستحوازي. أما خرىرض مع مجالات الحياة الأافيو بحيث لا يتعيستطيع التحكم 
بسبب أكاديمي ما بصورة قيرية الطالب في نشاط ينغمس فيو الذي " نوع الشغف  وفي

ة، ولا يستطيع التحكم في مزاولتو ليذا النشاط اعياجتمخارجية و أ ةشخصيداخمية ضغوط 
بالتعبير  ويُعرف إجرائيًا ".خرىالأ ةمجالات الحياوالجيد ويؤثر سمبًا عمى  يستنفذ الوقتمما 

عنو "مجموع الدرجتين التي يحصل عمييا المعوق بصريًا في بُعدي مقياس الشغف 
 الأكاديمي المعد والمستخدم في ىذه الدراسة".  

 سادسًا: الإطار النظري لمتغيرات الدراسة
 أ.الشغف الأكاديمي:

 إذفي موقف ما  وحدث حينما يفقد الفرد السيطرة عمى عقمي فاعتبر الفلبسفة قديما أن الشغ
 ونفو شغ. ويعاني الفعالنمقبولة عن الاالغير وتنشأ الأفكار فكار المقبولة من العقل الأ أتنش

 & Baum. فقد ذكر المعاناةبمة الشغف في البداية كمشغفيم لذا ارتبطت من سيطرة 
Locker, 2004 مايعانون من مشكمة  يمنأف يبدو عمييم غفراد الذين يتصرفون بشن الأأ 

مما يوحي أن بداية ظيور كممة الشغف  ؛تحكم فييمييسيطر عمييم و  ونلألشغفيم نيم عبيد أك
لمشغف. يجابية إكثر و مدلول أى ميغف التناغشلفي حين أن ا .بالشغف الاستحوازي تارتبط

نسانية القوية ذات النزعات السموكية المشاعر الإالناس ذوي لمدلالة عمى ويشير الشغف 
أو  داءعمى من الأأكثير من الجيد والوقت لموصول إلى مستويات والذين يبذلون ة نالكام

 و.و لمعمل في النشاط الذي يحبونأ الشغفيةىدافيم ألموصول  إلى 
  و؛من العناصر الموجودة بالبيئة المحيطة بالشخص تسيم في تحديد ىويت اثيرً ن كإ  

 جفراد بشكل منتظم تندمنشطة التي يمارسيا الأأن الأ Sheldon & Ryan, 2002 فقد رأى
تؤثر لنشطة الأ هالشغف بيذ د إلىمع ىوية الفرد لتصبح ذات قيمة عالية وتقو  مافي مرحمة 

فراد حريصون عمى التعرف الأ أن Rayan & Deci, 2002و. كما ذكر فيما بعد عمى سموك
لذلك يقومون بمجموعات متنوعة  ،وبيئتيم يمجل تطورىم وتكيفيم في مجتمعأيم من تعمى بيئ
ية  يقررون لذلك فيما بشكل خاص ا وميمً يكون بعضيا ممتعً لكن نشطة و من الأ الاستمرار بحرِّ

مما يكسبيم ميارات ويشعرىم بالكفاءة، ورة منتظمة بص مزاولة ىذه الأنشطة الممتعة في
ا يجب أن تتحقق فيو شغفيً ويصبح ارتباط الفرد بيذه الأنشطة شغفا. لذا فإنو ليكون النشاط 

الشغف فيما بعد مكونًا أساسيًا لتعر ف نشطة وتصبح أ. شروط الاستقلبلية والكفاءة والارتباط
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لكرة  الاعبً  والشخص لعب كرة القدم ولكن يرى نفسفقد لا يمارس  ة الفرد؛ويوتشكيل ىالذات 
 .المعبة بصورة منتظمة هيمارس ىذب لو غير القدم و 

ميمة النفسية الثار ذات الآنشطة المقصود في الأأن الانيماك   Vallerand, 2008ويرى 
يستطيع . إذ بالمتعة هور عب الفرد شمظروف الشخصية التي تجنِّ لفضل من الاستسلبم أ دلمفر 

 وورغبات وتتفق وشخصيتات يجابي عن طريق ممارسة نشاطالوصول إلى ىذا الشعور الإالفرد 
ون في ىذا النشاط سيجعل الناس يتمر فإن الشغف يجابية الإ ثار. ونتيجة ليذه الآالخاصة

و، ويحافظون عمى الانتظام في أداء ىذا النشاط لفترات طويمة دائويشعرون بالرضا التام لأ
 Lyubomirsky, et. وقد ذكر مع الوقت وسيتم التخمي عنشغفيًا فالنشاط يكن بينما إذا لم 

al., 2001   ة يجابيإثار تؤدي فعلًب إلى الشغف وينتج عنيا آ نشطة قدمعينة من الأأن فئة
 وترتبط بالسعادة. 

وزملبئو خلبل دراساتيم عمى عينات مختمفة وعمى علبقة الشغف Vallerand لقد اعتمد 
وزملبئو أن  Jachimowichبمتغيرات مختمفة عمى أن الشغف نموذج مزدوج، بينما اعتبر 
أن  وزملبئو Sigmundssonالشغف نموذج متعدد العوامل في دراساتيم. في حين وجد 
 Vallerand et al., 2003الشغف نموذج عام يصعب فصمو إلى عوامل. وقد عرَّف 

مزيد من الوقت  وويبذل في اميمويجده الشخص  وقوي نحو نشاط يحبل مي بأنوالشغف 
، ويكون الشغف بشأن مجال محدد كالشغف بالعمل أو باليوايات، ويساعد الأفراد عمى والجيد

أن الشغف ىو شعور مكثف   Moeller, 2014 اعتبرتالتركيز اللبزم لتحقيق أىدافيم. فيما 
فع للبستمرار في مزاولة النشاط عمى اوىذا التطابق يفسر الد ،متطابق من الدافعية والالتزام

. بينما يحدث فرقا في حياة الناس غفالرغم من الضغوط والتجارب السيئة مما يجعل الش
و تفضيل ميم أقيمة  هشعور قوي تجا بأنوشغف ال Jachimowich et al., 2018يعرِّف 

حالة انفعالية  ذوشغفا  القويىذا الشعور عن عنيا وينتج  موكيات لمتعبيريحفز الدوافع والس
وىو الانشغال العقمي  ؛داء من خلبل الانغماسثيرات مفيدة عمى الأأت وف لغالشف .شديدة

شيء محدد لوالتفاني والحماس  مال الدافعية لفعل مثشغف يفالوفي العموم  ما.العميق بشيء 
  .شخصو حتى أو مفيوم أو موضوع أ

مبني عمى ما توصل إليو  نموذجًا مزدوجًا لمشغف Vallerand et al., 2003وقد طور 
Rayan & Deci, 1985  لنظريتيما في التحديد الذاتيSelf- determination theory 

أن  Vallerand et al., 2003، وقد ذكر 8111وتطبيقاتيا التي بدأت في الظيور في عام 
 :نوعان الشغف
 ؛ىوية الفردمتضمن في  نشاط ذو أداء قيرييشير إلى و  :الاستحوازيشغف ال ( أ)

شعور . فيو يستمر في مزيد من الانخراط في ىذا النشاط وضغطا داخميا يجعم وويصنع لدي
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نشطة في الأ غماسوالذي يسيطر عمى مشاعر الشخص عند الان و،داخمي غير متحكم في
ابرة عمى مزاولة النشاط ثن المإ ة.ية متكرر وبصفة قير يمارسيا بصورة منتظمة ية التي غفالش

قد يتسبب عنيا ابرة الصارمة ثىذة الم .مر قيريأىو ستحوازي ف الاغشلافي لدي الفرد 
الفرد غير قادر عمى  ويكون فيو  .مثلأداء أوقد لا تؤدي بالضرورة  إلى  ،صابات جسميةإ

ينتج عنو رغبة ممحة في مزاولة النشاط مما وتسيطر عميو  و،وتسمسل نشاط ودائأرؤية محتوى 
نتيجة السيطرة  المشاكل الصحيةبعض وحتى  ،رىاقحباط والإالإكثيرات ومشاعر سمبية أت

تعمق بضعف تحكم الشخص لمتوقف عن الاستحوازي يشغف الو  القيرية لمزاولة ىذا النشاط.
 .النشاط ةمزاول
ة حالات داخمي ةنتيج أنشربما يي ف الاستحواز غالشأن  Hodgins & Knee, 2002يذكر و 

 في شخصيةبين ية أو نتيجة لضغوط داخم اضغوطً ى الفرد وتصنع لديو تسيطر عم طارئة
مشاعر القبول الاجتماعي الفرد وتجعمو يعاني  تدخل لتحديد مصيرتعناصر البيئة المحيطة 

الاندماج ، أو نتيجة لعدم قدرة الفرد عمى مقاومة الشعور بالإثارة المستمدة من تذاو احترام الأ
 ةا مع ممارستعارضً  ويسبب الفرد ةغير مناسب في ىوي االنشاط حيزً لذا يأخذ . نشاطلفي ا
حيث  ة؛ثار السمبيلبعض الآ ولى تعرضإما يؤدي م ة،خرى في الحياالأالحياتية  ةنشطالأ

ا في التعامل محصورً  وا عمى نفسعمى أن يكون الشخص منغمقً غف ىذا النوع من الشيعمل 
 .  خرينالذاتية فقط دون الاستفادة من خبرات الآ ومع خبرات

فراد يختارون الأيشير إلى الاستيعاب الذاتي الممتع الذي يجعل : وىو )ب(الشغف التناغمي
؛ خرى في الحياة اليوميةالأ نشطةباقي الأمزاولة ثير عمى أدون الت ومزاولة النشاط الذي يحبون

بشكل اختياري ودون وجود  ويجعل الفرد يمارس نشاط وشعور داخمي يمكن التحكم فيفيو 
نتيجة في حين يحبط الشغف الاستحوازي ىذا التكيف ؛ بما يدعم التكيف الناجح وضغوط عمي

لارتباط بين ا فيو لا يتغير يالشغف التناغمأن  Vallerand, 2015 . ويرىسمبيةال وثيراتأتل
قوة تحفيزية داخمية لزيادة الانخراط في ، وينتج عنو لمنشاط وومزاولت وتقدير الشخص لذات

يستطيع الشخص أن يتوقف عن مزاولة ىذا النشاط ، و يجابيةإخبرات تكوين نشاط مما يؤدي ال
عمال أب ويقوميتكيف مع الوضع القائم  في حال شعر أنو سيتسبب في نواتج ضارة، حيث

 ي تحقيقالشغف التناغم ذويشخاص الأويستطيع  ة.بالمرونالشغف التناغمي يتميز إذ خرى أ
 ؤديي يالشغف التناغم، فا بمرور الوقت نتيجة التدريب المستمر عمى ىذا النشاطعاليً  اانجازً 

قل من القمق والضغط مما يمنع الجمود أبمستويات الفرد فيو يشعر ، إذ فضلأإلى تركيز 
د، وتكون لو داء الفر ا لأيكون محفزً بأنو  ميغناتميز الشغف التيو . ابات الجسديةصالعقمي والإ

يجابي إيساعد عمى خمق جو مما من عمل  وبالراحة فيما يقوم ب ، ويشعر فيونواتج ايجابية
  والرفاىية. إلى الشعور بالمتعةيؤدي 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

262 

أن الشغف بنوعيو يعتمد عمى ما يمثمو النشاط من ىوية الفرد.  Vallerand, 2008ويذكر 
وتحقيق نتائج  ،تحقيق الدعم القوي هاتجاالتناغمي عمى التحكم في النشاط في الشغف ويعمل 

الفرد  وب فنشاط الذي يشغال قيرية مزاولةكثر تكيفا في حين يعمل الشغف الاستحوازي عمى أ
قل أخرى وبما يؤدي إلى نتائج أ يةنشطة حياتأيعوق مزاولة  وبما وابرة عمى مزاولتثمع قوة الم

 ةقد يؤدي إلى نتائج تكيفي وسمبي تماما ولكنالاستحوازي وليس معنى ىذا أن الشغف  .اتكيفً 
فضل أن الشغف الاستحوازي إوفي كل الحالات ف ي.قل مما يحدث في حالة الشغف التناغمأ

ابرة في مزاولة ثجل والممن الالتزام طويل الأالشغف يعزز ف ؛طلبقمن عدم الشغف عمى الإ
 . فضلأيجابية إالنشاط ويسيل من تحقيق نتائج 

الانفعالات مكونات وجدانية ك وموضوع ل هتجا غفأن الش Renzulli et al., 2006ويرى 
كإدراك النشاط  ، ومعرفيةالنشاط مزاولة نأبش الأجلالالتزام طويل ك ، وسموكيةرغباتالالقوية و 
نموذج الذي الأن  Garland et al., 2010. ويفترض عمل مستقبميك هاعتبار الية باحتم

تميز بالرغبة في القيام بالنشاط كل الوقت وبذل الجيد يو  ،اليويةو يفسر الشغف يرتبط بالدوافع 
 Moeller, 2014بينما اقترحت  .النشاط أثناء مزاولةالتدفق والشعور بالكامل  والانخراط وفي

 يف العام والشغف التناغمغش، كما أن كل من المشغفلساسيان أالرغبة والالتزام مكونان أن 
كذلك فراد و بين الأ الشغفيختمف و  .رتبطان بالشعور بالمتعة والاىتمام والسعادة والتركيزي

ن ، وأساسيأيجابية بشكل إن الشغف خبرة أ يوضح مام ؛فراد في مواقف محددةداخل الأ
نشطة التي يشعرون فييا وعدد الأ ،نشاط المفضل لدييمشغفيم في الفي درجة فراد يختمفون الأ

ة. عدد المواقف الحياتية اليومية التي يشعرون فييا بالالتزام والدوافع المكثفكذلك و  ،بالشغف
نشاط  هتجا غفيمفيما بينيم في الدرجة التي يفصحون بيا عن شإضافة إلى أن الأفرد يختمفون 

 .محدد
نشاط ما بما في ذلك  هصف رغبة والتزام الفرد المزمن تجاي ووجبناء متعدد الأالشغف  نإ

ف وتعر   ،المتعمقة بالنشاط ةوخطط العمل المستمر  ،ثارة العاليةالشعور بالدافعية القوية والإ
مثمما  ؛بقرارات غير عقلبنية الشغفيرتبط  . وقدىداف طويمة المدى المتعمقة بالنشاطالأ

لنشاط  عمى استمرار ممارستو )الاستحوازي( الشغفبس و الشخص الميو رار يحدث عند إص
تتعمق بالإثارة أو تخفيف الضغط  فوائد ذاتية ما، ولكن يبدو أن ىذا القرار عقلبني وذو

 الشخصيجابية توسع مدارك المشاعر الإ الداخمي، بينما في حالة الشغف التناغمي فإن
نموذج تطابق الالتزام أنو بفحص   Moeller أت وقد ر  ة.وتجعمو يقوم باتخاذ قرارات صحيح

، كما كان الالتزام دور ف متزايدا عمىغكان دور الشعنيما فقد  والشغف والمقياس المطور
وعاممين غير واضحين مكونين  Vallerand et al., 2003  نوعي الشغف الذين افترضيما

   (Moeller, 2014, 100). منفصمين تماماغير 
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ستويات عالية من الرضا النفسي يشعرون بمالناس  أن Sheldon et al., 2002وقد وجد 
ا شغفً المشاركون لدييم  كانبينما في فترات الفشل  ،الشغف نوعي ثناء فترات النجاح في كلبأ

، بينما ع م ل انخفاض كبير في الرضا عن الحياةاستحوازيًا. وقد ارتبط الشغف الاستحوازي ب
كما النشاطات الشغفية. المتعمقة ب الفشلمواقف تقميل الآثار السمبية ل عمى الشغف التناغمي

أن التأثيرات الإيجابية لمشغف التناغمي كانت ليا  Vallerand, 2008دراسة نتائج  ظيرتأ
دور وقائي في الحماية من الاحتراق النفسي في مواقف الضغط الشديدة وفي حالات فشل 

استحوازي فراد الذين لدييم شغف مستويات السعادة بين الألم توجد فروق في  وأنالأداء. كما 
يجابية في ظل ثيرات الإأفي حالة حدوث بعض الت غير الشغوفين. كما أنوفراد والأ بالنشاط

 مثَّمتلفترات طويمة و  واستمرت ،الانفعالية عموما كانت سمبية ةلان الحإفستحوازي؛ الشغف الا
 الذاتية.  إلى الرفاىية تؤدي في النياية لموصولالتي يجابية لإا الخبراتا في ممارسة عائقً 
ذوي الشغف التناغمي يزداد لدييم شخاص الأ إلى أن  Philippe et al., 2004 قد توصَّلو 
فراد ذوي د الأي  بينما ش   تيم التي يشغفون بيا،نشطلأة لشعور بالمتعة بعد فترة من ممارسا

المتعة مع مرور في نسبة الشعور بفاضات نخوفين لافراد غير الشغالشغف الاستحوازي والأ
شخص في ة؛ إذ يشارك الوظيفة وقائية ضد المشاعر السمبي التناغميكان لمشغف . وقد الزمن

 يجعمو قادرًا عمىمما  ؛واعي غير دفاعي و التجربة بسموكأالحدث بانفتاح ليواجو النشاط 
و التوقعات أحداث دون التفكير في النواتج الأيجابية التي تنتج من استخلبص المؤثرات الإ

تغيرات النوع والعمر مستويات الشغف عبر مثبات ممحوظ في . كما كان ىناك السمبية
لممارسة النشاط يجابية ثيرات الإأأن الت Garland et al., 2010. كما ذكر وسنوات الخبرة

يجابي الإ وعادة تقييما  يجابية تصاعدية تسيم في توسيع مدارك الشخص و إتؤدي إلى نتائج 
فالشغف يوفر الحافز الدافعي الإيجابي لدى  .يدعم رفاىيتو الذاتيةمما  هحداث وتطوير فكر للؤ

الخصائص الأفراد فيما يتعمق باكتساب الميارات التي ينتج عنيا المكافآت. إذ تمعب 
الشعور  ولكن خصائص النشاط تحدد درجة ،فغا في الاختلبفات في الشا كبيرً الشخصية دورً 

 التناغمي وف بنوعيغمشلفراد يختمفون في الدرجة العامة مما يعني أن الأ. بالشغف
رتبط الشغف ا نفي حي؛ ففي وقت واحدو زانميِّ والاستحوازي. وأن كلب النوعين من الشغف ي

الشغف  فقد ارتبط ،فرح والاىتمام والفعاليةليجابية كامي بالرغبة والحوافز الدافعية الإغالتنا
 .الدافعية القيرية كالغضب بالعواملالاستحوازي 

و الانشطة التي لا يشعر معيا الفرد أكثر متعة من تمك المواقف أف يجعل المواقف غالشإن 
، كما يزيد الشغف يكون شغوفالأن  ل العام لمفرديوذلك بصرف النظر عن كون الم ؛فغبالش

، مواقف الحياة اليومية لدى الفرد باختلبف ويختمف الشغف من الخبرات الإيجابية للؤشخاص.
حالة ثابتة غف اعتبار أن الش معو الزمن بما يمكن كما يحافظ الأفراد عمى مستوى شغفيم عبر
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التفاعلبت المحتممة بين الشخص ة، وأن الشغف ربما يعتمد عمى نشطالأ هتجا الفردنسبيا لدى 
 (Moeller, 2014, 171). فغشملتي تؤدي لحددات المواقف اوم
عجاب رتباط الشغف بانفعالات قوية من الحب والإلانتيجة أنو   Vallerand, 2015يرى و 
وما ينتج ىمية ىذا النشاط لأ . ونظرًاالوقت والجيد بشكل منتظم مزيد من بذلإنو ينتج عنو ف

ستقلبلية مزاولتو لإشباع حاجتو للبن الفرد يشعر بالرضا في إفعنو من مشاعر إيجابية؛ 
 Jachimowicz etذكر وقد  .معين هالحاجة القوية لمعمل في اتجاىو  فوالكفاءة لذا فالشغ

al., 2018 ىداف لدييم شغف أابرة ينجحون فقط عندما يسعون لتحقيق ثعمى مفراد الأن الأأ
 .نياأبش

تأثيراتو الإيجابية بسبب  يف التناغمغوفي مجال التعميم فقد ركزت معظم الدراسات عمى الش
 Ruiz Alfonso 2016)والتركيز والمرونة  ،لمتعمم يمفعواىدافيم ودأداء الطلبب وتوجيو أفي 

; vallerand et al., 2008) أما الشغف في مجال الدراسة؛ فقد عرَّف .Bonneville et 

al., 2013 لمتركيز عمى تحسين كفاءتيم ومياراتيم  ةنو ميل الطمببأ كاديميف الأغالش
نو أكاديمي بف الأغش( ال:71، 8187) ف الضبعيعرِّ ما يتعمق بدراستيم. كما في ةالخاص
ثناء ة أوالمتع ةوالطاق ةوالشعور بالحيوي، والتعمم ةنحو الدراس ةالداخمي ةوالدافعي ةالممحة الرغب
 ؤثرين أدون  ةالذاتي ةجزء من اليوي ةن الدراسأوالشعور ب ةوالميام التعميمي ةنشطالأ ةممارس
  . خرىالأ ةعمى جوانب الحيا ذلك

نشطتيم الدراسية أميم القوي ورغبتيم لممارسة يفالشغف الأكاديمي يرتبط بدوافع الطلبب وم
يجعل الطالب  عمَّا يُثري التخصص؛ المختمفة كحضور المحاضرات والاستذكار والبحث

شعر يو  ،تنشطة الأكاديمية والمناقشات والندواشارك بفعالية في الأيو  ويتمكن من تخصص
الطالب ف .ساتذة وقاعات الدراسة وغيرىاملبء التخصص والأز رموز الدراسة ك هبالقرب تجا

ويبذل الجيد لمتمكن  و،والالتزام بكل ما يخص تخصص بكاديميا يشعر بالرغبة والقر أ فو غالش
شغف الر ويعبِّ . مرتفعةدراسية لمحصول عمى تقديرات و دائأجل تحسين أويثابر من  وفي

 هتجا وولياتئومس وتعارض مع بناء شخصيتيفيما لا  وبدراست ومطالب عن شغفلالتناغمي 
 وويحقق ل ،عمى الشعور بالرفاىية والسعادة هيساعد وبدراست ، فشغفوخرىنشطة حيات الأأ

 والقيرية للبرتباط بقوة بدراست همطالب عمى مشاعر لشغف الاستحوازي الر في حين يعبِّ  و.ذات
 وفي دراست ونفقد يظل يستذكر الطالب مثلب رغم تمك   و؛خر في حياتآي نشاط ة لأعاار مدون 

قيريا دون النظر  ويرتبط بدراست وول مما يجعمئفييا دور مس واجتماعية ل ةفي وجود مناسب
والذي قد لا يدل  ،ر عن الشغفالمعبِّ  وودون النظر إلى محتوى سموك ،خرىالأ وولياتئإلى مس

 التعمقر عن داء بقدر ما ىو معبِّ بالضرورة عمى بذل الوقت والجيد في سبيل تحسين الأ
 .ىذا النشاط مزاولة بالنشاط الدراسي وعدم القدرة عمى التوقف عن
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 ب.المعوقون بصريًا:
تعمم من يو  ،تطمب البصر تالذي يحتاج تعميما ووسائل لا الشخص ىو المعوق بصريًا إن

تحدث مالم  ؛بشكل مثالي هانجاز و  ومع تعممه رض ضعف بصر اطريقة برايل حيث يتع خلبل
الشخص  ووظيفيا وى مكفوفال عنو ىنا يختمف. و و بيئة التعممأتقديم التعمم طرق تعديلبت في 

والحركة ولكن لا تفي  وميارات التوج فيالاستفادة  منلديو بقايا بصرية تمكنو  يكون الذي
خط العادي فتكون طريقة برايل ىي وسيمتيم الرئيسية في بالمو القراءة والكتابة بمتطمبات تعمي

ولكن  ،ون بصريا من القراءة والكتابة بالخط العاديمكنيم الذين يتفما ضعاف البصر . أالتعمم
من المنظور الاجتماعي  ابصريً المعوق عرف ويُ و بدونيا. أمن خلبل استخدام معينات بصرية 

 دوتح ،مع البيئة المحيطة ةناجح ةصور بالبصرية من التفاعل  وعاقتإ وتمنع يذال دالفر  ونأب
الشخص الذي  وىالمعوق بصريًا من المنظور الطبي ف، ولكن من قيامة بالوظائف السموكية

 ،البصر المحيطيو  ،البصر المركزي ؛ي من الوظائف الخمس لمعين وىيألديو ضعف في 
صابة و الإأالتشريحي  هلوان نتيجة التشو ورؤية الأ ،والبصر الثنائي ،والتكيف البصري

، 8179. )بدير، دورىا داءأإلى ألا تستطيع العين  دىأمما  ؛و جروح العينأمراض بالأ
88=) 

ا ق بصريً و نواعيا ومسبباتيا وظروف البيئة المحيطة بالمعوأعاقة البصرية درجة الإ وتختمف
نيم ليسوا بفئاتيم ودرجاتيم المختمفة لأ المعوقين بصريًايصعب تحديد خصائص  ونإفلذا 

 ئيومنيم من يعاني الفقدان الجز  ،من يعاني الفقدان الكمى لمبصر فمنيممجموعة متجانسة. 
زيادة عدم تجانس في عاقة الإ وؤثر العمر الذي حدثت في. كما يخرىأو مشكلبت بصرية أ

 ىيميم.أفي تربيتيم وتعميميم وت دوات التي تستخدمساليب والأالفئة مما يؤدي  إلى تنوع الأ هىذ
ليم  المعوقين بصريًا(  إلى أن 9>7، <811( والظاىر )>:9، ;811شار القريطي )وقد أ

الجانب المفظي  العاديين في؛ يم وبينتوجد فروق كبيرة بين لا ون؛ إذ أعدد من الخصائص
وفي امكانية تطور  ،لمذكاء عمى مقياسي وكسمر واستانفورد بينيو، وفي اكتساب المغة المنطوقة

مشكلبت في اكتساب المغة غير المفظية  المعوقون بصريًا وولكن يواج. النمو الحركي
ويواجيون مشكلبت في تكوين  ،خرينوالايماءات والحركات الجسدية للآ وتعبيرات الوجك

كما  ،لوانالمفاىيم وتصنيف الموضوعات المجردة وكذلك مفاىيم الحيز والمكان والمسافة والأ
ون حركات ير ويظ ،خرمان من مكان لآأواجيون صعوبات متعددة في القدرة عمى الحركة بي

ومن حيث  .و شد الشعرأو الدوران حول المكان أنمطية مثل تحريك اليدين  ةجسمي
ويواجيون  ،يستخدمون طريقة برايل في التعمم المعوقين بصريًاالخصائص الأكاديمية فإن 

. وفي حالة توفر ةدائيم عمى الاختبارات المختمفأثناء أتابي صعوبات متعددة في التعبير الك
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رشادية  المعوق بصريًااتجاىات اجتماعية إيجابية نحو  مع تقديم خدمات وبرامج تدريبية وا 
 .خرينعمى الآ هويقمل من اعتماد وبنفس ون ذلك يعزز من ثقتإملبئمة ف
سباب قبل الولادة أما بين تتنوع  الإعاقة البصريةسباب ( أن أ711، >811زريقات )وقد ذكر 

و التعرض أو مرض الزىري ألمانية م الحامل بالحصبة الأصابة الأإو أالعوامل الوراثية ك
ولى ثر النفسي في الشيور الثلبثة الأدوية ذات الأو تناول العقاقير والأأشاعات المستمر للئ
ما بعد الولادة مثل وامل ترجع لعسباب أكما أن ىناك  .و تعرضيا لبعض الحوادثأمن الحمل 

بيض والماء الحبيبي والماء الأ مدالتراكوما والر كمراض التي تصيب العين سوء التغذية والأ
س أالصدمات الشديدة بالر كومن الحوادث والصدمات التي قد تضر بالعين  ،زرق والسكريالأ

و أحادة  أجسامصابة العين بإو أ بصريو تمف العصب الأفصال الشبكية انالتي قد تؤدي إلى 
كسجين في الحضانات مما يؤدي  طفال غير مكتممي النمو إلى كميات عالية من الأتعرض الأ

 أدىصرية البسيطة مما بل في معالجة بعض الصعوبات الىماالإكذلك و  .إلى تميف الشبكية
 هكما ىو الحال في حالات طول النظر وقصر النظر والحول والميا ؛درجة شديدةبإلى تطورىا 

يؤدي إلى الذي يضا حالات انفصال الشبكية التي ينتج عنيا ثقب الشبكية أ ،الزرقاء والبيضاء
 . كما تتسببالشبكية عن جدار مقمة العين مما يسبب ضعف الرؤية وانفصالتجمع السوائل 

حالات اعتلبل الشبكية الناتج عن مرض السكري مما يؤدي إلى تصمب الاوعية الدموية في 
و أيضا حالات ضعف العصب البصري نتيجة الحوادث ، وأوث نزف دمويوحد ،الشبكية

 .مما يؤدي إلى حالات العمى كسجينو نقص الأأورام و الأأالالتيابات 
في شرط تعمميم بطرق غير بصرية  يمفرغم اتفاق ؛والمعوقون بصريا ىم فئة غير متجانسة

فمنيم من  .غير الأكاديمية عاقتيم في النواحيإنيم يختمفون في شدة ألا إكطريقة برايل 
ويدرك ىيئة  ،خرىنشطتة الحياتية الأأدون مساعدة ويقوم ب هن يتحرك بمفردأيستطيع 

بناء  هستخدم بعض البرامج الالكترونية بمفرديلوان و ويدرك بعض الأ و،شخاص من حولالأ
ومنيم من يعيش في ظلبم  ،كما يستطيع رؤية الظلبل والنور ،لوانالأ هعمى تمييزىا بيذ

واستخدام البرامج الالكترونية  ،الخاصة تونشطأداء أفي الحركة و  هدامس يحتاج إلى من يساعد
 وسيطخلبل سواء بنفسو أو من من استخداميا  ونبما يمكِّ  اخاصً  يا ضبطًاوضبطالناطقة 
 .و مرافقأمساعد 

 ب. الضغوط الجامعية المدركة:
 يدركيا حداث الحياة اليومية قدأجلبت لتغيرات بيئية إذ أن سىي ط في مجمميا و الضغ تعد
 . ويمرطمبت متغيرات لا يستطيع الانسان الوفاء بياا تذا مإنيا تمثل ضغوطا أنسان عمى الإ
ضغوطات لا يجد ليا  لو مواقف مختمفة في العمل والبيئة المحيطة تمثلبنسان باستمرار الإ

بما قد يؤدي و غرض التوافق النفسي بيرة اعمى من المسأبما يحتاج  إلى درجة و  ،مناسبة حمولًا 
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حباطات عات والإار صمل والويعاني خيبات الأ ،صعبةالة مالمي هنسان في ىذإلى أن يفشل الإ
يستطيعون لا أن عدد قميل من البشر ىم الذين إنواع المختمفة من الضغوط اليومية والأ

فكار المعتقدات والأنتيجة  وضغوط من داخل الشخص نفسأ النشت. و الظروف القاسية مواجية
تباسات حو اأانفعالات ويتسبب عنيا حداث أمن  ووالانفعالات التي يستقبل بيا الفرد ما يمر ب

و من خلبل المحيط أ ،داخمية االحالة ضغوطً  هوتسمى في ىذ ؛لمحالات النفسية المختمفة
 وأصدقاء العمل والعلبقات مع الأفي إطار  كالمشكلبتحداث الحياة المختمفة كأ الخارجي

تسببيا مصادر خارجية وداخمية معا  غوطوىناك ض .خارجية اوتسمى ضغوطً بو محيطين ال
كما تختمف الضغوط في شدتيا ما  .لام الجسميةلآمراض والشعور بالوحدة واصابة بالأالإك

 تيا في الفرد.بين الضغط العرضي والحاد والمزمن والكارثي حسب تأثيرا
المعوق  ةبعض الظروف البيئية واتجاىاتيا السائدة في المجتمع في بناء شخصي وتؤثِّر
عادة تكيف وتوافق  ووصحت النفسية خاصة في مرحمة الشباب تمك التي تمثل مرحمة نماء وا 

يفرض عمى المعوق ضرورة  وىذاكبر من كونيا مرحمة لمواجية المشكلبت ومعاناة القمق. أ
وامكاناتو، فالمشكلبت النفسية  وب عمى ميارات وسموكيات تكيفية قد لا تنسجم مع قدراتالتدري

التي يعانييا المعوق تؤثر عمى التكيف. كما أن المعوقين لدييم من الحاجات النفسية 
شباع إوالاجتماعية ما يجعميم يعانون وطأة الضغوط؛ تمك الناتجة عن ضغوط كيفية 

ثيرىا أعاقة وشدتيا ومدى تعاقة فضلب عن نوع الإناتجة عن الإوضغوط القصور ال ،حاجاتيم
 (:71، ص8178)سالمان، الحاجات ودرجاتيا.  هعمى نوع ىذ

مصدر ويتشكَّل الضغط من خلبل مصدر لمضغط واستجابة الفرد ليذا المصدر الضاغط. و 
 .اليروبو أامكانية محتممة لاستدعاء استجابة المواجية  وير لثعبارة عن م والضغط ى

الطريقة  ونأكما  ،ي طمب دافعالاستجابة غير النوعية لمجسم لأ ونأف سيمي الضغط بويعرِّ 
وىو تعبير عن  ،ي دافعالعقمية والبدنية لأ واستعداداتبرادية التي يستجيب بيا الجسد إاللب

 وميز الموقف الضاغط ىو نواتجا ين مأ >=?7مشاعر التيديد والخوف. ويرى لازاروس 
في و متخيلب فقد يكون ىناك خمل أكان حقيقيا أة التي تسبب انياكا وتيديدا لمفرد سواء المدرك

الموقف ىذا الخمل الإدراكي دد كما قد يجعل يمني إلى موقف مدراك يحول الموقف الأالإ
تغير غير مستقل واستجابة لعامل ضاغط يميز مط و الضغ أنويرى سيمي  منا.آالميدد 

و الدفاع ضد أويربط بين تقدم الفعل  ،مبيئة الضاغطةل وستجابتساس اأعمى  والشخص ويصف
مراحل مواجية الضغط في الفزع الذي وتتمثل  .وبين التعرض المستمر لمضغط، الضغط
التكيف مع استجابات متلبزمات  ياوالمقاومة وتحدث في و،تغيرات الجسم واستجابت ويظير في

تكون  الضروريةكيف غير أن الطاقة قد تجياد وىو مرحمة يكون فييا الجسد والإ ،ىذا الضغط
 ( <:، ص???7، الرشيدي. )قد استنفذت
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بشكل سريع حال و ط المختمفة باستمرار ولكن يستطيع أن يعيد توازنو نسان يتعرض لمضغوالإ
نسان الإن أذ إعمى التحمل  وعمى المواجية وقدرت ومدى قدرت غط حسباانتياء الموقف الض

من التعامل مع  والتي تمكنالنفسية والعقمية والبيولوجية عدد كبير من الخصائص  ولدي
، ;817، محمدو جدي )نماط معينة من الشخصيات أالتي قد تشكل عبئا عمى  الضغوط

الفرد التكيفية لا تفي بمطالب  اتالضغط كمصطمح تفاعمي عندما تكون امكاني(. وينشأ 9ص
عاقة من قصور في امكانيات الإ وا؛ ولكن ما تسببحد ذاتيا ليست ضاغطً عاقة في . والإةالبيئ

عاقة بما يجعل الإ وشباع حاجاتإوتحقيق  وىدافأمن عوائق لموصول إلى  والفرد، وما تسبب
عاقة الإ وتحدث ذيشباع حاجاتو. وكمية الضغط اللمتكيف لإ وعباء الفرد في محاولاتضافة لأإ
ثر أوبذلك فيي تت ،يا مسببة لمقصورأنعاقة وشدتيا وادراك الفرد ليا عمى ثر بنوع الإأيت

ذا كانت البيئة ومتغيراتيا إوما  ،عاقةالقصور التي تسببيا الإ ووجأباتجاىات المجتمع نحو 
نيا تغذي الصورة المدركة لدى الفرد عن الظروف أم أالقصور  ووجأتيسر الظروف لتلبفي 

، 8178)سالمان، وقدراتو.  ومتمثمة في امكانيات وباع حاجاتالضاغطة التي حالت دون اش
 (>?ص

وىذا  و.دراك الفرد لتبعا لإ ون الضغط كمصدر واستجابة تتغير شدتأويتضح مما سبق 
من  ووما يدرك وتاكما يتعمق بقدر  و،دراك لمضغوط يتعمق بطريقة تفكير الفرد وانفعالاتالإ

بالقصور وبالتالي زيادة ما  هلعوامل تبعث عمى زيادة شعور  وفرض البيئة من حول عنمعتقدات 
ن الضغوط الجامعية ىي متغيرات تتحدى الطالب في مرحمة الجامعية إ .من ضغط ويشعر ب
ىي فائدة  هوىذ ؛دائياأعمى بنائيا وتحسين  همما يساعد وتغيير في شخصيتاللمزيد من  ووتدفع

الضغوط بالدرجة التي لا يستطيع معيا الطالب  هن زادت ىذإلكن فيما ، يجابياتياا  الضغوط و 
س والقصور أحباط واليبالإ هبل وقد تشعر  ووتزيد من توافق ئوداأورة تحسن من صن يستجيب بأ
 ون ما يدرك. لذا فإائق وتحديات ومشكلبت صعبةو ن الطالب الجامعي قد يدركيا بوصفيا عإف

 ئوداأمعية قد يؤدي إلى تحسين الجا والطالب المعوق بصريا من ضغوط في مرحمة دراست
 .ويزيد من حدة قصوره وائبعأو قد يضيف إلى و أشخصيت و وصقلوزيادة توافق

 سابعًا: دراسات سابقة:
 دراسات تناولت الشغف: . أ

 هشغفيم تجالقياس طالب جامعي  11;عمى  تودراس Vallerand et al., 2003جري أ
طلبب  أن ووقد توصل في دراست .لمشغفلنموذج المزدوج بناء عمى انشطة الدراسية الأ

كاديمية لفترات طويمة عبر كاديمية وغير الأنشطتيم الشخصية الأأالجامعة انخرطوا في 
نشطة ذات معنى لدى الفرد وذات طبيعة أفية ىي غشلنشطة امما يدل عمى أن الأ ؛سنوات

نشطة الشخصية ة إلى قياميم ببعض الأنمن العي%  :<شار أ قدو  .صحابيامد لأطويمة الأ
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مما يدل عمى أن الشغف التناغمي كان أكثر انتشارًا  في مستويات معتدلة في حياتيم اليومية
 ومي يحتفظ بخصائصغتناالف الاستحوازي و غالشكل من أن دعمت النتائج كما  لدى العينة.

كثر تكيفا أنتائج كانت لو ي غمالشغف التنا، وأن تركيب الشغف االخاصة ويعكس كل منيم
 الاستحوازي. ف غالشما يحدث في حالة ع

بدراسة العلبقة السببية بين الشغف في مينة التدريس  Carbonneau et al., 2008وقام 
معمم وبين نواتج ىذا الشغف. وقد كشفت نتائج تحميل المسار لقياس كل من  11;لدى 

رات نواتج الشغف والرضا عن العمل والشعور بالإرىاق من المينة؛ أن الشغف ينبئ بتغي
درست ممارسة النشاط )مينة التدريس( بينما لم تنبئ النواتج عن التغيرات في الشغف. كما 

Moeller, 2014  نشطة من حيث المفيوم والقياس وثبات حالةمشغف بالألالبناء النفسي 
 811بمغ عددىم  شخاص في الشغف لدى عينة من المراىقينوالفروق الفردية بين الأ الشغف
وقد توصمت نتائج الدراسة إلى ة. نشطة المدرسيالأه لمدة سنتين بشأن شغفيم تجا طالبةطالبًا و 
ة خاصة في وجود أفعال والمكافنا بسمات الشخصية المتعمقة بالاايجابيً  غف ارتبطأن الش

ل نشطة الحياة اليومية تمثِّ بأن أالفروق  وأظيرت .ةألبنفعال والمكافللية االحساسية الانفع
ا بين من تباين الشغف يرجع إلى فروق ثابتة نسبيً  %81من تباين الشغف بينما  1%<
نشطة مدرسية أ هتجا غفيمفصاح عن شالمراىقون من مشكلبت في الإ عانىوقد  .فرادالأ

ضرورة اتخاذ تدابير تراعي البحث عن لذا أوصت الباحثة ب رير الذاتية العامةامعينة في التق
 وفحصيا من خلبل أساليب قياس موضوعية. الشغفتجارب التعمم التي تثير 

كاديمي كمتغير الشغف الأ Verner- Filion & Vallerand, 2016ت دراسة تناولوقد 
من وطالبة طالبا  (;91)كاديمي لدي عينو من والتوافق الأ ةبين الكمالي ةوسيط في العلبق
بين  ةالعلبقالشغف الأكاديمي يتوسط ن أ ةتائج الدراسة بكندا. وأوضحت نطلبب الجامع

الكشف عن  إلى ST- Louis et al., 2018ة دراست ىدفكما  .كاديميوالتوافق الأ ةالكمالي
لدى يجابي والسمبي والوجدان الإ ةالعقمي ةكاديمي واليقظالأ غفبين الش ات الارتباطيةالعلبق

كاديمي مشغف الأة التنبؤية لالدراسة عن القدر نتائج . وقد أسفرت ثلبث مجموعات من الطلبب
كاديمي والوجدان بين الشغف الأ ةالعلبق توسطت ةالعقمي ةن اليقظأكما  ة،العقمي ةباليقظ

. وقد كان الشغف الأكاديمي بعدا من أبعاد الاىتمام الأكاديمي إضافة إلى الموجب والسالب
التي أجريت  Lee & Durksen, 2018أبعاد الثقة، والطموح، والتعبير عن الذات في دراسة 

طالبا وطالبة من طلبب الجامعة بأستراليا. وأوضحت النتائج أن الشغف الأكاديمي  ;98عمى 
ىداف والتخطيط وضع الأ، و كاديميوالطموح الأ ،كاديمي المرتفعداء الأالأبا يجابيً إيرتبط 

لم ، بينما فغبين العمر والش ةموجب ةارتباطي ةوجدت علبق ة. كماوالرضا عن الحيا ةممينل
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و مستوى أب تعميم الأ وأالنوع  وأالتخصص  ترجع إلىكاديمي غف الأتوجد فروق في الش
 ة.سر دخل الأ

كاديمي بين  الشغف الأ ةإلى الكشف عن العلبق 8181الجراح والربيع ىدفت دراسة و 
ي والبرنامج الدراسي ومستوى الدخل لد ةكاديمي في ضوء متغيرات الجنس والمينوالاحتراق الأ

قد و  .في برنامجي الماجستير والدكتوراه ةمن طلبب الجامع ةوطالبا طالبً  891من  ةعين
 Raise etكاديمي ومقياس لمشغف الأ Vallerand et al., 2013 مقياسالباحثان استخدم 

al., 2015 أن منيا  ةوقد كان ىناك عدد من النتائج ليذه الدراس .كاديميللبحتراق الأ
كذلك  .متوسطا زيستحواالا كان مرتفعا بينما كان الشغف ةالمتناغم لدي العينمستوى الشغف 

ي تعزى لمتغير البرنامج الدراسي لصالح ز ف الاستحواغفقد وجدت فروق في مستوى الش
متغير لفي مستوى الشغف التناغمي تعزي  اصائيً الة إحروق دفجد و طلبب الدكتوراه. ولم ت

ا صائيً الة إحي فقد كانت ىناك فروق دز ستحواالاشغف نسبة لمبالما أ .و متغير المينةأالجنس 
كذلك كانت ىناك علبقو سالبة  ،حساب الدخل المرتفعذوي  لصالحى الدخل ترجع إلى مستو 

 .كاديميكاديمي والاحتراق الأحصائيا بين الشغف الأإدالة 
التفاؤل والرجاء الدراسة إلى بحث العلبقات السببية بين كل من  8181دراسة طو ىدفت كما 

( من طلبب الفرقة 878والشغف الأكاديمي والاندماج الأكاديمي لدي عينة تكونت من )
أدوات الدراسة ىي: مقياس الاندماج . وكانت الثالثة بكمية التربية جامعة عين شمس

وتوصمت نتائج  .الأكاديمي، ومقياس الشغف الأكاديمي، ومقياس التفاؤل، ومقياس الرجاء
لى وجود مطابقة لنموذج تحميل المسار المقترح مع بيانات عينة الدراسة لمعلبقة بين الدراسة إ

التفاؤل، الرجاء )تحقيق الأىداف المرجوة، مواصفات الأىداف(، كمتغيرات مستقمة، والشغف 
الأكاديمي )الشغف الانسجامي، الشغف القيري( كمتغيرات وسيطة، والاندماج الأكاديمي 

ة، التفاني الأكاديمي، الاستغراق الأكاديمي( كمتغيرات تابعة، كما توصمت )الحيوية الأكاديمي
بعد تحقيق الأىداف المرجوة و لتفاؤل كل من االدراسة إلى وجود تأثيرات مباشرة دالة إحصائيا ل

الشغف الأكاديمي ببعديو  . كما توسطبعد مواصفات الأىداف عمى بعدي الشغف الأكاديميو 
  العلبقة بين التفاؤل والاندماج الأكاديمي.  غف القيري()الشغف الانسجامي، الش

التحقق من و  لمشغفعداد مقياس إلى إ Sigmundsson et al., 2020ة دراسوىدفت 
بمغ بأيسمندا ريكيافيك  ةجامعة لدي طمب ةالكشف عن علبقتو بالمثابر و السيكومترية، و خصائص

 بتجانسيتمتع  هعدادإمقياس الذي تم  نأالنتائج ة. وقد أوضحت وطالب اطالبً  >78ىم عدد
موجب دال إحصائيًا بين الشغف والمثابرة. ارتباط وجد كما ة، الكمي ةمرتفع لممفردات مع الدرج

 ,Belanger & Ratelleة كما ىدفت دراس ولم يكن لمنوع أو العمر الزمني تأثيرا في الشغف.
من طلبب طالبا وطالبة  1>:ى كاديمي والاندماج لدالأ غفبين الش ةبحث العلبق إلى 2020
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أوضحت النتائج وجود علبقة بين الاندماج وبين كل من الشغف الانسجامي وقد  ة.الجامع
 والشغف القيري. 

 11:بالتكامل المعرفي لدى قة الشغف الأكاديمي لى تعرف علبإ 8187ة فارس دراس وىدفت
كاديمي والتكامل المعرفي الشغف الأ مقياسيعمييم ة، وطُبِّق الجامع ةمن طمب ةطالب وطالب

ولكنيا  ،اكاديميً أ افً غلم تمتمك شة أن عينة الدراسة ت نتائج الدراسأوضحوقد  .مترجمانال
كما وجدت ، لى النوعإترجع غف الأكاديمي ولم توجد فروق في الش .امعرفيً  تكاملًب  تامتمك
ة دراست كما ىدفي. المعرف كاديمي والتكاملبين الشغف الأ ية دالة إحصائياارتباط ةعلبق

Sonia Rahimi et al., 2021 كاديمي لى بحث دور الشغف والعواطف في التسويف الأإ
طالبا  ;1;بمغ عددىم  ةلدي مجموعتين من طلبب الجامع COVID- 19ة خلبل جائح

 ة،يجابي بالعواطف السمبيإف القيري كان مرتبطا بشكل غن الشة. وقد أظيرت النتائج أوطالب
 ةنشطوالعواطف للؤة. كما تنبأ الشغف يجابيبالمشاعر الإي رتبط الشغف الانسجاما ابينم
 الشغفالكشف عن مستوى إلى  8187الضبع  وىدفت دراسة .كاديميالتسويف الأبخرى الأ
الممك  ةبجامع ةالخاص ةالماجستير في التربي ةطمبلدى كاديمي في ضوء النموذج الثنائي الأ

. وقد أعد الباحث طالبا وطالبا ><من  ةلدي عين ةرافيجات الديمو خالد وفقا لبعض المتغير 
كاديمي ن مستوى الشغف الأأ إلى ةشارت نتائج الدراسأو  .كاديميالأمقياس الشغف  استخدمو 

فروق القيري متوسطا. كما وجدت  فغمستوى الشما كان جاء مرتفعا بينف الانسجامي والشغ
لى إكاديمي ترجع الأالشغف توجد فروق في ولم  يالانسجامغف لصالح الذكور في الش

 .المسار الدراسي
كاديمي الأ فوالشغ ةالعقمي ةلى الكشف عن مستوى الدافعيإ 8188محمد  ةدراس كما ىدفت

 وكانت ة.طالب وطالب 811بمغ عددىم  ةبالغردق ةالتربي ةلدي طلبب الدراسات العميا بكمي
فتحي  لـكاديمي ومقياس الشغف الأ، عداد الباحثإمن  ةالعقمي ةالدافعي مقياس ةدوات الدراسأ

فراد أكاديمي بشكل عام لدى الأ غفلى ارتفاع مستوى الشإشارت النتائج أو  .8187الضبع 
كثر وىو الأ، 99.:مرتفعا بمتوسط قدره  يالانسجامغف وكان مستوى الش ةالمستيدف ةالعين

. >?.8 متوسطا بمتوسط قدره يالقير  غفبينما كان مستوى الش ةالدراس ةفراد عينأانتشارا لدى 
والشغف ف الانسجامي ناث في بعدي الشغحصائيا بين الذكور والإالة إوجدت فروق دوقد 

ولم توجد فروق ترجع الى التخصص بين  ،لصالح الذكور غفلمش ةالكمي ةالقيري والدرج
 كاديمي.الأ غفالطلبب في الش

 الجامعية لدى المعوقين بصريًا:دراسات تناولت التحديات والصعوبات النفسية  . ب
نترنت في جامعة سايبر تايلبند تقييم استخدام المكفوفين للئSalinee, 2011 تناولت دراسة 

حيث كانت الكثير من المواقع عمى شبكة الانترنت التعميمية ليست مصممة لاستيعاب شرائح 
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ن المواقع عمى شبكة واسعة من المكفوفين الذين يعتمدون عمى تقنيات المساعدة لمتنقل بي
إلى قياس درجة صعوبة حصول المكفوفين واستخداميم لمموارد  ةمما دفع بالباحث ؛نترنتالإ

صفحات الويب قد  أن. وقد وجدت الباحثة ةنترنت المقدمة من الجامعالتعميمية عمى شبكة الإ
م وقد قيَّ  .مكانية الوصول لمحتواىالا ودنى من مبادئ التوجيفشمت في اجتياز الحد الأ

ومن  ،الصفحات متوسط الصعوبة هالمشاركون المكفوفون الصفحات حيث كان استخدام ىذ
نيا تستغرق وقتا طويلب أكما  ،حيث قابميتيا للبستخدام كانت صعبة في التنقل فيما بينيا

 الطالب في التسجيل فقط.  ستغرقوغمب الوقت يوأ لموصول إلى الصفحة الرئيسية
إلى تعرف التحديات النفسية ومشكلبتيا لدى الشباب المعاقين  :817يم وىدفت دراسة ابراى

بصريا وانعكاساتيا عمى المجتمع. وقد انتيت الدراسة إلى عدد من الاقتراحات لمعالجتيا من 
ىدف دراسة نجدة جدي ونجلبء محمد خلبل عدد من الإجراءات والأنشطة المساعدة. كما 

الضغوط النفسية وبعض المتغيرات لدى المعاقين  إلى التعرف عمى العلبقة بين  ;817
استخدمت الباحثتان مقياس  .قين بصرياو فحوصا من المعم =;الخرطوم لدي ببصريا 

وقد توصمت الدراسة  إلى عدد من  .عداد عبد العزيز وزيدان السرطاويإالضغوط النفسية 
توجد  ، ولملضغوط النفسيةمستوى مرتفع من ا ذويالنتائج منيا أن المراىقين المعاقين بصريا 

عكسية بين الضغوط  ةطياوجدت علبقة ارتبكما  .نثىأذكر و  النوعلمتغير ا فروق بينيم تبعً 
 تيا.و درجأعاقة ولم توجد فروق في الضغوط النفسية تبعا لنوع الإ ،النفسية والمستوى التعميمي

ف المشكلبت التي تواجو طمبة البكالوريوس من إلى تعر  ( 8181الخالدي )ىدفت دراسة كما 
ذوي الإعاقة البصرية في المرحمة الجامعية من وجية نظرىم، وعلبقتيا بمتغيرات الجنس 
)ذكر / أنثى(، وشدة الإعاقة البصرية )كفيف/ ضعيف بصر(. وتكونت عينة الدراسة من 

( طالبا وطالبة 8?7ا من )( طالبا وطالبة من فئة ذوي الإعاقة البصرية أختيروا عشوائي?:)
عمى المنيج الوصفي الباحث عتمد امن ذوي الإعاقة البصرية المقيدين في جامعة طيبة، وقد 

( عبارة موزعة عمى <:من خلبل استبانة المشكلبت التي تواجييم. وتكونت الاستبانة من )
جتماعية، خمسة أبعاد، ىي: )المشكلبت الأكاديمية، والمشكلبت الإدارية، والمشكلبت الا

والمشكلبت النفسية، ومشكلبت الحركة والتنقل(، وتوصمت نتائج الدراسة: إلى أن أكثر 
المشكلبت التي تواجو الطمبة ذوي الإعاقة البصرية ىي مشكلبت الحركة والتنقل، ثم 
المشكلبت الإدارية، يمييا المشكلبت الأكاديمية، ثم المشكلبت الاجتماعية، وفي المقابل لم 

تائج الدراسة إلى وجود مشكلبت نفسية بين أفراد العينة، وأشارت النتائج كذلك إلى تتوصل ن
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلبت التي تواجو الطمبة ذوي الإعاقة البصرية تعزى 
لمتغير الجنس لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في البعد الأكاديمي وبعد 

  .عزى لمتغير شدة الإعاقة البصرية لصالح المكفوفينالحركة والتنقل ت
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ة، ن بصريا في الجامعو التحديات التي يواجييا المعوقتعر ف  8187واستيدفت دراسة المالكي 
 ةبمغ ترجمتياو أ ةالكتروني ةتوفير كتب بصيغ ةصعوب والتي أقرىا أفراد عينة الدراسة كما يمي:

بعض  ةعامممر و وقصة، نيائيالو  ةفصميالختبارات لاتقييميم با، وعدم مناسبة طريقة برايل
 ة،يم باحتياجاتيم التعميمياملظروفيم وعدم الم تيموعدم مراعا يم،التدريس مع ةعضاء ىيئأ
عمى قاعات  برايلة بمغ ةوعدم وجود لافتات مكتوبة، التعميمي ةاستيعاب المادالقدرة عمى عدم و 

 ةالمشارك ةوصعوب ة،مناسب ةلى قاعات دراسيإوافتقار المكتبات الدراسة التي تتباعد أماكنيا، 
تخصيص مكان واحد ، و ليمة رصفالطرق والأعدم تييئة و  ة،والحفلبت الجامعية نشطفي الأ

بين المباني  ةمع وجود مسافات كبير  ،لتيسير استخداميم أقين بصريا غير مييعو لمسكن لمم
برايل في  ةالكتب بمغ ةطباعة عمى عاقذوي الإ مركز ، ويقتصر دورمتنقللدون توفير وسائل 

حسب الة لكل ح ةدوات مساعدأو أ ةجيز أولم توجد  ،فقط ةالكتروني ةتوفر الكتاب بصيغ ةحال
ن بعض أكما  ة.عمى موقع الجامع ةالموجود ةمع ضعف الخدمات الالكتروني ،طبيعتيا

 . قين بصرياو لمتعامل مع المع ةكافي ةالموظفين ليس لدييم دراي
 ج. تعقيب عمى الدراسات السابقة:

 وا تم استخدامن الشغف متغير نفسي حديث نسبيً أمن دراسات سابقة  ويتضح مما سبق عرض
 في وجودو  ،داءمع عينات مختمفة تمك التي اتسمت بالشغف مع تحسن الأ يفي التراث البحث

وقد اتفقت جميع الدراسات في وجود  .والتزام بعيد المدى بالميام ،قدرات ليست بالضرورة عالية
و وزملبئ  Vallerandحوازي خاصة تمك التي قام بدراستيا تعاممين لمشغف تناغمي واس

(Vallerand et al., 2003; Verner- Filion & Vallerand, 2016; Sonia 
Rahimi et al., 2021) في الدراسات  لمشغف الثنائي وو من اعتمد عمى ترجمة نموذجأ

 ؛ ودراسة8187ودراسة فارس ؛ 8181 وودراسة ط ؛8181الجراح والربيع )دراسة ة العربي
 (.8188محمد 

و استحوازية تظير في كل سموك أخصائص تناغمية  وفيما اختمفت بنية الشغف كعامل عام ل
 & Carbonneau et al., 2008; Moeller, 2014; Lee)ف عن الشغ معبر

Durksen, 2018; Sigmundsson et al., 2020) وبالاطلبع عمى المقاييس المتاحة .
بيذه الدراسات فقد كان الشغف عاما تجاه أي نشاط يفضمو الشخص دون التركيز بصفة 

؛ Vallerand et al., 2003خاصة عمى الأنشطة الأكاديمية وما يتعمق بيا كما في مقياس 
مترجمتين إلى  مفردة <7؛ والمكون من Moeller, 2014مفردة، ومقياس  :7والمكون من 

المغة الألمانية والبرتغالية وتقيس الشغف تجاه نشاط ما يفضمو الشخص في نموذج عام ذو 
 مفردات.  <؛ والمكون من Sigmundsson et al., 2020عامل واحد لمشغف، ومقياس 
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بمستوى الشغف المرتفع داء المتميز اتسمت عينات الدراسات المختمفة ذات الأكما 
(Carbonneau et al., 2008; Verner- Filion & Vallerand, 2016; Lee & 

Durksen, 2018; Sigmundsson et al., 2020) ،وكذلك عينات دراستي الضبع ،
يجابية إبالشعور بنواتج اتسمت عينات الدراسات المختمفة وكذلك . 8188؛ ومحمد 8187

 ;Vallerand et al., 2003; Moeller, 2014)في دراسات  نشطتيم الشغفيةأفيما يخص 
ST- Louis et al., 2018; Sonia Rahimi et al., 2021) وكذلك في دراسات؛ ،

ارتبطت المستويات المرتفعة من  وقد .8187؛ وفارس 8181؛ وطو ، 8181الجراح والربيع، 
 فغالتناغمي وارتفاع مستواه مقارنة بالش فالدراسات بانتشار الشغ هالشغف لدى عينات ىذ

ترجع إلى النوع الشغف ذ لم توجد فروق في إ ؛كما اختمفت الفروق في الشغف .ستحوازيالا
،  Lee & Durksen, 2018; Sigmundsson et al., 2020)كل من  تيفي دراس

 فبينما وجدت فروق في الشغ، 8187؛ وفارس 8181الجراح والربيع،  وكذلك في دراستي
 .8188 ،دراسة محمد؛ و 8187، الضبع ياستترجع إلى النوع لصالح الذكور في در 

ن بصريا في رصد و كما اختمفت الدراسات التي تناولت الضغوط الجامعية التي يدركيا المعوق
ولكن اتفقت الدراسات  .من مشكلبت ووما تمثم ،التحديات والصعوبات التي يواجيونيانوعية 

في وجود تحديات ومشكلبت يدركيا المعوقين بصريا باعتبارىا ضغوط خاصة بالدراسة 
شخصية خاصة بظروف وضغوط  ،جراءتيا والعاممين بياا  و الجامعية دارة وضغوط خاصة بالإ

؛ ودراسة ابراىيم، Salinee, 2011الطالب المعوق بصريا؛ كما ذكرتو نتائج دراسات )
 (.8187دراسة المالكي، ؛ و 8181الخالدي، دراسة ؛ و ;817 ،جدي ومحمدراسة ؛ ود:817

ر نظرية ودراسات سابقة حول من أط عمى ضوء ما تم عرضوثامنًا: فروض الدراسة: 
 :الدراسة كما يمي وضغة فر االدراسة الحالية يمكن صي يمتغير 
المعوقين بصريًا  المتوسط لمشغف الأكاديمي غالبية عينة الدراسة منمستوى يمثِّل ال .أ 

 من طلبب الجامعة.
 ينتشر الشغف التناغمي بين أفراد عينة الدراسة أكثر من الشغف الاستحوازي. .ب 
 لمتغيري النوع، وشدة الإعاقة، والتفاعل بينيما عمى درجةحصائيا إ لاد تأثيروجد يلا  .ج 

 لدى عينة الدراسة. الشغف الأكاديمي
الشغف الأكاديمي والضغوط الجامعية ين ا بحصائيً إ ةتوجد علبقة ارتباطية داللا  .د 

 المدركة لدى المعوقين بصريًا من طلبب الجامعة.
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اشتممت الدراسة الحالية عمى مجموعتين من الطلبب المعوقين بصريًا  عينة الدراسة:: تاسعاً 
 يمكن توزيعيم كما يمي:

طالبًا وطالبة من طلبب الجامعات ( >?تكونت من )و : عينة الدراسة الاستطلاعية .7
(، وجامعة أسوان ;7(، وجامعة القاىرة )8(، وجامعة بني سويف )?)جامعة المنيا )

(، <(، وجامعة المنصورة )77(، وجامعة الإسكندرية )79(، وجامعة الفيوم )=)
((. وقد ?7(، وجامعة الأزىر بأسيوط )>(، وجامعة سوىاج )>وجامعة أسيوط )
( <87.7( عاما، وذلك بمتوسط عمري قدره )<7: ?8بين )ما م تراوحت أعمارى

توفر الشروط السيكومترية من  لمتحقق(، وذلك :?.8عاما، وانحراف معياري قدره )
 دوات الدراسة الحالية.لأ

طالبًا وطالبة من  (777: تكونت عينة الدراسة الأساسية من )عينة الدراسة الأساسية .2
(، وجامعة أسيوط 89(، وجامعة بني سويف)<9طلبب الجامعات )جامعة المنيا )

( عاما، وذلك =8: <7بين )ما تراوحت أعمارىم ((. 89(، وجامعة سوىاج )=8)
لاختبار صحة (، =:.8( عاما، وانحراف معياري قدره )<>.81بمتوسط عمري قدره )

 .فروض الدراسة
 راسة: عاشراً: أدوات الد

 (2222مقياس الشغف الأكاديمي: )إعداد الباحثة  . أ
( مفردة، ليتم الاستجابة عمييا في ىيئة ثلبثة =7قامت الباحثة بإعداد المقياس وصاغتو في )

بدائل ىي؛ تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة، تنطبق عميَّ بدرجة متوسطة، تنطبق عميَّ بدرجة 
رج ليكرت. وقد قامت الباحثة بإعداد المقياس ( طبقاً لتد7: 9منخفضة، وتأخذ الدرجات من )

بناءً عمى ما اطمعت عميو من أطر النظرية ودراسات سابقة تناولت الشغف الأكاديمي، 
 Vallerand et)وراجعت عددًا من المقاييس التي ىدفت لقياس الشغف لدى فئات مختمفة 

al., 2003; Moeller, 2014; Sigmundsson et al., 2020)الباحثة  ، ثم صاغت
( مفردة لتدل عمى سموكيات =7من خلبليا مصطمحًا لمشغف الأكاديمي، استخرجت منو )

( مفردات لمدلالة عمى >الشغف الأكاديمي كما تناولتيا الدراسات السابقة؛ إذ تم صياغة )
( مفردات لمدلالة عمى الشغف الأكاديمي في >الشغف الأكاديمي في صورتو التناغمية و)

 ( مفردات لمدلالة عمى الشغف الأكاديمي في صورتو العامة. ;وازية و)صورتو الاستح
 الخصائص السيكومترية لممقياس: * 
: كمعيار لصدق المحتوى، وحتى تكون مفردات المقياس واضحة وصادقة صدق المحكمين.7

( من أساتذة الصحة النفسية وعمم 9لما وضعت لقياسو؛  قامت الباحثة بعرض المقياس عمى )
النفس بكمية التربية؛ جامعة المنيا لأخذ آرائيم عمى مقياس الشغف الأكاديمي من حيث 
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و ومناسبتيا لمتطبيق عمى المعوقين بصريًا، قبل البدء صياغتو ومدى السلبمة المغوية لمفردات
في تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية. وعمى ضوء ما أوصى بيا السادة المحكمون تم 
إعداد الصورة الأولية لممقياس بالإبقاء عمى جميع المفردات؛ حيث بمغت نسبة الاتفاق عمييا 

يم المقياس وعرضو عمى العينة %(، مع تعديل صياغة بعضيا. ثم تم تصم711)
 عمى الرابط: Googleالاستطلبعية من خلبل نماذج 

https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7 
: نظرًا لاختلبف نتائج الدراسات السابقة فيما أعدتو من الصدق العاممي الاستكشافي. 8

اديمي وما إذا كان عاملًب عامًا أم نموذج ثنائي أم نموذج متعدد العوامل، مقاييس لمشغف الأك
واختلبف الفئات المستيدفة التي صُمِّم من أجميا المقياس، والتفاوت الكبير في أعداد 
المفحوصين في العينات التي تم دراسة الشغف لدييم؛ فقد أجرت الباحثة التحميل العاممي 

لمفردات المقياس لمتأكد من صدقو   Varimax Rotationامد الاستكشافي بالتدوير المتع
وتشبع مفرداتو عمى عوامل من الدرجة الثانية )أبعاد(. كما وضعت الباحثة محكات لمتحميل 
العاممي الاستكشافي لمقياس الشغف الأكاديمي في ىذه الدراسة وىي؛ استخراج العوامل 

 – Kaiser، ومحك كايزر ماير  Principal Componentبطريقة المكونات الأساسية 
Mayer Olkin (KMO)  لتحديد مدى صلبحية البيانات واستخراج العوامل، واعتبار محك

( فأكثر لضمان نقاء تشبع المفردات عمى عوامميا، والإبقاء عمى 1.91جيمفورد لمتشبع )
( 777العامل الذي تتشبع عميو ثلبث مفردات فأكثر. وبعد تطبيق المقياس عمى عينة من )

ة؛ فقد أوضحت نتائج التحميل العاممي طالبا وطالبة من المكفوفين من طلبب الجامع
الاستكشافي لمقياس الشغف الأكاديمي أن القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة الارتباطات أكبر 

(؛ ما يدل عمى أن 8>.1قيمتو )  (MSA)(، وكان مقياس كفاية العينة 1.11117من )
(. كما 1.117اختبار كايزر كان جيدا، وكان اختبار برتميت دالا إحصائيا عند مستوى )

( من <1.8:أسفرت النتائج عن تشبع المكونات الفرعية لممقياس عمى عاممين يفسران نسبة )
التباين الكمي لمعينة الكمية؛ حيث كانت نسب التباين المفسر لكل عامل منيما ىي عمى 

(، وبمغت الجذور الكامنة لمعوامل الثلبثة عمى التوالي: 78.=7(، )>89.7التوالي: )
( التالي نتائج تشبعات مفردات مقياس الشغف 9(. ويوضح جدول )7?.8)(، :?.9)

 الأكاديمي عمى العوامل المستخرجة.
 
 
 
 

https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7
https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7
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 (777( تشبعات مفردات مقياس الشغف الأكاديمي بالعوامل ونسب شيوعيا )ن= 7جدول )
العام
ل 
 الأول

رقم 
 16 15 12 11 12 8 7 6 2 1 المفردة

التشبعا
 ت

2.6
2 

2.5
5 

2.4
9 

2.6
8 

2.6
4 

2.4
4 

2.7
7 

2.6
9 

2.6
3 

2.4
2 

نسب 
 الشيوع

2.3
6 

2.3
2 

2.3
4 

2.5
9 

2.4
2 

2.3
2 

2.6
6 

2.4
8 

2.4
3 

2.3
2 

العام
ل 
 الثالث

رقم 
    =7 14 13 9 5 4 3 المفردة

التشبعا
 ت

2.7
6 

2.8
2 

2.5
6 

2.6
5 

2.4
6 

2.4
5 

2.4
7 

   

نسب 
 الشيوع

2.6
3 

2.7
2 

2.4
8 

2.5
2 

2.3
7 

2.3
2 

2.3
1 

   

( أن مفردات المقياس قد تشبعت عمى عاممين من الدرجة الثانية. 7جدول )يُلبحظ من خلبل 
( مفردات عمى العامل الثاني. ومن =( مفردات عمى العامل الأول، و)71حيث تشبعت )

خلبل ما تضمنتو مفردات كل عامل من عاممي الشغف الأكاديمي من معنى فقد اقترحت 
الشغف (، وتسمية العامل الثاني بـ )التناغميالشغف الباحثة تسمية العامل الأول بـ )

 (. الاستحوازي
من خلبل إيجاد معاملبت الارتباط ودلالتيا بين كل مفردة من مؤشر الاتساق الداخمي: .9

مفردات المقياس وبين كل من الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لمقياس 
 الشغف الأكاديمي.

ارتباط مفردات مقياس الشغف الأكاديمي بالبعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس ( معاملبت 8جدول )
 (777)ن=

 16 15 12 11 12 8 7 6 2 1 رقم المفردة
الشغف 
 2.43 2.63 2.66 2.72 2.59 2.63 2.66 2.51 2.63 2.64 التناغمي
الشغف 
 2.43 2.63 2.59 2.66 2.43 2.62 2.77 2.49 2.51 2.53 الأكاديمي
    17 14 13 9 5 4 3 رقم المفردة
الشغف 
    2.53 2.53 2.49 2.42 2.58 2.49 2.47 الاستحوازي
الشغف 
    (2.34) 2.52 2.47 (2.33) 2.55 2.41 2.51 الأكاديمي
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( السابق فقد كانت جميع معاملبت الارتباط دالة 8ومن خلبل النتائج الموضحة في جدول )
وكذلك معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد من بعدي مقياس (، 1.17عند مستوى )

( عمى التوالي، فيما كانت 9=.1، 8?.1الشغف الأكاديمي والدرجة الكمية لو؛ والتي بمغت )
( لمشغف الاستحوازي بالدرجة الكمية لممقياس دالة عند =7، ?معاملبت ارتباط المفردتين )

 .;1.1مستوى 
 -لاختبار ثبات المقياس؛ قامت الباحثة باستخدام طريقتي معادلة ألفا : ثبات المقياس. :

مفردة(. وقد  =7كرونباخ، والتجزئة النصفية لكل من المقياس وأبعاده في صورتو النيائية )
كانت معاملبت ألفا كرونباخ لبعدي مقياس الشغف الأكاديمي؛ الشغف التناغمي، والشغف 

(. بينما كانت 9=.1(، ولممقياس كمو )9>.1، 7<.1الاستحوازي ىي عمى التوالي: )
معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لبعدي مقياس الشغف الأكاديمي ىي عمى التوالي: 

(. وبذلك يتضح ارتفاع قيم معامل ألفا كرونباخ >;.1(، ولممقياس كمو)9;.1، <=.1)
ائص السيكومترية لمقياس والتجزئة النصفية لممقياس وبعديو. ومن خلبل التحقق من الخص

الشغف الأكاديمي وبعديو من صدق وثبات؛ يتضح أن المقياس يتمتع بقدر كبير من الصدق 
 والثبات ما يؤىمو للبستخدام في الدراسة الحالية.

 (2222مقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا : )إعداد الباحثة  . ب
التي توصمت إلييا –بعد الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة وبعض المقاييس 

والتي تناولت التحديات والمشكلبت والضغوط التي يواجييا المعوقون بصريًا من  -الباحثة
طلبب الجامعة، ونظرًا لأن الدراسة الحالية بصدد وصف الضغوط الجامعية كما يدركيا 

قد قامت الباحثة بصياغة مصطمح الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقون بصريًا؛ ف
المعوقين بصريًا ثم صاغت عدد من المفردات تشكِّل مقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى 

( مفردة. ويتم الاستجابة ;8المعوقين بصريًا عمى ضوء ىذا المصطمح؛ والذي تكون من )
تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة، تنطبق عميَّ بدرجة  عمى ىذه المفردات في ىيئة ثلبثة بدائل ىي؛

 ( طبقاً لتدرج ليكرت. 7: 9متوسطة، تنطبق عميَّ بدرجة منخفضة، وتأخذ الدرجات من )
 * الخصائص السيكومترية لممقياس: 

: كمعيار لصدق المحتوى، وحتى تكون مفردات المقياس واضحة وصادقة صدق المحكمين.7
( من أساتذة الصحة النفسية وعمم 9لما وضعت لقياسو؛  قامت الباحثة بعرض المقياس عمى )

النفس بكمية التربية؛ جامعة المنيا لأخذ آرائيم عمى مقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى 
السلبمة المغوية لمفرداتو ومناسبتيا لمفئة المستيدفة، قبل المكفوفين من حيث صياغتيو ومدى 

البدء في تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية. وعمى ضوء ما أوصى بيا السادة 
المحكمون تم إعداد الصورة الأولية لممقياس بالإبقاء عمى جميع المفردات؛ حيث بمغت نسبة 
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.  ثم تم عرض المقياس عمى العينة %(، مع تعديل صياغة بعضيا711الاتفاق عمييا )
 عمى الرابط: Googleالاستطلبعية من خلبل نماذج 

https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7 
: تيدف الدراسة الحالية إلى وصف الضغوط الجامعية كما الصدق العاممي الاستكشافي. 8

يدركيا المعوقون بصريًا، ونظرًا لاختلبف نتائج الدراسات السابقة فيما أعدتو من مقاييس 
لمضغوط النفسية والاستبانات التي ترصد وتصف التحديات والمشكلبت التي يواجييا 

ما إذا كانت عاملًب عامًا أم نموذج متعدد المعوقون بصريًا بالجامعة وفي دراستيم الجامعية، و 
 Varimaxالعوامل؛ فقد أجرت الباحثة التحميل العاممي الاستكشافي بالتدوير المتعامد 

Rotation   لمفردات المقياس لمتأكد من صدقو وتشبع مفرداتو عمى عوامل من الدرجة الثانية
ستكشافي لمقياس الضغوط الجامعية )أبعاد(. وقد اتبعت الباحثة إجراءات التحميل العاممي الا

جراءاتو المتبعة في مقياس الشغف الأكاديمي.  كما يدركيا المعوقون بصريًا بنفس محكاتو وا 
وقد أوضحت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي أن القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة 

 Measures of Sampling(، وبمغ مقياس كفاية العينة 1.11117الارتباطات أكبر من )
Adequacy (MSA)  ( ؛ ما يدل عمى أن اختبار كايزر كان جيدا، وكان =;.1قيمة)

(. كما 1.117دالا إحصائيا عند مستوى ) Bartlet's test of Sphericityاختبار برتميت 
أسفرت النتائج عن تشبع المكونات الفرعية لممقياس عمى ثلبث عوامل يفسرون نسبة 

لمعينة الكمية؛ حيث كانت نسب التباين المفسر لكل عامل ىي ( من التباين الكمي 1.18:)
(، وبمغت الجذور الكامنة لمعوامل الثلبثة عمى ::.71(، );<.71(، ):=.<7عمى التوالي: )

( التالي نتائج تشبعات مفردات 7(. ويوضح جدول )7>.8(، )7=.8(، )<>.:التوالي: )
 المقياس عمى العوامل المستخرجة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7
https://forms.gle/AgTHY5pzhJpK32Q7
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 (>?( تشبعات مفردات مقياس الضغوط الجامعية المدركة بالعوامل ونسب شيوعيا )ن=9) جدول
العام
ل 
 الأول

رقم 
 23 22 18 17 14 13 12 4 3 2 1 المفردة

التشبعا
 ت

2.5
8 

2.6
3 

2.7
3 

2.5
8 

2.6
7 

2.6
7 

2.4
1 

2.5
3 

2.5
2 

2.6
2 

2.4
2 

نسب 
 الشيوع

2.4
9 

2.5
3 

2.5
5 

2.4
7 

2.4
5 

2.4
8 

2.3
6 

2.4
2 

2.4
1 

2.4
4 

2.3
1 

العام
ل 
الثان
 ي

رقم 
      24 22 16 8 6 5 المفردة

التشبعا
 ت

2.5
3 

2.7
2 

2.5
1 

2.7
2 

2.5
5 

2.5
5 

     

نسب 
 الشيوع

2.6
3 

2.5
2 

2.5
2 

2.3
5 

2.3
7 

2.3
1 

     

العام
ل 
الثال
 ث

رقم 
       25 21 19 11 7 المفردة

التشبعا
 ت

2.6
3 

2.6
2 

2.5
4 

2.4
8 

2.5
4       

نسب 
 الشيوع

2.6
2 

2.6
2 

2.5
7 

2.2
6 

2.3
1       

( أن مفردات المقياس قد تشبعت عمى ثلبث عوامل من الدرجة 9يُلبحظ من خلبل جدول )
( مفردات عمى العامل الثاني، >( مفردة عمى العامل الأول، و)77الثانية. حيث تشبعت )

الثلبثة فمم  ( مفردات عمى أي من العوامل9( مفردات عمى العامل الثالث، ولم تتشبع )>و)
(. ومن خلبل ما تتضمنو ;7، 71، ?(؛ وىي المفردات أرقام )1.91يتعد معامل ارتباطيا )

مفردات كل عامل من معنى، وباعتبار مضمون أعمى المفردات تشبعًا فقد اقترحت الباحثة 
" والعامل الثالث الضغوط الإدارية" والعامل الثاني بـ "الضغوط الدراسيةتسمية العامل الأول بـ "

 ". الضغوط الشخصيةبـ" 
قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط ودلالتيا بين  :مؤشر الاتساق الداخمي .9

 ( التالي. :مكونات المقياس كما ىو موضح بجدول )
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ية ( معاملبت ارتباط مفردات مقياس الضغوط الجامعية المدركة بالبعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكم:جدول )
 (777لممقياس )ن=

رقم 
 23 22 18 17 14 13 12 4 3 2 1 المفردة

الضغوط 
 2.47 2.62 2.59 2.57 2.49 2.64 2.66 2.57 2.69 2.67 2.53 الدراسية
الضغوط 
الجامعية 
 المدركة

2.41 2.58 2.66 2.44 2.56 2.1 2.3 2.7 2.45 2.1 2.49 

رقم 
      24 22 16 8 6 5 المفردة

الضغوط 
      2.62 2.58 2.63 2.56 2.68 2.56 الإدارية

الضغوط 
الجامعية 
 المدركة

2.51 (2.32) (2.36) (2.42) 2.35 2.37 
     

رقم 
       25 21 19 11 7 المفردة

الضغوط 
       2.54 2.54 2.53 2.62 2.57 الشخصية

الضغوط 
الجامعية 
 المدركة

2.42 2.41 2.52 2.52 2.32  
     

( السابق فقد كانت جميع معاملبت الارتباط دالة :النتائج الموضحة في جدول )ومن خلبل 
(، وكذلك معاملبت الارتباط بين >7، <، >(، عدا المفردات أرقام )1.17عند مستوى )

الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا 
( عمى التوالي، فيما كانت معاملبت >>.1، 8>.1، ?<.1ت )والدرجة الكمية لو؛ والتي بمغ

( لبعد الضغوط الإدارية بالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستوى >7، <، >ارتباط المفردات )
1.1;. 

: لاختبار ثبات مقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا؛ ثبات المقياس. :
كرونباخ، والتجزئة النصفية لكل من المقياس  -ادلة ألفا قامت الباحثة باستخدام طريقتي مع

مفردة(. وقد كانت معاملبت ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس  =7وأبعاده في صورتو النيائية )
الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا؛ الضغوط الدراسية، والضغوط الإدارية، 

(، ولممقياس كمو كان معامل 8;.1، ;>.1، 8<.1والضغوط الشخصية ىي عمى التوالي: )
(. بينما كانت معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد مقياس الضغوط <=.1ألفا)
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(، ولممقياس ?:.1، ?>.1، 8=.1الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا ىي عمى التوالي: )
ة النصفية لممقياس وأبعاده. (. وبذلك يتضح ارتفاع قيم معامل ألفا كرونباخ والتجزئ;>.1كمو )

ومن خلبل التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط الجامعية المدركة لدى 
المعوقين بصريًا وأبعاده من صدق وثبات؛ يتضح أن المقياس يتمتع بقدر كبير من الصدق 

 والثبات ما يؤىمو للبستخدام في الدراسة الحالية.
 الدراسة:أحد عشر: إجراءات تطبيق 

، وقامت عمى الأطر النظرية والأدبيات والدراسات السابقةأن اطمعت الباحثة بعد  
عداد أدوات الدراسة والتحقق من توفر الخصائص السيكومترية بيا والتوصل إلى  بتصميم وا 

وباستخدام  ة.الأساسيىذه الأدوات عمى العينة ؛ قامت الباحثة بإجراء تطبيق صورتيا النيائية
لمتحقق من  SPSSالحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية يب الإحصائية المناسبة عمى الأسال

)مثل؛ المتوسطات والانحرافات المعيارية، وتحميل التباين أحادي  صحة فروض الدراسة
تم مناقشة النتائج، وتفسيرىا،  المصدر، ومعاملبت الارتباط( طبقًا لممنيج الوصفي لمدراسة؛

 ت والبحوث المقترحة. وتقديم بعض التوصيا
  -:نتائج اختبار صحة فروض الدراسة وتفسيرهاعشر:  اثنا
و " نتائج اختبار صحة الفرض الأول .أ  المتوسط لمشغف مستوى يمثِّل الونص 

 ". الأكاديمي غالبية عينة الدراسة من المكفوفين من طلاب الجامعة
و " نتائج اختبار صحة الفرض الثاني .ب  التناغمي بين أفراد عينة ينتشر الشغف ونص 

". ولمتحقق من صحة ىذين الفرضين تم تقسيم الدراسة أكثر من الشغف الاستحوازي
درجات العينة عمى مقياس الشغف الأكاديمي إلى مستويات وفقا لدرجاتيم 
والمتوسطات الحسابية لكل مستوى وعدد العينة في كل مستوى، كما تم اعتبار نوع 

ق بصريَّا ىو ما تمثمو الدرجة الأعمى لأحد بعدي الشغف الشغف لدى الطالب المعو 
 ( التالي.;الأكاديمي. ونتائج ىذا التوزيع موضحة في جدول )

 (>?( توزيع عينة الدراسة وفقًا لمستويات الشغف الأكاديمي )ن=;جدول )
مدى 
 الدرجات

متوسط  المستوى
 الدرجات

النسبة المئوية لأفراد  عدد الأفراد
 العينة

 _ _ _ منخفض <7: >
 <7استحوازي،  :) 88 ;:.97 متوسط >9: ?7

 تناغمي(
88.?% 

 7=استحوازي،  9) := 7.88: مرتفع 7;: =9
 تناغمي(

==.7% 
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( السابق أن عينة الدراسة من المكفوفين قد اتسمت غالبيتيا ;يتضح من جدول ) 
ناثاً باختلبف شدة الإعاقة؛ كان % 77.1 بمستوى مرتفع من الشغف الأكاديمي ذكورا وا 
% من ?.88% منيم ذوو شغف استحوازي، ثم كان 7.:% منيم ذوو شغف تناغمي و?.;?

عينة الدراسة يتمتعون بمستوى متوسط من الشغف الأكاديمي، ولم يكن من بين أفراد عينة 
لا تتحقق صحة الفرض لشغف الأكاديمي. وبذلك الدراسة من يتمتع بمستوى منخفض من ا

تحققت من الشغف الأكاديمي؛ ولكن  مرتفع؛ حيث تتمتع غالبية عينة الدراسة بمستوى الأول
 يُرفض الفرض الأولفغالبية عينة الدراسة ذوو شغف تناغمي. لذا  صحة الفرض الثاني

الدراسة من المكفوفين من المرتفع لمشغف الأكاديمي غالبية عينة مستوى يمثِّل الويصبح "
 .تُقبل صحة الفرض الثاني"، بينما طلاب الجامعة

ول من توزيع لدرجات عينة الدراسة عمى الأ ضنتائج الفر  وليإمن خلبل ما توصمت و 
فقد اتضح ارتفاع مستوى الشغف الأكاديمي لدى عينة  ؛مستويات مختمفة لمشغف الأكاديمي

ساسي لموصول فيذة الفئة التي كافحت والتزمت في التعميم الأ .الدراسة من المعوقين بصريا
تتمتع بمستوى  وصرارىم عمى التعمم ومواصمتا  مثابرتيم و يتسمون بو  ،إلى التعميم الجامعي

رائيم في بداية آنتائج استطلبع  وليإوىذا يتفق مع ما توصمت  .من الشغف الأكاديمي مرتفع
ن ىذا لا يغير من عزيمتيم إلتحديات التي يواجيونيا فتيم والصعوبات واانافرغم مع ؛الدراسة

رغم ما  ،يضاأالالتحاق بالدراسات العميا وطموحيم في تعميميم الجامعي  ةعمى مواصم
ندوات ذات العلبقة لنيم يستمتعون بالمشاركة في المناقشات واإمن تحديات ف ويواجيون

يحرصون عمى و  .بداأيبون عنيا بالتخصص ويشعرون بالمتعة في تواجدىم بالجامعة ولا يتغ
و أنجاز ممخصات لممحاضرات المكتوبة إزملبءىم بسرعة و  يمالاستذكار والالحاح عمى ذوي

 المحاضرات جيزتيم لتسجيلأو ضبط أالحصول عمى محاضرات مسموعة في التخصص 
ن أون ممأوي ،يحرصون عمى الحصول عمى تقديرات مرتفعة، و ولأ بولًا ألتسييل الاستذكار 

 .تينون بتخصصيم في المستقبلمي
نشطة الرياضية نيم يحرصون عمى الاشتراك في الأإوفي ظل ىذا الشعور بالشغف ف

ن أويحرصون  ،دوارىمأويشاركون بفعالية في المناسبات الاجتماعية والقيام ب ،والمسابقات
حقيق ي ظل شعورىم بالمتعة وتفف .يجابيين في الحصول عمى حقوقيم والمطالبة بياا إيكونو 

لذا فيذا  .خرىجتماعية الأالادوارىم أنيم لا ييممون إذواتيم في حرصيم عمى دراستيم ف
كما  ؛كثر من الشغف الاستحوازيأسباب انتشار الشغف التناغمي لدى عينة الدراسة أيوضح 

فقد اتسمت عينة الدراسة الحالية من المعوقين بصريا بالالتزام  .اوضحتيا نتائج الفرض الثاني
باقي لىمال إيجابية في شغفيم بدراستيم دون ولية والرغبة والدافع والشعور بالمتعة والإئسوالم
ول والثاني من حيث ارتفاع مستوى ين الأضنتائج الفر  . وتتفقخرىنشطتيم الحياتية الأأ
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نتائج  وليإمع ما توصمت  لدى العينة المدروسة الشغف التناغمي وارتباطو بانتشارالشغف 
 .8188، ودراسة محمد ؛8187الضبع ، وكذلك دراسة Vallerand et al., 2003 ة دراس

وب.نتائج اختبار صحة الفرض الثالث  لمتغيري النوع، حصائيا إ لاد تأثيروجد يلا " ونص 
". ولاختبار لدى عينة الدراسة الشغف الأكاديمي وشدة الإعاقة، والتفاعل بينهما عمى درجة

تحميل التباين الأحادي لتعرف الفروق بين المجموعات  صحة ىذا الفرض تم استخدام
ناثاً(، وشدة >المختمفة. وجدول ) ( التالي يوضح البيانات الوصفية لمجموعات النوع )ذكورًا وا 

( التالي نتائج اختبار =الإعاقة )المكفوفون وظيفيًا، والمكفوفون كميًا(، كما يوضح جدول )
 صحة الفرض الثالث.

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعات متغيري النوع وشدة الإعاقة( >جدول )
 شدة الإعاقة النوع المجموعات

ذكر 
 (:>)ن=

أنثى 
 (98)ن=

مكفوف وظيفيًا 
 (;;)ن=

مكفوف كميًا 
 (7:)ن=

المتوسطات 
 الحسابية

:1.<9 9>.>9 9>.91 9;.<= 

الانحرافات 
 المعيارية

1.>9 1.?7 7.71 7.:8 

 (>?الفروق في الشغف الأكاديمي وفقا لمنوع وشدة الإعاقة والتفاعل بينيما )ن=( =جدول )
مجموع  المصدر

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 ;1.1 ?9.> ::.9;7 7 ::.9;7 النوع
 ;1.1 =7.: 711.78 7 711.78 شدة الإعاقة

 غير دالة ;1.7 9;.9 7 9;.9 النوع*شدة الإعاقة

   17.:8 8? <7.?881 الخطأ
    >? 11.>91<:7 الكمي

( السابق أنو توجد فروق دالة في الشغف الأكاديمي بين النوعين ذكورًا =يتضح من جدول )
ناثاً لصالح مجموعة الذكور، وبين مجموعتي المعوقين بصريًا لصالح مجموعة المكفوفين  وا 

، بينما لم توجد فروق بين جميع ىذه ;1.1وظيفيًا، وذلك عند مستوى الدلالة الإحصائية 
تفاعميا في الشغف الأكاديمي طبقًا لنتائج تحميل التباين الأحادي عمى عينة المجموعات عند 
 يصبح الفرض الثالث، حيث يُرفض الفرض الثالث وتتحقق صحته جزئيًاالدراسة. وبذلك 

توجد فروق بين النوعين في الشغف الأكاديمي لصالح الذكور، كما عمى الصورة التالية؛ "
ن بصريًا في الشغف الأكاديمي لصالح المكفوفين توجد فروق بين مجموعتي المعوقي
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وظيفيًا، ولا توجد فروق في الشغف الأكاديمي ترجع إلى تفاعل كل من النوع وشدة الإعاقة 
 .لدى عينة الدراسة

عينة الدراسة اختمف طبقا ى ن الشغف الأكاديمي لدأوضحت نتائج الفرض الثالث أكما و 
ن ىذا يتوافق إلى حد أوقد يبدو  .النوعين لصالح الذكورذ جاءت الفروق بين ؛ إلمتغير النوع

إلى حد ما عن دراستيم راضين طلبب ( 71كان ) ذإ ؛ما مع نتائج الدراسة الاستطلبعية
لمذىاب  اتغير مضطر  ننيأىذا بسبب  نوكان رضاى ،ناثمنيم من الإ( <، وكان )بالجامعة

ن رضاىن ىذا ارتبط أكما  (.متزوجاتمنين  :) خرى غير الدراسةأالتزامات  نلمجامعة فمديي
في كميم ىو عزل ذوي الاحتياجات الخاصة  نما كان يرضيي نإف ؛داءكثر من الأأبالنواتج 

. ول دورأمع ضمان النجاح من  لكل واحد منيم، وتوفير مرافق ،ثناء الامتحانأمكان واحد 
دد الفعمي لكل من الع فروق فيىي فروق في متوسطات الدرجات وليس  قالفرو ىذه ورغم ان 

ن أقد يرجع إلى  وفي متوسط الدرجات ن الاختلبف بالفعل في العددألكن يبدو  ،المجموعتين
 ،ناثالإ ما تمثمو لدىكثر مأذكور لاستكمال التعميم الجامعي ا لدى الالدراسة تمثل شغفً 

ىمية الدراسة في حياة الذكور وبالتمثيل الكيفي لأ ،نجاحبالولارتباط الدراسة بتحقيق الذات و 
اليا وتشكيميا كمن الالتزام والرغبة في الدراسة والدافع القوي لاستإ .ناثكثر منيا في حياة الإأ

ثرىا في ارتفاع متوسطات درجات الذكور في أكان ليا  (الذكر)لجزء من ىوية الطالب 
محمد ؛ و 8187ضبع ال يمع نتائج دراست ضوقد اتفقت نتائج ىذا الفر  .ف الأكاديميغشال

8188. 
المكفوفون وظيفيا والمكفوفون  ؛الأكاديمي بين مجموعتي الإعاقة البصرية فختمف الشغا اكم
ىذة الفئة التي تشعر بالحرية في الحركة  ؛كانت الفروق لصالح المكفوفون وظيفيا وقد .كميا

لانتظار لضرورة والتنقل لمذىاب إلى الجامعة وحضور المحاضرات والالتزام بالدراسة دون ا
بصر كمية في مراحل عمرية باكرة الن فقد أيبدو . و لا في حالة الاستذكارإتوفر المساعدة 

ا في حياة الطالب و فقد البصر قبل الالتحاق بالمدرسة مؤثرً أسواء فقد البصر الولادي 
الحركة ن حرية المعوق بصريا في إ .كثر من فقد البصر في مراحل عمرية تاليةأالأكاديمية 

 مل وكثيرة لعوائق ل نشطة الحياتية المختمفة قد ذلَّ والمتابعة والاعتماد عمى النفس في الأ
ويحتاج لممساعدة طوال  وذلك الذي ينتظر مرافق ؛االمكفوف كميً  وزميمأن يتخطاىا  يستطع

 وتنشطة دراسلأ ووعمى مزاولت ،كاديميالأ ئوداأكيد قد يؤثر عمى أوىذا بالت ،اليوم الدراسي
ونظرا لاختلبف طبيعة الدراسة الحالية عن الدراسات  .نحوىاو ودوافعو بيا ورغبت ووالتزام

السابقة التي تناولت الشغف في تناوليا لعينة من ذوي الاحتياجات الخاصة من المعوقين 
شغف الثرت في أقد  (شدتيا في الدراسة الحالية)ن متغيرات خاصة بطبيعة الإعاقة إف ؛بصريا
لدى  والأكاديمي لدى المكفوفين الوظيفيا عن الشغففقد ارتفع  لممعوق بصريًا. ميالأكادي
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كما يتفق ذلك مع طبيعة شخصيتيم الدؤوبة نحو  ا.حصائيً إرقة دالة اا بصورة فالمكفوفين كميً 
الأكاديمي  الشغفين الاول والثاني من ارتفاع لمستويات ضنتائج الفر  أوضحت ذلكالتعمم كما 

 .غميوالشغف التنا
وج.نتائج اختبار صحة الفرض الرابع  ا بين حصائيً إ ةتوجد علاقة ارتباطية دال"لا  ونص 

". ولمتحقق  الشغف الأكاديمي والضغوط الجامعية المدركة لدى المكفوفين من طلاب الجامعة
( التالي يوضح نتائج <من صحة ىذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، وجدول )

 اختبار صحة الفرض الرابع.
 (>?( معاملبت الارتباط بين الشغف الأكاديمي وأبعاده والضغوط الجامعية المدركة وأبعادىا )ن=<جدول )

 الضغوط الجامعية المدركة ضغوط شخصية ضغوط إدارية ضغوط دراسية المتغيرات
 **=>.1- **=1.9- **>1.8- **8>.1- الشغف التناغمي

 **=:.1- **>:.1- *1.81- **>1.9- الشغف الاستحوازي

 **:=.1- **1;.1- **<1.8- **>>.1- الشغف الأكاديمي

  ;1.1( دالة عند مستوى *)                1.17( دالة عند مستوى **)                
( السابق وجود علبقات سالبة بين كل من الشغف الأكاديمي وبعديو من <يتضح من جدول )

ناحية وبين كل من الضغوط الجامعية المدركة وأبعادىا؛ مما يحقق صحة الفرض الرابع. وقد 
( فيما عدا العلبقة بين الشغف 1.17كانت جميع العلبقات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

يُرفض (. وبذلك ;1.1ضغوط الإدارية فقد كانت دالة إحصائيًا عند مستوى )الاستحوازي وال
توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين كل من الشغف ويصبح " الفرض الرابع

الأكاديمي وبعديه وبين كل من الضغوط الجامعية المدركة لدى المعوقين بصريًا من عينة 
 ".الدراسة وأبعادها

يجابية كالدافعية مشغف بالنواتج الإلوضحت نتائج الدراسات السابقة الارتباط الموجب أوكما 
فقد ؛ داءيجابي وارتفاع مستوى الأواليقظة والاندماج والتوافق والطموح الأكاديمي والوجدان الإ

شعور الرتباط السمبي لمشغف بالنواتج السمبية كالايضا أحت نتائج الدراسات السابقة ضو أ
  ST- Louis et al., 2018 والوجدان السالب Carbonneau et al., 2008 قرىابالإ

 ,Sonia Rahimi والتسويف الأكاديمي 8181الأكاديمي كدراسة الجراح والربيع والاحتراق 
Robert, & Vallerand, 2021  .ن الضغوط الجامعية تعتبر من النواتج السمبية كما ولأ
الرابع  ضتحديات وصعوبات ومشكلبت فقد اتفقت نتائج الفر يدركيا المعوقين بصريا بوصفيا 

التناغمي والاستحوازي  والدراسات السابقة في ارتباط الشغف الأكاديمي ببعدي همع اتجا
و أدراسية  ايا المعوق بصريا سواء كانت ضغوطً كبمختمف الضغوط الجامعية التي يدر 

وبالنظر إلى . احصائيً دالًا إا اط سمبيً وقد كان ىذا الارتب، ا شخصيةو ضغوطً أدارية إا ضغوطً 
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فراد العينة من المعوقين بصريا من طلبب أن تمتع أيبدو  ونإولى فنتائج الفروض الثلبثة الأ
نتائج الفرض تسيم في تفسير  ؛لدى غالبيتيم يتناغمبشغف أكاديمي مرتفع وبشغف الجامعة 
م غن الشغف ر أذ إ .عن الشغفي ثوما ذكر في التراث البح معيا كما تتفق تتفقو الرابع 
 ها ضد ىذ وقائيً ل عاملًب شكَّ  ونألا إة كبالنواتج السمبية كالضغوط الجامعية المدر  وارتباط

كما  .يم فييائداأفراد العينة بدراستيم وسعييم لتحسين أساعد عمى التزام  ؛ فقدالنواتج السمبية
الذي كان لدى و ة الدراسة % من شغف عين;?كثر من أل التناغمي والذي مثَّ ف الشغ ساعد

الالتزام والرغبة والدافعية لمدراسة و عمى الشعور بالمثابرة  (% منيم==كثر من )أا غمبيم مرتفعً أ
 -Verner)، وىذا يتفق أيضًا مع ما توصمت إليو نتائج دراسة رغم الصعاب ورغم التحديات

Filion & Vallerand, 2016). راسة من المعوقين الد ى عينةان ارتفاع مستوى الشغف لد
ثار من الآ ودائيم ووقايتأمن ضغوط جامعية ساعد عمى تحسين  وا رغم ما يدركونبصريً 

ل في مجمميا عائقا لدييم في التزاميم بدراستيم نيا قد لا تشكِّ أالضغوط التي يبدو  هالسمبية ليذ
ذواتيم في دراستيم ل شغفيم التناغمي عمى شعورىم بالمتعة وتحقيق م  كما ع   ،تيم نحوىايودافع
ط الصعبة في سبيل تحسين غالظروف والضوا هون ىذجعميم يتحد   يم مامن ىويت ل جزءً وشكَّ 

 .دائيم الدراسيأ
؛ من خلبل ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائجثلاثة عشر: توصيات وبحوث مقترحة: 

 ويمكن أن يتم ذلك من خلبل الإجراءات التالية:
قاعدة بيانات وافية عن ذوي الاحتياجات الخاصة بكل جامعة فور الالتحاق بيا  رتوفي .7

وتحديثيا في بداية كل عام جامعي تشتمل عمى الفئات المختمفة  ،عن طريق الكشف الطبي
الدعم الملبئم ليم والاستعداد الكافي لتمبية  ولذوي الاحتياجات الخاصة لتيسير توجي

 .احتياجاتيم وتوفير متطمباتيم
لمعوقين اق غرف مصادر بالكميات التي يمتحق بيا ذوي الاحتياجات الخاصة خاصة االح .8

 .بصريا يتوفر بيا طابعات برايل واسطوانات وكتب سمعية لتسييل دراستيم
تسكين ذوي الاحتياجات الخاصة عمى اختلبف كمياتيم بالسكن الجامعي داخل الجامعة  .9

 ،جراءات تسكينيم فور بدء العام الجامعيإم تت متت نأو  ،لتيسير وصوليم إلى كمياتيم
جراءات لكل الإ هدارة المدن الجامعية ورعاية الطلبب بالجامعة دون ترك ىذإوبالتنسيق بين 
 ه.مفردبطالب ليقوم بيا 

نما ا  الفعاليات و و نشطة لا يقتصر دورىا عمى الأأتفعيل مراكز تحدي الإعاقة بالجامعات و  .:
عمى تيسير دراستيم بما في ذلك  يمدارة الجامعة ومساعدتم لإيكون ليا دور في رفع مشكلبتي

 .الكترونيةووسائط توفير برامج ناطقة الكترونية وحاسبات 
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مكتبات الكميات التي يمتحق بيا برايل بتوفير الكتب السمعية والكتب المكتوبة بطريقة  .;
 .وكذلك بالمكتبة المركزية لمجامعات، المعوقون بصريا

 ؛لاختبارات الالكترونية بالجامعات لذوي الاحتياجات الخاصةاسرعة تفعيل وحدات  .>
 .سئمة لممقررات التي يدرسونياأمع توفير بنوك  ؛خاصة المعوقين بصريا

لجامعية طوال العام اوفتح المنصات الالكترونية عن بعد التعميم اليجين والتعميم  ةتاحإ .=
سمعية عمييا لتمبية احتياجات المعوقين بصريا لمتعمم ثرائية إالدراسي مع توفير مقررات 

 .متعممم لالمستمر واستغلبل شغفي
 كما تقترح الباحثة مزيد من البحث فيما يمي:

 ا.علبقة الشغف القيري بكل من تفعيل الدور والانسحاب الاجتماعي لممعوقين بصريً  .7
 المعوقين بصريا لدى (داءأ – تقان)إ ىدافبتوجيات الأ قتوالشغف الأكاديمي وعلب .8

 صعوبات واجهت الباحثة:
عداد وبيانات المعوقين أالحصول عمى  ؛ صعوبةمن الصعوبات منياا الباحثة عددً  تجياو 

من خلبل ووسائل الاتصال بيم ا بالجامعات وقد حاولت الباحثة الحصول عمى بياناتيم بصريً 
 ،وسجلبت مركز متحدي الإعاقة بالجامعات ،ون الطلببئسجلبت ش :عدد من الطرق مثل

التابعة دارة ذوي الاحتياجات الخاصة إخرى غير جامعية من خلبل أيضا من خلبل وسائل أو 
ف تعر  لمدارس النور  والأزىر والجمعيات الأىمية ومن خلبلىيئة قصور الثقافة لكل من 

ن لدييم أنفسيم حيث أكذلك من المعوقين بصريا الجامعات، و طلبب من المعوقين بصريا 
  .منتديات ومجموعات الكترونية يتواصمون مع بعضيم فيما بينيا

كما واجيت الباحثة عدد من الصعوبات أثناء تطبيق أدوات الدراسة؛ ففي البداية تم نشر 
الأدوات الكترونيا عن طريق نماذج جوجل وقد نشرتو من خلبل تطبيقات التواصل الاجتماعي 

Facebook & WhatsApp  سواء عمى الحسابات الخاصة الفردية أو عمى المنتديات
ومجموعات ذوي الاحتياجات الخاصة. وقد كان ذلك مناسبًا لدرجات مختمفة من الإعاقة 
البصرية دون المكفوفين كميًا والذين تطمب الأمر منيم أن يقوم مرافق بقراءة مفردات المقياس 

نيًا أو مخاطبتيم صوتيًا عبر الانترنت. ولما كان ليم؛ لذا قامت الباحثة بالاتصال بيم تميفو 
ذلك يتم بصورة فردية مع كل مفحوص ولكن في وجود آخرين من مرافقي الطالب؛ فقد 
اعتزمت الباحثة أن تكمل تطبيق أدوات الدراسة وجيًا لوجو حسب درجة إعاقة الطالب خاصة 

ن قراءة المقياس المنشور الكترونيًا المكفوفين كميًا منيم، في حين استطاع المكفوفون وظيفيًا م
والاستجابة عميو من خلبل البرامج الناطقة. وقد تمت المقابلبت خلبل فعاليات الاحتفالات 

 بمتحدي الإعاقة ومسابقات القرآن الكريم بالمحافظات.
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 المراجع العربية والأجنبية:
(. التحديات النفسية ومشكلبتيا لدى الشباب المعاقين بصريا وطرق معالجتيا. :817ابراىيم، محمد عمي. )
 .7;8 -=1:88:، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس ،مجمة الارشاد النفسي
. (. الدعم الأسري وعلبقتو بأساليب مواجية الحياة الضاغطة لمشباب الجامعي8179بدير، إيناس ماىر. )

 .:;8 -=88(:7);8، مجمة عموم وفنون
(. الضغوط النفسية لممراىقين المعاقين بصريا وعلبقتيا ;817جدي، نجده محمد؛ ومحمد، نجلبء ابراىيم. )

 .;7-7(::)>7، مجمة العموم التربويةببعض المتغيرات بولاية الخرطوم. 
 ةكاديمي لدي طمبقتو بالاحتراق الأكاديمي وعلبالشغف الأ(. 8181. )فيصلالربيع، عبد الناصر و الجراح، 

 ?9; -?7;(: :)>7 ،ةفي العموم التربوي ةردنيالأ المجمة. اليرموكة جامع
الإثنين  %.;.71نسبة ذوى الاحتياجات الخاصة فى مصر «: الإحصاء»مصر(. 8187جريدة الدستور .)

 https://www.dostor.orgم.  77:18، 8187ديسمبر >
البكالوريوس من ذوي الإعاقة البصرية وعلبقتيا  ةالمشكلبت التي تواجو طمب(.8181. )الخالدي، عادل عابد

، جامعة ةوالاجتماعي ة، سمسمة العموم الانسانيمؤتة لمبحوث والدراساتببعض المتغيرات في جامعة طيبة. 
 .:>7_ ?77(، :);9مؤتة، 

 (،القاىرة: مكتبة التحرير.8، ترجمو سيد الطواب، ط)المدخل الي عمم النفس(. 9<?7دافيدوف، لندا. )
الضغوط النفسية طبيعتيا ونظرياتيا وبرنامج المساعدة الذاتي في (. ???7الرشيدي، ىارون توفيق. )

 . القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.علبجيا
. عمان: دار الإعاقة البصرية المفاىيم الأساسية والاعتبارات التربوية(. >811زريقات، ابراىيم عبد الله. ) 

 المسيرة.
(. فعالية الإرشاد الانتقائي لتحسين دافعية التواد لدي عينة من الطمبة 8177سالمان، الشيماء محمود. )

 المنيا، كمية التربية، قسم الصحة النفسية. . جامعةرسالة دكتوراهالمعاقين جسميا بجامعة المنيا. 
(. القوى الإيجابية لمشخصية في علبقتيا باستراتيجيات مقاومة أعراض <817سالمان، الشيماء محمود. )

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة مجمة الإرشاد النفسيالاضطرابات النفسية لدى عينة من طلبب الجامعة. 
 .797 -==: :;عين شمس،
(. الكفاءة النفسية وعلبقتيا بقمق المستقبل الميني والقيم لدى الطلبب الجامعيين 8178يان عمى. )سويد، جي

 .<<7 -?71: 97، مركز الارشاد النفسي، جامعة عين شمس،مجمة الإرشاد النفسيبمصر والسعودية. 
مور الأطفال (. دراسة احتياجات أولياء أ<??7الشخص، عبد العزيز السيد؛ و السرطاوي، زيدان احمد.)

المؤتمر القومى السابع لاتحاد ذوي الاحتياجات الخاصة والقرن الحادى المعوقين لمواجية الضغوط النفسية. 
 .7< -;;: 8ديسمبر. القاىرة: اتحاد ىيئات الفئات الخاصة والمعوقين، 71 -<،والعشرين في الوطن العربي

برنامج الماجستير في دى طمبة كاديمي لالأ غفمشلالنموذج الثنائي (. 8187. )فتحي عبد الرحمن ،الضبع
 ةعاقلعموم الإ ةلعربيالمجمة اة. رافيوجالممك خالد في ضوء بعض المتغيرات الديم ةبجامعة الخاص ةالتربي

 .788 -=?(: >7);،ةوالموىب
لدى الاندماج الأكاديمي وعلبقتو بالشغف الأكاديمي والتفاؤل والرجاء (.8181. )طو، رياض سميمان السيد

جامعة عين ، كمية التربية ،مجمة كمية التربية في العموم النفسية". دراسة في نمذجة العلبقات" طلبب الجامعة
 .8=9 -7?8(: 9)::، شمس

https://www.dostor.org/


   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الثانيالجزء 

 

290 

 (، عمان: دار وائل لمنشر.8. ط )مدخل إلى التربية الخاصة(. <811الظاىر، قحطان احمد. )
الدراسي  ضو يبين الن السببيةالعلبقات  ةجذم(. ن8187. )سالي نبيل ،يوبأو  ،سماء حمزهأ ،عبد العزيز

كاديمي والازدىار النفسي لدي طلبب والشغف الأ ةمشخصيثمى لىداف الموالأ يسر التواصل الأأنماط و 
 .=711 -??<(: 8);?، كمية التربية، جامعة سوىاج، المجمة التربويةة. الثانوي ةالمرحم
 ةدراس" ةردنيالأ ةفي الجامع ةعاقذوي الإ ةالتي تواجو الطمبالتحديات (. >817. )ابراىيم احمد درة،الع

 -8179(:;)9:ة،ردنيالأ ةالجامع ،البحث العممي ةعماد ،ةوالاجتماعي ةنسانيدراسات العموم الإ ة".ميداني
8198. 
. الشغف الأكاديمي وعلبقتو بالتكامل المعرفي لدى طمبة الجامعة. (8187)أمجد كاظم. ، فارس
 . 8;: -<8:: 91،الجمعية العراقية لمدراسات التربوية والنفسية، نسق

. القاىرة: دار الفكر سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم(. ;811القريطي/ عبد المطمب أمين. )
 العربي.
 بجامعو الممك سعود ةالبصري ةعاقالتحديات التي تواجو الطلبب ذوي الإ(. 8187. )سعيد عالي ،المالكي

 .7<9 -<:9(: 78)=9، سيوطأ ةجامع ،ةالتربي ةلكمي ةالعممي ةالمجم ة"، نوعي ةدراس"
كاديمي لدي طلبب الدراسات العميا وعلبقتيا بالشغف الأ ةالعقمي ةالدافعي (.8188.)سامو احمد عطاأ ،محمد
 (:7)يناير ،ببني سويف ةالتربية كمي ةمجم .في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ةبالغردق ةالتربي ةبكمي
8?;- 9;1 

(. أساليب مواجية الضغوط النفسية وعلبقتيا بتقدير الذات لدي الطلبب ?817محمد، سعيد عبد الرحمن. )
 .7>: -79:(: 7):،مجمة العموم التربويةذوي الاعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية. 

لتنمية ميارات استخدام المكتبات (. قياس فعالية برنامج حاسوبي مقترح :817يوسف، سامية حسن. )
 . جامعة القاىرة، معيد الدراسات التربوية، قسم تكنولوجيا التعميم.رسالة ماجستيرالجامعية لمطلبب المكفوفين. 
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