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الدراسي والتحصيل  لتنمية مهارات التعمم المنظم ذاتياً  تصميم بيئة التعمم النقال
 الصف الأول الثانوي لدى طالبات الأحياء محتوىفي 

 عدادإ
                                حنان حمدي أبو رية/ دأ.م.                       يد. عبير عبد الحميم البهنساو      

 المساعد المناهج وطرق تدريس العموم أستاذ  مناهج وطرق تدريس العموم      مدرس بقسم ال
 جامعة طنطا –كمية التربية       معة طنطا                     جا –كمية التربية      

 أ/ أسماء عبد الحميد حمزة                        
 مدرس عمم الأحياء                              

 المستخمص:
هدف البحث الحالي إلى توظيف بيئة التعمم بالهاتف النقال في تنمية مهارات التعمم المنظم ذاتياً 

الثانوي. لتحقيق أهداف البحث تم والتحصيل الدراسي في محتوى الأحياء لدى طالبات الصف الأول 
 بناء الأدوات التالية:

 بطاقة ملاحظة مهارات التعمم المنظم ذاتياً. -
 قواعد تقدير الأداء بالتعمم المنظم ذاتياً. -
 اختبار التحصيل الدراسي بمحتوي الأحياء. -

 وبعد التأكد من صدق وثبات الأدوات تم اختيار مجموعتي البحث: المجموعة الضابطة عددها
( من طالبات الصف الأول الثانوي. وقد تم استخدام كل من 03(، والمجموعة التجريبية عددها )95)

، واختبار ANOVA Repeated Measuresأسموب تحميل التباين ذي القياس المكرر
Bonferroni  لممقارنات المتعددة؛ لتحديد دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول

والثاني والثالث لكل مهارة من مهارات التعمم المنظم ذاتياً ودرجة الأداء الكمي. كما تم استخدام اختبار 
T- test لممقارنة بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والتجريبية بالاختبار التحصيل 

الدراسي. وأوضحت النتائج وجود فروق دالة بين متوسطين أو أكثر بالقياسات الثلاثة: الأول والثاني 
والثالث لكل مهارة من مهارات التعمم المنظم ذاتياً ودرجة الأداء الكمي، فيما عدا مهارة تحديد نقاط 

" T-Testار "ت" "القوة والضعف لم يثبت وجود فروق دالة. في حين أوضحت نتائج استخدام اختب
. وفي ضوء وجود فروق دالة بين متوسطات درجات التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي

النتائج التي تم التوصل إليها قدم البحث عدداً من التوصيات والمقترحات ذات الصمة بموضوع 
 البحث.

المرحمة  -التحصيل الدراسي –مهارات التعمم المنظم ذاتياً  -بيئة التعمم النقال الكممات المفتاحية:
 الثانوية.
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Abstract 
Title: Designing Mobile learning environment for developing self-

regulated learning skills and achievement in biology for 1st secondary 
school students 
  
This research aimed to design Mobile learning environment to develop 
self-regulated learning skills and achievement in biology among 1st 
secondary school students. To achieve these goals, the researchers 
designed the following tools: 

- Survey of self-regulated learning skills. 

- Rubrics To assess the performance of self-regulated learning skills. 

- Achievement test. 
 

After confirming the validity and reliability of the tools, the research 
sample  was selected from the 1st secondary school students, control 
group (n=29) and experimental group (n= 30). Repeated measures 
ANOVA, and Bonferroni multiple comparisons test were used to 
determine the significance of the differences between the three mean 
measures: 1

st
 , 2

nd
  and 3

rd
  for each of the self-regulated learning skills 

and the overall performance score. The results showed that there are 
significant differences between two or more means in the three 
measures: 1

st
 , 2

nd
  and 3

rd
  for each of the self-regulated learning skills 

and the overall performance score, Except for identifying strengths and 
weaknesses skill, there is no significant differences. While the results 
of using the “T-Test” showed that there were significant differences 
between the mean of student scores in the post-test for the 
Achievement test. A number of recommendations and proposals related 
to the research results have been presented. 
 
Key Words: Mobile learning environment,  self-regulated learning 
skills, the Academic achievement, Secondary school. 
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فإننييا فييي ظييل الثييورة العممييية والتكنولوجييية الهائميية التييي أثييرت عمييى العممييية التعميمييية، 
إلى حشيد كافية الطاقيات وبيذل أقصيى الجهيود لمواكبية أحيدث الأسياليب وااسيتراتيجيات  بحاجة

والطييرق والوسييائل والتقنيييات التعميمييية، كييي نجعييل نظامنييا التعميمييي يواكييب مجتمعييات المعرفيية 
 ,.Clough, et al) .منيتج لهيا إلييمسيتهمك لممعموماتيية  مينهذا النظيام ب فننتقلوالمعمومات، 
2008, 24) 
الآونييية الأخييييرة سيييعت وزارة التربيييية والتعمييييم فيييي مصييير إليييى إدخيييال إسيييتراتيجيات  وفيييي

، جدييدة فيي   المرحميية الثانويية تهيدف إلييى مسيايرة التكنولوجييا الهائميية لمواكبية الت ييرات الحديثيية
توظييف تكنولوجييا إليى  م قبيل الجيامعييالبرنامج التنفيذي لمخطة ااستراتيجية لمتعمحيث هدف 
 ( 42، 9302)وزارة التربية والتعميم،  .تعميم وتعمم العموم عمميتي دعمل المعمومات

ليييى أنييا ميين الأفضيييل أن يكييون الميييتعمم إ (,Zimmerman 9333، 03) وقييد أوضيي 
مسييئولا عيين تعممييا، فكثييير ميين التربييويين يعتبيير أن ميين أهييداف التعميييم تنشييئة أفييراد لييديهم القييدرة 

يتمثل فيميا يسيمى بيالتعمم المينظم ذاتييا، إذ يتيي  هيذا النيوع عمى التعمم الذاتي، ويرون أن الحل 
ويوصيف الميتعمم المينظم ذاتييا بأنيا  ،من التعمم الفرصة لممتعمميين لميتعمم المسيتمر طيوال الحيياة

 ذو اندماج نشط وفعال في عمميات التعمم.
الطالبييات الييذين أن  ,Nejad & Delgoshai, 2014) 05(ميين كييل  أوضيي  كمييا

دارة  لميتعمم،تعممهيم كييالتخطيط  فيييراتيجيات التنظييم الييذاتي يسيتخدمون إسييت والتنظيييم،  الوقييت،وا 
والتوسع والتفصيل والتكرار المنظم، والتقييم الذاتي يتمتعيون بدرجية أعميى مين الدافعيية الداخميية 

 والقدرة عمى حل المشكلات، واانجاز الأكاديمي مقارنة ب يرهم.
لتنظييم اليذاتي هيو العمميية التيي يوجيا مين إليى أن ا (,Winne, 2001 044يشيير)و 

خلالهييا المتعممييون أفكييارهم ومشيياعرهم وأفعييالهم بشييكل منهجييي نحييو تحقيييق أهييدافهم ولييذا فييإن 
 -لا سييميا فييي المراحييل الثانوييية -المنيياهج الدراسييية ينب ييي أن تييوفر الفييرص لتزويييد المتعممييين 

ستراتيجيابمهارات  عمى تحسيين مسيتوى اليتعمم مين خيلال  التنظيم الذاتي كي يكونوا قادرين توا 
المعرفيية لتنظيييم وتهيئيية بيئييات مناسييبة لمييتعمم و إنشيياء بيئييات تعمييم  ءمييا وراانتقيياء إسييتراتيجيات 

مفيييدة، حيييث يجييب أن يكييون المييتعمم قييادرا عمييى تحديييد الأهييداف، تحميييل المهميية، وضييع خطيية 
 ، التقييم الذاتي بعد الانتهاء.التحديد الأهداف، مراقبة أدائ
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من  (Lisha, et al., 2012, 7) من وجهة نظرالتعمم المنظم ذاتياً وتعد مهارات 
ممتعممين لتنظيم قدراتهم الذهنية من خلال ثلاث ل يجب إكسابهالتي اأهم المهارات التعميمية 

 :هيمراحل 
  تحديد الأهداف عن طريق تحميل المهمة لربط الأهداف المطموب تحقيقهيا ميع أهيداف

 المتعممين الشخصية. 
 مراقبييية أدائيييا لجية المناسيييبة ياختييييار ااسيييتراتو  تنفييييذ الأهيييداف،خطييية الميييتعمم  تصيييميم

 لتكيف مع المؤثرات الداخمية والخارجية. وا
  صيدارها القرارات التي يتخذ فيالتفكير الذاتي الأحكيام الشخصيية حيول  المتعمميون، وا 

 .بهدف تقييم أدائهم ذاتيا  أدائهم 
( أصبحت دول العالم في حاجة ماسة إلى الاعتماد 05وفي ظل جائحة كرونا )كوفيد 

الحديثييية لتوظيفهييا فيييي عمميتييي التعمييييم والييتعمم، فقيييد فرضييت هيييذ   ةعمييى التطبيقيييات التكنولوجييي
لممدارس فصل دراسي كامل، ومن ثم توجا التربويون إليى  الجائحة توقف الطلاب عن الذهاب

البحييث عيين أحييدث التقنيييات والتطبيقييات التكنولوجييية التييي يمكيين اسييتخدامها فييي التييدريس عبيير 
شييبكات اانترنييت عوضيياً عيين التييدريس داخييل الفصييول الدراسييية. وقييد أثبتييت تقنيييات واسيياليب 

ت التيييي فرضيييتها عمينيييا تميييك الجائحييية، اليييتعمم عييين ب عيييد نجاحهيييا فيييي تخطيييي العقبيييات والمشيييكلا
 ومواجهة التحديات وتحقيق الأهداف التعميمية المنشودة.

إلى ما  بيئة التعممتوسيع نطاق و قدرتنا عمى التعمم  منالتكنولوجيا الحديثة  كما عززت
حيث يمكننا الوصول إلى محتيوى عيالي الجيودة  هو أبعد من الحدود المادية لمفصول الدراسية،

والتواصيييل ميييع مجموعييية كبييييرة مييين المتعمميييين والمعمميييين،  المدرسييية، فييييالمنيييزل أو  يفيييسيييواء 
والعمييل عمييى اانترنييت، وتكميين قيميية الييتعمم النقييال فييي أنييا يسييم  لممعممييين والطالبييات وعاميية 

 94 -93. )النييياس بالتواصيييل والتعييياون وتطيييوير أفكيييار جدييييدة باسيييتخدام ميييوارد رقميييية سيييميمة
،9339 Alsop, et al.,) 

مييع انتشييار و وقييد أصييب " الييتعمم النقييال "ميين المصييطمحات الشييائعة فييي مجييال التعميييم؛ 
 مراحييل مرحميية جديييدة ميينبمثابيية الييتعمم النقييال  أصييب تكنولوجيييا الهواتييف الذكييية بشييكل كبييير 

يسييهم ، حيييث Distance Educationوالييتعمم عيين بعييد  ،E-Learning الييتعمم االكترونييي
التي تمييز   خصائصا"التعمم النقال" في تحقيق مفهوم التعمم لمجميع والتعمم المستمر من خلال 

يسم  لممتعمم بالحرية التامة في ، كما مثل توفير بيئة تعمم ثرية ومرحةعن غير  من التقنيات، 
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مم يجعميا الهاتف فيي ييد الميتع إتاحة أيضاً . اختيار ما يناسبا لموصول إلي أعمي مستوي إنجاز
، ويزيييد ميين مبادرتييا لمحصييول عمييى المعمومييات، كمييا يسيياعد  عمييى السييير ممحييور عممييية الييتعم

الذاتي. ويساعد استخدام التعمم النقال أيضا فيي تقيديم الخبيرات الثريية التيي  ات التعمموفق خطو 
ف ، مميا يتيي  الفرصية لاشيتراك جمييع المتعمميين عميى اخيتلاوقدراتياتمبي احتياجات كيل ميتعمم 

 (Krautm, 2013; Lan &Tsai , 2011) .مستوياتهم
سيييياعدت الهواتيييييف المحمولييييية الأفيييييراد والمنظميييييات فيييييي القفيييييز إليييييى عيييييالم أوسيييييع مييييين و 

التكنولوجيا حيث أصيبحت تكتسيب شيعبيا أكثير فيأكثر وازدييادا ممحوظيا فيي حجيم المسيتخدمين 
لوجيييا ميين خييلال ميين هييذ  التكنو  للاسييتفادةممييا أدت إلييى ابتكييار طييرق جديييدة  بشييكل طييردي،

التطبيقات التي تسهل عمى المستخدمين التواصل وسرعة الحصول عميى ميا يرييدون ويميوح فيي 
الأفييق القريييب إمكانيييات اسييتثمار تقنيييات الاتصييالات اللاسييمكية عاميية والهواتييف الذكييية خاصيية 

 (.40، 9304ليظهر مفهوم جديد هو "أنظمة التعميم بالهاتف الذكي" )إبراهيم الفار، 
ر "اليتعمم النقيال "إلييى اسيتخدام الأجهيزة المحمولية أو اللاسييمكية ل يرض اليتعمم أثنيياء يشيي

الهواتيف المحمولية والهواتيف الذكيية  :لتعمم المحمولا فيلأجهزة المستخدمة ا زمن أمثمة ،التنقل
كميييا يمكييين أن تقيييع  بالييييد،المحمولييية  الحاسيييوبوأجهيييزة  laptopsالمحمولييية  الحاسيييوبوأجهيييزة 
الموحية وأجهزة الكمبييوتر المحمولية ومشي لات الوسيائط الشخصيية ضيمن هيذا  الحاسوبأجهزة 
 (Brown, 2005, 292) النطاق.

افتيراض  فييالفرق الأساسي بين التعمم النقال والأنواع الأخرى من أنشطة التعمم يكمن 
أن  فيالمعنى هنيا مكيان، أي وفييوقيت  أي فييأنهيا تمكين المتعمميين مين السييطرة عميى تعممهيم 

القييدرة عميييى تأديييية المهمييية التعميمييية وبنييياء المعرفيية الجدييييدة تثيييير سمسيييمة مييين الأسيييئمة المتتابعييية 
يسيييتطيع الميييتعمم أن يبحيييث عييين إجاباتهيييا مييين خيييلال الهييياتف النقيييال اليييذي ييييوفر ليييا أكثييير مييين 

نجييياز المهمييية  لميييتعمم، كميييامصيييدر  تحثيييا عميييى اسيييتدعاء المعرفييية السيييابقة لبنييياء مفهيييوم جدييييد وا 
  (Peng et al., 2009, 171) مية.التعمي

وجييدوا فيي تطبيقيات الهيياتف  لابأن الطي (Motivalla, 2007)وقيد أوضيحت دراسية 
وسييييمة مجانييية جييييدة لمتفاعيييل و  ،فيييي تقييديم محتيييوى شخصيييو أداة مفيييدة فيييي الييتعمم أنيييا النقييال 
التواصييل ميين أي مكييان، وقييد كييانوا و تفاعييل لمناقشيية المقييررات الدراسييية مييع الييزملاء وال الصييفي

 راضيين عنها بشكل عام. 
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( إليى اسيتخدام برمجيية هياتف نقيال فيي العمييوم 9303) وقيد هيدفت دراسية مهيدي ياسير
 العمميييي،قائمييية عميييى التصيييميم الشيييامل لتنميييية القيييدرات المعرفيييية وتقيييديرات اليييذات والتحصييييل 

ي تنمييية القييدرات المعرفييية والتحصيييل وأثبتييت النتييائج أن برمجييية الهيياتف النقييال ذات فاعمييية فيي
تاحية فيرص متسياوية لمجمييع لميتعمم مين خيلال إزالية كافية العوائيق التيي  التلاميذ،العممي لدى  وا 

كما وفرت بيئة تعمم إلكترونية مرنية تتضيمن خييارات بصيرية وسيمعية  التلاميذ،قد تواجا هؤلاء 
ى الوصيييول إليييى مسيييتويات إنجييياز لمسييياعدة التلامييييذ عمييي التقنيييية،متنوعييية جنبيييا إليييى جنيييب ميييع 

 مرتفعة.
 القحطييياني،سيييناء )(، 9335 ،عهيييود ال فيييايز: )العدييييد مييين الدراسيييات أوضيييحتوقيييد 

 لمطلابتقديم المحتوى العممي في ( أن استخدام الهاتف النقال 9309 ،خالد الخزيم)(، 9300
 تهم لمتعمم.دافعي ةثار ا  تعمم في أي وقت وأي مكان و لم الذاتية همساعد في تنمية مهاراتي

ولا ييييزال البحيييث عييين والأدوات  ،الأكييياديمي تحيييديا مسيييتمرا لابتعزييييز تعميييم الطييي وي عيييد
قيييادرا عميييى تنظييييم و  ،جعيييل الميييتعمم مسييييطرا عميييى تعمميييا بشيييكل رئيسييييتوااسيييتراتيجيات التيييي 

 (.Doud, 2016, 5)مستمراً  عممياتا المعرفية في البيئة التعميمية
، (9300) فيايق ال اميدي (،9303)وتوصمت نتيائج دراسيات كيل مين عبيد ام سيالم   

( إليييى ان اسيييتخدام 9304)، أحميييد عبيييد العظييييم (9302)، أميييل خيييان (9302)سيييوزان محميييد 
تنميييية التحصييييل الأكييياديمي ليييدى طيييلاب  فييييالهييياتف النقيييال فيييي اليييتعمم كيييان ليييا أثيييرا إيجابييييا 

 المجموعة التجريبية.
اسيتخدام اليتعمم النقيال مين  أن(   ,9330Daminense( نتيائج دراسية أظهرت وقد   

 خلال اانترنت يؤثر بشكل كبير عمى التحصيل الأكاديمي والمخرجات التعميمية لدى الطمبة،
 .اتجاهات إيجابية نحو التعمم من خلال اانترنت بااضافة إلى تكوين

ة بين المعتقدات الذاتية ( دراسة هدفت لمكشف عن العلاق(Schreiber, 2004أجرى 
سييتراتيجيات الييتعمم الميينظم ذاتييياً والتحصيييل الدراسييي.  النتييائج أن المعتقييدات الذاتييية  وأظهييرتوا 
أوضييحت أن اسييتخدام مهييارات التنظيييم تييؤثر بشييكل غييير مباشيير عمييى الأداء الأكيياديمي، حيييث 

 الذاتي يزيد من اندماج الطلاب في مهام التعمم. 
مهيارات (  (Linder & Harris, 1992(Pintrich، 929333 ,)وأوضي  كيل مين 

ميين ميين الت مييب عمييى صييعوبات الييتعمم الأكاديمييية، وتحسيين  الطييلاب مكيينالييتعمم الميينظم ذاتييياً ت
الكشيف عين  ( إليى(Eshel & Kohavi, 2003 وقيد هيدفت دراسية .جيودة الأداء الأكياديمي
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السيييادس، مييين تلامييييذ الصيييف علاقييية التنظييييم اليييذاتي لميييتعمم واانجييياز الأكييياديمي ليييدى عينييية 
 دالة بين الفاعمية الذاتية في التنظيم الذاتي واانجاز الأكاديمي. ةنتائج وجود علاقال وأوضحت

إدخييييال التكنولوجيييييا الحديثيييية والأجهييييزة المتطييييورة فييييي العممييييية  مييييا سييييبق ان صنسييييتخم
عصييير يتسيييم بفيييرض ااجيييراءات الاحترازيييية  ،ي عيييد مطميييب هيييام فيييي عصيييرنا الحيييالي التعميميييية

والتباعد الاجتماعي بين الأفراد والمعممين والطلاب في جميع المؤسسات التعميمية، مع مراعياة 
مصيييادر متنوعييية لميييتعمم، تمكييين الطيييلاب مييين إنجييياز المهيييام تتيييي   تعميييمبيئييية  تصيييميم معيييايير

ب الخبيييرات بيييين المعميييم والطيييلاتبيييادل الأفكيييار و والأنشيييطة التعميميييية المتطمبييية مييينهم، وتسيييم  ب
تهييدف الدراسيية وقييد تييوافرت تمييك المعييايير فييي تقنيييات الييتعمم النقييال، وميين ثييم ، بعضييهم الييبعض

النقييال لتنمييية مهييارات الييتعمم الميينظم ذاتيييا والتحصيييل بالهيياتف الييتعمم تصييميم بيئيية  الحالييية إلييى
 .بمحتوى الأحياء لدى طالبات المرحمة الثانوية الدراسي

 بالمشكمة: الإحساس
 انبثقت مشكمة البحث الحالي مما يمي:

  عممية التعمم، من عزز ت  التعمم النقال منصات أن  أوضحتنتائج الدراسات السابقة التي
مختمفة أن وبرامج بما تحمما من تطبيقات  الرقمية المحمولة فقد استطاعت الأجهزة

عممية التعمم، تضيف عناصر البهجة والحيوية عمى تستثير دافعية الطلاب نحو التعمم، و 
)أحمد عبد العظيم،  ،(9302)منى البسيونى،، (Doud, 2016) ومن هذ  الدراسات:

 .  (Damiense,2003)،(Motivalla, 2007) (،9302سوزان شحاتة ،(، )9304
  توصيات الدراسات السابقة التي أكدت عمى ضرورة دمج تكنولوجيا الهاتف النقال في

، (9302 البسيوني،)منى دراسة: في استخدامها في المستقبل ومنها:  والتوسعالتعميم 
جمال ) (،9300، )سوزان شحاتة، (9309 ،حمد بدرأ(، )9304حمد عبد العظيم، أ)

 (.9333لحارثي، ا(، )محمد 9303، مجدي يونس، الدهشان
  كمال دراسة  بالتعمم المنظم ذاتياً، منها:توصيات الدراسات السابقة بضرورة الاهتمام(

 ،(Sadi,Uyar,2013)، (Hader,2015)، (DOUT, 2016)، (9302 ،حسن
(Kablan & Kaya, 2013) ،(Winne, 2001). 
  9302قبل الجامعي )لتعميم لمرحمة ا وزارة التربية والتعميمل ةااستراتيجيأهداف الخطة-

واستخدام  ،التي أوصت بضرورة الاعتماد عمى مستحدثات التعميم والتكنولوجيا ،(9303
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اانترنت لتحسين مستوى التعمم الأكاديمي لممتعمم عمى النحو الذي يجعل المتعمم 
 ويجعما قادرا عمى تنظيم عممياتا المعرفية. ،مسيطرا عمى تعمما بشكل رئيسي

 مشكمة البحث:
دت مشييكمة البحييث الحييالي فييي ضييعف مسييتوى أداء الطالبييات فييي مهييارات الييتعمم تحييد

تدعيم بيئية  يالفصول الدراسية فبإخفاق أساليب التدريس المتبعة حاليا  المنظم ذاتياً، أيضاً في
الدراسييي لييدى طالبييات الصييف تييدنى مسييتوى التحصيييل  كمييا تحييددت فييي ،الييتعمم الميينظم ذاتييياً 

 السؤال الرئيسي التالي: فيمشكمة البحث الحالي  تتحددومن ثم  الأول الثانوي،
تصيييميم بيئييية اليييتعمم بالهييياتف النقيييال لتنميييية مهيييارات اليييتعمم المييينظم ذاتيييياً كييييف يمكييين 

ويتفرع من  ؟لدى طالبات الصف الأول الثانوي الدراسي في الأحياءالتحصيل  وتحسين مستوى
 هذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية:

الهيياتف النقييال فييي تييدريس مييادة الأحييياء لييدى ب لتصييميم بيئيية الييتعمملمقتييرح مييا التصييور ا .0
 الثانوي؟ الصف الأولطالبات 

ليدى طالبيات  اليتعمم المينظم ذاتيياً تنميية مهيارات  يالتعمم بالهاتف النقال في بيئة ما فاعمية .9
 الثانوي؟ الصف الأول

الصيف التعمم بالهاتف النقال في تنمية التحصيل الأكاديمي لدى طالبات  بيئة ما فاعمية .0
 الثانوي؟ الأول

 أهداف البحث:
 هدف البحث الحالي إلى:

إعداد المهام والأنشطة  يف وتوظيف تطبيقاتا وبرامجالهاتف النقال با بيئة التعممتصميم  .0
ثراء مصادر التعمم، واستخدامها في الصف تدريس محتوى الأحياء لطالبات  التعميمية، وا 

 الثانوي. الأول
لييدى  الييتعمم الميينظم ذاتييياً الهيياتف النقييال فييي تنمييية مهييارات ب بيئيية الييتعمم فاعميييةتقصييى  .9

 .الثانوي الصف الأولطالبات 
الأحييياء لييدى  بمحتييوي الدراسيييالهيياتف فييي تنمييية التحصيييل بيئيية الييتعمم ب فاعميييةتقصييى  .0

 الثانوي. الصف الأول طالبات
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 همية البحث:أ
 من المتوقع أن يفيد البحث الحالي كلًا من:

 كييييية يأدوار أخيييرى أكثيييير دينام توجيييييا أنظييييار المعمميييين إلييييى ضيييرورة تبنييييي: المعمميييين
ميين خييلال توظيييف تطبيقييات وبييرامج الهيياتف النقييال فييي  ،وتفيياعلا مييع متطمبييات الييتعمم
بالطريقييية المثمييى التيييي تحييول بيئييية  ميييع الطييلابلتفاعييل ا بيئيية اليييتعمم، واسييتخدامها فيييي

 .ثرية بمصادر التعممالتعمم إلى بيئة ممتعة 
 كسيياب الطالييب مهييارات البحييث والتوسييع  :الطيي ب تنمييية مهييارات الييتعمم الميينظم ذاتيييا وا 

منييتج يتحييول إلييى ف فييي المعمومييات، وتحميمهييا وتحديييد نقيياط القييوة والضييعف فييي أدائييا،
 ، ومن ثم يرتفع مستوي التحصيل الدراسي. كل فعالبشفي بيئة التعمم النقال  لممعرفة

 والاستفادة مين تطبيقاتيا  ،في عممية التعممالهاتف النقال  من خلال توظيف: لتربويينا
الهواتيف النقالية أصيبحت جيزءا مين خاصية وأن ، تطوير المنياهج الدراسيية وبرامجا في

  ب.الروتين اليومي لمطلا
 حول تصميم بيئيات تعميم متنوعية ين لمقيام بدراسات تفت  المجال أمام الباحث :لباحثينا

تعتميييد عميييى توظييييف الأدوات والتطبيقيييات التكنولوجيييية فيييي تيييدريس المنييياهج الدراسيييية 
 وتنمية المهارات المختمفة. 

 مصطمحات البحث 
 التعمم بالهاتف النقال:بيئة 

أحمييد صييادق النقييال: )ف المختمفيية لمييتعمم بالهيياتف يعمييى عييدد ميين التعييار  الاطييلاعبعييد 
 ,harriman & Koohang(، )۸ ،۳۱۱۲ليمييى الجهنييي، ، )(۱۱: 9302عبييد المجيييد، 

 إلى التعريف ااجرائي التالي:تم التوصل ( 25 ,2011
الأجهزة المساعدة الرقمية الهواتف المحمولة و أسموب يستخدم  بأنا: إجرائياً  ي عرف

المتاحة الأدوات التطبيقات والبرامج و توظيف  من خلالفي عمميتي التعميم والتعمم، الشخصية 
 وتنمية ،الطلاب في تعمم المحتوى التعميمي وفقا لظروفهم واحتياجاتهماندماج  بهدف بالهاتف،

 في أي وقت وفي أي مكان.المنظم ذاتياً، ومهارات التعمم  الدراسي تحصيلال
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 :Self-Regulated Learning التعمم المنظم ذاتياً مهارات 
، (Winne,2001)، (Zimmerman,2000) عمييى عييدد ميين المختمفيية الاطييلاعبعييد 

(Nejad & Delgoshai, 2014)  عمميية يكيون  :إجرائيًا بأنيا المنظم ذاتياً  التعمم تعريف، تم
حييييث يقيييوم الطيييلاب بتحدييييد  ،فيهيييا الطيييلاب أكثييير نشييياطًا ومشييياركة وفاعميييية فيييي عمميييية اليييتعمم

ميين  ،ن طريييق الييتحكم فييي معييارفهم وسييموكهم وعييواطفهمعييهييا أهييداف تعممهييم والتخطيييط لتحقيق
دارة خيييلال تنظييييم بيئييية وتنظييييم المعموميييات بالصيييورة التيييي تتوافيييق معهيييم  ،تعمماليييوقيييت  اليييتعمم وا 

وطمب المساعدة الأكاديمية من زملائهم ومعمميهم وتقويم ذاتهم من أجل تحقيق الأهيداف التيي 
 مسبقاً. تم تحديدها

 حدود البحث: 
  "بالفصيل الدراسيي الأول مين الوحدة الدراسية: " التركيب الكيمائي لأجسام الكائنات الحيية

 مصف الأول الثانوي.لالأحياء محتوى 
 المهيييارات التيييي أسييفر تحمييييل محتيييوى الأحييياء عييين امكانيييية  :اليييتعمم المييينظم ذاتييياً  مهييارات

 التدريب عميها وممارستها أثناء انجاز المهام التعميمية.
 عينيية البحييث فييي مجمييوعتين: مجموعيية تجريبييية ومجموعيية ضييابطة ميين الصييف  تمثمييت

 .الأول الثانوي
 :البحثأدوات 

  (ات)إعداد الباحث التعمم المنظم ذاتياً بطاقة ملاحظة مهارات. 
 ءقواعد تقدير الأداRubrics  اليتعمم المينظم لوصيف مسيتويات أداء الطالبيات فيي مهيارات

 .(ات)إعداد الباحثذاتياً 
 (ات)إعداد الباحث الدراسيار التحصيل باخت. 

 :والتصميم التجريبي منهج البحث
طريقيية لجمييع وتحميييل كييل ميين وهييو ميينهج البحييوث المختمطيية اسييتخدم البحييث الحييالي 

يسيياعد عميى وضيوح البيانيات وفهييم  بميا البيانيات الكميية والبيانيات النوعيية لفهييم مشيكمة البحيث،
يعطيييي صييورة واضييحة لمظييياهرة  النتييائج الكميييية والنوعييية معيياً  ، حييييث إن تحميييلمشييكمة البحييث

 موضوع البحث.
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وقد استخدم البحث الحالي منهج البحوث المختمطة نظرا لأنا يجمع بين خصائص   
المنهجين الكمِّي والنوعي، حيث يتميز المنهج الكمِّي بالبحث في بناء العلاقات وتفسير 

بطبيعة المشكمة، كما يعتمد عمى الأرقام في وصف الأسباب؛ لاستخلاص النتائج المرتبطة 
البيانات وتفسيرها، بينما يعتمد المنهج النوعي عمى بحث الظاهرة في ظروفها الطبيعية 
باعتبارها مصدرًا مباشرًا لمبيانات، كما يتميز بمرونة إجراءاتا، وواقعية البيانات التي يتم 

 (05، 9300فيا. )رجاء علام،  جمعها من خلالا، وارتباطها بالسياق الذي تجمع
وقد استخدم البحث الحالي التصميم التفسيري التتابعي وهو أحد تصميمات البحوث 
المختمطة، والذي يعتمد عمى جمع البيانات الكميَّةِ أولا؛ لتكوين وجهة نظر عامة وشاممة عن 

كمية والنوعية معاً مشكمة الدراسة، يميها جمع البيانات النوعية، ثم دمج كلًا من البيانات ال
وتحميمها لدعم كل منهما في توضي  الظاهرة، وتفسير أسبابها، ونتائجها بصورة واضحة 

 وعميقة، والشكل الآتي يوض  التصميم التفسيري التتابعي بالبحث:
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 

 التصميم التفسيري التتابعيالتصميم التجريبي لمبحث: ( 0شكل )

جمع بيانات كمية باستخدام بطاقة الم حظة مهارات التعمم المنظم 
 ذاتياُ، واختبار التحصيل الدراسي

 

 تحلٌل البٌانات الكمٌة

جمع البيانات النوعية من خ ل وصف مستويات أداء    
 الطالبات بمهام التعمم المنظم ذاتياً 

 تحلٌل البٌانات النوعٌة   

 تفسٌر البٌانات والتوصل إلى النتائج

تكامل البٌانات الكمٌة والنوعٌة )التصمٌم التفسٌري    

 التتابعً(
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 فروض البحث:
نظيراً لاسييتخدام البحيث الحييالي مينهج البحييوث المختمطية، فقييد تيم تصيينيف فيروض البحييث 

 إلى فروض إحصائية )خاصة بالمنهج الكمي(، وفروض تجريبية )خاصة بالمنهج النوعي(:
 الفروض الإحصائية:

 متوسييطات ميين أكثيير أو متوسييطين بييين 3.34عنييد مسييتوى  إحصييائياً  داليية فييروق توجييد .0
 بمهييارات التجريبييية المجموعيية لأداء طالبييات المتكييررة )الأول والثيياني والثالييث( القياسييات

 التعمم المنظم ذاتياً.
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  3.34توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  .9

 الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي.والمجموعة 
 الفروض التجريبية:

 اليتعمم المينظم ذاتيياً  بمهيارات التجريبيية من المتوقع تحسن مستوى أداء طالبات المجموعة 
وفقييياً لقواعيييد تقيييدير أداء مهيييارات اليييتعمم  المتكيييررة )الأول والثييياني والثاليييث( القياسيييات فيييي

 المنظم ذاتياً.
 البحث:أدبيات 

 أولًا: بيئة التعمم النقال:
إلى حدوث ت يرات جذرية في أنماط حياة الأفراد في  أدى استخدام تقنيات التعمم النقال

جميع أنحاء العالم، كما يسم  استخدامها لممشرفين والمحاضرين والمدرسين بتقديم موادهم 
التعميمية والتدريبية والمهنية عمى الأجهزة المتنقمة مثل: الهاتف النقال، والمساعد الرقمي 

"، والحاسبات الآلية المص رة " Smart Phone"، والهواتف الذكية PDASالشخصي 
Tablet PCs ،(۳ ،۳۱۱۳" )منذر فت  ام( ،Ismail et al., 2013, 7)   ونالت هذ

التقنيات استحسانا لدى الكثير من الطمبة والمدرسين، حتى بدا الاعتماد عميها في الأيام 
 الماضية بكثرة في بعض المؤسسات التعميمية العالمية.

 ل:مفهوم التعمم النقا
بالرغم من كثرة استخدام مفهوم التعمم النقال وتداولا في الوقت الحاضر في مختمف 
الميادين التربوية، إلا أنا لا يوجد تعريف شامل ومحدد متفق عميا من قبل المتخصصين في 

، فقد اختمفت وجهات النظر وتعددت الاجتهادات حول هذا المفهوم في التربويمجال ال
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جنبية، ويعود ذلك إلى حداثة هذا المفهوم وارتباطا بتكنولوجيا والأعربية الالأدبيات التربوية 
التعميم التي تشهد تطورا بشكل مستمر، إذ ينحاز كل منهم إلى زاوية تخصصا واهتماما في 

ويعتبر (. 23، 2013؛ فايق ال امدي،8، 2013تحديد مفهوم التعمم النقال )ليمى الجهني، 
في عممية التعمم، لأنا يجسد عممية التفرد بالتعمم ويتمركز فقط حول  التعمم النقال نقمة نوعية

 .المتعمم فكل فرد يتعمم تبعا لظروفا وبطريقتا، وفي الزمان والمكان الذي يختار 
( التكنولوجيا النقالة: "هي عبارة عن أدوات 20، 9302وعرف )غدير فممبان، 

ا الهاتف النقال، ويمكن لممدرس التعامل لأنشطة التعمم وتتكون من مجموعة من الأجهزة، منه
جراء الامتحانات  مع هذ  الأدوات المكممة لنظام التعميمي، وتقديم الت ذية الراجعة، وا 
االكترونية لمطمبة، كما يتي  لمطمبة حضور الفصول الافتراضية، وتسميم المشاريع في أوقاتها، 

 وذلك من خلال استخدام تكنولوجيا الأجهزة النقالة".
شكل من أشكال التعمم عن بعد  بانا( 11 ،9302كما عرفا )أحمد عبد المجيد، 

وامتداد لمتعمم االكتروني، يتم فيا استخدام الأجهزة اللاسمكية، حيث يستطيع المعمم تقديم 
من خلال تصميم كائنات تعمم رقمية عالية  ،المحتوى ومتابعة طلابا في أي مكان وأي زمان

الجودة في المجالات التعميمية، كما يستطع الطلاب الانخراط في تعمم المحتوى التعميمي وفقا 
 لظروفهم واحتياجاتهم". 

قدرة الأجهزة  ( بأناNg, Nickolas, Loke & Torabi, 2010, 43) كل من عرفا
ي وقت وفي أي مكان دون الحاجة للاتصالات التي المحمولة اللاسمكية في توفير التعمم في أ

 تحتاج بشكل دائم إلى شبكات سمكية.
إلى أن مصطم  التعمم النقال ( harriman & Koohang, 2011, 25) وأشار

( والهواتف المتنقمة PDAsيعني: هو أسموب يستخدم الأجهزة المساعدة الرقمية الشخصية )
Mobile Phones  لة، وغيرها من الأجهزة المحمولة وتقنيات وأجهزة الحاسوب المحمو

المعمومات والاتصالات اللاسمكية في عممية التعميم والتعمم، ويعد هذا الأسموب امتدادا لمتعمم 
 Learning Management System) ( ونظام إدارة التعممe-Learningاالكتروني )

“LMS” ،)( والتعمم عن بعدdistance Learning.) 
الأجهزة المساعدة الرقمية الهواتف المحمولة و أسموب يستخدم  بأنا: إجرائياً  ي عرف

المتاحة الأدوات توظيف التطبيقات والبرامج و  من خلالفي عمميتي التعميم والتعمم، الشخصية 
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 وتنمية ،الطلاب في تعمم المحتوى التعميمي وفقا لظروفهم واحتياجاتهماندماج  بهدف بالهاتف،
 في أي وقت وفي أي مكان.المنظم ذاتياً، ومهارات التعمم  الدراسي تحصيلال

 :خصائص بيئة التعمم بالهاتف النقال
 ( خصائص التعمم النقال فيما يمي:Venkatachari, 2013, 50حدد )

حيث  (:Urgency of Learning needالاستجابة لحاجات التعمم الممحة ) -
يمكن استخدام الأجهزة النقالة في عممية البحث عبر اانترنت، لمحصول عمى 

 اثراء موضوع ما في عممية التعمم. المعمومات أو البيانات

 (:Initiative of knowledge acquisitionالمبادرة إلى اكتساب المعرفة ) -
 كتساب قدر منمن انقالة في العممية التعميمية تمكن المتعمم  استخدام الأجهزة

 .في أي وقت وفي كل مكان المعارف والمعمومات

يسهل حممها من  بص ر حجمها مماالأجهزة النقالة تتميز  (:Mobilityالتنقل ) -
المتعمم أن يتعمم في أي وقت وأي مكان، لأنها لا  مكان إلى آخر، بحيث تساعد

 أربععمم النقال تحتاج إلى وجود مباني تعميمية أو صفوف دراسية ثابتة، ويوفر الت
 Mobility in physicalمجالات التنقل، هي: التنقل في الفضاء المادي )

space( التنقل في الفضاء التقني ،)Mobility of technology التنقل في ،)
والتنقل في الفضاء  (،Mobility in conceptual spaceالفضاء المفهومي )

 (.Mobility in social spaceالاجتماعي )

توفر الأجهزة النقالة لممتعمم عدد من تقنيات (: Communicativeتصالية )الا  -
اللاسمكي  الاتصال لمتواصل مع جميع عناصر العممية التعميمية، مثل الاتصال

(Wi-Fi( والبموتوث )Bluetooth( والمكالمات الهاتفية ،)Phone cells والرسائل ،)
 ، حيث يمكن إنشاء غرف(MMS(، والرسائل متعددة الوسائط )SMSالقصيرة )

دردشة ومجموعات يناقش من خلالها مواضيع فعالة ذات صمة بالعممية التعميمية، 
 ويتبادل طالب مع اقرانا المعمومات والأسئمة والبيانات مما ينشئ بيئة تفاعمية بينهم.

يستمد المتعمم خبراتا العممية والعممية من  النشاط التعميمي المبني عمى المواقف: -
الممارسة اليومية، وحيث تقدم المشكلات والمعمومات ضمن سياقها الأصمي  خلال

 ممتعمم فكرة واضحة عنها تساعد  عمى إيجاد حل مناسب. ل بحيث يكون
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تساعد  (:Integration of instructional contentتكامل المحتوى التعميمي  -
 فيما بينها.تكنولوجيا التعمم النقال عمى دمج مصادر التعمم وتكامل  بيئة

يعد التعمم النقال نفسا سياقا قائما بذاتا يوفر لممتعمم  (:Contextualالسياقية ) -
المعمومات. ويقصد بسياق التعمم النقال: مجموعة من المعمومات يمكن  العديد من

توظيفها لتميز مواقف التعمم المتصمة بالتفاعل بين المتعمم وأي تطبيق من تطبيقات 
عمى أربعة أنماط، هي: السياق الزماني المكاني  شتمل التعمم النقالالتعمم النقال، وي

(-Spatio Temporal context( سياق الأجهزة ،)Devices Context سياق ،)
 Personal(، والسياق الشخصي )Virtual World Context) الواقع الافتراضي

Context.) 

إلى ( ۳۱۱۲هدفت دراسة )موفق الحسناوي، مني صال ، وفي هذا الصدد 
التعرف عمى فاعمية وكفاءة استخدام تقنية البموتوث في الهاتف النقال في تحصيل 
الطمبة واستبقائهم لممعمومات، ومعرفة أثر استخدام تقنية البموتوث في تحصيمهم، 
وتوصمت النتائج إلى فاعمية استخدام تقنية البموتوث في الهاتف النقال في زيادة 

 المعمومات لديهم مدة أطول.تحصيل الطمبة واستبقاء 

عدد كبير من  الت مب عمىالتعمم النقال تسهم في  نستخمص مما سبق أن بيئة
، الفروق الفردية بين الفصول الدراسية: تكدس الطلاب في التي نواجهها منهاالمشكلات 

الطلاب، سفرهم خارج البلاد لمتعمم، وكذلك مشكمة الطمبة العاممين، قدرات واستعدادات 
 :تتسم بما يميالنقال  بالهاتف التعمم بيئةونستنتج من المفاهيم السابقة أن 

، Mobile Phonesالنقالة  تعميمية تدريبية تستخدم الأجهزة اللاسمكية كالهواتف بيئة -
، Smart phonesلذكية ا ، والهواتفPDAsوالمساعدات الرقمية الشخصية 

 في عممية التعمم والتعميم والتدريب. Tablet PCsوالحاسبات الشخصية الص يرة 

 Learning) ( ونظام إدارة التعممe-Learningامتداد لمتعمم االكتروني ) -

Management System “LMS”) والتعمم عن بعد ،(distance Learning.) 

 كان دون الحاجة للاتصالات التي تحتاجتوفر التعمم في أي وقت وفي أي م بيئة -
 بشكل دائم إلى شبكات سمكية.

 حمل العديد من الوسائط المتعددة التي تدعم عمميتي التعميم والتعمم، وتحقيقت بيئة -
 المرونة والتفاعل بينهما.
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يونس، مجدي )جمال الدهشان و ، (۳۱۱۳ماني برهوم، )أ وقد أوضحت دراسة كل من
يساعد حيث بمجموعة من المميزات،  يتسم بأن التعمم النقال( ۳۱۱۱مني رضا، (، )۳۱۱۱

المتعمم عمى التعمم الذاتي والجماعي والتشاركي والتعمم للإتقان، كما يسم  لا بسهولة الوصول 
 ، كما تسهم بيئة التعمم النقال في خروجإلى المواقع التعميمية االكترونية عمى صفحة الويب

 بما ينمي شخصيتا ويزيد من دافعيتا. اايجابية المشاركة نطافإلى  المتعمم من نطاق التمقي
 :بالهاتف النقالالتعمم  أهمية

 :يمي فيما تتحددأطراف العممية التعميمية، جميع فوائد عديدة لأهمية و لمتعمم النقال 
 (17-18، 2010، )جمال الدهشان ومجدي يونس

أماكن  ب فيإلى الطلا والمناقشات مباشرةبث المحاضرات  النقالالهاتف أجهزة  تتي  .0
 وذلك من خلال اتصال هذ  الأجهزة بشبكة اانترنت. وفي أي وقت، تواجدهم

تصميم العديد من الأنشطة المتنوعة بما يحقق الحيوية والجذب لممادة العممية وبيئة  .9
 التعمم.

المعمومات بشكل أسهل وأسرع  لمشاركة SMSاستخدام خدمات الرسائل القصيرة  .0
رسال واستقبال ال ، ومواعيد تسميم جداول الاختباراتو  الحصصمواعيد و جداول وا 

 تعديلات طارئة عمى هذ  الجداول.أي إجراء  المشروعات الطلابية، وسهولة
الملاحظات باليد تدوين  مع، تيسر لممعمم استعراض الواجبات المنزلية وتصحيحها .2

(Handwritten من )( خلالSMS أو بالصوت )Voice عمى الجهاز مباشرة ،
 كما يتمكن الطلاب من معرفة نتائج التقويم والواجبات والمهام التي قاموا بتنفيذها.

وكذلك  والصورالكتب و  تتضمن العديد من الممفاتإنشاء مكتبة ص يرة  يتي  لمطلاب .4
 .حتوى التعممبمضافة إلى مقاطع الفيديو الخاصة باا، اتوالشروح المراجعات

 التواصل المباشر بين أطراف العممية التعميمية، الطالب والمؤسسةو  التفاعلتحقيق  .2
 توض  مستوي أداءدورية  تقارير أولياء الأمور التعميمية وأولياء الأمور، حيث يتسمم

 ت يب أو تأخر أبنائهم عن وتوض  أيضاً عدد مرات، ومدي تطور  أبنائهم الأكاديمي
 يتي  ، حيثوهذا التواصل المباشر مع المدرسة لا أهمية بال ةحضور الدروس، 

 دراسي لهؤلاء الأبناء قبل تفاقما. فرصة لتدارك أي فشلال
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في حياتهم بشكل مستمر يستخدمونها سهولة استخدام الطلاب للأجهزة المتنقمة، حيث  .3
يضمن مشاركة أكبر عدد ، أيضاً سهولة حممها داخل الفصول الدراسية؛ اليومية

 .خبراتا العممية والعممية من خلال الممارسة اليومية الطالبيستمد  هم، كمامن

 طراف العممية التعميمية من المشاركة في تنفيذ العمميات والمهام في صورةلأ تسم  .4
توزيع العمل عمى و ،المعمم تمرير الجهاز بينهملمتعمم و من اكما تتي  لكل ، تعاونية

 Infraredخيار الأشعة تحت الحمراء )استخدام و  بشكل متكامل،الطمبة 

Functionالشبكة اللاسمكية مثل  واستخدام ،( في الأجهزة الرقمية الشخصية
 (. Bluetoothالبموتوث )

تجا  عممية التعمم  لدي المتعممين كسر الحاجز النفسيعمى التعمم النقال  تساعد بيئة .5
ون صعوبات تعمم عمى حل لمتعممين الذين يواجها كما تساعدوتجعمها أكثر جاذبية، 

بيئة عمى الاندماج في  غير القادرين ببعض المشكلات التي يتعرض لها الطلا
 ة.م التقميديمالتع

إلى التعرف عمى أهمية ( ۳۱۱۲هدفت دراسة )جمال الدهشان، وفي هذا الصدد 
 الهاتف المحمول في عمميتي التعميم والتدريب، وطريقة استخدام الرسائل القصيرة في هذ 
دراسة، وتوصمت النتائج إلى أن الهواتف المحمولة يمكن استخدامها وتوظيفها في عمميات 

 التعميم والتدريب، والاستفادة من تقنياتها في العممية التعميمية والتدريبية.
إلى قياس فاعمية التعمم المتنقل في تدريس  (۳۱۱۲دراسة )ليمى الجهني، كما هدفت 

الأطفال، وتوصمت نتائج  رياضموضوعاتا لطالبات قسم بعض المفاهيم االكترونية و 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم المفاهيم )مفهوم التعميم االكتروني،  الدراسة إلى

 كل من نماذج توظيف التعميم االكتروني(، وأيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند
 لاختبار لصال  التطبيق البعدي.التطبيق وكذلك في الدرجة الكمية لو مستويات الفهم 
تكنولوجيات  توظيفكيفية معرفة إلى  (9300منظمة الأمم المتحدة، )دراسة وهدفت 

 .الاجهزة المحمولة لدعم أنشطة التدريس والتعمم والتدريب، وكيفية تعميم القراءة والكتابة
التعميم من عمميتي  تدعمالمحمولة الهواتف الدراسة إلى أن التكنولوجيا  نتائجوتوصمت 

 والتعمم.
 
 



   

 

 جامعت بني سىيف

 مجهت كهيت انتربيت

  أبريلعدد 

 2022 الثبًيالجزء 

 

404 

 التعمم النقال:  بيئة مبادئ تصميم

( مبييادئ وتوجيهييات تصميم التعمم 934-934، 9304لخييص محمييد عطييية خميييس )
 : ما يميالنقال في

بييساطة تييصميم واجهيية التفاعييل وخموها مين التعقيييد، بحيث تييشتمل عمييى المعمومييات  .0
والتيي تناسيب ميساحة شاشة الجهاز، كما تناسيب خيصائص المتعمميين المهمة فقط، 

التبيياين الواضيي  بييين النييصوص ومراعاة  المختمفيين فيي القيدرات والاستعدادات.
 عند تصميم الشاشات. والخمفية

يجب أن تتضمن بيئة التعمم النقال مهام وأنشطة تعميمية تتمركز حول الطالب وليس  .9
 . هدف إلى انخراط المتعمم في عممية التعممالمعمم، وت

 معتمفة. المخجهزة الأ من خلالو  مختمفيةالمواقيع المتعمم لممحتوى ولم سهولة وصول .0
 .مراعياة بساطة مدخلات الميستخدم، وسيهولة إدخييال البيانييات

الأجهيزة النقالية، وتقيسيم مع شاشات  ناسبتبما ي وعمق معموماتابساطة المحتيوى  .2
وذا قيميية ، مع مراعاة أن يكون المحتوي مناسب ذي معنييىمنطقي محتيوى بييشكل ال

 الموقف التعميمي.لممييتعمم، يراعييي سييياق 

ليص ر المساحات  فنظرا ،والحوسبة اليسحابية الويب التخييزين الخييارجي عمييى مواقييع .4
يبة السحابية، ومواقع الويب التخزينيية عميى الأجهيزة النقالة، لذلك يمكن اسيتخدام الحوس

 النقيال، فيي تخييزين الممفييات والتييشارك فييي المواقع. 

تجنب و سطور،  2-0تيشتمل الفقيرة عميى  أن سهولة قراءة النصوص مع مراعاة .2
 اسييتخدام طريقيية العمييود الواحييدو  اسيتخدام الخيط الييص ير، والخطييوط المزخرفيية،

 التمرير الرأسي فقط.و 

الييصور والرسييوم  ومراعاة اختيار، المناسبة لمحتوى التعمم الوسيائط المتعيددة اختيار .3
مع مراعاة التكامل فيما  ،الميون والمييساحة والييسطوع والدقيية وفقاً لخصائص والأيقونييات

 .بينها

الاسييتجابة لحاجييات المتعممييين الفرديية فيالتطبيق النقيال يجيب أن يراعي الحاجات  .4
 التعميمييي وخصائصالموقف الفرديية والشخيصية لممتعمم لمفرد. لتحيسين فهميا ليسياق 

  بيئة التعمم. 
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يي لمتعممييين فيا التي يحتاجهاالمعمومييات  مع مراعاة توفير والمساعدة،تقديم اليدعم  .5
 الأخطاء. وتصحي  وتقديم الت ذية الراجعة المناسبةالوقييت المناسييب، 

 ،الخاصة ماليتعمم النقيال وعييدم نييشر بياناته في بيئة مراعيياة خييصوصية المتعممييين .03
تجنب الميداخلات غيير مع المتعممييين،  ودعم التفاعل والتعمم التيشاركي بيين

 . التعميمية عين المهمة وانصرافهم، مت انتباههيتشتلعدم  يناليضرورية مع الميتعمم

 النقال: بيئة التعمممتطمبات 
الأساسية  اامكانيات والأدوات والتطبيقاتتوافر مجموعة من  تتطمب بيئة التعمم النقال

 (32-31 ،2013، ؛ فايق ال امدي13-11 ، 2013)جمال الدهشان، :من أهمها ما يمي
توفير الأجهزة اللاسمكية الحديثة،  وتتطمبلتعمم النقال: ا لبيئةتوافر البنية التحتية  .0

اللاسمكية، وخدمات الاتصال باانترنت باستخدام الأجهزة اللاسمكي،  والشبكات
ممحقات الأجهزة اللاسمكية كالطابعات والسماعات وأجهزة شحن إضافية، كما تتضمن 

وأنشطة التعميم والتعمم، توفير برامج التش يل وبرامج التطبيقات الملائمة لممناهج 
ومواد التعمم النقال مثل البرمجيات الوسائط المتعددة التفاعمية لمتعميم، الكتب 

يتطمب وضع خطة محددة من الخبراء والمعنيين  والمكتبات االكترونية، وكل ذلك
 لتأسيس تمك البنية.

دريب بضرورة وأهمية اقتناع أفراد اادارة التعميمية والطمبة وأولياء الأمور ومسؤولي الت .9
واستخدام تكنولوجيا التعمم النقال في بيئة التعميم والتعمم بالمدرسة أو مراكز  دمج

 جميع عمميات اادارة بها. التدريب، وفي

ثلاثة  ، حيث يوجداختيار وتحديد نمط التعمم بالمحمول المناسب لمموقف التعميمي .0
الجزئي، التعمم النقال المختمط، والتعمم تكنولوجيا التعمم النقال: التعمم النقال ل أنماط

النقال الكامل، فالأمر يتطمب ضرورة اختيار النمط المناسب، فهل سيتم الاعتماد 
 عمى النمط المختمط الذي يجمع بين مزايا التعميم الصفي والتعمم النقال.

 تحويل المواد التعميمية والتدريبية الخاصة بالمؤسسات والمدربين إلى صي ة تناسب .2
التعمم بالنقال، مع تضمين المحتويات العممية وت ميفها بصيغ وأشكال تتناسب مع 

جراء كافة عمميات التفاعل مع الطالب كتحضير صفحة  الجهاز  WEPوالشبكة، وا 
التعميمية، دورات تعميمية في هيئة  SMSلمولوج إلى إحدى المواد، أو إنتاج حزم أل 

ة )مثل الكتب والشرائط والأقراص رسائل قصيرة. مواد تعميمية أخرى مكمم
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الموضوعات المختمفة تحددها الاحتياجات التعميمية في  المدمجة...( في ضوء
 المجموعات المختمفة.

 اعتمادات ميزانية وزارة التربيةخلال من ، توفير الدعم المالي والميزانيات المناسبة .4
الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات، أو من الهيئات  ةوالتعميم، أو دعم مالي من وزار 

والعالمية العاممة في مجال الاتصالات  والشركات والمؤسسات الخاصة المحمية
رجال الأعمال  (، وكذلكMicrosoft(، وشركة مايكروسوفت )Intelكشركة انتل )
 والمستثمرين.

من المعمومات خاصة بالطلاب والمتدربين الراغبين بالتسجيل تتض إنشاء سجلات .2
الضرورية لمتعريف بالجهاز والشبكة التي سيعمل عميها كما تبين مثلا الصفحة التالية 
التي يمكن الوصول إليها عبر اانترنت اللاسمكي، أو إنشاء سيرفر لمرسائل القصيرة 

 وذلك لمتعامل مع تسجيلات الطمبة والتخزين ونشر المواد.  في كل دولة

مشارك في تفعيل نموذج التعمم المحمول، عمى أن يتضمن تدريب العنصر البشري ال .3
التدريب تعريف أدوار كل فرد في عمميات التعميم والتعمم، حيث يعد دمج  هذا

تكنولوجيا المعمومات والاتصالات من خلال استخدام الهواتف النقالة في التعميم 
مات التي تقدم والتدريب مدخلا جديدا، وسيظل جديدا نتيجة ثورة الاتصالات والمعمو 

الجديد كل يوم، وهو ما يتطمب ضرورة التدريب المستمر لمعنصر البشري المشارك، 
ويتضمن العنصر البشري: الطالب والكادر ااداري، وأخصائي مراكز مصادر التعمم 
والفني، ومصممي ومنتجي المواد والبرمجيات والمقررات والمواقع التعميمية 

 االكترونية.
إلى قياس أثر استخدام التعمم  (9300)فايق ال امدي،  دراسةوقد هدفت 

رسال المواد التعميمية في تنمية  المتنقل من خلال خدمة الرسائل النصية القصيرة وا 
وجود فرق  إلىنتائج ال تتوصمو المهارات العممية والتحصيل لدى طلاب كمية التربية، 

 التجريبية في الدرجة الكمية عمى الاختبار التحصيمي لصال  المجموعة اً إحصائي دالة
 .التطبيقو الفهم و عند مستويات التذكر 

أن درجة استخدام تطبيقات  (2012 )سعود العنزي، وأظهرت نتائج دراسة
معوقات في حين أن جامعة كانت بدرجة متوسطة، ال بالهاتف النقال لدى طلا

 .ت بدرجة عاليةءاستخداما جا
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استخدام لمعرفة أثر  (Harmen& Elder, 2010) دراسةوقد أ جريت 
الدراسة أن هناك تحديات  وأوضحتالهواتف النقالة في تحسين مخرجات التعمم. 

كبيرة فيما يتعمق بتحقيق جودة العممية التعميمية في البمدان النامية، ولا سيما في 
المناطق الريفية والنائية، وقد جاءت هذ  الدراسة كمحاولة لمت مب عمى هذ  التحديات 

الهواتف  وأظهرت النتائج أنتكنولوجيا المعمومات والاتصالات، توظيف من خلال 
 فرص التعميم وتدعيم عممية التعمم. في تحسين ساهمتمحمولة ال

 في تحسين وتدعيمالهواتف المحمولة يمكن استخدامها نستخمص مما سبق أن 
 لعممية التعميميةفي ا ها وتطبيقاتهاتقنيات توظيفمن خلال ، التعميم والتدريب عمميتي

فرص جديدة  توفيربهدف  وذلك ،تصميم شبكات محمية وشبكات مخصصة، و والتدريبية
  لمتعمم.

 معوقات استخدام التعمم النقال: 
( امتدادا لمتعمم االكتروني، حيث أشارت النتائج M-Learningيعد التعمم النقال )

الأولية إلى أهمية دور  في نجاح العممية التعميمية، إلا أن تطبيقا ما زال يعاني من بعض 
التعميمية، هذ  التحديات قد تعود إلى ضعف في  التحديات التي تحد من انتشار  في المنظومة

البنية التحتية التي يتطمبها هذا النظام، وعدم التركيز عمى التقنيات اللاسمكية أو تجهيز 
مختبرات الحاسوب بالعدد الكافي الذي يناسب الطمبة، إضافة إلى ص ر حجمها مما يسبب 

كرة الحالية لا تزيد سعتها عن فقدانها أو سرقتها بسهولة، حيث إن أحدث بطاقات الذا
(22GB ،)ص ر حجم الشاشة " كما أنSmall Screenفرصة المتعمم في  من " يقمل

 ،۳۱۱۲الاطلاع عمى كمية المعمومات التي يتم عرضها بصورة كاممة )جمال الدهشان، 
 (.03، 9303 منی رضا،)؛ (۳۱

، تتضمن شبكات الحاجة إلى تأسيس بنية تحتيةكما تواجهنا بعض التحديات مثل: 
نتاج برمجيات تعميمية وتصميم مناهج إلكترونية تنشر عبر  لاسمكية، وأجهزة حديثة وا 
عداد المناهج الأكاديمية  اانترنت، ومناهج إلكترونية غير معتمدة عمى اانترنت وتصميم وا 

وهو  ،بعضهم البعضبين المتعممين و المتعممين و المناسبة، وتوفير بيئة تفاعمية بين المعممين 
ضافة إلى قمة وعي بعض أطراف  ما يحتاج إلى تكمفة عالية وخاصة في بداية تطبيقا، وا 
العممية التعميمية بالدور الذي يمكن أن تقوم با هذ  الأجهزة في خدمة عمميتي التعميم والتعمم، 

 (.93، 9300 )جمال الدهشان، وعدم اقتناعهم بأهمية التكنولوجيا في العممية التعميمية.
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 Self-Regulated Learning Skillsالتعمم المنظم ذاتياً  مهارات ثانياً:

يقصد بالتنظيم الذاتي لمتعمم تمك الأفكار الذاتية والمشاعر والسموكيات الموجهة نحو 
 . (Zimmerman, 2002, 65)تحقيق الهدف 

ي عممية التنظيم الذاتي لمتعمم عممية بنائية نشطة يكون المتعمم فيها مشاركًا نشطًا ف
تعمما، معرفيًا، وما وراء معرفيًا، ودافعيًا وسموكيًا فعمى المستوى المعرفي وما وراء المعرفي 
فإن المتعمم المنظم ذاتيًا يخطط وينظم ويراقب ذاتا ويقّوم تقدما في التعمم بااضافة إلى 

م الذاتي مثل استخدام استراتيجيات معرفية مثل السرد والتسميع والتوسع واستراتيجيات التنظي
نهاء الواجبات المنزلية والاستذكار الجيد في حالة  دارة مصادر التعمم وا  البحث عن مساعدة وا 

 (.252 - 250، 9334)نعيمة أحمد،  إدراك قيمة المادة التعميمية
ويشير التنظيم الذاتي لمتعمم إلى تمك السموكيات النشطة واارادية من جانب الطلاب 

دارة الوقت واختيار استراتيجيات لتحقيق تعممهم وتشمل  هذ  السموكيات تحديد الأهداف وا 
حيث يقوم ، (Brak et al., 2019, 62)المهام وتهيئة بيئة التعمم والبحث عن المساعدة 

الطلاب بتحديد أهدافهم ويخططون لتحقيقها قبل البدء في التعمم ومراقبة وتنظيم معارفهم 
 & Marchis)م والتفكر وتقويم عممية التعمم الخاصة بهم ودوافعهم وسموكهم أثناء عممية التعم

Balogh, 2017, 47). 
والتنظيم الذاتي لمتعمم هو مزيج من المهارة واارادة وأن الطلاب الذين لديهم تنظيم 
ذاتي لتعممهم هم أولئك الأشخاص الذين يخططون ويراقبون ويقومون عممياتهم المعرفية 

ية والسياقية، كما أنهم يعرفون كيف يتعممون ولديهم دافع ذاتي والدافعية والعاطفية والسموك
لمتعمم ويعرفون إمكانياتهم وحدودهم وينظمون عمميات تعممهم من أجل تطويعها مع أهداف 

 & Montalvo)المهمة والسياق ولذلك يتحسن أدائهم وتتطور مهاراتهم من خلال الممارسة 

Torres, 2007, 22). 
الطلاب أكثر  بأنا "عممية يكون فيها( Fahri & Alperen, 2012, 715) ويعرفا

نشاطًا ومشاركة في عممية التعمم من خلال وضع أهداف التعمم الخاصة بهم ثم التخطيط 
 وتنظيم معارفهم وتوجيا سموكهم واتجاهاتهم ودافعيتهم نحو تحقيق الأهداف التي تم وضعها.

"قدرة الطلاب عمى التحكم  بأنا( Gafoor & Kurukkan, 2016, 60) ويعرفا
دارة طاقاتهم وعواطفهم وسموكهم واهتماماتهم بطرق مقبولة اجتماعيًا وتس اعد عمى تحقيق  وا 

 أهداف إيجابية".
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 Ambreen)وتوجد ثلاث سمات مشتركة لمعظم تعريفات التعمم المنظم ذاتياً وهي: 

et al., 2016, 121)  

ون المعرفة حول الفائدة المحتممة الطلاب الذين ينظمون تعممهم ذاتيًا يمتمك -
 التنظيم الذاتي في تعزيز إنجازهم الأكاديمي.  لعمميات

يتميز التنظيم الذاتي لمتعمم بالت ذية الراجعة والتي تستمزم إجراء الطلاب تقييم  -
النتائج وتحديد مدى فاعمية استراتيجيات التعمم الخاصة بهم في تحقيق النتائج 

ج بطرق متنوعة يمكن أن تكون داخمية في الفهم الذاتي أو والاستجابة لهذ  النتائ
 الت يرات الظاهرة في السموك. 

معظم تعريفات التعمم المنظم ذاتياً لمتعمم تعطي مؤشرًا عمى كيف ولماذا  -
 يختار الطلاب استخدام عممية أو استراتيجية ذاتية التنظيم.

عممية يكون فيها الطلاب أكثر نشاطًا ومشاركة  :إجرائيًا بأنا المنظم ذاتياً  التعممعرف ي  و 
عن ها حيث يقوم الطلاب بتحديد أهداف تعممهم والتخطيط لتحقيق ،وفاعمية في عممية التعمم

دارة من خلال تنظيم بيئة ،طريق التحكم في معارفهم وسموكهم وعواطفهم  ،تعممالوقت  التعمم وا 
مب المساعدة الأكاديمية من زملائهم وتنظيم المعمومات بالصورة التي تتوافق معهم وط

 مسبقاً. ومعمميهم وتقويم ذاتهم من أجل تحقيق الأهداف التي تم تحديدها
 :  المنظم ذاتياً  لتعمماالتي يستند إليها الأسس النظرية 

 :فيما يميمنظرية البنائية مراحل التعمم المنظم ذاتياً وفقاً ل (Zimmerman, 2000) حدد
  نشاط ل وتمثل التهيئة والاستعداد: وتسبق الأداء الفعمي والتحضيرمرحمة الإعداد

 .التعميمية المتعمم في أداء المهام
 وتشمل التحكم الذاتي وبذل المزيد من الجهد والتركيز فيمرحمة التحكم في الأداء : 

 المهمة التعميمية والبعد عن المشتتات الذهنية. أداء
 وتحديد مدى تحققنواتج التعمم  فيضمن التفكير : وتت)التفكير الذاتي( مرحمة التأمل 

 الأهداف التي تم تحديدها في مرحمة ااعداد.
عد بمثابة تخطيط ي   التعمم المنظم ذاتياً نموذج الانهماك المعرفي إلى أن  كما يشير

ومراقبة لمعمميات المعرفية وما وراء المعرفية المتضمنة في الأداء الناج  في المهام  ،مدروس
لدى بعض المتعممين  ترتقيالأكاديمية. ويفترض النموذج أن العمميات ما وراء المعرفية قد 

 .(Corno & Mandinach, 2016) حتى يأتي وقت تحدث فيا هذ  العمميات بشكل تمقائي
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المتعممون أثناء  خصائص يستخدمها لمعمومات وجود خمسا ةنموذج معالج ويفترض
كم وافر ، وهذ  الخصائص هي: كفاءةبمن تنظيم تعممهم هم تمكنمعالجة المعمومات، حيث 

وجود قاعدة معمومات شاممة و  ،معمومات عن العمميات المعرفيةال ، وتوافرمن الاستراتيجيات
، وتكامل تمك استبعاد المشتتات غير المرغوبةالقدرة عمى و  ،عن المهمة المطموب أداءها

 (al., et Pressley 2018)الخصائص لمقيام بالأداء بشكل تمقائي. 
( الاجتماعي المعرفي لمتنظيم الذاتي لمتعمم 9334) Zimmermanووفقاً لنموذج 

 ،الأداء الحالي ضمن حمقة متصمة من تنظيم الذات الحكم عمىتستخدم الت ذية الراجعة في 
ومن ثم يتحسن ويختارون الاستراتيجيات المناسبة،  ،لمنظمين ذاتيا يقيمون أهدافهم باستمرارفا

التي  همواستراتيجيات هميبنى المنظمون ذاتيا معتقدات .تنظيم الذات من خلال الممارسة مستوى
 (Winne and Perry, 2019) تحسن التعمم في ضوء خبراتهم السابقة.
ج التعمم المنظم ذاتيا تتبع تسمسلا زمنيا عاما يتبعا مما سبق يتض  أن معظم نماذ

ولكن لا يوجد افتراض موحد بأن الاستراتيجيات المعرفية وما وراء  ،لممهماتالمتعمم في أدائا 
المعرفية والدافعية والسموكية تنتظم هرميا أو خطيا إذ تحدث بعض الاستراتيجيات قبل 

 ولكنها تنتظم في سياق واحد لموصول إلى تحقيق الأداء الأكاديمي المطموب. ،الأخرى
  التعمم المنظم ذاتياً: افتراضات

كيفية قيام الطلاب بالتنظيم  تحددافتراضات  أربعيستند التعمم المنظم ذاتياً لمتعمم إلى 
   (Moos & Ringdal, 2012, 2)الذاتي لتعممهم هي: 

يم معارفهم وسموكهم ودوافعهم وهي عمميات تعتمد عمى يمكن لمطلاب مراقبة وتنظ .1
 عدد من العوامل مثل الفروق الفردية واختلافات مراحل النمو المتطورة. 

السابقة  يقوم الطلاب ببناء أهدافهم الخاصة ومعانيهم الذاتية من سياق التعمم ومعرفتهم .2
 وبهذا يشارك الطلاب في عممية بناء التعمم. 

لابد أن يكون سموك جميع الطلاب موجهًا نحو الأهداف وأن عممية التنظيم الذاتي  .3
 تتضمن تعديل السموك لتحقيق هذ  الأهداف. 

السموك ذاتي التنظيم يتوسط العلاقة بين أداء الطلاب وعوامل السياق والخصائص  .4
 الفردية.

دافعية أكاديمية يمكن  يتطمب التعمم المنظم ذاتياً أن يكون لدى المتعمم أهدافاً ومن ثم 
تحقيقها عن طريق تنظيم أفعالا ودوافعا الداخمية ومعارفا المرتبطة بالتحصيل ومعتقداتا نحو 
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( ويتمكن المتعمم من خلال التعمم المنظم ذاتيا من مباشرة Schunk, 1998عممية التعمم )
دارة خبرات التعمم، وتحديد الأهداف واستثارة الدوافع لتحقيق تمك  وتوجيا ومراقبة تعمما، وا 

الأهداف؛ مع وجود ت ذية راجعة ومرونة مستمرة لتعديل سموكيات التعمم وفقًا لما تتطمبا 
ظروف التعمم؛ إلى جانب توظيف العديد من الاستراتيجيات التي تسهم في إنجاز المهام 

 (.Zimmerman, 1998الأكاديمية والتي يترتب عميها رفع مستوا  التحصيمي )

 : المنظم ذاتياً  لتعمماأهمية مهارات 
هبة )لدى الطلاب في أنها تعمل عمى:  المنظم ذاتياً  لتعمماأهمية تنمية مهارات  تكمن

 -Anthony, 2019, 11) ،(090، 9300، ، )مكة البنا(035، 9300 ،وآخرونالعزب 

13) ،(Abdullah, 2016,26- 27) ،(003، 9304، دعاء درويش )(Virtanen et al., 

 (032 ،9303ي، علاء الدين سعود)، (4 - 3 ,2017
زيادة مشاركة الطلاب في عممية التعمم سواء في بيئة تعممهم الشخصية أو مع  -

 زملائهم في الفصل.

زيادة شعور الطلاب بالمسئولية والاستقلالية والدافعية تجا  التعمم حيث يقومون بتحديد  -
 هذ  الأهداف. أهدافهم والتخطيط لتحقيق 

دارة بيئة تعممهم ووقتهم لتحقيق الأهداف. -  زيادة قدرة الطلاب عمى التحكم وتنظيم وا 

زيادة قدرة الطلاب عمى التعمم ذاتيًا مدى الحياة، حيث تعمل عمى تدريبهم عمى  -
صدار الأحكام والتقويم الذاتي.  البحث عن المعمومات واتخاذ القرار وا 

زيادة ثقة الطلاب في أنفسهم وفي قدرتهم عمى المثابرة في تحقيق الأهداف حتى  -
 النهاية. 

زيادة التحصيل الأكاديمي لمطلاب حيث تزيد من قدرتهم عمى استخدام المهارات  -
 التوسيع(.  -التنظيم –المعرفية )التسميع

يقوم  حيثزيادة قدرة الطلاب عمى الاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة بصورة أكبر  -
 ذاكرتهم.  الطلاب بتنظيم المعمومات بالصورة التي تناسبهم والتي تتوافق مع

جعل الطلاب يخططون جيداً لتعممهم ويراقبون إنجازهم وأعمالهم ويطورون قدراتهم  -
 ودوافعهم لتحقيق أهداف تعممهم الخاصة بهم. 

كمة إليهم فتجعمهم جعل الطلاب أكثر فاعمية لذاتهم كما تجعمهم يهتمون بالمهمة المو  -
 يحددون أهداف تعممهم وينظمون ويراقبون ويقومون أدائهم. 
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 :المنظمين ذاتياً خصائص الط ب 
أصب  التعمم المنظم ذاتيًا موضع اهتمام العديد من الباحثين في مجال عمم النفس 

 ,Pintrich, 2000; Reynolds & Miller)التربوي وأحد أهم محاور الدراسات التربوية 

وقد توفرت أدلة عمى أن الطلاب الذين يمتمكون مهارات أفضل لمتنظيم الذاتي لمتعمم  (2003
 عادة ما يتعممون أفضل وبمجهود أقل، ويحرزون مستويات متقدمة من التحصيل الأكاديمي

(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000.) 
 & Montalvo) يتسم الطلاب الذين ينظمون تعممهم ذاتيًا ببعض الخصائص منها:

Torres, 2007, 3 ،)(Sitzmann & Ely, 2018, 423)،  2011، وآخرون)سميم نوفل، 
(، )هبة محمد، 260 ،2017، )شيماء أحمد، (204 - 202، 2013)محمد حزين،  (،1002
2017،110 ):  
 قدرة عمى تحديد أهداف تعممهم والقدرة عمى التخطيط الجيد لتحقيق هذ  الأهداف. -

 التعمم وقدرة عمى توجيهها نحو تحقيق الأهداف. دافعية عالية نحو -

 شعور بالكفاءة الذاتية مرتفع نحو تعمم الموضوعات الجديدة لتحقيق الأهداف. -

اهدار  قدرة عمى تنظم بيئة تعممهم حتى يسهل عميهم اكتساب المعمومات وحتى لا يتم -
 والبعد عن أي مشتتات قد تؤثر بالسمب عمى تحقيق أهدافهم. وقت التعمم

زملائهم أو  استعداد لمشاركة زملائهم في التعمم وعدم الخجل من طمب المساعدة من -
 توضي . أية معمومة لا يستطيعون فهمها أو تحتاج إلى معمميهم عن

عدم الممل من البحث عن المعمومات من العديد من المصادر مثل المكتبات أو عبر  -
 يد معمومة معينة.صفحات الويب وذلك للاستزادة من معمومة ما أو لتأك

 قدرة عمى تنظيم معموماتهم بصورة تجعمها أكثر ملائمة لفهمها. -

قدرة عمى اختيار استراتيجية التعمم المناسبة لتحقيق أهدافهم والمرونة في تعديل هذ   -
 الاستراتيجيات إذا كانت غير مجدية في تحقيق الأهداف.

ا ومعرفة نقاط القوة والضعف قدرة عمى تقويم ذاتهم في ضوء الأهداف التي تم تحديده -
 في أدائهم والاستفادة من الت ذية الراجعة في تعديل أدائهم لتحقيق الأهداف

( أن أصحاب التعمم المنظم ذاتياً يختمفون في Paris & Winograd, 2019ويرى )
طرق فهمهم واندماجهم في التعمم الأكاديمي اختلافاً جوهرياً عن أقرانهم الذين يواجهون 

 صعوبات في الدراسة أو في اختيارهم وتطبيقهم للاستراتيجيات الفعالة في التعمم. 
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دافعية عالية؛  ذوو الطلاب المنظمين ذاتياً  أن( Zimmerman, 1995) كما يرى
لأن لديهم استعدادًا أكبر لممشاركة والمثابرة لفترة زمنية أطول عند أداء المهام التعميمية، 
ويبذلون جهداً أكبر، كما أنهم يمارسون خبراتهم التعميمية بكفاءة وبطرق مختمفة، ولديهم 

ة ترتيب وتنظيم مخزون واسع من الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية، وقدرة عمى إعاد
أنفسهم، ويحددون أهدافهم التعميمية ويثابرون لموصول إليها، كما أنهم بارعون في مراقبة 

 أهدافهم، ولديهم دافعية داخمية، واستقلالية، ونشاط ما وراء معرفي أثناء تعممهم الشخصي.
 :  المنظم ذاتياً  لتعممامراحل 

 .Hadwin et) ;(Jin & Low, 2009) مراحل هي: ثلاث المنظم ذاتياً  لتعمما يتضمن

al., 2010, 796 – 797); (Barboza, et.al., 2017, 135) 
: في هذ  المرحمة يحدد الطلاب أهدافهم التعميمية ويخططون التفكير المسبق .1

الاستراتيجيات اللازمة لتحقيق هذ  الأهداف، ويتأثر أداء الطلاب بتصوراتهم الذاتية 
تهم وتوقعاتهم لمتعمم، فلا يجب عمى الطلاب أن يعرفوا عن أنفسهم ودوافعهم وفعالي

بل يجب أيضًا الوثوق في قدرتهم  ،فقطالاستراتيجيات الخاصة بتنظيم تعممهم الذاتي 
 عمى تنفيذ هذ  الاستراتيجيات بنجاح.   

في هذ  المرحمة يطبق الطلاب الاستراتيجيات التي خططوا لها  التحكم في الأداء: .2
ى وينفذون المهام لتحقيق أهداف تعممهم، وتتضمن هذ  المرحمة في المرحمة الأول

ضبط النفس والمراقبة الذاتية من خلال التحكم في دوافعهم الخاصة ومراقبة مدى 
 فاعميتها مع مراعاة تحقيق أهدافهم التعميمية. 

: في هذ  المرحمة يقوم الطلاب بإجراء تقييم ذاتي لأدائهم، فهم يستخدمون ما التفكر .3
لاحظو  في المرحمة السابقة ويستفيدون من تجاربهم السابقة لمت ذية الراجعة واتخاذ 
القرار ويقوم الطلاب بتعديل سموكهم واستراتيجياتهم التي استخدموها في تحقيق 

 الأهداف وفقًا لتقييمهم الذاتي والت ذية الراجعة.

ظيم الذاتي لمتعمم متنلمكونات رئيسة  ثلاث( Schraw et al., 2006, 112)وقد حدد 
حيث تشمل المعرفة المهارات اللازمة لتشفير وحفظ  ،المعرفة وما وراء المعرفة والدافع :هي

وتشمل ما وراء المعرفة المهارات التي تمكن الطلاب من فهم ومراقبة  ،واستدعاء المعمومات
م وتطوير ويشمل الدافع المعتقدات والمواقف التي تؤثر عمى استخدا ،عممياتهم المعرفية

  المهارات المعرفية وما وراء المعرفية.
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 : المنظم ذاتياً  تعممالمهارات 
أحد مجالات التنظيم  Self-regulated learning (SRL)عد التعمم المنظم ذاتيا ي  

الذاتي ويتضمن جوانب معرفية، وما وراء معرفية، وسموكية، ودافعية، وانفعالية. وبهذا فهو 
يمثل مجال يتم فيا دراسة العديد من المت يرات التي تؤثر عمى التعمم مثل: الكفاءة الذاتية، 

  .اارادة، والاستراتيجيات المعرفية في إطار نهج شامل ومتكامل

 ( مهارات التعمم المنظم ذاتياً Ergen & Kanadli, 2017, 56 – 57نف )وقد ص
 أربع فئات هي:   في

وهي التي ترتبط بالسموكيات والعمميات المعرفية التي يستخدمها  مهارات معرفية: -
الطلاب أثناء خبراتهم التعميمية اكمال مهمة أو تحقيق هدف وتتضمن الاستراتيجيات 

 التنظيمية والاستعداد لمتعمم. 

تساعد  وتتضمن التنبؤ والتخطيط والمراقبة والتقييم والتي مهارات ما وراء المعرفة: -
 التحكم في العمميات المعرفية الخاصة بهم وتنظيمها.الطلاب عمى 

والتعاون بين  وتتضمن التحكم في الوقت وتنظيم البيئة والجهد مهارات إدارة الموارد: -
 الأقران وطمب المساعدة من الزملاء. 

 وتتضمن القيم الذاتية والاكتفاء الذاتي والكفاءة الذاتية.  المهارات التحفيزية: -

( أن المتعمم المنظم ذاتياً هو الشخص Pintrich & Degroot, 2019ويرى )
المتمكن من تنظيم سموكا بطريقة إستراتيجية وقادر عمى تنظيم بيئة تعمما لتحقيق أهداف 

صنف وقد أطمق مصطم  الاستراتيجيات بدلا من مصطم  المهارات، حيث التعمم، 
 إستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً إلى:

 وتضم الأساليب التي يستخدمها الطلاب في تعمم وتذكر وفهم إستراتيجيات معرفية :
المادة التعميمية الجديدة وربطها بما سبق تعمما في مواد دراسية سابقة ووعيهم بما يتم 

 عمما.
 :وتضم الأساليب والأنشطة التي يتبعها الطالب في اختيار  إستراتيجيات إدارة المصدر

تحتاج إلى مزيد  وهيبين المعمومات المتعممة المعمومات وتحقيق التناسق والتوافق 
من الجهد وتؤدى إلى التحسن في الأداء، وتتمثل هذ  ااستراتيجيات في إدارة وتنظيم 
بعاد كل ما يشتت جهود الطالب وتركيز  وتنظيم  دارة بيئة تعمما وا  وقت الدراسة، وا 



  

   

  
 جامعت بني سىيف

 انتربيتمجهت كهيت 

  أبريلعدد 

 2022 الثبًيالجزء 

 

415 

لجوانب التي لا جهد  وتجنب المهام غير المفيدة، وطمب المساعدة من الأفران في ا
 يستطيع الوصول إليها بمفرد .

 :وتضم الأساليب التي يستخدمها الطالب في شحذ الهمة لتحقيق  إستراتيجيات دافعية
التعمم كالتوجا نحو هدف داخمي يضعا الطالب لنفسا يعينا عمى إكمال مهاما 
، الأكاديمية أو التوجا نحو هدف خارجي يتمثل في إظهار قدراتا أمام الآخرين

 بااضافة إلى ثقة الطالب في نفسا وقدراتا.
 التعمم المنظم ذاتياً: تنمية مهارات إستراتيجيات

( إلى إمكانية تنمية التعمم المنظم ذاتياً من Whipp & Chairelli, 2018شير )ي
 خلال بعض ااستراتيجيات مثل:

 ا ذاتياً ويقدموا ما تنشيط الخمفية المعرفية السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة ليفكروا في
 لديهم من معمومات وخبرات سابقة مرتبطة بالموضوع.

 .عقد حمقات مناقشة بين الطلاب لمناقشة المهام المطموبة في موضوعات الدراسة 
  تقديم مجموعة من النماذج لبعض مهام موضوعات الدراسة ليتدرب الطلاب عميها

 من خلالها عمى القيام ببقية المهام.
  الطلاب وتقديم الت ذية الراجعة لتعزيز وتدعيم الأداء الصحي  وتصحي  متابعة أداء

 الأداء الخاطئ.
 .الأداء المستقل لكل طالب في ضوء المهام التي تدرب عميها 

التعرف عمى أثر إستراتيجيات التعمم المنظم  إلى( Jong – Ki, 2016دراسة ) هدفت
ذاتياً عمى أداء المتعمم في بيئة التعمم الالكتروني، حيث تم إعداد نموذج لتدريب المتعممين 
عمى إستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في ضوء معايير جودة تصميم بيئة التعمم الالكتروني، 

 .ين الأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعةوتوصمت النتائج إلى فعالية النموذج في تحس
( التعرف عمى اتجاهات Niemi, H & Virtanen, N, 2017) كما تناولت دراسة 

الطلاب نحو التعمم المنظم ذاتياً المعتمد عمى اانترنت، كما استهدفت أيضا التعرف عمى 
إلى استفادة الاختلاف بين المتعممين في مهارات التعمم الذاتي عبر اانترنت، وتوصمت 

الطلاب من ااشراف الافتراضي عبر بيئة التعمم الالكتروني، وتحسين مستوى الطلاب الذين 
يعانون من صعوبات في التعمم، كما تحسنت مهارات التعمم الذاتي عن بعد لدى طلاب 

 .المراحل الجامعية الأولى
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م المنظم ( مهارات التعمWhipp, J & Chairelli, S, 2018كما تناولت دراسة ) 
ذاتياً من خلال دراسة المقررات عبر شبكة اانترنت في تحسين مهارات التعمم الذاتي لديهم 
وتكونت عينة الدراسة من ستة طلاب وتم التدريس عبر اانترنت، وتوصمت الدراسة إلى أن 

 .الطلاب نجحوا في توظيف أدوات التفاعل عبر اانترنت لتطبيق مهارات التعمم المنظم ذاتياً 
( إستراتيجيات لدعم التعمم Cennamo, K & Ross, J, 2019كما قدمت دراسة ) 

المنظم ذاتياً في مقرر معتمد عمى اانترنت، وتوصمت الدراسة إلى ارتفاع الثقة في الذات لدى 
المتعممين، وأشارت إلى أن أهم ما يعزز التعمم المنظم ذاتياً لمتعمم الالكتروني هو تبسيط 

في الاتصال والمساعدة وتقديم الدعم الفني  الاجتماعيوالتأكيد عمى التفاعل  واجهة التفاعل
 والتعميمي.
( توظيف برمجيات التفاعل Catherine & Mark, 2018أيضا تناولت دراسة ) 

والمدونات والبود كاست واليوتيوب في تنمية مهارات التعمم  والويكيالاجتماعي مثل البموج 
المنظم ذاتياً لدى طلاب الجامعة، وتوصمت الدراسة إلى أن الطلاب كانوا أكثر تحكما في 
عممية تعممهم وفي توليد وتبادل المعمومات والسيطرة عمى عممية تعممهم وتنمية مهارات 

 الحوار والتعاون والمشاركة.

 ث:إجراءات البح
 :Content Analysis 1تحميل المحتوى .1

 هدفت عممية تحميل المحتوى إلى ما يمي:
 تحميل محتوى الدروس في ضوء معايير بيئة التعمم النقال. -

إعداد الأنشطة التعميمية التي تهدف إلى تنمية جوانب التعمم التي يهدف إليها  -
 البحث الحالي.

تنميتها مين خيلال موضيوعات الوحيدة  تحديد مهارات التعمم المنظم ذاتياً التي يمكن -
 الدراسية.

 :Content Validityصدق المحتوى 
 تم عرض قائمة تحميل المحتوى عمى مجموعة من المحكمين ابداء الرأي حول مدى:

                                                           

1
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 اتساق وحدات التحميل مع الأنشطة التعميمية. -

 اتساق الأنشطة التعميمية مع مهارات التعمم المنظم ذاتياً. -

 التحميل من الناحية العممية.صحة وحدات  -

 الصحة الم وية والمفظية لوحدات التحميل. -

 وقد تم تعديل تحميل المحتوى في ضوء آراء السادة المحكمين.
 :2بناء قائمة مهارات التعمم المنظم ذاتياً  .2

 تم استخراج قائمة بمهارات التعمم المنظم ذاتياً من خلال الخطوات التالية:
والدراسات السابقة لتحديد مهارات التعمم المنظم ذاتياً، الاطلاع عمى المراجع  -

 وتحديد تعريفاتها والمهارات الفرعية المندرجة تحتها.
تحميل محتوى الباب الأول "الأساس الكيمائي لمحياة " من كتاب الأحياء لطلاب  -

الصف الأول الثانوي؛ لاستخراج مهارات التعمم المنظم ذاتياً الأكثر تكراراً، حتى 
 سنى التدريب عميها.يت

اسييييتخراج قائميييية مهييييارات الييييتعمم الميييينظم ذاتييييياً، ثييييم عرضييييها عمييييى مجموعيييية ميييين   -
المحكمين المتخصصين، ابداء آرائهم حول مدى مناسيبة تميك المهيارات لممحتيوي، 

 وتم إجراء التعديلات في ضوء آراء المحكمين.
الأهداف، التخطيط، ( مهارات هي: تحديد 3تضمنت الصورة النهائية لمقائمة ) -

تنظيم الأفكار، الربط بين المعمومات، التوسع في المعمومات، تحديد نقاط القوة، 
 تصحي  نقاط الضعف.

 بناء أدوات البحث وضبطها:  .3

  3م حظةال إعداد بطاقة: 
 قامت الباحثات بإعداد بطاقة الملاحظة وفقاً لما يمي:

الملاحظة إلى قياس مستوى أداء هدفت بطاقة  تحديد الهدف من بطاقة الم حظة: -
 طالبات الصف الأول الثانوي في مهارات التعمم المنظم ذاتياً.

                                                           

2
 (2هلحق رقن ) 

3
 (3هلحق رقن )  
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 صياغة عبارات بطاقة الم حظة: -

 تم صياغة عبارات البطاقة صياغة محددة تعبر عن الأداءات المراد ملاحظتها بسموك
 التعمم المنظم ذاتياً، وتصف السموكيات التابعة لكل مهارة من مهارات التعمم المنظم ذاتياً 

 وتمثمت محاور البطاقة في المهارات السبعة السابق ذكرها.
 ولقد روعي عند صياغة العبارات أن تكون:

 .دقيقة وتصف سموك الطالبة، وكذلك تصف المهارة التي وضعت لملاحظتها بدقة 
 لعبارات لأداء الطالبات وخاصة لمستوى طالبات الصف الأول الثانوي.مناسبة ا 

 .وضوح الصياغة المفظية لكل عبارة ودقتها 

 صدق بطاقة الم حظة -
 صدق المضمون 

مجموعة من المحكمين عمى  التعمم المنظم ذاتياً عرض بطاقة ملاحظة مهارات تم 
الرأي حول  ابداء، وذلك المناهج وطرق تدريس العموممن الأساتذة المتخصصين في 

 المهارات من حيث:مدي ملائمة 
 .وضوح الصياغة الم وية لكل عبارة وصحتها 

  ملائمة المفردات لسموكيات طالبات الصف الأول الثانوي 

 .مدى ارتباط كل سموك أو أداء بالمهارة التي ينتمي اليها 

 تعديل أو إضافة أو حذف أي عبارة غير مناسبة 

ومن ، العباراتإعادة صياغة بعض  تمضوء توجيهات السادة المحكمين قامت  وفي
 ثم أصبحت البطاقة جاهزة للاستخدام.

 صدق الاتساق الداخمي 
درجية كيل مهيارة مين مهيارات اليتعمم المينظم تم حساب معياملات الارتبياط بيين 

لبطاقيييييية وي طمييييييق عمييييييا اسيييييم صييييييدق الاتسييييياق اليييييداخمي  الأداء الكميييييي،درجييييية و  ذاتيييييياً 
 ، كما هو موض  بالجدول التالي:الملاحظة
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وبين درجة  درجة كل مهارة من مهارات التعمم المنظم ذاتياً معام ت الارتباط بين  :(1) جدول
 الأداء الكمي

 الدرجة الكمية  مهارات التعمم النظم ذاتياً 
 *0.77 تحديد الأهداف
 *0.62 التخطيط

 *0.69 تنظيم الأفكار

 *0.69 المعمومات الربط بين

 *0.76 التوسع في المعمومات
 *0.72 تحديد نقاط القوة

 *0.62 تصحيح نقاط الضعف

اتض  من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين كل مهارة من مهارات اليتعمم المينظم 
، وجميعهييا 0.77، 0.62ذاتييياً وبييين الدرجيية الكمييية لبطاقيية الملاحظيية مرتفعيية، حيييث تراوحييت بييين 

 ، مما دل عمى صدق الملاحظة.0.05دالة عند مستوي 
 ثبات بطاقة الم حظة  -

تم حساب ثبات بطاقة الملاحظة عن طريق حساب معاملات الاتفاق بين نتائج تسجيل 
والجدول التالي يوض  قيم ، Cooperباستخدام معادلة كوبر  ( طالبات03لعدد ) ملاحظتين

 معاملات الاتفاق لمحاور البطاقة: 
  التعمم المنظم ذاتياً طاقة م حظة مهارات ب الاتفاق لمحاور تمعام  (2جدول )

معامل  المهارات
 الاتفاق

 3.42 تحديد الأهداف
 3.59 التخطيط 

 3.52 لربط بين المعموماتا
 3.54 تنظيم الأفكار 

 3.53 التوسع في المعمومات
 3.42 تحديد نقاط القوة والضعف

 3.43 تصحي  نقاط الضعف
 3.52 الأداء الكمي
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، 3.53، 3.42اتض  من الجدول السابق أن قيم معاملات الاتفاق قد تراوحت بين 
، وجميعها قيم مناسبة دلت 3.52في حين بمغ معامل الاتفاق للأداء الكمي لبطاقة الملاحظة 

 عمى ثبات البطاقة.
 النهائية: هاالم حظة في صورت بطاقة

 الدرجات، وعرض وتحديد نظام تقدير ،صياغة عبارات بطاقة الملاحظة بعد     
و ضعت البطاقة في صورتها ، البطاقة عمى السادة المحكمين، وحساب الصدق والثبات

مهارات التعمم بنود يمكن من خلالها الحكم عمى مدى توافر  (3)تضمنت  ، وقدالنهائية
للأداءات: متوفر، متوفر إلى  0، 9، 0كما تم وضع مقياس أداء متدرج:  ،المنظم ذاتياً 

 حد ما، غير متوفر عمى الترتيب.
  ً4إعداد اختبار التحصٌل الدراس: 

 تمثمت خطوات إعداد الاختبار فيما يمي:
 تحدٌد الهدف من الاختبار -

لدى طالبات مادة الأحياء  الدراسي فيالتحصيل الاختبار قياس مستوى  استهدف 
 الصف الأول الثانوي.

 إعداد جدول مواصفات الاختبار -
"الأسييييياس تيييييم حسييييياب اليييييوزن النسيييييبي لمموضيييييوعات الرئيسييييية بمحتيييييوى البييييياب الأول: 

كما تم حساب عدد الأهداف بكل مستوى من مستويات الأهداف التذكر  ،لمحياة " الكيمائي
ييية لكييل ميينهم. وقييد تييم حسيياب عييدد مفييردات كييل والفهييم والتطبيييق، ثييم حسيياب النسييبة المئو 

 موضوع بالوحدة، وفقاً لممعادلة التالية:
النسييبة المئوييية  xالأهمييية النسييبية لمموضييوع  xعييدد مفييردات كييل موضييوع ا العييدد الكمييي لمفييردات الاختبييار 

ويوض  الجدول التالي عدد مفردات كل موضوع لكل مستوى مين المسيتويات  لمستوى الهدف
 :الثلاثة
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 ( جدول مواصفات اختبار التحصيل الدراسي3جدول )
 المجموع التطبيق الفهم التذكر الوزن النسبي المحتويموضوعات 

 الكربوهيدرات والميبيداتالأول: الفصل 

البروتينات والأحماض الثاني: الفصل 
 النووية

التفاع ت الكيميائية في : الفصل الثالث
 أجسام الكائنات الحية

28% 
42% 
33% 

6 
5 
8 

5 
11 
4 

4 
7 
4 

15 
23 
16 

 54 15 23 19 %133 المجموع
 صٌاغة مفردات الاختبار 

تييم صييياغة مفيييردات الاختبييار فييي صيييورة أسييئمة موضييوعية مييين نييوع الاختيييار مييين 
 متعدد وتضمنت كل مفردة من جزأين:

   مقدمة السؤال: تضمنت عبيارة ت حيدِّد المطميوب مين الطيلاب القييام بيا، وقيد روعيي فيهيا
 الوضوح، والبساطة.

   البدائل: يتبع كل سيؤال أربعية بيدائل، تيم صيياغتها فيي صيورة لفظيية، وتوجيد مين بينهيا
إجابة واحدة صحيحة. وقد روعي توزيع ااجابات الصيحيحة عشيوائيا بيين البيدائل، وأن 

بيييدائل جميعهيييا محتممييية مييين وجهييية نظييير الطيييلاب، وتناسيييقها فيييي الطيييول قيييدر تكيييون ال
 ، ووضوح ألفاظها، وخموُّها من التعقيد.   اامكان

 نظام تصحٌح الاختبار وتقدٌر درجاته -
( سيؤالا، وتيم تحدييد 42( درجة، موزعية عميى )42)بمغ عدد درجات الاختبار 

الخطيييأ، وبيييذا تكيييون الدرجييية ( درجييية لكيييل مفيييردة صيييحيحة، و)صيييفر( لممفيييردة 0عيييدد )
( درجة. تم إعداد ورقة إجابة منفصمة )شيت( عن كراسة الأسيئمة 42الكمية للاختبار )

 . لكل طالب، ومفتاح التصحي  المثقب

 :صدق الاختبار -
 :تم التحقق من صدق الاختبار من خ ل ما يمي

 :صدق المضمون 
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مادة الأحياء  الدراسي في لتحصيلتم التحقق من صدق المضمون لاختبار ا 
من خلال عرضا في صورتا الأولية عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في 

 ابداء آرائهم حول ما يمي:مجال المناهج وطرق التدريس العموم، 
 .تحديد مدى ملاءمة مفردات الاختبار لعينة الدراسة 
  المطروحة.تحديد الصحة العممية والمفظية لمفردات الاختبار واتساق البدائل 
 .إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول الاختبار 

وقد تم إجراء التعديلات في ضوء آراء السادة المحكمين والوصول إلى الصورة النهائية 
 للاختبار.
 :صدق الاتساق الداخمي 

( طالبييية مييين معهيييد 03تيييم تطبييييق الاختبيييار عميييى عينييية اسيييتطلاعية قوامهيييا )
فتيات نواج الأزهري التابع لمنطقة ال ربية إدارة طنطا، وحساب معاملات الارتباط بين 
درجييات كييل مسييتوي ميين مسييتويات الاختبيييار: التييذكر، الفهييم، التطبيييق، وبييين الدرجييية 

 لي:كما هو موض  بالجدول التاالكمية للاختبار، 
لاختبار التحصيل وبين الدرجة الكمية  درجة كل بعدمعام ت الارتباط بين  :(4) جدول

 الدراسي
 الدرجة الكمية  مستويات الاختبار

 *0.43 التذكر

 *0.46 الفهم

 *0.49 التطبيق

 1 الدرجة الكمية

 وبين بين المستويات الفرعية الارتباط معاملات أن السابق الجدول من يتض 
 عنيد دالية وجميعهيا ،0.49، 0.43 بين تراوحت حيث مرتفعة، للاختبار الكمية الدرجة
 الاختبار. صدق عمى دل مما ،0.05 مستوي
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 ثبات الاختبار:     -
 Cronbach'sبمعادلية " ألفيا كرونبياخ" اختبيار التحصييل الدراسيي تم حساب معاميل 

Alpha وذلك باستخدام الحزمة ااحصائية ،SPSS4  معامل ةبم ت قيم (. وقد99)إصدار 
 .الاختبارثبات  عمى دلتمرتفعة  وهي قيمة 3.50الثبات 

  :الصورة النهائية ل ختبار -
بعد إجراء تعديلات السادة المحكمين، وبعد التأكد من صدق الاختبار وثباتا، أصب  

وأعطيت ( مفردة، من نوع الاختيار من متعدد، 42الاختبار في صورتا النهائية مكونا من )
 ( درجة.42لكل مفردة درجة واحدة، وبم ت النهاية العظمى للاختبار )

 6إعداد قواعد تقدير الأداء: Rubrics 
لتقدير مستوى أداء الطالبات بمهارات التعمم  Rubricتم إعداد قواعد تقدير متدرجة 

مرت المنظم ذاتياً، وذلك من خلال إنجاز المهام والأنشطة التعميمية المتطمبة منهن، وقد 
 مرحمة ااعداد بالخطوات التالية:

 تحديد الهدف من قواعد تقدير الأداء: -

اليتعمم المينظم  هدفت قواعد تقدير الأداء إلى تحديد مسيتويات أداء الطالبيات لمهيارات
 ذاتياً في أثناء إنجازهن للأنشطة المتضمنة بالدروس المتتابعة.

 :وصف مستويات تقدير الأداء -

، حييث تعتميد عميى Holistic Rubricsتم اسيتخدام الطريقية الكميية فيي تقيدير الأداء
الحكم عمى كفاءة الأداء الكمى لكل مهارة من مهيارات اليتعمم المينظم ذاتيياً، وقيد تيم وصيف 
مسييتويات الأداء والتعبييير عنهييا فييي صييورة لفظييية، بميييزان تقييدير متييدرج يصييف مسييتويات 
أداء الطالبييات لمهييارات الييتعمم الميينظم ذاتييياً، وقييد تييم وصييف مسييتويات الأداء وصييفاً لفظييياً 

 عمى ميزان تقدير ثلاثي التدريج: مبتدئ، متوسط، متميز.

                                                           

5 Statistical Package in Social Science (SPSS), V. 22, Author SPSS, INC.  
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المحكمين في مجال التخصص، وقد تم عرض قواعد تقدير الأداء عمى مجموعة من   
 ابداء أراءهم حول النقاط التالية:

 .سلامة الصياغة الم وية لكل مستوى من مستويات الأداء 

 .مدى صدق ميزان التقدير المفظي في قياس كل مستوى من مستويات الأداء 

  مدى ارتباط قواعد تقدير الأداء بالمهام والأنشطة التعميمية التي يتم من خلالها
 ممارسة مهارات التعمم المنظم ذاتياً.

وقد تم التعديل في ضوء آراء السادة المحكمين، والتوصل لمصورة النهائية لقواعد  
 تقدير أداء مهارات التعمم المنظم ذاتياً.

 تصميم بيئة التعمم النقال "منصة سكولوجي"  .4
 تم تصميم بيئة التعمم بالهاتف النقال من خلال الخطوات التالية:

  :الدراسة والتحميل 

  الاطلاع عمى أدبيات البحث والمراجع السابقة بهدف التوصل الى أفضل
التطبيقات التي يمكن توظيفها في تدريس محتوى الأحياء من خلال الهواتف 
الذكية، حيث تتوافر العدد من التطبيقات والمنصات التي يمكن توظيفها في 

، Edmodo، واادمودوا Kahoot التدريس عبر الهاتف النقال منها: الكاهوت
كمنصة تعميمية يتم من  Schoologyوقد تم اختيار  ،Schoology والاسكولوجي

خلالها تصميم بيئة التعمم النقال؛ نظراً لما تتميز با من إمكانيات وصلاحيات 
 (Richardson, 2020)( 92، 9305يمكن إيجازها فيما يمي: )هنادي محمد ،

 ات وواجهات يسهل عمى الطالب استخدامها والتنقل فيما تسم  لممعمم بتصميم شاش
 بينها.

 .تسم  بالتفاعل والتواصل بين المعمم والطلاب في المناقشات التي تتم بينهم 

 .سهولة تشارك الممفات بين المعمم والطلاب 

 .إمكانية إرسال واستقبال الرسائل بين المعمم وطلابا 

  أيقونات التحفيز.تساعد المعمم عمى تحفيز الطلاب من خلال 

  رسالها لطلابا وتصحيحها وتقديم يمكن لممعمم إعداد وتجهيز تكميفات الطلاب وا 
 الت ذية الراجعة.  

 .تسم  لممعمم بعمل استطلاع رأى ومشاركتا من خلال الفيسبوك وتويتر 
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 .توفر لممعمم صلاحية عمل كود خاص لكل طالب 

  .توافر لوحة التقويم لتسجيل المواعيد المهمة وتذكير الطلاب بها  

وتتميز بواجهة  LMSمنصة إسكولوجي هي منصة تعميمية تستخدم نظام إدارة التعمم  
تفاعمية سهمة الاستخدام شبيهة بمواقع التواصل الاجتماعي، وتسهل التواصل والتفاعل 

ر لتحقيق الأهداف التعميمية المطموبة، والموقع والتشارك بين المعمم والطلاب وأولياء الأمو 
 الرسمي لها:

https://www.schoology.com 
 :تحديد معايير بيئة التعمم النقال 

تم الاطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة في مجال بيئة التعمم النقال،   
 2بالمعايير اللازم توافرها في بيئة التعمم النقال، حيث تضمنت القائمة بهدف تحديد قائمة 

 معايير يندرج تحت كل معيار مجموعة من المؤشرات، تختص تمك المعايير بما يمي:
  معيار واجهات التعمم يوض  شكل الصفحة الرئيسية وشاشات التعمم وتكون من

 تسعة مؤشرات.
 مؤشرات. معيار الأهداف التعميمية يتضمن خمسة 
 .معيار المحتوى التعميمي وطريقة تنظيما وتكون من سبعة مؤشرات 
 .معيار تصميم الأنشطة التعميمية تكون من ستة مؤشرات 
 .معيار النصوص المكتوبة والألوان تضمن ستة مؤشرات 
 .معيار التقويم تضمن خمسة مؤشرات 
 :إعداد سيناريو بيئة التعمم النقال باستخدام منصة سكولوجي 

تصميم واجهات وشاشات التعمم بشكل تم إعداد سيناريو بيئة التعمم النقال بهدف  
مبسط، ووضع الروابط بشكل منظم ومتسمسل، بحيث يسم  لمطالبات بالتفاعل مع 

وفقا لمخطوات المحتوي التعميمي والتجول في بيئة التعمم النقال بسهولة ويسر، وذلك 
 التالية:

 التعميمية باتباع الخطوات التالية:  إنشاء حساب عمى منصة سكولوجي 
، وتسجيل اسم  https://www.schoology.com\الدخول عمى رابط الموقع:  -

ثم  ،Passwordوكممة المرور ،emailوالبريد االكتروني ،User nameالمستخدم 
 . creatالض ط 

https://www.schoology.com/
https://www.schoology.com/
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مسييمى المييادة التعميمييية لدوليية والمدينيية، إسييم المدرسيية، اسييم ا: تعبئةةت الحلةةلم الوةللبةةت -
ض ط موافقة فتظهر واجهية المراد تدريسيها، والمرحمة التعميمية والفصل الدراسي، ثم ال

 البرنامج ورسالة الترحيب.
 إضبفت الةبلببث على هٌصت إسكلللجي التعليويت. -

 المتضمنة في الباب الأول: مموضوعات تحديد نواتج التعمم والأهداف العامة وااجرائية ل
"الأساس الكيميائي لمحياة"، حيث تضمنت نواتج التعمم المعرفية والمهارية والوجدانية، 

 وتم صياغتها بصورة واضحة ومحددة، تتناسب مع قدرات المتعمم.

  تنظيم محتوى كل درس في صورة موضوعات، حيث تم تقسيم المحتوى إلى موضوعات
 راعاة التسمسل والترتيب المنطقي في عرض الموضوعات.رئيسية ومحاور فرعية مع م

  ًتصميم الأنشطة والمهام التعميمية التي تهدف الي تنمية مهارات التعمم المنظم ذاتيا
ورفع مستوى التحصيل الدراسي، وقد تم توظيف الوسائط المتعددة من الصور والرسوم 

 موضوع الدرس.التوضيحية والأشكال التخطيطية ومقاطع فيديو المرتبطة ب
  رفع المحتوي التعميمي عمى المنصة، بما يشتمل عمى مهام وأنشطة تعميمية، ووسائط

 .pdfمتعددة وعروض تقديمية وممفات 

 الموضوعات عنوان الفصل م

 الكربوهيدرات.  التركيب الكيميائي لأجسام الكائنات الحية 0
 .الميبيدات 

 البروتينات.  الحيةالتركيب الكيميائي لأجسام الكائنات  9
 .الأحماض النووية 

التفاعلات الكيميائية في أجسام الكائنات  0
 الحية

 .التمثيل ال ذائي 
 .اانزيمات 

(: توزيع موضوعات الدروس عمى الفصول الثلاثة لباب "الأساس 9)شكل 
 الكيميائي لمحياة"
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 تنفيذ البحث ميدانياً: .5

 اختيار عينة البحث: . أ

( طالبة من الصف الأول الثانوي بمدرسة أبو شامية التابعة 23تكونت العينة من )
للإدارة التعميمية بمنطقة ال ربية. وتم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية بمغ 

( طالبة. وقد تم 03( طالبة، بينما بمغ عدد أفراد المجموعة الضابطة )03عددهم )
توافر الهواتف الشخصية التي ريبية بشكل مقصود في ضوء اختيار أفراد المجموعة التج

 يمكن تحميل المنصة التعميمية سكولوجي عميها.

 التطبيق القبمي لأدوات البحث: . ب

تم تطبيق الاختبار التحصيمي قبمياً عمى كل من المجموعة الضابطة 
لمتحقق من مدى تجانس م، 03/03/9393والتجريبية، وذلك يوم السبت الموافق 

في حين تم تطبيق بطاقة الملاحظة مهارات التعمم   المجموعتين الضابطة والتجريبية.
المنظم ذاتياً من خلال ثلاث قياسات )الأول والثاني والثالث( بعد بدء التجربة؛ حتى 

 يتسنى التدريب عمى المهارات أولًا، ومن ثم يمكن قياسها. 
 ج. التدريس

يع، بمعييدل حصييتين أسييبوعيِّا، وانتهييت اسيياب 4امتييدت فتييرة التييدريس عمييى مييدار 
 م. وقد تم التدريس وفقاً للإجراءات التالية:05/00/9393

 :تهيئة البيئة الصفية من خ ل ما يمي 
التأكد من توافر شيبكة اانترنيت، وااضياءة والتهويية الجييدة وتجهييز أمياكن جميوس  -

 الطالبات.
وتحميييييل المنصيييية التعميمييييية التأكييييد ميييين تييييوافر الهواتييييف المحموليييية مييييع الطالبييييات  -

 سكولوجي عميها.
لكييل  Passwordوكمميية السيير   User Nameإعييداد قائميية باسييم المسييتخدم  -

 طالبة.
  :جمسة تمهيدية 

، وكيفية تسيجيل اليدخول فيهيا، اتلبالمط التعميمية نصة سكولوجيميتم توضي  
 المهيام والأنشيطةتنفييذ ب الخاصيةومكوناتها، وبعض التعميميات  الصفحةثم شرح واجهة 
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 ينصييية سيييكولوجمعميييى اليييدخول  اتبيييلتسيييجيل الطاوفيميييا يميييي خطيييوات  التعميميييية. 
 :التعميمية

تقييوم الطالبييات بتسييجيل الييدخول ميين الهواتييف الخاصيية بهيين باسييم المسييتخدم وكمميية  -
 المرور.

بعد فت  الواجهة الرئيسية لممنصة، تض ط الطالبة عمى اسم الكيورس فتظهير شاشية  -
 المحتوى، ثم تض ط عمى عنوان الدرس.موضوعات 

تنتقل الطالبية اليى الشاشية التيي تتضيمن المهيام والأنشيطة التعميميية ومصيادر اليتعمم  -
 الخاصة بالدرس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: واجهة المحتوي بالهاتف النقال0شكل )
 منصة سكولوجي: مالتدريس باستخدا 

الضيي ط عميهييا  الطالبييةلكييل درس بالمنصيية مقدميية تمهيدييية تقييوم التمهيييد لمييدرس:  -
 لمتعرف عمى موضوع الدرس.

يتضيييمن التنقيييل بيييين المهيييام والأنشيييطة التعميميييية، منهيييا مشييياهد العميييل المسيييتقل:  -
مقيييياطع ميييين الفيييييديوهات التعميمييييية، والبييييوم الميييييديا الييييذي يوضيييي  ويفسيييير المفيييياهيم 

  Power Pointوالأفكار المتضمنة بالدرس، والعروض التقديمية 
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فييت  شاشيية المناقشيية االكترونييية تجيييب فيهييا الطالبييات المناقشيية الإلكترونييية: يييتم  -
عمييييى الأسييييئمة، كمييييا تسييييم  لمطالبييييات بطييييرح أسييييئمتها واستفسيييياراتها عيييين المفيييياهيم 

تتييرك الطالبيية تعميقييا حييول النقيياط الصييعبة أو غييير المفهوميية لهييا، ويييتم ال امضيية. 
 رس.طرح أسئمة تقيس مدى استيعابهن لموضوع الد

يييييتم تييييوفير الت ذييييية الراجعيييية المناسييييبة لمطالبييييات عمييييى شاشيييية التغذييييية الراجعيييية:  -
المناقشة، حيث يتم إعادة شرح النقياط الصيعبة وال امضية وتيوفير ممفيات كمصيادر 

حل المشكلات التي من الممكين أن تواجيا الطالبيات أثنياء اسيتخدام لمتعمم. كما يتم 
 المنصة التعميمية.

تقيوم الطالبييات بمقارنيية ميا توصييموا اليييا مين نتييائج المهييام التعميمييية التقييييم الييذاتي:  -
 بمعايير أداء المهمة.

 :لأدوات البحثالبعدي د. التطبيق 
القياس  إجراءتم بعد الانتهاء من تدريس الفصل الأول من محتوي الأحياء،   

تقويم  وفي ضوء نتائج الأول باستخدام بطاقة ملاحظة مهارات التعمم المنظم ذاتياً؛
لنقاط القوة والضعف م هوتوجيه الطالباتلأداء  الراجعةت ذية ال تم توفير القياس الأول

، ثم إجراء القياس الثاني بعد الانتهاء من تدريس الفصل القوة جوانب مع التأكيد عمى
تم إجراء ، وقد ء طالبات المجموعة التجريبيةداأ يمستوى النمو ف الثاني؛ لتقصي
 باستخدام بطاقة ملاحظة مهارات التعمم المنظم ذاتياً؛ في نهاية التجربةالقياس الثالث 

تم تطبيق اختبار التحصيل القياسات الثلاثة. كما  يف الأداء مستوى نمو لتقصي
 من التدريس عمى كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية. ءالدراسي بعدياً بعد الانتها

 الإحصائية عالجةمرصد البيانات وتحديد أساليب ال 
القياسات الثلاثة في  التعمم المنظم ذاتياً بطاقة ملاحظة مهارات تم رصد درجات 

رصد ومعالجة بيانات  تمالتجريبية، كما  المجموعة طالبات( لدي الأول والثاني والثالث)
 المجموعتين أفراد تجانس مدى من لمتحقق لاختبار التحصيل الدراسي؛ التطبيق القبمي

 3SPSS وذلك باستخدام البرنامج ااحصائي والضابطة باستخدام اختبار )ت(،  التجريبية

                                                           

7
 Statistical Package in Social Science (SPSS), V. 22, Author SPSS, INC. 
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v.22, . والنسبة والتجريبية، الضابطة المجموعتين درجات تباين التالي الجدول ويوض 
 :ااحصائية باختبار التحصيل الدراسي ودلالتها الفائية
لبات بالمجموعة الضابطة (: نتائج اختبار )ت( لممقارنة بين متوسطات أداء الطا5جدول )

 والمجموعة التجريبية في التطبيق القبمي لاختبار التحصيل الدراسي
مستىياث 
 انتحصيم 

 انقرار N M SD df T sig انمجمىعت

 1.33 7.50 30 التجريبية غير دال 0.57 0.56 57 1.25 7.68 29 الضابطة التذكر

 1.22 7.56 30 التجريبية غير دال 0.71 0.37 57 1.21 7.44 29 الضابطة الفهم

 1.15 6.80 30 التجريبية غير دال 0.07 1.81 57 1.29 7.37 29 الضابطة التطبيق
الدرجة 
 الكمية

 2.27 21.8 30 التجريبية غير دال 0.22 1.23 57 1.74 22.5 29 الضابطة
اتض  من نتائج الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين طلاب المجموعة  

الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق القبمي لاختبار التحصيل الدراسي بمحتوى الأحياء 
تطبيييق(، ممييا دل عمييى تجييانس المجمييوعتين فييي تمييك  -فهييم -فييي المسييتويات المعرفييية )تييذكر

  وفيما يمي المعالجات الإحصائية المستخدمة بالبحث الحالي:تجربة. المستويات قبل بدء ال
 لقياس المكرر ا ذي تحميل التباينANOVA Repeated Measure  لتحديد دلالة

التعمم المنظم ذاتياً، مهارات ل الأول والثاني والثالث: الفروق بين متوسطات القياسات الثلاثة
   Bonferroni multiple comparisonsددة ثم إجراء اختبار دلالة المقارنات المتع

  )اختبار )ت T- test  المجموعة الضابطة  طالباتلممقارنة بين متوسطات أداء
 . والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي بمحتوى الأحياء

 وتحميمها ومناقشتها نتائج البحث
 التعمم المنظم ذاتياً: أولًا: نتائج درجات بطاقة م حظة مهارات

 نتائج التحميل الكمي: . أ
 ياليتعمم بالهياتف النقيال في بيئية ميا فاعمييةللإجابة عن السؤال الثاليث اليذي نيص عميى: 

تيييم تحمييييل بيانيييات  ليييدى طالبيييات المرحمييية الثانويييية؟ اليييتعمم المييينظم ذاتيييياً تنميييية مهيييارات 
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طالبيييييات المجموعييييية أداء لبطاقييييية ملاحظييييية  الأول والثييييياني والثاليييييثالقياسييييات الثلاثييييية: 
التعمم المنظم ذاتياً، ويوض  الجدول التالي نتائج ااحصاء الوصفي لمهارات  التجريبية

 لتمك القياسات:
المعياري لمقياسات الث ثة )الأول والثاني والثالث(  والانحراف(: المتوسط الحسابي 6) جدول

 التعمم المنظم ذاتياً لمهارات  الطالباتلأداء 
التعمم المنظم مهارات 

 ذاتياً 
القياس  الإحصاء الوصفي

 الأول
القياس 
 الثاني

القياس 
 الثالث

 تحديد الأهداف
 2.83 2.40 1.97 المتوسط

 0.38 0.49 0.32 المعياري الانحراف

 التخطيط
 2.83 2.53 2.17 المتوسط
 0.38 0.51 0.53 المعياري الانحراف

 تنظيم الأفكار
 2.70 2.53 2.13 المتوسط
 0.47 0.51 0.35 المعياري الانحراف

 الربط بين المعمومات
 2.80 2.50 2.20 المتوسط
 0.41 0.51 0.41 المعياري الانحراف

 التوسع في المعمومات
 2.73 2.47 2.30 المتوسط
 0.45 0.51 0.59 المعياري الانحراف

 تحديد نقاط القوة
 2.40 2.37 2.20 المتوسط
 0.49 0.49 0.41 المعياري الانحراف

 تصحيح نقاط الضعف
 2.80 2.60 2.20 المتوسط
 0.41 0.49 0.66 المعياري الانحراف

 18.97 17.40 15.17 المتوسط الأداء الكمي
 0.93 1.19 1.05 المعياري الانحراف

 أو متوسطين بين إحصائياً  دالة فروق ولمتحقق من صحة الفرض الأول وهو: توجد
 التجريبية المجموعة لأداء طالبات المتكررة )الأول والثاني والثالث( القياسات متوسطات من أكثر
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 ANOVAذي القياس المكررتم استخدام أسموب تحميل التباين التعمم المنظم ذاتياً، فقد  بمهارات
Repeated Measures دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الثلاثة، ويوض   لتحديد

 :تائجتمك النالجدول التالي 
( لكل مهارة من الثالث -الثاني -الأول) ذي القياس المكرر(: نتائج تحميل التباين 7جدول )

 ودرجة الأداء الكميالتعمم المنظم ذاتياً مهارات 
التعمم مهارات 

 المنظم ذاتياً 
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

SS 

درجات 
الحرية 

df 

متوسط 
 المربعات

MS 

 ف
F 

 الدلالة
Sg 

حجم 
 التأثير

 تحديد الأهداف
 5.63 2 11.27 بين المجموعات

37.41 3.03 .563 
 153. 58 8.73 الخطأ

 التخطيط
 3.344 2 6.69 بين المجموعات

22.44 3.03 0.44 
 0.15 58 8.64 الخطأ

 تنظيم الأفكار
 2.54 2 5.09 بين المجموعات

13.53 3.03 0.32 
 0.19 58 10.91 الخطأ

 المعموماتالربط بين 
 2.70 2 5.40 بين المجموعات

15.77 0.00 0.35 
 0.17 58 9.93 الخطأ

 التوسع في المعمومات
 1.67 1.72 2.87 بين المجموعات

12.86 0.00 0.31 
 133. 49.8 6.47 الخطأ

 تحديد نقاط القوة
 0.59 1.17 0.69 بين المجموعات

3.34 0.07 0.10 
 0.18 33.9 5.98 الخطأ

 تصحيح نقاط الضعف
 2.8 2 5.6 بين المجموعات

10.78 0.00 0.27 
 0.26 58 15.07 الخطأ

 الأداء الكمي
129.0 109.4 2 218.8 بين المجموعات

39 
 

0.00 0.82 
 0.85 58 49.18 الخطأ
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بين متوسطات القياسات  ةة إحصائيلدلاذات وجود فروق  اتض  من الجدول السابق
ودرجة  التعمم المنظم ذاتياً لكل مهارة من مهارات  الطالباتالثلاثة: الأول والثاني والثالث لأداء 

في مهارة تحديد الأهداف، يميها مهارة التخطيط  03.20، حيث بم ت قيمة ف الأداء الكمي
ة التوسع في المعمومات، وقد ومهارة الربط بين المعمومات، ثم مهارة تنظيم الأفكار يميها مهار 

في مهارة تصحي  نقاط الضعف، وجميعها دالة عند مستوى أعمي من  03.34بم ت قيم ف 
مهارات تمك المهارات من تنمية في  بيئة التعمم بالهاتف النقال فاعمية ؛ مما دل عمى3.34

وهي غير   0.02التعمم المنظم ذاتياً، فيما عدا مهارة تحديد نقاط القوة انخفضت قيمة ف إلى 
مهارة  تنميةفي  بيئة التعمم بالهاتف النقال عدم فاعمية ؛ مما دل عمى3.34دالة عند مستوى 
 تحديد نقاط القوة.

 ى قيمةتحديد الأهداف أعملمهارة  Partial Eta Squaredبم ت قيم حجم الأثر وقد 
تنظيم مهارة يميها ، 0.35 الربط بين المعموماتمهارة ثم ، 0.44 التخطيطمهارة يميها ، 0.56
أن حجم  عمى، وجميع تمك القيم تدل 0.31 التوسع في المعموماتمهارة ثم  ،0.32 الأفكار
كبير )أكبر من  التعمم المنظم ذاتياً المستخدم لتنمية مهارات  التعمم بالهاتف النقالأثر 
التعمم بالهاتف أن حجم أثر  عمى، مما دل 0.82، كما بمغ حجم الأثر للأداء الكمي 4(3102

التعمم المنظم ذاتياً. في حين انخفضت قيمة حجم الأثر في عمى مهارات  النقال ذو قدر كبير
 مما دل عمى عدم تنمية هذ  المهارة.  ،0.10 مهارة تحديد نقاط القوة إلى

 بين إحصائياً  دالة فروق توجد: عمي نص الذي الموجا الفرض قبول تم فقد ثم ومن  
 التجريبية طالبات المجموعة لأداء المتكررة القياسات متوسطات من أكثر أو متوسطين
 بين الفروق التعمم المنظم ذاتياً فيما عدا مهارة تحديد نقاط القوة. ولمعرفة دلالة لمهارات

حدة  التعمم المنظم ذاتياً عمىل مهارة من مهارات نتائج ك المتوسطات الثلاثة فقد تم تحميل
 :التعمم المنظم ذاتياً كما يمينتائج الأداء الكمي لمهارات و 
  تحديد الأهدافمهارة: 

الأول والثاني يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: 
 :تحديد الأهدافلأداء الطالبات في مهارة  والثالث

                                                           

8
   Large Effect 0,01، حجم الأثر=  Medium Effect 0,00، حجم الأثر= Small Effect= 0,00حجن الأثر  
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(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول والثاني والثالث لأداء 2شكل )
 تحديد الأهدافالطالبات في مهارة 

 القياسالثاني عن متوسط  القياس اتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع قيمة متوسط 
الثالث عن متوسط القياس الثاني؛ وهو ما دل عمى  القياسالأول، كما ي لاحظ ارتفاع متوسط 

خلال فترة تطبيق التجربة، ويوض   تحديد الأهدافتحسن مستوى أداء الطالبات في مهارة 
 Bonferroni multipleةالمقارنات المتعدددلالة اختبار  نتائج استخدام الجدول التالي

comparisons: 
المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول والثاني (: نتائج اختبار دلالة المقارنات 8جدول )

 تحديد الأهدافوالثالث لمهارة 

 المتوسط القياس    
Mean difference 

 الثالثالقياس  الثانيالقياس  الأولالقياس 
 *3.87 *3.43 - 1.97 الأولالقياس 

 *3.43 - - 2.40 الثانيالقياس 

 - - - 2.83 الثالثالقياس 

اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس الأول والقياس الثاني 
بين القياس ، و ، أيضاً توجد فروق دالة بين القياس الثاني والقياس الثالثتحديد الأهدافلمهارة 

 . 0.05عند مستوى  الأول والقياس الثالث لصال  القياس الثالث



  

   

  
 جامعت بني سىيف

 انتربيتمجهت كهيت 

  أبريلعدد 

 2022 الثبًيالجزء 

 

435 

  التخطيطمهارة: 
 الأول والثاني والثالثياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: يوض  التمثيل الب

 :التخطيطلأداء الطالبات في مهارة 
 
 
 
 
 
 
 
 

لأداء  الأول والثاني والثالث(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: 4شكل )
 التخطيطالطالبات في مهارة 

 القياسالثاني عن متوسط  القياساتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع متوسط  
الثالث عن متوسط القياس الثاني؛ وهو ما دل عمى  القياسالأول، كما ي لاحظ ارتفاع متوسط 

خلال فترة تطبيق التجربة. لتحديد الدلالة  التخطيطتحسن مستوى أداء الطالبات في مهارة 
فقد تم  التخطيطن المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث لمهارة ااحصائية لمفروق بي

،  Bonferroni multiple comparisons:استخدام اختبار دلالة المقارنات المتعددة
 ويوض  الجدول التالي تمك النتائج:

(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 9جدول )
 التخطيطوالثاني والثالث لمهارة 

 المتوسط القياس   
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.67 *3.37 - 2.17 الأولالقياس 

 *3.33 - - 2.53 القياس الثاني

 - - - 2.83 القياس الثالث
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اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس الأول والقياس الثاني  
 القياسبين و الثالث،  والقياسالثاني  القياس، أيضاً توجد فروق دالة بين لصال  القياس الثاني

 الثالث لصال  القياس الثالث. والقياسالأول 
  تنظيم الأفكارمهارة: 

يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني والثالث 
 :تنظيم الأفكارلأداء الطالبات في مهارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني والثالث لأداء 2كل )ش
الوسائط المتعددةالطالبات في مهارة اختيار   

 القياسالثاني عن متوسط  القياساتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع متوسط  
الثالث عن متوسط القياس الثاني؛ وهو ما دل عمى  القياسالأول، كما ي لاحظ ارتفاع متوسط 

خلال فترة تطبيق  تنظيم الأفكارتحسن مستوى أداء الطالبات مجموعة البحث في مهارة 
ة. لتحديد الدلالة ااحصائية لمفروق بين المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث التجرب

لمهارة اختيار الوسائط المتعددة فقد تم استخدام اختبار دلالة المقارنات المتعددة، ويوض  
 الجدول التالي تمك النتائج:
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(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 13جدول )
 تنظيم الأفكاروالثاني والثالث لمهارة 

 المتوسط القياس
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.57 *3.43 - 2.13 القياس الأول

 3.17 - - 2.53 القياس الثاني

 - - - 2.73 الثالثالقياس 

بين القياس  3.34اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  
لصال  القياس الثاني، أيضاً توجد فروق دالة  تنظيم الأفكارالأول والقياس الثاني في مهارة 

والقياس الثالث لصال  القياس الثالث، في حين لا توجد فروق دالة إحصائياً  الأولبين القياس 
 بين القياس الثاني والقياس الثالث.

  الربط بين المعموماتمهارة: 
يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني 

 :لمعموماتالربط بين اوالثالث لأداء الطالبات في مهارة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
والثالث لأداء  ،(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني3شكل )

الربط بين المعموماتالطالبات في مهارة   
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 القياسالثاني عن متوسط  القياساتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع متوسط  
الثاني، كما ي لاحظ أن الفرق  القياسالثالث عن متوسط  القياساً ارتفاع متوسط ضالأول، أي

الفرق بين القياس الثاني والثالث؛ وهو ما دل عمى تحسن يعادل بين القياس الأول والثاني 
لتحديد الدلالة ااحصائية  .متوازن في تمك المهارة خلال تطبيق التجربةمستوى أداء الطالبات 

فقد تم  الربط بين المعمومات،ل والثاني والثالث لمهارة لمفروق بين المتوسطات الثلاثة: الأو 
 استخدام اختبار دلالة المقارنات المتعددة، ويوض  الجدول التالي تمك النتائج:

(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول والثاني 11جدول )
 الربط بين المعموماتوالثالث لمهارة 

 المتوسط القياس   
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.63 *3.33 - 2.23 القياس الأول

 *3.33 - - 2.53 القياس الثاني

 - - - 2.83 القياس الثالث

 القياسبين  3134اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  
لصال  القياس الثاني، أيضاً توجد فروق  الربط بين المعموماتالثاني في مهارة  والقياسالأول 
الأول والقياس الثالث لصال   القياسبين و القياس الثاني والقياس الثالث بين كل من دالة 

 القياس الثالث.
  التوسع في المعموماتمهارة: 

الثلاثة: الأول، والثاني يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات 
 :التوسع في المعموماتوالثالث لأداء الطالبات في مهارة 
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والثالث لأداء  (: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني4شكل )
 التوسع في المعموماتالطالبات في مهارة 

 القياسالثاني عن متوسط  القياساتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع متوسط  
التوسع في بمهارة  الثاني القياسالثالث عن متوسط  القياساً ارتفاع متوسط ضالأول، أي
لتحديد الدلالة ااحصائية لمفروق بين المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث  .المعمومات
فقد تم استخدام اختبار دلالة المقارنات المتعددة، ويوض   ،المعمومات التوسع فيلمهارة 

 الجدول التالي تمك النتائج:
(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 12جدول )

 التوسع في المعموماتوالثالث لمهارة  ،والثاني

 المتوسط القياس    
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.43 3.17 - 2.33 القياس الأول

 *3.27 - - 2.47 القياس الثاني

 - - - 2.73 القياس الثالث

بين  3.34وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى عدم اتض  من الجدول السابق  
توجد فروق دالة بين  في حين، التوسع في المعموماتالثاني في مهارة  والقياسالأول  القياس
 لصال  القياس الثالث. والقياس الثالث الأولبين القياس و والقياس الثالث،  الثانيالقياس 
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  تحديد نقاط القوةمهارة: 
يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني 

 :نفاط القوةتحديد والثالث لأداء الطالبات في مهارة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني والثالث لأداء الطالبات في 5شكل )
تحديد نقاط القوةمهارة   

 القياسالثاني عن متوسط  القياسمتوسط  ارتفاعاتض  من الشكل البياني السابق  
بشكل طفيف؛ وهو ولكن  ،الثاني القياسالثالث عن متوسط  القياسارتفع متوسط  كماالأول، 

. لتحديد الدلالة ااحصائية تحديد نقاط القوةمستوى أداء الطالبات في مهارة ثبات ما دل عمى 
فقد تم استخدام  تحديد نقاط القوة،لمفروق بين المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث لمهارة 

 متعددة، ويوض  الجدول التالي تمك النتائج:اختبار دلالة المقارنات ال
(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 13جدول )

 تحديد نقاط القوةوالثاني والثالث لمهارة 

 المتوسط القياس    
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 3.23 3.17 - 2.23 القياس الأول

 3.33 - - 2.37 القياس الثاني

 - - - 2.43 القياس الثالث
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بين  3.34اتض  من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
، أيضاً لا توجد فروق دالة بين القياس تحديد نقاط القوةالقياس الأول والقياس الثاني في مهارة 

بين القياس الأول والقياس الثالث، مما دل عمى عدم تنمية هذ  ولا والقياس الثالث،  الثاني
 المهارة بالهاتف النقال.

  تصحيح نقاط الضعفمهارة: 
يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني 

 :تصحي  نقاط الضعفوالثالث لأداء الطالبات في مهارة 

 
ياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني (: تمثيل ب03شكل )

 تصحي  نقاط الضعفوالثالث لأداء الطالبات في مهارة 
 القياسالثاني عن متوسط  القياسمتوسط  ارتفاعاتض  من الشكل البياني السابق  

 تحسنالثاني؛ وهو ما دل عمى  القياسالثالث عن متوسط  القياسارتفع متوسط ، أيضاً الأول
لتحديد الدلالة ااحصائية لمفروق   .تصحي  نقاط الضعفمستوى أداء الطالبات في مهارة 

بين المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث لمهارة توظيف أدوات التقويم فقد تم استخدام 
 ائج:اختبار دلالة المقارنات المتعددة، ويوض  الجدول التالي تمك النت
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(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 14جدول )
 تصحيح نقاط الضعفوالثاني والثالث لمهارة 

 المتوسط القياس    
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.63 *3.43 - 2.23 القياس الأول

 3.23 - - 2.63 القياس الثاني

 - - - 2.83 القياس الثالث

بين القياس  3.34اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
لصال  القياس الثالث، أيضاً توجد تصحي  نقاط الضعف الأول والقياس الثاني في مهارة 

دالة بين القياس الثاني توجد فروق لا فروق دالة بين القياس الأول والقياس الثالث، في حين 
 والقياس الثالث.

 :ًالأداء الكمي لمهارات التعمم المنظم ذاتيا 
يوض  التمثيل البياني التالي العلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني 

 :التعمم المنظم ذاتياً والثالث في الأداء الكمي لمهارات 
 
 
 
 
 
 
 
 
(: تمثيل بياني لمعلاقة بين متوسطات القياسات الثلاثة: الأول، والثاني 00كل )ش

 التعمم المنظم ذاتياً والثالث للأداء الكمي لمهارات 
 القياسالثاني عن متوسط  القياساتض  من الشكل البياني السابق ارتفاع متوسط  
هو ما دل عمى تحسن الثالث عن متوسط القياس الثاني؛ و  القياساً ارتفاع متوسط ضالأول، أي
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بيئة الهاتف من خلال  التعمم المنظم ذاتياً مهارات  ىعم هنمستوى أداء الطالبات بعد تدريب
لتحديد الدلالة ااحصائية لمفروق بين المتوسطات الثلاثة: الأول والثاني والثالث  .النقال

متعددة، ويوض  الجدول فقد تم استخدام اختبار دلالة المقارنات ال التعمم المنظم ذاتياً لمهارات 
 التالي تمك النتائج:
(: نتائج اختبار دلالة المقارنات المتعددة بين القياسات المتكررة: الأول 15جدول )

 التعمم المنظم ذاتياً والثاني والثالث للأداء الكمي لمهارات 

 المتوسط القياس    
Mean difference 

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول
 *3.83 *2.23 - 15.17 القياس الأول

 *1.57 - - 17.43 القياس الثاني

 - - - 18.97 القياس الثالث

 القياسبين  3.34اتض  من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  
الثاني، أيضاً  القياسلصال   التعمم المنظم ذاتياً الثاني في الأداء الكمي لمهارات  والقياسالأول 

والقياس الثالث لصال  القياس الثالث، كما توجد فروق دالة  الثانيتوجد فروق دالة بين القياس 
 والقياس الثالث لصال  القياس الثالث. الأولإحصائياً بين القياس 

 ويمكن تفسير النتائج السابقة كما يمي:
بين و ي لمهارة تحديد الأهداف، وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس الأول والقياس الثان .0

؛ التاليالقياس الثاني والقياس الثالث، وبين القياس الأول والقياس الثالث لصال  القياس 
إلى تدريب الطالبات عمى تسجيل أهداف كل مهمة تعميمية تم إنجازها بالدرس؛ يرجع 

 ةً لهن.مما جعمهن عمى معرفة بما ينب ي عميهن القيام با، حيث كانت الأهداف واضح
( التي أثبتت فعالية Corsi,Gianluca,2011واتفقت تمك النتائج مع دراسة )  

بيئة التعمم االكترونية في تنمية مهارة تحديد الأهداف بصفوف العموم بالمرحمة الثانوية. 
( التي هدفت الى معرفة الفروق في 9303، مكما اتفقت مع دراسة )خولة عبد الحمي

ذاتياً بين مجموعتين من طمبة المرحمة الأولى الجامعية: الأولى  مهارات التعمم المنظم
درست بطريقة التعمم االكتروني، ودرست الثانية بالطريقة التقميدية، وأثبتت النتائج نمو 

 بعض مهارات المنظم ذاتياً لطلاب المجموعة الاولى ومنها مهارة تحديد الأهداف. 
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الأول والقياس الثاني لمهارة التخطيط لصال  وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس  .9
توفر بيئة  القياس الثاني، وبين القياس الأول والثالث لصال  القياس الثالث؛ يرجع إلي

تعمم مرنة وغير نمطية لمطالبة من خلال نظام إدارة التعمم النقال، كما يرجع إلى طبيعة 
تخطيط الطالبات لخطوات تنفيذ المهام في بيئة التعمم النقال، حيث تطمبت تمك المهام 

واختيار طريقة تنفيذ النشاط وفقا لسرعتها في التعمم، ووضع إطار زمني كل مهمة، 
 .لتحقيقها؛ مما أدى الى تحسن قدرتهن في مهارة التخطيط

( التي أوضحت Shan, et al., 2021وقد اتفقت هذ  النتائج مع دراسة )   
تنمى  -الخاصية المميزة لمتعمم النقال -أن توفير بيئة تعمم تتميز بالمرونة والحرية 

 التي( 9303كما اتفقت مع نتائج دراسة )امال محمد،مهارة التخطيط لدى المتعممين. 
تطمب من المتعمم تحديد وقت تعمما ومصدر التعمم  التيأوضحت أن توفر الأنشطة 

دارة بيئة الت  ط، وتجعما متعمم نشط.تنمى مهارة التخطي أثناء إنجازهاعمم وا 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس الأول والثاني لمهارة تنظيم الأفكار، وبين القياس  .0
تنظيم عناصر المحتوى التعميمي يرجع ذلك الى ؛ الأول والثالث لصال  القياس الثالث

أيضاً طبيعة المهام التي تدربت الطالبات بشاشات الهاتف النقال وتسمسل موضوعاتا، 
من خلالها عمى جمع المعمومات والمفاهيم وتنظيمها في ضوء ما بينها من علاقات، 
أيضا تطمبت بعض المهام من الطالبات تصميم خرائط مفاهيم توض  العلاقات بين 

 المفاهيم العممية في الدرس.
توصمت ( التي 9305لم اوري، ا واتفقت هذ  النتائج مع نتائج دراسة )تامر وقد

مهارات التعمم المنظم  ينمي بعض جزئي(-)كمى  نمط الأنشطة االكترونية إلى أن
( التي توصمت إلى فعالية نمط عرض المحتوى 9303)ماريان منصور، ودراسة  .ذاتياً 

 . الجزئي( في تنمية تنظيم للأفكار والمفاهيم-)الكمى
بين القياس الأول والقياس الثاني لمهارة الربط بين المعمومات  اً إحصائي دالةوجود فروق  .2

دل عمى تنمية تمك المهارة بشكل  ،وبين القياس الثاني والثالث لصال  القياس الثالث
مجموعة من الأنشطة والمهام التي تطمبت من الطالبات تحديد  ويرجع ذلك الى فعال؛

وذلك في م المخططات وجداول المقارنة؛ المفاهيم الأساسية ورسم خرائط المفاهيم وتصمي
 مستويات أدائهن. ومن ثم حدث تحسن في ،المستقلأثناء العمل 
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أظهرت فاعمية  التي (9304) دراسة أحمدوقد اتفقت تمك النتائج مع نتائج 
تنمية مهارة الربط بين المعمومات الجديدة وخبرات التلاميذ  في الذاتياستراتيجية التنظيم 

 :اتفقت مع نتائج دراسة كل من. كما ابقة لدى طلاب المرحمة ااعداديةالمعرفية الس
حيث  (9303 ،ميرفت كمال، رباب المرسي؛ 9300؛ سميم نوفل، 9303ة أحمد، يم)أم

إلى فعالية الاستراتيجيات التدريسية القائمة عمى التعمم الذاتي في تنمية مهارات ت توصم
 التنظيم الذاتي.

إحصائيا بين القياس الأول والقياس الثاني لمهارة التوسع في وجود فروق دالة  .4
فاعمية التعمم  المعمومات، وبين القياس الثاني والثالث لصال  القياس الثالث؛ دل عمى

بالهاتف النقال في تنمية تمك المهارة بشكل فعال؛ ويرجع ذلك الى تشجيع بيئة التعمم 
توسع في استيعاب المفاهيم العممية، حيث أتاح النقال الطالبات عمى الأداء باستقلالية لم

نظام بيئة التعمم النقال الفرصة لمبحث عن المعمومات بشكل منظم وتضمين المحتوى 
لمكثير من مصادر التعمم والمواقع المرتبطة با مما أتاح لهن الفرصة في التوسع في 

 المعمومات.
( التي أكدت Bembenutty,H,2020واتفقت تمك النتائج مع نتائج دراسة )   

عمى ضرورة تشجيع المتعمم في بيئة التعمم النقال عمى الأداء باستقلالية، حيث أتاح 
نظام إدارة التعمم النقال الفرصة لمبحث عن المعمومات بشكل منظم وتضمين المحتوى 

 Lombactrs,K.et al,2019لمكثير من مصادر التعمم. كما اتفقت مع نتائج دراستي )
(، حيث توصمت كل منهما إلى فعالية البرنامج القائم عمى 9304؛ سعاد عبدالسلام 

التعمم المنظم ذاتيا في تنمية مهارة التوسع في المعمومات لتعميق الفهم والبحث عن 
( التي 9304تفاصيل إثرائية حول المعمومات. أيضاً اتفقت مع نتائج ودراسة )نوف وليد،

عميمية القائمة عمى الويب في تنمية مهارة التوسع في أوضحت فاعمية الأنشطة الت
 المعمومات.  

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس الأول والقياس الثاني لمهارة تحديد نقاط القوة  .2
درجة صعوبة هذ  المهارة، حيث تحتاج والضعف وبين القياس الثاني والثالث؛ يرجع الى 

فإذا واجهت الطالبة بعض نقاط الضعف أو  إلى وقت أطول لتنميتها بشكل واض ،
القصور في أثناء إنجاز المهمة تقوم بتسجيمها في القائمة، في حين يصعب عميها تحديد 

 أسباب صعوبتها نظراً لدرجة تعقيد تمك المهارة.
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( التي أوضحت عدم فاعمية 9304واتفقت هذ  النتائج مع نتائج دراسة )أحمد عمر ،
تدريس الأحياء قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا في تنمية بعض استراتيجية مقترحة في 

مهارات التنظيم الذاتي، وذلك لصعوبات ترتبط بطبيعة مادة الأحياء، حيث يواجا 
الطالب صعوبات متكررة أثناء محاولتا تحديد الضعف في اكتساب المفاهيم ومحاولتا 

  لتحسينها.
والقياس الثاني لمهارة تصحي  نقاط وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس الأول  .3

الضعف وبين القياس الثاني والثالث؛ يرجع الى أن بيئة التعمم النقال توفر الت ذية 
الراجعة الفورية لمطالبات، مع تقديم معايير الأداء الصحيحة، حيث تمكنت الطالبات من 

تهن التعرف عمى مستوى تقدمهن، ومدى صحة أو خطأ إجاباتهن، مما دعم من قدر 
 عمى تقويم جوانب الضعف لديهن بصورة مستمرة وفورية وتصحيحها.

( التي أثبتت أن تمقى 9393وقد اتفقت تمك النتائج مع نتائج )رياض أحمد،   
الت ذية الراجعة الفورية من خلال بيئة التعمم النقال النشط قد زاد من قدرة الطلاب عمى 

( التي أوضحت West,D,M,2021ة )التصحي  الذاتي للأخطاء، كما اتفقت مع دراس
أن تنوع أنشطة التقييم والمراقبة الذاتية في بيئة التعمم النقال أدى الى نمو مهارة التقييم 

 والمراقبة الذاتية لدى الطلاب.
 نتائج التحميل النوعي:-ب

تم تحميل أداءات الطالبات لمهارات التعمم المنظم ذاتياً باستخدام قواعد تقدير 
القياسات الثلاث، حيث تضمنت أربعة مستويات للأداء هي: متميز، متقدم، الأداء في 

 متوسط، مبتدئ، وفيما يمي عرض نتائج التحميل النوعي:
مستويات أداء مهارات التعمم المنظم ذاتياً لطالبات المجموعة (: 16)جدول   

 التجريبية وفقاً لقواعد تقدير الأداء في القياسات الث ث

انمنظم مهاراث انتعهم 
 راتيا  

 مستىياث الأداء
انقياس 
 الأول

انقياس 
 انثاني

انقياس 
 انثانث

 تحذيذ الأهذاف

 %011 %3737 %3737 متميز

 - %633 %636 متىسظ

 - %01 %633 مبتذئ

 - - %07, 7 ضعيف

 %7633 %71 %3737 متميز انتخطيظ
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 %737 %633 %633 متىسظ

 - %737 %633 مبتذئ

 - - %633 ضعيف

 انربظ بين انمعهىماث 

 %011 %7737 %3737 متميز

 - %633 %633 متىسظ

 - - %337 مبتذئ

 - - - ضعيف

 تنظيم الأفكار  

 %7633 %3737 %3633 متميز

 %01 %01 %01 متىسظ 

 %737 %633 %737 مبتذئ

 - - 01 ضعيف

 انتىسع في انمعهىماث

 %7737 %3636 3737 متميز

 %633 %01 %737 متىسظ

 - %737 %737 مبتذئ

 - - %0737 ضعيف

تحذيذ نقاط انقىة 
 وانضعف

 %011 %3737 %31 متميز

 - %01 %01 متىسظ

 - %633 %01 مبتذئ

 - - %01 ضعيف

 تصحيح نقاط انضعف 

 %71 %3737 %3633 متميز

 %633 %0737 %01 متىسظ

 %733 %733 %637 مبتذئ

 - - %633 ضعيف 

ارتفاع نسب مستوى الأداء المتميز بشكل  النوعياتض  من نتائج التحميل 
من: مهارة تحديد الأهداف  تدريجي من القياس الأول إلى القياس الثاني ثم الثالث في كل

والتخطيط والربط بين المعمومات وتنظيم الأفكار والتوسع في المعمومات وتصحي  نقاط 
وى الأداء المبتدئ تدريجياً من القياس الأول الضعف. كما نلاحظ انخفاض نسب مست

الطالبات في تمك  أداء وحتى القياس الثالث في تمك المهارات؛ مما دل عمى تحسن
التجربة وبعد الانتهاء منها. ويمكن تفسير تمك النتائج وفقاً لما  خلال فترة إجراء المهارات

 يمي:
ارتفاع مستوى أداء الطالبات في مهارة تحديد الأهداف يرجع الى تعدد مهام وأنشطة  .0

بيئة التعمم النقال، التي تدربت الطالبات من خلالها عمى تحديد الأهداف قبل بدء 
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التعمم، مثال: أحد الأنشطة في موضوع المستويات المتدرجة لتركيب أجسام الكائنات 
لمحياة، يتطمب تحديد أهداف التعمم الخاصة بهذا الحية بدرس الأساس الكيميائي 

 النشاط.

ارتفاع مستوى أداء الطالبة في مهارة التخطيط؛ يعزو الى تنوع المهام ببيئة التعمم  .9
النقال التي تطمبت من الطالبات التخطيط انجاز كل مهمة. مثال: التخطيط لتصميم 

ية، بعد تصف  ألبوم لمعديد ألبوم لعرض البروتينات والكربوهيدرات والأحماض النوو 
من صور البوليمرات والمونيمرات لمتعرف عمى ترتيب كل بوليمر ووحدة المونيمر، 

 ويتطمب كل نشاط من تمك الأنشطة:
 تحديد الهدف الذي ترغب في تحقيقا. -

 تحديد الطرق والوسائل المعينة عمى تحقيق الهدف. -

 تحديد الزمن المتوقع لتحقيق الهدف -

داء الطالبات في مهارة الربط بين المعمومات؛ يرجع الى طبيعة ارتفاع مستوى أ .3
الاستراتيجية التدريسية المستخدمة في بيئة التعمم النقال، حيث هدفت إلى تنشيط 
المعرفة السابقة لدى الطالبات، ثم مشاهدة مقطع فيديو يعرض المحتوى العممي 

ت بالربط بين المعمومات )مثال: فيديو للأحماض النووية(، من خلالا تقوم الطالبا
بطريقة ذات معنى، لبناء معرفا جديدة؛ كما يرجع  الى طبيعة بعض مهام بيئة التعمم 
النقال التي تطمبت تصميم خرائط المفاهيم من خلال تكوين العلاقات بين المفاهيم 
العممية بموضوع الدرس، والربط بينها بأسهم ي كتب عميها العلاقات القائمة بيت تمك 

فاهيم بصورة مختصرة. من أمثمتها: خرائط تصنيف الأحماض النووية، خريطة الم
تقسيم الميبيدات الى ليبيدات بسيطة ومعقدة ومرتبطة. وتطمبت بعض المهام من 
الطالبات رسم مخططات تربط فيا بين المعمومات الجديدة والمعمومات السابقة بطريقة 

ات والأحماض النووية، وبتكرار ذات معنى، مثال: رسم مخطط لمربط بين السكري
تدريب الطالبات عمى إنجاز تمك المهام، تحسن مستوى أدائهن في مهارة الربط بين 

 المعمومات.  
ارتفاع مستوى أداء الطالبات في مهارة تنظيم الأفكار؛ يرجع الى طبيعة مهام التعمم  .4

ديد سمات النقال التي تطمبت من الطالبات تصميم جداول المقارنة، من خلال تح
التشابا والاختلاف بيت المفاهيم العممية، مثل: المقارنة بين اانزيمات والعوامل 
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، والمقارنة بين الزيوت والدهون والشموع والكوليسترول، وذلك بعد ةالمساعدة الكيميائي
مشاهدة فيديو تعميمي. أيضاً يرجع إلى تدريب الطالبات من خلال مهام التعمم النقال 

ألبوم صور عممية لأهم مفاهيم الدرس موض  عمى كل صورة أهم  عمى استخدام
 سماتها، حيث تقوم الطالبة بكتابة ممخصاً لتمك المفاهيم العممية.

ارتفاع مستوى أداء الطالبات في مهارة التوسع في المعمومات؛ يرجع الى مصادر  .4
 المعمومات المتاحة لمطالبات عمى منصة إسكولوجي مثل: المواقع والروابط
االكترونية والممفات والمجلات المرتبطة بموضوع الدرس، مثل: أمراض ض ط الدم 
والسكرى وعلاقتها بتناول الوجبات السريعة التي تحتوي عمى الكوليسترول والنشويات، 
حيث تقوم الطالبة بتوظيف ما تعممتا من خبرات جديدة في الحياة اليومية، مما 

 موضوع الدرس.يساعدها عمى توسيع وتعميق فهمها ل
انخفاض مستوى أداء الطالبات في مهارة تحديد نقاط القوة والضعف؛ يرجع الى درجة  .2

تعقيد تمك المهارة وصعوبتها، وخاصة تحديد نقاط الضعف، حيث يسهل عمى 
الطالبات تحيد نقاط القوة في أدائهن، في حين لا يستطعن تحديد نقاط الضعف في 

 المهارة بزيادة فترة التدريب عميها.أدائهن، ومن المتوقع تنمية هذ  

ارتفاع مستوى أداء الطالبات في مهارة تصحي  نقاط الضعف؛ يرجع إلى الت ذية  .3
الراجعة التي تم تقديمها لمطالبات مباشرة بعد تنفيذ كل مهمة أو نشاط. أيضاً استخدام 

صحي  بطاقة التقييم الذاتي في تصحي  الأخطاء، ومع الاستمرار في التدريب عمى ت
 الأخطاء أثناء انجاز الأنشطة المختمفة أدى الى نمو هذ  المهارة.

 ثانيا: النتائج الخاصة بالتحصيل الدراسي:
للإجابة عمى السؤال الرابع الذي نص عمى: ما فاعمية بيئة التعمم النقال في تنمية   

درجات  التحصيل الدراسي بمحتوى الأحياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي؟ تم تحميل
التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عمى كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 ويمخص الجدول التالي هذ  النتائج:
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( نتائج اختبار )ت( للمقارنة بٌن متوسطات درجات الطالبات 71جدول )

راسً ككل وفى بالمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً التطبٌق البعدي لاختبار التحصٌل الد
 كل مستوى من مستوٌاته الفرعٌة 

 
مستىياث 
 انتحصيم 

 انمجمىعت
 انعذد
N 

M  SD 
درجت 
 df انحريت

 )ث( 
T 

مستىي 
 انذلانت
sig 

انذلانت 
 الإحصائيت

 0.92 14.6 30 التجريبية دال 0.00 17.46 57 1.90 7.86 29 الضابطة مستوي التذكر

 1.52 20.5 30 التجريبية دال 0.00 35.74 57 1.31 7.31 29 الضابطة مستوي الفهم

 1.18 13.9 30 التجريبية دال 0.00 19.20 57 1.35 7.55 29 الضابطة مستوي التطبيق

 2.00 49.1 30 التجريبية دال 0.00 39.09 57 3.08 22.7 29 الضابطة الدرجة الكمية
اتض  من الجدول السابق أن قيم )ت( في الدرجة الكمية للاختبار وفى كل مستوى   

من مستوياتا الفرعية دالة، مما دل عمى وجود فروق دالة إحصائيِّا بين متوسطات درجات 
طالبات المجموعة الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي في 

وعة التجريبية، ومن ثم دل عمى فاعمية الهاتف النقال في تنمية مادة الأحياء لصال  المجم
 الرسم البياني التالي ذلك:لمتحصيل الدراسي لدى طالبات المجموعة التجريبية. ويوض  
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( العلاقة بٌن متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة فً 01شكل )

 وفى كل مستوى من مستوٌاتهالتطبٌق البعدي لاختبار التحصٌل الدراسً 

السابق ارتفاع مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية  البيانياتض  من الشكل 
كل الأداء ككل وفي  فيالتحصيل  لاختبار البعديالتطبيق  فيعن المجموعة الضابطة 

طالبات المجموعة دى دل عمى تحسن مستوى التحصيل ل مما ،مستوى من مستوياتا الفرعية
 .بيئة التعمم النقال استخدامبية بعد التجري

 : يميويمكن تفسير النتائج السابقة كما 
تضمين تحسن مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية بمستوى التذكر؛ يرجع الى  .0

المحتوى التعميمي لبيئة التعمم النقال بمنصة إسكولوجي مجموعة من الوسائط المتعددة 
كالصور، والرسوم، والمقاطع الصوتية، والفيديوهات الداعمة، التي ساعدت في سهولة 
تذكر المعمومات واستدعائها، وجذب انتباههن أثناء التعمم. يرجع أيضاً إلى ااتاحة 

لممحتوى العممي المقدم عمى منصة إسكولوجي عبر بيئة التعمم النقال؛  الدائمة والمستمرة
مما سهَّل إمكانية الحصول عمى المعمومة في أي وقت ومكان حسب رغبتهن وقدرتهن؛ 

 ممَّا يسر لهن عممية التعمم. 
تحسن مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية بمستوى الفهم؛ يرجع الى إتاحة الفرصة  .9

تكرار مشاهدة مقاطع الفيديو والاطلاع عمى المحتوى التعميمي أكثر من مرة، لمطالبات ب
قد يسر إمكانية التوقف لمبحث أو الاستفسار عن معنى غامض، والتركيز عمى النقاط 
الهامة ب رض الوصول لمرحمة ااتقان. كما يرجع ايجابية الطالبات في بيئة التعمم 
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الكتابية، ثم تدوين الملاحظات  تن خلال المحادثاالنقال، والتواصل والتفاعل عن بعد م
 والتعميقات، فمم تعد الطالبات متمقيات لممعمومة، بل باحثات عن المعرفة ومنتجات لها. 

تحسن مستوى أداء طالبات المجموعة التجريبية بمستوى التطبيق؛ يرجع الى طبيعة  .0
كل معرفة جديدة في مواقف  المهام ببيئة التعمم النقال التي تطمبت من الطالبات تطبيق

أخرى مشابهة، حيث تضمنت منصة إسكولوجي مجموعة من المهام ااثرائية التي 
دمجت المواقع والروابط التعميمية االكترونية وبعض صفحات الويب التعميمية داخل كل 
موضوع من موضوعات الدروس التعميمية، مما أتاح لكل طالبة تصفحها، واثراء 

 ة لديهن. المعرفة والخبر 
تحسن مستوى الأداء الكمى لطالبات المجموعة التجريبية باختبار التحصيل الدراسي؛  .2

يرجع إلى إثراء بيئة التعمم النقال بكم هائل من المعمومات والمعرفة ومصادر التعمم 
المرتبطة بالدروس من خلال منصة إسكولوجي، كما يرجع إلى توظيف العديد من 

االكتروني في تحقيق أهداف التعمم في الوقت المناسب لكل  أدوات التواصل والتفاعل
طالبة، أيضاً الحصول عمي الت ذية الراجعة في الوقت المناسب، كما أن التعمم وفق بيئة 
الهاتف النقال قد ساعد في مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات فهو يتي  لهن التعمم 

 الذاتية. متى شئن، وكيفما شئن، حسب رغبتهن، وقدرتهن
 Kong)وقد اتفقت هذ  النتائج مع نتائج العديد من الدراسات منها: دراسة 

Mei Chum ,2019)  ،(، ودراسة )بهاء راضي، 9304، ودراسة )سعدية سعدون
، ودراسة )سوزان (Cooper,2014)(، ودراسة 9302(، ودراسة )العمرى، 9303
 &Dunn)(، ودراسة 9300(، ودراسة )حسين الأطرش، 9302محمد، 

Mcdonald,2013) حيث أظهرت هذ  الدراسات نتائج إيجابية لأثر التعمم بالهاتف ،
 النقال عمى تنمية التحصيل لدى الطلاب.

 التوصيات والمقترحات
 توصيات البحث 

والاستراتيجيات الأساليب ر في عادة النظ( يجب إ05بعد جائحة كورونا )كوفيد  -
بالهاتف النقال المستخدمة في تدريس الأحياء، وتوظيف استراتيجيات التعمم 

 .واستراتيجيات التعمم االكتروني والتعمم عن بعد
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لدي تلاميذ وطلاب المراحل الدراسية  التعمم المنظم ذاتياً الاهتمام بتنمية مهارات  -
 .الدراسيةبمختمف المقررات المختمفة، 

عقد دورات تدريبية وورش عمل لمعممي العموم، لتدريبهم عمى إعداد المهام والأنشطة  -
 واستخدامها في التدريس من خلال الهاتف النقال Schoologyورفعها عمى منصة 

 .الهاتف النقال
 في التدريس داخل الفصول الدراسية.  -
 الهاتف النقالن تطبيقات وتضمي الأحياء بصفوف المرحمة الثانوية،تطوير مقررات  -

 .وبرامجا داخل الأنشطة والمهام التعميميةبكل أنواعها 
الاهتمام برفع مستوى الأداء الأكاديمي في الأحياء، من خلال توظيف الاستراتيجيات  -

 التدريسية الحديثة القائمة عمى أحدث الاتجاهات العالمية.
أهمية  إلىعمى العممية التعميمية عقد المؤتمرات والندوات بهدف جذب انتبا  القائمين  -

 -خاصة بعد جائحة كرونا- التعمم الذاتيو  الاهتمام باستراتيجيات التعمم عن بعد
 .لمت مب عمى مشكمة التباعد بين الطلاب وعدم الازدحام داخل الفصول الدراسية

 مقترحات البحث 
في  بالهاتف النقالالمعوقات التي تعيق تطبيق التعمم  لتقصي تقويمية ةإجراء دراس -

 التدريس داخل الفصول الدراسية بالمراحل الدراسية المختمفة.
تنمية المهارات قي  من خلال بيئة التعمم بالهاتف النقال  Schoologyمنصةاستخدام  -

 العميا لمتفكير في المراحل الدراسية المختمفة.
تنمية اتجاهات بالهاتف النقال في  التعممتقصي فعالية  تهدف إلىإجراء دراسات  -

 .الطلاب نحو التعمم عن بعد
قياس درجة امتلاك معممي العموم لممهارات التكنولوجية، وقدرتهم عمى توظيفها في  -

 التدريس تزامنياً ولا تزامنياً. 
إجراء دراسة نوعية تهدف إلى تحميل مكونات بيئة التعمم عن بعد ووصف خصائصها،  -

جيع استقلالية التعمم، وتحقيق نواتج التعمم واستخلاص المعايير الواجب توافرها لتش
 المستهدفة.

دراسة العلاقة الارتباطية بين مهارات التعمم المنظم ذاتياً واتجاهات المتعمم وميولا  -
 العممية.
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فاعمية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيًا في العموم  .(9303). شيماء محمد أحمد .99
م الذاتي لدى طالبات المرحمة ااعدادية، مجمة لتنمية مهارات التفكير عالي الرتبة ومهارات التنظي

 .  954 -940(، 0(، )93) التربية العممية،
(. أثر استخدام التعميم المتنقل القائم عمى الأجهزة الموحية عمى تحصيل 9303عبد ام سالم. ) .90

 الدارسين في جامعة القدس المفتوحة، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة القدس.
استراتيجية قائمة عمى التعمم التوليدي لتنمية مهارات  .(9303). ين حسين سعوديعلاء الد .92

الكتابة اابداعية والتنظيم الذاتي لتعممها لدى طلاب المرحمة الثانوية، مجمة دراسات في المناهج 
 .     093 -50(، 904وطرق التدريس، الجمعية المصرية لممناهج وطرق التدريس، )

(. فاعمية نموذج لمتعمم المتنقل في تنمية مهارات القرآن الكريم لدي تمميذات 9335)عهود آل فايز.  .94
 المرحة الابتدائية، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، الرياض.

 دراسة احتياجات أعضاء هيئة التدريس من المهارات الخاصة (.9302). غدير محمد فممبان .92
 .32 – 03 (،2)۲التقنية في جامعة الطائف، المجمة الدولية التربوية المتخصصة،  والمعارف

استخدام التعمم المتنقل في تنمية المهارات العممية والتحصيل لدى  .(۳۱۱۲) .فايق سعيد ال امدي .93
 الباحة. جامعة ،طلاب جامعة الباحة. رسالة ماجستير غير منشورة

بنائي لمعلاقة بين بيئة التقييم الصفية المدركة وتوجهات (. النموذج ال9302كمال عطية حسن. ) .94
الهدف واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي 

 .  902- 040، 59العام. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
 مفاهيم في تدريس بعضفاعمية التعمم المتنقل عبر الرسائل القصيرة  .(۳۱۱۲ليمى الجهني ) .95

وموضوعاتا لطالبات دراسات الطفولة. ورقة مقدمة إلى المؤتمر دولي الثالث  االكترونيالتعميم 
 والتعمم عن بعد، الرياض. االكترونيلتعمم 

القييائم عمييى تقنييية  5الجزئييى –(. أثيير نمييط عييرض المحتييوى )الكمييى 9303ماريييان منصييور ميييلاد. ) .03
الواقييييع المعييييزز عمييييى تنمييييية التنظيييييم الييييذاتي وكفيييياءة الييييتعمم لييييدى طييييلاب الصييييف الأول ااعييييدادي، 

 .03تكنولوجيا التربية: دراسات وبحوث، كمية التربية، جامعة أسيوط، 

وني. (. التعمم المتنقل. المؤتمر الدولي السابع لمتعميم الالكتر 9333). محمد بن عطية الحارثي .00
 .جمعية التنمية التكنولوجية والبشرية

أثر برنامج لتنمية أبعاد التنظيم الذاتي لدى طلاب شعبة  .(9300). الرحمن حزين محمد عبد .09
(، الجزء الثالث، 54(، )92الفمسفة والاجتماع بكمية التربية، مجمة كمية التربية جامعة بنها، )

 .  243 –230يوليو، 
، الييتعمم االكترونيييقسم تقنيات اليتعمم. كميية  -الممك سعودبيئيات (. 9304) .محميد عطيية خمييس .00

 والتوزيع.  القاهرة: دار السحاب لمطباعية والنيشربيك سيعود. متياح مجامعة الم ،التربية كمية
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استراتيجية مقترحة في ضوء التعمم المنظم ذاتيًا لتنمية مهارات  .(9300). المنعم البنا مكة عبد .02
التنظيم الذاتي والتحصيل في الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثالث ااعدادي، مجمة تربويات 

 .034 -009(، أكتوبر، 2(، )02الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات، )
   ت التعميم وتطبيقاتها في المناهج، دار العمم واايمان.( تقنيا9304ممدوح جابر شمبي وآخرون. ) .04
(. مجمة Mobile Learningتكنولوجيا التعميم الخموي ) .(۳۱۱۳) .منذر عبد السلام فت  ام .02

 المعرفة. 
 المبادئ التوجيهية لسياسات .(۳۱۱۲) .والعمم والمعرفة والثقافة لمتربيةمنظمة الأمم المتحدة  .03

 .سبتمبر 7بالتعمم بالأجهزة المحمولة. فرنسا، باريس، اليونسكو فيما يتعمق 
 mobile learningثر استخدام بعض تطبيقات التعميم الجوال أ (.9302. )البسيونيمنى كامل  .04

. المنزلينحوها. كمية الاقتصاد  واتجاههن المنزليلدى معممات الاقتصاد  التقنيعمى تنمية التنور 
 جامعة المنوفية.

 .۱۸ -۱7(، 4الجيل القادم من التعميم. مجمة التعمم االكتروني، ) .(۳۱۱۱منی رضا ) .05
برمجية هاتف نقال في العموم قائمة عمى التصميم الشامل لتنمية  .(9303) .مهدي ياسر سيد حسن .23

ل العممي لدى تلاميذ الفصول متعددة المستويات بالمممكة يالقدرات المعرفية وتقديرات الذات والتحص
 .003-40(، 0)93 ة،المجمة المصرية لمتربية العممي. العربية السعودية

 أثر استخدام تقنية البموتوث في الهاتف النقال في .(۳۱۱۲) .موفق الحسناوي، مني صال  .20
 .525-545ديسمبر، ، 2، 92ية التربية لمبنات، تحصيل الطمبة واستبقائهم لممعمومات. مجمة كم

نمييوذج تدريسييي قييائم عمييى الييتعمم الميينظم ذاتيييا  (. فاعمييية9303ميرفييت كمييال، ربيياب محمييد شييتات. ) .29
فييييي تنمييييية مهييييارات التنظيييييم الييييذاتي والقييييدرة عمييييى حييييل المشييييكلات ااحصييييائية وخفييييض القمييييق فييييي 

، 00الرياضيييات لييدى طالبيييات السيينة التحضييييرية بجامعيية المميييك سييعود، المجمييية التربوييية، الكوييييت، 
090. 

مية قائمة عمى استراتيجيات إدارة الذات لمتعمم لات تعميو . فعالية مودي(9334. )نعيمة حسن أحمد .20
في تحسين الأداء الأكاديمي والتنظيم الذاتي لتعمم الأحياء لطلاب الصف الأول الثانوي. مجمة 

"التشخيص ي معوقات التربية العممية في الوطن العرب: التاسع يالمؤتمر العمم ،التربية العممية
 .493-240(، 9، )00والحمول، 

(. فاعمييية الأنشييطة التعميمييية القائميية عمييى الويييب )صييائد اانترنييت( فيييي 9304عييزب. )نييوف وليييد  .22
تنمية بعض مهارات البحث عن المعمومات لدى طالبات اليدبموم العيالي فيي التربيية الخاصية بجامعية 

 الممك عبد العزيز بجدة، المؤتمر الدولي الرابع لمتعمم االكتروني والتعميم عن بعد، الرياض.
استراتيجيتان  .(9300). الحميد فرج يسرية عبد، محمد عطية خميس، مان العزبهبة عث .24

مقترحتان لمت ذية الراجعة )موجزة، مفصمة( ببيئات التعمم الشخصية وفاعميتهما في تنمية التنظيم 
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الذاتي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم، مجمة تكنولوجيا التعميم، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم، 
(90( ،)2 ،)944- 043  . 

في تنمية مهارات التعمم المنظم ذاتيًا  Edmodoاستخدام منصة  .(9303). هبة هاشم محمد .22
والاتجا  نحو توظيفها في تدريس الدراسات الاجتماعية لطلاب الدبموم العام بكمية التربية، مجمة 

 . 005 -55(، 53الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية، )
لمصر  القوميالمشروع الجامعي: لمتعميم قبل  ااستراتيجيةلخطة (. ا9302. )والتعميم بيةالتر وزارة  .23

 .42-24ص ،(9302-9303)
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