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فاعلًُ التدزيص وفل نمىذز التعله التىلًدٍ في تينًُ 
 اد الميزلٌالتشصًل وبعض عادات العكل لدّ طالبات الاقتص

 بهلًُ التربًُ اليىعًُ 

 المشتخلص: 

هدددالبحث إددديبن بعاددد ابتد ثادددقبحثذددداتعلب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ب ب   ادددقببببببببب

حثذإضدداوب عددددبتدد عحلبحثد ددوبثددالبر ث دد لبحث تخصددقبحثص ثصددقبلضددطبح صذضدد عبح   ثدد ببببب

جبحثذجددتخع حبثادديبسب  عددا بتا ددقبحث إدديبن بببعك اددقبحثيعاددقبحث  تاددق بح  ددابحث إدديبح دد  بب

حب حلأخدتخلبب تدلبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ببببمج  تذينبنثاحه  بتجتخع ادقبعتتدابح  دتختبح دداببببب

 ع عطقبعتتابح  تختبع ثطتخع قبحثذ  ااعق 
 ط اددلبوع حلبحث إدديبح ذ ص ددقب بح خذ دد تبحثذإضددا  بث ادد ببتضدداوبحثط ث دد لبببببببسب 

 تخ شددد لحب ا اددد ببحثذ ادددا بحثددداح  بثدددد عحلبحثد دددوب عط صدددقبببببم دددتختبح  عدددلبح   ثادددقب ح ب

 ب   صددوبحث إدديبن ب فدد عبتددتخصبعحابنثضدد  ا  بعددينببببببص  ادد ب عددداع ببا ثظددقبتدد عحلبحثد ددوبب

بو حثغد عطقب بلدوبادلبحثذإضداوب تد عحلبحثد دبببببببحثذجتخع اقاذ تط بعتف لبحلمج  تذينب

ذجتخع اددددقب ب اذ تددددط بعتفدددد لبر ث دددد لبحلمج  تددددقبحثبببحثضدددد مبحلمج  تددددقبحثذجتخع اددددقبب

بحثذط البحث دا  بثض محثذط ا ينبحث    ب حث دا ب ب   اقبحثذإضاوب ت عحلبحثد وب

 و صدددلبحث إددديبع ثداعدددابادددلبحثذ صدددا لبا  ددد بحتدددذلاحيبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ب بببب

ل تدديح اجاقب  غدد ا   ببحصددا  قبح  ددتختحلبحثاتحتدداقبثط ث دد لبل اددقبحثيعاددقبحث  تاددقبببب

ب د  بعك ا لبحثيعاقبحث  تاقب ت اب تشبت وبث ذاتعببت ا    اتعلبع لبعتخحاجبنتاحعبح

ح صذضدد عببب–حثذإضدداوببب–تدد عحلبحثد ددوببب–ددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بببحثك  دد لبح  ذ ثاددق 

بحثيعاقبحث  تاقب–ح   ث ب

The Effectiveness of Teaching According to a Generative 
Learning Model to Promote Achievement and Some Habits of  

Mind of 3rd Year Home Economy Female Students of The 
Faculty of Specific Education 

Dr.Anwar Ali Abd-Elsyed Al-Masri  

Abstract: 
This research aim at clarifying the effectiveness of teaching 

according to a generative learning model to promote achievement 
and some habits of mind of 3rd year home economy female students 
of the Faculty of Specific Education. The researcher used the 
experimental design as the research sample was divided into two 
groups ;the experimental group studied the course prepared with  
generative learning model where as the control group studied the 
course with the traditional way. Research tools represented in an 
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 ح  ددابحث  ثصدقباظد يبحثذ  ادلبحبدد ظبع ا دادقبحلأاتخعكادقبثد د بحثدد  لبحسصداحتبحثعد عببببببببببببب
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achievement test to measure female students' achievement at home 
clothing and furnishings curriculum  , a pre and post  observation 
note card habits of mind and a self-assessment scale habits of hind 

were applied . The research found that there is a statistically 
significant difference between the mean scores of students in the 
experimental group and control group concerning achievement and 
habits of hind for the benefit of the experimental group. There is 
also a statistically significant difference between the mean scores of 
students in the experimental group in each of the pre and post 
achievement and habits of hind for the benefit of the pre- test.The 
research has several recommendations and one of them is: - using 
generative learning model to formulate curriculums to female 
students of the Faculty of Specific Education as a teaching strategy 
within teacher qualifying programs at the Faculty of Specific 
Education and holding workshops to train teachers on this strategy. 

 
Keywords: a generative learning model - habits of mind - 
achievement - home economy - Specific Education 

 :ُمكدم 

 بتضتخبح ا ج تبح دتخ حب   تةبح د  ا لبنابحثدضتخبحثالباداشبتاهبث ثا به

تاعداةبب  حثذطد تحلبحثعدتخعدقبحثدربتتخعدابت دلبحثد  ادقبحثذد ا ادقبحشديحر لبببببببب

ثذداددابحث ظددتخب بت  صددتخه ببمدد بة ددلبا ث ددقبلددوبفاعدداحب حتددذ  ابلددوبببببب

ر صددد لبحث دددتخعبح دددذد  ب صاتح دددهبحثك ا دددقبع  تذ ددد عبت دددلبحتددديح اجا لب  دددذ ببببب

حب  ع  بع   ءبح دتختدقب بحث  دوب د بادلبت دوبح د د بببببببعذ شاطبحثاا غب بحثذاتعل

ن بت ددوبح ددذد   بتدد ثذد  ب بعدد ءبحث  عدد قبحث    اددقبعدذ ددابت ددلبع دد ءبح ددذد  ببببب

ث  دتختقحبادلبخد ابا حف ذدهب شدك قباد ب حثذ د  مبح فذ د ت بادابح خدتخعلبببببببببب

ادذ احبت لبخبرح دهبحثعد ع قبحثدرب ددابشدتخسبوت تد بث دذد  بت بح د دلحب تثد بببببببببب

بخ ابحتذلاحيبد تنبث ذد  ب  تتخبحث ائقبحثذد ا اقبحثصتخعقبث ذد   ببال

 ه  كبحثداعابالبح تيح اجا لب حث   تنبحثربحتذلااابثذ ظافبح اخوب

حب ددد تنبVحث  دد   ب بحثذدداتعلحبت   دد بددد تنبع تةبحثددذد  حب ختخعطددقبحثشددكوبب

حب حث  ددد تنببحثدددذ لمبح  ددد ها لب دددد تنبحثذإ ادددوبحث  ددد   حب حث  ددد تنبحثددد حصد بببببب

حثذ ثاا ب حثا بعأ  بلأثابد تنبحثذد ا ب حثذد  بحثربظ تخلبثداعص ب ع اداببب

ت دددلبوتكددد تبحث  عددد قبحث    ادددقحب هددداببحث  ددد تنب ددددتخلبعأا ددد ب بمج  تدددقبادددلببببب

ح لططدد لبحثددرب تختدد باتخحثددوب خطدد حلبحثذد ددا ب حثددذد  بت ددلبعدد ءبوتددلبببببببببب

عددا تبتدددد اب بب تددتخ مبحث ظتخعددقبحث    اددق حب هكددلب ددداببحث  دد تنبواب عدد  ببببببب

ب( 00ب–ب02حب0222ت البا ح جبص   قبت لبح د لب)ا هتخبصبر حبنعتخحها ب  نبحثاعلحب
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ثادديبعذغدد لبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بت  ادد لب  ثااعددقبع دد يبع دد بح ددذد  بببب

ثددتخعطبح د  ادد لبحااعدداةبع  دتختددقب حبددبرحلبحثعدد ع قحب اددلبخدد ابحلأاشددطقببب

 تنبعددد علبن ب   ادددقبح  ط دددقبببحثدددربع ددد يبع ددد بحثطددد ابخددد اباتخحثدددوبحث  دددببببب

ح تخل عددقبثددالبحثطدد اب عتخ كدد بع تبح د دد بت ددلبحث تدداطبحثددا بعد ددوبت ددلببببببببب

مح  ثقبحثذك اوبعدينبح  د ها بحثا اادقب ح  د ها بحثد  ادقب ععد وبادلبح دتختدقببببببببب

حثاحتفدددقبن بح دتختدددقبحثد  ادددقبتددد بعددد علبثذ  ادددقبح  ط دددقبح تخل عدددقبثدددالببببب

بحثط ا 

 ع تقبعينباعذ لبحث   بحث حصد بحلمحاعبتلبرتخعلب ح  ط قبح تخل عقبه بح

ثدددوبح شدددك لبع تدددذ  ثاقحب اعدددذ لبحث  ددد بحثكددد البحلمحددداعبتدددلبرتخعدددلبثدددوببب

ح شددك لبتددابنتشدد عب   فاددهباددلبح د دد بو ب ددد  اباددابحلأصددتخحاحب اددلبخدد ابببببببب

(بثالبحثذ ااابتإا  بعاث بحلذع  حباعذ لبالبحلأعحءبعدجد  حبب(Z.P.D   اقب

ب( 5حب0222واا قبت ا  حب؛ب002حب0222بم تخعه ب)تإتخبت ابحثكتخع حببوابعض  حبنثاه

(بوابحثددذد  بحثذ ثاددا بعذغدد لبت  ادد لب  ثااعددقب2ح0200 عددتخ بتدداا ابحثد عددا)

ع عع دد بح ددذد  بثددتخعطبح د  ادد لبحااعدداةبع  دتختددقب حبددبرحلبحثعدد ع قحبل دد ببببببب

ب   ع ذ بعذ ثاابت ص لبتحلباد لبعينبوف حءبح د  ا لبحثربعذ ب د  

 البخ ابحثيلا بت لبحثا تبحث شدطبث  دذد  ب نب عاذدهب اشد تلذهب ببببب

ت  دداربحثذد ددا ب حثددذد  حب تثدد بع تددذلاحيبح د  ادد لبح ل اددقبثاعددهب تعط دد بببببببب

ع  دتختددقبحااعدداةحبثذذك ادددوبح دتختددقبثاعددهبعضدددوبن بت اددلبوهدداحلبحثدددذد  ببببببب

 عاعددتخببعضدد تةبوتغددوحبت ثذك اددوبعد ددوبت ددلبت عددوبح د  ادد لبثشددكوبععدد وببببب

 التخه حب الب د بع  دلبصداتةبح دذد  ينبت دلبحثذإضداوحب تضداوبح د  اد لببببببببب

 حلذع ع  بثالبه بح البحلأت ت بالبت  اربحثذد ا ب حثذد  حب ند ب   ادقبب

تددد عحلبحثد دددوبوعغددد حبثاددديبعشدددلمبل تدددذ بن بوابنه ددد ابتددد عحلبحثد دددوبعددد علبب

حادذ كبث  د  اد لبببث ض تب باذ  جبحثد  ادقبحثذد ا ادقبتدد عحلبحثد دوبثاعدابببببب

 ت طب ثكلبادتختقبلا اقبحثد وبت ا  ب حتذلاحا  بوعغ  

(بتدذقبتشدتخبتد  ل ببببب (Costa & Kallickصدايبلدوبادلبببب0222 اابعاحعقبت يب

عضفبلافبعذضتخلبحلأتتخحعب حلأشل ظبثا   بة  ث ابحث إديبتدلبنف عد لبببب

 ث ددددد اب شدددددك قبو با صدددددفبع  ع ددددد  بو ابادددددتخةحب تتختدددددابهددددداببحثذضدددددتخت لببب

ح صدد عتخةحبحثددذإك ب بح ادددات  حببب (لبحثالاددقبثددد عحلبحثد ددوحب هددلببببع ثعدد  لا ب

حساض لبثلآختخعلبع  د ب    د حبحثدذ كلمببمتخ ادقحبحثدذ كلمب بحثدذ كلمحبحثك د  بببببببب

البوفدوبحثاصدقحبحثذعد واب ردتخ بح شدك لحب ط ادلبح دتختدقبحثعد ع قب با حصدفبببببببببب

اددابفاعدداةحبحثددذ كلمب حثذ حصددوبعاصددقب  عدد  حبتددابحث ا ادد لبع تددذلاحيبتببببببب

حلحدد حبحب حسعدداح حب حثذضدد تحب حثذجاعددا حبح تددذج عقبعاهشددقب  عدد واحبحسصدداحيب

ت ددلبح  دد اتخةببمعددئ ثاقحبنبدد عبحثات عددقحبحثددذ كلمبح شدد تكحبح تددذداحعبحثدداح  بببببب

 ث ذد  بح عذ تخ( ب
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    اددقبتدد عحلبحثد ددوباددلبح تج هدد لبحلحاعصددقبحثددرب  ددذ بعدد ثيلا بت ددلببببب

  شدجادهبت دلبح صد عتخةب بحثدذ كلمب حثذ حصدوباداببببببب   اقبعحتداقبح ذد  ب نتحع هب

ح ختخعلحبلحوبح شك لب   ادا باد ب  صدوبنثادهبادلبوتكد تب ح تدذ  عةبا  د ب ببببببببب

نت عةبناذ نبح دتختقحب هاببت عحلبوت تاقبث ط ابث تذ تخحتب بت  اقبحثذد ا ب

ب حثذد   

لعد ابب  ط البح د تلبحثع ع قب با حصفبفاعاةحبت  بعدابهالبحثذد ا بن

حلمحذ لب ح   تحلبتإعبحبعوب  ظافبهاحبحثذد ا ب    اقبتد عحلبحثد دوبثاديبببب

هكددلبوابعددذد  بحث ددتخعبادذ دداحبت ددلبا عدده ب تدد عحلبحثد ددوب ددتخ  طببم  ادد لبببببببب

حث ائقبحثذد ا اقبحثرب شجابت لبحثد دوب حثدذد  ب   ظدا بخدبرح   ب حثذ حصدوبببببب

اتعلب ددددات باددددابها   دددد ب حثذدددداتعببحثد  دددد ب حثد  دددد ب حتدددديح اجا لب ددددببب

اش تلقبحثط اب    ت   بث  د ءبح دتختدقبحثد  ادق ب ادلبخد ابدد تنبحثدذد  بببببببب

حثذ ثاددا ب وردد حتببح ذع عدد قبهكددلبت اددلبا  ادد لبحث ائددقبحثذد ا اددقبحثددربببببب

ت ددلب د دد بتددد اباددلبخدد ابتدداةباتخحثددوب وردد حت ب)حثطدد تبحثذ  اددا حبحثطدد تبببب

بحثيلا لحبحثط تبح ذد تمحبر تبحثذط ال( 

 بالمظهلُ: الإسشاض 

عدابا تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش لبالبح  تختحلبحثاتحتاقبع لبعتخا اجب

حستاحعبحلأل عه بثط ث  لبحث تخصدقبحثص ثصدقبلضدطبح صذضد عبح   ثد بعك ادقببببببب

حثيعادددقبحث  تاددددقبلم اددددقبح  ضدددد تةحب ع ددددالبن باعددد تاةبحثط ث دددد لبت ددددلبببب

د ددلبع ظدد  فبح  دد لحبوه اددقببببحلذعدد ابح د  ادد لب ح  دد ها ب ح  دد تحلبحثددرب ذبببب

ح  ددد لحبحشددديحر لبحلأاددد اب بح  عدددلحبحثشدددتخ سبحث حفدددبب  حتتخهددد ب ب ضددد ا بب

ح  علبح   ثاقحبحلأص شدقب حب اد لبح   تد قب د حبا حصد  لبحاد عةبث   عدلبببببببب

ح   ثاددقحبحثذضدد ا  لبح  غدد قبث   عددلبح   ثاددقحبحشدديحر لب بنتدداحعبعددددبببببب

تخحثددقبحثددربة   دد بح  دد لحب ح  عددقب حثد حاددوبحثددرببصطددابح  عددلبحثاحخ اددقحبحث

ب   تخبتا   

 ت دددلبحثدددتخ  بادددلبحلأه ادددقبحث ظا ادددقب حلحا  ادددقبحثدددربهكدددلبوابة   ددد بب

عتحتقبح  تختبثالبر ث  لبح صذض عبح   ث حبن بواهبالبخد اب فد عبحث  ثصدقب بببب

 لبحلمجدد اب ثظددابوابه دد كبشددك لبثددالبحثط ث دد لباددلبح  ددتختحب لمح  ثددقبحث صددببب

ت دددلبحث حصدددابحث د ددد بثاتحتدددقبح  دددتختبثدددالبحثط ث ددد لبص ادددابحث  ثصدددقبعاتحتدددقبببب

حتذط تاقبو  ب)حتدذ ا ابا ذد  (بعدا تبثد ا باد بح شدك لبحثدرب د حف   ب ببببببببب

عتحتقبح  تخت؟حبا به بوف حءبح  تختبحثربهكلبح تذ  عةبا   ب بحلحا ةبحثا اادقبب

حب لاددفبعدذ ب  د  ابح  ددتختب ببب حث ائادقبحلمحاطدق؟حب ادالبوه اددقبح  دتختبثداع  ببببب

بحلمح عتخحل؟ب

ب تمص اباذ  جبح تذ  اقبتا  بع ل 
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 هصددوبح  ددتختبت ددأبت ددلبتدد  لبحثط ث دد لباددلبخدد ابحثكدد بح دددتخ بحثكدد لمبحثددالببببب

 عضدببحس  يبعهب الب  بتايبحث اتةبت لبتضا ه 
  ح  تختبا  بثاح هبثذإ البعتفقبمد  ب ثالب  بةذ لبت اهبح  تخت 
  ضا لبحثربعضدببحس  يبو بحثتخعطبعا    لصتخةبحثذ 
 صددابحلمح عددتخةب ظددتخ لبنث    دد بعضدد تةبت اددقب بععدد  ب ددلبع  شدد تلقبببببب 

  عاابحا ابثاتحتقبح  تخت 
 ح تذ دد عبت ددلبوتدد ثابب   ااعددقب ب دداتعلبح  ددتختبع ابحتددذلاحيبنعغدد ث لببب

 ثعاقبو بواشطقبو بتج تا 
 تختق ح تذ  عبت لبحثكذ ابح  تختبل ضاتب ثاابث  د 
 تايبصاتةبحثط ث  لبت دلبتاعدابوفد حءبادلبح  دتختبهكدلبح تدذ  عةبا  د ب ببببببببب

 ثا    بحثا ااق 

ل  بص اابحث  ثصقببعاتحتقبحتذط تاقب  ااقبث  ص لبت لبادالبحتدذ  عةببب

حثط ث دد لباددلبح  ددتختب بثادد    بحثا ااددقحبثادديبص اددابحث  ثصددقبعذط اددلبحخذ دد تبب

ذد ددددلببم ددددتختبح  عددددلبح   ثاددددقببا حصددددفبثدددد ددبح شددددك لبحلحا  اددددقبحثددددرب ب

  ح  تخ ش لب تمص اباذ  جبح خذ  تبتا  بع ل بب

 ثتخظبحثط ث  لبت دلبحثعدتخعبحث  ظد بثكدصلمبادلبح د  اد لبحث ظتخعدقبعد   تختببببببببب

 ع ابتعط  بثوبح  صفبحلح ث  
 تددايبصدداتةبحثط ث دد لبت ددلبتماادد بح  دد ها ب ح  دد تحلبحثددربةذ ف دد بح  صددفببببببب

 حلح ث  
  ث  لبالبخ ابحسف ع لبحث ضلمةب تايبتدتخمبولصدتخبادلببببتايبعحتداقبحثط

  ف قباظتخبلحوبح شك ل ب
  ح تذ  عبت لبث  اب   ااعق 

 تدد بتدد لب ظ ددتخبحلح فددقبث  إدديبحلحدد ث ب تثدد بثذدداتعلبا ددتختبح  عددلبببببب

تضدد ا(ب تددلبددد تنبحثددذد  بببب7ح   ثاددقب ح  تخ شدد لب)حث دد ابحلأ ابعشدد وبت ددلبببب

 تخع عددقبثاعصددقحب عذإ ددلباددلبخدد اببحثذ ثاددا بحثددالبععددذ ابلأتددلبت عدد اقبب

ور حتبب اتخحث دهبحث  د بحثد ادلب حثذ ظادفبحث دد ابث داتح   بحثد  ادقب    ادقببببببببب

بحثذإضاوب عددبحثد عحلبحثد  اقبحثرب ذ لب ر ادقبحلمحذ ل 

 :مظهلُ البشح 

تدداعلب بعادد ابتد ثاددقبحثذدداتعلب  ددتختبح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لب تددلب

   اقبحثذإضاوب عددبتد عحلبحثد دوبثدالبر ث د لببببببد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب 

ح صذض عبح   ث بعك اقبحثيعاقبحث  تاقحب ث ذضا ب اببح شدك قبثد  ابحث إديبببب

بحسف عقبتلبحثع حابحثتخ البحثذ ث  بب
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ا بتد ثاقبحثذداتعلب تدلبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا بت دلب   ادقبحثذإضداوببببببببب

عك ادقبحثيعادقبحث  تاددقببب عدددبتد عحلبحثد دوبثدالبر ث د لبح صذضد عبح   ثد بببببببب

ب  تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش ل؟

ب عذ تخ بالبهاحبحثع حابحثتخ البحلأتئ قبحث تختاقبحثذ ثاق 

 ادد بخطدد حلبصددا  قبمحذدد لبا ددتختبح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لب بعدد ءببببببب

د تنبحثذد  بحثذ ثاا بثالبر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبعك ادقبحثيعادقبحث  تادقبببب

ب؟   ث ح صذض عبحلضطب

 ادد بتد ثاددقبحثذدداتعلب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب  ددتختبح  عددلبح   ثاددقبببببب

 ح  تخ ش لب ب   اقبحثذإضاوبثالبر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبعك ادقبحثيعادقببب

ب؟ح صذض عبح   ث حث  تاقبلضطب

 ادد بتد ثاددقبحثذدداتعلب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب  ددتختبح  عددلبح   ثاددقبببببب

  اقبعددبت عحلبحثد وبثالبر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبعك اقب ح  تخ ش لب ب 

ب؟ح صذض عبح   ث حثيعاقبحث  تاقبلضطب

 :أهداف البشح 

بع البحث إيبحلح ث بن  

 نتددداحعبمحذددد لبا دددتختبح  عدددلبح   ثادددقب ح  تخ شددد لب تدددلبدددد تنبحثدددذد  ببببب

 حثذ ثاا بثالبر ث  لبح صذض عبح   ث بحث تخصقبحثص ثصق 
 ثذداتعلب تدلبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب  دتختبح  عدلبح   ثادقبببببببببعا ابتد ثادقبحب

 ح  تخ شددد لب ب   ادددقبحثذإضددداوبثدددالبر ث ددد لبح صذضددد عبح   ثددد بحث تخصدددقب

 حثص ثصق 
 عا ابتد ثادقبحثذداتعلب تدلبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب  دتختبح  عدلبح   ثادقبببببببببب

  ثدد ب ح  تخ شدد لب ب   اددقبعددددبتدد عحلبحثد ددوبثددالبر ث دد لبح صذضدد عبح بببب

 حث تخصقبحثص ثصق 

 :أهنًُ البشح 

ب تخفابوه اقبحث إيبحلح ث بن با بع ل 

 ظدددا بمحذددد لبا دددتختبح  عدددلبح   ثادددقب ح  تخ شددد لب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بب  

 حثذ ثاا بل تيح اجاقبثاعصقبث تيش عبع  ب بنتاحعبح  تختحلبح لذ  ق 
 ثادددا ب  ددداع بدددد تنبنتشددد ع بثكا ادددقبحثذددداتعلب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ب

 ثذ  اقبت عحلبحثد و 
 اع با ا ببحثذ ادا بحثداح  ب عط صدقبا ثظدقبثدد عحلبحثد دوبث تدذ  عةبببببببب  

 ا   بت اب   اقبا لبت عحلبحثد و 
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 سدود البشح 

بحصذضتخبحث إيبحلح ث بت لبحلحا عبحثذ ثاق 

 تضدد ا(باددلبا ددتختبح  عددلبح   ثاددقبببببب7ح صذضدد تبت ددلبحث دد ابحلأ اب)عشدد وببب

حث تخصدقبحثص ثصدقبلضدطبح صذضد عبح   ثد بعك ادقببببببب ح  تخ ش لبثالبر ث د لبب

 حثيعاقبحث  تاقبلم ادقبح  ض تة 
 ح صذضدد تبت ددلبعددددبحثددد عحلبحثد  اددقب)حساضدد لبثلآخددتخعلبع  دد ب    دد حببببببب

حثددذ كلمب حثذ حصددوبعاصددقب  عدد  حب ط اددلبح دتختددقبحثعدد ع قبعحخددوبتددا ص لببببب

 فاعاةحبحثك   بالبوفوبحثاصقب ح ص عتخة( 

 مصطلشات البشح 

 ىذز التعله التىلًدٍ:نم 

عأادددهبدددد تنبعدكدددلبتوعدددقبتاج  عدددكلبببShepardson, D.(1999)عدتختدددهب

ث ذد  ب عذك ابالبوتعاباتخحثوبو بور حتب د ا اقبه  بحثط تبحثذ  اا حبحثط تب

بحثيلا لحبحثط تبح ذد تمب حثط تبحثذط ا   

كد تبب عدتخلبنفتخح ا ب بهداحبحث إديبعأاده بت  ادقبع   ادقبعدذ بتا د ب  ثادابحلأتبببببببب

 حسف عدد لب شددك قبادد بث دد اب ددلمباأث تددقب   ظا  دد ب بحلحادد ةبحثا ااددقباددلببببببب

خدد ابحثددتخعطبعددينبحلأتكدد تب)ح د  ادد لبحااعدداة(ب بمحذدد لبحثدداحلتخةبصضددلمةبببب

ح الب) ح د  ا لبحثع ع ق(ب بحثاحلتخةبر ع قبح البادلبخد اب دلباتخحثدوببببب

يلادد لحبحثطدد تببو بوردد حتب د  اددقباذع عدد قبهدد بحثطدد تبحثذ  اددا حبحثطدد تبحثببب

بح ذد تمحبحثط تبحثذط ا  حب ر تبحثذ  ع  

 :عادات العكل 

(بعأا دد بحتذ دد عبحث ددتخعبت ددلبحتددذلاحيبوددد سببببب0220عدتخت دد بنعددتخحها بحلحدد ت  )بب

ادا قبالبحثع  كبح كذعببحثالبع تدلب بت  دهب عذإد ابن بتد  كباذكدتختحبببببب

ابا حف دقبب ا  جب  عابثاعهبع ظفبالبخد ابحثد  اد لب ح  د تحلبحثاه ادقبت دببببب

بخبرةبفاعاةبو با صفبا بثايبة لبوتغوبحتذج عقب ولصتخه بت ت اق 

  ددتخلبتدد عحلبحثد ددوبنفتخح ادد ب بهدداحبحث إدديبعأا دد  بوثدد حاباددلبحثعدد  كبحثددربب

 شذ وبت لبحساض لبثلآختخعلبع   ب     حبحثذ كلمب حثذ حصوبعاصقب  عد  حبب

فدوبحثاصدقحب ح صد عتخةبببب ط البح دتختقبحثع ع قبعحخوبتا ص لبفاعاةحبحثك   بادلبوب

حثرب   عبح ذد  بن بوتد اب ذإ ابثع  كباذكتختبع ظفبت دابا حف دقبا حصدفبببب

بفاعاةبعأتك تبفاعاة 

 خطىات البشح وإدساْاته 

بت تلبخط حلبحث إيب نفتخحءح هبل  بع ل 
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ثلإف عددقبت ددلبحثعدد حابحلأ ا بادد بخطدد حلبصددا  قبمحذدد لبا ددتختبح  عددلببببببببب

تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بثددالبر ث دد لبحث تخصددقبببببح   ثاددقب ح  تخ شدد لب بعدد ءبددد ببب

بحثص ثصقبعك اقبحثيعاقبحث  تاقبلضطبح صذض عبح   ث ؟بسبتث بالبخ ا 

 نتاحعبص   قبع    ها ب ح   تحلب ح د تلب ح د  ا لبحثربببب   اذ د بثدالببب

ر ث  لبح صذض عبح   ث ب تث بالبخ ابحتذدتخحمبحث ض ابحثع دقبع ث  اب

ح  علبح   ثاقب ح  تخ ش لب ت ا   حب د بتدتخمبحث    دقبت دلببببببحلأ اب  تخت

حلمحك ينب بص ت   بح  ا اقب  داع   ب بعد ءبرتح  د ب  عدد  ب بصد ت   ببببب

 حث    اق 
 نتاحعبص   قبعدد عحلبحثد دوبحثدرببدبب   اذ د بثدالبحثط ث د لب  ذ  تدببادابببببببببب

 ورد حتبدد تنببب اتخحثدوبببر ادقبحلمحذد لب)ص   دقبح  د ها بحثعد علبنتداحعه (حببببب

حب تثدد باددلبخدد ابتددتخمبص   ددقباذغدد  قبحثددد عحلبحثعددذقببحثددذد  بحثذ ثاددا 

ت دلبحلمحك دينحب  بعد ءبوتح  د بسبببببCosta & Kallick تشدتخب ت د بث  د تنبببب

تاعابحثد عحلبح  اقب)حساض لبثلآخدتخعلبع  د ب    د حبحثدذ كلمب حثذ حصدوبببببب

حثك د  بادلبوفدوببببعاصقب  ع  حب ط البح د تلبحثعد ع قب بتدا ص لبفاعداةحبببب

 حثاصقحب ح ص عتخة(حب  عد  ب بص ت   بحث    اق 
 صددا  قبمحذدد لبا ددتختبح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لب)حث دد ابحلأ اب بعدد ءبببب

ص   قبح   ها ب ح   تحلب ص   قبت عحلبحثد وبحثع علبنتاحعه  حب تدلبدد تنببب

ت هبحثددذد  بحثذ ثاددا ب وردد حتبب(حب دد بتددتخمبحلمحذدد لبت ددلبحلمحك ددينب بصدد بب

 ح  ا اقب  داع هب بع ءبرتح   حب  عدهب بص ت هبحث    اق 

ثلإف عدددقبت دددلبحثعددد حابحثصددد ا  باددد بتد ثادددقبحثذددداتعلب تدددلبدددد تنبحثدددذد  ببببب

حثذ ثادددا ب  دددتختبح  عدددلبح   ثادددقب ح  تخ شددد لبت دددلب   ادددقبحثذإضددداوبثدددالببببب

ب؟بسح صذضد عبح   ثد ببر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبل اقبحثيعاقبحث  تادقبلضدطببب

 تث بالبخ ا 
 نتاحعبحخذ  تبتضا  بث ا ببحا حاببح دتختاقبح ذغ  قب بمحذ لبحث  ابب

تضدد اب با ددتختبح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لب بب7حلأ ابحثددالبعشدد وبت ددلب

ص ت هبح  ا اقحب  بتتخمبح خذ  تبت لبحلمحك ينب  داع هب بعد ءبرتح  د حببب

ح خذ  تحب  عدابح خذ د تبببب  بنفتخحءبتجتخعقبحتذط تاقبلحع اب   لب هال

 حثذإضا  ب بص ت هبحث    اقبحثض لحقبث ذط البح ااحا  

ثلإف عدددقبت دددلبحثعددد حابحثص ثدددي باددد بتد ثادددقبحثذددداتعلب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بببب

حثذ ثاددا ب  ددتختبح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لبت ددلب   اددقبعددددبتدد عحلبحثد ددوبب

؟بح صذض عبح   ث لضطببثالبر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبعك اقبحثيعاقبحث  تاق

بسبتث بالبخ ا 

 نتاحعبا ا ببحثذ اا بحثاح  بثدد عحلبحثد دوبحب عدقبث  صد لبت دلبحثذ ادا ببببببب

حثاح  بث ط ث  لبث ابحاذ ل  بث ددبتد عحلبحثد دوبحثدربسبتاعداه ب ببببب
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ص   ددقبتدد عحلبحثد ددوب هددلب)تدد عةبحساضدد لبثلآخددتخعلبع  دد ب    دد حبحثددذ كلمببب

 ط البح دتختقبحثع ع قب بتا ص لبفاعاةحبحثك   ب حثذ صاوبعاصقب  ع  حب

البوفوبحثاصقحب ح ص عتخة(حب  بتدتخمبح  اد ببت دلبحلمحك دينب ب  داع دهب بببببب

عدد ءبرتح  دد حب دد بنفددتخحءبتجتخعددقبحتددذط تاقبلحعدد اب  دد لب هاددلبا ادد بببببب

حثذ ادددا بحثددداح  بثدددد عحلبحثد دددوحب ددد ب عدددابح  اددد بب بصددد ت هبحث    ادددقببببببببب

 حا  حثض لحقبث ذط البح اا
 نتدداحعبعط صددقبا ثظددقبثددد عحلبحثد ددوبحب عددقب  ثظددقباددالبحلذعدد اببببببب

حثط ث  لبثد عحلبحثد وبحب عدقب)حساضد لبثلآخدتخعلبع  د ب    د حبحثدذ كلمببببببب

 حثذ حصوبعاصقب  ع  حب ط البح دتختقبحثع ع قب بتا ص لبفاعاةحبحثك د  بب

ب باددلبوفددوبحثاصددقحبب ح صدد عتخة(حب دد بتددتخمبعط صددقبح  ثظددقبت ددلبحلمحك ددينبب

 دد بنفددتخحءبتجتخعددقبحتددذط تاقببصدد ت   بح  ا اددقب  داع دد  ب بعدد ءبرتح  دد حبب

عط صددقبا ثظددقبتدد عحلبحثد ددوحب دد بنتدداحعبعط صددقبا ثظددقببببببلحعدد اب  دد لب

 ت عحلبحثد وب بص ت   بحث    اق 
  بنفتخحءبتجتخعقبحث إيبحلأت تاقب تث بالبخ ا

 حلب  عددا بتا ددقبحث إدديبلمج دد تذين بتجتخع اددقب عدد عطقحب  ط اددلبوع ببببب

 حث إيبص  ا بت ا    
 دددداتعلبح  ددددتختبح ضدددد غب تددددلبددددد تنبحثددددذد  بحثذ ثاددددا بث  ج  تددددقببببببب 

حثذجتخع ادقحبعا  دد ب داتببحلمج  تددقبحثغدد عطقبح  دتختبع ثطتخع ددقبح دذدد عةبببب

 )حثذ  ااعق( 
  ط البوع حلبحث إيبعداع بت لبتا قبحث إي  
   بتصابحث ذ  جب ت ا  بنثض  ا ب   علمه

 ح  يثددقب بعدد ءبادد ب  صددوبنثاددهبحث إدديباددلببببب  دداع بحثذ صددا لب حث إدد  بب

باذ  ج 

  ٍالإطاز اليظس: 

عشذ وبحسر تبحث ظدتخ بت دلبمحد تعل بحلمحد تبحلأ ا بعذ د  ابدد تنبحثدذد  بببببببب

حثذ ثاا بالبثايب)اشأ هحب دتخع دهحبت  صدتخبحبوتدلبع   دهحباتخحث دهب بورد حتبب حببببببب

 دد حبوتعدد  ب تا ح دده(حب حلمحدد تبحثصدد ا  بعذ دد  ابتدد عحلبحثد ددوباددلبثادديب) دتخع ببب

حث ظتخعقب حتيحع    حبخض  ضد  حب ضد ا     بعضد قبت ادقحبوه اذ د بحبشدتخ سببببببب

ب ) رتخصب   اذ  حب رتخصب  اا   

 ٍالمحىز الأول: نمىذز التعله التىلًد 

 :ىظأته 

ببببببعتخفداباشدأةبحث  دد تنبحثذ ثادا بن بتدد  بحثد  لبحثتخ تدد بثادفبتاج  عددك بببببب

 دقب ع د ءبحث كدتخحب حثدالبولدابت دلببببببب(بحثالبعدذدبربادلبوعدتخهبت حعبحث ببببVygotsky)ب
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وه اقبحثذ  توبح فذ  ت بث ذد  ب تايبتضوبحلمجذ داب بع د ءبحثعدا صبح ددتخ حببببب

(بت ددلبا طددقبحثذ دد ءبحثد  صددتخبحثد  اددقببببب0771 ث ددابوث ددلبتاج  عددكلبحثغدد ءب)ببب

 ح فذ  تاددقب بحثدددذد  حبثاددديبولددابت دددلبوابح  ددد لباددلبحثدددذد  بهددد بحثذطددد تبببب

حثددذد  بحث شددطب حثددذد  بح عددذ تخبعضدد تةبتد ثددقبببحث كددتخ بحثد  ادد حبت ددلبخدد ا

 اددلبخدد ابحثص  تددقبحلمحاطددقبعددهبعددذ بع دد ءبح د ددلباددابحلأشددل ظبح شدد تلينببببببب

ب(   Vygotsky,1978ب( Howe, 1996, 43 ;ث ط ثبب

تدد ثذد  بت ددابتاج  عددكلبحفذ  تادد ب   ت ادد حبت ثط ثددببحلأعدددفبح ضدد  ب بببب

   عددقبادذ اح ددهب ثعددلببمج  تددقبت  ددهبتبمدد ب عدد تاببهدداببحلمج  تددقبت ددلببببب

حثذد لمبتلبرتح هب   ذهبع  عهحب ع تبح د  بحث     بخ لبحث ائدقبح   تد قبث دذد  بببب

ثادددديبعشددددجابحثطدددد ابت ددددلبح شدددد تلقبحسب عاددددقب حثد ددددوب بمج  تدددد لحببب

 ا  صشقباشك    بحثد  اقحب ه بع ثظبحثد وبحثذد ا د ب ع ف دهحب ع ثذد ث بببب

عدذلااهب بثدوباشدك  هب بحلحادد ةببببثدا  ب د د ب دد باددتخ بثدالبحثط ثدببعبببببب

ب( بMohanan, K. , 1999, 22ح فذ  تاق)ب

ن بوابحث   تنبحثذ ثادا بوثدابدد تنبحثدذد  بببببب Wittrock, M. (1992) عشلم

حثربع اابت لبوتك تبحث  ع قبحث    اقب  ط ا    د ب بحثد د يحبت د بعدذ دابت دلبببببب

  لحبت دددلبخددد ابع ددد ءب  ثادددابح دتختدددقب حث صددد ابن بحث  ددد بحث ددد   بت دددلبحلح دددب

  ع فدابتداةبواد ح بث     ادقب هدل ببببب ح دتختدقب حثدذإك بع  ت ادقب ب  ثادابح د دل ببببب

حث    اددقبحث حصداددقحبحث    اددقبحلأصدد ثاقحبحث    اددقبح فذ  تاددقب)مجدد ابحهذ ددد يبببببببب

 حث  ثصق( بب

 تمذ ددد بحث    ادددقبح فذ  تادددقب)حثذ  ت ادددق(ب باظتخعدددقبتاج  عدددكلب ب تختددد بببب

د دددد ب حثط ثددددبحب حثطدددد ابعدغدددد  بحثدددد ددحب عددددتخلبب حتدددددقبث ذ  تددددوبعددددينبح 

تاج  عكلبوابحثص  تقبه با ذ  بد بحث دتخعب بتادابف حا دهب  كعد هبا د تحلبببببب

مخذ  ددقبةذ ف دد بث ددذد  ب ثددوبادد بع حف ددهباددلباشددك لحبت ثط ثددببعددذد  ب بببب

عائقبالبخد ابحث  دقب خدبرحلبحلأشدل ظبحثداعلبعذ د ت  اباددهب ع ثذد ث بع د ءبببببببببب

 اددلبخدد ابا  صشدذ  ب ا ددابوتكد ته بععددذطاابحثط ثددببببادتختدقبفاعدداةبثاعدهحببب

بحث ص ابن باعذ لبحث   بحلمحذ و ب

وابحثدذد  بحثذ ثادا بت  ادقباشدطقحبت د ببببببب Wittrock,M. (1989) عدالتخبب

ت  اددقبع دد ءبصدد لبعددينبح دتختددقبحث اهددقبو بلدد باددلبحلأتكدد تبحااعدداةب   دد ببب

  بحثذ ثاددا بهدد بوابباعدداجبح  دد ها بح دتخ تددقبت ددابحث ددتخعحبتجدد هتخبددد تنبحثددذدببببب

حثد ددوبو بحثدداا  بثددالباعددذ   بتدد  لبث  د  ادد لحبت ددا باددلبتثدد بهدد بع  ددلببببببب

  علمح هبحب صقبالبح د  ا لبح ل اقبثاعهب عك ابحتذا  لبا   حبتد  ذد  بب

بثالباعذ   بلع  بعوبه باش تكبت ت ب بت  اقبحثذد   
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ثددالبحثذ اادداباددلببب ددد تنبحثذد ددا بحثذ ثاددا بع ددالبن ب   اددقبح  دد ها ببببب

خ اب  ثاابا تينبالبحثد ص لب)ت صدقبعدينبخدبرةبح دذد  بحثعد ع قب حااعداةببببببب

 عينبوف حءبح دتختقبحااعاةبح دتخحعب د   د (حب عذ  تدوباد د بح دذد  ب ع ظ  د ب ببببببب

بثا  هبحثا ااق ب

 :ٍتعسيف نمىذز التعله التىلًد 

 با  دلبت ددلببعأاده بودد تنبث دذد بببب Shepardson, D.&Moje(1999)عدتختدهب

ت  ا لبحثذ ثاابحث شطقب حثاع  ااكاقبحثربع د يبع د بح ذد  د احب حثدرب  د عه بببببب

ن بنت عةب  ظا بع  ءبح   ها ب حث ص ابن بحثد ص لبعينبهاببح  د ها حبتاد علببب

بن بهع عةبت    ب ع ثذ ث بت البحثذد  بت بح د ل 

وعدقبتاج  عدكلبببعأادهب بدد تنبعدكدلبتببببShepardson, D. (1999) عدتختدهبب

ث ددذد  ب عذكدد اباددلبوتعدداباتخحثددوبو بوردد حتب د ا اددقبهدد  بحثطدد تبحثذ  اددا حببببببببب

ب حثط تبحثيلا لحب حثط تبح ذد تمحب حثط تبحثذط ا   

ل  بعدتخلبعأادهبت  ادقبع   ادقبعدذ بتا د ب  ثادابحلأتكد تب حتدذلاحيبح دتختدقبببببببببب

قبحثعد ع قببحثع ع قبسع تقباد  ا لبفاعاةحبتاذ بحثدتخعطبعدينبحلأتكد تب ح دتختدبببب

تلبرتخعلبع  ءباذ  تد بادلبحلأتكد تبعدتخعطبعدينبح د  اد لبحث اهدقب حااعداةببببببببب

(Van Zee, E., 2000, 115 ب).بب

عأادهببصداتةبحثذ  ادابت دلب  ثادابببببببChin, C. & Brown, D. (2000) عدتختدهبب

نف ع لب شدك قباد بثدالبثداع  بثدوبفد ه ب د ب خ صدقبنتحبل ادابح شدك قب دلمبببببببببببب

ب ثالبثاع  بح  اتةبت لبحتذات ءبحلح   لبح ذض قبع   اأث تقبع ث ع قب  حب

(بعأاه ب بمج  تقبادلبحسفدتخحءحلب ح   تتد لبببب2001ل  بعدتختهبوحمابف عتخب)

حثددربعذ د دد بح د دد ب بحلمجدد ابحثذد ا دد ب حثددرب  لددابت ددلبحثددتخعطبعددينبح  دد تحلبببب

بب.حلأت تاقبث ذد  ب حلحا ةبحثد  اقبحثربعداشبتا  بحثذ اااب 

عأاددهبد تفدد بث ذد ددا ب حثددذد  ب عشدد وبحث  دد ءبحث شددطبث  د ددلباددلببببب عدددتخلب

خدد ابت اددوبحلأتكدد تب  ك ا دد  حب هكددلبح ددذد  باددلب  ثاددابحثد صدد لب حثددتخ حعطبب

عدددينب)ح د  اددد لبحااعددداة(ب بمحذ عددد لبحثددداحلتخةبصضدددلمةبح دددالب )ح د  اددد لبب

ب(  Schaveien, L., 2003, 151حثع ع ق(ب بحثاحلتخةبر ع قبح الب)

  بعدتخلبعأاهبتعطبحببرحلبحثع ع قبث  ذد  ببخبرح دهبحث ث دقب  كد علببببل

ت صقبعا   حبثايبع  لبح ذد  بادتختذهبالبخ ابت  ا لب  حثاعهبععذلاا  ب

 ب دددداعوبحثذضددد تحلبحث اع دددقب حلأثددداح بحب رئدددقب بعددد ءبح دتختدددقبحثد  ادددقبب

ب( 0221حثضإاإقب)ت  بت  اقحبع تفبحااشح

(بعأاددهبددد تنب ظا دد بث ذدداتعلبع ددالبن بببب2009 عدتختددهبادداثابصدد مب)بب

نلعدد ابحثذ  اددابحث دداتةبت ددلب  ثاددابادد تينباددلبحثد صدد لبتحلبح د ددل بحلأ  ببببببب
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  ثادددابت صدددقبعدددينبخدددبرةبح دددذد  بحثعددد ع قب خبرح دددهبحث ث دددقحب حثصددد ا ب  ثاددداب

ت ص لبعدينبوفد حءبح دتختدقبو بحبدبرحلبحث ث دقبح دتخحعبحلذعد ع  حبل د بع دالبببببببببب

 باعدد تاةبحثذ اادددابت ددلبحتددذلاحيبح  ددد ها بحااعدداةب ب  عدددلمبببببحلأددد تنبنب

بح  حصفبحثذد ا اقبح لذ  قبث ذألابالبت    بهاببح   ها  

 عدددتخلبعأاددهبددد تنبع ددالبن باعدد تاةبحثذ  ادداحلبت ددلبت  اددقبحثذ ثادداببببببببب

حث شدطبث  ددد تلباددلبخدد ابنتدد عةب  ظدا بع دد ءبح ددد تلبحثعدد ع قب حث صدد ابن ببب

  ك علبت ص لبعا   ب تث ب بتدا صبحثذ د ت لبح فذ  تادقبببباد  ا لبفاعاةب

ب( 0200)سم  بعلبت   احب

 :ٍعياصس نمىذز التعله التىلًد 

(بن بوابد تنبحثذد  بحثذ ثاا بع  عد بب0222عشلمبت ا بتطاقبحثا حهاا ب)

بلأتعدقبت  صتخب  علبث  ص ابن بهالبحثذد  ب ح ذ ص قب  

  د  ا لبالبحثاحلتخةبر ع قبح دالبث  دذد  حبببح تذات ء ب ح ذ صوب بتإببح

 ع ددالبن ب د دد بح ددذد  باد  ادد لب عددذ ابن بحلح ا ددقحب عذغدد لب   ادد لبب

باصو بحثذكتخحتحبحثذاتعبحبح   تتقحبح تخحفدقحب وت ثابب   عقبحثاحلتخة 

 حثذك اددو بعذغدد لبحثذك اددوباك ا ددقبح ددذد  بث  دتختددقبحااعدداةببمدد ب د  ددهببببببببب

ح د  ادد لبن بشددكوبععدد وب عاعددتخب ددالتخه حبببببباعدد   حب ع ددالبن بت عددوبب

ب عذغ لبنت عةبحثضا  قحب حثذ لاطحب   ثاابحلأتئ قب حثذ  ظتخحل 

 حثذ ظدددا  بعذغددد لبحثذ ظدددا بتعدددطبح دددذد  بعدددينباددد ب د  دددهبتددد ع  ب حلأتكددد تبببب

حااعددداةب بردددتخصبتحلبا ددد لحب عذغددد لب   اددد لباصدددو بت ادددوبحلأتكددد تبببببببب

ب ختخح طبح   ها  حثتخ اعقحب حثذ لاطحب حثذض افحب حثذج ااب

 حستددد  ا ب عذغددد لبح ضددد ابح ددد عةبحااعددداةبع  د  اددد لبو بحلأتكددد تب بت دددوببب

ح دددذد  حبع ددددالبنعددد تقبحلأتكدددد تبن بح د  ادددد لبحااعددداةحب   ثاددددابحثضدددد تبببب

بحثد  اق 

 :ٍأسص بياْ نمىذز التعله التىلًد 

 ,Hand& et alب ( Wittorck, 1992البخ ابح ر  بت لبح ض عتبحثذ ثادقب

ب0222واا ددقبت ا دد حبب;ب ;Shepardson, 1999ب  ;Wittorck, 1989ب ;1997 

Chin & Brown, 2000; بب0222ت ادد بحثا حهاددالحببب;ب0222ادد حابت ددابحث ذدد  حب;ب

Wilson;  2005  ب(بهكلبتاعابوتلبع  ءبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بتا  بع ل

 اددد بثدددالبح دتختدددقب حبدددبرةب ح  ددد ها  ب  دددذ بهددداببح تخث دددقبعددد ثذدتخلبت دددلبببب

ح ددذد  ينباددلباد  اددد لبتدد ع قبتدد حءبل ادددابا دد ها حبادذ دداحلحبخدددبرحلببببببب

تددد ع قبعأثددداح ب ظددد حهتخحب تثددد بادددلبخددد اب  فادددهبح د ددد بلمج  تدددقبادددلبببب

حلأتئ قبث كشفبتلبهداببح د  اد لحب حثدربادلبخ  د بةداعبحثدذد  بحث   د ببببببببب

بثاع  بثتخعطهبع  دتختقبحااعاة 
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 عحتدادقبحثذ اادابادلبخد اب د فا   ببببببحثاحتداق ب  ذ بهاببح تخث قبعذإ اد بب

ن بت دددوبح عدددئ ثاقبو  ددد ءبنفدددتخحءبحلأاشدددطقبح لذ  دددقبحثدددرب  ددد عه بن ببببببب

حثذد تمبعينبا بهذ ك ابالباد تلب ادذ داحلحب عدينباد بسبحثذ صدوبنثادهبببببب

اددلبخضدد  طبث   دد ها ب حلأثدداح ب حثظدد حهتخحبتدد بعددصلمبثدداع  با تدد باددلببببببب

تد  بن بح  عدددابادددلبحبددددبرةحبببحبدددبرةب كددد اببمص عدددقبعحتدادددقبعحخ ادددقب دددابببببب

ع سعدد تقبن بنتفدد  بحثددذد  بن بمج دد عبح ددذد  ينحبتدد بع عدداباددلبحثاحتداددقب

بثاع  ب هع عةبحثص قب ح هذ  يبع ثذد   

 ح اذ  ب ب  ذ بهاببح تخث قبعذ فاهبح د  بحاذ  ببحثذ ااابن با ع  بحثداتببب

حثد  اددقبحثددربباددلبخدد ابرددتخ بحلأتددئ قبحثددرب ذط ددببشددتخ بح د ددلبث   دد ها 

  صدد  حبنثا دد حب اددلبخدد اب  فاددهبحثذ ااددابثيلادد بحاذ دد ه  بت ددلب صددفببب

بحلأثاح ب حثظ حهتخبل تا قبثذ ثاابح د  ا ل 

 ل ادددلبح د  اددد ل ب  دددذ بهددداببح تخث دددقبعذ ثادددابح  ددد ها بحااعددداةب تعط ددد بب

ع ببرحلبحثا ااقبالبخ ابحتذلاحيبحتيح اجا لباد ب تحءبح دتختدقحب تمصدوبببب

 تخث ددقبحث  طددقبحثتخ اعددقب بددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا باددلبخدد ابخ ددلببهدداببح

حثد صدد لبعددينبح لدد  ابح ذعدداباددلبح د  ادد لبح  ظ ددقبح  فدد عةب بحثدداحلتخةببب

ر ع قبح الحب ح د  ا لبحااعاةب بحثاحلتخةبصضلمةبح الحب تمصوبح   ها ب

ح  د ها بح دتخحعبببحث   اقبحثضإاإقبص تاةبح د  ا لبح ذط  قبث   ءبت صقبعدينبب

ب د    ب حببرحلبح  ف عةب بنر تبح   ها بحث اع قبثالبح ذد  ين 

 حثذ ثاا ب  ذ بهاببح تخث دقبعدأابع د يبحثذ اادابعذ ثادابح د دلب د بسبحثذ صدوببببببببب

نثاهبالبا  ها حب ع فهبح د  ب  اااببثذ ثاابا تينبالبحثد ص لحبت صد لبب

صددد لبعدددينبهددداببح  ددد ها ب ادذ ددداح   بببعدددينبح  ددد ها بحثدددربسب د   ددد حب ت بب

 خدددبرح   بث  ددد حب تثددد بعذإ دددلبادددلبخددد ابحتدددذلاحيبحثتختددد يحبحثضددد تحبببببب

بحلأشك ابحثذ عاإاقحب حثدتخ م 

 :ٍمساسل ) أطىاز( نمىذز التعله التىلًد 

بالبخ ابح ر  بت لبح ض عتبحثذ ثاق 

Shepardson,1999 )بShepardson & Moje, 1999; بVan zee,  2000; ؛ب

؛به د ءبت داببب0220؛بت دابحثعد يباضدط لحببب0220؛بخ اوبتع حاح0222إتخبت ابحثكتخع حبت

؛باداثابصد محبببب0225؛بوحمدابحث جدا ب وخدتخ احببببب0222؛بمح دابوادينحببب0225حا اوحب

ب( هكلبتاعابور حتبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بتا  بع ل 0227

 بحثطددد تبحثذ  ادددا  ب عذغددد لبحثذددددتخلبت دددلبحلأتكددد تب ح  ددد ها ب حثذضددد تحلب

حثعدد ع قبثددالبح ددذد  ينب)بح د  ادد لبحث   اددقبح ذدد تتخةب بع اددذ  بح دتختاددق(حببببب

 تث بالبخ ابح   صشقبحثرب دذ ابت لبحلح حتب رتخ بحلأتئ قحب ععدذجاببب

حثط ابنا بع سف عدقبحث  ظادقبو بحثكذ عدقب بلتخحتد    بحثضد اقب)لتخحتدقببببببب

ص لبت لبح  د ها ببحث ش س(حب البخ ابحثذدتخلبت لبوتك تبح ذد  ينبعذ بحث 
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حثع ع قبثاع  ب حثذ كلمب ب  كلمه بادلبخد ابحلحد حتبادابتادابحثطد احببببببب

بع لبتث بتاعابح   ها بحب رئقبحثربصاب د صب د  بح   ها بحااعاة 

 حثط تبحثيلا ل ب تلبهاببح تخث قبع ع بح د  بحثط ابلمج  ت لبص لمةب

 د دد حب عدد تا   بت ددلببب د  ااددقب  دد يبعأاشددطقبحتذ ضدد  اقبعذ فاددهباددلبحببببب

حثتخعطبعينبا بثاع  بالبادتختقب ح دتختقبحااعاةبح  اادقب د حبو بحث صدوبببب

عدددينبح دتختدددقبحثا اادددقب ح دتختدددقبح عدددذ اتقحب عتخلددد بت دددوبحثطددد ابت دددلببببب

ح   ها بح عذ اتقبااب  اع بح ضط إ لبحثد  اقحب ع عابح د  بالبعحتدادقبب

ئ قبنثدا  حب نتطد    بحث دتخظببببح ذد  ينبث لذش لبالبخ اب  فادهبحلأتدبب

حثك تاقبث   ثظقب حثذد لمب ح تذ ذ نب حثذ علمحب نتطد    بوعغد بتتخصدقبببب

ث ذش تكب حثذ  توبح فذ د ت حب ادلبخد اب  فادهبح د د بث ذ اادابث  صدوبببببببب

عددينبح  دد ها بحثد  اددقب ح  دد ها بحثا ااددقحبو ب  ثاددابحثد صدد لبعددينبح  دد ها ببببب

بحثداحلتخةبر ع دقبح دالحب وخدلمحبعضدوبح د د بببببببحااعاةب ح د  ا لبح ل ادقب ب

بااب  اااببن باد لب ت  باشيكبث    ها بو بح د  ا لبح تخحعب  اه   

 حثط تبح ذد تمب)ر تبحثذإا ( ب بهاحبحثط تبع  يبح د  ببم  صشدقبحث ضدوببب

ع ثك اوبا  صشقبت تاقب تتخمبث  د  ا لب ح   ها بحااعاةبح ذ ثداةب بب

لحب عذغ لبهاحبحثط تبا صفبتالبعينبحلأتك تبح ذ ثداةبخد ابببحثط تبحثع ع

ر تبحثيلا ب عدينبح  د ها بحثا اادقحب اد بثدالبح دذد  بادلبادتختدقبتد ع قبببببببببب

خ صددقبعدد لمحذ لبح ددتخحعب د  ددهحب ع ددذ بح د دد به دد بعإ  ثددقبحث تخصددقبث طدد ابببب

ثلإع ءببم ثظ    ب ت    ب توعدقبواشدطقبحث ضدوبع ثك ادوب اعد تا   بببببب

 وبحثذد ا ادددقبح   تددد قحب حثدددربعط دددلبت ا ددد بتددد   لبحثدددذد  ب هدددلببببع ث تددد 

ح تيح اجاقبو برتخع قبحثذاتعلبو بحث ش سبحثذد ا  )حثض تب حثتختد ا لحبب

بحتذلاحيبحثك  ا  تخحبحث ت  طبحثذد ا اقحبحث   تنب حثذ عاإ لبحثذد ا اق( 

 ح   ها ببحثط تبحثتخحعاب)ر تبحثذط ال( ب بهاببح تخث قبع  يبح د  بع تذلاحي

حثد  اددددقبلددددأع حلب ظا اددددقبلحددددوبح شددددك لبحثد  اددددقب حث صدددد ابث ذدددد  جب

 عذلايب با حصفبثا  اقبفاعاةحبتد بععد تابت دلب  تدااباطد صبح   د يحببببببب

 ت لبح د  بنتط ءبحث صابح   تدبب ح  حصدفبحلحا  ادقبح لذ  دقحبثكدلبعط  د حببببببب

ضد  بلدوبببا ب د   بب ا  صشقبعدغ  بحث ددبالبخد ابف عدقبحلحد حتحب عببب

با ب د  هبحثط ثببف ءبالبصا هب ت  لا  ه 

 حثط تبحب الب)ر تبحثذ  ع ( بور حتبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بحصذضتخلبت لب

ور حتبو بوتعاباتخحثدوبت دطب هدل بحثذ  اداحبحثيلاد حبحثذإدا حبحثذط ادل ببببببببب2

 اظتخحب  بهص هبحثذ  ع بلأثابحثد  صتخبح  اقبث د  اقبحثذد ا اقبث  صد لبب

 دددلبعدددذ بنعددد تقباتخث دددقبحثذ ددد ع بل تخث دددقبخ اعدددقب  فدددهببببت دددلباددد بت

بحثذ ااابث  حث بحث  ةب  د ع ه ب حثغدفبثاع  ب حثد وبت لبت ف   

(بوابه دد كبمج  تددقباددلببب2013 عددتخلبع تددتخبت ددابحثددتخثا حبثعددلباددد م)بببب

بح  ا بحلأت تاقب احبحث   تنب ذ صوب  
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 ب بنبدد عب  دداع با دد ها ب دد بت صددقببم عدد  بحثددذد  حبثذددلبععددذ اابا  ددببببب 

 ت ص لب  باد لب ع  ءباد تمبفاعاة 
 حصددديح بواشدددطقبصددد اقب كشدددفبتدددلبحثذ عدددلمبحثد  ددد بحثضدددإا ب حثددداصالبببببب

 ث   صفبح شكو 
  ت ا بح ذد  ينبث ذد  بالبحلأاشطقبحثض اق 
  د ع ب  قبح ذد  ينب بحث ج  ب بت  بح   ها ب رثا لبحلحو  
 ح د لبحثالبسبحثذ صوبنثاه رتخ بحلأتئ قب حثذع و لبحثاح اقبثذ علمب 
 ثاددابع اددقبح د  ادد لب ح شددك لبح تخ  طددقبعدد     يب ادد بت ددابح ددذد  ينباددلببب  

 خبرحلبت ع ق 
 حثذألاابت لبحثد ص لبعدينبح  د ها بح ذد  دقحب حثد صد لبعدينبهداببح  د ها بببببببب

  حببرحلبحثع ع ق 
  ها بو بحثذشد ع  لببح تذد اقبع لأاص قب حث بواص قب ب  ثاابحثد ص لبعينبح  

   لمه  

 :ٍممًزات نمىذز التعلًه التىلًد 

 Kalyuga, .& et alب (Gregory,S. 2000 ; Paula,B., 2000عشلمبلوبال

؛با هداببب.Gerjets,P.& Carambone, Rب;2004,ب0220نعدتخحها ب د ه حببب ح ;2003 

 &.Kirschner,Pب ;Mayer,R., 2004 ب Jeffery,G., 2005؛ب0222ت ابحثتخحعد حبب

et al,  2006;بن بتا حلبحثذاتعلبع تذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب ه  ب) 

  ع علبن ب   ت لبعع  ااكاقبعينبح د  ب حثذ ااا 
 ععدد  بعذ دد  بحثددذ كلمبح ددتخاباددلبخدد ابح شدد تلقبح فذ  تاددقبعددينبحثطدد ابببب

  ح د  ينب عينبح د  ينبوا ع   
  ص  حثيحيبحثك  ءةبح فذ  تاقب حثذط تبحلأخ 
  بدوبحثذ ااابولصتخبتد ثاقب بحثد  اقبحثذد ا اق 
  ةيبت لبحثذد  بحث    بت لبح د ل 
  عع تابح ذد  بت لب ط البا ب د  هب با حف قبح شك ل 
 عكذعببح  د ها بحثد  ادقبحثعد ا قبادلبخد ابحث احعدقبادلبح  د ها بحثا اادقبببببببببب

 ثذلبحث ص ابن بح   ها بحثد  اق 
  عه تخحر بت بع عابالبعحتداقبحثذ اااب عذا بحث تخصدقبببعذ بحثذد  ب بف

 وا ا  بث ذ كلمبعطتخع قبت  اقبت  اق 

 :)المحىز الجاىٌ )عادات العكل 

 : تعسيف عادات العكل 

 ددداعلب دتخع دد لبتدد عحلبحثد ددوب ت دد بث ف دد لبحث ظددتخب ح تج هدد لبحثددرباددلبببب

بخ   بعذ بحث ظتخبثد عحلبحثد و 
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 :الاتجاه الأول 

ابتدد عحلبحثد ددوبمج  تددقباددلبح  دد تحلب ح تج هدد لب حث ددا بببتددلملبحثدد ددبو

حثربتمك هبالبوعحءبحثع  كبحثال بثايبعدتخت  بل تدذ ب ل ثاد بعدأابتد عحلببببب

حثد دددوبت ددد تةبتدددلب تخلا دددقبادددلبحثكدددصلمبادددلبح  ددد تحلب ح  حصدددفب حثذ  اإددد لبببببب

بب حثذج تابح  عاقب ح ا ا 

 حتابح  فدد عةبثددالب(بعأاددهبح تج هدد لب حثددا0222دتختددهبوهددلبثعددينبتدددااب)تا

حث تخعحب حثرب ات هب تذلاحيبح   تحلبحثد  ادقبثاعدهبعضد تةباعدذ تخةب بلدوبببببب

بواشطقبحلحا ةبت حءب حف ذهباشك قبو بوتحعبحلحض ابت لبح دتختق 

ل دد ب دددتخلبعأا دد بحاددذ كبحث ددتخعبحث دداتةب ح تددذج عقبحث  تعددقبتجدد ببثددوببببببب

ث  ثدبب دلمب حعد ب بببباشك قبعذط ببحث إيب د بتدلبثدوحب عكد ابهداحبحلحدوب بحبببببب

بب( ببCosta & Kallick , 2000b , 67ته هبت تبنعتحلهبوعد عبح شك قب)ب

(بعأا  ب بمج  تقبالبحلأعحءحلبحثرب اتابحث تخعب2008  دتخت  بثا لبت ابحللهب)

ن بحتددذلاحيبح  دد تحلب حثد  ادد لبحثد  اددقبح تخ  طددقبعذ ظددا بحثدداحلحب حثددذ كلمبببببب

بتةباعذ تخةب بتاابحلأت  ابحثربع  يبع   حث  صاب حثذ كلمبح عذك ت بعض 

(بعدأابتد عحلبحثد دوبهدد بببب2011ل د بعدتخت د بمح دابا تدوب مح دابتددا  اب)بببببب

مج  تقبح   تحلب ح تج ه لب حث ا بحثربتمكلبحث دتخعبادلبع د ءب  غدا لبادلبببببب

حلأعحءحلبو بحثع  لا لبحثالاقحبع  ءبت لبح صلمحلب ح    د لبحثدربعذددتخمب د حببببب

 بحاذ دد ءبت  اددقبته اددقبو بوعحءبتدد  كباددلبمج  تددقبخادد تحلبببببببثادديب  دد عببنب

اذ ثدددقبوا ادددهب  حف دددقباشدددك قباددد حبو بصغددداقحبو ب ط ادددلبتددد  كبع  ت ادددقحبببببببببب

ب ح اح اقبت لبهاحبح    ن 

 :ٌالاتجاه الجاى 

تددلملبحثدد ددبوابتدد عحلبحثد ددوبهدد بحثعدد  كبحثددال بح عذإعددلبت ددابثددوبببببب

بح شك لبحثربع حف   بحث تخع 

حثد  اقبعأا  بودد سبحثدذ كلمب حثعد  لا لبحثدرب  دا بتلادقحببببببب دتخلبحثد عةب

 ظ دددتخبت ددداا بةددد  ابحث دددتخعبنبددد عبعدددددبحلح ددد اب حسف عددد لبتدددلبح شدددك لببب

ب( بCosta & Kallick, 2000, 16 حلأها لبحثا ااقبحثرب  حف هب)ب

ل  ب دتخلبت عحلبحثد وبعأا  بوث حابالبحثع  كبحثربةذ ف  بحث دتخعبت داا ببب

لبو بصدد عقب بعدددبح  حصدفب  عد اابحث شدتخب بثدوباشدك    حببببببببع حفهبتداع ب

 , Costa & Callick, 2005 هاببحثد عحلبوعغ ب   لب  ع اابحثذ كلمب حثال ءبب

ب( (4

وابتد عحلبحثد دوبهد بتد  لا لبحثدذ كلمببببببببCampbell, J. ( 2005, 1 عدتخلب)ب

 حثال بثالبحث تخعب بثوباشك  هب   ظا ب د  ه ببب
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(بعأا دد بمج  تددقباددلبح  دد تحلبحثد  اددقبب2008ابتضدد  تب)ل دد ب دتخت دد بنهدد ب

 ح تج هدد لب ح ادد اب حسعحتةبحثددرب عدد تابحثط ددوبت ددلبحثعدد  كبعطددتخصبتلاددقبببب

 ت لبحخذا تبوتغوبح تذج ع لبت اا بع حفهباشك لبو با حصدفبعضددببث د  بببب

ب هلب ش وبحثد وب حث فاحاب حثع  ك 

وابعدددددبحثيعددد عينبعدذدددبرب(بن ب0202 عشدددلمبا دددا تبت دددابحثعددد يبتدددذ بحللهب)

بحثد عحلبحثد  اقبدط بالبحثع  لا لبحثالاقبحثرب   عبح ذد  بن بوتد ا 

(بت عحلبحثد وبعأا  بود سبالبحثع  لا لب0202)   دتخلب عإلبع ابث  ا

حثالاددقبحثددرب دداعتخب  دد ظ بحثد  ادد لبحثد  اددقبحب  ذكدد اباددلبخدد ابحتددذج عقبببببب

تذ نبن بحثذ كلمحب الب د ب ذإد ابهدابببببحث تخعبن بود سبادا قبالبح شك لب

ح تذج ع لبن بت عحلبت  اقباذاجقبت تتذ  بعشكوباذكتختبععتختقب      اقب

بت ابا حف قبا صفبو باشك قبفاعاة ب

 :الاتجاه الجالح 

عدددتخلبحثدددد عحلبحثد  ادددقباددلبثاددديبردددتخصب ك ع  ددد بثددالبحث دددتخعبادددلبخددد ابببب

(ب2002تخحها بحلحدد ت  ب)حتدديح اجا لب رددتخصبحثددذد  بحث ددد احبثادديبعدتخت دد بنعددببب

عأا دد بحتذ دد عبحث ددتخعبت ددلبحتددذلاحيبوددد سبادا ددقباددلبحثعدد  كبح كذعددببحثددالبببببب

ع تددلب بت  ددهب عذإدد ابن بتدد  كباذكددتختحب ادد  جب  عددابثاعددهبع ظددفباددلبببببب

خ ثددهبحثد  ادد لحب ح  دد تحلبحثاه اددقبت ددابا حف ددقبخددبرةبفاعدداةبو با صددفبادد ببببب

بثايبة لبوتغوبحتذج عقب ولصتخه بت ت اق 

لمبادددد تمتخبتداددددقبحسشددددتخحلب  طدددد عتخبح  دددد هجبع ث  عدددد لبح ذإدددداةبببببب عشدددد

(بن بوابت عحلبحثد وبت  تةبتلبت  لا لباتخ  طقب ASCD, 2009حلأاتخعكاقب)

عطتخع ددقبحثددذد  بحث ددد احبتد دداا بع  عددوبح ددذد  با ص دد بادا دد بو بتدداع بادد بو بببببببببب

 صدفبباشك قب ذط ببا هبحث إيبتلبنف عقب  حبتإادهبعذضدتخلبعدال ءب بهداحبح بببب

و بحثذإدددا بحثدددالبص ع دددهحبعذ ظادددفبحثدددد عةبحثد  ادددقبح   تددد قبت ددداا ب بعددددتخلببب

حبط ةبحثرببببت اهبحث ا يبع  بعحخوبهاحبح  صفبحثشدتخع حب ع كدتخبفاداحبص دوببببب

حثذإددتخكب بح تجدد ببحثضددإا حب هدداحبعددا تببعدد تتخبثددهبرددتخصبحثددذد  بحث ددد اب)بببببببببب

Boyes & Graham, 2009, 69ب( ب

ابشددكوباددلبحثذضددتخلبحث كددتخ بتددلب ددلمبباددلببببببل دد ب دددتخلبعأا دد بحتذإعدد ببب

حلأد سب   غا هب ح ثذد حيبعدهحب عشد وبتثد بنفدتخحءبت  ادقبحخذاد تبثدتخبثشدكوبببببببببب

حثذضتخلبح لذ تبالبعينبت  صتخبا صدفباد بع د ءبت دلبا د عمب صدا بادا دقبعدتخلببببببببب

تا دد بحساعدد ابواب ط اددلبهدداحبحثشددكوب بهدداحبح  صددفبا اددابولصددتخباددلب ددلمبباددلبب

ذ لبادددينبادلبح  د تةب ب ط اددلبحثعد  كبع  ت اددقببببحلأشدك احب عذط دببتثدد باعدببب

ب( 27حب0202 ح تذ تخحتبت اهب)سملمةبتتخع احب
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 :الاتجاه السابع 

ثادديب دددتخلبتدد عحلبحثد ددوباددلبخدد ابادد بةددا باددلبت  ادد لبت  اددقحبثادديبب

 دتخلبعأا  بحثد عحلبحثرب داعتخب  د ظ ب  تخ دببحثد  اد لبحثد  ادقب  ضد اباظد يبببببببب

اد لبتذعد تاب ب ضدإا باعد تبحساعد اب بهداببببببببحلأ ث ع لبحثعد ا قب داببحثد  بب

حلحا ةحبو بوابحثد عحلبحثد  اقبه بحث ظ يبحثدالبعتخ دببشدئ اباعد ته بحثضدإا بببببب

ب( 0225)ع تفبصط ا حبتا لب  عاحب

(بعأا د بحتديح اجا لبته ادقب د ظ ببببب2004 عدتخت  بع تفبف ابوع بح دد ر ب)ب

ابثعددلب  ظاددفبت ددوبحثد ددوب رثا  ددهب  غدد طبتدد  كبحث ددااب وتد ثددهحباددلبخدد ب

حث ددتخعبث  د  ادد لب   فا ددهبث د  ادد لبحثد  اددقب ح دتختاددقحب هددلبعدداث ب د ددلبببببب

حث دوبحساع ا ب    وبحث ظتخةبث ال ءبالبح عذ لبحثك  ب حث ظدتخ ب حلأثد ع ببب

ن بح عددذ لبحثكا دد ب حثد  دد بح ذددداعحبحثددد عةبدددطبتدد  ل باذكددتختب  ث دد بادد ببببببب

 بحث دوبعشكوبدطلبت ادببب  ذ ابن بحث تلب ثغ تبحثد وبثايبهكلبثا 

ب بفاعابتاه 

(بن بوابتد عحلبحثد دوبوددد سبحلأعحءببب2009 عشدلمب ح دوبت دابحللهبمح دابت دلب)ببببب

بحثد   بحثص عاب ح عذ تخب بحثد وب  حف قبا حصفبحلحا ةبح لذ  ق 

(بعأا د  بمج  تدقبادلبح  د تحلبحثد  ادقبببببب4ح2010  دتخت  بت  يبتاغ ابت حعب)

لحبا  تحلبحثذ كلمبح عذك ت حب حثربتاعه بعتفدقبلدوبببح ذ ص قب ب  ظا بحثاح

بح عذك ت ( ب–حثذ كلمبحث  صابب–ر وبت لبحخذ  تب)حثذ ظا بحثاح  ب

 :الأسص اليظسيُ والافتراضات التي تكىو علًها عادات العكل 

(بوابا  د يبتد عحلبحثد دوباشدذلببببب2009عالتخبتفببح ا  حبفا د ابمح د عب)بب

  تددقباددلبحث ظتخعدد لبح دتختاددقبوه  دد بببباددلبنردد تباظددتخ بلدد لمباكدد اباددلبمجببب

اظتخعددد لبحثدددال ءحب اظتخعدددقبحثدددال ءبحث فددداحا حب دددد تنباد ادددقبح د  اددد لببببب

 د تنبا ب تحءبح دتختدقحب حلأدد سبح دتختادقب حث  د تنبحث    ادقب اظتخعدقبحثدذد  بببببببب

بح فذ  ت ب وخلمحباذ  جبوث  بحثاا غ 

 بثاداتبردتخحعحببب؛بت دابحثتخعدبببCosta,A.& Kallick,B.,2009 عشلمبلوبادلب)ب

(بن بوابه  كبمج  تقبالبح تيحعد لب شدكوبحلأتد ببحث ظدتخ بث ذداتعببببببب0202

ت ددلبتدد عحلبحثد ددوبث  صدد ابع ثد ددوبن بت ت اددقبلدد لمةبتجد ددهبهذ دد بتدد عحلبب

بته اقب هاببح تيحع لبه  

  حثد وبرثقب  كلمبهكلب ش ا   بعك  ءةبت ثاق 
 فددد لب شددد اوبحثددداهلببهكدددلبحثذددداتعببت دددلبتددد عحلبحثد دددوبث  صددد ابن باذ بب

  نعحت ه 
 هكلبتاعابمج  تقبحثد عحلب ح   تحلبث  ص ابن بوت لبل  ءةب بحلأعحءب

  بلوبت عة 
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 ذك ابحثد عحلبحثد  اقباذاجقب تدذج عقبحث دتخعبن بودد سبادلبح شدك لبو بببببب 

حثذعدد و لبشددتخسبواب كدد ابث دد ابح شددك لب نف عدد لبحثذعدد و لبتذدد نبن بب

  ثيب حتذ ض ءب   كلم
 بببحثذأاوب بحتذلاحيبتد عحلبحثد دوب تد  لا    بح لذ  دقب دتختدقبادالببببببب

  أ لمه حب مح  ثقب داع    

 :خصآص وسمات عادات العكل 

ب;ب;Costa & Kallick, 2002بب(Costa & Kallick, 2000عشدلمبلدوبادلببببب

Costa & Kallick, 2003ببCosta & Kallick , 2008;ب;بAnderson, 2009بب

Costa & Kallick, 2009;بوابحثعد  لب حبضد  طبحثدربببب0202؛بسمدلمةبتتخعد احبب)

بتما بت عحلبحثد وبه  

 حثذ اددددا بValueب عذ صددددوب بحخذادددد تبحثعدددد  كبحث كددددتخ بح   تددددبب حلألصددددتخب 

 ا ءاقبث ذط البع اب لمببالبحلأد سبحث كتخعقبحلأصوبناذ ف  
 ف عبحثتخ  دقب ح ادوببب Inclinationودد سببب ب  ذ صدوب بحثشدد تبع  ادوبثذط ادلبببب

 حثع  كبحث كتخ بح ذ  تق 
 حلحع تاقبSenstivtyب عك ابتث بتلبرتخعلبنعتحكب ف عبحث تخظب ح  حصفب 

 ح    قبث ذ كلمب حخذا تبحلأ ص لبح   تببث ذط ال 
 حاذ كبحث اتةبCapabilityب  ذ صوب بحاذ كبح   تحلبحلأت تداقب حث داتحلببب 

  كتخ بح ذداعة حثربهكلبتلبرتخع   ب ط البود سبحثع  كبحث
 ح ثذ حيب حثذد ابCommitmentب عدذ بتدلبرتخعدلبحثد دوبت دلب طد عتخبحلأعحءببببببب 

 حب ظبعأد سبحثع  كبح لذ  قبحثرب ات بت  اقبحثذ كلمبتح    
 حثعا تددددقبPolisyبهدددد بحادددداا نبحثد  ااددددقب بتاددددابحلأت دددد اب حث ددددتخحتحلببب 

بع   دد ب ح   تتدد لب تتدداباعددذ حه حب فدددوبتثدد بتا تددقبت اددقبث  اتتددقب ب

 لطا   

 :تصيًف عادات العكل 

البوفوب ط عتخبحثال ءب نعض ابحثد وبن با ذ لب  عذهبحث  اعقبن ب  عذدهبب

 باعذ لبحسعاح ب حثدط ءحببببوابمددوبحثد دوباذ دتخبب بتدذقبتشدتخبتد عةبببببب

بت  اقباذذ عدقباذك ا قبص عتةبت لبنع  ظبحثد وب   دا هب بحلحا ةبح اتتاق 

تدددذقبتشدددتخبتددد  ل بعضدددفبلادددفببCosta & Kallick, (2000) صدددايب

عذضدددتخلبحلأتدددتخحعب حلأشدددل ظبثا  ددد بةددد  ث ابحث إددديبتدددلبنف عددد لب ث ددد اببب

 شدددك قبو با صدددفبع  ع ددد  بو ابادددتخةحب تتختدددابهددداببحثذضدددتخت لبع ثعددد  لا لبب

حثالاقبثدد عحلبحثد دوب هدل بح صد عتخةحبحثدذإك ب بح ادات  حبحساضد لبثلآخدتخعلببببببببب

ثددذ كلمب بحثددذ كلمحبحثك دد  باددلبوفددوبحثاصددقحبببببع  دد ب    دد حبحثددذ كلمببمتخ اددقحبحبب

حثذع و لب رتخ بح شك لحب ط البح دتختقبحثع ع قب با حصفبفاعاةحبحثدذ كلمبب
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 حثذ حصددوبعاصددقب  عدد  حبتددابحث ا ادد لبع تددذلاحيبتاددابحلحدد حبحبحسعدداح حبببببب

  حثذض تحب حثذجاعاحبح تذج عقبعاهشقب  ع واح

حثات عقحبحثدذ كلمبح شد تكحبح تدذداحعببببحسصاحيبت لبح   اتخةببمعئ ثاقحبنب عب

بحثاح  بث ذد  بح عذ تخ ب

 تددد لبعدددذ بح صذضددد تبع ثشدددتخ بت دددلبتددد عحلبحثد دددوبمجددد ابحهذ ددد يبحث إددديب

حلح ث ب ح ذ ص قب بت عةب)حساض لبثلآخدتخعلبع  د ب    د حبحثدذ كلمب حثذ حصدوبببببب

بعاصقب  ع  حب ط البح دتختقبحثع ع قبعحخدوبتدا ص لبفاعداةحبحثك د  بادلبوفدوبببببب

بحثاصقحبح ص عتخة( 

 بهد بصداتةبحث دتخعبت دلبحسصد  ءبثلآخدتخعلبببببببحساضد لبثلآخدتخعلبع  د ب    د بببب

 حثدديحيبوتكدد ته ب حثذجدد  اباد دد بعضدد تةبتدد ا قب ا   ددقحب حث دداتةبت ددلبببببببب

نت عةبصا  قبا  ها ب اشك لب ت حرفب وتك تبح خدتخعلبعشد  تاقحب نعد تقبببب

ب( 0225اا قبت  تحباد ابثذ عاإ  ب   اع بواص قبت ا  ب)ع تفبصط ا حبو

(بن بردتخصبب(Costa & Kallick, 2000; Costa & Kallick , 2008 عشدلمبب

نلع ابحثط ابت عةبحساض لبثلآختخعلبع   ب     حبعذط دبب داتعببحثذ  ادابببب

ت لبحتذلاحيبا  تحلبحساض لب ح تذ   بثلآختخعلحبت بب  هبتتخمبوثك ادهبب

و   ءبصا اهبعدأعحءبح ط د ابا دهحبببببح ع  قحبو بنفإ ت لحبو بصضطبحثعلمةبحثاح اقح

 عذ  ببت دلبتمتخلد ببثد ابتح دهحب عظ دتخبهداحبع ات دهبت دلبنتد عةبصدا  قباد بببببببببببب

سمدهحب ع ذ بعآتحءبح ختخعلبا   بل ااب  بع  وبالبشأا  حب ع ع باد لبا ب

سمدهب ع ايباص  بت اهحبت ساض لبعد لبح اذ  بب  بع  ابع   با بعدينبحثعدط تببب

ددهحب ثكدلبةدا بهداحبع   د بوابعدذ   باشد تتخب وتدد ابببببببببث  ص ابا هتخبا بسم

ب رتحءبح ختخعل 

 بهدد بصدداتةبحث ددتخعبت ددلب  صدداوبادد بعتخعدداببحثددذ كلمب حثذ حصددوبعاصددقب  عدد  

عاصقحبت حءبل ابتث بلذ عا بو بش  ع باعذلاا بث قبعصا قبث صفبحلأت د ابب

 تاعابحثض  لبحثتخ اعقحب تما بحثذش ع  لب ح خذ تد لب حث داتةبت دلبصد اببببب

صتخحتحلبولصتخبشم  ب حثاصقبثا ابحلأتد اب حث اتةبت لبحتذلاحيباضدط إ لبب

محاعةب حث دابتلبحستتخحسب بحثذد دا ب عتد بحث تخعدا لبع ا اد لبا   ثدقبادلببببببب

 .(0225خ ابحلأص حاب حلأتد ابحثاحثقب)ع تفبصط ا ب واا قبت  تحب

(بن ب(Costa & Kallick, 2000; Costa & Kallick, 2008 عشددلمب

حث تخعبحث  عتبت لبحثذ كلمب حثذ حصوبعاصقب  ع  حبثايبععذطاابواببخض  ط

عدبربحثشلطبحث  عتبت دلبحثدذ كلمب حثذ حصدوبعاصدقب  عد  بتدلبوتكد تبب رتح دهببببببببب

 ادد بصدد يبعددهباعددذلاا بح عدد ا لبحثضددإاإقحبثدداحبععددذلايبل  دد لبصددإاإقببب

ع  ددددقب حعددددإقب عد دددد تحلبعصا ددددقب ت  اددددقحبادددد  عحبنع هدددد بع لأعثددددقب حلحجددددجبب

حبحثدددرب بتذ دددوبحث ددد لبو بتددد ءبحث  ددد بثلآخدددتخعلحب هددداحبعتخفددداب بببحث حعدددإق
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حلأتدد بب ل  اددهبحث  دد  بحثدد تلمحب صات ددهبت ددلب  عددا بوتكدد تبب ادد بع ضدداببببببببببب

بع ثغ ط 

 ببهدد بصدداتةبحث ددتخعبت دددلبببب ط اددلبح دتختددقبحثعدد ع قبعحخددوبتدددا ص لبفاعدداةببببب

حتددذل ظبح د ددلباددلبتجتخعددقبادد ب حثعددلمبصدداا حب اددلبسب ط ا ددهبت ددلب عدداببببب

 حثددتخعطبعددينبتكددتخ ينبمخذ  ددذينحبو بهدد بصات ددهبت ددلب  عددا بادد بع د ددهببفاعدداب

ث ثاددد ببم  تاذدددهبعذجددد تاباشددد ع قبادددتخلبعدددهب بح  عددد حبو بع سشددد تةبن ب  ددد بب

حثذجدد تاب حث دداتةبت دددلبحتدديف  بح لدد  ابح ددددتخ ب حثذجدد تابثذكدد اباضددد عتببببببب

ب؛بع تدفب0225عا ا لبثات با بع  ابو ب  عاإهب)ع تدفبصطد ا ب واا دقبت د تحببببب

ب( ب0227صط ا ب تا لب  عاحب

(بواب  ظافبح دتختقب ح تذ  عةبا   بشكوب2003 عالتخبل تذ ب ل ثا ب)

اذ ايبالبوشدك ابحثدال ءبح دتخ  طبعدد عحلبحثد دوحبت ث د ببحلأتلاد ءبعذد  د اببببببببب

اددلبحثذجدد تاحب ت دداا ب دد حف   باشددك لبفاعدداةبمحددلمةب ددتخحه بع جئدد ابن ببب

ع عدددإ اباددد بع د ددد ابث ثاددد بببببا عدددا  حبععذل ضددد ابا دددهبتجددد تع  حبوا ددد ببببب

ببم  تاذهبعذج تاباش ع قباتخلبع  ب بح  ع  

(بن بواب(Costa & Kallick, 2000; Costa & Kallick, 2008 عشددلمب

خضدد  طبحثشددلطبحثددالبعط ددلبادتختذددهبحثعدد ع قبعحخددوبا صددفبفاعددابهدد بواببب

عددذد  باددلبتج تعددهبحثعدد ع قحب ععددذلتخنبا  دد بحبددبرحلبح  كددلب ط ا  دد بعحخددوببببب

حبو بهداحباشد عهببببب…عاحبثاحبعح   بععذلايبت  تحلبوابهاحبعدالتخا بعددببا صفبفا

 ددد بص دددابعدددهبت ددداا ب    بحب ادددلب ددد بععددديفابادددلبمخ  ادددهبح ددددتخ بح د  اددد لببببببب

 حث ظتخعدددد لب حبددددبرحلبح   تدددد قباددددلبتج تعددددهبحثعدددد ع قبثاط   دددد ب با حصددددفبب

ب تا ص لبفاعاة 

حبدبرةحب   عدلمبببب  ط البح دتختقبحثع ع قب با حصفبفاعاةبه بحثدذد  بادلبب

ح شك لبا  تاقبعذج تاباتخلب بح  ع حب حتيف  بمخ  ابح د تلبحثدرب دداببب

باضاتبحث ا ا ل 

 دددتخلبعأا دد بصدداتةبحث ددتخعبت ددلبحثد ددوبح ذ حصددوببببببببحثك دد  باددلبوفددوبحثاصددق بببب

ثتختاقب ن   اب   إطبح د  ا لبث ذألابادلبصدإذ  حب اتخحفددقباذط  د لببببب

 هبحب حثذألدداباددلبوابحثد ددوبعذ ددلبادداببببببح  دد يب اتخحفدددقب   إددطبادد بسبنمدددبببب

بح د علمب اتخحفدقبحث  حتابحثربع    بح ثذ حيبع   ب

ن بوابب ; Costa & Kallick, 2002)ب( Johnson& et al., 2005 عشدلمبب

حثك   بالبوفوبحثاصقب د دلبحثديحيبحاد عةحب حثاصدقحب حثتخ  دقب بفددوبحلأشدا ءبببببببب

 عدددلبوصددإ ابهدداببحثددد عةباددد علمببتد ثددقبو بتا ددقبو ب حعددإقبصدداتبحساكدد احبب

حاددد عةبحثعددد  اةب بحلمجددد ابحثدددالبعد  ددد ابتادددهحب عد  ددد ابلمدددابصددداتبحساكددد ابب

بث لتخ نبعد وبعذ حتلباابهاببح د علم 
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(بن ب(Costa & Kallick, 2000; Costa & Kallick, 2008 عشددلمب

خض  طبحث دتخعبحثدالبعكد ت بادلبوفدوبحثاصدقبعأادهبع  دابا  ذدهبعيصدبب ثداتحبببببببببببب

ع اتبوه اقبعصقبحثد وب عأخاب صذ بل تا بع إطبتاهباشتخ تهب ا  ذهحبت  ب

 عذألابالبخط ح هب عا ا  هبحثربحتذد ابع  ب بحلحوحب عتخحفاباد بصد يبعدهبادتخةببببب

  دد بحلأخددتخلحب اددلب دد بععددذ ابن بنتشدد عحلباد  ددهبو بها  ددهبعحخددوبحث ضددوحببببببب

 ث بعذ دابب عط ببحثذ اعقبحثتخحفدقباد   بلد بعضدإ باعد تببو  بعدأ احب ع ثذدبببببب

باد علمب محك لبح   قبل بة    بت لبول وب فه 

ب ; Costa & Kallick, 2002)ب( Johnson& et al., 2005 عشدلمبب ح صد عتخة بب

ن بوابح صددد عتخةب د دددلبح ثذددد حيبع    دددقبح  ل دددقبث  دددتخعبلحدددينبحلذ   ددد بع اببببب

كبح تذع يبعع  ثقحب حسصتخحتبت لبثوبح شك قحب  طد عتخبردتخصبث د  ب حادذ بببب

تخددلمةب حتددتخةباددلبح تدديح اجا لبحث اع ددقبلحددوبح شددك لحب تددابحلأعثددقبت ددلببب

مددد  بح تدديح اجاقبح ذ دددقبلحددوبح شددك قحب نعتحكباذددلبع   دد بتتدددبتكددتخةبببببببب

ب حتذلاحيبوختخل 

  دددابح صدد عتخةب حثدداةباددلبحثددد عحلبحلأت تدداقب بت ددوبحثددال ءب ت ددوبحثد ددوحبب

 ح ص عتخةب ح  حظ قبتد عةبت  ادقببب هاببحث اتةبت لبح  حف قب حثذإا ب حثذضا ب

هكلب د    ب  د ا   بوعغ حب هلبشتخسبعدتخ ت بث  د ءبحثد دوبحث  دا بح   دذ بببببب

بت لبلوبح ثذ   ل 

(بعأا  بح  حظ دقب ح ثذد حيبعدأعحءبح  د يحببببب2009  دتخت  بت ةبمح ابف عبحث  ع ب)

ةب تدددايبح تذعددد يحبو بحثيحفددداحب ص ددد ابح  هدددقحب تدددايبحسخ ددد صحب هدددلبتددد عب

بت  اقبهكلب د    بوعغ حب هلبشتخسبعتخ ت بث   ءبحثد وبحث  ا بح ذ ذ  

(بن ب(Costa & Kallick, 2000; Costa & Kallick, 2008 عشددلمب

خضدد  طبحث ددتخعبحث دد عتبت ددلبح صدد عتخةبعأاددهبعطدد تب عدد ظ بخطددقبت  ددهبع عدد  حبببب

 هدداحبةددا بت دداا بة ددوبحا حاددببح لذ  ددقبث  شددك قبحثددربع  ع دد  ب عدداتكبببببب

 كتخةبحثتخ اعقب  حبت  بةاعبا طقبحث احعقبحث حفببحث داءبا  د حب د بحبطد حلبببببحث

حثربع    بت اهبحث ا يبع  حب ب دابحث ا اد لبح ط  عدقب ح تخ  طدقبع  شدك قبحثدرببببببب

 ذإدداحبحب عذدددتخلبت ددلباددالب دد تتخبو بتددايب دد تتخب  دد بحث ا ادد لبح ط  عددقحبلدد ببب

ذدددلب كددد ابتكتخ دددهبو ببععددد وبت ادددهب  ثادددابوتكددد تب  ضددد تحلبفاعددداةحب عددددتخلبابب

 ض تح هب لمبا   ثقبتا  يبعات   باتخةبوختخلحبو ب داع   بلد بعذ صدوبلحدوبببب

با  تببع ابوابهوبو بعيل  بع ابثو 

 ث ددابحتددذ  علبحث  ثصددقباددلبحثذدتخعددفبعددد عحلبحثد ددوب صدد  لبحلأشددل ظببببببب

حثاعلبهذ ك ابلوبت عةبعشكوبمحاعب بنتاحعبوع حلبحث إيبثذإاعدابحلأعحءحلبب

ثذ اا بحثاح  حب عط صقبح  ثظقب تثد بثذ ادا بتد عحلبحثد دوبثدالبببببب با ا ببح

بحثط ث  لبالبخ اب  اا   بحثاح  ب ا ثظذ لب با حصفبمخذ  ق 
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 :أهنًُ عادات العكل 

 دددابتدد عحلبحثد ددوباددلبح ددذ لمحلبح   ددقبحثددرب دد بت صددقبعدد لأعحءبحلألدد عه ببب

 شدك لبعضدد تةببث طد احبثاديب ذكد اباذاجدقبحتدذج عذهبلأدد سبادا دقبادلبحبببببببب

 لمب   ااعقب   عببن بوتد ابناذ فاقحبثاديبوابحث  عدقبادلب د د بتد عحلبحثد دوببببببب

بواب   عببث ذ كلمبح  ا ب ثاعابحثذالتخبت طحبو بحلح  ابث  شك ل 

ن بوابت د بتد عحلبحثد دوببددوبحثط ثدبببببببب Costa & Kallick (2003) عشلم

ذ كلمببمتخ ادددقحب  ط ادددلبصددد عتبت دددلبحسصددد  ءب    ددد بح  حصدددفبحثذد ا ادددقحب حثدددبب

ح دددد تلبحثعددد ع قب بو عددد  بفاعددداةحبثاددديب ضددد  بثاعدددهبادتختدددقبعد  اددد لببببببب

بحثذالتخحب حثذض افحب ح تذا احب حثذد ا حب حثذ  ع حب حثذجتخعبحب حثذإ او 

وه ادددقبب ;Natsouka,C., 2007)0222 عتخفدددابلدددوبادددلب)بوهدددلبتددددااحبببب

بحلذع ابح ذد  ينبثد عحلبحثد وبن بوا   

 قبث  ذد  بثتخوعقباع تب  كلمببحب ظب حلذش لبلادفبعد دوببب  ذجبتتخص

 ت  هبو   ءبثوبح شك ل 
 اتعببح ذد  بت لبحثذلطاطبعاصقب بع ءباذط   لبح   قبحثربع د يبع د حببب 

   تلباد علمبع  يبح ذد  بع عد  بع  عهبثذ ا بوعحءبب بع     
 ح  ددد تحلبب شدددجاابح دددذد  بت دددلبحادددذ كبحستحعةبتجددد ببحتدددذلاحيبحث ددداتحلببببب 

حثد  اقب بتاابحلأاشطقبحثذد ا اقب حلحا  اقبثذدلبعضد  بحثدذ كلمبتد عةببببب

  بعذدببحث تخعب بت تتذ   
 حلذع ابح ذد  بحثد عحلبح  ااةبث إا ةب اعد تا هبت دلبحثذدداعوب بحثدد عحلببببب

 حثربعتخحه ب لمبا ذجق 
 يب ددداتعببح دددذد  بت دددلبت دددوبح عدددئ ثاقبثاددديبوابه ددد كبحثداعدددابادددلبح  ددد بببب

 عطتخث  بح د  ب عذا بحث تخصقبث  ذد  ينبث ذط  بلأعحءبح   ق 
  ع تابح ذد  بت لب  ظا بح ل  ابح دتخ بثه  
  د وبت لبنعحتةبح ذد  بلأتك تببع  ت اق  
  اتع هبت لب  ظا بح  ف عحلبعطتخع قبفاعاة  
  حث ظتخبثلأشا ءبعطتخع قب لمباأث تقبثذ ظافبح د تلبلحوبح شك ل 

  تينًُ عادات العكل:طسوط وطسم 

 دابحثاحتداقبالبوه بشتخ سب   اقبت عحلبحثد وبثالبح دذد  ينحبثاديبوا د بببب

ت  ه بت لبنثاح ب  دالمب بددطب  كلمهد حب  شددتخه بثد فذ  ب ادذ كببببببب

  دد بحثددد عحلحبتدد حءبل اددابعحتداددقبعحخ اددقباذ ص ددقب بن دد تةبحاذ دد ه  بلأه اددقبب

ابشتخ ب   عدا بخضد  طبلدوببببهاببحثد عةب ت  ه بت لبحلذع ع  بالبخ 

ت عةب حثذاتعبب ح   تتقبت ا  حبت بصاب  ذجهبهاببحثد عةبالب  د صبولد عه ببب

ت ددابحلذعدد ع  حبو بعحتداددقبخ تفاددقب ددذ باددلبخدد ابحثذد عدد حلبحسب عاددقباددلبببب
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ح د  بث  ذد  ينبت ابوعح   بث    يب حثذك ا  لباابنع  ءبف بالبح تخ ب   ائقب

بح   خبحثيع   

(بن بشددتخ سب0220نعددتخحها بحلحدد ت  حبب(Costa & Kallick, 2000 ; عشددلمب

بح   خبحثيع  ب عائقبحثذد  ب ب   اقبت عحلبحثد وب ه  

  نه ابح د  بعأابتاابحثط ابص عت ابت لبحثذ كلم 
     دتخعدبحثط اب شك لب ذإالبصاتح  
   تخت تذ نبت عحلبحثد وبث صابر عوبعع  بعذ  اذ  بالبخ ابح   جبح 
  فدوبت عحلبحثد وب  عقب تخع عق 
  ذط ببعائقبن تخح اقب  اقببمض عتبحثذد  بح لذ  ق  
  تلمبا  خبعع تابت لبحثذ كلمب حثذأاو   
     تتخمبحث ش ر لبحثرب ذ حتلباابح عذ لبحثد 
  ح تذ تخحتب ح اح اقب ب   اقب   بحثد عحل 
  وابعك ابح د  بصا ةبثع قبثط عه 

ثشددتخ سب اتخحت   دد بو  دد ءب   اددابتجتخعددقبحث إدديبحلحدد ث حب صددابسبح  دد  بهدداببح

ع سع تقبن بوه اقبحث تلبع ثدد عةبص دوب د   د ب ت تتدذ  حب ثاديبوابحسعتحكبببببب

ه بحبط ةبحلأ  بمذد بحادذ كبتد عحلبحثد دوحب وابعكد ابحثطد ابصد عتعلبت دلببببببببب

تلتخه بع  ذ  به حب عذدتخت حبت لبحلأا للبحثدربتح ع  د ب  د بحثعد  لا لب ببببب

ب( بCosta & Kallick, 2003 تع  بحثشلضاق ب)بتج

واب   اددقبحثدد عحلبحثد  اددقب ذط ددبببب Costa & Gamstom (2007) عدتخلبب

حتذلاحيبوت ثابب اتععاقب ع تابت دلبتجعداابحلأتكد تب تدذاد ع  حبل د بوا د ببببببب

 ددتخ  طببمتخحثددوبحث  دد بح دددتخ حب  دداحببددببواب كدد ابحلأاشددطقبحثذد ا اددقبحثددربب

بذط عتخبحثد عحلبحثد  اقبا  ت قبث  تخث قبحث    اقبح دتختاق اعدلبالبخ   بث

 :) ٌطسم تينًُ عادات العكل ) لدال الاهتناو في البشح الحال 

(بن بواددهبهكددلب;Anderson, 2009ب (Costa & Kallick, 2000 عشددلمب

ب   اقبهاببحثد عحلبالبخ ابنفتخحءحلبمحاعة 

       بت عةبحساض لبثلآختخعلبع   ب

 ددلبا دد تةبحساضدد لبحاادداحب تددايبا  ردددقبح ذإددا بثذددلببببببب دداتع   بت 

 ع ذ لبالبل اه 
 عط ببا   بنتد عةبصدا  قباد بسمدد ببعأتد  ع  حب   داع بواص دقب  عد ببببببببب

 تث  
 تايبحثذ  اوبالبوتك تب رتحءبح ختخعلبح طتخ ثدقبعحخدوبحث ضدوحب حثكشدفببببب

 تلبصإذ  بو بتايبصإذ  حبااب  اع بعتخحهينب وعثقب ص ابتث  
 تخب  ضتخت لبح ختخعلحب ةييبتح اذ   عذ   باش ت 
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 تدد عةبحثددذ كلمب حثذ حصددوبعاصددقب  عدد   بت ددابحاددذ كبحثطدد اب دداببحثددد عةببببب

بتمك   بالبوا 

  ع عتخبظ هتخةبو با ص  بادا  بعد  تحلب حعإقب عصا ق 
  عذ حصوباابها  هبو   ءبحثد وبعع  ثقب      بعحخوبحث ضو 
 تذ دددوبحث ددد لبو  ددد ءببببعذج دددببحتدددذلاحيبحثذد ا ددد لبو بحثد ددد تحلبحثدددرببب

 حلحاعي 
    ع ايبواص قب  ع بلافب  صوبسف ع لب ث  ابح   قبحثربلُ فبع 
 عات ب  تخعتخببحث إص بلماح اب ت صد لبتع عداقب عا اادقب ظ دتخبت  دهحبببببب

 ت بع  وبتاعبص إ لبحث إيبو بحثذ تخعتخبحثالبع ااه 
 بةدداعباضددط إ  هبح عددذلااقحب وتكدد تبحب ت  ا  ددهبح ذ دددقبعاصددقب ع اببب

    م 
 تدد عةب ط اددلبح دتختددقبحثعدد ع قبعحخددوبتددا ص لبفاعدداةباددلبخدد ابحسفددتخحءحلبببب

بحثذ ثاقبهكل 

 ظا بحلأتك تب ح د تلبحثربحتذل ض ه بالبعتحتذ  ببمتخحثوب د ا اقب  

 ت ع ق 
 دددداتع   بت ددددلب  ظاددددفباددددد تت  بعك دددد ءةبعحخددددوبتددددا ص لباذ  تددددقببببببب 

  مخذ  ق 
 ب بحثع علببم حصفبوصا قبعتخعطبحلأثاح ب ح  حصفبحثد  اقبحثربعتت ه 

 البثا    ب  صلمبحهذ  ا    ب اا    
 ا ددوبا حصدددفب د   ددد باددلبعحخدددوبحث ضدددوبح اتتدد بن بخ تفدددهب حث ائدددقبببب

 حلمحاطقبع   
 عشيل اب ب عداب ضد تح   ب ا يثد    ب باد ادقبح شدك لبحثدرببببببب

   حف ه 
  ب  حثك   بالبوفوبحثاصق بالبخ ابحسفتخحءحلبحثذ ثاقبهكلب   اذ

 صتخحءةب د ا  لبح   قبحثربل  د حبع د بولصدتخبادلبادتخةبص دوبوابع داو حب بببببببب

    ااه  ب
 عط دددبباددد   بتدددايب  ددداع بوت ددد   بن بعددددابحتدددذك    ب حثذألدددابادددلببببب

 صإذ   
 اتخحفددددقبخطددد ح   بولصدددتخبادددلبادددتخةحب تإدددطبا دددذج  بحث  ددد   بص دددوببب

   اه  بث  د   
 ذ اددد ةب ت ثادددقبعغدددابح د ددد بواددد ا  بواب كددد اب ددد عذ  ب  ددداع بوت ددد ابا

 حا عة 
 عدتخمبح د  بت ا  با  ثقبت  اقبتذد لبت دلبوخطد ءبحب عط دبباد   بببببب

  ضإاإ   
    بح ص عتخة بالبخ ابحسفتخحءحلبحثذ ثاقبهكلب   اذ
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  عطتخ باشك لبت  ب  كلمه حب عط ببا   بحث إيبتلبنف عق 
 عاتع  بت لبتاعابحث كتخةبحثتخ اعقبث  شك قحب تابحث ا ا لبح تخ  طدقبب

 ع   
  ع تتخبحث صابح   تبب  بو   ءبحثد وب تخحت ةبحث تخ صبحث تخععق 
 ع ايب  بحث ا اد لبح تخ  طدقبع  شدك قحب هداه بع ثذ اعدقبح تختجددقبص دوبببببببب

  و   ءبحثد و 
 عدتخمب  بتلمبلحاد ةبحثد  د ءحب عدددبحثشلضدا لبحثد ادقبحثدرب دات بببببببب

لاددفبح  عد  بحثددالبعاتتدد اهحب عد ينبلاددفب دد عتخبهد  ءبحلأشددل ظحب ببب

وهحثدد حبحثد  دد لبحثددرب حف ددذ  بث  صدد ابن بهددات  بع ابخا ددقبواددوبو بببببببب

 ل ا  بتلبت ا ه 

 ث ددابحهذ ددابحث  ثصددقبع   دد  بهدداببحسفددتخحءحلبثذ  اددقبتدد عحلبحثد ددوب)مجدد ابببب

ح هذ  يب بحث إيبحلح ث بت حءب بنتداحعبوع حلبحث إديب اد بعشدذ وبت ادهبلدوببببببب

بثاع  بو   ءب   اابتجتخعقبحث إي( ت عةحبو ب ب اتع   ب    اقبت عحلبحثد وب

 :طسم تكًًه عادات العكل 

 ذ  بحثد عحل( عالبثايبح  شتخحلب)بن  يب حتذاد ابحثط ث  لب 
 اددلبثادديبحلأع حلبثادديبع عدد بCosta & Kallick (2003) عددددبرددتخصبب

  ادددا بتددد عحلبح دددذد  ينب بص حتدددابحثذضدددإا بعطتخع دددقبثاكدددتخلحبحلح   دددببببب

عط صددقبح  ثظددقحبح  كددتخحلبحثا ااددقحبح  حصددفبببببحثذد ا اددقحبحثذ دداعتخبح ذدداتنحبب

 حلحا  اقحبحثعج لبحث ضضاق 

 حتدددذلايبحث إددديبحلحددد ث با اددد ببحثذ ددداعتخبح ذددداتنبحثدددالبهصدددوب  ادددا ببببببب

حثط ث  لبثاح   بالبخ ابتاعاباالبصا ا  بع ثع  كبحلمحاعبثكدوبتد عةبادلبببب

(حب0ثا اد ب)ب(حبو2حثد عحلحب ا ا ببعتفد ب   د ب بث ثدقبثدا  بحثعد  كبعح  د ب)بببببب

( ب وعغ بعط صقبح  ثظقب  ثظدقبوعحءبحثط ث د لبثكدوبتد عةبادلبحثدد عحلببببببب0ا عتحب)

(حب2ح عددذ اتقب ع دداتنبتذ دد باددلبتدد  لا لببم ادد ببعتفدد ب   دد بعح  دد ب)بببببب

ب( ب ا ثظقبحلأعحءحلبثداةباتخحلباذذ ثاق 0(حبا عتحب)0وثا ا ب)

 :ُالدزاسات الشابك 

 تعل بحلمحددد تبحلأ ا بحثاتحتددد لبحثدددربببسب  ددد  ابحثاتحتددد لبحثعددد ع قب بمحدددببب

حهذ ابع  د تنبحثدذد  بحثذ ثادا حبحلمحد تبحثصد ا  بحثاتحتد لبحثدربحهذ دابعدد عحلبببببببببب

بحثد و ب

  ٍالمحىز الأول : الدزاسات التي اهتنت بينىذز التعله التىلًد 

عاد ابت ت ادقبحتديح اجاقببببDonne, R. & Volk, I. (2000 حتذ اتابعتحتدقب)بب

ب   ادددقبحثذإضددداوب با ددتختبحثد ددد يبثدددالب  اادددابحثضدددفببحثددذد  بحثذ ثادددا ب ب



 م2016..  أبريل                           الثاني       العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية الهوعية

 

 

 

   
117 

عددد عطقب تجتخع ادددق ب حثعددد عببادددلبح تخث دددقبح عذاح ادددقبصعددد ابلمج ددد تذينبب

   صدددد ابحثاتحتددددقبن بت ت اددددقبحتدددديح اجاقبحثددددذد  بحثذ ثاددددا ب ب   اددددقببببببب

بحثذإضاوبثالب  ااابحلمج  تقبحثذجتخع اق 

تنبوخددتخلحبحتددذ اتاب تددلبنردد تبح   تاددقبعددينبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب ددد ب

(بعا ابتد ثادقبلدوبادلبدد تنبحثدذد  بث ا فادهببببببب2000عتحتقبتإتخبت ابحثكتخع ب)

 ددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بت ددلبحثذإضدداوب حثددذ كلمبح تددذا ث بحثشددك  بثددالببب

  ك اابتا قبحث إيبالبتذقبتض ابصعد  حبن بب ر ث  لبحثضفبحلأ ابحثص ا   

عتتدداب    تددقبعدد عطقمجب: دد  بمج  تدد لبع حصددابتضدد ينبثكددوبمج  تددقب

ع ثطتخع ددقبحثذ  ااعددقحبمج  تددقبتجتخع اددقبو  بعتتددابع  دد تنبع تةبحثددذد  بببببب

 وتد تخلبب ث ا فاهحب مج  تقبتجتخع اقب  ااقبعتتابع   تنبحثذد  بحثذ ثادا  ب

   صبحلمج  تذينبحثذجتخع اذينبت لبحلمج  تقبحثغد عطقب بب اذ  جبحثاتحتقبتل

صبحلمج  تددددقبحثددددربعتتدددداببب   اددددقبحثذإضدددداوب حثددددذ كلمبح تددددذا ث حب   دددد ببب

ع تذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بت دلبحلمج  تدقبحثدربعتتدابع تدذلاحيبع تةبببببب

 حثذد  بث ا فاهب بحثذإضاوب حثذ كلمبح تذا ث  

(بادتختددقبو ددتخبب2001 حتددذ اتابعتحتددقبخ اددوبتعدد حابت ددابحثددتخحهصبتدد ع  ب)ببب

  قبع ثدداةبحتددذلاحيبددد تنبحثددذد  بحث  دد   ب ب   اددقبح  دد ها بحثد  اددقبح ذغددببب

(ب   ااحبالب  ااابحثضفبحلأ ابحستداحع  بب022ح  عة ب  ك اابتا قبحث إيبالب)

ب   ص ابحثاتحتقبن بتد ثاقبد تنبحثذد  بحث     ب بهع عةبتضاوبحثذ ااا ب

(بثددديبو دددتخبحثذددداتعلبع تدددذلاحيببب2001 حتدددذ اتابعتحتدددقبوحمدددابفددد عتخب)بب

 ت حب   صدد ابحثاتحتددقبن ببعتخادد اجبصدد   بت ددلبددد تنبحثددذد  بحث  دد   بح فذ ددبببب

   اقب هع عةبحثذإضاوب عددبح   تحلبحلحا  اقبثالب  ااابحثضدفبحبد الببب

بح عذاح   

 تددلبع تبحث  دد تنبحثذ ثاددا ب ب ددداعوبحثذضدد تحلبحث اع ددقحبهدداتابعتحتددقبببببب

(بثدديبتد ثاددقبحث  دد تنبحثذ ثاددا ب ب دداتعلب2003ا هددددابت ددابحثتخحعددددددددددددددددددددد )

عوبحثذض تحلبحث اع قبث ابحثظد حهتخبحثط ادادقبح لا دقب حلذعد ابببببحثد  يبثذدا

ا ددد تةبح تذ ضددد ءبحثد  ددد ب ح تجددد ببمذددد بحثد ددد يبثدددالب  اادددابحثضدددفبحلأ ابب

(ب00(ب   ادداب     ثددابحث  ثصددقب)70حستدداحع بع   ادد  ب  ك اددابتا ددقبحث إدديباددلب)ب

ا عدددد ت بتددددلبحثظدددد حهتخبح لا ددددق ب وتدددد تخلبحثاتحتددددقبتددددلبتد ثاددددقبحث  دددد تنب

 ثاا ب ب داعوبحثذض تحلبحث اع دقب حلذعد ابا د تحلبح تذ ضد ءبحثد  د حببببببحثذ

ل  بوت تخلبتدلبتدايبتد ثادقبحث  د تنبحثذ ثادا ب ب   ادقبح تجد ببمذد باد عةبببببببببب

بحثد  ي ب

 تلبثيبت ت اقبحث   تنبحثذ ثاا بثذ  اقبحثذإضاوب حثدذ كلمبحتدذ اتاببب

  ددد تنبحثدددذد  ب(بعاددد ابتد ثادددقبحثذددداتعلب ت ددد بث2004عتحتدددقبواا دددقبت ا ددد ب)
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حثذ ثاا ب بتضاوبا عةبحثد د يب    ادقبحثدذ كلمبح عذكد ت ب عحتدادقبحسمدد هببببببب

ثدددالب  اادددابح تخث دددقبحستاحععدددق ب ر  دددابحثاتحتدددقبت دددلب ثددداةب)بحثددداتةب(ب بب

حث ضوبحثاتحت بحلأ احب وت تخلبحث ذ  جبتلب ف عبتدتخ صبتحلبع ثدقبنثضد  اقبببب

حثغ عطقب بحثذإضداوب    ادقبببعينباذ تط بعتف لبحلمج  تذينبحثذجتخع اقب 

بحثذ كلمبح عذك ت ب حثاحتداقبثلإمد هبثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق 

(بعاددد ابتد ثادددقب2004 با دددلبح تجددد ببحتدددذ اتابعتحتدددقبه دددقبحللهبتددداث ب)بب

عتخادد اجبا ددي بع تددذلاحيبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بثذ  اددقبحثددذ كلمبح عذكدد ت ب

 عينب بحثد دد يبع  تخث دقبحستاحععددق بب حثذإضداوب حثاحتدادقبثددالبحثذ اادابح  هدبببب

  ك ادابتا دقبحث إديبادلبمج د تذين بمج  تدقبتجتخع ادقبعتتدابع تدذلاحيبببببببببب

ددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا حب مج  تددقبعدد عطقبعتتددابع ثطتخع ددقبح تذا ععددق ببببببب

 وتددد تخلبحث ذددد  جبتدددلبتد ثادددقبحث  ددد تنب ب   ادددقبحثذإضددداوب باددد عةبحثد ددد يببب

حسعددددداحت بثددددالب  اادددددابحلمج  تدددددقبب    اددددقبحثاحتدادددددقبثلإمددددد هب حثدددددذ كلمببب

بحثذجتخع اق 

ثديبو دتخبردتخع ذينب ببببTrespalacios, J. (2008 عا  د بحتدذ اتابعتحتدقب)بببب

حثددذد  بحثذ ثاددا ب)حلأتددئ قحب حلأاص ددق(بت ددلبحثذإضدداوبثلأتدداحعبحثكعددتخعقبثددالبب

  اادددابحثضدددفبحثص ثدددي ب   صددد ابحثاتحتدددقبن ب  ددد صبرتخع دددقبحلأتدددئ قبت دددلبب

بو تخبحثذد  ب بحخذ  تبحث   بح  فو رتخع قبحلأاص قب بع  ءب

(بعاد ابت ت ادقبحتدذلاحيبحث  د تنببببب2009عتحتدقبتدإتخبادد مب)ببب   حتدذ اتاب

حثذ ثاا بثذاتعلبحثد  يب ب   اقبح تج هد لبحثذد  اادقبثدالب  اادابح تخث دقبببببب

مج  تددددقبتجتخع اددددقبب:حستاحععددددق ب  ك اددددابتا ددددقبحث إدددديباددددلبمج دددد تذينبب

ث  د تنبحثذ ثادا حب مج  تدقبعد عطقببببب(بعتتابحث ثاةبع تدذلاحيبحب25 تاعه )

 ف عب (بعتتابحث ثاةبع ثطتخع قبحثذ  ااعقحب   ص ابحثاتحتقبن 25 تاعه ب)

تددددتخصبت بع ثددددقبنثضدددد  اقبعددددينباذ تددددط بعتفدددد لبحلمج  تددددقبحثذجتخع اددددقببببببب

 حثغ عطقب بحثذط البحث دا ب  اد ببح تج هد لبحثذد  اادقبثضد مبحلمج  تدقبببببب

 حثذجتخع اق 

ثديبببLee,H.; Lim,K.& Grabowski,B.  (2009)عا  د بهداتابعتحتدقبببب

و دددتخبحتدددذلاحيبحتددديح اجاقبحثدددذد  بحثذ ثادددا ب حثذ اعدددقبحثتخحفددددقبت دددلبت ددد بببب

ح ذد  ينب حثذ ظا بحثاح  بالبخ ابحلح تد احب   صد ابحثاتحتدقبن بت ت ادقببببب

حتدددديح اجاقبحثددددذد  بحثذ ثاددددا ب بهعدددد عةبت دددد بحثذ اادددداب   ظددددا   بحثدددداح  ب

ببث  د  ا لب ح   ها  

 تلبنر تبح هذ  يبع تدذلاحيبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب ب داتعلبح  دتختحلببببببب

(بن ب دددتخلبو ددتخبحتددذلاحيببب0227ح ذ  تددقبهدداتابعتحتددقبمح دداببخاددابحثعددااب)بببب

دد تنبحثدذد  بحثذ ثاددا ب ب داتعلبحا تخحتادد بت دلبحثذإضدداوبح ددتخ ب    اددقبببببب
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 اددابتا ددقببحثدد تلبعدد ثك حت بحثط اداددقبثددالبردد ابحثضددفبحلأ ابحثصدد ا   ب كبببببب

(بر ث ددددقباددددلبر ث دددد لبحثضددددفبحلأ ابحثصدددد ا  حبصعدددد ابن ببب20حثاتحتددددقباددددلب)

مج  تذينباذك تئذين بنثاحه  بتجتخع اقبعتتاب تلبد تنبحثذد  بحثذ ثاا حب

 حلأختخلبع عطقبعتتدابع ثطتخع دقبحثد ععدقحب صدابوظ دتخلبحث ذد  جب فد عبتدتخصببببببببب

  تدددقبعدددينباذ تدددط بعتفددد لبر ث ددد لبحلمج  تدددقبحثذجتخع ادددقحب ر ث ددد لبحلمجبببب

حثغد عطقب بحثذط ادلبحث ددا بث خذ د تبحثذإضدا  ب ا اد ببحثد تلبعد ثك حت ببببببببب

بحثط اداقبثض مبر ث  لبحلمج  تقبحثذجتخع اق 

(بحتذ اتابعا ابو تخبحتذلاحيبحتيح اجاقب2009 عتحتقبخ ثابت   ابظ تخب)

حثددذد  بحثذ ثاددا بثددد نبحثذضدد تحلبحث اع ددقبثدد ددبح  دد ها بحثتخع عدداقبثددالبببببببب

(ب   ادداحباددلبب70فبحثصدد البحلأت تدد  ب ك اددابتا ددقبحثاتحتددقباددلب)ببب  ااددابحثضددب

  ااددابحثضددفبحثصدد البحلأت تدد بصعدد  حبن بمج دد تذين بنثدداحه  بتجتخع اددقببببببب

عتتددابع تددذلاحيبحتدديح اجاقبحثددذد  بحثذ ثاددا ب حلمج  تددقبحثغدد عطقبعتتدداببب

ع ثطتخع دددقبحثذ  ااعدددق ب   صددد ابحثاتحتدددقبن بت ت ادددقبحتددديح اجاقبحثدددذد  ببببببب

الب  ااددابحثضددفبحثصدد البحلأت تدد ب بحخذ دد تبحثذضدد تحلبحث اع ددقببببحثذ ثاددا بثدد

 حث دا بثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق ب

(بثددديبو دددتخب2009عا  ددد بلددد ابمجددد ابح هذ ددد يب بعتحتدددقباددداثابصددد مب)ب

حتذلاحيبود تنبحثذد  بحثذ ثاا ب ب   اقبعددبت  ا لبحثد  ب حثذإضاوب ب

ا  بع ثعددد ععق ب   صدد اباذدد  جببادد عةبحث ا عدد ءبثددالبر  ددقبحثضددفبحلأ ابحثصدد ببب

حثاتحتددقبن ب فدد عبتددتخ صبتحلبع ثددقبنثضدد  اقب بلددوباددلبحخذ دد ت بت  ادد لبب

حثد دد ب حثذإضدداوبعددينبحلمج دد تذينبحثذجتخع اددقب حثغدد عطقبثضدد مبحلمج  تددقببببببب

بحثذجتخع اق 

(ب طدد عتخبددد تنبب2010 حتددذ اتابعتحتددقبوسمدد ءبعددلبت ددابحثددتخحملبحثشددا ب)بببب

  اقبح تدذاد ابح  د ها لب بحثد د يب حثاحتدادقبببببحثذد  بحثذ ثاا ب ت ت اذهب ب 

ث ددددذد  بثددددالبر ث دددد لبح تخث ددددقبح ذ تددددطق ب   صدددد ابحثاتحتددددقبن ب   اددددقببببببب

بح تذاد ابح   ها لبعاتفقبل لمةبثالبحثط اب د بعحتداذ  بث ذد   

 تلبع تبود تنبحثذد  بحثذ ثاا ب بحلذع ابح   ها بهداتابعتحتدقب تد يبببب

(بن ب دددتخلبت ت اددقبوددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب ببب2012مددد بمح ددابحثذ ا دد ب)ب

حلذعدد ابح  دد ها بحثذ تتاددقب حتددذ      بثددالبردد ابحثضددفبحلأ ابح ذ تددط بببب

(بر ث  بصع ابن بمج  تذين بنثاحه  بتجتخع اقب22 ك اابتا قبحثاتحتقبالب)

(بر ث ددد ب حلمج  تدددقبب22عتتددداب تدددلبودددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا بتددداعبر ع ددد ب)بببب

(بر ث د  ب صدابوظ دتخلبببب22 تلبحثطتخع قبحثذ  ااعقبتداعبر ع د ب)ببع عطقبعتتاب

حث ذ  جب   صبحلمج  تدقبحثذجتخع ادقبحثدربعتتداب تدلبودد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ببببببببب

ت دددلبحلمج  تدددقبحثغددد عطقبحثدددربعتتددداب تدددلبحثطتخع دددقبحثذ  ااعدددقب بحخذ ددد تببب

بحلذع ابح   ها بحثذ تتاق 
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(ب2012ددتخبمح دابت دد اب)ببب  بنرد تب   ادقبح  د ها بحتدذ اتابعتحتددقبهحهدتخببببب

حثذدددتخلبت ددلبو ددتخبحتددذلاحيبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب حتدديح اجاقبحثدضددفببببببببب

حثددداه ب ب   ادددقبح  ددد ها ب ح تجددد ببمذددد باددد عةبحلأثاددد ءبثدددالبرددد ابحثضدددفبب

(بر ث  بادلب د  بشددببببب72حلح ع بتشتخببماع قب  ة ب  ك اابتا قبحث إيبالب)

 بحمدد عبحثص ا عددق ب  هتدداباددلبشدددببحثضددفبحلحدد ع بتشددتخببماتتددقبت ددابحث ذدد ب

(بر ثددببتمصددوبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقبحلأ  ب ددذد  بعطتخع ددقبحثددذد  ببببببب22ع حصدداب)

(بر ثدددببتمصدددوبحلمج  تدددقبحثذجتخع ادددقبحثص اادددقب دددذد  بعطتخع دددقبببب22حثذ ثادددا حب)

(بر ثدبب دذد  بع ثطتخع دقبحثد ععدق ببببب22حثدضفبحثاه حب حثص ثصقبع عطقبتاعه ب)

حابنثضدد  ا ب بلددوباددلبتضدداوببببب وتدد تخلباذدد  جبحث إدديبتددلب فدد عبتددتخصبعببببب

ح   ها بحثد  اقب ح تج ببمذ بحلأثا ءبثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اقبحثربعتتاب

 ع   تنبحثذد  بحثذ ثاا  ب

 تلبع تبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب ب   اقبحثدذ كلمبحتدذ اتابعتحتدقبسمد  ببببب

ب(بثيبو تخبحتذلاحيبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب ببب2012مح ابص مبعلبت   اب)

   اددقبحثددذ كلمبح تددذا ث ب حثذإضدداوب بادد عةبحثكا ادد ءبثددالبر ث دد لبحثضددفبب

حلأ ابحثص ا  ببمكقبح كتخاق ب  ك اابتا قبحثاتحتقبالبمج  تذين بمج  تدقبب

تجتخع اقبعتتابع تذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا حب مج  تقبع عطقبعتتاب

ذجتخع ادقبت دلبببع ثطتخع قبح تذا ععق ب   ص ابحثاتحتقبن ب  د صبحلمج  تدقبحثبب

بحثغ عطقب با ا ببحثذ كلمبح تذا ث ب ح خذ  تبحثذإضا   

(بهاتاب دتخلبو تخبحث   تنبحثذ ثادا ب بب2012 عتحتقبوصاوبت  لبحثعدال)

تضدداوب   ادداحلبحثضددفبحبدد البح عذدداح  ب   كلمهددلبحسعدداحت حب  ك اددابببببببب

ب(ب   ادداةبصعدد ابن بمج دد تذين بنثدداحه  بتجتخع اددقببب58تا ددقبحثاتحتددقباددلب)ب

(ب   اداةحب حلأخدتخلبعد عطقبببب29عتتاب تلبودد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب تداعه ب)بببب

(ب   ادداة ب صددابوظ ددتخلبب29عتتدداب تددلبحثطتخع ددقبح تذا ععددقب تدداعب  اادداه ب)ب

حث ذ  جب   صبحلمج  تدقبحثذجتخع ادقبحثدربعتتداب تدلبودد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ببببببببب

بح خذ دد تبت ددلبحلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتدداب تددلبحثطتخع ددقبح تذا ععددقب بببب

بحثذإضا  ب حخذ  تبحثذ كلمبحسعاحت  

(بعاد ابو دتخبحتدذلاحيبودد تنببببب2012عا   بهاتابعتحتقبتداا ابتد ا بحثد عداب)ببب

حثذد  بحثذ ثاا ب بثوبح عدأثقبحثتخع عداقبثدالبر  دقبح تخث دقبحلأت تداقب تدلبببببببب

عحتدادددذ  بمذددد ب د ددد بحثتخع عدددا ل ب  ك ادددابتا دددقبحثاتحتدددقبادددلبمج ددد تذين بب

ادددقبعتتدددابع تدددذلاحيبودددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا حب مج  تدددقبنثددداحه  بتجتخع 

ع عطقبعتتابع ثطتخع قبح تذا ععق ب وت تخلباذ  جبحثاتحتقبتلب ف عبتتخ صب

عحثقبنثضد  ا بعدينباذ تدطبعتفد لبحثطد اب بحخذ د تبثدوبح عدأثقبحثتخع عداقحبببببببببب

ب ا ا ببحثاحتداقبمذ بحثتخع عا لبثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق 
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ذ اتابعتحتقبع تتخبت ابحثتخثا بعا ا حبثعدلبتد مببب تلبا لبح تج ببحت

(بثدددديبتد ثاددددقبحتددددذلاحيبددددد تنبحثددددذد  بحثذ ثاددددا بت ددددلبتضدددداوببببببب2013)

حثتخع عدددا لب ا ددد تحلبحثدددذ كلمبح تدددذا ث ب حثاحتدادددقبثلإمدددد هبثدددالب  اادددابب

(ب   ادداب12ح تخث ددقبح عذاح اددقبث ضددفبحثعدد عب ب  ك اددابتا ددقبحثاتحتددقباددلب)بببب

 بحثصدد ا بسب دد هعد  بت ددلبمج دد تذينبنثدداحه  ببببب    ادداةب بحث ضددوبحثاتحتددبب

(ب   ادابب20(ب   اداب    اداةحب حلأخدتخلبعد عطقب ص حا د ب)ببببب20تجتخع اقب ص حا د ب)ب

    اددداة بب صددداب  صددد ابحثاتحتدددقبن  ب فددد عبتدددتخصبت بع ثدددقبنثضددد  اقبعدددينبببب

اذ تط بعتف لبر ابحلمج  تدقبحثذجتخع ادقب حثغد عطقب بحثذط ادلبحث ددا بببببب

حثتخع عددا لحب حثددذ كلمبح تددذا ث حب ا ادد ببحثاحتداددقبببب خذ دد تبحثذإضدداوب بب

بثلإمد ه بب

(ب دددتخلب2014 حتددذ اتابعتحتددقبتدد  لبمجاددابحمادداحبه ددابحمادداب حع ب)ببببب

ت ت اقبود تنبحثذد  بحثذ ثاا ب بتضاوبر ث  لبحثضفبحثتخحعدابحستداحع ب ببب

(ب   اددداةبب20(ب   اددداةبع حصددداب)ب10اددد عةبحثذددد تع حب  ك ادددابتا دددقبحث إددديبادددلب)ببببب

(ب   اداةبب20تقبحثذجتخع اقبعتتابع تذلاحيبود تنبحثدذد  بحثذ ثادا حب)ببث  ج  

ث  ج  تقبحثغد عطقبعتتدابع ثطتخع دقبح تذا ععدقحبحلأعد حابحثص  اادقبحلأخدلمةبببببببب

اددلبلذدد اب دد تع بحلحغدد تةبحث تخعاددقبحستدد ااقبح  ددتختبت ددلبحثضددفبحثتخحعدداحبببببببببب

حثدذد  بب   ص ابحثاتحتقبن ب   صبحلمج  تقبحثذجتخع ادقبحثدربعتتدابعدأد تنببببب

حثذ ثاددا بت ددلبحلمج  تددقبحثغدد عطقبحث  دد بعتتددلبع ثطتخع ددقبح تذا ععددقب ببببببببب

بح خذ  تبحثذإضا   

(بثدديبو ددتخبددد تنبحثددذد  بحث  دد   ببب2014 حتددذ اتابعتحتددقباشدد لبمح دداب)ب

ح فذ دد ت ب ب دداتعلبحثد دد يب ب ضدد عببحثذضدد تحلبحث اع ددقب    اددقبتدد عحلببببببب

تخث قبحستاحععقحب  ك اابتا قبحث إديببحثد وب ح   تحلبحلحا  اقبثالب  ااابح 

اددلبمج دد تذينبنثدداحه  بتجتخع اددقبعتتددابع تددذلاحيبددد تنبحثددذد  بحث  دد   بببببب

ح فذ دد ت حب حلأخددتخلبعدد عطقبعتتددابع ثطتخع ددقبحثد ععددق ب   صدد ابحثاتحتددقببب

ن ب ف عبو تخبنب ع ب تذلاحيبدد تنبحثدذد  بحث  د   بح فذ د ت ب ح ذ صدوب بببببب

 قحب    اقبت عحلبحثد وب ح   تحلبحلحا  اقبثالب ض عببعددبحثذض تحلبحث اع

بحلمج  تقبحثذجتخع اق 

 :التعلًل علِ دزاسات المحىز الأول 

 ثابادظ بحثاتحت لبحثع ع قبحتذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بل ذ لمب    

(بحثدربحتذ دالبت دلبح   تادقببببب0222اعذ وبع تذص  ءبعتحتقبتإتخبت ابحثكدتخع ب)ب

ا ب د تنبحثذد  بث ا فاهحبحتذلاحيبد تنبحثدذد  ببعينبد تنبحثذد  بحثذ ثا

  .Lee,H.; Lim,K.& Grabowski,Bحثذ ثادا ب ختخعطدقبحثعد  كحبعتحتدقببببب

حتدذلاحيبددد تنبحثدذد  بحثذ ثاددا ب حثذ اعدقبحثتخحفدددقحبعتحتدقبهحهددتخبببببب(2009)

ب(بحتذ البت لبحتذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب حثدضفبحثاه  0200دتخب)
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 عاب بحثاتحتددد لبحثعددد ع قبثاددديب    ثدددابعدددددبحثاتحتددد لب  ددد  بح دددذ لمبحثذددد 

حبDonne, R.& Volk, I( 0222حثذإضداوبت دطبل دذ لمب د عاحباصدوبعتحتدقب)بببببب

(حبعا   ب    ثابعتحتد لبوخدتخلبحثدذ كلمبح عذكد ت ببببب0202عتحتقبت  لبمح اب)

(حب0200(حبوصداوبتد  لبحثعدداا ب)ببب0222ن بف اببحثذإضاوحبتإتخبت دابحثكدتخع ب)بب

ب( 0200مب)سم  بمح ابص 

 ثددابعتحتدد لبوخددتخلبحثذإضدداوبل ددذ لمب دد عاب اددذ لمبرخددتخبل  تجدد بحبب     

(حبعا  ددد ب0220(بحثذإضددداوب ح  ددد تحلبحلحا  ادددقحبوحمدددابفددد عتخ)ب0200هحهدددتخبددددتخب)

(حبخ ثدابب0222حتذ اتابعتحت لبوختخلبحثذض تحلبحث اع قحبا هابت ابحثتخحعد ب)ب

لمب د عابحثذإضداوببب(حبعا   ب    ثابعتحت لبوختخلبولصتخبادلبادذ بب0227ت   اب)

(حبه دقبب0222 حثذ كلمبح عذك ت ب حثاحتداقبثلإمد هبلاتحتقبواا قبت ا د ب)ب

ب( 0222حللهبتاث ب)

 و  ذابتاابحثاتحت لبت ت اقبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب ب   اقبحثذإضاوب 

ب)وثاباذ لمحلبحث إيب بحثاتحتقبحلح ثاق( 

 دددقبح عذاح ادددقبب    ثدددابادظددد بحثاتحتددد لبتا دددقبحث إددديبادددلب  اادددابح تخثببب 

 حستاحععددقب ردد ابحثص ا عددقحبتدد ب  ددابص ددقبحث إدديب بح تخث ددقبحا اداددقبببببب

ب)مج ابح هذ  يب ببحثاتحتقبحلح ثاق( 

 ب–حثتخع عدا لببب–حث ا ث ف بب–   تابح  تختحلبحثرب    ثذ  بحثاتحت لبحثد  يب
ب–حلأثادد ءببب–حث ا عدد ءببب–حثدد تلبع  شددك لبحثضددإاقببببب–حثيعاددقبحلأخ صاددقبب

بحثذ تع  بب–ا ا ءبحثك

 تلبثا عبت د بحث  ثصدقب ب  فدابعتحتد لبحهذ دابع تدذلاحيبدد تنبحثدذد  ببببببببب 

بحثذ ثاا ب بمج ابح  علب)مج ابح هذ  يب بحثاتحتقبحلح ثاق( 

 حتددذ  علبحث  ثصددقباددلبحثاتحتدد لب بحلمحدد تبحلأ اباددلبنتدداحعبوع حلبحث إدديببببب 

حلب   اابحث إيب صا  قبحث تخ مب حثذض ا بحثذجتخع ب تلبتاعابنفتخحء

ب   علمباذ  جه 

  دزاسات المحىز الجاىٌ: عادات العكل 

حتددذ اتاب   اددقبعددددبحثددد عحلبحثد  اددقببب Wilburne, J. (2003)عتحتددق

تدددد عةبحثذعدددد واب رددددتخ بحلأتددددئ قحب   ددددوبح لدددد رتخةببمعددددئ ثاقحب حثددددذإك ب بب(

اددلبخدد ابثددوباشددك لبتع عدداقببمدد عةبحثتخع عددا لبثددالب  ااددابببببببببب)ح اددات  

   ص ابحثاتحتقبثذ  اقبهاببحثد عحلبثالب  ااابح تخث دقبب قبحستاحععق ح تخث 

بحستاحععق 

(بحثذدتخلبت دلبادالببب2004عا   بحتذ اتابعتحتقبع تفبف ابوع بح د ر ب)

تد ثاقبمج  تد لبحثدذد  بحثذدد  ا ب ب   ادقبحث داتةبت دلبح تدذا ابحثتخاد  ببببببببب

 وتد تخلباذد  جببب تدطق ب حث  ظ ب عددبت عحلبحثد دوبثدالبرد ابح تخث دقبح ذ بببب
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حثاتحتقبتلب ف عبتتخ صبعحثدقبنثضد  ا بعدينبحلمج  تدقبحثذجتخع ادقب حلمج  تدقببببببب

بحثغ عطقبالبثايبت عةبح ص عتخةب ت عةبح تخ اق 

 تددلبع تبتدد عحلبحثد ددوب ب   اددقبعحتداددقبحسمددد هبحتددذ اتابعتحتددقبخ ثدداببببببب

(بحثذدددتخلبت ددلبو ددتخبعتخادد اجب دداتع بصدد   بت ددلبتدد عحلبببببب2005مح ددابحثتخحتددد ب)ب

حثد وب تلباظتخعقبل تذ ب بحثذ كلمبت لبعحتداقبحسمد هبثدالبرد ابحثضدفبببب

   صددوبحث  ثدديبن ب فدد عبتددتخ صبببب.حلأ ابحثصدد ا  بع    كددقبحثدتخعاددقبحثعددد ععقبب

تحلبع ثقبنثض  اقبعينباذ تط بعتف لبحلمج  تقبحثذجتخع ادقب حثغد عطقب ببب

ب تقبحثذجتخع اق وعد عبا ا ببعحتداقبحسمد هب بحثذط البحث دا بثض مبحلمج 

(بع ددد ءبعتخاددد اجبب2005  با دددلبح تجددد ببحتدددذ اتابعتحتدددقبواا دددقبت ددد تب)ببب

 داتع بصد   بت ددلبتد عحلبحثد ددوب با حصدفبثا  ادقحب حتذ ضدد ءبو دتخبب ب   اددقببببببب

ا دد تحلبحثددذ كلمبحسعدداحت بثددالبر  ددقبح تخث ددقبحلأت تدداقحب صددابحتددذلاااب ببببب

بمتخ ادددقحب حثدددذ كلمبببعتخا مج ددد بتددد عحلب)حثذعددد واب ردددتخ بح شدددك لحب حثدددذ كلمبببب

حب صب حثذض تب ح عذك تحب نب عبحثات عق( ب صابوظ تخلباذ  جبحثاتحتقب ف عب

تتخ صبتحلبع ثقبنثض  اقب با  تحلبحثذ كلمبحسعاحت بعينباذ تطبوعحءبر  دقبب

حثضددفبحثعدد عببحلأت تدد بحثدداعلب دداتع حبع تددذلاحيبحثبرادد اجبحثذدداتع بحث دد   بببب

ا   د بادلبح عدذ لبا عدهبحثداعلب بعذ  دد حببببببت دلبتد عحلبحثد دوب اذ تدطبوعحءبهبببب

ب اتع  بثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق 

(بحتدذ اتابحثذددتخلبت دلبت ت ادقبعتخاد اجبببببب2006 عتحتقبتا لبا صتخب  عاب)

 دداتع باعددذ ابن بتدد عحلبحثد ددوب ب   اددقبثددببح تددذط  بح دددتخ ب حثددال ءبببب

ا تددينببح فذ دد ت بثددالبتا ددقباددلبور دد ابحثتخ عددقحب صددابوتددالبحث  ثصددقبا بببببببب

اضدددد تعلبث دددددا بحثاتحتددددقحب   صدددد ابحثاتحتددددقبن ب فدددد عبتددددتخ صبثضدددد مبببب

حلمج  تقبحثذجتخع اقب باعذ لبثببح تدذط  بح ددتخ ب تدلباعدذ لبحثدال ءبببببب

بح فذ  ت حب  بُ ظ تخبتتخ ص ب  د ب ذ لمبحا لب بلوبا     

(بعاددد ابت ت ادددقبحتدددذلاحيب2006 حتددذ اتابعتحتدددقبت دددلبنسم تادددوبتدددتخ تب)ب

وبح  ذجقب بتعينب  صد لبحثط ابح د  دينب تدذج ع لبحثذ ااداببببت عحلبحثد 

 ت صقبتث بع لأعحءبحثذاتعع حب   صوبحث  ثيبن ب ف عبتتخ صبعحثدقبنثضد  ا ببب

عددينباذ تددط لبعتفدد لبردد ابحلمج  تددقبحثذجتخع اددقب حلمج  تددقبحثغدد عطقب ببب

حثذط اددددلبحث دددددا بثكددددوباددددلبعط صددددقبوعحءبحثطدددد ابح د  ددددينب تددددلب  صددددد    بببب

تددذج ع لبحثذ اادداب عط صددقبا ثظددقبا دد تحلبحثذدداتعلبثضدد مبحلمج  تددقببببب 

بحثذجتخع اق 

 تددلبع تبحث تدد  طبح ذددداعةب حث تدد  وبحلحاعصددقب و تخهدد بت ددلب   اددقبتدد عحلببب

حثذدتخلبت لبو تخبحتدذلاحيبعدتخحاجببب.Adams, C (ب2006حثد وبحتذ اتابعتحتقب)

حلمح عددتخحلب  تشببحثك  ادد  تخب حلأ تدد سبح ذددداعةبعحخددوبص تدد لبحثاتحتددقبو  دد ءبب
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حثد دددوب ب   ادددقبتددد عحلبحثد دددو ب  ك ادددابتا دددقبحثاتحتدددقبادددلبرددد ابح تخث دددقب

عدددداببPower Pointحثص ا عدددقحب وتددد تخلبحثاتحتدددقبتدددلبوابحتدددذلاحيبعتخاددد اجببب

رتخع ددقبا غدد قب بح  ضدد اب   دداع بح دتختددقب  عدد  ب ب   اددقبتدد عحلبحثد ددوببب

بثالبحثط ا 

ك دد بحثطدد ابحتددذ اتابعتحتددقبببب تددلبحتذ ضدد ءبحثددد عحلبحثد  اددقبحثددربهذ بببب

(بحثذددددتخلبت دددلبحثدددد عحلبحثد  ادددقبحثدددربهذ ك ددد بب0225تددد ا قبحثضددد  غب وخدددتخ ا)

حثطدددد اب حثط ث دددد لبح ذ دددد صينبع ثضددددفبحثذ تدددداب حثد شددددتخبع    كددددقبحثدتخعاددددقبب

حثعد ععقب ح   كقبحلأتعااقبح  شماقبع  تخث قبحثص ا عق ب  ك اابتا دقبحث إديببب

  با ادد ببحثددد عحلبحثد  اددقبحثددربثدداعه ببببب(بر ثددبب ر ث ددقبر ددلبت دداببب90اددلب)

(بت دددتخةحب ر دددلبوعغددد بب64ت دددتخحلببمج ددد  ب)بب2ل تدددذ حب  غددد  ابلدددوبتددد عةببب

حتذ ا ابث    تادقبعدينبح ذ د صينب بحثعدد ععقب ح ذ د صينب بحلأتعا بب وتد تخلببببببب

حثاتحتقبتلبشدا  بحثداعدابادلبحثدد عحلبحثد  ادقبثدالبر  دقبحلأتعاب حثعدد ععقببببببببب

تحلبع ثقبنثض  اقبعينباذ تط لبحثط  قبح ذ  صينب بح ذ  صينحب ف عبتتخ صب

 حثعد ععقب حلأتعابثض مبر  قبحثعد ععق ب

(بحتذ ض ءبتد عحلبب0222 تلبا لبح تج ببحتذ اتابعتحتقبمح ابعكتخبا توب)

حثد وبحثش  دقبثالبر  دقبح تخث دقبحلأت تداقبحثد اد ب باداحتبب ل ثدقبحث د  بببببببب

صتخبت عحلبحثد دوبشدا ت بثدالبحثط  دقبهد بببببب بحلأتعاحب صابوظ تخلبحث ذ  جبوابول

ت لبحثي اب بحثذإك بع ثذ  تحبح ص عتخةحبحثك   بالبوفوبحثاصقحبح تذداحعبحثداح  بب

ث ذد  بح عذ تخحبحثذ كلمبحثذدأا  حبحسصد  ءبعدذ   ب  دد رفحب وظ دتخلبحثاتحتدقببببببب

تددايب فدد عبتددتخ صب بتدد عحلبحثد ددوب ددد لبث جدد لبو بث ذإضدداوبو بث  عددذ لببببب

بحثاتحت  

ع تبحثبرحاجبحثذاتع اقب ب   اقبت عحلبحثد وبحتذ اتابعتحتقب فداحاببب تل

(بادتختدددقبت ت ادددقبعتخاددد اجب ددداتع باعدددذ ابن بتددد عحلبب2007خ ادددوبحثكتخلددد ب)

حثد وب ب   اقبحثذ كلمبحث  صابثالبر  قبحا اددق ب و  ذدابحث ذد  جب فد عبو دتخبببببب

  صدابثضد مبببت بع ثقبنثض  اقبث برا اجبحثذاتع بلكدوب ب   ادقبحثدذ كلمبحثببب

 حلمج  تقبحثذجتخع اق 

حثذددتخلبت دلبببب.Bergman, D (ب2007 تدلبا دلبح تجد ببحتدذ اتابعتحتدقب)ببببب

و تخبحتذلاحيبعتخا اجب د ا  ب ب   اقبعددبت عحلبحثد وبثالبر ابح تخث دقبب

حثص ا عقب بحثد  ي ب   ص ابحثاتحتقبن ب  د صبحثطد اب حتدذاد ع  بثلأهداحلببببب

ب عحلبحثد  اق حثذد ا اقحب وظ تخ حبعددبحثد

(بحتذ اتابثيبو دتخبب2008 تلبا لبح تج ببل اابعتحتقبنه ابتض  تب)

عتخا اجبا ي بثذ  اقبعددبت عحلبحثد وب حث تلبع  بث ط ث  لبح د   لبشدد قبب

حث  عدد قب ح فذ دد   ب   صدد ابحثاتحتددقبن ب فدد عبتددتخ صبعحثددقبنثضدد  ا بعددينبببببب
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بح خذ ددد تبحثذإضدددا  بحثذط ادددلبحث   ددد ب حث ددددا بثضددد مبحثذط ادددلبحث ددددا ب ب

لكددوحب تددلبوعددد عببحث تختاددقحب لدداث بحلحدد ابع ث عدد قب خذ دد تبحثذضددتخلب ببببببب

بح  حصفبحلحا  اقب ا ا ببحث تلبمذ بعددبحثد عحلبحثد  اق 

(بعتحتددقبتد ثاددقب2008عا  دد بحتددذ اتابعتحتددقبثا ددلبت ددابحللهبثعدد يبحثدداعلب)ب

ثذإضدداوب تدد عحلببحثذ دد ع (ب ب   اددقبحبب–ح تددذج عقبب–حتدديح اجاقب)حث احعددقبب

(ب50حثد ددوبثددالب  ااددابحثضددفبحلأ ابحستدداحع  ب  ك اددابتا ددقبحث إدديباددلب)ببببببب

   ادداب    ادداةحب حتددذلااابعط صددقبا ثظددقبث ذدددتخلبت ددلباددالبحتددذلاحيببببب

حثذ ااابث    تحلبحثد  اقبح ك اقبثد عحلبحثد وحب ا ا ببحتج ببمذد بت تتدقببب

عحابنثضددد  ا بعدددينببتددد عحلبحثد دددو ب   صددد ابثدددداةباذددد  جبوه  ددد ب فددد عبتدددتخصببببب

اذ تددط بعتفدد لب  ااددابحلمج دد تذينبحثذجتخع اددقب حثغدد عطقبثضدد مب  ااددابببب

حلمج  تددقبحثذجتخع اددقبع ث عدد قب  ادد ببح تجددد ببمذدد بت تتددقبتدد عحلبحثد دددوبببببببب

  حخذ  تبحثذإضاوب اعذ ع  ه 

 تلبح تذ ض ءبتلباالبحاذ كبحثط ابثد عحلبحثد وبل اابعتحتدقبت داببب

ثددربحتددذ اتابحتذ ضدد ءبعتفددقبحاددذ كبتدد عحلبحثد ددوببببببب(ب ح2008حللهبنعددتخحها ب)

 حث  ت ادددددقبحثاح ادددددقبثدددددالبحثط  دددددقب بحلأتعاب حت   ر ددددد بعددددد ددبح دددددذ لمحلببب

(بر ثددبب ر ث دقباددلبحثضدد ينبب1000حثاه  تخحتادق ب  ك اددابتا ددقبحث إديباددلب)بب

حثعدد عاب حثد شددتخبحلأت تدد  ب صددابسب ط اددلبا ادد ببث ددد عحلبحثد  اددقب ا ادد ببب

 وظ ددتخلبحث ذدد  جبوابحثطدد ابحاذ كدد حبتدد عحلبحثد ددوبعدداتف لببحث  ت اددقبحثاح اددقحب

 اتخ  دق ببب

 تددلبع تبت ت اددقبحتدديح اجا لبحثددذ كلمب ب   اددقبتدد عحلبحثد ددوبحتددذ اتابببب

(بت ت ادددقبحتدددذلاحيبحتددديح اجا لببب2009عتحتدددقب ح دددوبت دددابحللهبمح دددابت دددلب)ببب

حثذ كلمبح ذشدبب بتتاباعذ لبحثذإضاوب بحثتخع عا لب    اقبعدددبتد عحلببب

حثد وبثالب  ااابحثضفبحثتخحعابح عذاح  حب   ص ابحثاتحتقبن ب فد عبتدتخ صببب

تحلبع ثددقبنثضدد  اقبعددينباذ تددط لبعتفدد لب  ااددابحلمج دد تذينبحثذجتخع اددقببببب

 حثغددد عطقب بحثذط ادددلبحث ددددا ب  اددد ببحثدددذ كلمببمتخ ادددقب ا اددد ببا ددد تحلببب

بجتخع اق حثذ كلمبا ب تحءبح دتخ ب ا ا ببا  تحلبحثذ كلمببمتخ بثض مبحثذ

(بت ت ادقبب2009 تلبا لبح تج ببحتذ اتابعتحتقبتع بوحمابت دابحثدظدا ب)بب

عتخادد اجبصدد   بت ددلبحتدديح اجا لبحثددذ كلمبح ذشدددبب ب   اددقبا دد تحلبحثكذ عددقبببببببب

حسعاحتادددقب عدددددبتددد عحلبحثد دددوبثدددالب  اادددابح تخث دددقبحستاحععدددقحب   صددد اب

عتفد لب  اادابببحثاتحتقبن ب ف عبتتخ صبتحلبع ثدقبنثضد  اقبعدينباذ تدط لببببب

حلمج  تذينبحثذجتخع ادقب حثغد عطقب بحثذط ادلبحث ددا ب خذ د تبتد عحلبحثد دوحبببببببب

بثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق ب
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 تلبو دتخب  د  بحتديح اجا لبحثذداتعلبت دلب   ادقبتد عحلبحثد دوبحتدذ اتابببببببببب

(بحثذدددتخلبت ددلبو ددتخبحثذ  تددوبعددينب   عددابب2009عتحتددقبتدد ةبمح ددابفدد عبحث دد ع ب)ب

لب وددد سبحثددذد  بت ددلب   اددقبعددددبتدد عحلبحثد ددوبثددالببحتدديح اجا لبحثذدداتع

ر ث دد لبح تخث ددقبحستاحععددقب لدد اباددلبوهدد باذ  ج دد  بوابتدد عةبحثد ددوب)ح صدد عتخة(ببب

ثددددالبتا ددددقبحث إدددديب ب ذددددأ تخبع دددد  بحتدددديح اجاقبحثذدددداتعلبح عددددذلااقب  بب

ع خذ لبدطبحثذد  ب  بع ثذ  توبعينبا  بحتيح اجاقبحثذد  ب حخذ لبدطب

بل  بوابت عةبحثد وب)حثذأا (ب أ تخلبع   بحتيح اجاقبحثذاتعل بحثذد  ح

(بثديبتد ثادقبعدددبببب2009 حتذ اتابعتحتقبا ا تبت دابحثعد يبتدذ بحللهب)ببب

ددد تنبحثددذد  ب ب   اددقبتدد عحلبحثد ددوباددلبخدد ابحثذدددتخلبت ددلبت ت اددقبددد تنبببب

حثد ددوببوعددد عبحثددذد  ب دد تحهحا ب ب   اددقبح تددذاد ابح  دد ها لب بحثد دد يب تدد عحلبب

ثالبر ابحثضفبحثع عببح عذاح   ب   صد ابحثاتحتدقبن ب فد عبتدتخ صبتحلببببب

ع ثقبنثض  اقبعينباذ تط بعتف لب  اادابحلمج  تدقبحثغد عطقب حلمج  تدقببببب

حثذجتخع اقبت لبا ا ببحثد عحلبحثد  اقب حخذ د تبح تدذاد ابح  د ها لبثضد مببببب

بحثذجتخع اق 

عحلبحثد ددوبحتددذ اتابعتحتددقب تددلبع تبعائددقبحثددذد  ب بنلعدد ابحثطدد ابتدد ب

(بثديبت ت ادقب ضد ا با دي ببببب2009تفببحثعاابح ا  حبفا  ابوحمابمح  عب)

ث ائقب د  با عةبحثكا ا ءبا عج باابحثاا غب ب   اقبت عحلبحثد وب حثذإضاوب

ثالبر ابح تخث قبحثص ا عقبت لبوت ثابباد اقبح د  ا لبح لذ  دق ب  ك اداببب

 صابث لبحثذض ا بح  ي بث ائقبحثذد  بح  عج بب(بر ث قح50تا قبحث إيبالب)

ادددابحثددداا غبت ت ادددقبت ثادددقب بمجددد ابتددد عحلبحثد دددوبا عدددابحث إددديحب وابهدددابب

حث  ت اقب ب ذأ تخبلصلمحبعأت  اباد ادقبح د  اد لبثدالبحثط ث د لحبع سعد تقبببببب

ن بوابحثذضدد ا بح  ددي بث ائددقبحثددذد  بح  عددج باددابحثدداا غبصددابث ددلبت ت اددقببببببب

بمج ابحثذإضاوبا عابحث إي بت ثاقب 

 ضد ا ببب Etkina, E. & et al (2010) تلبا لبح تجد ببحتدذ اتابعتحتدقبببب

واشددطقب ددد هب   اددقبحثددد عحلبحثد  اددقب حث دداتحلبحثد  اددقباددلبخدد ابع دد ءبعائددقببب

 د  بحثد  يبح لذش تاق ب   ص ابحثاتحتقبلأه اقبع  ءبعائ لب د  اقب عد تابب

اددقب صدداتح   بحثد  اددقحبثادديبوظ ددتخلب فدد عببببحثطدد ابت ددلبع دد ءبتدد عح   بحثد  بب

بISLEتتخ صبتحلبع ثقبنثضد  اقبعدينبحلمج  تدقبحثذجتخع ادقبحثدربعتتداب تدلبببببببب

 حلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتددابحث ا عدد ءب تددلبحثطتخع ددقبحثذ  ااعددقبثضدد مببببب

بحلمج  تقبحثذجتخع اق 

(ب2011 حتذ اتابعتحتقبنه ابت ابحلحكا بحثض ت ت حبهعد  بثعدلبت دتخب)ببب

اجبثذ  اقبت عحلبحثد وب حثذإضاوبحثاتحت بالبخ اب داتعلباد عةبببت وبعتخا 

(بر ث ددقب وظ ددتخلبحث ذدد  جببب240حثيعاددقبحلأتددتخعق ب  ك اددابتا ددقبحث إدديباددلب)بببب
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 ف عبتتخ صبتحلبع ثقبنثض  اقبعينبحلمج  تدقبحثغد عطقب حثذجتخع ادقبثضد مببببب

بحلمج  تقبحثذجتخع اقب ب   اقبت عحلبحثد وب حثذإضاوبثالبحثط ث  ل 

عا   بحتذ اتابعتحتقبص  بشتخعفبت دابحث هد احبنسم تادوبثعدلبحثد ثا  بببببب

(بثيبحثد صدقبعدينبلدوبادلبتد عحلبحثد دوبح  ذجدقب حثدال ءبحث فداحا بببببببببب2011)

 و تخبتث بت لبحثذإضاوبحثاتحت بثالبرد ابح تخث دقبحثص ا عدقبادلبحا عدين بببببب

ر ث د حببب(150(بالبر ابحثضفبحلأ ابحثص ا  ب)301  ك اابتا قبحثاتحتقبالب)

(بر ث دددقبادددلبااتتدددقبناشددد ظبحثتخادددوبحثص ا عدددقبح شددديلق ب   صددد اببببب151 )

حثاتحتددقبن بتددايب فدد عبتددتخ صبتحلبع ثددقبنثضدد  اقبعددينباذ تددط بعتفدد لبببببببب

حث  ينب حث   لب با ا ببت عحلبحثد وبح  ذجقحب ف عبتتخ صبعحثقبنثضد  ا بعدينببب

صبتحلبع ثددقبعتفدد لبحث دد ينب حث  دد لب با ادد ببحثددال ءبحث فدداحا حب فدد عبتددتخ ب

 نثض  اقبعينبحث  ينب حث   لب بحثذإضاوبحثاتحت بثض مبحث   ل 

(ب دددتخلبو ددتخب2011 حتددذ اتابعتحتددقبت ددلبعددلبحمددابا صددتخبت ادد بتعدد ا ب)بب

عتخادد اجبن تخح دد بصدد   بت ددلبعددددبتدد عحلبحثد ددوب بحثددذ كلمبحسعدداحت ب صاتح ددهبببببب

ح كتخادقحببب حث  ةبحثتخع عاقب ت  ا    بثدالبرد ابحثضدفبحلأ ابح ذ تدطببمكدقببببب

(بر ث ددد بادددلبرددد ابحثضدددفبحلأ ابح ذ تدددطببب27  ك ادددابتا دددقبحثاتحتدددقبادددلب)بب

بماتتددقبحث دد  ببمكددقبح كتخاددقحب حتددذلايبحث  ثدديبحخذ دد تحبث  دد ةبحثتخع عدداقبببببببب

 حخذ  تبث ذ كلمبحسعاحت حب و  ذدابحثاتحتدقب فد عبتدتخ صبتحلبع ثدقبنثضد  اقببببببب

  دد ب حث ددددا ببعددينباذ تددط لبعتفددد لبردد ابتا دددقبحثاتحتددقب بحثذط ادددلبحث بببب

 خذ  تبحثذ كلمبحسعاحت بلكوب تلبحخذ  تبلدوبصداتةبادلبصاتح دهب)بحثط صدقحبببببب

 ح تخ اقحب حلأص ثقحب حثذ  صداوب(ب حخذ د تبحث د ةبحثتخع عداقبلكدوب تدلبحخذ د تبببببببب

لوبت  ادقبادلبت  ا   د ب)بحثذ حصدوبحثتخع عد حبحثيحعدطبحثتخع عد حبح تدذا اببببببببب

بحثتخع ع ب(بثض مبحثذط البحث دا  

حتدذ اتابحثذددتخلبت دلبتد  لا لبحثذإدا بببببببب) .Burgess, Jب2012)عتحتدقبب

حثددرب ظ ددتخبثددالبحثذ ااددابت دداا بع  ادد ابثددوبح شددك لبحثددرب دد حف   بثددالببب

  اادددابح اتتدددقبح عذاح ادددقبعأتددديحثا  ب   صددد ابحثاتحتدددقبثغدددتخ تةب غددد ينبب

قبتدد عحلبحثد ددوبعحخددوبحثددبرحاجبحثاتحتدداقب)تدد عةبح صدد عتخة(حب ط ددلبح دتختددقبحثعدد ع بب

عحخوبتدا ص لبفاعداةحبتد عةبحساضد لبع  د ب ع  د حبتد عةبحثدذإك ب بح ادات  حبببببببببب

ب ت عةبحثذ كلمببمتخ اق 

(ب طددد عتخبعتخاددد اجب2012 حتدددذ اتابعتحتدددقبمح دددابلددد ظ حبشددد  ءبثعدددلب)ب

 اتع بص   بت لبت عحلبحثد وب با حصفبثا  اقب عا ابو دتخبب ب   ادقبا د تحلبببب

ببح عذداح   ب  ك ادابتا دقبحث إديبببببا ب تحءبح دتختدقبثدالب  اادابحثضدفبحثعد عببببب

(ب   ادداب    ادداةباددلب  ااددابحثضددفبحثعدد عببح عذدداح  ب صعدد ابن بببب40اددلب)

( ب   صددد ابن ب فددد عبتدددتخ صبعحثدددقب20(ب عددد عطقب)20مج ددد تذينبتجتخع ادددقب)

نثضدددد  ا ب با دددد تحلبادددد ب تحءبح دتختددددقبعددددينباذ تددددطبوعحءبحتددددتخحعبحلمج  تددددقبببببببب
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 اجبحثذاتع بحث د   بت دلبتد عحلبحثد دوبببببحثذجتخع اقبحثاعلبعتع حبع تذلاحيبحثبرا

 اذ تددطبوعحءبوتددتخحعبحلمج  تددقبحثغدد عطقبحثدداعلب بعذ  دد حبو ب دداتعببثضدد مببببببب

بحلمج  تقبحثذجتخع اق 

 تدددلبع تبحثدددبرحاجبحث    دددقبت دددلبتددد عحلبحثد دددوبثذ  ادددقبا ددد تحلبحثطددد اببببب

(بثددديبو دددتخب2012حتدددذ اتابعتحتدددقبوهدددلبتادددابعكدددتخلحبتحااددد بت دددابحثدددتخحملب)ببب

اجبصدد   بت ددلبتدد عحلبحثد ددوب ب   اددقبحسث دد ءبحثشدددتخلب حثدد تلببببحتددذلاحيبعتخادد 

ع   ه قبثدالب  اادابح تخث دقبح عذاح ادقب ثدالباد  د بحث  دقبحثدتخعادق ب ر دلبببببببببب

حث إيبت لبتا قبت تخعقبالب  ااابحثضفبحب البح عذداح  بثداع  با ه دقبببب

(ب  ااددداحبل ددد بر دددلبعتخاددد اجبا ددد تحلبحسث ددد ءببب9حسث ددد ءبحثشددددتخلب تددداعه ب)ب

شدددتخلبت ددلبح د  ددينحب حتددذ  اقبحثدد تلبع   ه ددقبحثشدددتخعقحب اددلبوهدد بحث ذدد  جببحث

حثرب  ص ابنثا  بحثاتحتقبتد ثاقبحتذلاحيبحث   تنبحث د   بت دلبتد عحلبحثد دوببببب

ب ب   اقبا ه قبحسث  ءبحثشدتخلبثالب  ااابحثضفبحب ال 

 تددلبع تبددد تنبحثدددذد  ب ب   اددقبتدد عحلبحثد دددوبحتددذ اتابعتحتددقبوحمددداببببببب

(بثيبتد ثاقب ثاةباطد تةب بعد ءبودد تنبببب2012ط لبت مباضط لب)اض

حثذض ا بحثدكع بثذ  اقبحث   ب ببحثد د يب تد عحلبحثد دوبثدالب  اادابحثضدفببببببب

حلأ ابحستدداحع  ب  ك اددابتا ددقبحث إدديباددلب   ادداحلبحثضددفبحلأ ابحستدداحع ببببببب

بمإ تظدددقبحثاص  ادددقبعدددإعحتةبر لددد بحثذد ا ادددقب شم دددابحثدا دددقبتضددد ينبادددلببببب

ينبمخذ  ددذينحبااتتدقبر لدد بحستاحععدقبع دد لبل ج  تدقبتجتخع اددقحببببااتتدذب

 ااتتقبحثعااةبت  شقبحستاحععقبع  لبل ج  تقبعد عطق ب وتد تخلباذد  جبببب

حثاتحتقبتلب ف عبتتخصبعحابنثض  ا بعينباذ تط بعتف لب   ااحلبحلمج  تدقبب

حثذجتخع ادددقبحث  ددد بعتتدددلب تدددلبودددد تنبحثذضددد ا بحثدكعددد بح طددد تب عتفددد لبببب

لمج  تدددقبحثغددد عطقبحث  ددد بعتتدددلبع ثطتخع دددقبح دذددد عةب بحثذط ادددلبب   اددداحلبح

حث دا ب خذ  تبحث   بحثد الب حخذ  تبتد عحلبحثد دوب عط صدقبح  ثظدقبثدد عحلبببببب

 حثد وبثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق ب

(بعدد ثذدتخلبت ددلبت ت ادددقببب2013عا  دد بحهذ ددابعتحتددقب عددإلبع دددابث دد اب)ببببب

   يبحثاحلبحلأل عه بثالبر ث د لببختخح طبحثذ كلمب ب   اقبت عحلبحثد وب ا

صعدد بحلأثادد ءبعك اددقبحثيعاددقحب  ك اددابتا ددقبحثاتحتددقباددلبمج  تددقبتجتخع اددقبب

(بر ث ددقباددلبصعدد بحلأثادد ءبعك اددقبحثيعاددقبثلأصعدد يبحثد  اددقحبعتتدداب90تداعه ب)ب

ا تختبحثذ  ع بحثيع  بع تذلاحيبختخح طبحثذ كلمحب  ك ادابوع حلبحثاتحتدقبادلبببب

ضددتخبت ددلبصادد ببتدد عةب)ح صدد عتخةحبحثددذ كلمببمتخ اددقحبببببببا ادد ببتدد عحلبحثد ددوب حصذبب

حثددذ كلمبثددد ابحثددذ كلمحبحثدددذ كلمبحثذ ددد عث حبحثك دد  بادددلبوفددوبحثاصدددقحب ا اددد بببببب

ا  ددد يبحثددداحلبحلألددد عه ( ب   صددد ابحثاتحتدددقبن ب فددد عبتدددتخ صبتحلبع ثدددقببب

نثض  اقبعينباذ تط بحلأعحءبحث    ب حلأعحءبحث دا بث  ج  تقبحثذجتخع ادقب بب
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حثد دددوب ا اددد ببا  ددد يبحثددداحلبحلألددد عه بثضددد مبحثذط ادددلبا اددد ببتددد عحلب

 حث دا  

(بعاد ابت ت ادقبحتدذلاحيبببب2014 حتذ اتابعتحتقبنه ابصدبر بت دابحث د عتب)ببب

د تنبع ع لبحث     ب ب   اقبعددبت عحلبحثد دوبثدالبرد ابحثشددببحثد  ادقبببببب

(بر ثدببادلبحثطد ابببب20عك اقبحثيعاقبف ادقبع  د  ب  ك ادابتا دقبحث إديبادلب)ببببب

ح د  ددينبع ثشدددببحثد  اددقحبحث تخصددقبحثص ثصددقبعك اددقبحثيعاددقبف ادددقبع  دد  ب سببببببببب

 ط اددلبا ادد ببثددد عحلبحثد ددوحب عط صددقب  دداعتخبتح دد بثددد عحلبحثد ددو ب   صدد ابببب

اذ  جبحث إيبن ب ف عبتتخ صبتحلبع ثقبنثض  اقبعينباذ تط بعتف لبتا دقبب

ط صددقبحثذ دداعتخبحثاتحتددقب بحثذط اددلبحث   دد ب حث دددا ب  ادد ببتدد عحلبحثد ددوب عبب

حثاح  بثض مبحثذط البحث دا حب عع  بد تنبع ع لبحث     بع  ت ادقب ب   ادقببب

بت عحلبحثد وبثالبر ابحثشدببحثد  اقبعك ا لبحثيعاق 

(ب2014 تدددلبا دددلبح تجددد ببحتدددذ اتابعتحتدددقبت عدددوبخ ادددوحبتدددذ تبف ددد تب)ببب

ابحثذدتخلبت لبت ت اقب ض ا ب د ا  ب تدلبدد تنبفدلم كب نع دلب بحلذعد ببببب

ح  دد ها بحث ا اددقبثددالبردد ابحثضددفبحلحدد ع بتشددتخبحستدداحع ب بادد عةبحثذدد تع بب

    اددقبتدد عحلبحثد ددوب حثذددد رفبحثذدد تت بثدداع   ب  ك اددابتا ددقبحث إدديباددلبب

(بر ثددبباددلبب25(بر ث دد ب صعدد ابحثدا ددقبتشدد ح ا بن بمج  تددقبتجتخع اددقب)بب51)

( ب(بر ثدددببادددلبااتتدددقب)خ اددد ببب26ااتتدددقب)بتعددد عب(ب حلمج  تدددقبحثغددد عطقب)ب

   صددد ابحثاتحتدددقبن ب  ددد صبحلمج  تدددقبحثذجتخع ادددقبحثدددربعتتدددابع تدددذلاحيببب

 ضد ا ب د ا د ب تدلبدد تنبفدلم كب نع دلبت دلبرد ابحلمج  تدقبحثغدد عطقبببببببببب

حثربعتتابع ثطتخع قبح تذا ععقب بحلذع ابح  د ها بحث ا ادقب تدلبلدوبادلبببببب

بت عحلبحثد وب حثذد رفبحثذ تت  

(بثدديبو ددتخبحتددذلاحيبب2015 د ب) حتددذ اتابعتحتددقبثك ددابثعددينبت ددابح ددببب

حبددددتخح طبحثاه اددددقبثذ  اددددقبعددددددبتدددد عحلبحثد ددددوب عددددددبا دددد تحلبحث ددددتخحءةب

حسعاحتاقبثالبر ابحثضفبحلأ ابحستاحع    ك اابتا دقبحث إديبحثك ادقبادلببببب

(ب   اددددداب    ادددددداةبصعدددددد ابن بمج دددددد تذينبتجددددددتخع اذينحبحلمج  تددددددقبب192)

 طبحثاه اددقبحلح تدد عاقحببحثذجتخع اددقبحلأ  ب دداتببحث ددتخحءةبع تددذلاحيبحبددتخحبببب

 حلمج  تقبحثذجتخع اقبحثص ااقب اتببحث تخحءةبع تذلاحيبحبتخح طبحثاه اقب لمب

حلح تدد عاقحب مج  تددقبعدد عطقب دداتببحث ددتخحءةبع ثطتخع ددقبح دذدد عة ب   صدد اببب

حثاتحتدقبن بتد ثاددقبحتدذلاحيبحبددتخح طبحثاه ادقبحلح تدد عاقب ب   ادقبتدد عحلببببب

بثالبر ابحثضفبحلأ ابحستاحع  بحثد وب ا  تحلبحث تخحءةبحسعاحتاقب

بحثذد البت لبعتحت لبحلمح تبحثص ا  

 ثددابعددددبحثاتحتدد لبتدد عحلبحثد ددوبل ددذ لمباعددذ وبلاتحتددقبواا ددقببب    

(حبت دددددددلب2006(حبتدددددددا لبا صدددددددتخ)2005(حبخ ثدددددددابحثتخحتدددددددد )2005ت ددددددد تب)
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(حب2011(حبت دلبعددلبث اددابا صددتخب)ب2007(حب فدداحابحثكتخ لدد )2006نسم تادو)ب

ب( 2012(حبتحاا بت ابحثتخحملب)2012لب)مح ابل ظ حبش  ءبثع

 عا   ب    ثدابادظد بحثاتحتد لبتد عحلبحثد دوبل دذ لمب د عاب)مجد ابحهذ د يبببببببببب

 حبعتحتدددقبع تدددفب Wilburne, J.(2003)حثاتحتدددقبحلح ثادددق(بلاتحتدددقب

حبنهدد ابتضدد  تبب.Bergman, D(2007حب).Admas,C (2006(ح)2004فدد ا)

(حبتفدددببحثعددداابح ا دددلحببب2009(حبادددتخع بوحمددداب)ب0227(حب ح دددوبت دددابحللهب)ب2008)

حبنهد ابب Etkina, E. & et al (2010)(حبعتحتدقبب2009فا د ابوحمدابمح د عب)ببب

(حبعدإلبع داببب2012حبوحمداباضدط لب)ببBurgess (2012)(حب2011حثضد ت ت ب)ب

(حب2014(حبنهدد ابفدد عتخبت ددابحث دد عتب)ب2014(حبتص دد ابحث إطدد ا ب)2013ث دد اب)

ب( 2015(حبثك ابثعينب)2014ت عوبخ اوحبت  ءبص عتخب)

 تابرتخصب   اقبت عحلبحثد وبتد ددبحثاتحتد لبحتذ دالبت دلبحتدذلاحيبببببب   

حبع تددفب Wilburn,J.e (2003)عددددبحتدديح اجا لبحثذدداتعلبلاتحتددقبببب

(حب2009(حبت دابحللهبمح داب)بب2008(حبثا دلبت دابحللهبثعد يبحثداعلب)بببب2004ف اب)

(حب ثك دابثعدلبت دابح د د ببببب2013(حب عدإلبع دابث د اب)ببب2009ت ةبحث  ع ب)

( بعا  ددد بحتدددذلااابعدددددبحثاتحتددد لبعدددتخحاجبثذ  ادددقبتددد عحلبحثد دددوببب2015)

(حب2000حب فدددداحابخ اددددوب)Adams(2006(حب)2006لاتحتددددقبتددددا لبا صددددتخب)

(2007)Bergman(حبنهد ابب2009(حبتعد بت دابحثدظدا ب)ببب2008حبنه ابتض  تب)ب

(حبمح دابب2011(حبت لبعلبث ااب)2011ت ابحلحكا بحثض ت تلحبهع  بثعلب)

ب( 2012(حبتحاا بت ابحثتخحملب)2012)بل ظ بت ا ابثعل

 حتدددذلااابعدددددبحثاتحتددد لب ضددد ا  لبا يثدددقبثذ  ادددقبتددد عحلبحثد دددوبب 

حب عتحتدقبت عدوبخ ادوحب تدذ تبف د تبببببب Etkina, E. , et al (2010)لاتحتدقبب

ب( 2014)

 ل دد بحتددذلااابحث  اددوباددلبحثاتحتدد لبددد تنبحثددذد  بثذ  اددقبتدد عحلبحثد ددوبب

(حب2010اتحتددقبا ددا تبت ددابحثعدد يب)ببب)مجدد ابحهذ دد يبحثاتحتددقبحلح ثاددق(بلببب

(حباشدد لبمح ددابب2014(حببنهدد ابت ددابحث دد عتب)ب2010وحمدداباضددط لبتدد مب)ب

ب( 2014)

 تددلبثددا عبت دد بحث  ثصددقب ب  فدداب ددلمبعتحتددقب حثدداةبحتددذلااابددد تنببببببببب 

حثذد  بحثذ ثاا بثذ  اقبت عحلبحثد وب)مج ابحهذ  يبحثاتحتقبحلح ثاق(ب ه ب

ب( 2014عتحتقباش لبمح اب)

 ذ  علبحث  ثصدددقبادددلبحثاتحتددد لب بحلمحددد تبحثصددد ا بادددلبنتددداحعبوع حلبل ددد بحتددد

حث إدديب صددا  قبحث ددتخ محب حثذضدد ا بحثذجددتخع حب تددلبتاعددابنفددتخحءحلبببببببب

    اابحث إيب   علمباذ  جه ب صابصا ابتتخ مبحث إيب ا ف ق
 و  دددابحثداعدددابادددلبحثاتحتددد لبت ت ادددقبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ب ب   ادددقبببببب

مبحب صدقبع ثذإضداوب بصد تةبا ف دقحبببببحثذإضاوحب ثاكبصا ابحث تخ 

عا  دد ب ب  فدداب ددلمبعتحتددقب حثدداةب بثددا عبت دد بحث  ثصددقبو  ذددابت ت اددقبببببببببب
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ددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب ب   اددقبتدد عحلبحثد ددوحب ع ثذدد ث بصددا ابتددتخ مببب

بحث إيبحب صقبعد عحلبحثد وبص تخعق 

  فسوض البشح: 

 تفد لبر ث د لببب(بعدينباذ تدط بعبب25 2ع فابتتخصبعحابنثضد  ا بت داباعدذ لب)بببب

حلمج  تدددقبحثذجتخع ادددقبحثدددربعتتدددابح  دددتختب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ببببب

 حلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتددابح  ددتختبع ثطتخع ددقبحثذ  ااعددقب بحثذط اددلبب

 حث دا بث خذ  تبحثذإضا  بحثك لبثض مبحلمج  تقبحثذجتخع اق 
 (بعينباذ تدط بعتفد لبحلمج بب25 2ع فابتتخصبعحابنثض  ا بت اباعذ لب)تدقبب 

حثذجتخع اقب بحثذط البحث    ب حث ددا بث خذ د تبحثذإضدا  بحثك دلبثضد مبببببب

 حثذط البحث دا  
 (بعددددينباذ تددددط بعتفدددد لب25 2 بع فددددابتددددتخصبعحابنثضدددد  ا بت دددداباعددددذ لب)

حلمج  تدددقبحثذجتخع ادددقبحثدددربعتتدددابح  دددتختب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ببببب

اعددقب بحثذط اددلب حلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتددابح  ددتختبع ثطتخع ددقبحثذ  اب

 حث دا ب  ا ببحثذ اا بحثاح  بثد عحلبحثد و 
 (بعددددينباذ تددددط بعتفدددد لب25 2 بع فددددابتددددتخصبعحابنثضدددد  ا بت دددداباعددددذ لب)

حلمج  تددقبحثذجتخع اددقب بحثذط اددلبحث   دد ب حث دددا ب  ادد ببحثذ اددا بحثدداح  بب

 ثد عحلبحثد و 
 (بعددددينباذ تددددط بعتفدددد لب25 2 بع فددددابتددددتخصبعحابنثضدددد  ا بت دددداباعددددذ لب)

لمج  تدددقبحثذجتخع ادددقبحثدددربعتتدددابح  دددتختب تدددلبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا بببببح

 حلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتددابح  ددتختبع ثطتخع ددقبحثذ  ااعددقب بحثذط اددلبب

 حث دا بث ط صقبح  ثظقبثد عحلبحثد و 
 عددددينباذ تددددط بعتفدددد لبب(25 2) بع فددددابتددددتخصبعحابنثضدددد  ا بت دددداباعددددذ لب

 ب حث دا بث ط صقبح  ثظدقبثدد عحلبببحلمج  تقبحثذجتخع اقب بحثذط البحث   

 حثد و 

  ميهر البشح: 

بحتذ ابحث إيبت ل 

 ح دد  جبحث صدد  بحثذإ ا دد ب حثددالبحتددذلايبت دداب صددفب ت اددوبحلأععادد لبببببببب

  حثاتحت لبحثع ع قبح تخ  طقبع   تنبحثذد  بحثذ ثاا  
 ح   جبحثذجتخع ب حثالبحتذلايب بتاعدابت ت ادقبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا بببببب

 حثذإضاوب ت عحلبحثد و ب ب   اق

 متغيرات البشح : 

 ح ذ لمبح عذ و بد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب حثالبسبنتداحعبح  دتختب تدلباتخحث دهببببب

  ور حتببثذط ا   بت لبر ث  لبحلمج  تقبحثذجتخع اق 
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 ح ددددذ لمحابحثذ عددددد ا بحثذإضدددداوب تدددد عحلبحثد ددددوب  ددددتختبح  عددددلبح   ثاددددقبببببببب

  ح  تخ ش ل 

  إدساْات البشح: 

 ز عًيُ البشح اختًا: 

حصذضتخلبتا قبحث إيبت لبر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبلضطبحصذض عبا  ثد بب

(بر ث دقبب72عك اقبحثيعاقبحث  تاقبع تختا  بح  ض تةحب ااداب  دتخب ع ددبتداعه ب)بببب

(بر ث د لحب ع ثذد ث بوصد  بببب02صع ابن بمج  تذينحب  بعك دوبحثذجتخعدقبتداعب)ببب

ااددداب  دددتخبحلمج  تدددقبب(بر ث دددقب تمصدددوبر ث ددد لبتدددتخ 22تدداعبلدددوبمج  تدددقب)ب

 حثغ عطقبحب تمصوبر ث  لبتتخ بح  ض تةبحلمج  تقبحثذجتخع اق بب

 :ِسازت خطىات البشح وإدساْاته ننا يل 

ادد بخطدد حلبصددا  قبمحذدد لبا ددتختبح  عددلببثلإف عددقبت ددلبحثعدد حابحلأ ا بب•

ح   ثاددقب ح  تخ شدد لب بعدد ءبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بثددالبر ث دد لبحث تخصددقبببببببب

بثيعاقبحث  تاقبلضطبح صذض عبح   ث ؟حثص ثصقبعك اقبح

بسبتث بالبخ ا 

 نتاحعبص   دقبع   د ها ب ح  د تحلبحثدرببدبب   اذ د بثدالبر ث د لبح صذضد عبببببببببب

ح   ثدد ب بصدد ت   بح  ا اددقحب تثدد باددلبخدد ابحتددذدتخحمبحلمحذدد لبحثد  دد ببببب

تضددد ا(حب سبحخذاددد تببععددد ببببب7)حث ددد ابحلأ ابعددد   تختب حثدددالبعشددد وبت دددلبببب

ت ددلبتدداعبلدد لمباددلبح  دد ها ب ح  دد تحلبحثددربهكددلبصددا  ذ  ب بببببببببحشددذ  ثه

ص تةبوهاحلبت  لاقبتذ لبت دلباد  اد لبلدصلمةبعدذ بتعط د بع لحاد ةببببببب

حثا ااددقحب ةذدد لبت ددلبحثداعدداباددلبح  دد ها بحااعدداةبحثددربهكددلب   اذ دد ببببب

    ثااه  
 د ببتتخمبحث    قبت لبحثع عةبحلمحك ينبسعاحءبحثدتخو ب  داع د  ب بعد ءبرتحببب  

 ع ددبتداعبح  د ها بببب حث ص ابث ض تةبحث    اقبحثض لحقبث ذط ادلبح اداحا حبببب

ل د بع عدإ  بببب(070 ح   تحلب ح د  ا لبحثربحشذ  ابت دلبص   دقبح  د ها ب)ببب

  (0ا إلب)
 بر ث د لبح صذضد عبح   ثد بببنتاحعبص   قبعد عحلبحثد وبحثربببب   اذ  بثالب

  تث بالبخ ا 
 حث إدد  بحثعدد ع قبحثددرب ذد ددلبع ثددد عحلبحثد  اددقببح ردد  بت ددلبحلأععادد ل 

(ب16 حثددالبعشددذ وبت ددلب)بCosta & Kallick سبح تذ دد عبت ددلبددد تنب

 ت عةبت  اق 
 تتخمبحث    قبت دلبحلمحك دينب خذاد تبحثدد عحلبحثدرب ذ  تدببادابص   دقببببببببب

ح  ددددد ها ب ح  ددددد تحلبحثعددددد علبنتددددداحعه حب ر اددددددقبحثط ث ددددد لب)ح تخث دددددقببب

  ور حتبد تنبحثذد  بحثذ ثاا  بحا اداق(حب اتخحثو
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 بعدد ءبرتحءبحلمحك ددينبسبحخذادد تب ددلبتدد عحلبت  اددقب هددلبحساضدد لببببببب 

ثلآختخعلبع   ب     حبحثذ كلمب حثذ حصوبعاصقب  ع  حب ط البح دد تلبب

 حثع ع قب بتا ص لبفاعاةحبحثك   بالبوفوبحثاصقب ح ص عتخة 
 اذ ددد بثدددالببسبنتدداحعبص   دددقبع ثدددد عحلبحثد  ادددقبحب عددقبحثدددرببدددببب   

ر ث دد لبح صذضدد عبح   ثدد ب حشددذ  ابلددوبتدد عةبت ددلبحثعدد  لا لبحثددربببببب

  دداتنبتذ دد ب  دددبربت  دد حب صدد  بث ضدد تةبحث    اددقبحثددربحشددذ  ابت ددلبب

 ( 0(با تخعةبل  بع عإ  با إلب)02)
  )صا  قبمحذ لبا تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش لب)حث  ابحلأ ا 

 لب تلبعد ءبص   دقبتد عحلبحثد دوبحثدربسبببببب بع ءبص   قبح   ها ب ح   تح

 نتاحعه  حبسبنتاحعبحلمحذ لب تلبور حتبد تنبحثذد  بحثذ ثاا  
 تددتخمبحلمحذدد لبت ددلبحثعدد عةبحلمحك ددينب بصدد ت هبح  ا اددقب  داع ددهب ببببب

 ع ءبرتح    
 نتدددداحعبحلمحذدددد لب بصدددد ت هبحث    اددددقب تددددلباتخحثددددوب وردددد حتبحث  دددد تنبببب

لادددد لحبحثطدددد تبح ذددددد تمحبردددد تبببحثذ ثاددددا ب)حثذ  اددددا حبحثطدددد تبحثيبب

 حثذط الحبر تبحثذ  ع ( 

اددد بتد ثادددقبحثذددداتعلب تدددلبدددد تنبحثدددذد  ببثلإف عدددقبت دددلبحثعددد حابحثصددد ا  ب

حثذ ثاا ب  تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ شد لب ب   ادقبحثذإضداوبثدالبر ث د لبببببب

ح   ثدد ؟ب سبتثدد بحث تخصددقبحثص ثصددقبعك اددقبحثيعاددقبحث  تاددقبلضددطبح صذضدد عبب

با البخ 

 1 – :ٌإعداد الاختباز التشصًل 

باتخبح خذ  تبحثذإضا  بع  تخحثوبح  اق 

 تاعابح البالبح خذ  تبثايبحتدذ البصاد بباعدذ لبتضداوبر ث د لبببببب

حث تخصقبحثص ثصقبلضطبحصذض عبا  ث ببم تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ شد لبب

 )حث  ابحلأ ا( 
 شمددوبتادداباعددذ ع لببتاعدداباعددذ ع لبحثددذد  بحثددربعذغدد    بح خذ دد تحب بب

حا اببح دتخ ب تث بر   بثذضد افبع د يبثلأهداحلب هدلب)حثذدالتخحبحث  د حببببببب

 حثذط الحبحثذإ اوحبحثيلابحبحثذ  ع ( 
 تاعددابحلأ هحابحث عدد اقب عددذ ع لبحثددذد  بحثعددذقب)فددا ابح  حصدد  ل(ب تثدد بب

(بتضدد اببم ددتختب7اددلبخدد ابت اددوبحلمحذدد لبح دددتخ بث  دد ابحلأ اب عشدد وب)بب

ح   ثاددقب ح  تخ شدد لحب تثدد باددلبثادديبحلأه اددقبحثددرب دطددلبثكددوببببببببح  عددلب

(با حصددد  لبح خذ ددد تبب0اعدددذ لبادددلباعدددذ ع لبحثدددذد  حب ع عددد بفدددا اب)ببببب

 حثذإضا   
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ب(ببا حص  لبح خذ  تبحثذإضا  ب0فا اب)ب

ت  حاب

بح  ع  

مج   بباعذ ع لبحلأهاحلبحثع  لاق

ا تخعحلب

بح  ع  

حث هاب

حث ع ب

ب%

بحثذ  ع بحثيلاببحثذإ اوبلحثذط ابحث   بحثذالتخ

بحثداعبح  تخعةبحثداعبح  تخعةبحثداعبح  تخعةبحثداعبح  تخعةبحثداعبح  تخعةبحثداعبح  تخعة

 ظ  فب

ح  علب

ب وه اذ  

ب%0 00ب02ب-ب-ب0ب7ح5ب2ب02ح2ح2ب0ب1ب2ب7ح2ح0ب0ب0

بح  عل

ح   ثاقب

 ا حص  لب

بحا عة

ب05بح02

ب07ح02ح

ب%02ب7ب0ب02ب-ب-ب0ب00ب0ب00ب0ب01ح07ب2

وا ح ب

حب ا لب

ح عذلااقب

ب بح  عل

حب00ح02

ب02

ب%1 07ب1ب0ب07ب-ب-ب0ب02ح02ب0ب05ب0ب00ب2

حثذض ا  لب

ح  غ قب ب

ح  علب

بح   ثاق

ب-ب-

بح07ب01

ب22

ب%7 1ب2ب-ب-ب-ب-ب0ب20ب-ب-ب2

ح  علب

بحثاحخ اق

ب0ب22

ب22ح20

ب25ح

ب%7 1ب2ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب2

حثتخحثقبحثرب

ت    ب

بعلح  

ب%7 1ب2ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب0ب27ح22ب0ب27حب21ب-ب-

ح  عقب

 حثد حاوب

حثرب   تخب

بت ا  

ب%2 02ب2ب0ب20ب-ب-ب0ب22ب0ب20ب0ب25ب0ب22حب22

بب25ب2بب0بب1بب2بب05بب00ببحلمج   

حث هاب

بحث ع ب%

ب%022بب%7بب%2بب%1 07بب%2 02بب%2 22بب%2 02ب

   تب بصد تةبح خذاد تبببصا  قبا تخعحلبح خذ  ت بتمابصا  قبا تخعحلبح خذ

ذ دددد تبثادددديب  طددددلب)حث دددد ابحلأ ابباددددلباذددددداعحب سب  هعددددابا ددددتخعحلبح خب

 تض ا(ببم تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش ل بب7عش وبت اهبالب ا 
 عاب د ا  لبح خذ  ت ب حثربتمص اب بح دالبادلبح خذ د تحبتداعبحلأتدئ قبببببب 

ولصدتخبادلبت ادقبببببحثربعش    بح خذ  تحبصتخحءةبلوبت حابعاصقحبتايب عداب

ث عدد حابحث حثدداحبتددايب ددتخكبو بتدد حابعددا ابنف عددقحب اصدد ابع عدد بث ط ث دد لبب

 لا اقبحسف عق 
 نتدداحعبددد تنب ضددإا بح خذ دد ت بسبنتدداحعبددد تنبنف عددقب  ددتخعحلبح خذ دد تحبببب

  دطلب)عتفقب حثاة(بث عد حاب بث ثدقبنف عذدهبنف عدقبصدإاإقحب )صد تخ(ببببببب

 نتحبل اابحسف عقبخ رئق 
 خذ دددد ت بسبتددددتخمبح خذ دددد تب بصدددد ت هبحلأ ثاددددقبت ددددلببلحعدددد ابصدددداصبح 

مج  تقبالبحثع عةبحلمحك ينبث ذألابالبصاصبحلمحذ لحبصدإقبح  دتخعحلحببب

عصقبحثضا  قبحثد  اقحب عصقب  هعابحلأتئ قب ت  بث  هابحث ع حب  داع هب ب

 ع ءبوتح    
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 حثاتحتددقبح تددذط تاقبح خذ دد تبحثذإضددا   بر ددلبح خذ دد تبحثذإضددا  ب بب

(بر ث دقبادلب دلمبتا دقبحث إديب تثد بلحعد اب  د لببببببببب05 ت هبحلأ ثاقبت لب)ص

بح خذ  تب ها ه 

 ثع اب   لبح خذ د ت بسبثعد اب  د لبح خذ د تبتدلبرتخعدلباد عثدقب لد عتببببببببب

(حب هددلبصا ددقبا  تدد قبحتذبر  دد بحث  ثصددقبا   ثددقب15 2 تعذش تعتدد ا ب ع دددب)

هحب هكدددلبث ا ثدددقبت دددلبصددد ثاقبح خذ ددد تبث  دددتخمبحثدددالبوتدددابادددلبوف دددبب

 ح تذ  عبت اهبلأعحةبصا ب 
 ثعدد ابهاددلبح خذ دد ت بسبثعدد ابهاددلبح خذ دد تبتددلبرتخعددلبثعدد ابحثدد البببببب

حثالبحتذ تخصهبو ابر ث قبحاذ ابالبحسف عقحب ثع ابحث البحثالبحتدذ تخصهبب

رخدددتخبر ث دددقبحاذ دددابادددلبحسف عدددقحب ع ددددبحثددد البحثددد هيبثذط ادددلبح خذ ددد تببببببب

 (بعصا ق 25حثذإضا  ب)

ذددداع لبت ددلبح خذ دد تبحثذإضددا  ب بعدد ءبرتحءبحلمحك ددينحببببب عدددابنفددتخحءبحثب

 حثذألابالبصاصب    لبح خذ  تحبوص  بح خذ  تب بص ت هبحث    ادقبح ك ادقببب

ا هتدددقبت دددلباعدددذ ع لبحثدددذد  ب)حثذدددالتخحبحث  ددد حبحثذط ادددلحبب(با دددتخعةب25ادددلب)

حبصدد مبث ذط اددلبح ادداحا بل دد بع عددإهبا إددلبحثذإ اددوحبحثيلاددبحبحثذ دد ع (

ب( 2)

 بتد ثاددقبحثذدداتعلب تددلبددد تنبحثددذد  ببببادد ثلإف عددقبت ددلبحثعدد حابحثص ثددي بب

حثذ ثاا ب  تختبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش لب ب   اقبعددبتد عحلبحثد دوبثدالبببب

 سببر ث  لبحث تخصقبحثص ثصقبعك اقبحثيعاقبحث  تاقبلضطبح صذضد عبح   ثد ؟بب

بتث بالبخ ا 

 دوبحب عدقبحثدربسبتاعداه بادلببببببنتاحعبا ا ببحثذ اا بحثاح  بثدد عحلبحثدب 

ص وبث  ص لبت لب  اا بحثط ث  لبلأا ع  بث ابحاذ ل  بث ددبحثدد عحلبب

 حثد  اق 
 0حب0حب2 سبحتذلاحيبح  ا ببحثاتف بحثص   ب)عح   حبوثا ا حبا عتح(بعاتف لب  
 صددددا  قبا ددددتخعحلبا ادددد ببحثذ اددددا بحثدددداح  بث ددددد عحلبحثد  اددددقب بعدددد ءبببببببب

 لوبت عةب بص ت   بح  ا اق حثع  لا لبحثرب ذغ    ب
     تتخمبح  ا ببت لبحلمحك ينب بص ت هبح  ا اقب  داع هب بع ءبرتح 
 نفتخحءبتجتخعقبحتدذط تاقبلحعد اب  د لبح  اد ب بر دلبح  اد بب بصد ت هبببببببب

(بر ث قبالب لمبتا قبحث إديب تثد بلحعد اب  د لبح  اد بحبببببب05حلأ ثاقبت لب)

احيب باد ادوبوث د بلتخ ا د خب ب تثد ببببب سبثع اباد اوب   لبح  اد ببع تدذلبب

ع تذ  ته بالبواعببرتخصبثع اباد اوبحثص د لبت دابحتذ د تبر اددقبح  اد ببببببب

(ب هدلبصا دقبا   ثدقبث ا ثدقببببب12 2 خض  ضهحب ع  ابصا قباد ادوبحثص د لب)بب

ت لبص ثاقبح  اد ببث  دتخمبحثدالبوتدابادلبوف دهب هكدلبح تذ د عبت ادهبببببببببب

بلأعحةبصا ب 
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 لبت عحلبت  اقب حثع  لا لبحثرب  داتنبتداببب حشذ وبح  ا ببت لبحب 

(با تخعةبثد عةبحساض لبثلآخدتخعلبع  د ب    د حبببب2لوبت عةحب ل اابع حصاب)

(با دددتخعةبثدددد عةب7(با دددتخعةبثدددد عةبحثدددذ كلمب حثذ حصدددوبعاصدددقب  عددد  حب )ب5 )

(با ددتخعةبثددد عةبحثك دد  باددلبوفددوبب2 ط اددلبح دتختددقبعحخددوبتددا ص لبفاعدداةحب )ب

ةبح ص عتخةحب ع دبتاعبا تخعحلبا اد ببحثذ ادا بحثداح  بببب(با تخعةبثد ع5حثاصقحب )

ب(با تخعة ب07ثد عحلبحثد وب)

 عابح  ا بب بص ت هبحث    اقبحثض لحقبث ذط البح ااحا بل د بع عدإهببب 

 ( 2ا إلب)

 2 –          إعداد بطاقُ ملاسظُ لعـادات العكـل الـتي اسـتهدفت ملاسظـُ مـا

نـــاو في البشـــح انتشـــابه وتينًتـــه لـــبعض عـــادات العكـــل )لدـــال الاهت 

 الحالٌ( لدّ الطالبات.

 حشدددذ وبمحذددد لبعط صددددقبح  ثظدددقبت دددلبعددددددبتددد عحلبحثد دددوبحثددددربسببببببب 

 تاعاه بالبص و 
  تاعابحثع  لا لبحثرب  اتنبتابلوبت عةبالبت عحلبحثد و 
 نتدداحعبحثضدد تةبح  ا اددقبث ط صددقبح  ثظددقب سباتخحتدد ةبادد بع ددلباددلبصددا  قبببب

جاوبحلأعحءحبتدايبحشدذ  ابحثد د تةبت دلبببببث د  تحلبعض تةب حعدإقب ععد وب عدببب

 ولصتخبالبوعحءحبتايبحثذاحخوبعينبحلأعحءحلب عدغ  حب ع عوبحلأعحءحل 
 تاعدددابوتددد  اب عدددجاوبح  ثظدددقبع تدددذلاحيبا اددد ببعتفدددلبادددلب   دددقبب

(حبوثا اد بب2(بواد يبلدوبخ ادقبعح  د ب)ببببباعذ ع لبثلأعحءبثايب  عابت اقب)ب

 ( 0(حب ا عتحب)0)
 ح  ثظدقبثدد عحلبحثد دوبادلبخد ابتدتخمبعط صدقبببببببب سبع طبصاصبعط صدقبب

ح  ثظقبت لبمج  تقبالبحثع عةبحلمحك دينبسعداحءبرتح  د ب بحث ط صدقبادلبببببب

ثادديباددالبحشددذ  ابحث ط صددقبت ددلبلددوبحلأعحءحلب حثعدد  لا لبحثددرب  عدد ببب

لوبت عةبالبحثد عحلحبب االبحثاصقب بصا  قبت  تحلبحث ط صقحب االبعصدقبب

 حثذد ا  لب  ع ث   
 ءبحثذجتخعدددقبح تدددذط تاقبع دددالبثعددد اباد ادددوب  ددد لبحث ط صدددق بسببببنفدددتخح

(بر ث دددقبادددلب دددلمبتا دددقبحث إددديب تثددد بب05 ط ادددلبعط صدددقبح  ثظدددقبت دددلب)

لحعد اب  دد لبعط صددقبح  ثظدقبلكددوباددلبخد اباد عثددقب بوث دد بلتخ ا دد خب بببب

(حب هددلبصا دقباتخعدداقبث ا ثدقبت ددلبصد ثاقبعط صددقبح  ثظددقبببب11 2 ع ددب)ب

بوف هحب هكلبح تذ  عبت ا  بلأعحةبصا ب بث  تخمبحثالبوتالبال

 عابعط صقبا ثظقبت عحلبحثد وب بص ت   بحث    اقبحثض لحقبث ذط ادلبب 

ل دد بع عددإ  ببب(با ددتخعة02 ع دددبتدداعبا ددتخعحلبعط صددقبح  ثظددقبحثك اددقب)ببببب

ب( 5ا إل)
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 :ُإدساْات تيفًر التذسب 

 :التطبًل الكبلٌ لأدوات البشح 

بح خذ دد تبحثذإضددا  حبا ادد ببحثذ اددا ببسب ط اددلبوع حلبحث إدديبح ذ ص ددقب ب

حثاح  بثد عحلبحثد وحب عط صقبا ثظقبثد عحلبحثد وب)ادلبخد ابصاد ا  بعدأعحءببببب

ا  قبمحاعة(حببت لبتا قبحث إيبص  اد ب تثد بث ذألدابادلب كد ت بحلمج د تذينببببببب

بص وبحث ا يبعذجتخعقبحث إيب ل اابحث ذ  جبل  بع ل 

   باليشبُ للاختباز التشصًلٌ: –أ 

 ابصا ددقب ل بلمج دد تذينب ددلمباددتخ  طذينب بح خذ دد تبحثذإضددا  حبببببسبثعدد

ب(ب 0ل  به با ينبلما اب)

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تذينبحثغ عطقب حثذجتخع اقبص  ا ب بح خذ  تب0فا اب)

بحثذإضا  بحثك ل

ح خذ  تب

بحثذإضا  

بع  ب بيبابحلمج  تق

صا قب

ب)ل(

باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بقحثك ا

ب51 2ب0 07ب22بحثغ عطق

ب205 0ب51

 لمبعحثقبت اباعذ لب

ب25 2 ب20 2ب2 01ب22بحثذجتخع اق

(بعدينبب25 2(بواهب بع فابتتخصبعحابنثضد  ا بت داباعدذ لب)ببب0عذغ بالبفا اب)

اذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثغ عطقب حلمج  تدقبحثذجتخع ادقب تثد ب بببب

ثادديبوابصا ددقب بلب بحلمحعدد عقبببحثذط اددلبحث   دد بث خذ دد تبحثذإضددا  بحثك ددلحببببب

(حبتددد بعددداابت دددلبتدددايب فددد عبتدددتخصبعدددينببببب27 0(ب صا دددقب بلب بحاا ثادددقب)ب205 0)

بحلمج  تذينحب ع ثذ ث بتج البحلمج  تذينب بح خذ  تبحثذإضا   

  باليشبُ لمكًاض التكًًه الراتٌ لعادات العكل: –ب 

ا بحثداح  ببسبثع ابصا دقب بلب بلمج د تذينب دلمبادتخ  طذينب بصاد ببحثذ ادبببببب

ب( 2ثد عحلبحثد وحبل  به با ينبلما اب)

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تذينبحثغ عطقب حثذجتخع اقبص  ا ب با ا ببحثذ اا ب2فا اب)

بحثاح  بثد عحلبحثد و

ا ا بب

بت عحلبحثد و

بع  ب بيبابحلمج  تق
صا قب

ب)ل(
باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بحثك اق

ب27 2ب52 05ب22بحثغ عطق

ب02 2ب51
 لمبعحثقبت اب

ب25 2اعذ لب
ب22 2ب12 05ب22بحثذجتخع اق

(بعدينبب25 2 فابتتخصبعحابنثض  ا بت داباعدذ لب)ببع(بواهب ب2عذغ بالبفا اب)

حثذجتخع ادقب تثد ب ببب حلمج  تدقبباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثغ عطقب

(ب02 2حلمحعددد عقب)ب لبب حبثاددديبوابصا دددقب  اددد ببتددد عحلبحثد دددوحثذط ادددلبحث   ددد ب

(حبت بعاابت لبتدايب فد عبتدتخصبعدينبحلمج د تذينحبببببب27 0حاا ثاقب)ب لبب  صا قب

ب ا ا ببت عحلبحثد و ع ثذ ث بتج البحلمج  تذينب ب
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  باليشبُ لبطاقُ ملاسظُ عادات العكل: -دـ 

سبثع ابصا قب بلب بلمج  تذينب لمباتخ  طذينب بعط صقبا ثظدقبتد عحلببب

ب (2حثد وحبل  به با ينبلما اب)

(بحث تخ صبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تذينبحثغ عطقب حثذجتخع اقبص  ا ب بعط صقب2فا اب)

با ثظقبت عحلبحثد و

عط صقب

بح  ثظق

بع  ب بيبابحلمج  تق

صا قب

ب)ل(

باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بحثك اق

ب17 0ب22 00ب22بحثغ عطق

ب27 2ب51

 لمبعحثقبت اباعذ لب

ب25 2 ب72 0ب72 00ب22بحثذجتخع اق

(بعدينبب25 2(بلأاهب بع فابتتخصبعحابنثض  ا بت اباعذ لب)2عذغ بالبفا اب)

اذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثغ عطقب حلمج  تدقبحثذجتخع ادقب تثد ب بببب

(ب صا دقبب27 2حثذط البحث    بث ط صقبح  ثظقحبثايبوابصا قب بلب بحلمحع عقب)

صبعينبحلمج  تذينحب ع ثذ ث ب(حبت بعاابت لبتايب ف عبتتخ27 0 بلب بحاا ثاقب)

بتج البحلمج  تذينب بعط صقبح  ثظق 

 2 – :تجسبُ البشح 

(بتضدد اباددلبا ددتختبح  عددلب7سب دداتعلبحث دد ابحلأ اب حثددالبعشدد وبت ددل)بببب

ح   ثاقب ح  تخ ش لبع تذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بث  ج  تقبحثذجتخع ادقحبب

 قبح دذد عةحب صدابعداولبحثذجتخعدقبببببعا   بعتتابحلمج  تقبحثغ عطقبح  تختبع ثطتخع

 حشدذ وبحثذط ادلبح اداحا ببببب0202/بب0205 بحث ضوبحثاتحت بحلأ ابث دد يبحاد اد ببب

بت ل 

البخ اب  تلمبح  حعبحث هاقبالبص تب تتد يب دد تنب ح د حعبحث هادقببببببو   

ثذ  اابحث ش ر لبح لذ  قب اض عتبث ذد  ب لدتخحبباشد سبع عد بحث شد ر لببببب

حثعددلمب بحلمح عددتخةب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا حبثادديبص اددابببح ذددداعةبخدد ا

بحث  ثصقبع بط حلبح  اق 

 دد تلمبتا دد لبلأادد ح بحلأص شددقبحثددربهكددلبحتددذلاحا  ب بصدد  تقبح  عددلبببببببب 

عاكد ببب–ثا  ببب–فتختاهبب–لتخعببب–شا  ابب–ثتخعتخبب–ح   ثاقبالب)صطا قب

ا قب تاعداببثكوبمج  ت لبحثد وبثاذ ك  حبالبتإطبلوبتبلعذ ت(حب–

ب (CD )حباتختدلبت دلبببحتذلاحا  ب بصد  تقبح  عدلبح   ثادقب ا عدلبحث د يببببب

 ( 2ا إلب)
 نتدداحعبلذدد ث نبع عدد بحثذضدد ا  لبح لذ  ددقبث   عددلبح   ثاددقب حشددذ وببببببببب

ت ل) ضددد ا  لبمخذ  دددقبث  ددداطبحث ددد يحب ضددد ا  لبمخذ  دددقبث دددتخ احببببببب

اددددقحب ضدددد ا  لبمخذ  ددددقبث  اج ادددد حب ضدددد ا  لبمخذ  ددددقبث د  عددددقبح   ثببب

ب– ض ا  لبمخذ  قب دبربتلبح  علبل تا قبح ضد اب)ا عدلبحثشدتخرقبببب
 صددابثتخصددابحث  ثصددقبت ددلبنتدداحعببحستددد ل( ب–ح ددتخ تبب–ح طدد ت بب–حادداشب

 لددداث ب شدددددتخه بببححثكذ ث فددد لبعضددد تةبشددددا قب دددصلمبعحتدادددقبحثط ث دددد لبببب
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اتختدلبت دلببببحبع ث ا قب ح هذ  يب  بعذ بتتخعهب   اههبخ ابتيةبحثذط ال

CD)(ببا إلب)7 ) 
 عددبوا ح بعط ص لبحث ا اد لبحثدرب  عد با حصد  لبحاد عةب بح  عدلبحثدربببببببب

 ا  يبعشتخح   ب رتخصبحم عذ  بالبحثذ ف 
 نتدداحعبعددددبحثضدد تب حثدددتخ مبع تددذلاحيبعتخادد اجبحث   تع ع ددابت ددلبببببببCDب

 شدددذ وبت دددلبحث ددد ابحلأ ابع ضددد ثهبحثعددد دقبادددلبا دددتختبح  عدددلبح   ثادددقببببببب

 ( 1(ببا إلب)(CDبباتختلبت ل ح  تخ ش لحب
 تلمبتاعبالباض عتبحثذد  بح لذ  قبحثربع جأبنثا  بحثط ث  لبت ابصا ا  ب  

ع لأاشطقبح لذ  قب باتخحثوبد تنبحثذد  بحثذ ثاا باصو)بح  علبح   ثاقب

 ح اخوبثاتحتقبح  علب حث عاج( ب- ح  تخ ش ل
 لبدد تنببنتاحعبلتخحبباش سبث ط ث  لبعشذ وبت لببمح عتخةبتم ااعدقبتدبب

ب7حثدددذد  بحثذ ثادددا ب تددد عحلبحثد دددوب ردددتخصب   اذ ددد حببل ددد بعشدددذ وبت دددلبببببب

تضدددد اب)حث دددد ابحلأ ا(باددددلبا ددددتختبح  عددددلبح   ثاددددقبب7مح عددددتخحلب شدددد وب

 ح  تخ شددد لحب  شدددذ وبلدددوبمح عدددتخةبت دددلباشددد سبحثط ث ددد لب باتخحثدددوببببب

ردد تبب–ردد تبحثيلادد ببب– وردد حتبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب)ردد تبحثذ  ادداببببب

 ردد تبحثذ دد ع (حبل دد بعشددذ وبت ددلب ك ا دد لببببب–حثذط اددلببردد تب–حثذإددا ب

دد تنبباتختدلبب  ع باالبحت   سب   ظافبا بسبعتحتذهب بحث ائقبحلمح اقحب

 ( 2(ببا إلب)(CDت لبثكتخحتقباش سبلأثابحلمج  ت لبحثع دقب

ح  عددلبح   ثاددقب ح  تخ شدد لبحث ادد يبعذدداتعلبحث دد ابحلأ اباددلبا ددتختببب  اادد  

(بتضدد اب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب ص ددوبحث ادد يبببببب7عشددذ وبت اددهباددلب)بب ا 

ب بع ثذاتعلبص اابحث  ثصقبعد

 تلمبح كد ابح   تدببادلبثاديبثتخعدقبثتخلدقبحثكتخحتد ب ف  تد  ب بشدكوبببببببببب  

 عح تخ بثا ك   بالبحثذ  توباابعدغ  بحث دد 
  حثذألابالبت اقبوف  ةبحثدتخم 
 (بمج  تددد لب دددلمباذج اعدددقب7  عدددا بحثط ث ددد لبن ب)بح(5)لدددوبمج  تدددقبب

 حثط ث  لبلذ فب باعذ حه بحثد   ب تلب  اعتخح   بحلأتد حيبحثعد ع قبادلبببب

عدددا ق(حبثذددلبعددذ كلبتاددابحثط ث دد لببببب–اذ تددطقبب–ر ث دد لب)اذ  صددقبب

 ع خذ لباعذ ع   لب بحثاخ اب بحث   شب حثذشجاابت لبنعاحءبحثتخو  
 لب  هعدددابحلأع حتبو  ددد ءبحث شددد ر لبادددابحثدددذ لمبثدددا تبحثط ث ددد لب بحث شددد ربببببب 

 ح لذ  ق 

ب حشذ وبحثذط البت لبثم ا بمح عتخحل 

 حلمح عتخةبحلأ   بتم اابث ط ث  لبتدلبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب حتدذلاحاهبببببب

 ثذ  اقبت عحلبحثد وب حثذإضاو 
  )  حلمح عتخةبحثص ااقب) ظ  فبح  علب وه اذ 
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  )حلمح عتخةبحثص ثصقب)ح  علبح   ثاقب ا حص  لبحا عة 
 وا ح بحب ا لبح عذلااقب بح  عل( حلمح عتخةبحثتخحعدقب( 
  )حلمح عتخةبحب اعقب)حثذض ا  لبح  غ قب بح  علبح   ثاق 
  )حلمح عتخةبحثع عتقب)ح  علبحثاحخ اق 
  )حلمح عتخةبحثع عدقب)حثتخحثقبحثربت    بح  عل 
  )  حلمح عتخةبحثص ا قب)ح  عقب حثد حاوبحثرب   تخبت ا 

بحلمح عتخةبحثص ااقبعد  حاب) ظد  فبح  عدلببب تا  بع لبعذ بتتخمبخطقبتلم

ب وه اذ  (بل ص ا 

 حلأهاحلبحثع  لاقبحثرببببت ا  د بثدالبحثط ث د ل ب عدذطاابحثط ث د لبببببب

بعدابح اذ  ءبالبحلمح عتخةبوا 

  التخبحث ظ  فبح ذداعةبث    ل  
  ع با   يبح   لبالبوفوبحلح  عقباابنتط ءبواص ق   
 إ  عددقباددلبحثظددتخ لبح   خاددقب ح  دد لببببب  دد تابعددينبحتددذلاحيبح  دد لبثببب 

 ث إ  عقبحث  عاق 
 دد يبعإتدداحعب ضدد ا  لب  عدد ب ظا ددقبح  دد لباددلبوفددوبح ثذشدد يبتددبرببب  

 حثدض تبحثذ تتاق 
 عددتخبلاددفبوابح  دد لباددلبوفددوبحثذدد علبثددالباعددذإا باددلبحثدضددتخببببببب  

 حلح ث  
  داعبوه اقبح  علبلحا ةبحث شتخ  
 ح ك اددقبح فذ  تاددقب ح ك اددقب  عدد بع لأاص ددقبح  عددلب ع تهدد باددلبثادديب

 ح صذض ععق 
  عتبلم اب ض ا  لب  ع بح برتحلبحث  عاقب ت احءبح  عل    
 دد تابعددينبحب ادد لبحثضددإاقب حب ادد لب ددلمبحثضددإاقبحثددرب دد ع بن ببببب  

 وعتخحتبت ابحتذلاحا   
 عتبلم اب ض ا  لب د تنبعددبحث طابح   عاقب بحث ائدقبحلمحاطدقببب   

 اق    علبلأعتخحتبصإ
 حثد عحلبحثد  اقبحثربببب   اذ  بثالبحثط ث  لب ح ذ ص قب ب دلبتد عحلببب

تدد عةب)حساضدد لبع  دد ب    دد حبحثددذ كلمب حثذ حصددوبعاصددقب  عدد  حب ط اددلببببببببب

ح دتختددقبحثعدد ع قبعحخددوبتددا ص لبفاعدداةحبحثك دد  باددلبوفددوبحثاصددقحب ح صدد عتخة( ببب

ثط ث ددد لبثاددديبعدددذ ب صدددفبحثدددد عحلبحثد  ادددقبحثدددربعدددتخحعب   اذ ددد ب   ائدددقبحبب

 تذلاحا  بو   ءبح  حصفبحثذد ا اقب ح لتخفد لب حلأعحءحلبحثدرب كد ابا شدتخببببب

بت لبحلذع ابهاببحثد عحل 

 اضدد عتبحثددذد  بحثددربهكددلبحثتخفدد  بنثا دد )رتخهبحلأهعدد ءب بحثدضدد تبحث اهددقحبب

 ح اخوبثاتحتقبح  علب حث عاجحبح  علبح   ثاقب ح  تخ ش ل( ب
  بتلبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب ور حتب خط حلبحثعلمب بحلمح عتخةب
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  المسسلُ الأولٌ: الطىز التنهًدٍ –أ 

  )  يبحث  ثصقبعكذ عقبت  حابحلمح عتخةب) ظ  فبح  علب وه اذ    
  فاهبحثط ث  لبث ذ كلمب بحثد  حاب ا بثاع  بالباد  ا لبت ع ق   
 ع ددلبتثدد بتددتخمببPower pointعشدد وبمج  تددقبوتددئ قب د ددوبت ددلبن دد تةبببب

 حثط ث  لب هل حاذ  بب
 ا بحث ظ  فبحثربهكلبوابة    بح   ل؟ 
 ا بوا ح بح  علبح ذداعةبث  ط ت لبح  ف عةب بحلمجذ ا؟ 
 هددوبتذ ددفبشددكوبح  دد لبعدد خذ لبح ك اددقبح فذ  تاددقبو بح صذضدد ععقببببب

 ث  تخع؟
 هوبه  كبت صقبعينبا عع ب ث ثذ بحث  عاق؟ 
 هوب ع ببعددبح  علبوعتخحتبصإاقبث ؟ 

 يكبحث  ثصقبتيةبثلإف عقبت دلبحلأتدئ قبحثعد ع قبشد  ا بو بلذ عاد ب بببببب  ب

بلتخحببحث ش س 

  ع لبتث بتتخمبوتك تبحثط ث  ل 
  ح  علبح عذلااقبث إ  عقبالبحثد حاوبحا عق 
  ح  علبح عذلااقبث عية 
 ب–  فدددابواددد ح با عدددلباذدددداعةبلدددطبتئدددقبادا دددقب)ا عدددلبحثذ دددتخعدببببب

 تخرق( ا علبحثشب–ا علبح تخ تب
 ظ ددتخبح  عددلبعضدد تةبواا ددقب بحلأ تدد سبح فذ  تاددقبحثتخحصاددقببم  تاذ دد ببببب 

 ع لأ ت سبحلأختخل 
  ك  قبح  علب بحلأ ت سبح صذض ععقبحلأت لبالبحثط   لبح ذ تطق  
  عددبح  علبحثض  تاقب ع ببوعتخحتبصإاق 

 البخ ابح   صشقبعينبحث  ثصدقب حثط ث د لبعدذ ب  عدلمبوتكد تهلب حثذ صدوببببببب

بث   ءبوتك تبفاعاةبالبخ ابوتك تهل 

  ح  علب عذلايبثذإ الب ظ  فبتاعاةبا   بحلح  عقبو بحث ص عق 
  عذلايبح  علبثذإ البح ثذش ي  
 عذلايبح  علبث  ع قحب وابحتذلاحا  بث  ع قبالبصاع بحلأهاحب عد ثتخف  بب 

البب ض عتبحثذد  ب حثض تب حثتخت ا لبمدابحتذلاحيبح  علبع تخمبحث ع ق

 صاع بحلأهاب ثاعاباعذإا قبو بفاعاة 

  ذ  ددلبحث  ثصددقبوتكدد تبفاعدداةباددلبخدد ابوتكدد تهلبتددلبحتددذلاحيبح  دد لبببببببببب

ث إ  عدقبادلبحثد حادوبحا عدقحب وابح  عدلب عدذلايبوعغد بث إ  عدقبحث  عداقبببببببببب

تدد حءباددلبحلحعددابو بحلأت ح بحثشددتخعتخةبتددبربحثدضدد تبحثذ تتاددقبح ذددداعةحب اددلبببببببب

 ح تدددذ   بلأتكددد تبحثط ث ددد لب حبدددتخ نبا  ددد بعأتكددد تبببخددد ابح   صشدددقب حلحددد حت
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فاعداةحبعددذ ب داتعببحثط ث دد لبت دلبتدد عةبت  ادقباددلبحثدد عحلبحثد  اددقبحب ددلبببببب

)تدد عةبحساضدد لبثلآخددتخعلبع  دد ب    دد (حب اددلبخدد ابحثدديحيبوتكدد تبهاددا   لبببب

ب نع تقباد ا بثذ عاإ  ب    اقبصاتح  لبت لبحسص  ءبثلآختخعل 

 الطىز الترنًزّ )البؤزَ( المسسلُ الجاىًُ: -ب 

(بمج  ت لبت وحبلدوبمج  تدقببب7 بهاببح تخث قبعذ ب  عا بحثط ث  لبثدب)

(بر ث د لحب عدذ ب  هعدابحلأع حتبثاديب  د يبلدوبر ث دقبتغد ةب ببببببببب5 ذك ابالب)

حلمج  تقبع ثذ د  مبثد ابوثدابح  د ها حب تثد بادلبخد ابصاد ا لبع لأاشدطقبببببببببب

تاةبثذ ثاددابح د ددلب دد بععددذ  ط اهباددلببب ح تذ ضدد ءحب   ددايبحث  ثصددقب ددلبح عدد بب

باد  ا لبفاعاة 

 ح ذ ثدقبواد اك بصد ا بعإتداحعب تصدقببببببباض عتبحثذد  حث ش سبحلأ ا بالبخ اب

 ت وبتلبحث ظ  فبح لذ  قبث    ل 
 حث شدد سبحثصدد ا  باددلبخدد اباضدد عتبحثددذد  بح ذ ثددقبوادد اك بثدداع بحب ادد لببب

 حثرب  ع بن بوعتخحتبصإاقبت ابحتذلاحا   
  ش سبحثص ثي بالبخ ابحث ط ص لبحث ا ااقبح  عدإقبواد اك بث  د حبعا اد لبببببحث

 لوبعط صقب بفا اب حثربع ع بع  بحشيحر لبح   ل 

 اددلبخدد ابهدداببحلأاشددطقبح تذ ضدد  اقبعددذ ب دداتعببحثط ث دد لبت ددلبتدد عةبببب

ت  اقبالبحثد عحلبحثد  اقب) هلبت عةبحثذ كلمب حثذ حصوبعاصقب  ع  (حب تث ب

 اقبصات  لبت لب  صاوبا بعتخعاابعاصدقحب حتدذلاحيبث دقبعصا دقبببببالبخ اب  

ث صفبا ب  ص لبنثاهبالبخ اباش ر   لحب بت بت لبعدذ ب  لداطبحسف عدقبببب

ت لبحلأتئ قبحثع ع قبادلبخد ابحلحد حتب ح   صشدقبادابحثط ث د لحب عدذ ب ألاداببببببببب

بح    يبحثد   ب حثيلا بت لبح   ها بح عذ اتق 

 الطىز المتعازض ) طىز التشدٍ(  المسسلُ الجالجُ: -ز 

 ه دد ب  دد يبحث  ثصددقببم  صشددقبحلمج  تدد لبع ثك اددوبا  صشددقبت تاددقحبثادديبببب

ع  يبلوبص  ابمج  تدقبع ستد  يببم ثظد    ب ا ثظدقباشد سبحثط ث د لحببببببب

ل د ب د ددوبت دلباعدد تا  لبع ثددات   بحثذد ا ادقب تدد   لبحثدذد  باددلبخدد اببببب

ب–ددد تنبب–مجعدد  لبب– ا  لب ضددب–عددددبح دا دد لبحثذد ا اددقباددلبلددتخ لبببب
حب اضدد عتبحثددذد  بح لذ  ددقحب ه دد بعددذ بنتدد عةبببببPower pointتددتخمبب–تا دد لب

  اع بح ضط إ لبحثد  اقب)ح   ها بح عذ اتق(حب عذ ب  اع بلطاطبع ع ب

 ظ  فبح   لحبع تبح  علبالبحث  ثاقبح فذ  تاقحبع تبح  عدلبادلبحث  ثادقبببب

تددددلبح  عددددلب ددددلمبح د اددددقبعددددابحلأشدددددقبببببح صذضدددد ععقحبحلأعددددتخحتبحث  تجددددقب

بحث   عجاقبحبواص قبث ددبحث طابح   عاقبحثرب ع ببوعتخحتبصإاق 

 بددببه دد بنتطدد ءبحثط ث دد لبتتخصدددقب   تاددقبادد بسبحثذ صددوبنثاددهب بهدددابببببببببب

ح تخث ددقباددابادد بهدد بلدد  لبثدداع لباددلبادتختددقبتدد ع قب بردد تبحثذ  ادداحب اددلبببببب
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ت دلبتد عةبادلبحثدد عحلبحثد  ادقب) هدلبببببببخ ابهاببح تخث قبعذ ب اتعببحثط ث د لبب

تدد عةبحثك دد  باددلبوفددوبحثاصددق(حب تثدد باددلبخدد اب  إددطبحثط ث دد لبث  د  ادد لبب

 حثذألابالبصدإذ  ب ا  تاذ د ببمد بسبنمدد هبب باتخث دقبحثطد تبحثيلاد لحبببببببب

ب ا بع فابثاع لبالبادتختقبت ع ق 

 المسسلُ السابعُ: طىز التطبًل  -د 

 د بتدلبرتخعدلبح تدذ  عةبحث ظا ادقب د بسببببببباتخث قب  تااباط صبح    يبحثد 

ب د  هب با حصفبفاعاة 

 ح  صدفبحلأ ا بادلبخد ابتا د لبحلأص شدقبح  عدإقبوا اد بصد ا بعذضدد افببببببببب

بحب ا لبن بخ ا لبصإاقبثلإاع اب خ ا لبع تةبع ساع ا 

 ح  صددفبحثصدد ا  ب بمجدد ابحتددذلاحا بث  طددابح   عدداقبثدداع بعددددبحث طدداب

   بر  تبت  اقبت لبحث تخعبحثا بعتخ اع   بحثرب  فاب بعائذ ب 

 اددلبخدد ابهدداببح تخث ددقبتمك دد باددلبحثذألدداباددلباددالبحلذعدد ابحثط ث دد لبببب

ث دددد عحلبحثد  ادددقبح عذ اتق)حساضددد لبع  ددد ب    ددد بلأتكددد تبها   ددد بلحدددوبببببب

ح شددك قحبحثذ حصددوبعاصددقب  عدد  بت دداباشدد ر    بلحددوبح شددك قحب  ظاددفبادد بسب

شدك قحباتخحفددقبعاصدقباد ب  صد  حبنثادهبادلبثدوبببببببببحلذع عهبالبادد تلب بثدوبح بب

ث  شك قحبح اذ  ءبع  ص عتخةبالبخ ابحثيلا بو  د ءبثدوبح شدك لب ح تدذ تخحتببببب

 بوعحءبح   قبثذلبث بصدد ق(حبادلبخد اب عدد لب با صدفبو باشدك قبتذد نبببببببب

بواب عذلايبحثد عحلبحثد  اقبح عذ اتق 

 مسسلُ التكىيه:  -هـ 

ف حادبب ت  صدتخبت  ادقبحثدذد  حب ث  صد لبت دلبببببببب تمابنعد تذ  بثذدلب ك دوببب

بت  صتخبحث  ةب حثغدفب بوعحءبحثط ث  ل ب

 ت ابحت احءبتفوبحث  ثالبحثعيةبحث حصاقبالبحثتخص ظبت لبعاث ب ظا قب

 الب ظ  فبح   لبح ذ ص قب بح   لبالبوفو 
بحثتخت هاق –عببببببببببببببببببحث ع ق ب-فدبببببببببببببحلح  عق ب-اببببببببببببح ثذش ي  -بو

  عدابح ثذش يبوثابحث ظ  فبحلأت تاقبثد 
ب بح  علب–عبببببببببببببببببببببب حثعتخ حاب–بدفببببببب حث عذ اب–اببببببببببب حلأ طاقب–وب

 نع تقبا علبو باعذإغتخحلبتج اوب حتدذلاحيبحث شد بعدداباكدلبحثطدتخصبببببب

 ح ذ دقبثد
ب ح ثذش ي–عبببببببببببببببببببببببب حلح  عقب-فدببببببببب حثذ عينب-باببببببببب بحثذض ا ب-بو

 عدابحثذ عينبالبح ضط إ لبحااعاةبحثربحتذلاااب بحثدضتخب 
ب لوبا ت لب–عببببببببببببببببببببببببب حث  عيب-فدبببببببببب حث اع -باببببببببببببب حلح ث -بو

 عدلببلذ فبع حتابح هذ  يبع    لبالبشلطبلأختخب هداحبع عد بوابثبب   

بببع تبالبحث  ثاق
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ب حثعا تاقب–عببببببببببببب حث  عاقب-فدببببب ح صذض ععق-بابببببببببب ح فذ  تاق-بو

  :تهلًفات 

ع لوبع  بحثط ث  لبثتخعطبلوبا ب  ايببم حصفبثا  اقحب ت دلبحث ظا دقببب

ب  بسبحلذع عهبالباد تلب اد  ا لب ا  ها ب ا  تحل 

  عل)بث إ  عقب حثذ عينب ح ثذش ي( تد ب ض ا  لب  ع بحتذلاحيبح  
 تددد ب ضدد ا  لب  عددلب  عدد بع تبح ك اددقبح فذ  تاددقب ح صذضدد ععقب بببب

 تاعابح   ل 

 3 – :التطبًل البعدٍ لأدوات البشح 

عدددابح اذ دد ءباددلب دداتعلبح  ددتختب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا حبسب ط اددلبببببب

 ببحثذ اددا بحثداح  بثددد عحلببوع حلبحث إديبح ذ ص ددقب بح خذ د تبحثذإضددا  حبا ادببب

حثد دددوحب عط صدددقبح  ثظدددقبثدددد عحلبحثد دددوب)ادددلبخددد ابصاددد ا  بعدددأعحءبا  دددقبببببب

بمحاعة(حبعداع بت لبتا قبحث إيبحلمج  تذينب)حثذجتخع اقب حثغ عطق( 

  ٌأولا: باليشبُ للاختباز التشصًل 

 1 – :ًُالفسم بين المجنىعتين الضابطُ والتذسيب 

 دددلمبادددتخ  طذينبت دددلبوتدددئ قبح خذ ددد تبببسبثعددد ابصا دددقب بلب بلمج ددد تذينب

ب( 5حثذإضا  بلكوبل  به با ينبلما اب)

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تذينبحثغ عطقب حثذجتخع اقبعداع ب بح خذ  تب5فا اب)

بحثذإضا  بحثك ل

ح خذ  تب

بحثذإضا  

بع  ب بيبابحلمج  تق

صا قب

ب)ل(

باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بحثك اق

ب07 2ب12 02ب22بحثغ عطق

ب22 2ب51

 لمبعحثقبت اباعذ لب

ب25 2
ب72 2ب52 20ب22بحثذجتخع اق

(بوابصا ددقب بلب بحلمحعدد عقبث خذ دد تبحثذإضددا  بحثك ددلب5عذغدد باددلبفددا اب)

(حبتد بعداابت دلبببب25 2(بت اباعدذ لب)ب27 0(حبت   بعأابصا قب بلب بحاا ثاقب)22 2)

 حلمج  تددقبحثغدد عطقب بب فدد عبتددتخصبعحابنثضدد  ا بعددينبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقبببب

ح خذ دد تبحثذإضددا  بلكددوب تثدد بثضدد مبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقحب هدداحبعد ددلببببببب

ص ددد ابحث دددتخمبحلأ اب حثدددالبادددطبت دددلبوادددهب بع فدددابتدددتخصبعحابنثضددد  ا بت ددداببب

(بعينباذ تط بعتفد لبر ث د لبحلمج  تدقبحثذجتخع ادقبحثدربعتتداببببببب25 2اعذ لب)

ثربعتتابح  تختبع ثطتخع دقبب تلبد تنبحثذد  بحثذ ثاا ب حلمج  تقبحثغ عطقبح

حثذ  ااعددقب بحثذط اددلبحث دددا بث خذ دد تبحثذإضددا  بحثك ددلبثضدد مبحلمج  تددقبببب

بحثذجتخع اقب  
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 2 – سذه  الفسم بين التطبًكين الكبلٌ والبعدٍ للنذنىعُ التذسيبًُ وسشاب

 التأثير:

سبثعددد ابصا دددقب بلب بلمج ددد تذينبادددتخ  طذينبت دددلبح خذ ددد تبحثذإضدددا  بببب

ب(ب 2بلما اب)لكوبل  به با ين

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثذجتخع اقبص  ا ب عداع ب بح خذ  تبحثذإضا  ب2فا اب)

بحثك لب ثع ابثج بحثذأ لم

ح خذ  تب

بحثذإضا  

بصا ق ل بع  ب بيبابحثذط ال

اعذ لب

بحثا ثق

اتخعاب

بنعذ 

ثج ب

بحثذأ لم

حثاتفقب

بحثك اق

ب20 2ب22 01ب22بحث    

ب07 00ب51

حثقبع

ت اب

اعذ لب

ب25 2

بل لمب12 2

ب72 2ب02 20ب22بحث دا 

(حب07 00(بوابصا ددقب ل بحلمحعدد عقبث خذ دد تبحثذإضددا  ب)2عذغدد باددلبفددا اب)

(حب هداحبعداابت دلب فد عببببب25 2(بت اباعذ لبع ثقب)27 0 وابصا قب ل بحاا ثاقب)

قب بتتخصبعحابنثضد  ا بعدينبحثذط دا ينبحث   د ب حث ددا بث  ج  تدقبحثذجتخع ادببببببب

ح خذ د تبحثذإضدا  بلكددوحب تثد بثضدد مبحثذط ادلبحث ددا حب هدداحبعد دلبص دد اببببببب

حث ددتخمبحثصدد ا ب حثددالباددطبت ددلبواددهب بع فددابتددتخصبعحابنثضدد  ا بت دداباعددذ لببب

(بعددددينباذ تددددط بعتفدددد لبحلمج  تددددقبحثذجتخع اددددقب بحثذط ددددا ينبحث   دددد بببب25 2)

ب حث دا بث خذ  تبحثذإضا  بحثك لبثض مبحثذط البحث دا   

تقبثج ب أ لمبحثطتخع قبح عذلااقبت دلبحثذإضداوبلكدوبسبثعد اببببب  دتخ

(بت دلبواب دأ لمببب12 2(بثايب ااب   بحث ا قب)2اتخعابنعذ بل  بع عإ  بفا اب)

بحثطتخع قبح عذلااقبت لبحثذإضاوبل لم 

 :تفشير اليتآر الخاصُ بالتشصًل 

ب تخلبحث  ثصقبواب   صبحلمج  تقبحثذجتخع اقب بحث ذ  جبحب صدقبع ثذإضداوبب

بصابعد عبن  

 حثددا تبحث شددطبث ط ث دد لبثادديبعدذ دداب  ثاددابح دتختددقبت ددلبادد بثدداع لباددلبببببببببب

اد تلبصاهقحبت   بع تبحثط ث  لبنبد ع بصد ادلبث  دتختدقب ثاعد حباد ص ينبببببب

   حبت بعع وبح ثذ  ظبع   
 ظاددفبحثط ث دد لبث  دتختددقباددلبخدد ابوثدداباتخحثددوب وردد حتبددد تنبحثددذد  بببب  

 بوعلب  عد  باطد صبح   د يب ت ادلبحا ادبببببببحثذ ثاا باتخث قبحثذط الحبت

 حث ظا  بث  دتختقب بثا   لبحثا ااقبت بت وبح ثذ  ظبع   
 حثيحعدددطبحثدددالبةدددا بعدددينباددد بثدددالبحثط ث ددد لبادددلباد  اددد لبمخ ادددقب بببببب

حثدداحلتخةبر ع ددقبح ددالحب عددينبح ددد تلبحااعدداةب بحثدداحلتخةبصضددلمةبح ددالحبب

 تبت صدد لبلددصلمةبعددينبح  دد ها حبهدداحبوعلبثيحعددطب  ك اددوب بح دتختددقب ظ ددب

 ت بهحعبحث   ب  حب ت لب د  بت لباد لبت وبح ثذ  ظبعه 
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 ت تتدددقبحلأاشدددطقبح ذدددداعةبخددد اباتخحثدددوبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا بوعلبببب

 سب عاقبتجد  لبة  لباعذ ع لبوتغوب بحثذإضاو 
 لبحثذك ا دد لبحثددرب ك ددفبع دد بحثط ث دد لب  ددتخ  طبع ث ائددقبحلمحاطددقبث ط ث ددبببببببب 

 وتطلبصا قب   اعتخبث  إذ لبت بوعلبسب عاقب بتضا  ل 
 ح تذ د عب باتخحثدوبددد تنبحثدذد  بحثذ ثاددا بت دلبتاعددابح دتختدقبحثعدد ع قحبببببب

 ن دد تةبعحتداددقبحثط ث دد لحب  تخلادد بحاذ دد ه لبت ددلبا دد يبحثددذد  حبوعلبثاصددقبببب

 ولصتخب ب    ابحلمحذ لب ع ثذ ث بتضاوبوتغو 
 بوعلبث داابحا داب بحثذ صدوب   ثادابح د  اد لحببببببحثذ اعقبحثتخحفدقب حثذإ ا 

 ت بوعلبثذد  بوتغوب تضاوبوتغو 
 حتدددذلاحيبحلأاشدددطقب حث تدددد  وبادددلبصددد تب تتدددد يب حتدددذلاحيبحثك  ادددد  تخبببببب

 تددد   لبحثدددذد  بح ذدددداعةحبت دددوبت دددلب  ددداع بح د  ادددقبث ط ث ددد لبعضددد تةبب

 ثعاقبت وب التخه ب ثاعابمجتخعة 
 ادلبخد ابحث  د تنبتد تابحثط ث د لبت دلببببببببح تذ  عبت لب   ادقبتد عحلبحثد دوببب

ناذدد نبح دتختددقب ثددالبحتددذال ته حب   لددابعتحتددقبعتختدد اب فدد عبت صددقبببببب

 حت   راقبعينبت عحلبحثد وب حثذإضاوبحثاتحت  
 حثدددد عحلبحثد  ادددقبتددد تالبحثط ث ددد لبت دددلب  ظدددا بح لددد  ابح ددددتخ بثددداع لبب

  ع ثذ ث بتضاوبوتغو 
 حلأهدلب حلأععدتخبادلبح د بت دوبت دلبببببببحثد وبت لب   اقبت عحلبشموبحاد وعلبب

  ك اوب ظا قبح  حبت بوعلبثذإضاوبوتغو 

(حب0771  ذ ددلبهدداببحث ذاجددقبادداباذدد  جبعتحتددقبلددوباددلبا ددلبت ددابح دد ع ب)ببب

(حبه د ءبت ددابب0220حببوحمدابفدد عتخب)بDonne& Volkl(0222(حب)0222تدإتخبت دابحثكددتخع ب)بب

 لبمجاداب ه داب حع ببب(حبتد ب0200(حب سم  بمح اب)0200(حبهحهتخبدتخب)0225حا اوب)

ب( 0202)

  ثاىًا: باليشبُ لمكًاض التصنًه الراتٌ لعادات العكل 

 1 – :ًُالفسم بين المجنىعتين الضابطُ والتذسيب 

سبثعددد ابصا دددقب بلب بلمج ددد تذينب دددلمبادددتخ  طذينبت دددلبا اددد ببحثذ ادددا ب

ب(ب 7حثاح  بثد عحلبحثد وحبل  به با ينبلما اب)

 لبحلمج  تذينبحثغ عطقب حثذجتخع اقبعداع ب  ا ببحثذ اا بحثاح  ب(بحث تخصبعينباذ تط بعتف7فا اب)

بثد عحلبحثد و

ا ا بب

ت عحلب

بحثد و

بع  ب بيبابحلمج  تق

صا قب

ب)ل(

باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بحثك اق

ب20 7ب57 52ب22بحثغ عطق

ب25 2عحثقبت اباعذ لبب52 02ب51

ب20 5ب0 72ب22بحثذجتخع اق
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لب بحلمحعد عقب  ادد ببتدد عحلبحثد ددوبحثك ددلبب(بوابصا ددقب ب7عذغد باددلبفددا اب)ب

(حبتد بعداابت دلبببب25 2(بت اباعدذ لب)ب27 0(حبت   بعأابصا قب بلب بحاا ثاقب)52 02)

 فدد عبتددتخصبعحابنثضدد  ا بعددينبحلمج دد تذينبحثغدد عطقب حثذجتخع اددقب با ادد بببببب

تدد عحلبحثد ددوبلكددوحب تثدد بثضدد مبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقحب هدداحبعد ددلبتتدددبببببب

لباطبت لبوادهب ب بع فدابتدتخصبعحابنثضد  ا بت داباعدذ لبببببببحث تخمبحثص ثيب حثا

(بعينباذ تط بعتف لبحلمج  تقبحثذجتخع اقبحثربعتتابح  تختب تلبدد تنبب25 2)

حثذد  بحثذ ثاا ب حلمج  تقبحثغ عطقبحثربعتتدابح  دتختبع ثطتخع دقبحثذ  ااعدقببببب

ب بحثذط البحث دا ب  ا ببحثذ اا بحثاح  بثد عحلبحثد وب  

 2 – ين التطبًكين الكبلـٌ والبعـدٍ للنذنىعـُ التذسيبًـُ وسشـاب سذـه       الفسم ب

 التأثير:

سبثعدد ابصا ددقب بلب بلمج دد تذينباددتخ  طذينبت ددلبا ادد ببحثذ اددا بحثدداح  بب

ب( 1لكوبل  به با ينبلما اب)

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثذجتخع اقبص  ا ب عداع ب با ا ببت عحلبحثد وب1فا اب)

ب بحثذأ لم ثع ابثج

عط صقب

بح  ثظق

بصا ق ل بع  ب بيبابحثذط ال

اعذ لب

بحثا ثق

اتخعاب

بنعذ 

ثج ب

بحثذأ لم

حثاتفقب

بحثك اق

ب22 2ب1 05ب22بحث    

ب25 22ب51

عحثقب

ت اب

اعذ لب

ب25 2

بل لمب71 2

ب20 5ب0 72ب22بحث دا 

(ب وابصا دددقب بلب بب25 22(بوابصا دددقب بلب بحلمحعددد عقب)ب1عذغددد بادددلبفدددا اب)بب

(حب هددداحبعددداابت دددلب فددد عبتدددتخصبعحاب25 2(بت ددداباعدددذ لبع ثدددقب)27 0 ثادددقب)حاا

نثضدد  ا بعددينبحثذط ددا ينبحث   دد ب حث دددا بث  ج  تددقبحثذجتخع اددقب با ادد بببب

حثذ اا بحثاح  بثد عحلبحثد وبلكوحب تث بثض مبحثذط البحث دا حب هداحبعد دلببب

ت دداببتتددبحث ددتخمبحثتخحعدداب حثدالباددطبت ددلبواددهب ب بع فدابتددتخصبعحابنثضدد  ا ببب

(بعينباذ تط بعتف لبحلمج  تقبحثذجتخع اقب بحثذط ا ينبحث   د بب25 2اعذ لب)

ب حث دا ب  ا ببحثذ اا بحثاح  بثد عحلبحثد وب  

  دتختددقبثجدد ب ددأ لمبحثطتخع ددقبح عددذلااقبت ددلبتدد عحلبحثد ددوبلكددوحبسبببببببب

(بت دلبب71 2(حبثايب ااب  د بحث ا دقب)بب1ثع اباتخعابنعذ بل  بع عإ  بفا اب)

بثطتخع قبح عذلااقبت لب   اقبت عحلبحثد وبل لم واب أ لمبح

 :تفشير اليتآر الخاصُ بمكًاض التكًًه الراتٌ لعادات العكل 

 ددتخلبحث  ثصددقبواب  دد صبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقب بحث ذدد  جبحب صددقببم ادد ببب

بحثذ اا بحثاح  بثد عحلبحثد وبصابعد عبن  

 عدتخةبحثذ  ااعدقبببحثيلا بالبحث  ثصقبت دلب داللمبحثط ث د لبتد حءب بحلمحبببب 

و ب بحلمح عتخحلبحثذ ثاقبت لبا شتخحلبت لبلوبت عةبالبحثد عحلبحثد  ادقبب
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مج ابحهذ  يبحث إيبحلح ث حبت بوعلب دتختذ لبعض تةبو عد بحثعد  لا لببب

حثربالبخ   بعظ دتخبادالبحادذ ل لبثدد عحلبحثد دوب وعلبثذ ادا بوتغدوبببببببب

 ثا ح  ل 
    اذ دد بثددالبحثط ث دد لبو  دد ءباتخحثددوبح تذ دد عبت ددلب د دد بحثددد عحلبحثد  اددقب 

د تنبحثذد  بحثذ ثاا حب ا  صشذ لب عت  لب   اع بحثذد ع بح   تدبب دلحببب

   شجاد لبت لبحثذ ع بع  بثذلبوص إابحثد عحلبف ءبالبت ح  ل 
 حلح حتب ح   صش لبحثرب ذ بعينبحثط ث  لب عدغ لبحث ددبث حتبتح  بعحخ د بب

 ثاحخ اقبحثشلضاق  عض  بف ءبالبادذ احلبحثط ث  لبح
 حثذ ددد ت لبحثاع  ااكادددقبعدددينبحث  ثصدددقب حثط ث ددد لبفد ددد لبولصدددتخباتخ ادددقببببب

 ولصددتخبتد ثاددقب بحثد  اددقبحثذد ا اددقحبتدد بوعلبث عدد عةب  ددذ لبعأا عدد لحبببببب

    ذ لبعذ اا بتح  لبعض تةبصإاإقب اذ ل لبت عحلبت  اق 
 وبت ددابنتطدد ءبحث تخصددقبث ط ث دد لبث    صشددقب حلحدد حتب حخذادد تبوتغددوبحث دداح بب

ا حف قباشك قباد حب نتفد  بحث جد  ب ب  ثادابحثد صد لبا د عبحثط ث د لبهحعبببببببب

اددلبحثاحتداددقبثدداع لحب ع ثذدد ث باددلب  دداعتخهلبثدداح  لحب اددلبصددات  لبت ددلبببب

 حاذ كبت عحلبحثد و 
 نع  ءبف بالبح تخ ب   ائقبح   خبحثيع  بوعلبسب عاقبولصدتخب ادذ ل لببب

ب( 0202اتحتقباابعتحتقباش لبمح اب)ثد عحلبحثد و ب  ذ لباذ  جبهاببحث

  ثالجا: باليشبُ لبطاقُ الملاسظُ لعادات العكل 

 1 – :ًُالفسم بين المجنىعتين الضابطُ والتذسيب 

سبثعدد ابصا ددقب بلب بلمج دد تذينب ددلمباددتخ  طذينبت ددلبعط صددقبا ثظددقببببببب

ب( 7ت عحلبحثد وبلكوبل  به با ينبلما اب)

  لبحلمج  تذينبحثذجتخع اقب حثغ عطقبعداع ب بعط صقب(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث7فا اب)

با ثظقبت عحلبحثد وبلكو

عط صقب

بح  ثظق

بع  ب بيبابحلمج  تق

صا قب

ب)ل(

باعذ لبحثا ثق

حثاتفقب

بحثك اق

ب17 0ب02 02ب22بحثغ عطق

ب25 2عحثقبت اباعذ لبب75 20ب51

ب22 2ب27 22ب22بحثذجتخع اق

حلمحعدد عقبث ط صدددقبا ثظدددقبتددد عحلبب(بوابصا دددقب بلب ب7عذغدد بادددلبفدددا اب)ب

(حبتدد ب25 2(بت دداباعددذ لب)ب27 0(بت  دد بعددأابصا ددقب بلب بحاا ثاددقب)بب75 20حثد ددوب)

عاابت دلب فد عبتدتخصبعحابنثضد  ا بعدينبحلمج د تذينبحثغد عطقب حثذجتخع ادقب ببببببببب

عط صقبا ثظقبت عحلبحثد وبلكوحب تث بثض مبحلمج  تقبحثذجتخع ادقحب هداحببب

حثالباطبت لبواهب ب بع فابتتخصبعحابنثضد  ا ببعد لبتتدبحث تخمبحب الب 

(بعددينباذ تددط بعتفدد لبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقبحثددربعتتددابببببب25 2ت دداباعددذ لب)ب

ح  ددتختب تددلبددد تنبحثددذد  بحثذ  اددا ب حلمج  تددقبحثغدد عطقبحثددربعتتددابح  ددتختبببب

بع ثطتخع قبحثذ  ااعقب بحثذط البحث دا بث ط صقبح  ثظقبثد عحلبحثد وب  
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 2 –  التطبًكين الكبلٌ والبعدٍ للنذنىعُ التذسيبًُ وسشاب سذه الفسم بين

 التأثير:

سبثعدد ابصا ددقب بلب بلمج دد تذينباددتخ  طذينبت ددلبعط صددقبا ثظددقبتدد عحلب

ب( 02حثد وبلكوبل  به با ينبلما ا)

(بحث تخصبعينباذ تط بعتف لبر ث  لبحلمج  تقبحثذجتخع اقبص  ا ب عداع ب بعط صقبا ثظقب02فا اب)

ب ثع ابثج بحثذأ لمبت عحلبحثد و

عط صقب

بح  ثظق

بصا ق ل بع  ب بيبابحثذط ال

اعذ لب

بحثا ثق

اتخعاب

بنعذ 

ثج ب

بحثذأ لم

حثاتفقب

بحثك اق

ب72 0ب72 00ب22بحث    

ب72 27ب51

عحثقب

ت اب

اعذ لب

ب25 2

بل لمب77 2

ب22 2ب27 22ب22بحث دا 

عحلب(بوابصا دددقب بلب بحلمحعددد عقبث ط صدددقبا ثظدددقبتددد 02عذغددد بادددلبفدددا ا)

(حب هدداحبعددااب25 2(بت دداباعددذ لب)27 0(ب وابصا ددقب بلب بحاا ثاددقبب)72 27حثد ددوب)

ت ددلب فدد عبتددتخصبعحابنثضدد  ا بعددينبحثذط ددا ينبحث   دد ب حث دددا بث  ج  تددقبببببببب

حثذجتخع اددقب بعط صددقبا ثظددقبتدد عحلبحثد ددوبلكددوحب تثدد بثضدد مبحثذط اددلبببببب

 بع فددابحث دددا حب هدداحبعد ددلبتتدددبحث ددتخمبحثعدد عبب حثددالباددطبت ددلبواددهبب ببب

(بعددددينباذ تددددط بعتفدددد لبحلمج  تددددقببب25 2تددددتخصبعحابنثضدددد  ا بت دددداباعددددذ لب)بب

بحثذجتخع اقب بحثذط البحث    ب حث دا بث ط صقبح  ثظقبثد عحلبحثد وب  

  دتختددقبثجدد ب ددأ لمبحثطتخع ددقبح عددذلايبت ددلبعط صددقبح  ثظددقبلكددوحبسب

(بت دلبب77 2(بثاديب دااب  د بحث ا دقب)بببب02ثع اباتخعابنعذ بل  بع عإ  بفا اب)

بواب أ لمبحثطتخع قبح عذلااقبت لبعط صقبح  ثظقبل لم 

 :تفشير اليتآر الخاصُ ببطاقُ الملاسظُ لعادات العكل 

 ددتخلبحث  ثصددقبواب  دد صبحلمج  تددقبحثذجتخع اددقب بحث ذدد  جبحب صددقبع ط صددقببببب

با ثظقبت عحلبحثد وبصابعد عبن  

 ط عتخب  كلمهدلبادابببحثد  ا لبحثاه اقبحثرب عذلاا  بحثط ث  لب بحاذ  ءب  

ادد بعذدتخعددلبثددهباددلبا حصددفب اشددك لحبع اذ دد ءبحلحددوبح   تددببوع بثذكدد علبببب

 حثد عحلبحثد  اقبثاع ل 
 اتعببحثط ث  لبت لبحثد عحلبحثد  اقبلع  لا لبا ضد عةبعحخدوبح  حصدفبببب 

حثذد ا اددقببمتخحثددوبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا حبوعلبثذكدد علبحثددد عحلبحثد  اددقبببب

 ثاع ل 
 حثد  اددددقب حثعددددلمبمذدددد بحثد  اددددقبحثذد ا اددددقب باتخحثددددوبب  ظدددا بحثد  ادددد لب

 اذع ع قحبوعلبثذ  اقبت عحلبحثد وبثالبحثط ث  ل 
 ا  ادد لبحث ائددقبحثذد ا اددقباددلبوهدد بوتدد  اب   اددقبحثددد عحلبحثد  اددقبثددالبببببببببب

 حثط ث  لحب تث بعذشجاد لبت لبحثد وب حثذ كلمب حثذ حصوباابهاا   ل 
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 دوب) ط ادلبح دد تلبحثعد ع ق(حب حثدرببببببحتذ  عبحثاا غبت لبت عةبادلبتد عحلبحثدبب 

عذ ب   ااه بالبخ اباتخحثوبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا ب)اتخث دقبحثذط ادل(حبببببب

 وعلبثذ  اقبت عحلبحثد وبثالبحثط ث  ل 
 حثددذ هيبعددينباتخحثددوبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا ب تدد عحلبحثد ددوحبوعلبثذدداتعببببببب

تنب    اددددقبوتغددددوبثددددد عحلبحثد ددددوباددددلبخدددد ابح تخحثددددوبح ذددددداعةبث   دددد بببببببب

ثاع ل)اتخث ددقبحثذ  اددابسبحثذدداتعببت ددلبتدد عحلبحساضدد لبع  دد ب    دد حببببببببب

اتخث قبحثيلاد بسبحثذداتعببت دلبتد عةبحثدذ كلمب حثذ حصدوبعاصدقب  عد  حببببببببب

اتخث دددقبحثذط ادددلبسبحثذددداتعببت دددلبتددد عةب ط ادددلبح دتختدددقبحثعددد ع قبعحخدددوببب

تا ص لبفاعاةحب ت عةبح صد عتخةبادلبخد ابحث إديب باضد عتبحثدذد  بح ذدداعةبببببببب

تلبث  اب  بعذدتخع حب د بادلباشدك لحباتخث دقبحثذ د ع بسبحثذداتعببت دلبببببببب

ت عةبحثك   بالبوفدوبحثاصدقبادلبخد ابتإضد  ب د بصد ا حبعدهبثذ اا دهحب ادلببببببببببب

خ ابحثذك ا  لبسب  تااباط صبحتذلاحيبح    يب  ط البح دتختقبحثعد ع قبب

 عحخوبتا ص لبفاعاة( 
 حلحب هاحبا بة  هبد تنبحثدذد  بب ف عبحثتخ  قب ح اوبالبوت  اب ك علبحثد ع

حثذ ثاددا بخدد اباتخث ددقبحثطدد تبحثذ  اددا بعطددتخ بحلأتددئ قب ح   صشدد لبتدد بببب

 ع ثابثاع لبحثتخ  قب ح او 
 ح تذ تخحتب بح اح اقب حث صابحثط عوبع ثذاتعببت دلبحثدد عحلبحثد  ادقبتد حءببببب

  ب باتخحثوبد تنبحثذد  بحثذ ثاا بو ب بتاابحلمح عتخحلبحثربحشذ وبت ا

 ح  تختبت بوعلبثذ  اذ  بثاع   
 ح عددئ ثاقب ح ثذدد حيباددلبخدد ابحثذشددجاابت ددلبح صدد عتخةباددلبوت تددا لب كدد علبب

 حثد عحلبحثد  اق 

(حبل د ب ذ دلبادابببب0202  ذ لباذ  جبهاببحثاتحتقبادابعتحتدقباشد لبمح داب)بببب

اذدد  جبعتحتدد لبحتددذلااابددد تنبوخددتخلب ددلمبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بثذ  اددقببب

(حبرددد ابت دددابحللهبحثددد   بب0227لاتحتدددقبا دددا تبت دددابحثعددد يب)ببتددد عحلبحثد دددو

(حبنهد ابت دابحث د عتبببب0200(حبوحماباضدط لبتد مب)بب0200 مح ابخلمبحثع ا لب)

ب( 0202)

 تىصًات البشح 

ب بع ءبا ب  صوبنثاهبحث إيبالباذ  جب  ي بحث  ثصقبحثذ صا لبحثذ ثاق 

 تحتددداقبوخدددتخلببحتدددذلاحيبدددد تنبحثدددذد  بحثذ ثادددا ب بصدددا  قبا دددتختحلبعببببب

 اتخ  طقبعط ث  لبل اقبحثيعاقبحث  تاق 
 نتدد عةبحث ظددتخب بصددا  قب تددتخمبمحذدد لبح  ددتختحلبحا اداددقببمدد بة ددلبببببببب

    اقبت عحلبحثد وبح ذداعة 
  حتذلاحيبحتيح اجا لب د تنبثاعصقبثذ  اقبت عحلبحثد و 
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 ت اب تشبت وبع لبعتخحاجبنتاحعبح د  بعك ا لبحثيعادقب حثيعادقبحث  تادقبببب

 كا اقب   اقبت عحلبحثد وبعض تةبا ض عة ث
 ت ابع تحلب اتع اقبلأتغ ءبهائقبحثذاتعلبثذاتع   بت لبلا ادقب   ادقببب

 ت عحلبحثد وبع تذلاحيبد تنبحثذد  بحثذ ثاا  
 فاهباظتخبمخطط بح   هجبلأه اقبحثيلا بت دلبناذد نبح دذد  بث  دتختدقببببب  

ثاعصدقب تخلد بت دلبببب ثالبا صوب  حب تث بالبخ ابحتديح اجا لب داتعلببب

 حثا تبحث شطبحسب ع بث  ذد   

  ُبحىخ مكترس: 

ب بع ءبا ب  صوبنثاهبحث إيبالباذ  جب  ي بنفتخحءبحث إ  بحثذ ثاق 

 عتحتقبا  تاقبعينبت ت اقبد تنبا هحا ب د تنبحثذد  بحثذ ثادا ب ب   ادقببب

 ت عحلبحثد وب حثذإضاوبثالبر ث  لبل اقبحثيعاقبحث  تاق 
  لبوتغددد ءبهائدددقبحثذددداتعلبمذددد بحتدددذلاحيبدددد تنبحثذد دددا ببببعتحتدددقبحتج هددد

 حثذ ثاا ب ب اتعلبا تختحلبوختخل 
 عتحتددقبت ت اددقبددد تنبحثددذد  بحثذ ثاددا بت ددلب   اددقبحثددذ كلمبحث  صددابثددالببببببببب

 ر ابح تخث قبحا اداق 
 عتحتقبت ت ادقبدد تنبحثدذد  بحثذ ثادا بت دلبح تجد بب حثداحتابثلإمدد هبمذد بببببببببب

 حثص ا عق ح  عةبثالبر ابح تخث قب

 العسبًُ: المسادع 
 ب اتعلبح   تحلببحا  ت بحثاه حثدضفب( بع ثا ب20-01حب0220)ب  ه نعتخحها ب  تالبمح  عب -

بحلأتئ ق برتخ  ب ا  تحل ب حث ائاق بب حلحا  اق بح  تمتخ بن  با اي بث ج داقببحثد   ثي حثع عب

ب  ط احبحسسم تا اقح ضتخعقبث يعاقبحثد  اق بحثيعاقبحثد  اقب    تقبحلمجذ احبوع بت

ب0220)بحلح ت  نعتخحها بوحماباع  ب - بثالبحثذ ااا(  اكذ قبب حثتخع مب حثد عحلبحثد  اقب    اذ  

ب  حثش تخ

ثذ  اقببحثدكع  ثاةباط تةب بع ءبود تنبحثذض ا ب( ب0200وحماباضط لبت مباضط لب) -

حب(ا فعذلمب لمبا ش تةتت ثقب ب)حث   ب بحثد  يب ت عحلبحثد وبثالب  ااابح تخث قبحستاحععق

 ل اقبحثيعاقحبف ادقبح  ض تة 
بت ابحثتخحملب)بوهل - بتحاا  ب0200تاابعكتخ ح حتذلاحيبعتخا اجبص   بت لبت عحلبحثد وب ب   اقب( 

بحثشدتخلب حث ت بع   ه قبثالب  ااابح تخث قبح عذاح اقب ثالب ب حث  قبحثدتخعاقباد   حسث  ء

ب بح  تمتخ بن  با اي بحثع  بحثد   ثي بث  تخل  بحثص ال ب حثذ  اقببحث  ا   بحثيع عق ث  إ  

حب  فا  لبثاعصقب تولباد صتخة(حبحثدتخع ) د ا بحثط ابح  ه عينب ت  بحست ص لب بحث رلب

 حث  هتخة 
ب) - بحثعاا بوحما بف عتخ ب0220وحما بحثذد   بد تن بت ل بص    بعتخا اج بحتذلاحي بح فذ  ت بحث     ( 

بح عذاح     تحلبحلحا  اقبثالب  ااابحثضفبحب الب و تخببت لبحثذإضاوب    اقبعددبح 

  22–05بح(72)حبمج قبعتحت لب بح   هجب رتخصبحثذاتعل
ب - بحث جا وحما بت ا با ل بح  ع ح بت ل ب)تح ب0225حشا بع ءب(  ب  بحثد  ي بثذد ا  بثاعصق حتج ه ل

   حثدتخعحث  هتخة بعحتبحث كتخبب ح د علمبحثد  اقب    اقبحثذ كلمب حث ظتخعقبحث    اق
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ب) - بحثشا  بحثتخحمل بت ا بع ا ب0202وسم ء ب(  بحثذد   بد تن ب   اقببحثذ ثاا  ط عتخ ب   ت ت اذه

بح ذ تطق بح تخث ق بر ث  ل بثال بث ذد   ب حثاحتداق بحثد  يح ب  بح   ها ل تت ثقب)ب ح تذاد ا

بحبف ادقبت   ابعلبت ابحثد ع حبحثعد ععق (علذ تحب

 بتضاوب   ااحلبحثضفبحب الببحثذ ثاا و تخبحثذد ا بب( 0200وصاوبت  لبثعلبحثعدالب) -

ف ادقببححبل اقبحثيعاقبحعلبتشا(تت ثقبا فعذلمب لمبا ش تة ب)حسعاحت    كلمهلببح عذاح  

ب ع احع

ب - ب0222)بت ا  واا قبمح ا بث   تنبحثذد  ب(   بتضاوبا عةببحثذ ثاا تد ثاقبحثذاتعلب ت  

ب بحثذ كلم ب    اق بحسمدبح عذك ت حثد  ي بحستاحععق عحتداق بح تخث ق ب  ااا بثال ب) ه تت ثقب 

 حبل اقبحثيعاقحبف ادقبتينبشمل (علذ تحبب لمبا ش تة
ب) - بت  ت بمح ا ب0225واا ق ب(  بعتخا اج ب بب اتع و تخ بثا  اق با حصف ب  بحثد و بت عحل بت ل ص   

حب(تت ثقبعلذ تحبب لمبا ش تة ب)ثالبر  قبح تخث قبحلأت تاقبحسعاحت    اقبا  تحلبحثذ كلمب

باقبث اتحت لبحثد ا حبحلأتعا عتخدف ادقبت  ابحث

ب0222وهلبث اببتدااب) - بو تخبحتذلاحيبحتيح اجاقب)ث وبب22-0ح حتذ ضل(بب–حتأابب–و عطل( 

ت لب   اقبت عحلبحثد وبثالبر ابحثضفبحلأ ابحثص ا  بالبخ ابا عةبحثكا ا ء بثيبا ايب

لبحثدضتخب تولبح عذ  وحبحا داقبح ضتخعقبن بح  تمتخبحثد   بحثد شتخ بحثيعاقبحثد  اقبتاع 

بث يعاقبحثد  اقحبت عاحبحسسم تا اق 

ب) - بتض  ت بمح ا بثع ين بع  ب0221نه ا ب حث ت  بحثد و بت عحل بعدد بثذ  اق با ي  بعتخا اج  )

مج قبحا داقبحثيع عقبث اتحت لبح فذ  تاقبب ث ط ث  لبح د   لبشد قبحث  ع قب ح فذ   

ب 002–055(حب05)حبتينبشملل اقبحثيعاقبف ادقب

ب - بحثض ت تلح بحلحكا  بت ا ب)بهع  نه ا بت تخ ب0200ثعل بثالب(  ب حثذإضاو بحثد و بت عحل    اق

بحلأتتخعق بحثيعاق با عة ب اتعل بخ ا بال بحثص ا عق بح تخث ق بن ر ث  ل با اي بثي ح  تمتخبب 

ب ببحثدتخع حثع    ببحثا ث ب–حثع عب بحثذد ا  بعتخحاج بثذط عتخ باضتخبحثد   حثص ثي  حث رلبب 

  ح  ض تةبححبل اقبحثيعاقبحث  تاقحثدتخع 
بحثد اب)بصبر نه اب - بت ت اقبحتذلاحيبد تنببح0202ت ابحث  عت  ب   اقببحث     بع ع ع  عتخ( 

بحثيعاق بعك اق بحثد  اق بحثشدب بر ا بثال بحثد و بت عحل بب عدد بحثيعاق بل اق ف ادقبمج ق

ب( 0 ن)(حب77)بحع   

حتذلاحيبحبتخح طبحثاه اقبثذ  اقبعددبت عحلبحثد وب( ب0205 ب)ثك ابثعينبمح ابت ابح  د -

ب بحلأ ا بحثضف بر ا بثال بحسعاحتاق بحث تخحءة با  تحل ب)حستاحع  عدد با فعذلم   لمببتت ثق

بحبل اقبحثيعاقحبف ادقبحستك اتعق ا ش تة(

ب0225)بحثتخحتد خ ثابمح اب - تخعقبص   بت لبت عحلبحثد وب تلباظب اتع و تخبحتذلاحيبعتخا اجب( 

ب بحلأ ا بحثضف بر ا بثال بحسمد ه بعحتداق بت ل بحثذ كلم ب  بحثدتخعاقببحثص ا  ل تذ  ع    كق

بحبف ادقبحث    ءبحثذط ا اقحبحلأتعا (تت ثقبا فعذلمب لمبا ش تة ب)حثعد ععق

 بت نبحثذض تحلبحث اع قببحثذ ثاا و تخبحتذلاحيبحتيح اجاقبحثذد  ب( ب0227خ ثابت   ابظ تخب) -

بح   ها  ببث دد بحثص ال بحثضف بر ا بثال ب)حلأت ت حثتخع عاق با فعذلم  بل اقب(تت ثق ح

ب   ةبححثيعاقحبحا ادقبحست ااق

بحث     ( بو تخبحتذلاحيبد تنبحثذد  ب0220خ اوبتع حابخ اوبت ا  ابت ابحثتخحهصبت ع  به  يب) -

ب بحثضف ب  ااا بثال بحث  صا ب حثذ كلم بحثد  اق بح   ها  ب   اق بت ل بحثد  ي ب اتعل بحثص ا  

ب (0)05حبمج قبحث إيب بحثيعاقب ت  بحث  لبحستاحع  

بح ا  - بحثعاا ب) تفب بمح  ع بوحما بفا  ا ب  عةب0227ح بحثذد   بث ائق با ي  ب ض ا  بت ت اق  )

بت  حثكا ا ءبا عج باابحثاا غب ب   اقبت عحلبحثد وب حثذإضاوبثالبر ابح تخث قبحثص ا عقب

  250–225(حب0)05بحعتحت لب تخع عقب حفذ  تاقب وت ثابباد اقبح د  ا لبح لذ  ق
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( بت ت اقبعتخا اجبص   بت لبحتيح اجا لبحثذ كلمبح ذشدبب ب   اقب0227تع بوحمابت ابحثدظا ب) -

ب عددبت عحلبحثد وبثالب  ااابح تخث قبحستاحععق مج قبحث تخحءةبب ا  تحلبحثكذ عقبحسعاحتاقح

  000–20بح(72)بح ح دتختق
 ب   اقببحثاه  حثدضفببحثذ ثاا و تخبحتذلاحيبد تنبحثذد  ب( ب0200)به  اهحهتخبدتخبمح ابت -

حب(تت ثقبا فعذلمب لمبا ش تة ب)تشتخبحلح ع ح   ها ب ح تج ببمذ بحلأثا ءبثالبر ابحثضفب

بحا ادقبحست ااقحب  ة 

ب فاهعابث ظتخعرتد ثاقبحثذاتعلب ت  بو عطل( بب2ب–ع ثا بب20حب0222تإتخبمح ابت ابحثكتخع ب) -

بحثشك  بح تذا ث تاج  عكلب بتضاوبعددبح   ها بحث ا ع  اقب حث اتةبت لبحثذ كلمبب 

ب بحلأ ا بحثضف بر ث  ل بحثص ا  ثال بح بن  با اي بثي بح ضتخعقببححثتخحعابحثد   ح  تمتخ حا داق

بحسسم تا اق بحث يعاقبحثد  اقب بحثيعاقبحثد  اقبث ج ااب 

بص عا - بمح ا بحثتخحتا بت ا باد م ب)تإتخ ب0227و ب(  بحث   تن بحتذلاحي ثذاتعلببحثذ ثاا ت ت اق

بحستاحععق بح تخث ق ب  ااا بثال بحثذد  ااق بح تج ه ل ب   اق ب  ب)حثد  ي با فعذلم   لمببتت ثق

بحبل اقبحثيعاقحبف ادقبحث ص هعل ا ش تة(

 بتضاوبر ث  لببحثذ ثاا ( بت ت اقبد تنبحثذد  ب0202ت  لبمجاابحمااحبه ابحمااب حع ب) -

ب (22)بحمج قبعع  بل اقبحثيعاقب  با عةبحثذ تع بحستاحع حثضفبحثتخحعاب

ب - بفتخفل)ا ل(  به تخ  بت ا ا حبت  ل بع ا ا ح بح بتتخت ا  بحث اهق  بحثدض ت ب  بحلأهع ء رتخه

 حث  هتخة بحلأمد  بح ضتخعق بعا اط حبص ط  
ب0200سم  بمح ابص مبعلبت   اب) -   اقبحثذ كلمب ب بحثذ ثاا و تخبحتذلاحيبد تنبحثذد  ب( 

ببح تذا ث  بحلأ ا ب صف بر ث  ل بثال بحثكا ا ء با عة ب  بح كتخاقبحثص ا   حثذإضاو ب بمكق

بحبل اقبحثيعاقحبف ادقبويبحث تخل (تت ثقبا فعذلمب لمبا ش تة)

ب ت - بع تنح بمد ة ب0225ا تةبحادااب) ا قبحثضا غح بو عطلب00-00ح عتحتقبا  تاقبثد عحلبحثد وب( 

بح  تمتخبثيبا ايبن ب ب بح   كقبحثدتخعاقبحثعد ععقب اظتخح   ب بحلأتعاثالبحثط  قبح ذ  صين

ب حثذ  صحبحا ادقبحلأتعااق بح  ه قبلأث  بحثتخحعابحثدتخع 

بت عحلبحثد وب ا  تحلبحثال ءب0202سملمةبتطاقبتتخع اب) - ح ط  عقب د  بحث  ع قببح فذ  ت ( 

ب 17–22(حب055)حببح   هجب رتخصبحثذاتعلعتحت لب ب  حثدشتخعلبحلح ع  ح فذ   ب بحث تخاب

ب) - بت حع بتاغ ا ب0202ت  ي بت عحلب(  ب   اق ب  بح ذداعة بحثال ءحل باظتخعق بت ل بص    بعتخا اج و تخ

بحثص ا عق بح اتتق بر ا بثال بح  ذجق با ش تة)ب حثد و ب لم بعلذ تحب بحثاتحت لب(تت ثق باد ا ح

بحثيع عقحبف ادقبحث  هتخة 

ب بحستك اتعق بععذ ابح دتختق   علبح   ثاقب ح  تخ ش لح( ب0225تداعقباضط لبحلحاحع) -

بنسم تاوبثعلب - ب0220حث ثا  ب)ص  بشتخعفبت ابحث ه اح حثد صقبعينبلوبالبت عحلبحثد وب( 

ثالبر ابح تخث قبحثص ا عقبالببحثاتحت  و تخبتث بت لبحثذإضاوببحث فاحا ح  ذجقب حثال ءب

  075–022(حب0 ن)حب(72)حباضتخحب تةح  ضف ادقبمج قبل اقبحثيعاقبب حا عين
بحثع ا لب)ر ابت ابحللهبحث    - بو تخبحتذلاحيبحتيح اجاقبا  اقب0200حبمح ابخلمبمح  ع  )

ب با ط قبحثع طبحثيع عق ب ت لبد تنبا تهحا بلأعد عبحثذد  بثط  قبح تخث قبحلأت تاقبحثد ا 

  002ب–ب15بح(0(حب)ن 71)05حبحثك عابف ادق-بحثد   بحث شتخبمج ل-بحثيع عقبحلمج ق
ب) - برتخحع بثاات بحثتخع  بحسعاحت ب0202ت ا بحثذ كلم ب   اق ب  ب ل ثا ( ب)ل تذ  بعتخا اج بو تخ  )

بحثتخع عاق بحثيعاق بل اق ب  بحثص ثصق بح تخث ق بر  ق بثال بحثد و بت عحل بت  يبب ع تذلاحي مج ق

ب( 0)5بححثيعاقبحثتخع عاق

ث  ت اقبحثاح اقبثالبر  قبحثض ينبحثع عابت عحلبحثد وب ح( ب0221ت ابحللهبنعتخحها بمح ابمج اب) -

بحثاه تخحتاق بح ذ لمحل بع دد ب حت   ر    بحلأتعا ب  ب) حثد شتخ بعلذ تحب  بل اقب(تت ثق ح

  ف ادقبت  ابحثدتخعاقبث اتحت لبحثد ا بححثاتحت لبحثيع عقب حث  عاقبحثد ا 
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ب)بت   - بحااش بع تف ب0221ت  اقح بحا ا ين(  بت  بع ثاا غ ب حثذد   بت عطينب حثذاتعل اكذ قب 

برت ص 

تد ثاقبحثذاتعلب ت  بث ظتخعقبتاج  عكلب بحلذع ابعددب( ب0222تطاقبحثا حهاالب)بت ا  -

بحلأصضل بف ادق بر ث  ل بثال بحث ائاق ب)ح   ها  با ش تة  ب لم با فعذلم بحا ادقب(تت ثق ح

 حست ااقحب  ة 
ب - بف ع بمح ا بحث0227)بحث  ع ت ة بحتيح اجا ل ب   عا بعين بحثذ  تو بو تخ بحثذد  ب(  ب ود س ذاتعل

بحستاحععق بح تخث ق بر ث  ل بثال بحثد و بت عحل بعدد ب   اق ب تخع عقبب ت ل بعتحت ل مج ق

  227-202ب(ح2)5حبف ادقبث  حاب–ل اقبحثيعاقبب حفذ  تاق
ب) - بحثع ي بت ا باضط ل بحثع ي ب0220ت ا بحثد  ي(  ب اتعل ب  بحلحاعصق عحتبب حث  هتخةب ح تج ه ل

  حثدتخع حث كتخب
ص   بت لبت عحلبحثد وب بحثذ كلمببن تخح  و تخبعتخا اجب( ب0200)بتع ا بت ا ا صتخببت لبعلبحما -

حب(تت ثقبعلذ تحب)ب  حث  ةبحثتخع عاقبثالبر ابحثضفبحلأ ابح ذ تطببمكقبح كتخاقبحسعاحت 

بل اقبحثيعاقحبف ادقبويبحث تخلحبح   كقبحثدتخعاقبحثعد ععق 

ب بحث  هتخة بعحتبحث كتخبحثدتخع   حث عاجبح اخوبثاتحتقبح  عل( ب0225ت اقبت عاعل) -

 بثوبح عأثقبحثتخع عاقب حثاحتداقبمذ ببحثذ ثاا ( بو تخبود تنبحثذد  ب0200تاا ابت ا بحثد عاب) -

بحلأت تاق بح تخث ق بر  ق بثال بحثتخع عا ل ب حث  عاقب  د   بحثيع عق بحثاتحت ل ف ادقببمج ق

ب( 0)2حبحثع ط ابص ع ب

ثذ  اقبا  تحلببحلح ا  ( بعتخا اجبص   بت لباد علمبحثذاتعلب0200ت ابحثتخحهصبمخذ تبمح  عب) -

ب  اااه باد    بثال بح  ذج بحثد و ب ت عحل بحسعاحتاق بحثدتخعاق بثك اقبب حث  ق بحثد  اق حلمج ق

  ب200–502بح(0)01حبف ادقبوتا سبحثيعاق
بت ت اقبحتذلاحيبت عحلبحثد وبح  ذجقب بتعينب  صد لبح0222ت لبنسم تاوبتتخ تب) - ثط اب( 

–77حبف ادقبحلأههتخبمج قبحثيعاقبحثذاتعع  ح د  ينب تذج ع لبحثذ اااب ت صقبتث بع لأعحءب
000  

ب د   ب د ا  ( بت ت اقب ض ا ب0202)بحثع ا  احبتذ تبف  تبث فلبحثط  ت عوبخ اوبنعتخحها ب -

ب  بفلم ك بد تن بن تل بحثضف بر ا بثال بحث ا اق بح   ها  بحلذع ا ب  بتشتخبحلح ع ع ل

ببحستاحع  ب حثذد رف بحثد و بت عحل ب    اق بحثذ تع  با عة بحثا ثاقبب ثاع  بحثذ تت   حلمج ق

ب( 2)2حبحثيع عقبح ذلضضق

ب) - ب  عا با صتخ ب0222تا ل ب(  بعتخا اج بثببب اتع ت ت اق ب   اق ب  بحثاا غ بت عحل بن  اعذ ا

ببح دتخ ح تذط  ب ب)ثالبور  ابحثتخ عقبح فذ  ت  حثال ء حب(بب لمبا ش تةتت ثقبعلذ تح 

بف ادقبت  ابحثدتخعاقبث اتحت لبحثد ا حبحلأتعا 

بحبايف ( ااحتببحثظ تخحابحلأه اق)بحتذكش لبت عحلبحثد وح( ب0222ل تذ برت تخحبل ثا ب  ا ب) -

ب ث  شتخب حثذ هعابحثيع  عحتبحثكذ ابب حثتخع م

ب) - بحثاعل بثع ي بحلله بت ا ببح0221ثا ل بو عطل(  ب)حث احعق بحتيح اجاق بحب–ت ت اق ب– تذج عق
ب  با عةبحثد  يبحستاحع حثذ  ع (ب ب   اقبحثذإضاوب ت عحلبحثد وبثالب  ااابحثضفبحلأ اب

حبحثذأ لمب حثذأ تخحبحلمجذ د تشتخ بحثيعاقبحثد  اقب حث حصاببحثص ا بحثد   ثيبا ايبن بح  تمتخب

بحا داقبح ضتخعقبث يعاقبحثد  اقحبف ادقبتينبشملحبحث  هتخة 

( بتد ثاقبحتيح اجاقبا يثقبص   قبت لب0222وبصبر حبنعتخحها بمح اب  نبحثاعل)ا هتخبنسم تا -

با  ها ب بث ا بحث اع ق بحلأتك ت ب داعو ب  بحثذد   بوت ثاب ب ختخح ط بحث      بحثذد ا  بد تن عدد

بحثدتخعاقب بع    كق بحبااق بص و بحثد  ي باد   ل بثال بحثذد   بوت ثاب بت ل ب ح تخه  بحثك  ااك ااك 

ب بحثداعبتت ثقبحب اجبحثدتخع مج قبحثعد ععق  بحثتخع مح باكذببحثيعاقبحثدتخع بثا ابحب اج  ح

  027ب-27حبظبظب77
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ب0227ااثابمح ابثعلبص مب) -  ب   اقبعددبت  ا لبحثد  ببحثذ ثاا و تخبود تنبحثذد  ب( 

ثيبب ع    كقبحثدتخعاقبحثعد ععقبحثص ا   حثذإضاوب با عةبحث ا ع ءبثالبر ابحثضفبحلأ اب

 ط عتخبح   هجبحثاتحتاقبعينبحلأص ثقب ح د صتخةحبب حثدشتخ ابحلح ع بحثد    بح  تمتخبا ايبن

ب حث  هتخةبحف ادقبتينبشمل

ب) - با تو بعكتخ ب ب0222مح ا بحثد ا  بحلأت تاق بح تخث ق بر  ق بثال بحثش  دق بحثد و بت عحل بع  عتخ(  ح

 حثا اعك (بحلأتعا ااحتبب ل ثقبحث   بحثا ثاقب بحلأتعا بمج قبح د  بحثط ثبب)حلأاتخ حب/ب
ب ت  اب عاجبا  تحلبحثذ كلمب بحلمحذ لبحثاتحت ( ب0200مح ابعكتخبا توحبمح ابص ت بتد  اب) -

ب عحتبح علمةبث  شتخ

و تخبحتيح اجاقبع   اقبا يثقبع تذلاحيبحثك  ا  تخب( ب0222مح ابواينبت ابحثتخحملبت ا  اب) -

 رئقب نلع ابح   ها ب    اقب بع ءبا   يبحثعا عةبحث ض اقبت لب ض عببحثذض تحلبحب

 حبل اقبحثيعاقحبف ادقبحث ص هعل (تت ثقبعلذ تحبب لمبا ش تة)ب ثببح تذط  ب بحثد  ي
ب0227مح اببخاابحثعاابوحماب) -  ب اتعلبحا تخحتا ببحثذ ثاا و تخبحتذلاحيبود تنبحثذد  ب( 

ب بحثذإضاو بحلأبح دتخ ت ل بر ا بثال بحثط اداق بع ثك حت  بحث ت  ب    اق تت ثقب)ب حثص ا   ا

بحبل اقبحثيعاقحبف ادقبت ه ن (ا فعذلمب لمبا ش تة

بش  ءبثعينب حتعب) - بو تخبعتخا اجب0200مح ابل ظ بف ت ح ص   بت لبت عحلبحثد وب بب اتع ( 

ب بحثع عب بحثضف ب  ااا بثال بح دتختق ب تحء با  با  تحل بااع ابح عذاح      اق بوث   حبمج ق

ب 021–22ب(ح07)7

بحث - بت ا ب)ا ا ت بحلله بتذ  بح تذاد اب0227ع ي ب   اق ب  ب  تهحا  بحثذد   بوعد ع بد تن بتد ثاق  )

ب بحثع عب بحثضف ب  ااا بثال بحثد و ب ت عحل بحثد  ي ب  بحثيعاقببح عذاح   ح   ها ل مج ق

ب 005–12بح(0)00حبحثد  اق

ب - بت ا ب)با ع بحثتخحع ا ها ب0222مح ا بحث   تن بتد ثاق بثذبحثذ ثاا (  بحثد  ي ب اتعل داعوب 

ب بح تذ ض ء با  تحل ب حلذع ا بح لا ق بحثط اداق بحثظ حهتخ بث ا بحث اع ق بحثد   حثذض تحل

ب 022–25(حب2)2بحمج قبحثيعاقبحثد  اقبحستاحع   ح تج ببمذ بحثد  يبثالب  ااابحثضفبحلأ اب

ب0202ااحءبعلبه ح ب) - بثالبر  قبحثاتحت  ت صذ  بع ثذإضاوببح ا د ث ت عحلبحثد وب حثال ءب( 

حبحبف ادقبحثلما ك(تت ثقبعلذ تحبب لمبا ش تة)ب ف ادقبحا لب بح   كقبحثدتخعاقبحثعد ععق

 حلأتعا 
ب - بمح ا ب0202وحما)بصبر اش ل ب(  بحثذد   بد تن ب ببح فذ  ت بحث     و تخ بحثد  ي ب اتعل  

قب ض عببحثذض تحلبحث اع قب    اقبعددبت عحلبحثد وب ح   تحلبحلحا  اقبثالب  ااابح تخث 

  حث حع حبل اقبحثيعاقحبف ادقبف  اب لمبا ش تة(بتت ثقبعلذ تحب ب)حستاحععق
( بو تخبحتذلاحيبحتيح اجا لبا ب تحءبح دتختقب ب   اقبحثذ كلمب0222ا حابت ابحث ذ  بت   بخ اوب) -

حبمج قبحثيعاقبحثد  اقبحستاحع   ح تج ببمذ با عةبحثد  يبثالب  ااابحثضفبحلأ اببحثد   

  022–70ب(ح0)1
بحثد اب) - بع تذلاحيبلوبالبختخح طب0225ه  ءبمح ابت ابحا اوبت ا بتد ثاقب اتعلبحثد  ي  )

بحستاحععقب بح تخث ق بر ا ب ت ل بحلأخ صاق بحثيعاق ب   اق ب  بح فذ  تاق ب حث    اق حثع  ك

 ع  شك لبحثضإاقبح د صتخة ب)تت ثقبعلذ تحبب لمبا ش تة(حبل اقبحثيعاقحبحث ص هعل 
بح - به ق ب)بتاث لله ب0222وحما ب(  بحثذ كلم بثذ  اق با ي  بعتخا اج  حثذإضاوببح عذك ت تد ثاق

بحستاحععق بع  تخث ق بحثد  ي ب  بح  ه عين بحثذ ااا بثال ب) حثاحتداق ب لمب  بعلذ تحب تت ثق

  ف ادقبحلأههتخبححبل اقبحثاتحت لبحساع ااق(ا ش تة
ح اجا لبحثذ كلمبح ذشدبب بتتاباعذ لب( بت ت اقبحتذلاحيبحتي0227 ح وبت ابحللهبمح ابت لب) -

ب بحثتخحعا بحثضف ب  ااا بثال بحثد و بت عحل بعدد ب    اق بحثتخع عا ل ب  بح عذاح   حثذإضاو

  007–22بح(052)حبعتحت لب بح   هجب رتخصبحثذاتعل
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بحثكتخ ل - بخ او ب0227)ب  فاحا ب(  بعتخا اج ب   اقبب اتع ت ت اق ب  بحثد و بت عحل بن  اعذ ا

ب)ثالبر  قبحا ادقحثذ كلمبحث  صاب حبل اقبحثاتحت لبحثيع عقب(تت ثقبعلذ تحبب لمبا ش تة 

ب حثد ا حبف ادقبت  ابحثدتخعاقبث اتحت لبحثد ا 

ب - بمح ا بمد  ب0200)بحثذ ا   ت ي ب(  بحثذد   بود تن بح   ها ببحثذ ثاا ت ت اق بحلذع ا  

حبل اقب( لمبا ش تةبتت ثقبا فعذلم)ب حثذ تتاقب حتذ      بثالبر ابحثضفبحلأ ابح ذ تط

ب ف ادقبحث  عتاقحبحثيعاق

بت ت اقبختخح طبحثذ كلمب ب   اقبت عحلب0202)بحثدذا  عإلبع ابث  ابعلبت ابحللهب - بع  عتخ(  ح

ب بحثاحل ب ا   ي بحثيعاقبحلأل عه حثد و بعك اق بحلأثا ء بصع  بر ث  ل بويبب ثال بف ادق مج ق

  052–011ب(ح0)5بححث تخلبث د  يبحثيع عقب حث  عاق
بتد ثاقبحتذلاحيبد تنبحثذد  ب0202)بحا ا حبثعلبت مبعا ا ع تتخبت ابحثتخثا ب - بوعتخعو(  ح

 حثاحتداقبثلإمد هبثالببح تذا ث  ب   اقبتضاوبحثتخع عا لب ا  تحلبحثذ كلمببحثذ ثاا 

ب 050–005(حب12)بحف ادقبح  ض تةبمج قبل اقبحثيعاقب   ااابح تخث قبح عذاح اق

بوااصط ا ع تفب - ب0225 قبت  تب)ح عحتبب حلأتعاب ت عحلبحثد وب حثذ كلمبعينبحث ظتخعقب حثذط ال( 

  حث كتخ
ب - ب)صط ا ع تف ب  عا بتا ل ب0227ح ب حثذط ال(  بحث ظتخعق بحثتخ عق  بثط و بحثد و ب ت  اب ت عحل

  اتخل بعع  ا بث ط  تقب حث شتخ
ب - بوع  بع تف بف ا ب0222)بح د ر ع تف بحثذد  ااق بحثذد   بمج  ت ل بتد ثاق باال ب   اقب(   

ب  عددبحثد عحلبحثد  اقبثالبر ابح تخث قبح ذ تطقب حث  ظ بحثتخا  حث اتةبت لبح تذا اب

  220–202حب(52)حبح  ض تةف ادقببمج قبل اقبحثيعاق
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