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  :المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية التواصل اللغوي والاجتماعي لدي الأطفال ذوي 

عينة الدراسة من صعوبات التعلم باستخدام برنامج قائم على الازدهار النفسي، وتكونت 

( عامًا، 8.01( عامًا، بمتوسط عمرى قدره )9 -6( طفلا، تراوحت أعمارهم ما بين )30)

(. وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافئتين تجريبية 0.816وانحراف معيارى قدره )

( طفلا، وتكونت أدوات الدراسة من اختبار المسح 15وضابطة، قوام كل منهما )

بينية الذكاء  –(، اختبار ستانفورد 1989السريع )تعريب: عبدالوهاب كامل، النيورولوجى 

(، مقياس التواصل اللغوي، مقياس 2011)الصورة الخامسة( )تقنين: محمود أبو النيل. 

التواصل الاجتماعي، والبرنامج القائم على الازدهار النفسي، وأسفرت النتائج عن فاعلية 

النفسي في تنمية التواصل اللغوي والاجتماعي لدى الأطفال  البرنامج القائم على الازدهار

ذوي صعوبات التعلم، كما أسفرت عن فاعلية إستمرارية البرنامج في تنمية التواصل اللغوي 

 والاجتماعي. 

 الكلمات المفتاحية:

 صعوبات التعلم. -التواصل اللغوي والاجتماعي  -الازدهار النفسي  
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The Effectiveness of A Program Based on 
Psychological Prosperity for Developing 

Language and Social Communication 
Among Children with Learning Disabilities 

 

Abstract:  

The current study aimed to develop language and social 

communication among children with learning disabilities using a 

program based on psychological prosperity. The study sample 

consisted of (30) children, their ages ranged between (6-9) years, with 

an average age of (8.01) years, and a standard deviation Its value is 

(0.816), and the sample was divided into two equal groups, 

experimental and control, each consisting of (15) children. 

Legalization: Mahmoud Abu El-Nile, 2011), the linguistic 

communication scale, the social communication scale, and the 

program based on psychological prosperity. Development of language 

and social communication. 

Keywords:  

Psychological prosperity – linguistic and social communication – 

learning disabilities. 
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 المقدمة:

يتسم الأطفال ذوى صعوبات التعلم بالقصور الواضح في استخدام اللغة والكلام فهو 
يتأخر في اكتساب النمو اللغوي بصورة واضحة وفي إخراج الأصوات ونطقه الكلمات 
واستخدام الجمل والتعبير اللفظي عن الأفكار والمشاعر فتظهر هذه العمليات في عمر 

احل النمو اللغوي لدي ذوى صعوبات التعلم والطفل السوي إلا أن متأخر ويتشابه تتابع مر 
معدل النمو لدي الطفل ذوى صعوبات التعلم يكون أبطأ وتكون عيوب النطق والكلام أكثر 

 وضوحا كما يتصف بالنقص في مستوي التعبير.

ويعاني ذوى صعوبات التعلم من نقص عام في النمو اللغوي والمشكلات الخاصة 
اللغة وإضطرابات النطق والكلام وضآلة في البيئة والمحتوي اللغوي، ويعزي هذا باستخدام 

القصور إلي بطء النمو العقلي، وعلي ذلك تكون مهاراتهم اللغوية من أكثر المشاكل التي 
 (.65، 2010تواجههم في محاولاتهم أن يكونوا جزءا من المجتمع )هند امبابي، 

ن نفسه وعما يدور بينه وبين الآخرين والتواصل فالطفل الذي لا يستطيع التعبير ع
معهم بسبب اضطراب نطقه قد يؤدي به إلي العديد من المشكلات النفسية والسلوكية؛ نتيجة 
لما يعانيه من اضطراب النطق والتي منها: الخجل والإحباط والانطواء وتصرفات أخرى 

زائد، والسلوك الانسحابي وذلك غير سوية مثل السلوك العدواني تجاه الآخرين أو النشاط ال
لما يتعرض له من سخرية واستهزاء من الأطفال الآخرين، فإعاقة عملية التواصل يترتب 
عليها مشكلات اجتماعية ونفسية للطفل تؤثر في نموه اللغوي وتعد الخصائص اللغوية 

القدرة  والمشكلات المرتبطة بها مظهرا مميزا لذوى صعوبات التعلم لأنها تؤثر سلبا علي
التواصلية، فالغة ذوى صعوبات التعلم تتطور ببطء وتتسم بعدم النضج وكلامه غالبا ما 

  (Demirel, 2010, 64-91). يكون مضطربا من حيث الطلاقة، أو النطق، أو الصوت

( أن من أهم أهداف رعاية وتربية ذوى صعوبات 418، 1996ويري كمال مرسي )
اللغوية وتحسين قدرتهم علي النطق والكلام مما يجعلهم التعلم تتمثل في زيادة حصيلتهم 

 قادرين علي التعبير عن أنفسهم والتواصل مع الآخرين.
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وقد أكد هذا الاستنتاج دراسات عديدة أجريت علي ذوى صعوبات التعلم يعانون من 
حذف الحروف وإبدالها وعدم وضوح مخارج الألفاظ ويميل إلي استخدام التعبير اللفظي بجزء 
من جملة للتعبير عن احتياجاته كما يشيع لديه عيوب الكلام  كالتهتهة واللجلجة مما يعرضه 
للإحباط المتكرر فيتجنب الآخرين لأنه لا يستطيع التواصل مع الأقران والأسرة مما يؤدي 

 إلي العزلة الاجتماعية.

(.أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم عرضة 34-33، 2010) السويلموذكر صالح 
لشعور بالإحباط نتيجة تعرضهم المستمر لمواقف الفشل، كما أن عدم قدرتهم علي التعبير ل

عن حاجاتهم، وعدم قدرتهم علي الاتصال بالآخرين يجعلهم عرضة للانسحاب الاجتماعي 
 والقلق والعدوان الذي يتجه نحو الآخرين أو الذات بهدف جذب الانتباه إليهم 

ات التعلم بصفة عامة التبلد الانفعالي هذا و يغلب علي سلوك ذوى صعوب
واللامبالاة وعدم الاكتراث بما يدور حولهم، أو الاندفاعية وعدم التحكم في الانفعالات كما 
يؤثرون الانعزال والانسحاب في المواقف الاجتماعية وعدم الاكتراث بالمعايير الاجتماعية، 

لانقياد وسرعة الاستهواء، هذا بالإضافة والنزعة العدوانية والسلوك المضاد للمجتمع وسهولة ا
إلي الشعور بالدونية والإحباط وضعف الثقة بالنفس والرتابة وسلوك المداومة والتردد وبطء 

 الاستجابة والقلق والوجوم.

وتؤثر مشكلات التواصل اللغوي علي الأطفال ذوى صعوبات التعلم الذين يعانون   
الاختلاط بالآخرين بسبب طريقة كلامهم، منها بصورة واضحة، فنجدهم يحجمون عن 

وتصبح مشكلات التواصل اللغوي التي يعاني منها الطفل بمثابة عبء لا يمكنه تحمله، 
ولذلك نجده يشعر بالإحراج، والارتباك، مما يجعله ينسحب بعيدا عن أقرانه، وينطوي علي 

 فاءة اجتماعية.نفسه ويؤثر العزلة ويفضل أن يختلي بنفسه علي الدوام ويصبح أقل ك

وينتج عن مشكلات التواصل اللغوي ظاهرة  في سلوك الطفل تنعكس على تعامله 
مع من حوله ومن أهمها ضعف التواصل الاجتماعي وعدم توافق اجتماعي وهذا ما أشارت 

 (.,Gibbon & Paterson, 2006 218إليه، دراسة )
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من أبرز السلوكيات  كل هذا يؤدي إلى مشكلات في التواصل الاجتماعي الذي يعد
اللا توافقية التي تصيب الأطفال، وهم صغار بسبب عدم محاكاتهم وعدم تقليدهم للآخرين 
فنجدهم غالبا ما ينسحبون وينعزلون عن العاديين وهذا الانسحاب والتجنب الذي يعيش فيه 
هؤلاء الأطفال يعمل علي عدم نضجهم اجتماعيا ويسبب لهم تأخر عن من هم في مثل 

 هم.عمر 

الرئيسى  ويقع الازدهار النفسي تحت مظله علم النفس الإيجابى ويعتبر هو الهدف
نسانيه دون إغفال للقصور والضعف لعلم النفس الايجابى الذى يسعى لدراسه القوى الا

يغزو العالم أجمع، أصبح البشر  الإنساني؛ وفى ظل التطور والتغير المستمر والتنافس الذى
القوى، فمجرد السواء لم يعد مرضيا فعندما يكون الفرد لايعانى من قوه حاسمه في ميزان 

حدود السواء أو الصحه النفسيه المعتدله  مرض عقلى فهذا لايعنى أنه مزدهر ولكنه فى
(Schotanus-Dijkstra,  et  al.,  2016,  1352.) 

ويعنى الازدهار العيش ضمن المدى المثالي للأداء البشري، ويشير إلى مفهوم 
بنائي يعبر عن اكتمال الصحة النفسية، ويتناقض مفهوم الازدهار مع مفهوم الوهن، والذي 
يعد اضطرابا متوسطا في الصحة النفسية يخبره الأفراد الذين يشعرون بأن حياتهم جوفاء أو 

 (.Keyes, 2002, 208فارغة )

ممكنة، ويتعلق الازدهار بكون الفرد إنسانا كاملا؛ أي أنه يعيش في أفضل حالة 
 ,Coddingtonولديه القدرة على الصمود وتحقيق الذات والتكيف مع متطلبات الحياة )

2007, 29.) 

ومن هذا المنطلق بدأ الاهتمام يتزايد بفئة ذوى صعوبات التعلم، التي تحتاج إلي 
رعاية وتدريب، بل تحتاج إلي سرعة التدخل ليس فقط باكتشافهم، ولكن بتقديم برامج تدريبية 

ادية تأهيلية لرفع وتحسين كفاءتهم وهم في مرحلة مبكر ليستطيعوا مواجهة الحياة بصورة إرش
 أسهل، لكي يستطيع هؤلاء الأطفال التوافق مع أنفسهم، ومع الآخرين، ومع المجتمع.
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 مشكلة الدراسة: 
إن الأطفال ذوى صعوبات التعلم يتصفون بنقص في المفردات اللغوية وكذلك نقص 

اللغوية والمهارات الاجتماعية ولذلك وجدت الباحثة أن هؤلاء الأطفال يحتاجون في المهارات 
إلى برامج علاجية للأطفال تقوم على مدخل الازدهار النفسي باستخدام فنيات تتناسب مع 
أعمار هؤلاء الأطفال وذلك لتنمية التواصل اللغوي والاجتماعي لديهم وكذلك يحتاجون إلى 

ة والمحاكاة وغيرها من الفنيات المستقاة من المدارس العلاجية برامج تقوم على النمذج
المختلفة وذلك لمساعدة الأطفال على التخلص من اضطرابهم في المهارات اللغوية وتنمية 

 .Cardillo et alعملية اللغة وتنمية المفردات اللغوية لديهم. وهذا ما أشارت إليه دراسة 
، دراسة Cancer et al. (2020)، دراسة Ronimus et al. (2019)، دراسة (2018)

Caldani et al. (2020). 

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في مجموعة من الأسئلة التالية:

هل يوجد اختلاف بين أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية فى -1
 التواصل اللغوى بعد تطبيق البرنامج؟

غوى قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى أطفال المجموعة هل يوجد اختلاف فى التواصل الل-2
 التجريبية؟

هل يوجد اختلاف بين أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية فى -3
 التواصل الاجتماعى بعد تطبيق البرنامج؟

هل يوجد اختلاف فى التواصل الاجتماعى قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى أطفال -4
 بية؟المجموعة التجري

 أهداف الدراسة: 
الكشف عن الفروق بين أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية فى -1

 التواصل اللغوى بعد تطبيق البرنامج؟



 اغادة صابر أبو العط /د.         فاعلية برنامج قائم على الازدهار النفسي لتنمية

 لدى الأطفال  التواصل اللغوي والاجتماعي  

 ذوي صعوبات التعلم                   
 

 

 م2022أبريل -الثانىالجزء  –الحادى والعشرونالعدد  445

 

الكشف عن الفروق فى التواصل اللغوى قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى أطفال المجموعة -2
 التجريبية؟

عة الضابطة وأطفال المجموعة التجريبية فى الكشف عن الفروق بين أطفال المجمو  -3
 التواصل الاجتماعى بعد تطبيق البرنامج؟

الكشف عن الفروق فى التواصل الاجتماعى قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى أطفال  -4
 المجموعة التجريبية؟

 أهمية الدراسة: 
يها، وثانيًا تكتسب الدراسة الحالية قيمة وأهمية تستمد أولًا من العينة التى تجرى عل

يعانون من نقص في  صعوبات التعلممن المضمون التربوى والتجريبى لها، فالأطفال ذوي 
التواصل اللغوي والاجتماعي، ويمكن للباحثة توضيح هذه الأهمية من خلال نقطتين 

 رئيستين:

تكمن أهمية الدراسة في الفئة التي تتعامل معها من ذوى صعوبات الأهمية النظرية:  -أ
علم ومحاولة التعرض لأحد السلوكيات السلبية التي تعتريهم وهو خفض التواصل الت

اللغوي والاجتماعي والبرنامج الذي تقدمه الدراسة لتحسين التواصل اللغوي والتواصل 
 الاجتماعى.

الأهمية التطبيقية تفيد الدراسة الحالية كلا من مخططي ومنفذي الأهمية التطبيقية:  -ب 
ات التعلم من حيث أنها توضح طبيعة الأطفال ذوى صعوبات مناهج ذوي صعوب

التعلم وخصائصهم وما يتصفون به من مشكلات في التواصل اللغوي والاجتماعي 
بصوره ومظاهره، وتقدم لهم برنامجا تدريبيا قائما علي أسس وفنيات مختلفة لتدريب 

فال ذوي صعوبات هؤلاء الأطفال علي التواصل اللغوي والاجتماعي، وتفيد أسر الأط
التعلم خاصة في ظل حاجاتهم إلي الكثير من المعلومات الأساسية في معرفة 
القصور الطبيعي لمهارات اللغة والتواصل واستراتيجيات اكتسابها وتعليمها لأطفالهم 

 وكيفية تعديل هذه السلوكيات لديهم.
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 مصطلحات الدراسة الإجرائية:
يتضمن القدرة على : Psychological Flourishingالازدهار النفسي 

التسامي، والقدرة على الدخول في حالات عالية من السعادة، والقدرة على استثمار الأنشطة 
اليومية والأحداث والعلاقات مع الإحساس بما هو مقدس، والقدرة على استخدام المصادر 

 الفاضلة. الروحية في مواجهة المشاكل اليومية، والقدرة على الاندماج في السلوكيات

تعرفه الباحثة على أنه عملية منظمة البرنامج القائم علي الازدهار النفسي: 
ومخططة تهدف إلى تدريب الأطفال ذوى صعوبات التعلم )أعضاء المجموعة التجريبية( من 
خلال العديد من الأنشطة المتنوعة التي تقوم علي الازدهار النفسي والتي تساعد في تحسين 

 اللغوي والاجتماعي لديهم. مهارات التواصل

هو قدرة الطفل على التواصل مع الآخرين باستخدام الرموز اللغة : التواصل اللغوي 
المنطوقة. وهذة المهارات تتضمن الاستماع ثم الفهم ثم التفكير ثم الاستماع مرة أخري 

، ويعبر وهكذا، ولا تكتسب هذة المهارات في المعتاد إلا ببلوغ الطفل عام ونصف إلى عامين
عنه بالدرجة التي يحصل عليها الأطفال ذوي صعوبات التعلم على مقياس التواصل اللغوي 

 المعد في الدراسة الحالية.

هو التفاعل الذي بين الفرد والمحيطين به فى الإطار التواصل الاجتماعى: 
ار أو الاجتماعي من تقبل المعايير الاجتماعية والقيم وممارستها مثل لترحيب أو الاعتذ

التعامل مع الفئات السنية المختلفة سواء الأكبر منه أو الأصغر منه والاتجاهات نحو 
الأخريين، ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها الأطفال ذوي صعوبات التعلم على مقياس 

 التواصل الاجتماعي المعد في الدراسة الحالية.

اب في واحدة أو أكثر من : هم من يعانون من اضطر الأطفال ذوي صعوبات التعلم
أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة،  العمليات النفسية الأساسية المتضمنة في فهم

على الاستماع، أو التفكير، أو التكلم، أو القراءة،  ويتضح هذا الاضطراب في ضعف القدرة
، والتلف ويشمل هذا الاضطراب حالات مثل الإعاقات الإدراكية .أو التهجئة، أو الحساب

 الدماغي البسيط، وعسر الكلام. الدماغي، والخلل
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 دراسات سابقة:
أولا: دراسة تناولت التدخل القائم على بعض مهارات الازدهار النفسي لذوي صعوبات 

 التعلم

نحو التحقق من فعالية العلاج القائم  Humphries et al. (1992)سعت دراسة 
لإدراكية الحركية في مهارات الأداء الدراسي لدى على الازدهار والتدريب على المهارات ا

( من الأطفال ذوي صعوبات 103الأطفال ذوي صعوبات التعلم. وتمثلت عينة الدراسة في )
( شهرًا، والذين تم 107 - 68التعلم وقصور الأداء الحسي الذين تراوحت أعمارهم من )

الازدهار والأخرى تلقت التدريب على توزيعهم إلى مجموعتين إحداهما تدربت طبقـــــــاً لمدخل 
( جلسة تدريبية بواقع ثلاث جلسات 72المهارات الإدراكية الحركية. وتكون التدخل من )

أسبوعية. وأوضحت النتائج فعالية كل التدخلين في تحسين مهارات الأداء الحركي 
على الازدهار وخصوصــاً المهارات الحركية الدقيقة. وأظهر أفراد مجموعة التدريب القائم 

تحسنـــــاً دالًا في التخطيط الحركي. ولم توجد فروق دالة بين أفراد كلتا المجموعتين فيما 
يتعلق بتحسن الإدراك البصري، الاستعداد الكتابي، القدرة على النسخ، المهارات المعرفية، 

 الأكاديمية، اللغوية والانتباه ومفهوم الذات.

إلى التحقق من فعالية البرنامج  Scurfield-Harris (2006)وهدفت دراسة 
"Language اللغوي القائم على المدخل المتعدد في تحسين الأداء القرائي لذوي صعوبات "

( من الأطفال ذوي العسر القرائي الذين يمثلون مجموعتين 143التعلم. وشارك بالدراسة )
لتلاميذ بالفرق الدراسية من ( من ا70( والأخرى ضابطة قوامها )73إحداهما تجريبية قوامها )

الأولى إلى الثالثة بالمرحلة الابتدائية. وتم القياس بواسطة اختبار قياس القراءة النمائية 
للمهارات الأساسية. وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيـــــاً بين  IOWAواختبار 

المهارات الأساسية  مجموعتي الدراسة في الأداء الدراسي كما تم قياسه بوساطة اختبار
 وكذلك المهارات القرائية لصالح أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة.

تقصي فعالية أحد البرامج القائمة علي الوسائط   Heo (2007)واستهدفت دراسة
المتعددة في مجال اللغة في زيادة الدافعية للتعلم والإنجاز الأكاديمي لدي مجموعة من 
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طالباً تم  80وبات التعلم والعاديين في الصف الرابع. شملت عينة الدراسة الاطفال ذوي صع
طالب ذوي صعوبات تعلم(. اشتمل  28اخيارهم عشوائياً بواسطة اثنين من المعلمين )

البرنامج التدريسي علي مجموعات من الفيديوهات التعليمية والأنشطة الأصيلة والتشجيع 
عات التعليمية وإتاحة الفرصة للطلاب في اختيار علي المناقشة والتواصل بين المجمو 

الأنشطة التعليمية وغيرها من الاسترتيجيات التعليمية التي تقوم علي التكنولوجيا والتعلم 
الفعال. استندت الدراسة إلي المنهج شبه التجريبي القائم علي المقارنة بين المجموعات. 

حسين مستوي الدافعية والتعلم من الأقران أشارت النتائج إلي فعالية برنامج الدراسة في ت
وخفض مستوي الانسحاب لدي أفراد المجموعة التجريبية. كما أشارت النتائج إلي تقارب 

صعوبات التعلم والعاديين  الدرجات الخاصة بالدافعية والإنجاز الأكاديمي بين الطلاب ذوي 
 بعد انتهاء البرنامج. 

إلى التحقق من التدريب على  Joly-Pottuz et al. (2008)وهدفت دراسة 
المعالجة السمعية والإخراج الصوتي في تحسين القصور الصوتي لدى الأطفال ذوي العسر 

( من الأطفال ذوي العسر القرائي الذين تراوحت 19القرائي. وتمثلت عينة الدراسة في )
وعتين إحداهما تجريبية ( عامــــــــاً، والذين تم توزيعهم إلى مجم10.9( إلى )7.2أعمارهم من )
( أفراد. وشارك هؤلاء في التدخل 9( أفراد والأخرى ضابطة مكونة من )10مكونة من )

( أسابيع، وكان هذا التدخل يحدث بشكل يومي 6القائم على المعالجة السمعية والمكون من )
ح من خلال التدريب على المهارات السمعية سعيــــــــاً لتحسين الوعي الصوتي الصري

والضمني. كما تلقى هؤلاء بعض الجلسات التدريبات على المظاهر الحسية الحركية للإخراج 
الصوتي خلال الأسبوع الأول من التدريب السمعي. وشمل القياس مهارات التكرار الصوتي، 
الوعي الفونولوجي، القراءة والهجاء. وكانت أبرز النتائج ممثلة في تحسن مهارات الوعي 

 ائي لدى أفراد المجموعة التجريبية.الصوتي والقر 

إلى تحديد فعالية برنامج علاجي  Germano & Capellini (2008)وهدفت دراسة 
البصرية باستخدام الحاسب الآلي في الأداء اللغوي المعرفي لدى  –قائم المعالجة السمعية 

هم من ذوي الأطفال ذوي العسر القرائي في ضوء الأداء الخاص بأقرانهم المصنفين على أن
( إلى أربعة مجموعات على 20الأداء القرائي الجيد. وتم تقسيم أفراد عينة الدراسة )ن= 
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( مجموعة تجريبية 2(، 5( مجموعة تجريبية من ذوي العسر القرائي )ن= 1 -النحو التالي:
( مجموعة 4(، 5( مجموعة ضابطة من ذوي العسر القرائي )ن= 3(، 5من العاديين )ن= 

(. وأشارت النتائج فعالية التدريب على على المعالجة السمعية 5لعاديين )ن= ضابطة من ا
البصرية في تحسين الأداء القرائي لذوي العسر القرائي، كما تم الاستدلال عليه من خلال  –

تشابه الأداء القرائي بين المجموعة التجريبية المكونة من التلاميذ ذوي العسر القرائي بأقرانهم 
 العاديين.

نحو التحقق من فعالية التدريب  Törmänen & Takala (2009)وسعت دراسة 
البصرية في تحسين المهارات القرائية لدى  -غير اللفظي على مهام المطابقة السمعية 

( من التلاميذ الذين 41الاطفال ذوي العسر القرائي. وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )
عامـــــــــــاً. وتكون التدريب من جلستين في الأسبوع بواقع  (12( إلى )7تراوحت أعمارهم من )

( دقيقة في الجلسة الواحدة على مدار شهرين. وبينت النتائج تحسن مهارات المطابقة 15)
السمعية البصرية لأفراد العينة والذي بدوره انعكس بشكل إيجابي على الأداء القرائي من 

ج على الاختبارات القرائية وخصوصــاً الطلاقة خلال تحسن درجات المشاركين بالبرنام
 القرائية والكلمات التي ليس لها معنى.

التحقق من أثر برنامج تدريبي  Pinheiro & Capellini (2010)واستهدفت دراسة 
قائم على المعالجة السمعية في المهارات القرائية لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم. وبلغ 

( طفل من ذوي صعوبات التعلم والعاديين، والذين تم توزيعهم 40ة )عدد المشاركين بالدراس
( من ذوي صعوبات التعلم 10على أربعة مجموعات اثنين منهما للتجريب قوام كل منهما )

( 10وأمثالهم العاديين ممن شاركوا بالتدخل التجريبي، واثنين منهما للضبط قوام كل منهما )
وأوضحت النتائج فعالية التدريب على مهارات المعالجة من ذوي صعوبات التعلم والعاديين. 

السمعية في تحسين الأداء القرائي والوعي الصوتي لدى المشاركين بالتدخل التدريبي عن 
 أقرانهم العاديين.

إلى استقصاء أثر برنامج قائم  Malekian & Askari (2013)وهدفت دراسة 
العسر القرائي. وأجريت الدراسة على عينة على الألعاب التعليمية متعددة الحواس في خفض 
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( طفل ذوي العسر القرائي )جميعهم ذكور(، والذين تم توزيعهم إلى 40مكونة من )
( طفل. وتم جمع البيانات 20مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة كل منهما )

دخل القائم على باستخدام اختبار العسر القرائي. وتوصلت الدراسة بشكل عام إلى فعالية الت
الألعاب التعليمية متعددة الحواس في خفض المشكلات القرائية لدى المشاركين بالمجموعة 
التجريبية؛ حيث كانت هناك فروق دالة إحصائيــــاً بين أفراد كلتا مجموعتي الدراسة في الأداء 

 القرائي لصالح أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة.

إلى التحقق من فعالية برنامج للتدريب على  Meng et al. (2014)وهدفت دراسة 
مهارات التمييز البصري في تحسين الأداء القرائي لدى التلاميذ ذوي العسر القرائي النمائي. 

( طفل من ذوي العسر القرائي وأمثالهم من 18وتمثلت عينة الدراسة في عينة قوامها )
الذكاء. واستكمل هؤلاء التلاميذ سلسلة من  العاديين المكافئين لهم في السن ومعامل

المقاييس القرائية قبل وبعد برنامج التدريب على مهارات التمييز البصري. وكشفت النتائج 
تحسن الأداء القرائي )الطلاقة القرائية( لدى التلاميذ ذوي العسر القرائي واستمرار هذا الأثر 

 حتى مرور شهرين من انتهاء التدخل. 

التحقق من فعالية برنامج  Krishnaswamy et al. (2014)دراسة واستهدفت 
تدريبي بواسطة الإنسان الآلي في تحسين المهارات البصرية الحركية، وذلك في عينة مكونة 

( طفلا ذوي صعوبات التعلم وذوي القصور البصري الحركي الذين تراوحت أعمارهم 25من )
راد العينة إلى مجموعتين إحداها تلقت التدريب بوساطة ( عامــــــــاً. وتم توزيع أف11 - 5من )

الإنسان الآلي والأخرى تلقت التدريب على نحو تقليدي. ولجمع البيانات، تم استخدام اختبار 
التكامل البصري الحركي. وأوضحت النتائج تحسن المهارات البصرية الحركية لدى مجموعة 

 التي تلقت التدريب التقليدي على نحو دال. التدريب بوساطة الإنسان الآلي عن المجموعة 

تحديد فعالية التدخل القائم على المهارات  Fusco et al. (2015)وسعت دراسة 
الحركية لدى الاطفال ذوي العسر القرائي. وتمثلت عينة -الإدراكية والمهارات البصرية

ى المدارس ( طفل من الفرق الدراسية من الثالثة إلى الخامسة بإحد20الدراسة في )
( عامـــــــاً. وتم توزيع أفراد 11.11-4الحكومية بساوباولو، والذين تراوحت أعمارهم من )

( أطفال. 10العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
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الحركي، التمييز البصري، الذاكرة -واشتمل البرنامج التدخلي على تدريب التناسق البصري 
المكانية، ثبات الشكل، تتابع الذاكرة، تناسق الشكل والخلفية -رية، العلاقات البصريةالبص

والإغلاق البصري. وتم جمع البيانات باستخدام اختبار المهارات الإدراكية البصرية، واختبار 
الصعوبات الكتابية. وبينت النتائج فعالية التدريب على المهارات الإدراكية والمهارات 

الحركية في تحسين مهارات الإدراك البصري ونوعية الكتابة لدى التلاميذ ذوي  –البصرية 
 العسر القرائي.

التحقق من فعالية  Ikeshita-Yamazoe & Miyao (2016)وحاولت دراسة 
التدريب البصري في تنمية القدرة على إدراك وفهم الرموز الكتابية الصينية لدى الأطفال ذوي 

( 11 – 7( من الأطفال اليابانيين في الفئة العمرية من )6بالدراسة )العسر القرائي. وشارك 
( 8 - 7( من أقرانهم العاديين في الفئة العمرية من )58عامـــــــاً كمجموعة تجريبية، و)

عامـــــــــاً.  وبينت النتائج فعالية مدخل التدريب البصري في تنمية القدرة على إدراك وفهم 
ينية لدى أفراد المجموعة التجريبية، وهو ما اتضح من خلال وجود فروق الرموز الكتابية الص

دالة إحصائيــــــــــاً في القياسين القبلي والبعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيــاً بين القياسين 
 البعدي والتتبعي )بعد مرور شهر(. 

نامج قائم إلى التحقق من أثر بر  Franceschini et al. (2017)واستهدفت دراسة 
على ألعاب الحركة عبر الفيديو في تحسين المهارات القرائية، والذاكرة العاملة الفونولوجية، 
والانتباه البصري المكاني لدى عينة من الاطفال ذوي العسر القرائي من متحدثي اللغة 

نة )ألعاب الإنجليزية. وتم توزيع أفراد العينة إلى مجموعتين تبعـــــاً لنوعية الألعاب المتضم
ألعاب فيديو غير الحركية(. وأشارت النتائج إلى تحسن سرعة التمييز  –الحركة عبر الفيديو 

المفرداتي، والترميز الفونولوجي، والانتباه البصري الحركي، وتحويل الانتباه البصري إلى 
السمعي لدى المشاركين بألعاب الحركة. كما ساهم هذا البرنامج العلاجي القرائي غير 

 التقليدي في تحسين الذاكرة العاملة قصيرة المدة ومهارات المزج الفونيمي.

هو الكشف عن فعالية إحدى  Ouherrou et al. (2018)وكان الهدف من دراسة 
الألعاب التعليمية في تحسين مهارات اللغة العربية للأطفال ذوي صعوبات التعلم. وأجريت 
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طفال ذوي العسر القرائي، في الفئة العمرية من ( من الأ11الدراسة على عينة مكونة من )
( عامـــــاً. وتم تقييم فعالية اللعبة من قبل مجموعة من المتخصصين في مجال 12( إلى )8)

التربية الخاصة. وتوصلت الدراسة إلى أن الأطفال قد عايشوا المزيد من خبرات البهجة 
يمات الخبراء إيجابية فيما يتعلق بفعالية والإثارة أثناء أداء اللعبة المقترحة، كما كانت تقي

اللعبة كأداة ناجحة في مساعدة الأطفال ذوي العسر القرائي من أجل التغلب على الصعوبات 
 القرائية واللغوية وتعزيز المخرجات القرائية لهم ومن ثم توجيههم نحو التعلم الفعال.

م على المتدخل متعدد نحو تحديد فعالية برنامج قائ Alenizi (2019)دراسة وسعت 
الحواس في تنمية الإدراك البصري لدى الأطفال ذ ذوي صعوبات التعلم. وتمثلت عينة 

( من أطفال الفرقتين الثالثة والرابعة ذوي صعوبات التعلم، والذين تم توزيعهم 60الدراسة في )
ئج وأوضحت النتا (.30( والأخرى ضابطة )ن= 30إلى مجموعتين إحداهما تجريبية )ن= 

وجود فروق دالة إحصائيـــــــــــاً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
لمهارات الإدراك البصري لصالح المجموعة التدريبية، الأمر الذي يعطي دلالة على فعالية 

 المدخل متعدد الحواس في تنمية الإدراك البصري ومن ثم القرائية لذوي صعوبات التعلم.

التحقق من أثر برنامج للتدريب على  Wang et al. (2019)دفت دراسة واسته
المعالجة البصرية والسمعية في تحسين المهارات القرائية لدى الأطفال ذوي العسر القرائي. 

( من الاطفال ذوي العسر القرائي بالصين بالفرق 69وأجريت الدراسة على عينة قوامها )
ة. وتم تقسيم أفراد العينة إلى ثلاث مجموعات: مجموعة الدراسية من الثالثة وحتى السادس

التدريب على المعالجة السمعية، مجموعة التدريب على المعالجة البصرية، ومجموعة 
ضابطة. وتلقى أفراد المجموعتين الأولى والثانية التدريب القائم على إما المعالجة السمعية 

( دقيقة بالجلسة. وأشارت 40 - 30بواقع )أو البصرية بواقع ثلاث أو أربع جلسات أسبوعية 
النتائج إلى فعالية التدريب على المعالجة السمعية أو البصرية في تحسين المهارات القرائية، 

 والتسمية الفورية وغيرها من المهارات المرتبطة بالقراءة. 

إلى التحقق من فعالية برنامج للتدريب على  Zhao et al. (2019)دراسة وهدفت 
تباه البصري في تحسين الأداء القرائي لدى الاطفال ذوي العسر القرائي. وشارك بالدراسة الان

( 14( والأخرى قوامها )30مجموعتين إحداهما من أطفال ذوي العسر القرائي النمائي )ن= 
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من أقرانهم العاديين. واستكمل جميع المشاركين إحدى المهام القرائية، وإحدى المهام البصرية 
استقصاء القدرات البصرية المكانية. واستهدف البرنامج التدريبي تحسين الأداء من أجل 

على مهام المسح البصري، والتتبع البصري، والتقدير المكاني، وتحويل الانتباه من الخاص 
إلى العام، وضبط الحركات البصرية. وكشفت النتائج عن فعالية التدخل في تحسين مهارات 

 اء القرائي وهو ما انعكس على نحو موجب في الطلاقة القرائية.الانتباه البصري والأد

إلى التحقق من فعالية برنامج  García-Redondo et al. (2019)وهدفت دراسة 
قائم على الألعاب التعليمية في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة في تحسين الانتباه لدى 

( من الاطفال ذوي صعوبات 44) الاطفال ذوي صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من
( عامــــاً، والذين تم تقسيمهم إلى مجموعتين 11 - 6التعلم الذين تراوحت أعمارهم من )

(. وتم قياس الانتباه من خلال الأداء 20( والأخرى ضابطة )ن= 24إحداهما تجريبية )ن= 
( 28التدخل من ) على المهام المتعلقة بالانتباه بالإضافة إلى الملاحظات الصفية. وتكون 

( ألعاب تعليمية تم إعدادها في ضوء نظرية الذكاءات 10جلسة تدريبية قائمة على )
المتعددة. وأشارت النتائج تحسن أداء المجموعة التجريبية على مهام الانتباه البصري في 

 القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

التحقق من أثر برنامج قائم  Franceschini & Bertoni (2019)واستهدفت دراسة 
على ألعاب الحركة عبر الفيديو في تحسين سرعة الترميز الفونولوجي والذاكرة الفونولوجية 
قصيرة المدى لدى الأطفال ذوي العسر القرائي النمائي. وشارك بالدراسة مجموعة من 

عالجة السمعية والبصرية الاطفال ذوي العسر القرائي النمائي. وبينت النتائج تحسن قدرات الم
والذاكرة الفونولوجية قصيرة المدى لدى المشاركين بالدراسة. وتم عزو تحسن المخرجات 

 القرائية سالفة الذكر إلى المشاركة بالتدخل القائم على ألعاب الفيديو المستخدمة بالدراسة.

 إلى التحقق من فعالية إحدى الألعاب Ronimus et al. (2019)وهدفت دراسة 
" في تحسين الأداء القرائي للأطفال ذوي العسر القرائي. وشارك GraphoLearnالرقمية "

( من تلاميذ الفرقة الثانية الابتدائية ذوي العسر القرائي. وتم توزيع هؤلاء 37بالدراسة )
المشاركين إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. وشارك أفراد المجموعة 
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( أسابيع بالمدرسة تحت 6دخل القائم اللعبة الرقمية سالفة الذكر لمدة )التجريبية في الت
إشراف المعلمين والمنزل تحت إشراف أولياء الأمور. وأشارت النتائج إلى تحسن الأداء 
القرائي لدى المشاركين بالمجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة. وأمكن عزو النتائج إلى 

ة والذي ساهم في تعزيز الطلاقة القرائية على مستوى المفردة ارتفاع مستوى المشاركة المعرفي
 والجملة طبقـــاً لملاحظات المعلمين وأولياء الأمور.

نحو المقارنة بين فعالية برنامجين  Cancer et al. (2020)وسعت دراسة 
 أحدهما قائم على القراءة الإيقاعية والآخر قائم على ألعاب الفيديو لخفض العسر القرائي.

( 8وشارك بالدراسة مجموعة من الاطفال ذوي العسر القرائي الذين تراوحت أعمارهم من )
( أيام. 9( ساعة على مدار )13( عامــــاً بإيطاليا. واستغرق تطبيق البرنامج )11إلى )

وأشارت النتائج إلى فعالية كلا التدخلين في تحسين السرعة والدقة القرائية لدى المشاركين. 
ك فروق في نوعية المخرجات المترتبة على المشاركة بكليهما؛ إذ كان التدخل وكانت هنا

القائم على القراءة الإيقاعية أكثر فعالية في تحسين السرعة القرائية، بينما كان التدخل القائم 
 على ألعاب الفيديو أكثر فعالية في تحسين الدقة القرائية بشكل عام.

إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على  Zare et al. (2020)وهدفت دراسة 
الألعاب التعليمية في تنمية القدرات الهجائية في اللغة الفارسية لدى الاطفال ذوي العسر 

( طفلا ذوي العسر 30القرائي. وتبنت الدراسة المدخل شبه التجريبي، وتكونت عينتها من )
ئية، والذين تم توزيعهم إلى مجموعتين القرائي بالفرق الدراسية من الثانية إلى الخامسة الابتدا

إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. وتم القياس بواسطة أحد اختبارات الهجاء. وشارك أفراد 
( دقيقة في كل 40( لعبة تعليمية بواقع )11المجموعة التجريبية في التدخل القائم على )

المقترح قد ساهم في تحسين جلسة لتحسين الهجاء المفرداتي. وأوضحت النتائج ان البرنامج 
القدرات الهجائية للاطفال المشاركين بالمجموعة التجريبية، وهو ما يعطي دلالة على فعالية 

 الألعاب في تحسين الهجاء للاطفال ذوي العسر القرائي.

إلى التحقق من فعالية التدريب على  Caldani et al. (2020)وهدفت دراسة 
هارات القرائية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم القرائية. الانتباه البصري في تحسين الم

ضابطة( من الأطفال ذوي صعوبات التعلم  -وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين )تجريبية 
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( طفلًا بكل مجموعة، مع مراعاة التكافؤ في معامل الذكاء، والنوع، والسن. 25القرائية بواقع )
عي باستخدام إحدى المهام القرائية التي تم تسجيلها. وأجري القياس القبلي والبعدي والتتب

واشتمل التدريب القائم على الانتباه البصري الحركي على العديد من المهام البصرية 
الحركية، ومهام المسح البصري. وأشارت النتائج إلى فعالية التدريب على الانتباه البصري 

ادة السرعة القرائية وانخفاض فترة التثبيت الحركي في تحسين المهارات القرائية ممثلة في زي
 البصري. 

 ثانيا: دراسات تناولت التواصل اللغوي لدى ذوي صعوبات التعلم

التحقق من القصور الكلامي واللغوي لدى  McGhee (2011)استهدفت دراسة 
( من الأطفال 14متعلمي اللغة الإنجليزية ذوي صعوبات التعلم. وتمثلت عينة الدراسة من )

وي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية بالمرحلة الابتدائية، ممن يتلقون خدمات التربية الخاصة ذ
بمراكز التربية الخاصة بجامعة تكساس. وتم جمع البيانات من خلال السجلات الطلابية 
الخاصة باللغة الشفهية والمهارات اللغوية لهؤلاء الأطفال. ومن أبرز نتائج الدراسة إجماع 

لأمور والمعلمين على معاناة الطلاب ذوي صعوبات التعلم من العديد من المشكلات أولياء ا
 التواصلية.

تحديد مستوى الوظائف التنفيذية  Bishara & Kaplan (2016)واستهدفت دراسة 
والفهم اللغوي المجازي لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم مقارنة بالعاديين. وأجريت الدراسة 

( ممن لا يعانون من 21( من الاطفال ذوي صعوبات التعلم و)20) على عينة مكونة من
 10صعوبات التعلم، وجميعهم من طلاب الفرقتين الرابعة والخامسة، وتتراوح أعمارهم من )

للمهارات  Glantz( 2010( عامـــــــــــاً.وتم جمع البيانات باستخدام اختبار جلانتز )11 –
المجرد، ومجموعة من المفردات الوهمية من إعداد  المعرفية من أجل استقصاء التفكير

Hadad (2010) واستبيان المعاني المتعددة للمفردة، واختبار الطلاقة الدلالية واختبار ،
الطلاقة الصوتية لقياس الوظائف التنفيذية، ومقياس التعبيرات والمصطلحات العامية، 

حت النتائج قصور الوظائف واختبار الاستعارة المصور لقياس الفهم المجازي. وأوض
التنفيذية واللغة المجازية لذوي صعوبات التعلم عن أقرانهم العاديين. كما أشارت النتائج أن 
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نمو الكفاءة اللغوية بمختلف مظاهرها يسهم في تحسين قدرات التخطيط، والمرونة والذاكرة 
 رد والابتكاري.العاملة والطلاقة، وهذا بدوره يؤدي إلى تحسين مهارات التفكير المج

تحديد فعالية لعب الدور كمدخل  Abdoola et al. (2017)واستهدفت دراسة 
علاجي لتحسين مهارات التواصل البرجماتي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. وتألفت 

( من االاطفال ذوي صعوبات التعلم. وتم جمع البيانات باستخدام 8عينة الدراسة من )
يم الإكلينيكي لأساسيات اللغة، والبروفيل البرجماتي، ومهام استكمال الإصدار الرابع من التقي

الحوار، والتسجيلات الصوتية للجلسات. وبينت النتائج تحسن مهارات أسلوب التواصل 
 البرجماتي وطلب التوضيح أثناء الحوار بعد المشاركة بالتدخل.

رات التواصل إلى التحقق من قصور مها Cardillo et al. (2018)وهدفت دراسة 
البرجماتي ونظرية العلاقة لدى الأطفال ذوي العسر القرائي، وصعوبات التعلم غير اللفظية 
مقارنة بالعاديين المكافئين لهم في السن والنوع. وأشارت النتائج إلى تدني مهارات التواصل 
 البرجماتي ونظرية العقل لدى الأطفال ذوي العسر القرائي وذوي صعوبات التعلم غير
اللفظية عن أقرانهم العاديين، وهو ما اتضح من خلال أدائهم على مهام التواصل البرجماتي 
ونظرية العقل المستخدمة بالدراسة. وكانت درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم غير 

 اللفظية أفضل من ذوي العسر القرائي على المهام سالفة الذكر.

 لدى ذوي صعوبات التعلمثالثا: دراسات تناولت التواصل الاجتماعي 

إلى الكشف عن الاضطرابات الانفعالية وجودة  Sánchez, (2000هدفت دراسة )
العلاقات الاجتماعية المدركة لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم بالفرقتين الرابعة والخامسة 
واستخدمت الدراسة مقياس أعراض الاضطراب الانفعالي للاطفال، ومقياس جودة العلاقات 

جتماعية المدركة. وأشارت النتائج إلى ارتفاع معدلات الاضطراب الانفعالي لدى أفراد الا
العينة، ووجود فروق دالة إحصائيـــاً في اعراض الاضطراب الانفعالي وجودة العلاقات 
الاجتماعية تبعـــاً لمتغير النوع؛ حيث ارتفعت معدلات الاضطراب الانفعالي وانخفضت جودة 

 ماعية لدى الإناث مقارنة بالذكور.العلاقات الاجت
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الكشف عن الفروق في مفهوم الذات  Berman (2001واستهدفت دراسة )
الأكاديمي ومفهوم الذات الاجتماعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم طبقــاً لمتغير الوضع 

( من الطلاب ذوي صعوبات التعلم في 51العزل(. وشارك في الدراسة ) -التربوي )الدمج 
فرقتين الدراسيتين الرابعة والخامسة وتم الحصول على العينة من مدرستين إحداهما تمثل ال

برنامج العزل التربوي لذوي صعوبات التعلم والأخرى تقوم على استراتيجيات الدمج. 
واستخدمت الدراسة مقياس مفهوم الذات متعدد الأبعاد. كما تم قياس الفروق في الإنجاز 

(. وانتهت الدراسة إلى عدم وجود Sat-9ياس ستانفورد للتحصيل )الرياضي باستخدام مق
فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الدراسة في مفهوم الذات الأكاديمي والاجتماعي 
وكذلك التحصيل الأكاديمي في مادتي القراءة والرياضيات تعزى لمتغير الوضع التربوي 

 العزل(. -)الدمج 

الكشف عن نوعية العلاقة بين بعض المتغيرات  Whitley (2006واستهدفت دراسة )
الشخصية والاجتماعية ومفهوم الذات العامة لدي الاطفال ذوي صعوبات التعلم والعاديين. 
وبالنسبة للاطفال ذوي صعوبات التعلم، اشتمل القياس علي متغيرات وضع الدراسة 

الطالب والتوقعات  –ين المدرس والمهارات الاجتماعية ومفهوم الذات الاجتماعية والعلاقة ب
الاجتماعية والنوع. أما بالنسبة  -الأكاديمية للطفل من قبل الآباء والمكانة الاقتصادية

للعاديين فقد تم استبعاد متغير وضع الدراسة. أشارت النتائج إلي وجود أثر سالب وغير 
ب ذوي صعوبات مباشر ومتوسط الشدة للوضع الدراسي علي مفهوم الذات العامة لدي الطلا

 –التعلم، وهذه العلاقة يتوسطها متغيرات مفهوم الذات الاجتماعية والعلاقة بين المدرس 
الطالب والتوقعات الأكاديمية للطفل من قبل الآباء. وأخيراً، وجدت فروق دالة إحصائياً بين 

ية والنوع المدرس والمهارات الاجتماع –مجموعتي الدراسة فيما يتعلق بالعلاقة بين الطالب 
 الاجتماعية. –والمكانة الاقتصادية 

التحقق من طبيعة العلاقة بين تحديد الذات  Ortiz (2009وحاولت دراسة )
والمهارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم مقارنة بأقرانهم من العاديين. 

رات الاجتماعية. لتحديد الذات ومقياس نقدير المها ARCواستجاب أفراد العينة على مقياس 
وبينت النتائج أن ارتباط المستويات المرتفعة من تحديد الذات بالسلوكيات المقبولة 
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اجتماعيــــــاً، كما بينت النتائج انخفاض مستويات تنظيم الذات والاستقلالية لدى مجموعة ذوي 
موعة صعوبات التعلم، هذا بالإضافة إلى انخفاض مستويات المهارات الاجتماعية لدى مج

 ذوي صعوبات التعلم تبعـــــاً لتقديرات المعلمين.

نحو استقصاء العلاقة بين المهارات الاجتماعية،  Braccio (2009وسعت دراسة )
الصمود النفسي والأداء الوظيفي الأكاديمي )الإنجاز القرائي والحسابي( لذوي صعوبات 

لتعلم بالفرق الدراسية من ( طفلا ذوي صعوبات ا66التعلم. وتمثلت عينة الدراسة في )
الابتدائية وحتى الثانوية )حضر(. وتم القياس بواسطة مقياس تقدير المهارات الاجتماعية، 
مقياس الصمود النفسي للطلاب غير العاديين واختبار فلوريدا الشامل للإنجاز الأكاديمي. 

لقرائي والحسابي( من وأوضحت النتائج إمكانية التنبؤ بالأداء الوظيفي الأكاديمي )الإنجاز ا
خلال المهارات الاجتماعية وليس الصمود النفسي. وبناء عليه، أكدت نتائج الدراسة على 

 ضرورة الكشف عن العوامل غير المعرفية المؤثرة في الأداء الوظيفي الأكاديمي.

الكشف عن طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات  Ball (2012واستهدفت دراسة )
ة الاجتماعية لدى الأطفال من ذوي صعوبات التعلم، وذلك في ضوء الأكاديمي والكفاء

والفرقة الدراسية(. وانطوت  –النوع  –اللغة  –العرق  –خمس متغيرات ديموجرافية )السن 
( طفلامن ذوي صعوبات التعلم من أطفال الفرقتين الرابعة والخامسة. 67عينة الدراسة على )

قياس مفهوم الذات الأكاديمي، مقياس الكفاءة وتم جمع البيانات باستخدام مقياس م
الاجتماعية، واستمارة البيانات الديمحرافية المذكورة سلفــاً. وأسفرت النتائج عن عدم وجود 
علاقة دالة إحصائيــاً بين مفهوم الذات الأكاديمي والكفاءة الاجتماعية، وكان هناك ارتباط 

اث( بفهوم الذات الأكاديمي والكفاءة الاجتماعية، إن -دال إحصائيــاً بين متغير النوع )ذكور 
 ووجدت علاقة بين متغير اللغة الإنجليزية ومفهوم الذات الأكاديمي.

تحديد العوامل المرتبطة بالوحدة  Sharabi & Margalit (2011وحاولت دراسة )
( من الاطفال ذوي 716لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من )

( بالفرق الدراسية من الرابعة 382( وأقرانهم من العاديين )ن= 334عوبات التعلم )ن= ص
حتى السادس الابتدائي. وتم تقسيم مجموعة ذوي صعوبات التعلم إلى مجموعات فرعية 

الانفعالية -تبعـــــاً لشدة الإعاقة. وتم استخدام خمس أدوات لقياس الخصائص الاجتماعية
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الوحدة، التواصل عبر الانترنت، الحالة المزاجية، الدافعية المرتبطة للمشاركين ممثلة في 
بالإنجاز الأكاديمي والاجتماعي. وكشفت النتائج عن أن التواصل عبر الانترنت مع 
الأصدقاء منبئــــــاً ذا دلالة بالمستويات المنخفضة من الوحدة، بينما كان التواصل مع 

الفرد عبر الانترنت فقط منبئـــــــاً بالمستويات المرتفعة من الأصدقاء الافتراضيين الذي يعرفهم 
الوحدة. وأمكن التنبؤ بالوحدة من خلال الحالة المزاجية الموجبة والسالبة والدافعية. وأخيرًا، 

 كانت شدة صعوبات التعلم منبئ بالمستويات المرتفعة من مشاعر الوحدة.

مل المؤثرة في مفهوم الذات الكشف عن العوا Baum (2016واستهدفت دراسة )
الأكاديمي، والاجتماعي والانفعالي لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم. وأجريت الدراسة على 

( عام، واستخدمت الدراسة المقابلات شبه 12( إلى )9( أطفال تراوحت أعمارهم ما بين )8)
ن أنهم كانوا مختلفين المقننة مع هؤلاء الاطفال. وأشارت النتائج إلى ما يلي: أدرك المشاركو 

عن أقرانهم على المستوى الأكاديمي قبل التشخيص بصعوبات التعلم، وأن تعلم القراءة 
بالنسبة لهم كان مزعجــاً من المنحى الانفعالي، ولم يكن التشخيص بصعوبات التعلم لهم 

نسبة لهم وما صادمــاً، ولكن كان هناك ارتباكـاً دائمــاً يتعلق بما تعنيه صعوبات التعلم بال
أثرها في حياتهم، وكان تواجدهم في صفوف العاديين مصدرًا للشعور بالخزي والدونية، ولكن 
مع حضورهم لصفوف خاصة بذوي صعوبات التعلم كان له أثر إيجابي في حياتهم 
ومدركاتهم الذاتية وتقدريهم لذواتهم. وبصفة عامة، توصلت الدراسة إلى القول بوجود أثر 

 ات التعلم في مفهوم الذات وتقدير الذات خلال مرحلة الطفولة. سالب لصعوب

رابعا: دراسات تناولت العلاقة بين التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي لدى ذوي صعوبات 
 التعلم

 –تحديد دور التواصل )الإيميل  Eden & Heiman (2011)استهدفت دراسة 
هارات التواصل الاجتماعي لدى الطلاب الرسائل الفورية( عبر الحاسب الآلي في تحسين م
( 364( من ذوي صعوبات التعلم و)68ذوي صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من )

من أقرانهم العاديين. وأشارت النتائج إلى تفضيل الطلاب للرسائل النصية باعتبارها وسيلة 
قي النصح. ووجدت علاقة فاعلة لتلقي الدعم الاجتماعي، والأيميل باعتباره وسيلة فاعلة لتل
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موجبة دالة إحصائيـــــاً بين التواصل عبر الحاسب الآلي وزيادة مستوى التواصل الاجتماعي 
 بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
يتضح مما سبق عرضه من دراسات سابقة أنها ركزت على جوانب مختلفة، دون 

الدراسة الحالية إلا محاولة لسد هذه الثغرات، وإكمال لمسيرة البناء جوانب أخري مهمة، وما 
المتتالية على مدي السنوات السابقة حتى وقتنا الراهن، كما تمت الملاحظة من عرض 
الدراسات السابقة قلة الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة الازدهار وبعض المداخل التي 

دى ذوي صعوبات التعلم بشكل عام والتواصل اللغوي أدت إلى تحسين المهارات اللغوية ل
والتواصل الاجتماعي، وذلك فى حدود اطلاع الباحثة، كما أن معظم الدراسات التي اهتمت 
بدراسة الازدهار وبعض المداخل الأخرى والتواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي دراسات 

والتواصل اللغوي والتواصل  أجنبية، ولكن هناك دراسات تناولت مدخل الازدهار النفسي
الاجتماعي لدى ذوى صعوبات التعلم بشكل عام ولم تتناول أنماطه بشكل خاص مثل 
الانتباه والتمييز السمعي والفهم السمعي والإغلاق الصوتي للمثيرات المسموعة والتنظيم 

وذلك فى وإدراك العلاقات اللفظية والتذكر اللفظي للمثيرات، الا بعض الدراسات الأجنبية، 
، دراسة Humphries et al. (1992)حدود إطلاع الباحثة، وهذه الدراسات هي دراسة 

Scurfield-Harris (2006) دراسة ،Heo (2007)  دراسة ،Joly-Pottuz et al. 
 Törmänen & Takala، دراسة Germano & Capellini (2008)، دراسة (2008)
 Malekian & Askari، دراسة Pinheiro & Capellini (2010)، دراسة (2009)
، Krishnaswamy et al. (2014)، دراسة Meng et al. (2014)، دراسة (2013)
، Ikeshita-Yamazoe & Miyao (2016)، دراسة Fusco et al. (2015)دراسة 
، دراسة Ouherrou et al. (2018)، دراسة Franceschini et al. (2017)دراسة 

Alenizi (2019) دراسة ،Wang et al. (2019) دراسة ،Zhao et al. (2019) ،
 Franceschini & Bertoni، دراسة García-Redondo et al. (2019)دراسة 

، دراسة Cancer et al. (2020)، دراسة Ronimus et al. (2019)، دراسة (2019)
Zare et al. (2020) دراسة ،Caldani et al. (2020) وقد أكدت كثير من الدراسات ،
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لسابقة على أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون من مشكلات واضحة في التواصل ا
 Bishara & Kaplan، دراسة McGhee (2011)اللغوي ومن أهم هذه الدراسات دراسة 

، وهناك Cardillo et al. (2018)، دراسة Abdoola et al. (2017)، دراسة (2016)
ذوي صعوبات التعلم لديهم مشكلات واضحة في كثير من الدراسات أكدت على أن الأطفال 

، دراسة Sánchez, (2000التواصل الاجتماعي ومن أهم هذه الدراسات دراسة )
(Berman (2001( دراسة ،Whitley (2006( دراسة ،Ortiz (2009 دراسة ،
(Braccio (2009( دراسة ،Ball (2012( دراسة ،Sharabi & Margalit (2011  ،

، كما أنه توجد علاقة بين التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي Baum (2016دراسة )
 .Eden & Heiman (2011)لدى ذوي صعوبات التعلم، وهذا ما أشارت إليه دراسة 

من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 
التواصل اللغوي والتواصل القول بأنها لا تعكس واقع المشكلات الناتجة عن انخفاض 

على حد إطلاع الباحثة، رغم ما  –الاجتماعي، ونظرا لندرة هذه الدراسات لهذا الموضوع 
للموضوع من أهمية نظرية وتطبيقية، بالإضافة إلي أن ندرة الدراسات العربية التي تناولت 

ضرورة التواصل اللغوي والاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، يمثل مؤشرا ل
الاهتمام بدراستها، مع تجنب أوجه النقد التي وصفت في التعقيب على الدراسات بهدف 
الوصول إلي نتائج أكثر قابلية للتعميم، بالإضافة إلي اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات 
السابقة في حداثة موضوعها، واختيار عيناتها التى هى فى حاجة ماسة إلى المساندة من 

رين، وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة وما توصلت إليه من نتائج في قبل الآخ
صياغة فروض الدراسة، وإعداد أدوات الدراسة، وتحديد العينة ومواصفاتها، واختيار 
الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات، هذا بالإضافة إلي سعي الباحثة فى الحرص 

عرض الإطار النظري وتطبيق الأساليب والأدوات الخاصة على التواصل والتكامل بين 
بالدراسة، والسعي نحو تقديم عرض متكامل ومتفاعل وصولا إلي المستوي المنشود وفقا 
للتوجيهات التربوية والإرشادية السليمة التي تتلاءم مع طبيعة المجتمع المصرى، وقد 

 استفادت الباحثة من تلك الدراسات في الآتي:
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حيث اختارت الباحثة في ضوء النتائج التي توصلت م العينة المختارة: تحديد حج
( 9– 6إليها الدراسات والبحوث السابقة عينة مناسبة من الأطفال ذوى صعوبات التعلم من )

 عاما ومعامل الذكاء لديهم والمسح النيورولوجى السريع.

لباحثة الإحصاء نظرا لصغر حجم العينة قد تناولت اتحديد الأساليب الإحصائية: 
اللابارامتري وهو ما يتلاءم مع الدراسة الحالية، فقد تم الاستعانة بالمتوسط الحسابي 
والانحراف المعياري ومعامل الارتباط واختبار مان ويتنى للعينات المستقلة، واختبار 

 ويلككسون للعينة الواحدة.

ت والبحوث السابقة في تناول الباحثة وتحليلها للدراساتحديد متغيرات الدراسة: 
استطاعت حصر متغيرات الدراسة في ثلاثة متغيرات وهي: المتغير المستقل )البرنامج القائم 

 على الازدهار النفسي(، المتغير التابع )التواصل اللغوي، التواصل الاجتماعي(.

 فروض الدراسةثانيًا: 
وعتين توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين رتب متوسطى درجات أفراد المجم .1

التجريبية والضابطة فى مقياس التواصل اللغوي بعد تطبيق البرنامج لصالح 
 المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي درجات القياسين القبلي  .2
والبعدي في مقياس التواصل اللغوي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس 

 البعدي.
ت دلاله إحصائية بين رتب متوسطي درجات القياسين البعدي لا توجد فروق ذا .3

 والتتبعي في مقياس التواصل اللغوي لدى المجموعة التجريبية. 
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين رتب متوسطى درجات أفراد المجموعتين  .4

التجريبية والضابطة فى مقياس التواصل الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج لصالح 
 التجريبية. المجموعة
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي درجات القياسين القبلي  .5
والبعدي في مقياس التواصل الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح 

 القياس البعدي.
لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين رتب متوسطى درجات القياسين البعدي  .6

 الاجتماعي لدى المجموعة التجريبية. والتتبعي في مقياس التواصل 
 :منهج الدراسة

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبى وذلك للتحق من الهدف الرئيسى 
للدراسة وهو تحسين التواصل اللغوي والاجتماعي لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم من 

 .القائم على الازدهار النفسيخلال البرنامج التدريبي 

 :الدراسة عينة

أُجريت الدراسة على عينة من الأطفال ذوى صعوبات التعلم، وقد تم تقسيمهم إلى 
 مجموعتين:

تكونت عنية التحقق من الكفاءة عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات:  -1
 6( من الأطفال ذوى صعوبات التعلم، تراوحت أعمارهم ما بين )50السيكومترية من )

 ( عاما. 9 -

( طفلا، 213تم اختيار هذه المجموعة من اجمالي عينة تكونت من )العينة الأساسية:  -2
حيث تم تطبيق مقياسي التواصل اللغوي والتفاعل الاجتماعي عليهم فتم استبعاد 

( طفلا ترتفع لديه درجة التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي، ومن هنا بقي 171)
( وأكبر من 90ء عليهم فتم استبعاد من هم أقل من )( طفلا تم تطبيق اختبار الذكا42)
( طفلا، 39( أطفال، وأصبح العينة تتكون من )3( درجة، وبالتالى تم استبعاد )110)

( أطفال 9ومن هنا تم تطبيق اختبار المسح النيرولوجى السريع عليهم فتم استبعاد )
ات التعلم من ( طفلا من الأطفال ذوي صعوب30ليس لديهم صعوبات تعلم، فبقي )

( عاما، 9 - 6، وقد تراوحت أعمارهم ما بين )طارق بن زياد الابتدائية بدمياطمدرسة 
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( تم الاعتماد عليهم 0.816( عامًا، وانحراف معيارى قدره )8.01بمتوسط عمرى قدره )
 في الدراسة الحالية، وقد تم تقسيم العينة إلى:

 ( طفلا.15المجموعة التجريبية، وعددهم ) -1

 ( طفلا.15المجموعة الضابطة، وعددهم ) -2

 التكافؤ بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية : *

قامت الباحثة بعمل تكافؤ بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى 
ومعامل الذكاء، والمسح النيورولوجي، التواصل اللغوي، والتواصل متغيرات )العمر الزمنى، 

" لدرجات   Zحقيق ذلك تم حساب المتوسط والانحراف المعيارى وقيمة "( ولت الاجتماعي
 المجموعتين للمتغيرات، ويتضح ذلك من الجدولين التاليين:

 ( 1جدول رقم ) 
 دلالة الفروق بين درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

 ن المجموعة المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 رتبال

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

 العمر الزمني
 242.00 16.13 0.86 11.04 15 التجربية

0.398 
غير 
 223.00 14.87 0.79 10.98 15 الضابطة دالة

 معامل الذكاء
 264.00 17.60 2.44 102.00 15 التجربية

غير  1.321
 201.00 13.40 2.46 100.73 15 الضابطة دالة

المسح 
 لوجىالنيورو 

 236.50 15.77 2.36 65.20 15 التجربية
غير  0.170

 228.50 15.23 1.94 64.93 15 الضابطة دالة
 التواصل
 اللغوى 

 223.00 14.87 1.30 31.46 15 التجربية
0.407 

غير 
 242.00 16.13 1.23 31.66 15 الضابطة دالة

 التواصل
 الاجتماعى

 235.50 15.70 1.18 34.13 15 التجربية
0.130 

غير 
 229.50 15.30 1.22 34.06 15 الضابطة دالة

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 1يتضح من جدول )
ومعامل الذكاء، والمسح ) العمر الزمنى، درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

يدل علي تكافؤ المجموعتين ، وهذا ( النيورولوجي، التواصل اللغوي، والتواصل الاجتماعي



 اغادة صابر أبو العط /د.         فاعلية برنامج قائم على الازدهار النفسي لتنمية

 لدى الأطفال  التواصل اللغوي والاجتماعي  

 ذوي صعوبات التعلم                   
 

 

 م2022أبريل -الثانىالجزء  –الحادى والعشرونالعدد  465

 

)التجريبية والضابطة( في التطبيق القبلي. الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية 
 صحيحة.

 

 *أدوات الدراسة
 The Quick Neurological Screening ( اختبار المسح النيورولوجى السريع1)

Test (Q.N.S.T)  ،(:1989)تعريب: عبدالوهاب كامل 

رصد الملاحظات الموضوعية للتعرف على ذوى صعوبات ف من المقياس: الهد
التعلم، ويوضح الاختبار هل هناك عيب أو خلل عصبي يؤدي إلي اضطراب المخرجات 

 التربوية للطفل، ويخدم ذلك المقياس في سرعة التنبؤ والكشف عن هؤلاء الأطفال.

وعربه وقننه  Mutti, M., et al., 1978أعده أ. موتى وآخرون وصف المقياس: 
وهو وسيلة لرصد الملاحظات الموضوعية  1989على البيئة المصرية عبد الوهاب كامل 

مهمة للتعرف على  15عن التكامل النيورولوجي فى علاقته بالتعلم، ويتألف الاختبار من 
ذوى صعوبات التعلم، ويستغرق تطبيقه عشرين دقيقة، وتصنف الدرجة الكلية على المهام 

عادي( )عبد الوهاب كامل، -مشتبه  –س عشرة إلى ثلاثة مستويات هي )مرتفع الخم
1989 :1 – 3.) 
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 *الخصائص السيكومترية للمقياس:

 :الصدق

تلميذ وتلميذة  161قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بين درجات  
ك التلميذ بالصف الرابع الابتدائي على هذا الاختبار ودرجاتهم على مقياس تقدير سلو 

بدلالة إحصائية  0.874-:  0.674–فكان مقداره  1990الذي عربه مصطفى كامل 
، وقد تمخض عن استخدامه للصدق العاملى على أنه يقيس ثلاثة عوامل هي  0.01

النظم الحسية الطرفية، والنظم المركزية، والنظم الحركية، وتم حساب معاملات الارتباط 
ذة بالصف الرابع والخامس الابتدائي على هذا الاختبار تلميذاً وتلمي 50بين درجات 

فكان يتراوح  1990ودرجاتهم على مقياس تقدير سلوك التلميذ الذي عربه مصطفى كامل 
 .0.01بدلالة إحصائية  0.627-:  0.204–ما بين  

 :الثبات

قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للاختبار ودرجات  
 0.92الي  0.67ختبارات الفريية، وقد خلص إلى معاملات ارتباط تراوحت ما بين الا

وهى مرتفعة، وتم حساب ثبات هذا المقياس باستخدام طريقة الإجراء وإعادة الإجراء 
 0.94يوماً، وخلص إلى معامل ارتباط بين درجات التطبيقين قدره  14بفاصل زمني قدره 

تلميذاً و تلميذة، ومن معادلة ألفا كرونباخ  50قوماها  وهو مرتفع جداً، وذلك على عينة
 وهي قيمة مرتفعة. 0.79وتم التوصل إلى معامل ارتباط قدرة 

بينية الذكاء )الصورة الخامسة( )تقنين: محمود أبو النيل.  –( اختبار ستانفورد 2)
2011:) 

دلال تهدف الصورة الخامسة للمقياس إلي قياس خمسة عوامل أساسية هي. الاست
المكانية. والذاكرة العاملة. ويتوزع  –السائل. المعرفة. الاستدلال الكمي. المعالجة البصرية 

 كل عامل من هذه العوامل علي مجالين رئيسيين: المجال اللفظي والمجال غير اللفظي. 
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بينيه الصورة  –تتكون الصورة الخامسة من مقياس ستانفورد وصف الاختبار: 
اختبارات فرعية. موزعه علي مجالين رئيسيين )لفظي وغير لفظي( الخامسة من  عشرة 

بحيث يحتوي كل مجال علي خمسة اختبارات فرعية. ويتكون كل اختبار فرعي من مجموعه 
من الاختبارات المصغرة متفاوتة الصعوبة )تبدأ من الأسهل إلي الأصعب(. ويتكون كل 

فقرات أو مهام ذات  6إلي  3عه من من مجمو  –بدورها  –واحد من الاختبارات المصغرة 
مستوي صعوبة متقارب. وهي الفقرات او المهام والمشكلات التي يتم اختبار المفحوص فيها 

 بشكل مباشر. 

تم حساب الثبات للاختبارات الفرعية المختلفة بطريقتي إعادة ثبات وصدق الاختبار: 
خ، وتراوحت معاملات الثبات التطبيق والتجزئة النصفية المحسوبة بمعادلة ألفا كرونبا

. كما تراوحن معاملات بطريقة 0.988و  0.835باستخدام طريقة إعادة التطبيق بين 
 0.870. ومعادلة ألفا كرونباخ والتي تراوحت بين 0.997و  0.954التجزئة النصفية بين 

 .0.991و 

ء عن طريق إعادة الاختبار وتشير النتائج إلي أن المقياس يتسم بثبات مرتفع سوا
ريتشاردسون. فقد تراوحت معاملات الثبات  –أو التجزئة النصفية  باستخدام معادلة  كودر 

 . 98إلي  83علي كل اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامل من 

كما تم حساب صدق المقياس بطريقتين: الأولي هي صدق التمييز العمري حيث 
ت الفرعية المختلفة علي التمييز بين المجموعات العمرية المختلفة تم قياس قدرة الاختبارا

. والثانية هي حساب معامل ارتباط نسب 0.01وكانت الفروق جميعها دالة عند مستوي 
. وهي معاملات 0.76و  0.74ذكاء المقياس بالدرجة الكلية للصورة الرابعة وتراوحت بين 

 توي صدق المقياس.صدق مقبولة بوجة عام وتشير إلي ارتفاع مس

 ( مقياس التواصل اللغوي )إعداد: الباحثة(:3)

لإعداد مقياس التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم قامت الباحثة 
 بالاتى:

 الإطلاع على الُأطر النظرية والكثير من الدراسات السابقة التى تناولت التواصل اللغوي.  -أ
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ييس التى استُخدِمت لقياس التواصل اللغوي والتي منها تم الإطلاع على عدد من المقا -ب
(، )أحمد أبو 2015مقياس معالجة المعلومات لـ )عبدالعزيز الشخص وآخرون، 

 Sparrow)، (O’Neill, 2007)،  (Heiman et al., 2008)(، 2015حسيبة، 
et al., 1984). 

ي صورته الأولية، مكونًا فى ضوء ذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس التواصل اللغوي ف -جـ 
 ( مفردة.28من )

وقد اهتمت الباحثة بالدقة فى صياغة أبعاد وعبارات المقياس، بحيث لا تحمل العبارة 
أكثر من معنى، وأن تكون محددة وواضحة بالنسبة للحالة، وأن تكون واضحة ومفهومة، وأن 

 ة.تكون مصاغة باللغة العربية، وألا تشتمل على أكثر من فكرة واحد
وبناء على ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الاطلاع على 

 العديد من الدراسات السابقة التى تناولت التواصل اللغوي بصفة عامة.
 ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة الأولية للمقياس والتى اشتملت على بعدين هما:

: يتمثل هذا البعد فيما يمتلكه الطفل بيري مهارات التواصل اللغوي التع البعد الأول:
ذو صعوبات التعلم من مهارات تواصلية لفظية تمكنه من  اجراء المحادثات بشكل سليم 
وهادف ممثلة في التعبير عما يريد ووصف مختلف خبراته ومشاعره، وتقديم التساؤلات 

نتظار دوره في والإجابة عليها، واختيار مفردات وعبارات مناسبة وسليمة وواضحة، وا
 الحوار، هذا بالإضافة إلى استخدامه الإيماءات والتعبيرات الوجهية في التواصل.

يتمثل هذا البعد فيما إلى قدرة مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي:  البعد الثاني:
الطفل ذي صعوبات التعلم على الانتباه والتمييز السمعي، للمثيرات السمعية الاستقبالية 

 .ة، فضلًا عن إدراكه للإيماءات والتعبيرات الجسديةالمتعدد
وترتبط هذه الأبعاد التى تم تحديدها بطبيعة وفلسفة وأهداف الدراسة حيث يشتمل كل 
بعد من هذه الأبعاد على مؤشرات وعبارات محصلتها النهائية قياس كل بعد على حدة، وقبل 

اب التكرارات والنسب المئوية حساب الخصائص السيكومترية للأدوات قامت الباحثة بحس
لاتفاق السادة المحكمين للمقياس حيث تمَّ عرضه فى صورته الأولية على عدد من أساتذة 
التربية الخاصة والصحة النفسية وعلم النفس بكليات التربية، وتم إجراء التعديلات المقترحة 
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وإعادة صياغة  ( بين المحكمين%80بحذف بعض المفردات والتى قل الاتفاق عليها عن )
مفردات أخرى وفق ما اتفق عليه المحكمون، وبناء على الخطوة السابقة لم يتم حذف أي 

 ( في أي عبارة.%80عبارة من المقياس لأن نسبة الاتفاق لم تقل عن )
 الخصائص السيكومترية لمقياس التواصل اللغوي:

 أولا: حساب الاتساق الداخلي:
قق من اتساق المقياس داخلياً، وذلك بحساب معاملات قامت الباحثة بالتح            

الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تندرج تحته المفردة، وبين درجة بعد والدرجة 
مفردة ( على عينة  28الكلية للمقياس، وذلك بعد تطبيق المقياس فى صورته الأولية ) 

 تالية:الدراسة الاستطلاعية، كما هو موضح بالجداول ال
 (50( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجة البعد )ن = 2جدول )

 مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي مهارات التواصل اللغوي التعبيري 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.410** 9 0.473** 1 0.820** 9 0.421** 
2 0.738** 10 0.553** 2 0.734** 10 0.487** 
3 0.526** 11 0.473** 3 0.724** 11 0.532** 
4 0.664** 12 0.519** 4 0.746** 12 0.229* 
5 0.517** 13 0.539** 5 0.574** 13 0.395** 
6 0.645** 14 0.454** 6 0.532**  
7 0.595** 15 0.525** 7 0.659** 
8 0.467**  8 0.212* 

 ( 50( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس) ن = 3جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد
 **0.608 مهارات التواصل اللغوي التعبيري 

 **0.695 مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي

 0.05* دالة عند مستوى                0.01** دالة عند مستوى            
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 ثانيا: حساب صدق المقياس:

بين  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون صدق المحك الخارجي:  -
درجات العينة الاستطلاعية على المقياس الحالى )إعداد الباحثة( ودرجاتهم على المقياس 

( كمحك خارجي 2015د أبو حسيبة )اللغوي المعرب لاطفال ما قبل المدرسة إعداد: أحم
( مما يدل على 0.01( وهى دالة عند مستوى )0.624وكانت قيمة معامل الارتباط )

 صدق المقياس الحالي.

 ثالثا: حساب ثبات المقياس:

وذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمنى قدره طريقة إعادة التطبيق: -1
وتم استخراج معاملات الثبات باستخدام معامل  أسبوعين وذلك على العينة الاستطلاعية،

 0(Pearson)بيرسون 

وذلك عن طريق تجزئة المقياس إلى قسمين، القسم الأول طريقة التجزئة النصفية: -2
اشتمل على المفردات الفردية، والثانى على المفردات الزوجية، وتم حساب معامل 

حوصين فى المفردات الفردية، بين درجات المف (Pearson)الارتباط بطريقة بيرسون 
 0براون  –ومعالجة ذلك بمعادلة سبيرمان 0والمفردات الزوجية

تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس التواصل اللغوي باستخدام طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ: -3
 ويتضح ذلك من الجدول التالى: 0كرونباخ –معامل ألفا 

 لغوى ( معاملات ثبات مقياس التواصل ال4جدول )

 أبعاد المقياس م
 طريقة

 إعادة التطبيق
 طريقة

 التجزئة النصفية
طريقة معامل 
 ألفا كرونباخ

 0.732 **0.779 **0.854 مهارات التواصل اللغوي التعبيري  1
 0.784 **0.939 **0.793 مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي 2

 0.841 **0.950 **0.835 الدرجة الكلية

    0.01مستوى ** دالة عند     
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وبذلك أصبحت الصورة النهائية لمقياس التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي  
( مفردة، كل مفردة تتضمن ثلاثة استجابات موزعة على 28صعوبات التعلم، تتضمن )

 بعدين، وذلك على النحو التالى:

 ( مفردة.15البعد الاول: مهارات التواصل اللغوي التعبيري )        

 ( مفردة. 13) مهارات التواصل اللغوي الاستقباليالبعد الثاني:           

حددت الباحثة طريقة الاستجابة على المقياس بالاختيار من *طريقة تصحيح المقياس: 
 – 2 – 3نادرا( على أن يكون تقدير الاستجابات ) –أحيانا  –ثلاث استجابات )دائما 

(، وتدل 28(، كما تكون أقل درجة )84)( على الترتيب، وبذلك تكون الدرجة القصوى 1
الدرجة المرتفعة على ارتفاع التواصل اللغوي، وتدل الدرجة المنخفضة على انخفاض 

 التواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم. 

 ( مقياس التواصل الاجتماعي )إعداد: الباحثة(:4)

التعلم قامت  لإعداد مقياس التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات
 الباحثة بالاتى:

الإطلاع على الُأطر النظرية والكثير من الدراسات السابقة التى تناولت اللغة بشكل عام  -أ
 والتواصل الاجتماعي. 

تم الإطلاع على عدد من المقاييس التى استُخدِمت لقياس التواصل الاجتماعي والتي  -ب
 ,.Anme et al)( 2020القواقنة،  منها مقياس التواصل الاجتماعي لـ )براء عزام

2010) ،(Epps et al., 2003) ،(Hamid et al., 2019) ،(Hussein, 
2010) ،(Lanciano et al., 2017) ،(Rodebaugh et al., 2006). 

فى ضوء ذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوى  -جـ 
 ( مفردة.29مكونًا من ) صعوبات التعلم فى صورته الاولية،

وبناء على ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الاطلاع على 
 العديد من الدراسات السابقة التى تناولت التواصل الاجتماعي بصفة عامة.
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ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة الأولية للمقياس والتى اشتملت على أربعة أبعاد 
 هى:

: ويشير إلى قدرة التلميذ على : ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعيالبعد الأول
تنظيم سلوكياته أثناء التواصل الاجتماعي مع الآخرين كانتظار الدور، 

 والاستئذان، والتروي، والثبات الانفعالي وطاعة الأوامر.

قدرة التلميذ على ويشير إلى البعد الثاني: تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي: 
تحمل المسئولية، والاعتذار عن ارتكاب الأخطاء، والدفاع عن الذات والمطالبة 

 بالحقوق.

التواصل الاجتماعي للطفل مع أقرانه  نوعية يشير إلىالبعد الثالث: التواصل مع الأقران: و
والتي تكون إما مقبولة بحيث يساعد أقرانه ويتعاطف معهم ويتقبلهم، أو غير 

 له بحيث تقوم على العدوانية بمختلف أشكالها.مقبو 

يشير إلى مستوى التواصل الصفي للطفل البعد الرابع: التواصل الصفي/المشاركة الصفية: و
متمثلًا في السؤال عما لا يعرفه والإجابة على التساؤلات الصفية والمشاركة 

 في الأنشطة المدرسية.

 :تماعيالتواصل الاجالخصائص السيكومترية لمقياس 

 أولا: حساب الاتساق الداخلي:

قامت الباحثة بالتحقق من اتساق المقياس داخلياً، وذلك بحساب معاملات الارتباط 
بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذى تندرج تحته المفردة، وبين درجة بعد والدرجة الكلية 

على عينة الدراسة مفردة (  29للمقياس، وذلك بعد تطبيق المقياس فى صورته الأولية ) 
 الاستطلاعية، كما هو موضح بالجداول التالية:
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 (50( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجة البعد )ن = 5جدول )

ضبط الذات أثناء مواقف 
 التواصل الاجتماعي

تأكيد الذات أثناء مواقف 
التواصل الصفي/ المشاركة  التواصل مع الأقران التواصل الاجتماعي

 ةالصفي

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

رقم 
 معامل الارتباط العبارة

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

1 0.426** 1 0.446** 1 0.625** 1 0.562** 
2 0.227* 2 0.206* 2 0.417** 2 0.436** 
3 0.486** 3 0.638** 3 0.523** 3 0.372** 
4 0.524** 4 0.207* 4 0.221* 4 0.553** 
5 0.501** 5 0.366** 5 0.523** 5 0.631** 
6 0.430** 6 0.526** 6 0.637** 6 0.505** 

1 
7 0.568** 7 0.583** 7 0.664** 

 
8 0.573** 

 
9 0.529** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة                0.05* دالة عند مستوى دلالة 

 ( 50لارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس) ن = ( معاملات ا6جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد
 **0.509 ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي
 **0.494 تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي

 **0.573 التواصل مع الأقران
 **0.493 التواصل الصفي/ المشاركة الصفية

 0.05* دالة عند مستوى                0.01** دالة عند مستوى            
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 ثانيا: حساب صدق المقياس:
 صدق المحك الخارجي:  -

بين درجات العينة  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 
الاستطلاعية على المقياس الحالى )إعداد الباحثة( ودرجاتهم على مقياس التواصل 

( كمحك خارجي وكانت قيمة معامل الارتباط 2020إعداد: براء عزام القواقنة )الاجتماعي 
 ( مما يدل على صدق المقياس الحالي.0.01( وهى دالة عند مستوى )0.591)

 ثالثا: حساب ثبات المقياس:
وذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمنى قدره طريقة إعادة التطبيق: -1

ة الاستطلاعية، وتم استخراج معاملات الثبات باستخدام معامل أسبوعين وذلك على العين
 0(Pearson)بيرسون 

وذلك عن طريق تجزئة المقياس إلى قسمين، القسم الأول طريقة التجزئة النصفية: -2
اشتمل على المفردات الفردية، والثانى على المفردات الزوجية، وتم حساب معامل 

بين درجات المفحوصين فى المفردات الفردية،  (Pearson)الارتباط بطريقة بيرسون 
 0براون  –ومعالجة ذلك بمعادلة سبيرمان 0والمفردات الزوجية

تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس التواصل اللغوي باستخدام طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ: -3
 ويتضح ذلك من الجدول التالى: 0كرونباخ –معامل ألفا 

 س التواصل الاجتماعى( معاملات ثبات مقيا7جدول )

 طريقة أبعاد المقياس م
 إعادة التطبيق

 طريقة
 التجزئة النصفية

طريقة معامل 
 ألفا كرونباخ

 0.814 0.831 0.811 ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي 1
 0.765 0.796 0.732 تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي 2
 0.793 0.832 0.822 التواصل مع الأقران 3
 0.782 0.824 0.781 التواصل الصفي/ المشاركة الصفية 4

 0.793 0.817 0.776 الدرجة الكلية

    0.01** دالة عند مستوى     
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وبذلك أصبحت الصورة النهائية لمقياس التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوي  
بات موزعة على ( مفردة، كل مفردة تتضمن ثلاثة استجا29صعوبات التعلم، تتضمن )

 بعدين، وذلك على النحو التالى:

 ( مفردات. 6البعد الأول: ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي )

 ( مفردات. 7البعد الثانى: تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي )

 ( مفردات. 9البعد الثالث: التواصل مع الأقران )

 ( مفردات.7مشاركة الصفية )البعد الرابع: التواصل الصفي/ ال

 *طريقة تصحيح المقياس:

حددت الباحثة طريقة الاستجابة على المقياس بالاختيار من ثلاث استجابات 
( على الترتيب، وبذلك 1 - 2 – 3)دائما، أحياناً، نادرا( على أن يكون تقدير الاستجابات )

درجة المرتفعة على ارتفاع (، وتدل ال29(، كما تكون أقل درجة )87تكون الدرجة القصوى )
 التواصل الاجتماعي، وتدل الدرجة المنخفضة على انخفاض التواصل الاجتماعي.  

 ( البرنامج القائم على الازدهار النفسي )إعداد: الباحثة(:5)

 أولا: الإطار النظرى للبرنامج: 

أهمية بناء على اطلاع الباحثة على التراث النظري والدراسات السابقة، فقد اتضح 
البرامج المتعلقة بالمهارات الازدهار النفسي واللغة لهذه الفئة من الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم بهدف تحقيق التوافق والتكيف والتواصل الاجتماعي مع المجتمع الذي يعيشون فيه 
كمحاولة لإكساب الأطفال ذوي صعوبات التعلم نفس السلوكيات ولكن بصورة مباشرة وقد 

احثة مجموعة السلوكيات التي أجمعت الدراسات العربية والأجنبية على أن اختارت الب
الأطفال ذوي صعوبات التعلم لديهم عجز رئيسي في أدائها بشكل جيد وهذه السلوكيات مثل 
الازدهار النفسي واللغة مع الأطفال الآخرين بشكل صحيح ولا شك أن ذوي صعوبات التعلم 

حدث خللًا فى الأداء اللغوى لدى الطفل، وهذا بدوره وما تحدثه من اضطرابات اخرى  ي
يؤدى إلى حدوث خلل فى مهارات اخرى ويؤثر ذلك على علاقة الطفل بأقرانه، وهذا ما 
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أشارت إليه العديد من نتائج البحوث والدراسات من أن الكثير من الأطفال ذوي صعوبات 
طريقه الكلام لديهم، ويعجز التعلم يعانون من صعوبة فى الازدهار النفسي فتوثر على 

المجتمع عن إيجاد آلية للتواصل مع هؤلاء الأطفال، وكثيراً ما يكون ذلك نتيجة لعدم 
معرفتهم لطبيعة هذا الاضطرابات وكيفية مواجهتها، والطرق التى يستطيع الطفل أن يتعلم 

 بها وتتحسن من خلالها قدراته.

لى فنيات وسلوكيات ومهارات وبناء على ماسبق، فلابد من تدريب الأطفال ع
يمارسونها مع من حولهم، والتى تؤدى بدورها إلى تحسن بعض مهارات الازدهار النفسي 
واللغة لهؤلاء الأطفال، ويركز البرنامج الحالي على استخدام أنشطة وأدوات تجعل من 

هم الجلسات مواقف وفرص للتعلم بمرح لزيادة رغبة الأطفال ذوي صعوبات التعلم دافعيت
للتعلم مثل الألعاب اللغوية باستخدام الصور الملونة والمكعبات، والتركيز كذلك على تحقيق 

 أهداف تتعلق بمهارات التواصل والانتباه والتقليد والاستماع واللغة.

 أهداف البرنامج:

التدريب على بعض المهارات مهارات الازدهار النفسي والتواصل لدى الهدف العام: 
صعوبات التعلم؛ ومن خلال هذا الهدف يمكن تحديد مجموعة أخرى من  الاطفال ذوي 

الأهداف الفرعية )المعرفية والوجدانية( التى يسعى البرنامج الحالي إلى تنميتها لدى أفراد 
 المجموعة التجريبية وهى:

 الأهداف الاجرائية للبرنامج الحالى:

 المباشر مع الآخرين.تنمية السلوك الاجتماعي المرغوب من خلال التعامل  -1
مساعدة الطفل على تكوين بعض المهارات والمفاهيم اللغوية الصحيحة مثل الانتباه  -2

 والانصات والتواصل.
مساعدة الطفل على النجاح فى استيعاب الكلام بشكل طبيعى والتعبير اللفظى  -3

 السليم.
 تدريب الطفل على تميز الأصوات المختلفة في بيئات مختلفة. -4
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 تدريب الطفل على مهاره الذاكرة. -5
 تدريب الطفل على مهاره التتبع.  -6
تدريب الطفل على سرد مجموعة من القصص البسيطة مكونه من ثلاث أو أربع  -7

 جمل.
 مساعدة الطفل على الارتقاء بالحصيلة اللغوية. -8
لمواقف تنمية قدرة الطفل على التعبير عما تعلمه من معلومات واستخدامها فى ا -9

 الاجتماعية المختلفة بصوره مقبولة.
 زيادة مهارات اتخاذ الدور أثناء الحديث مع الآخرين. -10
تشجيع الطفل على الحديث عن ذاته وما يدور فى حياته اليومية بكلامات أو جمل  -11

 بسيطه.
تشجيع الطفل على قراءة، وسرد القصص البسيطة والخالية من الألفاظ الصعبة  -12

 ة بسيطة وواضحة.بطريق
 تشجيع الطفل على التفاعل مع الآخرين من خلال اللعب أثناء وقت الراحة. -13
الحصيلة اللغوية لديهم بطريقة مقبولة في  ذوي صعوبات التعلمأن يخرج الأطفال  -14

 المواقف الاجتماعية المختلفة.
، علمصعوبات التإكساب الأخصائيين الجدد معلومات عن خصائص الطفل ذى  -15

 التي يمكن من خلالها معرفة الطريقة المثلى للتعامل معه وتنمية مهاراته.
 مهارة اللغة. ذوي صعوبات التعلمإكساب الأطفال  -16

 استخدمت الباحثة الفنيات الملائمة للإجراءات المنهجية للجلسات وهى:فنيات البرنامج: 

مل على التعزيز الايجابى يُعرّف التشكيل على أنه الإجراء الذي يشفنية التشكيل:  (1)
المنظم للاستجابات التي تقترب شيئاً فشيئا من السلوك النهائى. بهدف إيجاد سلوك 

 غير موجود حالياً.
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سلوكيات الإنسان نادراً ما تتكون من استجابة واحدة، فمعظم فنية التسلسل:  (2)
ات( السلوكيات الإنسانية مجموعة من الاستجابات المرتبطة بعضها )على شكل حلق

مع بعض من خلال مثيرات محدده وتنتهي بالتعزيز، وتشكل هذه الحلقات المترابطة 
السلاسل السلوكية )فسلوكيات القراءة والكتابة والعزف والطباعة جميعها مكونه من 
حلقات سلوكية مترابطة مع بعضها البعض( ويسمى الإجراء الذي نستطيع من خلاله 

 السلوكية على نحو متتال بـ "التسلسل".مساعدة الفرد على تأدية السلسلة 

إتاحة الفرصة للطفل أن يتعلم من خلال مشاهدة الاخصائى وهو يقوم لعب الدور:  (3)
 بأداء المهام المطلوبة ثم يقوم بتكرارها.

تعزيز السلوك المناسب لزيادة احتمال حدوثه من خلال إضافة مثيرات  التعزيز: (4)
  إيجابية أو إبعاد مثيرات سلبية منفرة.

هنا تقوم الباحثة بعرض نموذج من المهارة المطلوب أداؤه، فتقوم الباحثة النمذجة:  (5)
بتنفيذ الفنية أو عرضها من خلال الكمبيوتر، ثم الطلب من الأطفال تنفيذ الفنية، 
ومن ثم تطلب من أحد الأطفال الذين يتوقعون أنهم أتقنوا المهارة بتنفيذ نفس المهارة 

رار الباحثة فى تقديم التوجيهات والملاحظات وكل أشكال أمام الاطفال، مع استم
 الفنيات المستخدمة فى البرنامج.

أي قيام الباحثة بتقديم المساعدات اللفظية أو الجسمية أو البصرية التلقين والتوجيه:  (6)
 للطفل حتى يشجعه على إظهار المهارة المطلوبة.

طة فالتدعيم الايجابي يعزز يقصد به مدح الطفل وتشجيعه عند أدائه للأنش المدح: (7)
أداء الطفل على باقي الأنشطة، وينبغي على الباحثة عندما يخطئ الطفل أن تصحح 
له بدون توبيخ أو عقاب، وكلما يتقدم الطفل على البرنامج تقدم الباحثة له معززات 

 معنوية أو مادية أو رمزية محببة إليه حتى يشجعه ذلك على استكمال البرنامج.

هي عمليّة تواصل شفهيّ من جانب واحد، يقوم خلالها المعلّم بإلقاء ة: المحاضر   (8)
معلومات على مسامع المتعلّمين بشكل منظّم، مع مراعاةـقواعد الألقاء واستخدام الوسائل 
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المعينة تتنوّع أشكال هذه الطريقة: عرض معلومات، سرد قصّة، خبر، معلومة، عرض 
 تجربة، وصف ظاهرة أو شيء.

تهدف هذه الفنية الي تقديم الدعم والنصح للمشاركين والرد عل والحوار:  المناقشة  (9)
استفساراتهم حول موضوع الجلسة، لكي يتم توضيح الأفكار والأهداف مما يؤدي إلي 
تغيير المعارف بشكل دينامي وتعديل الأفكار الخاطئة للمجموعة الأرشادية وتحقيق مزيد 

 من التفاعل الأجتماعي بين الأفراد.

فنية تساعد الطفل علي احترام الدور، وتشجعيه علي تخطي دوره تبادل الأدوار:  (10)
بمهارة مما يساعد علي تنفيذ الهدف في نفس الوقت استخدام معزز تخطي الدور 

 بمهارة.

حيث يتم توجيه وتشجيع الأفراد علي تنفيذ بعض المهام خارج الواجبات المنزلية:  (11)
علي الأساليب المعرفية والانفعالية والسلوكية التي الجلسات الإرشادية، وذلك للتدريب 

تعلموها خلال الجلسات، وحتي يتمكنوا من تطبيق هذه الخبرات المتعلمة في حياتهم 
 العامة.

 الخطوات الإجرائية للدراسة
في إطار القيام  بالجانب التطبيقي من الدراسة الحالية، قامت الباحثة باتباع 

 الخطوات الأتية: 
، لاختيار العينة طارق بن زياد الابتدائية بدمياطيارات ميدانية إلي مدرسة أُجريت ز  -1

الاستطلاعية التى تم استخدامها فى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياسي 
التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي، والعينة الأساسية للدراسة )التجريبية التي سيطبق 

 عليها البرنامج، والضابطة(. 
عداد مقياسي التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات تم إ  -2

 التعلم، والتحقق من خصائصهما السيكومترية.
 تم تطبيق المقياسين على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية.  -3
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 تم تصحيح نتائج استجابات الأطفال علي المقاييس. -4
ت التعلم تم تقسيمهم علي مجموعتين: ( طفلا من الأطفال ذوي صعوبا30تم اختيار ) -5

( طفلا لتطبيق البرنامج التدريبي القائم على الازدهار 15مجموعة تجريبية قوامها )
 ( طفلا لم يطبق البرنامج عليها. 15النفسي عليها، ومجموعة ضابطة قوامها )

 تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة. -6

 ريبي القائم على الازدهار النفسي على المجموعة التجريبية.تنفيذ البرنامج التد -7

تم إخضاع درجات أفراد العينة للتحليل الإحصائي المناسب، للوصول إلى نتائج  -8
 الدراسة.

 القياس البعدي لمقياسي التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي.  -9

من تنفيذ البرنامج ( يوم من الانتهاء 30القياس التتبعي في فترة المتابعة وذلك بعد ) -10
 لمقياسي التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي. 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:عاشرًا: 
 الفرض الأول:-1

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين رتب متوسطي درجات  ينص على أنه " الذى
 أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس التواصل اللغوي بعد تطبيق البرنامج

 0"لصالح المجموعة التجريبية 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى ويتضح ذلك من الجدول     
 التالى
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 الضابطة والتجريبية ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين8جدول )
 على مقياس التواصل اللغوي 

المتوسط  ن المجموعة المقياس وأبعاده
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدلالة

مهارات التواصل 
 اللغوي التعبيري 

 345.00 23.00 3.23 36.80 15 التجريبية
4.713 0.01 

 120.00 8.00 0.91 17.13 15 الضابطة

مهارات التواصل 
 اللغوي الاستقبالي

 345.00 23.00 2.09 32.40 15 التجريبية
4.699 0.01 

 120.00 8.00 1.09 14.73 15 الضابطة

مقياس التواصل 
 اللغوى 

 345.00 23.00 3.96 69.20 15 التجريبية
4.688 0.01 

 120.00 8.00 1.30 31.86 15 الضابطة

( مما يدل على 0.01دالة عند مستوي دلالة )"  z( أن قيم " 8يتضح من الجدول )
لتجريبية والضابطة فى القياس البعدي على وجود فروق جوهرية بين أطفال المجموعتين ا

مقياس التواصل اللغوي لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فعالية استخدام البرنامج 
 0القائم على الإزدهار النفسى في تحسين التواصل اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم
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 الفرض الثانى:-2

لالة إحصائية بين رتب متوسطي درجات توجد فروق ذات د ينص على أنه " الذى
القياسين القبلي والبعدي على مقياس التواصل اللغوي لأطفال المجموعة التجريبية في 

 0"إتجاه القياس البعدي 

" ويلكوكسن "   بإستخدام اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة
WelCoxon   قياس القبلى والقياس البعدى للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين ال

للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، كما 
 0(10، 9يوضح ذلك جدول رقم )

المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية فى  (9جدول رقم )
 ى القياسين القبلى والبعدى على مقياس التواصل اللغو 

 القياس البعدى القياس القبلى 
 ع م ع م

 3.23 36.80 0.96 16.93 مهارات التواصل اللغوي التعبيري 
 2.09 32.40 0.91 14.53 مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي

 3.96 69.20 1.30 31.46 مقياس التواصل اللغوى 

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى10جدول رقم )
 (15للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل اللغوى )ن=

 مقياس

التواصل اللغوى 

 وأبعاده

 رتب ن 

 المتوسط

 مجموع

 الرتب

 قيمة

 "Z " 

مستوى 

 الدلالة

 مهارات

التواصل اللغوي 

 التعبيري

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة

3.433 

 

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01

   0 الرتب المتعادلة

مهارات التواصل 

 اللغوي الاستقبالي

 0.01 3.417 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

 مقياس

 التواصل اللغوى

 0.01 3.417 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة
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، مما يدل على وجود 0.01( دالة عند مستوى   Z( أن قيم )9ن الجدول )يتضح م
فروق جوهرية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل 
اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، مما يدل على فعالية استخدام البرنامج القائم على 

 0التواصل اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلمالإزدهار النفسى في تحسين 

 

 الفرض الثالث:-3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي ينص على أنه " الذى
درجات القياسين البعدي والتتبعى على مقياس التواصل اللغوي لأطفال المجموعة 

 0"التجريبية 

" ويلكوكسن "   دام اختباربإستخ للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة
WelCoxon    للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين القياس البعدى والقياس التتبعى

للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، كما 
 0(12، 11يوضح ذلك جدول رقم )
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رية لدرجات المجموعة التجريبية فى المتوسطات والانحرافات المعيا (11جدول رقم )
 القياسين البعدى والتتبعى على مقياس التواصل اللغوى 

 القياس التتبعى القياس البعدى 
 ع م ع م

 3.60 36.86 3.23 36.80 مهارات التواصل اللغوي التعبيري 
 1.95 32.53 2.09 32.40 مهارات التواصل اللغوي الاستقبالي

 4.64 69.40 3.96 69.20 مقياس التواصل اللغوى 

 ( دلالة الفروق بين القياس البعدى والقياس التتبعى12جدول رقم )
 (15للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل اللغوى )ن=

 مقياس
 رتب ن  التواصل اللغوى وأبعاده

 المتوسط
 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

 مهارات
 التواصل اللغوي التعبيري 

  49.00 7.00 7 البةالرتب الس
0.243 

 
 غير
 دال

 56.00 8.00 7 الرتب الموجبة
   1 الرتب المتعادلة

مهارات التواصل اللغوي 
 الاستقبالي

 0.474 45.50 6.50 7 الرتب السالبة
 غير
 دال

 59.50 8.50 7 الرتب الموجبة
   1 الرتب المتعادلة

 مقياس
 التواصل اللغوى 

 0.238 56.00 8.00 7 الرتب السالبة
 غير
 64.00 8.00 8 الرتب الموجبة دال

   0 الرتب المتعادلة

( غير دالة، مما يدل على عدم وجود فروق   Z( أن قيم )12يتضح من الجدول )
جوهرية بين القياس البعدى والقياس التتبعى للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل 

ات التعلم، مما يدل على استمرارية فعالية استخدام البرنامج اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوب
 0القائم على الإزدهار النفسى في تحسين التواصل اللغوى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم
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 الفرض الرابع:-4.
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين رتب متوسطي درجات  ينص على أنه " الذى

ة والتجريبية على مقياس التواصل الاجتماعى بعد تطبيق أطفال المجموعتين الضابط
 0"البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى ويتضح ذلك من الجدول     
 التالى:

 التجريبيةو الضابطة  ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين13جدول )
 لتواصل الاجتماعىعلى مقياس ا

 ن المجموعة المقياس وأبعاده
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

ضبط الذات أثناء 

مواقف التواصل 

 الاجتماعي

 345.00 23.00 1.19 14.00 15 التجريبية

4.743 0.01 
 120.00 8.00 0.77 6.80 15 الضابطة

أثناء  تأكيد الذات

مواقف التواصل 

 الاجتماعي

 345.00 23.00 1.65 15.80 15 التجريبية

4.770 0.01 
 120.00 8.00 0.59 7.93 15 الضابطة

 التواصل مع الأقران
 345.00 23.00 1.18 21.86 15 التجريبية

4.747 0.01 
 120.00 8.00 0.84 11.00 15 الضابطة

التواصل الصفي/ 

 المشاركة الصفية

 345.00 23.00 1.22 17.73 15 تجريبيةال
4.783 0.01 

 120.00 8.00 0.50 8.60 15 الضابطة

مقياس التواصل 

 الاجتماعى

 345.00 23.00 2.79 69.40 15 التجريبية
4.717 0.01 

 120.00 8.00 1.34 34.33 15 الضابطة
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مما يدل على ( 0.01دالة عند مستوي دلالة )"  z( أن قيم " 13يتضح من الجدول )
وجود فروق جوهرية بين أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي على 
مقياس التواصل الاجتماعى لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فعالية استخدام 
البرنامج القائم على الإزدهار النفسى في تحسين التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى 

 0علمصعوبات الت

 

 

 

 

 

 

 

 الفرض الخامس:-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي درجات  ينص على أنه " الذى
القياسين القبلي والبعدي على مقياس التواصل الاجتماعى لأطفال المجموعة التجريبية في 

 0"إتجاه القياس البعدي 

ويلكوكسن "   " بإستخدام اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة
WelCoxon    للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى

للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، 
 0(15، 14كما يوضح ذلك جدول رقم )
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 المجموعة التجريبية المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات (14جدول رقم )
 فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس التواصل الاجتماعى

 القياس البعدى القياس القبلى المقياس وأبعاده
 ع م ع م

 1.19 14.00 0.63 6.60 ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي
 1.65 15.80 0.79 7.93 تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي

 1.18 21.86 0.86 11.20 التواصل مع الأقران
 1.22 17.73 0.63 8.40 التواصل الصفي/ المشاركة الصفية

 2.79 69.40 1.18 34.13 مقياس التواصل الاجتماعى

 ( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى15جدول رقم )
 (15للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل الاجتماعى )ن=

 مقياس
 التواصل الاجتماعى وأبعاده

 رتب ن 
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

ضبط الذات أثناء مواقف 
 التواصل الاجتماعي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.451 

 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01

   0 الرتب المتعادلة

تأكيد الذات أثناء مواقف 
 جتماعيالتواصل الا

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.450 

 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01

   0 الرتب المتعادلة

 التواصل مع الأقران
  0.00 0.00 0 الرتب السالبة

3.455 
 

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01
   0 الرتب المتعادلة

التواصل الصفي/ المشاركة 
 الصفية

  0.00 0.00 0 ب السالبةالرت
3.439 

 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01

   0 الرتب المتعادلة

 مقياس
 التواصل الاجتماعى

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.417 

 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة 0.01

   0 الرتب المتعادلة

، مما يدل على 0.01مستوى ( دالة عند   Z( أن قيم )15يتضح من الجدول )
وجود فروق جوهرية بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية على مقياس 
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التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، مما يدل على فعالية استخدام 
ى البرنامج القائم على الإزدهار النفسى في تحسين التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذو 

 0صعوبات التعلم

 
 الفرض السادس:-6

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب متوسطي  ينص على أنه " الذى
درجات القياسين البعدي والتتبعى على مقياس التواصل الاجتماعى لأطفال المجموعة 

 0"التجريبية 

" ويلكوكسن "   بإستخدام اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة
WelCoxon    للأزواج المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين القياس البعدى والقياس التتبعى

للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، 
 .(17، 16كما يوضح ذلك جدول رقم )
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 تجريبيةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المجموعة ال (16جدول رقم )
 فى القياسين  البعدى والتتبعى على مقياس التواصل الاجتماعى

 القياس التتبعى القياس البعدى 
 ع م ع م

 1.12 14.13 1.19 14.00 ضبط الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي
 1.80 15.86 1.65 15.80 تأكيد الذات أثناء مواقف التواصل الاجتماعي

 1.25 22.00 1.18 21.86 التواصل مع الأقران
 1.08 17.80 1.22 17.73 التواصل الصفي/ المشاركة الصفية

 3.38 69.80 2.79 69.40 مقياس التواصل الاجتماعى
 

 ( دلالة الفروق بين القياس البعدى والقياس التتبعى17جدول رقم )
 (15للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل الاجتماعى )ن=

 مقياس
 ماعى وأبعادهالتواصل الاجت

 رتب ن 
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

ضبط الذات أثناء مواقف 
 التواصل الاجتماعي

  52.50 7.50 7 الرتب السالبة
0.471 

 غير
 67.50 8.44 8 الرتب الموجبة دال

   0 الرتب المتعادلة

تأكيد الذات أثناء مواقف 
 التواصل الاجتماعي

  49.00 7.00 7 لبةالرتب السا
0.243 

 غير
 56.00 8.00 7 الرتب الموجبة دال

   1 الرتب المتعادلة

 التواصل مع الأقران
  52.50 7.50 7 الرتب السالبة

0.471 
 غير
 67.50 8.44 8 الرتب الموجبة دال

   0 الرتب المتعادلة

التواصل الصفي/ المشاركة 
 الصفية

  49.00 7.00 7 الرتب السالبة
0.243 

 غير
 56.00 8.00 8 الرتب الموجبة دال

   0 الرتب المتعادلة

 مقياس
 التواصل الاجتماعى

  49.00 7.00 7 الرتب السالبة
0.655 

 غير
 71.00 8.88 8 الرتب الموجبة دال

   0 الرتب المتعادلة
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دم وجود فروق ( غير دالة، مما يدل على ع  Z( أن قيم )17يتضح من الجدول )
جوهرية بين القياس البعدى والقياس التتبعى للمجموعة التجريبية على مقياس التواصل 
الاجتماعى لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، مما يدل على استمرارية فعالية استخدام 
البرنامج القائم على الإزدهار النفسى في تحسين التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوى 

 0لتعلمصعوبات ا

 
 مناقشة نتائج الدراسة: *

أشارت نتائج الدراسة الحالية على أن البرنامج القائم على الازدهار النفسي له أثر 
واضح فى تنمية التواصل اللغوي وتحسين التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات 

ابع حيث كان التعلم فى المواقف المختلفة، وكان ذلك واضحا في نتائج الفرض الأول والر 
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 
التجريبية وكذلك في الفرض الثاني والخامس حيث كان هناك فرق ذات دلالة احصائية بين 
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلك وضحت فاعلية البرنامج القائم على 

ارا لنفسي من الفرض الثالث والسادس حيث أنه لم توجد فروق ذات دلالة احصائية الازده
بين القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي التواصل اللغوي والتواصل الاجتماعي، وتفسر 
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الباحثة تنمية تنمية التواصل اللغوي والاجتماعي عند المجموعة التجربية، أن البرنامج 
زدهار النفسي المستخدم بنى على اشراك أفراد العينة من صعوبات التدريبي باستخدام الا

التعلم في أنشطه فنيه، يتفاعلوا مع بعضهم البعض وهذا يعني فاعلية البرنامج التدريبي في 
تنمية التواصل اللغوي الاجتماعي لدى مجموعة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم، واستمرار 

لمتابعة وبهذا فأنة ما توصلت إلية الدراسة الحالية يتفق مع فاعليته إلى ما بعد انتهاء قترة ا
نتائج بعض الدراسات السابقة التي أكدت على تنمية التواصل اللغوي والاجتماعي كدراسة 

McGhee (2011) دراسة ،Bishara & Kaplan (2016) دراسة ،Abdoola et al. 
التي تناولت التفاعل  ، وكذلك الدراساتCardillo et al. (2018)، دراسة (2017)

 Whitley، دراسة )Berman (2001، دراسة )Sánchez, (2000الاجتماعي كدراسة )
، Ball (2012، دراسة )Braccio (2009، دراسة )Ortiz (2009، دراسة )2006)
، دراسة وتظهر Shany et al. (2012، دراسة )Sharabi & Margalit (2011دراسة )

تنمية التواصل اللغوي والاجتماعي، وتم التركيز فى البرنامج فعالية واهمية التدريب في 
التدريبي على الأهداف التى صاغتها الباحثة فى الجلسات التدريبية، والمرتبطة بشكل مباشر 
بتنمية التواصل اللغوي والاجتماعي، تشجيع الأطفال على تنمية التواصل اللغوي 

الشأن على اعتماد أساليب ارتفاع مستوى والاجتماعي؛ كما يعود نجاح البرنامج فى هذا 
التواصل اللغوي والاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم وذلك نظراً لاعتماد البرنامج 
على فنيات متعددة لارتفاع مستوى التواصل اللغوي والاجتماعي كالنمذجة، والتعليمات، 

عض السلوكيات المرغوب فيها والحث، والتلقين، كما أن هذه الفنيات تتيح للطفل أن يفعل ب
من خلال هذه الفنيات بالإضافة إلى فنية لعب الدور؛ كما يلاحظ أن الطفل فى هذه العمر 

( هوعمر العينة الحالية لديه ميل إلى التعلم والتجاوب مع من حوله من الآخرين 9-6من )
عض الجمل والتعبير عن نفسه بشتى الطرق والتجاوب مع الآخرين، ويتعلم كيفية أداء ب

وتقطيعها وتقسيم الكلمات إلى أصوات مع مساعدة الباحثة له، فيشعر دائماً بعدم الثقة تجاه 
معرفته للأصوات المختلفة ويحتاج إلى من يقدم له المساعدة، وأحيانا يتعمق لدية الشعور 
بالعجز وعدم القدرة على التعرف على الأصوات؛ وبذلك فإن التواصل اللغوي والاجتماعي 

لمقدمة له من خلال البرنامج التدريبى باستخدام الازدهار النفسي ومساعدة الباحثة له تتيح ا
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الفرصة له أن يعتمد على نفسه ويحاول تكرار المحاولة إذا فشل من أجل إيجاد نوع من الثقة 
فى الذات وسط بيئة مشجعة وودودة وهى جلسة التدريب لأجل رفع مستوى التواصل، ومن 

ليس أقل من زملاءه العاديين؛ ولذلك يجب مساعد الطفل ذوي صعوبات التعلم  ثم يدرك أنه
على ملاحظة أخطاءة والتعرف عليها وسؤال القرين عنها فاللغة والقراءة تكتسب من خلال 
المحيط الطبيعي للأطفال بسهولة ويسر؛ كما يمكن التأكد على صحة هذه النتائج بالنظر 

ية والضابطة من حيث معامل الذكاء على مقياس سيتانفورد إلى كل من المجموعتين التجريب
بينية إلى جانب معالجة المعلومات والطلاقة اللفظية موضع الدراسة الحالية فإنهم متساويين 
فى كل من الذكاء والتواصل اللغوي والاجتماعي وهذا يدل على أن التقدم الذى تم من خلال 

دهار النفسي للأطفال ذوي صعوبات التعلم فى جلسات البرنامج التدريبى باستخدام الاز 
المجموعة التجريبية، وما تضمنه من مهارات ومواقف توجيهية وإرشادية حيث ارتفعت 
متوسطات المجموعة التجريبية على مقياسي التواصل اللغوي والتفاعل الاجتماعي مقارنة 

 طفال.بالمجموعة الضابطة، وهذا يحقق ويؤكد فاعلية البرنامج لهؤلاء الأ

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات : التوصيات
 التالية:

الاستفادة التربوية من نتائج الدراسة الحالية فى تحسين التواصل اللغوي والاجتماعي  (1
 من خلال برنامج الازدهار النفسي بينهم ومن الآخرين فى المواقف المختلفة.

 لوجية الأطفال ذوي صعوبات التعلم.الاهتمام بسيكو  (2
إظهار جوانب القوة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وتنميتها حتى تزداد ثقتهم  (3

 بأنفسهم.

 :بحوث مقترحة

أثار ما جاء في الدراسة الحالية من عرض للإطار النظري وتحليل للدراسات  
د من التساؤلات التي تحتاج إلى السابقة ذات الصلة، فضلًا عن نتائج الدراسة الحالية، العدي

إجراء بعض الدراسات للإجابة عنها، وفيما يلي تعرض الباحثة بعض الدراسات التي تري 
 إمكانية إجرائها في المستقبل:
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فاعلية برنامج قائم على الازدهار النفسي لتنمية معالجة المعلومات وأثره في  (1
 .التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

فاعلية برنامج قائم على الازدهار النفسي لتنمية التواصل اللغوي وأثره في التوافق  (2
 الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على الذاكرة العاملة لتنمية التواصل اللغوي وأثره في   (3
 التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
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