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 تأثير برنامج ألعاب صغيرة فى تنمية عناصر اللياقة البدنية
 لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة
 د/ السيد فتح الله على تنيتين*
 د/ أحمد أمين لطفى متولى**

 : البحث ومشكلة المقدمة
 وتقوية الفرد جسمء وبنا وتكوين تشكيل على تعمل التى الهامة الوسائل من اللعب يعتبر

كسابه، الداخلية وأجهزته أعضائه مختلف  الصفات ومختلف المتعددة الحركية والمهارات للقدرات وا 
 التى التربوية بقيمته يتميز اللعب أن كما، وقدراته الفرد شخصية على إيجابية بصورة يؤثر مما البدنية
 سبيل فى والكفاح النفس على والإعتماد والأمانة والطاعة والنظامء والولا التعاون سمات تنمية فى تُسهم
 (36: 12. )الحميدة والخلقية الإرادية السمات مختلف من ذلك وغير والجرأة والشجاعة الفوز

 من وهو، الفرد شخصية تكوين فى رئيسى بدور يقوم هام سلوكى نشاط عامة بصفة   واللعب
 ذلك يرجع وقد، الحياة ضرورات أحد ويمثل المختلفة نموه مراحل فى وأبقاها الفطرية الطفل ميول أقوى
كتشاف والتقليد التجريب إلى الفرد ويدفع، الذات عن للتعبير وسيلة يمثل تلقائى نشاط اللعب أن إلى  وا 
 (5: 13. )والسرور بالمتعة الشعور إلى يؤدى مماء الأشيا لعمل جديدة طرق

 والشباب الصغار من يزاولها لمن الحديثة البدنية التربية وسائل من وسيلة هى الصغيرة والألعاب
 شكل على وتُمارس، الرياضية للألعاب الحركىء الأدا تطوير فى يساعد رياضى نشاط وهى، والكبار

 وهى، تدريجيا   وتصعيبها تغييرها يمكن حيث ثابتة وغير سهلة لعب قواعد وفق مسابقات أو منافسات
 أو زوجية أو فردية بصورة وتُؤدَّى،  خاص مكان أو كثيرة أدوات أو كبير تحضير إلى تحتاج لا

 (19. )الإبداع وروح والمفاجأة المنافسة عنصر على وتشتمل،  جماعية
 الأطفال إلى المحببة الأنشطة من لكونها الصغيرة الألعاب على الباحثان إختيار وقع وقد

 وعقليا   ونفسيا   إجتماعيا   الألعاب به تتميز الذىء للثرا وذلك الهامة الجوانب من جانبا   تشكِّل ولكونها
 أحد يعتبر اللعب أن فى" Maria Montessori منتسورى ماريا" إليه أشارت ما مع يتفق وهذا،  وبدنيا  
 معا   الأطفال تعاون يزداد خلاله ومن أفضل بشكل   الأطفال فى تؤثر التى والممتعة المشوقة الطرق
 (20. )يفعلونه بما يستمتعون الأطفال ويجعل

 المنهج وبين بينه والمقارنة الصغيرة الألعاب بإستخدام برنامج بتصميم الباحثان قام وبالتالى
 مرحلة أطفال لدى البدنية اللياقة تنمية على منهما كل تأثير مدى فى وذلك بالمدرسة المتبع التقليدى

 .المدرسة قبل ما
 السادات مدينة الرياضية جامعة التربية بكلية الرياضية الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق المناهج بقسم مدرس*
 السادات مدينة جامعة الرياضية التربية بكلية الرياضية الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق المناهج بقسم مدرس**
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قد تكون هذه الدراسة لها الأثر الكبير على الأطفال فى تنمية عناصر اللياقة البدنية،  وبالتالى
وهذا ما قد يعنى أن يكون إستخدام البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة بمثابة قاعدة مهمة فى رفع 

 مستوى اللياقة البدنية.
 هدف البحث:

 تنمية على الصغيرة الألعاب بإستخدام برنامج فاعلية مدى على التعرف إلى البحث هدفي
 .المدرسة قبل ما مرحلة أطفال لدى( توافق، توازن، رشاقة، مرونة، سرعة) البدنية اللياقة عناصر
 :البحث فروض
 عناصر تنمية فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد •

 .البعدى القياس لصالح البحث قيد البدنية اللياقة
 عناصر تنمية فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا   دالة فروق توجد •

 .البعدى القياس لصالح البحث قيد البدنية اللياقة
 اللياقة عناصر تنمية فى البحث مجموعتى بين البعدية القياسات فى إحصائيا   دالة فروق توجد •

 .التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد البدنية
 :البحث مصطلحات

 :الصغيرة الألعاب
 وسهولة، أدواتها وقلة، قواعدها مرونة مع أدائها فى سهلة، بسيطا   تنظيما   منظمة ألعاب هى
 (189: 7. )مكان أية فى ممارستها ويمكن، وتكرارها ممارستها

 :البدنية اللياقة
 فيها تستخدم التى الأنشطة في خاصةء للأدا الإعداد خلال من ومكتسب طبيعي إستعداد هى
 الحركة ضرورة تتطلبها البدنىء الأدا مكونات من مجموعة تتضمن كما، الكبيرة العضلية المجموعات

.. والرشاقة والجلد والسرعة كالقوة المختلفة القدرات من مجموعات في تتمثل وهي، المهارىء والأدا
 (18. )وغيرها

 :السابقة الدراسات
 للألعاب مقترح برنامج تأثير مدى على التعرف بهدف (4")م2009 جبل عادل رحاب" دراسة

، فكريا   المعاقين لدى والتكيف الحركى الإدراك من كل مستوى على الآلى الحاسب بإستخدام الصغيرة
 إيجابى تأثير له الآلى الحاسب بإستخدام للألعاب المقترح البرنامج إستخدام أن إلى النتائج أهم وأشارت
 الشرح بإسلوب مقارنة   الإجتماعى التكيف ومستوى فكريا   للمعاقين الحركى الإدراك متغيرات على

 . والعرض

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 (2) لعددامجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى الكفاءة " 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 31 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 شبكة على موقع تصميم خلالها من تم دراسةء بإجرا (3")م2011 جبل عادل رحاب" قامت
 تأثير على للتعرف الصغيرة للألعاب التكنولوچية البرمجية على قائم الإنترنت الدولية المعلومات
 تلاميذ لدى الأساسية الحركية المهارات وبعض الذات مفهوم على الإنترنت شبكة خلال من البرمجية
 المهارات وتحسن الذات مفهوم على إيجابى تأثير وجود إلى النتائج وأشارت الإبتدائى الأول الصف
 . الإنترنت عبر تمت التى الألعاب برمجية خلال من الأساسية الحركية

 التكنولوجى بالتوظيف برنامج تصميم بهدف (2")م2013 محمد عبدالحليم آيات" دراسة
 عناصر بعض على تأثيره لمعرفة( التعلم قابلى) فكريا   المعاقين لدى الطائرة الكرة فى التمهيدية للألعاب
 النتائج أهم وأشارت، التعلم قابلى فكريا   المعاقين لدى الطائرة الكرة مهارات بعض وتعلم البدنية اللياقة
 بإستخدام المتعددة الوسائط طريق عن التمهيدية للألعاب التكنولوچى بالتوظيف المقترح البرنامج أن إلى

 الكرة مهارات بعض وتعلم البدنية اللياقة عناصر بعض مستوى على إيجابى تأثير له الآلى الحاسب
 .البحث عينة أفراد لدى الطائرة

 تأثير على التعرف بهدف (5")م2013 محمد عبدالحليم عبدالله، جبل عادل رحاب" دراسة
، المعدّلة السلة كرة مهارات: من كل على المتعددة الوسائط تكنولوچيا بإستخدام التمهيدية الألعاب
" التعلم قابلى" الفكرية الإعاقة ذوى للتلاميذ الوجدانية والإنطباعاتء والآرا، الحركية اللياقة وعناصر
 على تأثيرا   أكثر كان التكنولوچية البرمجية بإستخدام التمهيدية الألعاب برنامج إلى النتائج أهم وأشارت

 .والعرض الشرح بإسلوب مقارنة   البحث قيد المتغيرات
 ألعاب بإستخدام برنامج فاعلية مدى على التعرف بهدفEman Aly 2016("16 )" دراسة

، المدرسة قبل ما مرحلة أطفال لدى التكيف ومستوى الحركية اللياقة تنمية من كل على المسابقات
 والتكيف الحركية اللياقة عناصر على أفضلية ذو المسابقات ألعاب برنامج أن إلى النتائج أهم وأشارت

 .لمتبعا التقليدى بالبرنامج مقارنة   للأطفال الإجتماعى
 :البحـث اتءإجـرا

 :البحث منهج: أولا 
 القياسات وبواسطة ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبى المنهج إستخدام تم

 .مجموعة لكل والبعدية القبلية
 :البحث وعينة مجتمع: ثانياا 

 للعام، الأساسى للتعليم السادات بمدرسة الأطفال رياض مرحلة أطفال فى البحث مجتمع يتمثل
 العشوائية بالطريقة الأساسية العينة إختيار وتم، طفلا  ( 55) عددهم م والبالغ2018/2019 الدراسى
 :كالتالى تقسيمهم وتم، البحث مجتمع إجمالى من٪ 72.73 بنسبة طفلا  ( 40) عددهم والبالغ
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 .طفلا  ( 20) وعددها، الصغيرة للألعاب المقترح البرنامج تتَّبع :التجريبية المجموعة •
 .طفلا  ( 20) وعددها، بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج تستخدم :الضابطة المجموعة •

 البحث مجتمع من٪ 27.27 بنسبة الإستطلاعية الدراسة لعينة طفلا  ( 15) عدد إختيار تم كما
 اللياقة عناصر لإختبارات العلمية المعاملات حساب فى لإستخدامهم وذلك الأساسية العينة خارج ومن

 مجتمع أفراد جميع على والإستطلاعية الأساسية الدراسة عينة حجم إشتمل وبذلك، البحث قيد البدنية
 .طفلا  ( 55) عددهم والبالغ٪ 100 بنسبة البحث
 :البحث وعينة مجتمع تجانس

 (1) جدول
 55=ن(        البحث وعينة مجتمع تجانس) البحث لمجتمعء الإلتوا معاملات

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الإحصائية المعالجات
 ءالإلتوا معامل الوسيط الإنحراف المتوسط

 2.50 - 5.80 0.12 5.70 سنة السن

 0.23 109.00 3.20 109.25 سم الطول

 0.19 - 19.40 1.41 19.31 كجم الوزن

 اللياقة عناصر
 البدنية

 0.21 - 5.40 1.17 5.32 ث سرعة

 0.02 - 25.50 15.96 25.42 سم مرونة

 0.27 12.50 2.18 12.53 ث رشاقة

 1.43 - 3.00 1.05 2.50 درجة توازن

 0.01 - 41.00 9.30 40.97 درجة توافق

:  2.50 –) بين القيم تراوحت السابقة للمتغيراتء الإلتوا معاملات أن( 1) جدول من يتضح
 فى العينة تجانس يعنى مما 3 بين تتراوح والتى المقبولة القيم ضمن تقع فهى وبالتالى( 0.27

 . البحث قيد المتغيرات
ح: العينة تكافؤ -  :البحث مجموعتى بين التكافؤ( 2) جدول يوضِّ

 (2) جدول
 40=ن(    القبلية القياسات) البحث مجموعتى تكافؤ

 بين الفرق 50= 2כּ ضابطة 50= 1כּ تجريبية المتغيرات
 المتوسطين

"  ت"  قيمة
 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 0.26 0.08 0.92 5.80 0.08 5.72 السـن

 0.22 0.05 3.05 110.06 3.02 110.01 الطـول

 0.33 0.14 1.91 19.64 1.84 19.50 الـوزن

 :البدنية اللياقة عناصر

 

 0.24 0.06 1.90 5.36 1.91 5.42 سرعة

 0.84 0.20 15.18 25.00 14.84 25.80 مرونة

 0.29 0.07 2.48 12.56 2.52 12.63 رشاقة

 0.25 0.06 0.92 2.45 0.94 2.51 توازن

 1.20 1.01 9.50 42.01 9.51 41.00 توافق

 2.042(= 0.05،  38) عند الجدولية"  ت" 
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 المتغيرات جميع فى الجدولية"  ت"  من أقل المحسوبة"  ت"  قيمة أن( 2) جدول من يتضح
 .البحث مجموعتى بين التكافؤ يعنى مما إحصائيا   دالة فروق وجود عدم على يدل مما السابقة
 :البيانات جمع فى المستخدمة والأجهزة الأدوات: ثالثاا 

رفق: )البيانات تسجيل إستمارة -أ
ُ
 (1م

شــتملت،  البحث عينة أفراد بيانات لتســجيل إســتمارة تصــميم تم ، الطول، الســن، الاســم على وا 
 (.1) بمُرفق موضح هو كما، البدنية اللياقة عناصر إختبارات درجات، الوزن

 :المدرسية والأجهزة السجلات -ب
 إستخدام تم كما، البحث لمجتمع الزمنى العمر على للتعرف المدرسية بالسجلات الإستعانة تم

 .البحث مجتمع لأفراد والوزن الطول لقياس الريستاميتر جهاز
رفق: )البدنية اللياقة عناصر إختبارات -ج

ُ
 (2م

 التى الإختبارات تحديد تم( 15، 14، 10، 9) رقم العلمية المراجع على الإطلاع خلال من
 (.2) بمرفق موضح هو كما،  البحث قيد البدنية اللياقة عناصر قياس على تعمل

 :التالية للأسباب الإختبارات تلك إستخدام تم وقد
 . البحث من للهدف مناسبتها -
 . البحث لعينة السنية للمرحلة متهاءملا -
 .تطبيقها سهولة -
 . تنفيذها عند كبير وقت   إلى تحتاج لا -
 أدوات أو كثيرة أدوات إلى تحتاج لا أنها حيث للإختبارات اللازمة الإمكانات توافر ســــــــــــــهولة -

 .توفيرها يصعب خاصة
 من إســتطلاعية عينات على بها الخاصــة الإختبارات تقنين تم حيث المصــرية للبيئة مناســبتها -

 .المصرى المجتمع
 :البدنية اللياقة عناصر لإختبارات العلمية المعاملات
 المحســوبة"  ت"  قيمة وكانت البدنية اللياقة عناصــر لإختبارات العلمية المعاملات حســاب تم

 إحصـــــائيا   دالة"  ت"  قيمة أن على يدل مما البحث قيد المتغيرات جميع فى الجدولية"  ت"  من أكبر
 صـــــــــــــــدق وبالتالى الأعلى الربيع لصـــــــــــــــالح والأدنى الأعلى الربيع بين فروق وجود إلى يشــــــــــــــير وهذا

 .الإختبارات
 اللياقة عناصــــــــــر لإختبارات والثانى الأول التطبيق بين الثبات إرتباط معامل حســــــــــاب تم كما

 يدل مما البحث قيد المتغيرات جميع فى الجدولية"  ر"  من أكبر المحســوبة"  ر"  قيمة وكانت البدنية
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 وبالتالى والثانى الأول التطبيق بين إرتباط وجود إلى يشــــــير وهذا إحصــــــائيا   دالة"  ر"   قيمة أن على
 .البحث قيد المتغيرات ثبات

رفق: )الصغيرة الألعاب برنامج: رابعاا 
ُ
 (3م

 :البرنامج وضع أُسس
 .السنية المرحلة خصائص مراعاة -
 رياض مرحلة" الســـــنية المرحلة هذه فى الأطفال قدرات مع الصـــــغيرة الألعاب برنامج يتمشـــــى أن -

 ".الأطفال
 .الأطفالء لهؤلا مناسب الصغيرة الألعاب برنامج يكون أن -
 .الأطفال إهتمام يُثير الذى النوع من الصغيرة الألعاب برنامج يكون أن -
 .الصغيرة الألعاب برنامج تنفيذ عند والسلامة الأمن عاملى توفير مراعاة -
 .الصغيرة الألعاب برنامج لتنفيذ اللازمة والإمكانيات المناسب المكان توفير مراعاة -

 :البرنامج محتويات
 تناولت التى والمراجع الدراسات على الإطلاع بعد الصغيرة الألعاب برنامج محتوى تجميع تم
 تمت حيث( 17، 16، 13، 12، 11، 8) رقم المراجع وهى عامة بصفة الألعاب أو الصغيرة الألعاب
ء بإجرا الباحثان قيام مع الصغيرة، الألعاب برنامج محتويات تصميم فى المراجع تلك من الإستفادة
 قيد البدنية اللياقة وعناصر المستخدمة الفئة مع يتناسب بما الألعاب بعض على التعديلات بعض
 . البحث قيد الصغيرة الألعاب برنامج مع يتوافق بما وأيضا   البحث

 إستطلاع تم وقد، وحدة( 20) وحداته عدد والبالغ الصغيرة الألعاب برنامج( 3) مُرفق ويوضح
 مناسبة ومدى، ومحتواه الصغيرة الألعاب برنامج من الهدف: ) من كل   مناسبة مدى فىء الخبرا رأى
 إستعراض وبعد( ، للبرنامج الزمنى التوزيع مناسبة ومدى، البرنامج على البدنية اللياقة عناصر توزيع
ستخدامه البرنامج قبول وبالتالى، الحالى والبحث يتناسب بما التعديلاتء إجرا تم( 4مُرفقء )الخبراء آرا  وا 
 .البحث تنفيذ فى

 :البرنامج أدوات
 والحبال والعصى والمكعبات الأطواق: من كل على الصغيرة الألعاب برنامج أدوات تمثلت

 . الحبوب وأكياس والأقماع المختلفة بأنواعها والكراسى الكارتون والصناديق والكرات
 :للبرنامج الزمنى التوزيع
 : الصغيرة الألعاب لبرنامج الزمنى التوزيع( 5) جدول يوضح

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 
 (2) لعددامجلد خاص بالمؤتمر العلمي الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة من الكفاية الى الكفاءة " 

  2019/  4/  18:  17خلال الفترة من  -كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 35 

 

ISSN : : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 (3) جدول
 الصغيرة الألعاب لبرنامج الزمنى التوزيع

 للبرنامج الزمنى التوزيع المحتـــوى
 (أسابيع 10ونصف ) شهران البرنامج تطبيق مدة •
 إسبوعيا   وحدتان الإسبوع فى( الدروس) الوحدات عدد •
 وحدة 20 للوحدات الكلى العدد •
 ق 40 الواحدة الوحدة زمن •

 وبإجمالى إسبوعيا   وحدتين بواقع، أسابيع 10 البرنامج تطبيق مدة أن( 3) جدول من يتضح
 .وحدة 20

 :البحث قياسات: خامساا 
 :القبلية القياسات
 فى وذلك الأساسية التجربة تنفيذ فىء البد قبل البحث لمجموعتى القبلية القياساتء إجرا تم

 (.2) بجدول توضيحه تم ما وهو، البحث قيد البدنية اللياقة
 :الصغيرة الألعاب برنامج تنفيذ

 :التالى للترتيب وفقا   الصغيرة الألعاب برنامج تنفيذ تم
 .ق( 5) لمدة( التمهيدىء الجز ) البحث لمجموعتي الجسم وتهيئةء الإحماء إجرا -
 .البحث مجموعتي بفصل القيام -
 . ق( 30) لمدة وذلك( الرئيسىء الجز ) الأول الباحث قِبَل من التجريبية للمجموعة بالتدريس القيام -
 الباحث قِبَل من الضابطة للمجموعة التدريس يتم( ق30) السابقة الزمنية والمدة التوقيت نفس فى -

 (.الرئيسيء الجز ) الثاني
 .ق( 5) لمدة( الختامىء الجز ) والإنصراف والتحية التهدئةء لإجرا البحث مجموعتى تجميع -

 :البعدية القياسات
 فى وذلك البحث مجموعتى على البرنامج تنفيذ منء الإنتها بعد البعدية القياساتء إجرا تم

 .البحث مجموعتى من مجموعة لكل الظروف نفس وتحت التوقيت نفس
 :الإحصائية المعالجات:  سابعاا 

 وتم،  SPSS برنامج بإستخدام البحث لطبيعة المناسبة الإحصائية المعالجات إستخدام تم
 معامل، الوسيط، المعيارى الإنحراف، الحسابى المتوسط: التالية الإحصائية المعالجات إستخدام
 ".ت" إختبار، الإرتباط معاملء، الإلتوا
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 :النتائج ومناقشة عرض
 فى( الصغيرة الألعاب برنامج) التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج عرض .1

 :البحث قيد البدنية اللياقة عناصر
 (4) جدول

 20=ن  التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 المتغيرات
 بين الفرق بعدى قبلى

 المتوسطين
"  ت"  قيمة

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 عناصر
 اللياقة
 البدنية

 * 3.05 1.31 1.61 4.11 1.91 5.42 سرعة
 * 6.71 4.19 12.60 29.99 14.84 25.80 مرونة
 * 3.12 1.78 3.50 10.85 2.52 12.63 رشاقة
 * 3.10 1.34 0.65 3.85 0.94 2.51 توازن
 * 13.18 14.62 11.05 55.62 9.51 41.00 توافق

 1.729(= 0.05، 19) عند الجدولية"  ت" 
 قيد المتغيرات فى الجدولية"  ت"  من أكبر المحسوبة"  ت"  قيمة أن( 4) جدول من يتضح

 القبلية القياسات بين فروق وجود إلى يشير وهذا إحصائيا   دالة"  ت"  قيمة أن على يدل مما البحث
 .البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدية

 البدنية اللياقة عناصر على إيجابى تأثير له الصغيرة الألعاب برنامج تقديم أن إلى يشير وهذا
 اللفظى الشرح خلال من وذلك لعبة بكل الخاصء الأدا لمضمون ومعرفتهم، الأطفال لدى البحث قيد

 . الألعاب لتلك الواضحة الصورة تكوين على تساعد التى والمعلومات
 عنء الأدا تدعيم إلى أدى الصغيرة الألعاب برنامج أن على يدل الفروق هذه سبب أن كما

 الخاصة والمفاهيم المعلومات من الأطفال إستفادة وبالتالى اللعبةء بأدا الأطفال قيام عند المعلم طريق
 إيجابى تأثير له الصغيرة الألعاب برنامج تقديم أن إلى يشير وهذا، المعلم قِبَل من تنفيذها المراد باللعبة
 .البدنية اللياقة عناصر وتنمية الحركىء الأدا على

 الألعاب على القائمة البرامج أن فى (4")م2009 جبل رحاب" دراسة مع سبق ما ويتفق
 .البحث قيد المتغيرات على إيجابى تأثير لها يكون عامة بصفة   الألعاب أو الصغيرة

 البدنية اللياقة عناصر تنمية على إيجابى تأثير له الصغيرة الألعاب برنامج أن على يدل وهذا
 .الأطفال لدى البحث قيد

 القبلى القياسين بين إحصائيا   دالة فروق وجود إلى يشير والذى الأول الفرض يتحقق وبذلك
 التى التجريبية للمجموعة وذلك البعدى القياس لصالح البحث قيد البدنية اللياقة عناصر فى والبعدى

 .الصغيرة للألعاب المقترح البرنامج إتبعت
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( بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج) الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات نتائج عرض .2
 :البحث قيد البدنية اللياقة عناصر فى

 (5) جدول
                          الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 20=ن 

 بين الفرق بعدى قبلى المتغيرات
 المتوسطين

"  ت"  قيمة
 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 عناصر
 البدنية اللياقة

 * 2.65 0.81 1.78 4.55 1.90 5.36 سرعة
 * 5.69 3.95 12.59 28.95 15.18 25.00 مرونة
 * 2.74 0.90 3.58 11.66 2.48 12.56 رشاقة
 * 2.83 1.03 0.89 3.48 0.92 2.45 توازن
 * 13.58 10.17 10.17 52.18 9.50 42.01 توافق

 1.729(= 0.05، 19) عند الجدولية"  ت" 
 قيد المتغيرات فى الجدولية"  ت"  من أكبر المحسوبة"  ت"  قيمة أن( 5) جدول من يتضح

 القبلية القياسات بين فروق وجود إلى يشير وهذا إحصائيا   دالة"  ت"  قيمة أن على يدل مما البحث
 .البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدية

 قيد المتغيرات على إيجابى تأثير له بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج تقديم أن إلى يشير وهذا
 التى والمعلومات اللفظى الشرح خلال من الخاصء الأدا لمضمون ومعرفتهم، الأطفال لدى البحث
 . البحث قيد للمتغيرات الواضحة الصورة تكوين على تساعد

 طريق عنء الأدا تدعيم إلى أدى المدرسى المنهج أن على يدل الفروق هذه سبب أن كما
 .المعلم    قِبَل من والمفاهيم المعلومات من الأطفال إستفادة وبالتالىء بالأدا الأطفال قيام عند المعلم

 عناصر على إيجابى تأثير له بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج أن على سبق ما يدل كما
 المدرسية المناهج أن فى  Eman Aly 2016("16)" دراسة مع يتفق وهذا، البحث قيد البدنية اللياقة
 .البحث قيد المتغيرات على إيجابى تأثير لها يكون

 عناصر على الإيجابى التأثير إلى أدى قد المدرسى المنهج أن إلى النتائج هذه تشير وبالتالى
 من الأطفال تفيد معلومات على بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج إشتمل حيث البحث قيد البدنية اللياقة
 .الحركية معلوماتهم وزيادة تربيتهم على تعمل التي وملاحظاته المعلم توجيهات خلال

 القبلى القياسين بين إحصائيا   دالة فروق وجود إلى يشير والذى الثانى الفرض يتحقق وبذلك
 التى الضابطة للمجموعة وذلك البعدى القياس لصالح البحث قيد البدنية اللياقة عناصر فى والبعدى

 .بالمدرسة المتبع التقليدى المنهج إستخدمت
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 :البحث قيد البدنية اللياقة عناصر فى البحث مجموعتى بين البعدية القياسات نتائج عرض .3
 (8) جدول

 البحث مجموعتى بين البعدية القياسات فى الفروق دلالة
 40=ن

 المتغيرات
 تجريبية

 20= 1ن
 ضابطة

 بين الفرق 20= 2ن
 المتوسطين

"  ت"  قيمة
 ع ± س   ع ± س   المحسوبة

 عناصر
 اللياقة
 البدنية

 * 2.76 0.44 1.78 4.55 1.61 4.11 سرعة
 * 2.94 1.04 12.59 28.95 12.60 29.99 مرونة
 * 2.83 0.81 3.58 11.66 3.50 10.85 رشاقة
 * 2.74 0.37 0.89 3.48 0.65 3.85 توازن
 * 6.48 3.44 10.17 52.18 11.05 55.62 توافق

 2.042(= 0.05، 38) عند الجدولية"  ت" 
 السابقة المتغيرات فى الجدولية"  ت"  من أكبر المحسوبة"  ت"  قيمة أن( 8) جدول من يتضح

 .إحصائيا   دالة"  ت"  قيمة أن على يدل مما البحث قيد
 فى البحث مجموعتى بين البعدية القياسات فى فروق وجود إلى تشير السابقة النتائج وهذه

 ( .التجريبية المجموعة) الصغيرة الألعاب مجموعة لصالح البحث قيد البدنية اللياقة عناصر
 قيد البدنية اللياقة عناصر على إيجابى تأثير له الصغيرة الألعاب برنامج أن إلى يشير وهذا

 إيجابية ذو التعلم بيئة جعل مما للأطفال النشطة المشاركة الصغيرة الألعاب وفرت حيث؛ البحث
 .الأطفال لدى البحث قيد العناصر تنمية فى أسهمت ثرية بيئة وذو وفاعلية

 وأنء، الأداء أثنا مناسبة تعليمية بيئة وفَّر قد الصغيرة الألعاب برنامج أن يوضح ذلك أن كما
 بتنفيذ القيامء أثنا بينهم فيما والترابط الأطفال بين التعاون روح تنمية فى ساهمت قد الصغيرة الألعاب

 .لديهم البدنية اللياقة عناصر تنمية على إنعكس الذى الأمر الألعاب تلك
 البحث قيد العناصر على إيجابيا   تأثيرا   أحدثت قد الصغيرة الألعاب أن سبق مما يتضح وبالتالى

 على الإيجابى التأثير وبالتالى للمسابقات أدائهمء أثنا الأطفال بين تم الذى التفاعل إلى يرجع وذلك
ء الأدا بتنفيذ قيامهم عند الأطفال بين كانت التى التعاون وروح الفريق روح بسبب البحث قيد المتغيرات
 .الصغيرة الألعاب طريقة خلال من الحركى

، جبل رحاب(، "5")م2013 عبدالحليم عبدالله، جبل رحاب" من كل دراسة مع سبق ما ويتفق
 عامة بصفة   الدراسات تلك نتائج أشارت حيث Eman Aly 2016("16)(، "6")م2014 وآخران

 بصفة الحركىء الأدا مستوى على أو البدنية اللياقة مستوى على الألعاب لبرامج الإيجابى التأثير إلى
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 البحث قيد المتغيرات تنمية فى فاعلية لها يكون الألعاب برامج أن إلى الدراسات هذه أشارت كما، عامة
 .المتبعة التقليدية بالطرق مقارنة  

 المجموعتين بين البعدية القياسات فى الفروق إلى يشير والذى الثالث الفرض يتحقق وبذلك
 بإستخدام قامت التى التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 .الصغيرة الألعاب برنامج
 :والتوصيات الإستخلاصات

 :الإستخلاصات:  أولا 
 :التالى إستخلاص تم البحث نتائجء ضو  فى
 على إيجابى تأثير لهما بالمدرســــــــــــة المتبع التقليدى وبرنامج، الصــــــــــــغيرة الألعاب برنامج من كل .1

 .المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال البحث قيد البدنية اللياقة عناصر تنمية
 مقارنة   للأطفال البحث قيد البدنية اللياقة عناصـــــــــر على أفضـــــــــلية ذو الصـــــــــغيرة الألعاب برنامج .2

 .المتبع التقليدى بالبرنامج

 :التوصيات:  ثانياا 
 :يلى بما الباحثان يوصى إليها التوصل تم التى النتائج على ا  ءبنا
 أو إســـــتخدام على والتعليم التربية وزارة قبل من المدرســـــة قبل ما مرحلة ومعلمات معلمى تشـــــجيع .1

 البدنية اللياقة عناصــــــــــــــر تنمية فى والفعّال الإيجابى لتأثيره الصــــــــــــــغيرة الألعاب برنامج تطبيق
 .للأطفال

 التعليم مرحلة من الأولى الحلقة كأطفال أخرى دراســـــــــــية مراحل على الدراســـــــــــات هذه مثلء إجرا .2
 أو ســــــمعيا   أو فكريا   كالمعاقين أخرى فئات على إجرائها أو( الإبتدائى التعليم مرحلة) الأســــــاســــــى

 .حركيا  
 المراجـع

برنامج مقترح للمهارات الأساااااسااااية وتىثيرر على قدرات الإبتكار " أبو النجا أحمد عز الدين:  .1
أكتوبر  16 -جامعة المنصورة  -مركز رعاية الطفولة  -المجلة العلمية  لدى الأطفال"

 م.2006
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