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Effectiveness of a training program based on working 

memory strategies to increase vocabulary in children with 
attention deficit and hyperactivity disorder 

ABSTRCT: 
The current research aims to determine the effectiveness of a 

training program based on working memory strategiesto increase 
vocabulary in children with attention deficit and hyperactivity disorder 
(ADHD). The research participants were (10) of pre-school children 
aged 5-6 childrenwith mean age (5.6) and (0.63) SD who divided into 
two groups experimental and control ones (5) pre- school children each. 
The researchers prepared pictorial vocabulary scale, and a training 
program based on working memory strategies for children with ADHD. 
All participants completed the research scales after controlling both 
groups in social, economic and cultural level in addition to intelligence 
and chronological age and the research variables also. The results 
confirmed the effectiveness and continuity effects after a month (follow-
up period) of working memory strategies training to increase vocabulary 
in children with ADHD 
 
 
KEY WORDS:  Working Memory - Vocabulary - Children with 
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. 
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�L��           ��� %' ��� � ����� �"� ������� ,������ ���#D OM�$    ��) ��� -�E����� 
       �4���� ������� ,������ !�� ����
�� ���"
%' -� �
      7���� �M��� ����� �"  -� )�
 

      .�/�0� 1�� ���	 ������ ��������� ������  34" 2��
"��  "��� ������   �*�5�� ��6
&���� ��# Q���P -�E����� ��� ���.  
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  ��	  

������� �� 	����� �� ������ ����� 	���� ����� ��� �� ��� ��� ����:  

 ?              ,��)�5 %' ������� ,������ �����
��
 � !�� �*�4�� %����
�� (��"���� �����' 1�� ��
34" �� .�/�0� 1�� ������ ������� ��6"��� ������ 2��
"��d�*�5��  

        :::: البحث البحث البحث البحثأهدافأهدافأهدافأهداف
%�� �� !�$ %����� &���� ��9�:  

 ?  !�� Q��� Q�4�$������ 34" 2��
"�� �� .�/�0� 1�� �*�5�� ��6"��� ������ 
�9��� ������ ������� ������� ,������ 7� ����� .�+. 

 ?  ������ 2��
"�� 34" ������ �� .�/�0� 1�� ������ ������� -� �

�� ��6"��� 1�� �'��� 7������� ,������ �����
��
 � !�� ����
�� .M	 -� �*�5

����
��� ,�
' ��� (��"���� �����' ������
 �.  

        :::: البحث البحث البحث البحثأهميةأهميةأهميةأهمية
%�� ���' ��4���
�� ���T"�� ����"�� -� %����� &���� ���#D -��
:  

• 1�� ������ ������� � ��� .�"
� ���� O���� �E��� .�/�0� ������ �� 
34" 2��
"�� �������*�5�� ��6"���  ������� ,������ �����
��
 �.  

•  ����� �#�" -� �
 %' �9 � ���� ������ ������� ������� ,������ -�� ���
���
.���
 -� - �� %������ �E0� 8�
� %���
��� .�/�0� ��������  34" 

2��
"�� �������*�5�� ��6"���  �+D C�-������� �9"�. 
•  ������ �� .�/�0� ,��� � %' �����/� �9 
 �+ (*�
" -� &���� S"� �/ � ��

������ ������� -�4
/� -���� �*�5�� ��6"��� ������ 2��
"�� 34". 
• &���� S��  !�� ,��
���� ��6"0� ���#D !�$ ���	
�� -��*��	D ��0� Q���D

������� ,������ �����
��
 ������� ������� -� �
 %' �9
��#D . 
•  2�# %' .�/�G� �� ����� (#�"��� %��� ����
�� !�� -��*�4�� ��T"D &���� S��

 .�/�0� ��9
 
 ��6"D ������
 ��� ���
#�� ,��� !�$ ������� �������
���� ,������ �����
��
 � �*�5�� ��6"��� ������ 2��
"�� 34" ������ �� ���

 .��
�� ���
�� !�� �9
��+ -� �
 S��� �9��� ������ ������� -� �
� 8��
-��	N� C� %���
���. 
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  ���  

        :::: البحث البحث البحث البحثمصطلحاتمصطلحاتمصطلحاتمصطلحات
	�
!���	
�"��� Vocabulary::::  

          %)
�� 7�9� ������ ��� ����/��� ������� O�
 � �9"V� -�E����� �9'���   C��
 )�
       ������� �*���� .M	 -� �9�� 
�� ./���         �)U����
�� .)��/
� -��	N� C� �9� .��
� S�

 �#R���
 � S"��� �� C� � �� �� /
 ����
 2���'D -� ����
�� �9�M	 -� C��
 � 7�9��
               ����)	�� 7��)"����� 7-� )"P� � )� Q���D .E� S�� Q��60� ��� 
 ,������ -�

      � ��M��� 7�*�T�� -�9��� 7�M����� .*�  7S��/��     �)�*���9��� ,5)9�0� 7����0
������ ����� �� 7����"�
��.  

  �#$
%�&�' �������� �(�&)
� :  ����)��� ���4� !�� ./��� �9��� .��� %
�� ������
 ����� ������)-�E����� ����$.(  

*%�+�� ,��-��� .��!��� /���-0� 12-::::  
������ 34" 2��
"�� ������    �� ��D �*�5�� ��6"��� �������   ��*��"�� ������� 

  ��/��� ����� %' �9T
 %
��)^��"   (  ��)�� 5��
� � ����� .�+ �� ����� D 2�)�
"�� 
�������*�5�� ��6"���  ����'�"��(APA,2013).   

	���)�� 3&��4��Working Memory Skills::::  
�
 ��� ��+����� �9�' �ER
 %
�� .����� ,������ ������� %��� %# -� �������� 8�
� ,�

 S
���� ������ %' ./��� ���
 %' �#�� S���
 ����� .M	 ��/�� �#���� ����D .M	
 %��"/�� .�E�
�� C�� 
�� Q���
 �� -�5	
�� 5���
�� ������ �������� .M	 -�

�+�"��� �������.  

        ::::الإطار النظري للبحث والدراسات والبحوث السابقةالإطار النظري للبحث والدراسات والبحوث السابقةالإطار النظري للبحث والدراسات والبحوث السابقةالإطار النظري للبحث والدراسات والبحوث السابقة
  ��� ��
��34" ���  %�����0� Q��0� ���� �*�5�� ��6"��� ������ 2��
"��

 ���	 ����� �������� ��'����� �������� %' ��+ -��+0� C� ����  ��+M� -��

� %
�� ������ ������� �4'  �+M��� 8�
 \��
 ���� %
�� �� ����� -� .��4�� �$ ���

��9"�� ���' .����� ��+ .��34" ������ �� .�/�0� 1�� ��T/��� ������� ,�  2��
"��
 -D 7�9��� ������ ������� �4' D ��� %' ��*��� �� �� # �*�5�� ��6"��� ������


"�� ��� -��
� �9/� -� ,���� ����/"
�� �*�T��� ������� ,������ %�� �� �6��� 2�
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  ���  

� ���� .�6� ������� ,������ ��
�
 &�� ��R� �*�T�� 8�
 %' ��4�� ������ ����9���
 3�	 .�6� ������ ������� ���� �/�� ����� ����9� %' �4' !�$)Bishop et al, 

2014 .(  
 ��/�� ,��+ !�$ ��6
 ����/"
�� �*�T�� �� � 0� ��"���� ��D ������� ,������ ��


�"�5 ,�
' %' �9
����� ��������� T�/
��� !�� ��"��� !�� ���
��� -� ,���+ �
 Q���
 �� 3	6�� \� 
 �9"D %���� Q��0� %' ������� ,������ ���#D -��
 �����	

 ��D �4� �66
�� ��+D %' ����� ��� ��������)Cockcroft, 2011 ( ��+ !��
34" ������ �� .�/�0� 1�� ��T/��� ������� ,������ ��6"��� ������ 2��
"�� �*�5�� 

 �����0� ��9���� ,�64�� �4�"� # ������� ,������ %��� /�� %����� �� 0� -D �U��6�
34" ������ �� .�/�0� 1�� ��+ �9� -D \�
� �*�5�� ��6"��� ������ 2��
"��.  

 O���
 �� D 1���� ,���+ ,������ �� �� �������� �+R� -�5	
 ���� -� �E�D %9'
 �6����� �+��� ������ -�� F� "
�� .��/
�� �9�M	 -� �
� .� 71���� ���� ,������ -�

 ���� ,������� ��� # �� -�� 1���� ,���+ ,������ �� �� ,�/6��� �M	���� D
 ��� ����E��� Q�4
"� 7����� ��� ���4�� ��6"
 D �������� �+R��� ��6"
�� �E 1����

 7�+��� -� ����� �������� ��6"�� �������� �
� !
� ����� ��� ��L ����E��� .5�
  -� .� 1D� ���)Imbo, De Rammelaere, S., and Vandierendonck, 2005, 

103 (��'����� �������� -� ������ ��+ �9"D .        

	
�"��� 	�
!���:  
  ' ����
�� ������
�� .������ �#D -� ������ � ����� .�+ �� ./� ��� ����� %9

 7�����
��� �����/"�� ���4��� ��� ��� %��"�� -� 2�" ����D ��� � D .��6
 %' �� ��
 ����� !
� ��
 
 7./��� ,��� -� %"�E�� ����� ���9" %' ,������ ��/��� ����� D��


%# ���  ,��� ������� 2�# 5��

 7��� ��: 

١. ���
��� �� /"�� ��#�/��� ��"  �9"$ �9 /"D !�� �9�M	 -� .�/�0� ���
� %
�� ��
 �9 /"D .� �#��6� � ���� e� �
�� ��# 7�9���	 ,� 0� .	�� -��	N� !��

.�4
 ��� %' S��� -��  �� !�� �ER�  �9
�� -� �9
��'. 
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  ��
  

٢.  %' �ER� ������� 2�# %' �"�� 7���4��� ����4�� F�'D C� 
 ���/
�� ���"
 ��"  �9"$
+$���
�� �" .�/�0� .��. 

٣.  �"�� %' �ER� ������ ����9��� ������ �"�� -D &�� 7����� �"�� %' ��9� ����� �9"$
%���
��� %�4���. 

٤.  1�� O���P� ����4� C���
 ����� %# ,������ ��/���' 7���
��� O���P� ����� %#
.�/�0�. 

٥.  �ER� ���� %4�	�� ������ -��
 ��"  �9"$2�" ./��� %���
��� % /"�� �"�� %'. 

٦.  �*���� -� ����E��� .�4
 � &�� 7����� F��� -� % ��� �"�� %' ���# ����� �9"$
 %���/"�� 7%���
��� 7%'����� 2�" %' �#� � ���) 7�6�"��;aa[ 7[@.( 

 :اللغوي لدى أطفال ما قبل المدرسةاللغوي لدى أطفال ما قبل المدرسةاللغوي لدى أطفال ما قبل المدرسةاللغوي لدى أطفال ما قبل المدرسة مراحل النمومراحل النمومراحل النمومراحل النمو
   O� D -� ������� 2�# ��
 ./��� ����� .����� .�� 7�U��� ./��� �" .����

 ��4� �� !�$ � �� �� -  %# ������� 2�# ���9" %')Y><< ( ����) 7!/���Y<<Y.(  
%�� ��� ����� �"�� .���� � 4"
:? 

?   3*����� 	����� 	��&�:             �)"� C� )� ./���' 7�96D ,��� b�
"P� F� � �9/�� -D ��R��� -�
  �+ D 7S
��              �)9� �9' ����6$ ��9TX� D��� 7����� -5
	� ��"$ C� �� ��9� # 7S
�� .

      �U���4
 �6���� �96�� !�$ -��E�� �96�� �"� .          D 7�9)6D �)���D !�$ b�
��  S"D %"�� ��#
                  ,�)� ��
 )� b�)
"P� �9/�� -�� ��/
�� ��# 7���� .D (
"� -D .�+ ��	D �96D � �	

    8�� ��  C��� ���� 7����      7f����� %' �/�
	� ����+ 8�"# -D        ����)/��� �)9' -D �$
 ������� b�
"$ ��
4� -�� %' 7f����� %/�" .��
 
 ����6 �E�D ��L��� �����' !�$ C���

 ������ F��
��� �D 7� �0� ��"�� !��(Bassano, 2000, 140).  
          9� ��� ��
� C��4� �W
��D �4�� �� .������ %' .�/�0� b�
"$ ���     D�)�� 7%)"�� �

                7�9)6D ,�)�� �)������ 2�# ��
 
 7,��/"� ����� b�
"X� !�0� �" �� ���9" %' .�/�0�
               ���
� ��� C�4� -�D 7��� C�4� ��� ./��� �94�"� %
�� !�0� ������ -�
 �� ����L

     !�0� ������� ��E�D -�)1�� (   D 7b�	�� !�� .�
�) �" �" (        .)�0� �)�� !)�� .�)
�
D)��#(     %)' �)9T
 �)4' 7�	Z !�$ ./� -� ��
	
 !�0� ������� �9T ����� -D ��L 7

        -  !�$ �	V

 �+ 7����4
 C �
�� �96��;>         �'��� ��� .9 �� -� ��� 7./��� �"� ��96 
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  ���  

 %"�� .��
 %
�� ,��4��� ������ ,V�V��� -�� 5���
�� �"���D ����� -� S"0 7��# &��� !
�
./��� �� "��� (Nairne, 2015, 278).  

                 !�$ �9� ��6� D 7���"� �4' ���� D 7���� �T/� %"�� ���� ./��� -D .�4� -D -���
  �0� D 7�0� .              &M)E D 7-�
��� ./��� 8�
�� �+ ����4
 !�0� �" �� %' S"�' ���� �/��

    ��6D ��� �����)7���Y<<a  7Y;?YY (       0� .D Q��� �
� ����/��� ��
 -D !�$  !
� 7��
             ���� 7O� 0� %' -�
��� -� ���4� �� .�/�0� � 
�� �6� -��E�� �96��Y^   g��� �U�96 

    ���� -� �	 �#����"            �)�� �9'��
 �0� D 7�0� C��
 
 ����� �9"D 7.0� -5	��� S"$
   ����' 7%#"�� "  %"�
"-���"  7"��" "  %"�
"�"�D"  7"�� "   -� ���
�"��#" �)/��� ���5
 �E 7 ���

    &��� �U�� �U��� "  ����/��� %' ���/"�� "          �)9�� �)�� 7.�)/�0� -� %�T��� �������� �"�
-�
��� -� �"���� ������ ����� !# %
�� ����
�� ������ ������� �9T�.  

 � ' �+ Bassano, (2000, 140)    (�)" �)��
" ����)/��� ��� %' ,���5�� 2�# 
�� %����P� ��T"�� -� �
 f�����%T/� .  

            7�)��� !� 
 ������� 2�# %' ./��� �9���
 � %
�� ,��/��� ������� -D .4�� -��� 
     -E����� �9��� F��D ���" ������ ������ "           �)��� �)9� ��4� S"�' ���� .4� ���"� ./��� -�

    .4� ���"�' �����"���� "          b�	� D 7.�V� D 7��6� -D ���� S"� !"�� �4' ME�...   �)�� 7e��
           -D ,�)�	0� �)"N� %' ������ %��"�
�� ��4
�� .T %' C+
" �""X' 7����
�� F� � �9/�� -D

�E�D D 7-�
��� -� �/�R� .�� �9' -� 7������ ������ ����� %' 7./��� -��
�.  
5   �
���� �� 	����� 	��&�:          ��
 Q�4
�� ����/�� ������� !� ��� ��6D ��� ,�	�� 2�# .E�


   &�� �����                2�)# !)�$ .�)� 7,��� ���� �4' ��� ��� -�
��� ���	
 � %' ./��� D���
              S)��� \��)� ���"� D 7-��6��� C����� �96�� !�$ �6� -��E�� �96�� %��� %' �������

 -� ��� .���>< F' ��' ���� (Pressley, 2007, 198).  
          -)� �	 " ��� ������$ ����� ������� 2�# %' �M��� -��      7-��)6���� �M)� 

              ���"� ������ �M� S�6� �9�' .�/�0� �M� -� 7%'����
�� �M��� ������ ������� 2�# %� 

 ���D S"� ���
 7.��0� ��/��� -� .��4�� C� .��'D Q�� D -� �"�� 7�W'����
 -� ��

         
���� ����� !�� �4' ��
4� �����
�� �M�' 7����
�� ���D ����� ����  �4 )� 7�
              ���
 ������ ������� -V� .�/�0� 1�� ,�#�T�� 2�# ��  Q������ K�� � ' 7��/�T�� �������
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  �
�  

     ��)����� �)�� !)�� �9 �� D 7./��� �#��� Q��6V� ���
�� �9"$ �D � �� %"�� -�
               )9��� C4� �M��� %' ��*��� ��"�� -0 C� �� %' �U5�� �E�D ������ ������� -$ �E 7��/�T�� �

 ,���(Nairne, 2015, 278). 

5 	67,�� 	��&�:           -)� �)�
	
 7�)E��E�� D 7��)"�� ��"�E�� �" �� ��� ������� 2�# D��

           ,��
	��� ������ ����� %' .�/�0� &��� -D %' �4�� �� �������)-�
��� (   !)�� ��
4�

              �� �)���� Q��)6D -� �9� ���� �� %�� 7��� ���4�� %����� ������ ������  7�) �
                 ,�)� �)"� &�� ���� %����� -� �E��
� -D ������� 2�# %' ,��+ �E�D .�/�0� \���'
               3*��)	� �)������ 8�
 � 

7��� �#��
	� �� Q��6D -� ��� &��� �� ���� .�4
 ���

 �9��DSternberg (2009, 368)%' :  -)� .� %' ��#�/��� ����/��� %' ������ C 
��
  �� 7�+M��� �9/��           %)
�� ��/�T�� ������� .�	�$ �"�� ���+ ����
 � ���	
 � %' - �


                ��)�M� %' ��	�� K�� -� -"��� -��5� � �9"D ��L 7�4�� �� ������� %' ��*�L �"��
             7��)�4�
 �E�D .�D .���� \��
 ��� 7&�"V
�� ����
�� ���M� ��"E
�� ���'0� .����

     ���� -� ���� ���� -� ���
          ��V

 %
�� ������� .���� �9T
 ������� 2�# %/' %����� �

 -�
�� � -�
��� -�)����' ���� �� � D ����.( 

5 ��2��� 	��&�:              ��)�E� ��
	
 � ����� -� � ��	�� ������� -�� ./��� ��� -D �L��� !��
  ������ ��� -� 7            7��)
�� -�4
P� �
 � -� ����
 ��"  C��� .T
 �9"D �$    ��)# �)9T�'

   �"�� ����D %' ��4�� :����/��� 7        �)��� ����D ����$ !�� ,��4�� 7������ �����
��
�����.(Yoshinaga-Itano, 2015, 16S53)   

&8�9���-��  :�"����, *-�  ��	�&*��� ��6  : 

١.  -� ��V

 ����� .�� -��
 %' D��� ������ S
��	� ��� ���5�@ ?` 7����� 
7�94�" ��������� ���V' �����' 7.��'0�' 7Q�� 0� ���	
 � -� �E�� . 

٢. ������
�� S
*�� ���	 7S*��� 1
 � 72��� !�� ����� 2�" - �
 ��
��. 
٣. OM�
 �� ���. 
٤. ����	��� %' ��0� �� D ��	
 �. 
٥. �U��4�
 �E�D �W��� ��	
 �. 
٦. %"�L0� T/�� ������� ����. 



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<<�‚ÃÖ]<<<EEEEMNMNMNMNSSSSDDDD<çéÖçè<<çéÖçè<<çéÖçè<<çéÖçè<ttttEEEEMMMMDDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  �
�  

٧. �V� ��* 0� -� ��E��� S�� ��9/
 �� ��) -�? ����– -�D –����� .( 

٨. �9��E�
 C� &���0� 3�4�� ��  S"���. 
٩. ��E������ %' �������� !�� ,��4�� S�. ) 7-�	Z %'�/�Y<<`(. 

1%�!;��    .�&,�� :�4 ��,<� 	
�"���  12- /���-0�  .��!#���   ,��#-��� 

*%�+��:  
     �	V
 ��������      �/�0� �9� � 
� %
�� ������� -�      ����)�� ��نق�ص ا�نتب�اه . 


�9T ��1   الم�صحوب بالن�شاط الزائ�د &�� ^`,@ %# -�R .�/�0� Q�.E�

 ����� %' 
               Q�)"ED �	Z O�� !�$ .�
�� !�� ,��4�� ��� �M�6��� .� ����9� �4' .���� C��



     -)� ������ %"��� ��� ������� ��* 0� !�� ��*M� ��L �����
 � ���4
 &�����  Q�R)#
 � ��� S
��D �� ��# ������
�� O��
� ��
�������� ����� %' ����� .�/�0�(El-Sady et 

al., 2013)���      �)��	�� K��)�0� 8)�
 ,�)6 K)/	� ������ .	�
�� -D !�$ ���6D 
��������              �)���� �������� -�� ���
��� �L�� 7����� ����� ������ %' ��� � �+  

  ������
(%         � اه الم�صحوب بالن�شاط الزائ�دنقص ا�نتب��� ��) ����� -� .��4�� �$ ��� 
���4�� ���"
�# 1�� ������ R.�/�0� Q�.  

  �+D ��/  � ����� �9��+ %
�� (Bellani, et al.,2011)!�$  %)' ��������� -D 
          ����� �������� ������ �������� �������� F�"�� �������� .�6
 ������ 3*��	��

        ������ �� .�/�0� �9"� %"��� 7�����4
 �� ������
��34"    ��6"��� ������ 2��
"�� 
     ��4�� ��� -� -"��� ��� �*�5��,          ��)4�� ��  ����9� \��� .�6� .���� �L��� !�� 

              O��
) �� ����)9� ��)� ��
�������� ����� ������ .���� ���4
 !�� ,��4�� ���
���   � ��T/��� ,������        7%T/��� -�5	
�� !�� ,��4�� ��� ������-D  ����)���  )� �ER 

        ����'�"�� -D ��"' %���
�� ����� .����� !����6"��      -� &��
� ./��� .��
 �*�5�� 
               ����)  �4���� ���
� -��	N� �M� C��4� 2��"' 7�M��� %' 2�� ���4
 ���
�� D ���/


   � 5��
� K���0� 8�
�9  � .�/�0� �7           �)���� �9' %' ������ ��
�� 2��
"�� ��� -D ��� 
.�/�0�'  �
 � � -�             ����)��� ��)# -�� �+M��� ������� ,������ � 

 -D ��� 7���"�� 

          ������ ������� ,������ ��+ -�� ��4�� �+M��� �U�T" �����K4"    ���)��� 2��
"�� 
 �*�5�� ��6"���،     �� �� .�/�0� 5��
� ��� �����       Q�)�	D ,�E� -��	N� �M�� �9�#��
� 
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   -������� .�/�0�� �"��4� Q��9��7          1�� ����� �������� .�"
 ������ -� .��� �� ��# 
#RQ� .�/�0��9"�� �����
��� �+M��� \��
 .	�
�� �����
��
 � -� &���� .  

   ������ .����� %'  %�)�	6
��  ���)	��DSM- 5 (2013, 59)-D�0�   �� .�)/
������ 34"            �9�)�$ &��

 ���"� -��
 � � �*�5�� ��6"��� ������ 2��
"�� )  ��)�
2��
"��(    ��� � &��
�� 7)��6" �*�5 (       ��* 0� !�� ����P� .�+ ����'�"�� 7) �)���'�"��( 7

     �� .�/�0� -0 �U�T"�������            �9��)� -D �)�" ������� ,������ %' ��+ -� -"��� 
M�6�   %' �8���$             �)/�
	��� ���0� -�� 5��
�� !�� ./��� ,��+ !�� ��
�� ���� �M��� 

�7�9
����         �
 %' �M�6� -� -"��� ������� �� -� .�/�0�' 5��    ,��4�� ��� �M��� 
              )' �9
���� ��� -� .�/�0� Q�R# %"��� ��� 7�M��� !"�� �9' ��"/��� %��� !��% 

���� ������� ���
	������4
 �� ��.  
  -�        �� .�/�0� �99��� %
�� ������� -�� ��#     ������)��� ��" ������� 

             �+ %
��� %��� ������ ��'��
�� .�6
 %
�� ����� Q�� �� ����9� ���
 ����"/��
 �9��� ,������ ��� !�$ 8�� C���(Machado-Nascimonto, et al., 2016).  

      (
"
 � F�  ���  ������ �� .�/�0� �T�� -D -�E����� نقص ا�نتباه الم�صحوب


1              بالن�شاط الزائ�د�� �9' !�� ,��4�� ��� �9 /"D -� ����
�� !�� ,��4�� ��� -� -"��� 
    -��	N� C� �������$            .M	 -� ����� �" -� �
 ��4
 !�� -��#�� .��" ��  -� )�
 

      0� Q�R# -X'  �9��� ������ �������          C)� %��)�
��� .��/
�� ���
�� -� �"��
� -� .�/�
�9"��+D.  

3&��4��	���)�� :  
 ,������ .�/�' 7-� "i� % /"�� ��6"�� ,5����� �� � 0� ,5����� %# ,������ ��

 7�4� � �+�� %' �#�T D Q��6D -� S���D ��� ,���
� ����
� ���4��� S
��� j�
�


� %� -��� ��4
� M�E -� S�� -�� 7,����� ,�6����� 8���P� �� � �P�� -� "P
 ,������ %' T/
�" �"���'D ���
" -�"' 7%����� %' ����	 ������ -� S� 
�� ��� W���D
 2�# ���	
 �� �"� \� 
 ,������ 7�#�� -�"�+ 7Q��60� -� ��#�/� -� �"��� -k�
 ���

�6" �"��  ��T"
 .�D -� ��#�/���.�4
 ��� %' ����
�� �+���� %' �"� .  
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 ���(Baddeley, 1992, 557) ,���� ����� �+R� -5	� �9"D ������� ,������ 
 -�5	
 .M	 -� ,���� �����
 � b�
"$ %' �9���	
 � �9���
 ��"���$ C� �������� -�

������ � ����� .E� ,�4���� ��'����� ��9��� K��� ��5M�� �����������/
�� ���
�� �9/�.  
 �9'�� ���(Alloway, 2006, 34) ������ -�5	
 -� .* ��� ��T"�� �9"D 

 !�$ b�
�
 %
�� ������ ������P� ��6"0� ���� %�4� ��T" %9' 7�+R� .�6� ��������
�������� -�5	
 ������.  

  "� ��� ��9��� !�� 5���
�� ����
 � ����� ������� ,������ �9"� -#��� ����
 �������� -�5	
 !�� ������ ,��4�� %9' l������� �*���� %' S�� ��� ��� ./��� !�

 1���� ,���+ %"����� �������(Pisoni & Cleary, 2003) . ,������ .M	 -� -���
 �M	� ������� �������� �� 
�� ./��� 1�� ,����� �� �� !�� ���
�� �������


�� ������� �������� -� .�/��� ./��� S���
 �+ �� !�� ���(Alloway, 2011) .
 -�� ���� ���� � ��� �#���
��� 1���� ,���+ ,������ \���� �9��� F��� -� 8�"#
 C�� 
�� .E� �"��� ����9� ���	
 �� �9"�5	
 �9��� .���� �
� %
�� ��������

�/
��� �
� �M��� %' .� �
 ����������� T.  
��-���	���)�� 3&��4�� :  

 K�
'� ��� ������� ,������ .�6
Baddeley (2000) �5����� ���/"
�� ��T"�� !�� 
%# 1�	D ����' ��T"D �EME -�� F� "
�� -� .* ��� # : ����"/�� �4����

Phonological loop m����� .5���� D %������ � ��� D &���0� ��  7episodic 

buffer %"��� ������ � ��� ��� 7Visuospatial Sketchpad--D &�� :  
• 	
����-��� 	2����: ����"/�� �������� -�5	
 -� .* ��� ��T"�� %# ) ���
����

����� ����� ( -� !6M

 � !
� �������� 8�
 C�� 
� ��
 � .�6� �4

,������.  

• �-��� :&!��� =�&�� 	���:%#  ������� �������� -�5	
 -� .* ��� ��T"�� 
�9� ��"#� ����	 F�	 ���� ������ .M	 -� ��"�����.  

• ��*�>� ,
��: �������� .���
 -� .* ��� �� �� ���� �+R��� -�5	
�� ��T" # 
 -��
 �9*���
 � ��������� ����
�� %' ���#0� g��� ��� �4� ������� ��
	� -�

��1���� ,���� S���� ,�� . 

 S��D �� ��#Baddeley (2000)%��
�� .�6�� %' :  
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  ��� ��� (Kronenberger , et al., 2011, 2) !�� ,��4�� �9"X� ������� ,������

 �U��� 71�	0� ���4��� �������� ��6"D C� -��5
��� �������� ������ -�5	
 5���

� �4���� -� ��V
� �9/� �9"D 7��T/��� �������� %�� �� -�5	
�� T/��� �
� �9�' ����"/�

 7��"����� ������� �������� %�� �� -�5	
�� �
� �9�' %"��� ������ � ��� ���
 ��"���� F� "
 ��T"
� �4� ���� ,������ %' �6"�� ��T"�� # �5����� ���/"
�� ��T"��

��� ������� ,������ ���� �� m����� .5���� ���D 8�"# 72��
"�� .E� ��'����� �*�T��� �9
Episodic buffer ����� �������� (��� 1���� ,���� ,������� .�
� ���� ��T"�� # 

������� ,������ %' ,������ �������� C� �9�'.  
 ��6D �4�(Klingberg 2013, 116)� D F�"��� S�6
 ������� ,������ -D  Q�

 �����6�� D ��M	�� -� ����� �9"D %����� b��"�� \��7�
��E ����D ,�� ���
 ,������ ��9� - �

 -D -��� ����
�� .M	 -� S"D �U��� ��L����� F��"��� D �������

�������� ��	��� ,�64�� %' �������� ����	�� 2��
"�� ��� .E� �������.  

��-�����	
���>� 	
�!)�� 	���)�� 3&��4�� : 

 �� %����� ���
�� .M	 -�(Langel,et al., 2014) ����"/�� �4���� -D
 .n�o
p��� %' �4�"�� �W��
�� -�5	
�� -�� &�� 7e��� -� � �0� ,���� ��" %' .E�



������� %L����temoroparietal junction ����
�� ��
�� 7
)C�� 
��( rehearsal  �� �4�"�� S�' -���)^^ ( %L���� .�
��� ���D ,�����

 %"��� ������ � ��� ��� -D  �� ��� 7�M��� -��
 %' �#��� �'����� 7�������
 7����� �4�"� �#��D 7��*� .�6� -��0� ��	��� ,���� ��" %' F��"� ,�� !�� .�
6


����� �9�*��	� �9� T�/
��� Q��60� ������ .E�
 �9"D K�
/� %' ,��� ��"�E�� 7��
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 ��L��' �"�� !�� .�6

 �9"D K�
/� 7������� �"����)��"���( �U��R� 7  -��/�� -D
���/"
�� ����� %' �U�9� �U�� -���R� -��������.  

 ��6DAnderson & Spellman (1995, 179) �4� e��� %���0� Q����� -D 
 C4
 7������� ,������ ��9� %' ���� ��� .* ��� %���0� 3/�� %' ������� ,������ �T��

���/"
�� ����� 5��� S��� F��� ��� 5���
�� -�  .  

3&��4��    ?*� 	���)�� ��,>�  ��&,�� :�4   /�#��-0� 12-  .��!#���   ,��#-��� 

*%�+��:  
            T�)/
��� �������� ������ -�5	
� �4� �� �� ���� ��T" %# ������� ,������

  R� .�6� �9�             �)9
����� -� �W��' �������� ��/�� Q���
 �� %' ��/�� ��� � �� # �W
+
 b��" ��� �9"� ,��/
 �� 1�	0� ��������(Baddeley, 1974) ����4
�� b��"�� # 

              .�6
 ��9"�� .�/�� -��� � ��"�� �EME -� ��q

 �9"D K�
/� ������� ,������ %��0�
  �� 7�5����� �/"���     !� 
 ��"����� ������� ���Sketchpod    %' 7����"/�� �4���� 7

  ���Y<<<   ���D �(Baddeley)          %)
�� ������ 8�"# 7%����� 5����� !� � �	Z -�� 
������ �� C� b��"�� ��# ���	
 �2��
"�� 34" ��6"��� ������ �*�5��.  

     ,������ ��� -D ������� �� /"�� �� ����� ���6D �+  K��)�0� -� ��� ������� 
                �)4�"��� %)' ,�)���� ������� �*���� -D 8�� C��� ����  ������� ��9� �� � 0�

  -� ��R ��� �����0� ��9����������  2�)�
"�� 34"    %#�)*�5�� ��6)"��� ���)��� 
          ,����)�� ��)  -)� 55�� �4�"��� 8�
 -� �
 ������� ,������ %' -�5	
�� -� ��R ���
               -�5)	
� -)�4� �)9���� .�)/�0� 1�� ������� �� ,Q�/� �E�D �9��� �������

������� ,������ !�� Q���� ,���5 !�$ ��R� �+ �� # ����� ��L �4���� ��������.  
              5)�� -)� �)9T� ������� ��# -D K�
/� ������� ,������ %/�T�� b��"��

     R ��� �9"D &�� ������� ,������ ��+         .)��/
�� !�� ,��4�� 8� �� ��� ��T"
 -� ��
              �)��
 -)� -��
)� !
� ,Q�/�� ������� ,������ ������ !�$ b�
�� ��/��' �*���� C� � �"���
              ��)9� �)4������ Q��60� -� ������� ,������ %' &���� ��	���� ����E��� ���4��� �M�E�
��

�� �"��� ����
 P� ���4
 �E -� ��E���  
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  �
�  


 ��6D ��� ������� ,������ �4Kronenberger, et al.,  (2011, 3)   %)' ��)� 
             2��
"�� .�� ��9��� 1���� ,���+ ���4� ,���� ���E�� �9"0 ��'����� �������� ������ �����
              ��)������ %' ���

 ������� ,������ %' ,����� �������� ���" ��� -D ��� 7%�����

   �9��	
 � %
��              �)E -)� ����� ���
 �M��� 8���� .E� �/�
	��� ��'����� ��9��� Q�"ED ��/��
            �" - �
� ,4� ��
�� �9
���9� ��
 ����� �M��� �"� ������� ,������ ���#V� .4�� -���

�����.  
.
&*��� @�� ��
�
��&��'	���)�� 3&��4�� :  

%'����� ����
�� .��� %' �E����� �� ����� ���D �"����� 5��

 ������� ,������ -D 
 ��	
 
 %
�� �/�
	��� ��+�� �� ���
 !�$ ���� %' ���
���' 7�6��� ����� %' !
� �������
 ,������ - �

 -D -����� -� S"D �*M� .�6� �#�� /
 -� -��
� !
� ������ ,��/��� �9�'

�E���� !�T"��� ����
�� .M	 -� ������� .���#D �L�� &���0� ���5� ��0� ��# 
 ��/LD -������� .�/�G� ,����� ������� ,������ !�� ����
�� (���� ��	
 
 ������� ���	
 ������� ,������ (����� ���	�� �����0� ������� 7���	�� �����
��� 1� .�/�0� �"��

�#D -� -D �� ���	�� �����
�P� 1� .�/�0� ����+ � �"
 %
��%�� �� (������ :  
•  ����$ -� (��"��Alloway (2011)  ��)��� ,���� -�"�� Jungle Memory  )# 

      ��� .�/�G� 2����$ �
 (��"��`?;@     2��/"
 F��
 � ��� )` (      !)�� �*�)+ C���) D
             .�)/�G� �4���� 1���� ��9� ���"
 !�� 5��� ��
���� (��"�� # %'����� ����
��

   �+ ���
�� ����� 1�           ,��� (*�
" F�4�
 !�$ �'��P�� ������� ,������ - �
 !�$ 1�D 
              C� (��"���� ��# �����' -� F4�
�� 1��� ���
�� ����� 1� .�/�0� ����
 .��� %'

%/�T�� Q��0� C/
�� �5�
�� ,Q��4�� � � 1� .�/�0�. 
•  (��"��Klingberg (2010)D �� �� %' ��6
"�� C*�6 (��"�� #   �����6)�� �����

             2����$ �
 7������� ,������ �4' -� ��
�"�� 2��
"�� �M�6� bM�� ��
���� (��"�� #
G�      2��
"�� 34" ������ 1� .�/�      %' 2��/"
 �
� 7�*�5�� ��6"��)> (   ,�)�� C��� D

           ������� ,������ ����9� !�� �U5���
 (������ .�'D # 7O� 0� %' ���D ��	 . �)�� 
                 8)�� %)' �)�����
�� ����)9��� ��# -� ,��/
 �� !�$ %����� &���� %' -�E����� C'�

(��"���� .  

        ::::السابقةالسابقةالسابقةالسابقة    الدراساتالدراساتالدراساتالدراسات
5 	��&*:(Jackson, E., et al., 2021)   
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  �
�  

 -�"�� � ����� 2�# �"��      "���
 ��T/��� ������� ,������ ������� 1�� .�/�0� �� 
%*��"�� ����� ������"�'�# 7 ������ ������� ����� ���
 -�� ��$ �� !�� ���
�� !�$ 

 5���
 %' ���� -9��� -���� .�/�0� ���	 .�/�0� 1�� ��T/��� ������� ,������� ��
�

�9�"��� �9' ������� . �9��+ �"�� � ����� %' 8��6 �+)>< ( ����� ������ �� ./�
 ��� � 
�� %*��"��;;,@ �9"�� -� [Y% �9��+ �"�� 7��� )>^ ( �"�� %���� ./�

 ��� � 
��;<,@ �9"�� -� >@ %��� . ������� ,������ ��9� K�� � ����� ���	
 �
����
�� ���� ���
�� ��� 
�� %# . �� .�/�0� -D � ����� (*�
" �/6�

%���� .�/�0�� �"��4���� �U�*���� .�� .�6� .+D %*��"�� ����� ������ %' �"�� 
��9���� 
�� ���
�� ) .��6D ���
 !�� ,��4�� ��� !�� .�� �������/��� ������ 

,������ (�'��P�� �E�D ���� -9��� �9"D !�$ %'������� ,���� %"��� Q�6"$  .��� ���D 
 ����/��� 5���
 %' ���� -9��� %*��"�� ����� ������ �� .�/�0� -D � ����� (*�
"

���,������ ��� .�� -D,���� ��T/��� ������� ��
�
 ��  ���
�� ��� 
�� ��9� Q��0 �9� 
 -0 8�� ,������ ������ ����/��� !����� �9T�,������ ������� .��6D ���
 !�� ,��4�� 

 -���� .�/�0� 1�� \�� .�6��� %*��"�� ����� ������ K�/	"� ������� ,������ 
��T/��� . 

? *	��& :(Hayashi, & Takahashi, 2020)   

  �"�� -"�� � ����� 2�# "�+M��� ,������ -�� ����"/�� ,���+ �� 
�� 1���� 
������� 1�� ������ ���� .�/�0�-��"������ " � ��� !�$ �'�# 7�+M��� ,������ -�� 

����"/�� ,���+ 1���� �� 
�� ������� 1�� ������ ���� �0�.�/ -0 -��"������ 
,������ ����"/�� ,���+ %' 8��6 �+ 7������ ����/��� �� 
�� �� D %# ��
�
 1���� 

 !�0� -�
"�� � ������ ������ �+M� ,������ ����/��� �� 
�� -�� ����"/�� ,���+ 
/��� �� 
�� -�� �+M� 8�"# -D �� ��"������ ��"" ��� ���	
 �� 1���� ,��4�� ����

 ��"�E�� 7!"�� �9� ��� %
�� ������� ����
 !��)a< ( ��� ./�)> ( ��" � ���� �/" 
��5���"P� ����� %E��
� .�/�D 1�� -�� �+M��� . �+M� �� -� � ����� (*�
" �/6�

�9� ��� %
�� ������� ����
 ������ ����/��� �� 
�� -�� ��*���$ ���� ��� �����
�� 
����"/�� �� � ��� !"��.  

 :)(Blomberg et al., 2019دراسة  -
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  �

  

�"�� -�"�� � ����� 2�# "������ �� .�/�0� 1�� �M��� ������ �����  34"
2��
"�� �������*�5�� ��6"��� A �'�# �� .�/�0� 1�� �M��� ������ ���4
 !�$ � ����� 

�������9"�� �"��4��� � .�/�0� C�  � ����� �"�� ��E�
 7�"�� %����%') B` ( -�
 ��� %' -�4#����� .�/�0�);; – ;` ( !�$ �9�� 4
 �
 ���);@ ( �� -� 8��6�

������ 34" 2��
"���*�5�� ��6"��� ������  );Y ( ���	
 � 7-������� -� 8��6�
��� ������ !�� -����6��� ,��+ ���4� ���� �� �����
	�� � ����� Q����� Q�"ED �M
 K���D ���4� ���	
 � ��� 7Q��� -�� ���G� O��
 �������� 2��
"�� 34" 

�*�5�� ��6"��� ������ ��� �/��� ,������ ���
	� 8��� 7�/�
	��� ��9��� -� ����� 
 �� -����6��� -D � ����� (*�
" ��/ D �+ 71���������� 2��
"�� 34" ������ 

�6"����*�5�� � ��� ��� ��� 7����4��� C��� !�� ���� �E�D �"�� ����� ���
� ��� 
 �� -�� ����' F�' 8�"# -D � ����������� 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������  

%'��'����� ����4�� 7� -���� .�/�0� -D � ����� (*�
" ���D ��� -"�� ��'����� �� �� %' 
�
"� �-9 .�6���  -D � ����� ��
"
 � 7Q����� �*�� %' ���M��� ���G� �

 �� -����6��������� 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������  -9��� %' ����� 
������� ,������ 2��
"�� ��+ ���
" ���� �� �������� ��9�.  

 :(Gremillion et al., 2018)دراسة  -
�"�� -�"�� � ����� 2�# ",������ �M�6�� ��*��"�� ���5"������ ��V� ��T/��� ������� 

������ �� .�/�0� 1�� ������ ������� 2��
"�� 34" �������*�5�� ��6"���  %' 
 ������ ������� �4' -�� �+M��� � ��� !�$ � ����� �'�# �+ 7� ����� .�+ �� �����

 K���D������ 2��
"�� 34"5�� ��6"��� ������ �*� .�+ �� ����� %' .�/�0� 1�� 
 %' � ����� �"�� ��E�
 �+ 7� �����);<a ( ��� %' ./�)B – @ ( ��" %��4� 

 K���D -� ����	6
�� �������� C�� ,���
 � � ����� ���D ���6 7�9� �������
������ 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������  -�� ���4
 �*�+ ���	
 �� -������  7�""4

�� ���+ �
 �������� ��9��� ��� !�� .�/�0� Q��D .M	 -� ������� ,������ ������ 
 .�� .�6� � /� ��T/��� ������� ,������ ��+ -D !�� � ����� (*�
" ��/ D �+ 7��������

 �� .�/�0� 1�� ������ ������� �4' �U�*���$������ 2��
"�� 34" ��6"��� ������ 
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  �
�  

�5��7�* �����
� -�� �+M��� -� �� ��� !�$ ���� %' .�5" � �""$ !�$ � ����� ���
 ��� 
 �9� ���� S�
� ��T/��� ������� ,������ ��9
 
 .	��
 (���� C� ������� � �����

�.�/�G��  ������ 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������ .  
5 	��&* (Green, 2018): 

�"��� � ����� 2�#  -�"�"������ �� .�/�0� 1�� .4��� ���T" ��
�������� �����  34"
2��
"�� ��������� ��6"�*�5�� ����/"
�� �*�T��� �9
+M� " !�$ � ����� 2�# �'�# 7

 �� .�/�0� 1�� ����/"
�� �*�T�� .4��� ���T" ��
�������� ����� -�� �+M��� �'���
������ 2��
"�� 34"��� �*�5�� ��6"��� ���7 %' � ����� �"�� ��E�
 �+ );^` ( ./�

%' ��� )` – ;< ( ��" -� �9"�� )@[ ( T�/
��� ���4� � ����� ���	
 � 7��� ./�
 -"4� S�6 ���4� !�$ �'��P�� 7��
�������� ����� ���4� 7��9��� !�� ����
 M� 2��
"���

�/�0� �����
 � .M	 -� .4��� ���T"� (*�
" ���
 �+ 7����
��� ��E�E��� ��9�� .
 �� .�/�0� -D !�$ � ����������� 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������  �9������  

T�/
���� 1�� .4��� ���T" ��
�������� ����� ���� �� �M�6���� ��
�� ���� 2��
"��� 
� %' ��� �4� ��9���� T�/
��� -D &�� .�/�0� ��+������� �� �+ 1
�� �����
�� 

&����� %' ���� .��
��.  
  :(Barini, & Hage, 2015)دراسة  -
�"�� -�"�� � ����� 2�# "������� ������ �� �M��� 1�� %T/��� �9/�� ������  34"
2��
"�� �������*�5�� ��6"��� 7�+  �'�# � ����� !�$ �� ������ ������� �"��4�  �����4


 �� � ����� .�/�D 1�� %T/��� �9/�������� 2��
"�� 34"��6"��� ������  
�*�5��8��67 �9��+ �"�� � ����� %' )^< (-�0� .�/� �� ������ 2��
"�� 34" 

�*�5�� ��6"��� ������ .�/�0� -�� �������U���� ���+ �� .���
 X ������� ���
	� 
���4
 �� ������ �����
	���T/��� ����� �9'  ����� ���	
 � �-��4��� %/��� .���
��  .

��/ D -D � ����� (*�
" .�/�0� �� ������ 2��
"�� 34" �*�5�� ��6"��� ������ 
�"�� .+D0�� �"��4���� T��� .�6� .�/� -�� ������� ������ ������� ���
	� !�� 

�� �9' ���
	� �����4
 �� 7��T/��� ������
 � ����� !�$D ���#0� 1�� ����� ���4
 .�/� 
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  ���  

 �������� 2��
"�� 34" �*�5�� ��6"��� ������ ��� -� �9� ��ED !�� ,���� K�/	"$ 
0�Q��0� %������� �9�.  

 :(El-Sady et al., 2013)دراسة  -
�"�� -�"�� � ����� 2�# "� .�+ �� .�/�0� 1�� ����� �������������� �� � ���� 

2��
"�� 34" �������*�5�� ��6"��� " .�/�G� ����� .�'���� ���4
 !�$ � ����� �'�# 7
� �������� ���
�� -� F4�
��  ������� .�'����� �� .�/�0� 1�� ����� 

 � ����� %' 8��6 7-������� .�/�0� �������)B@ ( �� -� ����� �" ��	V
� ./�
������ 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������ )Y> (��� -� ./�-���� �+ ��� �
 

 �������� !�� �*�+ ���4
 S"�� ��/"�
  ���
	� � ����� ���D ���6 7�9��� ����� O"��
 ����	6
�������� 2��
"�� 34" ))� �*�5�� ��6"��� ������ DSM-47 ���
	� 
������� �����7" ���
  �� .�/�0� -D !�$ � ����� (*�
������� .�� .�6� .+D 

�� �	0� ��� S"D 7������
�� ����� ��
�������� ������� ����� �" %' T���-� ���
��� 
 �� .�/�0� ���4
 �"� ������ ����4�������� 2��
"�� 34"�*�5�� ��6"��� ������ .  

  :(Chrysochoou, E et al., 2013)دراسة ? 
    � ����� 2�# �"��    -�"��" ��,���� ������� .�+ �� ����� .�/�D 1�� ������ ��������" 

  � �����.�/�D  P� � ����� ��*��
�"   �'�# 7!�$  !�� ���
��  ����9) $   �)������ ,����)�� 
         .�/�0� 1�� ������ ������� ���"
 %' 1���� ,���+ ��T/��� ,������ . �)+  8��)6  %)'  

���    �9��+ �"�� � ��)Y;@ ( D -�.�/�     P� � ����� � ����� .�+ �� ��*��
�   ��� >,>? [,> 
)  � ����� .�+ �� (`,> – a,>)   P� � ����� �������*��
� .(  �)�4
 �
�     �)����� ����)��� 

 �� �����4
 �����	
  P� Q���
          ������� ��*�+ �4���� .���� ��+�0� ������� %T/��� ��� 
 �9� -�    ������� ,������ �)P�O��
  ���� 7  Q���
 $  �� ���� ��+�0�  .(   � ����� (*�
" �/6�

             �)������ ,������ ��9�� ��
�� � ����� .�+ �� .�/�D 1�� ������ ������� �" -D  ,����)�� 
             �)�T/��� ,������ ������� ,������ !�� 5���
�� ���#D � ����� (
"
 
 1���� ,���+ ��T/���

�+./��� ��� -� ,������ .������ %' ������ ������� ����� �"�� ,���5� 1���� ,�� .  
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  ���  

        تعقيب على الدراسات السابقةتعقيب على الدراسات السابقةتعقيب على الدراسات السابقةتعقيب على الدراسات السابقة

\�
�          .�)/�0� Q��D -D �4�� )�� �� ����� -� ��    ����)��    2�)�
"�� 3)4" 
������     ,������ !�� K/	"� �*�5�� ��6"���     U��+ -�9T� 7������� ��T/����    )�" %' 

��    ����/��� ������ �����
�������     �� 7�9��� ������ �+M� �����
��     ,����)�� -�)� 
           �+M� �� !�� �� ����� 8�
 (*�
" ��R
 ������ ������� �������S����
��    -�)� ���� 

        .�/�0� 1�� ������ ������� ������� ,������ 1����   ������  2��
"�� 34" ������ 
�� ��6"����*�5.  

(
"
 � E����� -� S"D U�T" � 0 -        ' ������ ����/��� ���
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L  	
-���� 	�������  P,VRO  
Q  	������ 	�������  P,VJP  
R  	)��&�� 	�������  P,VLO  
J  	���;�� 	�������  P,VJN  
M  	�*���� 	�������  P,VMQ  
V  ��� 	�������	)��  P,VMM  
N  	-����� 	�������  P,VJO  

	
���� 	�&*��  P,VRN  
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 �E

                ��)�
��� .)���� �� )� �
 7,�� !�� ��' .�� 8�� 7���5�� ����/��� !�� %"�E��
   - ��� �4����(Pearson)          ����)/��� 7�)���/�� ����/��� !' -���/��� ����� -�� 
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�
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Q  	������ 	�������  P,NMN  P,VMQ  
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N  ��� 	�������	-��  P,OPO  P,VMM  
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   -� \�
�  .��);< (u-D    ���E �M���� ���4���      .)�� �)��	��    �)����  -)�
S
�����    -�����  ��/�"�� �*5�
�� �4����  ?    ��� 7-��
� �4��� �9
��E� C� ����4
� -��� 

 ����� ������ ������� ���4� -D !�� .���� -� ����� ����� C
�
���E�.  
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 �� �  -�� �94���
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 �� ��4
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 8�
 .��/
�����
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 �� 7%�� ���:  

• (��"���� %' ����6��� .�/�0� �*�9
.  
•  ���
�����
��
 �������� ,������ .  
• .6/�� 5����� ��6�� ����P� ���6� .��4
.  
• �9�#D -� ������� ,������ �����
��
 � .�/�0� �� �$: 
� ���
�� ��"�
��. 
� P� ����
��*�4
"%. 
� ���
�� C���
��. 
� ��������� T�/
���.  
� �������� %������ . � 
�� !�� T�/���. 
� ����/"
�� �/�T�� ����9� -� �
. 
� ,���� 1�	D �+�� %' ����9��� ��T
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��
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 � ��
 ��� ��/"
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• � ��/"
 (��"��� .�/�0� -� ,���� ����� -��  ������ ��.  
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 $./��� �'�V� \��
 !
� ,�� .� .  
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 �"� $ ����
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  :تدريبمستويات ال

% +(�            :التهيئـة: المـستوى الأول�� �� /"�� 5����� ���5$ %' 1
 ��� ��# ���#D -��
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 � !�� �U��  �ER
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�         7�)������ ,������ ���#V� .�/�0� ����
 �
� �E 
               ,����)�� !)# �)������ ,������ ��� ��� ���9�� �"���� -� -�"E� !�� .�/�0� ����


!�� ��� .4"
�� 2��
�� ��4"��� .����� .M	 -� ������� �������:  
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                ���5)
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   � ��6" # ������      S)� �� )"��� ��V)� -��� -� ./� .� .�R � -�E����� ��+ &�� �� 

                 C� S/�� �4� 7����+ -�� -$ ,���� D ���� .5"� D ����� �� �� .E� S�5"� -� ���+
-����� -� ,���� ������ Q���
 � !�� ������� %' ./��� ,��� �.  
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�
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