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 الممخص
الاضطرابات النفسية، المخططات التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين الدراسة إلى  تيدف

التعرف عمى إمكانية لجامعة، وكذلك المعرفية غير التكيفية والكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب ا
والكفاءة ، التنبؤ بأعراض الاضطرابات النفسية من خلال كل من المخططات المعرفية غير التكيفية

 ا( طالبً 424عينة قواميا )تكونت عينة الدراسة من قد و  الذاتية لدى عينة من طلاب الجامعة.
ي عتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفوا. ا(  عامً 22-88وطالبة. تراوحت أعمارىم ما بين )

وتم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى: قائمة الأعراض  يالارتباط يوالمنيج الوصف، يالتحميم
، تعريب وتقنين عبد Symptom Checklist-90- Revised (SCL- 90- R) المعدلة

(، 2488(، مقياس الكفاءة الذاتية: )إعداد/ فاطمة محيى الدين، 2445الرقيب البحيري )
قام ي ، والذ(YSQ-SF) –النسخة المختصرة  –استبيان المخططات المعرفية اللاتكيفية ليونج 

( بتكييفو عمى البيئة 2485أ.د أحمد إبراىيم سعفان، كل )أ. د محمد السيد عبد الرحمن، 
لأعراض فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )ا توجدوأسفرت نتائج الدراسة عن:  العربية.

 -قمق الخوف -العداوة -القمق -كتئابالا -الحساسية التفاعمية -يالوسواس القير  -الجسمانية
الذكور  يئمة اضطرابات الشخصية بين مجموعتالكمية لقاالذىانية( والدرجة  -البارانويا التخيمية

توجد لمخططات المعرفية، أسفرت النتائج عن: ابالنسبة لمتغير و  والإناث وذلك لصالح )الإناث(،
 -جتماعية/الوحدةالعزلة الا -يالحرمان العاطففروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )

بين ستحقاق/ ىوس العظمة( لاا -الصارمة/ الإنفاقالمعايير  -يالكبت العاطف -الإذعان/الإنقياد
أسفرت النتائج عن  كما وذلك لصالح )الذكور(، لذكور والإناث من طلاب الجامعةا يمجموعت
 -الفشل -عيب/العارال -فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )اليجر/عدم الاستقراروجود 

بين مجموعتى الذكور وذلك لصالح  (الذات التعمق/ىدم -توىم الأذى/ المرض -عتمادتكالية/ الاالا 
 بين رت النتائج عدم وجود فروقوأبعاده الفرعية، أظي ،، وبالنسبة لمتغير الكفاءة الذاتية()الإناث
الذكور والإناث من طلاب الجامعة، كما أظيرت النتائج بأنو يمكن الاعتماد عمى كل  يمجموعت

( كأبعاد لمكفاءة الذاتية فى التنبؤ يجتماعوالمجال الا، يبُعدى )المجال المعرفى الأكاديم من
الفرعية وأبعادىا  ،يمكن الاعتماد عمي متغيرات المخططات المعرفيةكما أنو بالأعراض المرضية، 

 .بالأعراض المرضية فى التنبؤ

 ضطرابات النفسيةالا -الكفاءة الذاتية  -المخططات المعرفية اللاتكيفية الكممات المفتاحية: 
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 مقدمة: 
إذ إنيا تؤثر فى  المراحل الحاسمة فى حياة الطالب؛ تُعد المرحمة الجامعية من

حاضره ومستقبمو وكذلك فى مستقبل المجتمع الذى يعيش فيو، وقد استنتج يونج 
(Young) تترافق مع مشكلبت نفسية  وجود مخططات معرفية صمبة وصارمة عميقة
يجعمو غير قادر عمى التوافق  الجامعي لطالبمدى الحياة تمثل عائقًا أمام امستمرة 

المعرفية اللبتكيفية وترجع ىذه المشكلبت إلى  المخططاتفى الجامعة، أطمق عمييا 
عمى مقدمات مغموطة وافتراضات خاطئة،  وم بتحريف الواقع والحقائق بناءً أن الفرد يق

، 0222وتنشأ عن تعمم خاطىء حدث فى إحدى مراحل نموه المعرفى )آرون بيك، 
5) 

وأضاف يونج أن ىذه المخططات ىى أفكار رئيسية نافذة وعريضة 
 .)Nordahl,et.al(2005,142,بخصوص الذات وعلبقات الفرد بالآخرين 

عندما تنشط، تشمل المبكرة سيئة التكيف المخططات المعرفية اللبتكيفية أن و 
ىياكل عميقة لا ويكون ليا  ،حارب من أجل البقاءتُ و  مستوى مرتفع من الانفعالات

 (Young,et.al,2003,7) يمكن إنكارىا أو تبديميا
عت فى م( مخططًا تج86وىذه المخططات تميل لمتكرار والمعاودة، وتضم )

( مجالات ىى: الانفصال والرفض، قصور الاستقلبل الذاتى وضعف الأداء، 3)
التوجو نحو الآخرين، الحذر الزائد والكبت، وضعف القيود أو الحدود )محمد السيد 

 (. 72، 0282عبد الرحمن، 
 Early Maladaptiveوىذه المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة 

Cognitive Schemas  سببًا ليزيمة الذات ولظيور العديد من المشكلبتتُمثل، 
(. 821، 0285واضطرابات الشخصية )إيمان عطية جريش،  ،والاضطرابات النفسية

 وينطويوالتى بدورىا تؤثر فى سموكياتو من جية وعمى انفعالاتو من جية أخرى، 
 فسيوتعتل صحتو النفسية بل وقد تصل إلى الاضطراب الن تحت سوء التوافق النفسي
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 أوجو الشخصية المعرفية،(، الذى يؤثر فى كافة 8، 0286)لكحل مصطفى، 
، 0281والمزاجية، والسموكية، وفى أشكال العلبقات مع الآخرين )حنان سيد سالم، 

) & Young, Kloskoويتسق ذلك مع ما أوضحو كل من  (.03

)Mohammadi &Beige,2017,1 ,2003;Weishaar  بأن المخططات المعرفية
 ،نفعالاتوالا ،عمى مجموعة من الذكريات كيفية المبكرة نمط أو مفيوم ينطوياللبت

تتعمق بالشخص نفسو وعلبقتو مع الآخرين،  التي والأحاسيس الجسدية ، والإدراكات
 وتستمر فى مراحل حياتو المختمفة. نتيجة تجارب الطفولة السيئةوتتطور ىذه البُنى 

 ,Beck,et.al, 2004, 190; Young,1999)لرواد التوجو المعرفى ووفقًا 

فرد ذاتو ومستقبمو ، فإن ىذه المخططات تُحدد الكيفية التى يدرك بيا ال(22-23
، فإذا كانت ىذه المخططات مختمة وظيفيًا أو غير تكيفية يترتب وعالمو الخارجي

وليذا فإن وراء كل اضطراب من الاضطرابات  يا سموكيات وانفعالات غير تكيفية؛عمي
د لما تؤدى إلى تشويو إدراك الفر  ؛الشخصية أو النفسية معتقدات ومخططات لا تكيفية

إلى استجابات انفعالية شديدة السمبية، ونقص القدرة  يرد إليو من معمومات، وتؤدي
 .المشكلبت والشعور بالعجز والخزيعمى حل 

إلى  (Carr&Francis,2009)ار وفرانسيس حيثُ أظيرت نتائج دراسة ك
نفعالية فى مرحمة الطفولة مقارنة بأشكال الإساءة الأخرى فى التنبؤ إسيام الإساءة الا

 بأعراض اضطراب الشخصية الحدية.
 (Nordahl,et.al.,2005)وفى ىذا الصدد أشارت دراسة نوردال وآخرون 

إلى وجود علبقة ارتباطية بين المخططات غير التكيفية المبكرة وأعراض اضطرابات 
الشخصية، حيثُ ارتبطت أعراض اضطرابات الشخصية البارانويدية، والإعتمادية 

، فى حين ارتبطت أعراض نفعاليات الإساءة، والخزي، والحرمان الاوالحدية بمخطوط
بية العدوان بمخطوطات قصور ضبط اضطرابات الشخصية الوسواسية القيرية وسم

الذات، والأىمية والجدارة، كما ارتبطت أعراض اضطراب الشخصية النرجسية 
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، وقصور ضبط الذات، أما نفعاليالمفرطة للؤذى، والكبح الا بمخطوطات الحساسية
لممجتمع والفصامية وفصامية النمط، فمم اضطرابات الشخصية المضادة أعراض 

المخطوطات، كما أظيرت نتائج الدراسة أيضًا أن تعديل  ترتبط بأى مخطوطة من
 ضطرابات.ت يمكن أن يتنبأ بإزالة أعراض الاالمخطوطا

وجود  (Reeves & Taylor,2007)وأوضحت نتائج دراسة ريفيز وتايمور 
ستعرافية غير التكيفية المبكرة وأعراض علبقة ارتباطية بين المخطوطات الا

ت ارتباطات مرتفعة بين أعراض اضطراب اضطرابات الشخصية، حيثُ وجد
الشخصية البارانويدية ومخطوطة الإساءة، فى حين ارتبطت أعراض اضطراب 

 .ع مخطوطة المعايير الصارمة والخزيالشخصية الوسواسية القيرية م
إلى وجود ارتباطات مرتفعة بين  (Thimm,2013)كما أشارت دراسة ثيم 

 .والمشكلبت البينشخصيةالمخطوطات غير التكيفية المبكرة 
ىى أساس نشوء الاضطرابات النفسية  مخططاتأكد يونغ أن ىذه القد و 

الرابع ي والإحصائ يالدليل التشخيص والثانى من ،ولالأ :حسب المحورين
فقد وجدت علبقة تنبؤية  (Anmuth,2011)وحسب دراسة  ،للبضطرابات النفسية

قوية بين المخططات غير التكيفية حسب يونغ وأعراض القمق عندما يصاب 
 (2011,19 بالاكتئاب وكذلك ارتبطت المخططات بأحداث الحياة السمبية

(Anmuth,. 
بعض الأعراض المرضية كالقمق والاكتئاب،  ىذه المخططات إلى وتؤدي 

 .(Mohammadi &Beige,2017,1)واضطرابات الشخصية  والرىاب الاجتماعي

)Cámara & Calvete, 2012, شارت نتائج دراسة كارما وكالفيت أ كما
درة عمى التنبؤ بأعراض القمق أن لممخطوطات غير التكيفية المبكرة الق (58
 .كتئابوالا
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إلى  (Calvete,et.al,2013)كما أشارت نتائج دراسة كالفيتى وآخرون 
الأعراض الاكتئابية مع مخطوطات الحرمان الانفعالي، اليجر، الخزي، ارتباط 

ية، بينما ارتبطت أعراض جتماعى، التضحية بالنفس، السمبية والتشاؤمالانعزال الا
 الجدارة. و ، القمق الاجتماعي مع مخطوطات البحث عن الاستحسان، والكبح الإنفعالي

( 22، 0283) ومحمد أحمد سعفان ن،محمد السيد عبد الرحمكل من  وأكد
أن ىناك علبقة بين المخططات المعرفية اللبتكيفية وبعض الاضطرابات النفسية 

، المخاوف ب، القمق المعمم، القمق الاجتماعيوالشخصية والسموكية مثل: الاكتئا
 المرضية، العدوان، الشخصية المضادة لممجتمع. 

المخططات اللبتكيفية المبكرة  وتوصمت نتائج عدد من الدراسات إلى ارتباط
(EMS) مشكلبت الصحة النفسية وأعراض الاضطرابات النفسية  بالكثير من

المراحل منيا الفرد عبر  يُعانيكتئاب والقمق واليمع، واضطرابات الشخصية التى كالا
 ،0282)عبير أحمد أبو الوفا دنقل، النمائية المختمفة، والتى قد تمتد إلى طول العمر 

 . (2012Razavi,et.al,؛ 0283عبد الرحمن، وثريا سراج، محمد السيد 
إلى وجود علبقة  (2489عبد الكريم مأمون)دراسة  ومن ناحية أخرى أشارت

 ذات دلالة إحصائية بين المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة والكفاءة الذاتية.
الذاتية من المواضيع ( أن مفيوم الكفاءة 0287الشريف )رامى عتبر حيثُ ي

جتماعية، حيثُ ترى أن الفرد ة رئيسية فى النظرية المعرفية الاالميمة التى تحتل مرتب
يمتمك القدرة عمى إدارة نفسو وضبط سموكو، بما يمتمك من معتقدات شخصية تمكنو 

نجاز ميامو بما يتوافق مع قدراتو ، والمرونة الكافية من التحكم فى أفكاره ومشاعره وا 
 اجية الأزمات النفسية. لمو 

مما سبق؛ قد يكون لممخططات المعرفية اللبتكيفية تأثيرًا بارزًا عمى شخصية 
نظرًا لما يعايشو الطالب فى ىذه المرحمة من تغيرات شاممة سواء كانت  ؛الطلبب

جسمية أو انفعالية أو اجتماعية أو أكاديمية، الأمر الذى قد يعرض الطلبب لعوامل 
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ية اضطرابات انفعالية أو سموكية وأكاديمية، ومن ىنا تبرز الحاجة خطر تجعميم ضح
وفقًا لبعض اللبتكيفية المخططات المعرفية إلى المزيد من البحث والدراسة لبحث 

المتغيرات المختمفة، الأمر الذى قد يسيم وبشكل كبير فى مساعدة الباحثين 
رفية اللبتكيفية لدى والمتخصصين فى ىذا المجال فى كشف طبيعة المخططات المع

 عينة الدراسة. 
 مشكمة البحث: 

تؤكد إحدى الافتراضات الميمة لمنظرية المعرفية أن المعتقدات الجوىرية 
المخططات المعرفية والعالم، إنما تدل عمى وجود ، الآخرينو السمبية حول الذات، 

التي تكمن وراء تطور الاضطرابات الانفعالية واستمرارىا، ويعتقد أن تمك اللبتكيفية 
المخطوطات المختمة وظيفياً تتطور فى مرحمة مبكرة من حياة الشخص من خلبل 
التفاعلبت السمبية مع مقدمي الرعاية الأولية، وتجعل الشخص أكثر قابمية للئصابة 

ممتطمبات الحياتية والضغوط النفسية بالمشكلبت والاضطرابات النفسية عند مواجيتو ل
، ىذه المخطوطات تكون مفرطة فى (Vlierberghe et al., 2010)عمى اختلبفيا 

 Glaser et)التعميم وتظير بوضوح وبشكل جمي وأكثر تفصيلًب خلبل حياة الفرد 

al., 2002; Riso et al., 2006; Soygut, Karaosmanoglu & Cakir., 

2009, Stalmeisters & Brannigan, 2010) 

أن درجة الكفاءة ( إلى 2489)محمد مثرى الحويطى، وقد أشارت دراسة 
كل من نتائج وأشارت . الذاتية كانت بشكل عام متوسطة لدى طلبب جامعة أم القرى

؛ 2013Ogundokun & Akanbi,؛ 0282)سامر جميل رضوان، دراسة 
Schwarzer,1994 )وأن  الكفاءة الذاتية والقمق، إلى وجود علبقة دالة إحصائيًا بين

لمكفاءة الذاتية تأثير في خفض درجة القمق، وأن الكفاءة الذاتية تسيم بمقدار مقبول 
 .في التنبؤ بمستوى القمق

مل تعارضت نتائج الدراسات السابقة بخصوص تأثير عامن ناحية أُخرى و 
 تأثير عاملبعض الدراسات السابقة أكدت حيثُ  الجنس عمى المخططات المعرفية؛
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 ;Reeves & Taylor,2007  الجنس عمى المخططات غير المتكيفة مثل دراسات
Zafiropoulou,et.al, 2014) (Muris,2006; . كما أوضحت نتائج دراسة

أن درجات الإناث جاءت  )58,2012Cámara & Calvete,(كارما وكالفيت 
الحساسية المفرطة عتمادية، جات الذكور فى مخطوطات اليجر، الاأعمى من در 

فى حين جاءت درجات الذكور أعمى من الإناث فى  . للؤذى والأمراض، الفشل
كما أوضحت نتائج دراسة لوندونو وآخرون . ، الإخفاقينفعالوطات الحرمان الامخط

,et.al,2012)Londoño(  وجود فروق بين الذكور والإناث عمى مختمف
فى حين لم تثبت المخطوطات غير التكيفية المبكرة وجاءت الفروق لصالح الذكور. 

أسيمة )عمى المخططات مثل دراسات كل من  لعامل الجنسدراسات أخرى أى تأثير 
 ;Calvete,2008; Colman,2010؛ 0283، معن ظافر

 Kriston,et.al,2013; Thimm,2013; ,et.al,2011;Rijkeboer
Gonzalez, Jimenez, et.al, 2014) 

 أشارت نتائج، فقد لشباباالكفاءة الذاتية لدى  وكذلك الحال بالنسبة لدرجة
الطلبب أكثر قمقاً وأقل تقديراً لكفاءتيم أن إلى  (0282دراسة )سامر جميل رضوان، 

 ؛0287محمد مثرى الحويطى،) دراسة، وذلك بعكس كل من الذاتية من الطالبات
عدم إلى والتي أشارت كلب منيما  (Tiller,1995 ؛0286، فاطمة محيي الدين عمى

الجنس لدى طلبب لمتغير  تبعًامستوى الكفاءة الذاتية ككل، وجميع مجالاتيا اختلبف 
 الجامعة. 

أن الأبحاث السابقة كشفت  ولعل من الدوافع التى أثارت اىتمام الباحث ىو 
عمى المستويات جتماعية عة النطاق من الآثار النفسية والاعن مجموعة عميقة وواس

بحسب ما ضطرابات النفسية وذلك الاعن انتشار  الناتجةالفردية والمجتمعية والدولية 
  (Wang,et.al,2020;Ho,2020)أشارت إليو كل من دراسة 

الأخيرة  انتشار الاضطرابات النفسية فى الأونةين يرون صأن غالبية المتخصو 
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اضطراب الوسواس القيرى، ) منيا الفرد ىى ضطرابات التى قد يُعانيالاوأن أبرز 
، Tian,et.al (2020)(، وذلك كما ىو مشار فى تيان وآخرين كتئاب والقمقوالا
(، ومايو 0202الرحبى )عبدالله (، و 0202جرجس )ليمى (، و 0202التركى )عمى و 

 (. 0202النواوى ) سارة(، و 0202كمينك )
 ىناك اختلبفًا بين الآراء فى الاضطراب النفسي غير أن الباحث وجد أن

إلى أن القمق من (، 0202، عموشمحمد الأكثر شيوعًا. فقد أشار "الشحيمى" فى )
. وذلك عمى عكس ما أشارت إليو نتائج ساو ضطرابات النفسية الشائعةأكثر الا
%( من عينة الدرسة لم يكن لدييم 53من أن ) Cao et.al (2020)وآخرون 

جواىر بنت ابراىيم متفقة فى ذلك مع ما أشارت إليو نتائج  دراسة أعراض القمق. 
 والتى أشارت إلى أن اضطراب القمق جاء فى المرتبة الأخيرة (2424عبده زبيدى )

  %(00)بنسبة بدرجة منخفضة  كتئاب وذلكالاو  كل الوسواس القيري بعد
فى حين نشرت "روبرت نوكس" مقالًا فى "مجمة عمم النفس اليوم" أشار فييا 

بعكس ما (. 0202كتئاب )ساسة بوست، ار عدة اضطرابات نفسية أبرزىا الاانتشعن 
، والتى اشارت إلى (2424جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى )أشارت إليو نتائج دراسة 

وأن كل  %( بعد الوسواس القيرى04الثانية بنسبة )كتئاب( يأتى فى المرتبة )الا أن
 .كتئاب جاءا بدرجة متوسطةمن الوسواس القيرى والا

من تأكيد  Banerjee (2020)وعمى النقيض من ذلك ما جاء فى بانرجى 
نتائج دراسة كل من  مع  متفقة فى ذلك، تفاقم الوسواس القيري
(Tian,et.al,2020)  ( من عينة 52والتى أظيرت أن أكثر من )% الدراسة

(، ودراسة 2424سييمة غموم )كل من دراسة ، و يعانون من الوسواس القيري
,et.al,2020)Ji(،  واأكذ انزَه، (2424جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى )ودراسة 

 .النفسية شيوعًا ضطراباتالامن أكثر  أن الوسواس القيري
خالد أحاجى، حسن بودساموت، سعيد ومن ناحية أخرى أظيرت نتائج دراسة 
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وجود فروق فى مستوى ظيور أعراض الاضطرابات النفسية حسب  (2489زعيم )
متغير الجنس وذلك عمى عينة من المراىقين. مختمفة فى ذلك مع ما نتائج كل من 

؛ نضال الشريفين، 2488ىيفاء البقاعى، سموى اليوساوى، ميا الجرماوى، دراسة )
إلى وجود فروق بين الذكور والإناث فى جميع المقاييس  (2482وأحمد الشريفين، 

الفرعية لقائمة الأعراض المعدلة والبنود الإضافية ومؤشر الشدة العامة، ومجموع 
الأعراض الإيجابية، ومؤشر معاناة الأعراض الإيجابية، وجميعيا كانت لصالح 

 الإناث. 
إلى عدم وجود فروق  (2482ضياء عثمان أبو جحجوح )راسة بينما أشارت د

بين الذكور والإناث فى مستوى الأعراض المرضية تعزى لاختلبف الجنس، كما 
؛ 2424،جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى)دراسة كل من نتائج  أشارت

,et.al,2020Wang, ؛Ettman,et.al,2020 ) إلى وجود فروق دالة إحصائيًا
كل من فى ذلك مع  مختمفين. كتئاب تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناثوالافى القمق 
إلى عدم  المتان أشارتا( 2445سعاد البشر )، ودراسة (Tian,et.al,2020)دراسة 

 كتئاب. جنسين عمى مقياس القمق والاوجود فروق بين ال
، (2424جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى )دراسة كل من نتائج  وأشارت

تعزى  عدم وجود فروق فى الوسواس القيريإلى  (Tian,et.al,2020) ودراسة
لى التى أشارت إ )et.al,2020)Ji,مختمفة فى ذلك مع نتائج دراسة  لمتغير الجنس،

 لدى الذكور أعمى مقارنة  بالإناث. أن معدل انتشار الوسواس القيري
 ومما سبق يتضح مدى تعارض نتائج الدراسات السابقة عمى الصعيدين

ضطرابات النفسية والكفاءة الذاتية، فى كل من )الا جنبيالأ والصعيد المحمي والعربي
واستنادًا إلى كل ما سبق ( بحسب متغير الجنس، المخطوطات غير التكيفية المبكرة
طبيعة تمك المتغيرات  فى الكشف عن الفروقضرورة برزت فكرة البحث الحالي فى 

وكذلك اكتشاف  تبعًا لمتغير )الجنس( بين أفراد عينة الدراسة من طلبب الجامعة.
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، حيثُ لم يجد الباحث فى حدود عممو أى العلبقة بين ىذه المتغيرات وبعضيا البعض
البعض فى دراسة وصفية  دراسة تناولت علبقة المتغيرات الثلبثة مع بعضيما

 ارتباطية.
 وبناء عمى ما تقدم يمكن تحديد مشكمة البحث فى التساؤلات الآتية: 

 قائمة ىل توجد علبقة ارتباطية بين المخططات المعرفية غير التكيفية وكل من .8
لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب  والكفاءة الذاتية المرضية المعدلةعراض الأ

 ؟الجامعة
، المخططات المرضية المعدلةعراض الأ قائمةىل توجد فروق فى كل من  .2

لدى أفراد عينة الدراسة  المعرفية غير التكيفية والكفاءة الذاتية ترجع لمتغير الجنس
 ؟من طلبب الجامعة

المخططات المعرفية غير  من درجة معموميةالمرضية عراض بالأىل يمكن التنبؤ  .3
 ؟ لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب الجامعة التكيفية

من درجة معمومية الكفاءة الذاتية وأبعادىا المرضية عراض بالأىل يمكن التنبؤ  .4
 ؟ لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب الجامعة الفرعية

 الدراسة: أىداف
 الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يمي: تيدف

، المخططات النفسيةضطرابات الاطبيعة العلبقة الارتباطية بين التعرف عمى  .8
 لدى عينة من طلبب الجامعة. غير التكيفية والكفاءة الذاتيةالمعرفية 

، المخططات النفسيةضطرابات الاالكشف عن الفروق بين متغيرات الدراسة ) .0
( لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب الجامعة المعرفية غير التكيفية والكفاءة الذاتية

 تبعًا لمتغير )الجنس(.
من خلبل كل من  النفسيةضطرابات الاالتعرف عمى إمكانية التنبؤ بأعراض  .1

 لدى عينة من طلبب الجامعة. المخططات المعرفية غير التكيفية والكفاءة الذاتية
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 أىمية البحث: 
 الأىمية النظرية: 

سات وعممية لممعينين بتخطيط السيا ،يمكن أن يوفر ىذا البحث خمفية نظرية .8
ا حين يحددون الأنشطة العممية التى من شأنيا أن التربوية فى الجامعات، لاسمي

 الطالبات. الطلبب و تُسيم فى بناء شخصية 
، إذ يمكن اعتبار مصريجدة البحث لاسيما عمى المستوى المحمي فى المجتمع ال .2

ا )وذلك ضمن حدود عمم الباحث( ىذا البحث من البحوث العربية الجديدة نسبيً 
وعلبقتيا بكل من  غير التكيفية المبكرةالذى تناول المخططات المعرفية 

 الطالبات.الطلبب و لدى عينة من  والكفاءة الذاتية،النفسية ضطرابات الا
إعطاء المزيد من الفيم لمعلبقة الكامنة بين المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة  .3

ومعرفة الفروق بينيما تبعًا لمتغير النفسية ضطرابات الاو والكفاءة الذاتية 
 )الجنس(.

 الأىمية التطبيقية: 
والكفاءة المخططات المعرفية  العلبقة بين طبيعةمعرفة بشأن قد يسيم الكشف  -8

فروق بينيما تبعًا ومعرفة اللدى طلبب الجامعة ضطربات النفسية الذاتية والا
لمتغير الجنس فى تقديم تصور شامل لمتربويين والمتخصصين والمرشدين 

المسؤولة، مما قد يساعد عمى توسيع الخدمات النفسية، ووضع النفسيين والجيات 
لمفئات  سيماالخطط لمبرامج الإرشادية بطرائقيا الوقائية والإنمائية والعلبجية، لا

ضطرابات النفسية، لموصول بيم إلى مستوى مناسب من الأكثر تعرضًا للب
 الصحة النفسية

 حدود البحث: 
عمى  يالدراسة فى حدىا الموضوع اقتصرت :الأكاديمية المحددات الموضوعية .8

الكفاءة الذاتية تباين الفروق بين الذكور والإناث من طلبب الجامعة فى دراسة 
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لدى عينة  ببعضيما البعضوعلبقتيما والمخططات المعرفية واضطرابات الشخصية 
ن يُمكننا بحث ما إذا كا، وكذلك من خلبل مصفوفة ارتباطية من طلبب الجامعة

ا منبئات مبوصفي الكفاءة الذاتية والمخططات المعرفيةد عمي متغيرات الاعتما
 قائمة حيث تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى: باضطرابات الشخصية.

، Symptom Checklist-90- Revised (SCL- 90- R) المعدلة الأعراض
)إعداد/ مقياس الكفاءة الذاتية: ، (0223) البحيريتعريب وتقنين عبد الرقيب 

 –استبيان المخططات المعرفية اللبتكيفية ليونج (، 0286فاطمة محيى الدين، 
)أ. د محمد السيد عبد ، والذى قام كل (YSQ-SF) –النسخة المختصرة 

 .( بتكييفو عمى البيئة العربية0283الرحمن، أ.د أحمد إبراىيم سعفان، 
ائية التى ساليب الإحصاقتصرت الدراسة عمى استخدام الأ المحددات الإحصائية: .2

معامل  نحراف المعيارى، اختبار "ت" لمعينات المستقمة،تمثمت فى )المتوسط والا
 (. ارتباط بيرسون، تحميل الإنحدار المتعدد

ي، والمنيج التحميم يالوصفالمنيج اعتمدت الدراسة عمى  المحددات المنيجية: .3
 الوصفي الارتباطي

طالبات و من طلبب اقتصرت الدراسة عمى عينة  المحددات البشرية والمكانية: .4
وطالبة.  ا( طالبً 202) ، فى عينة قواميا(كمية التربية وكمية الآداب) جامعة الفيوم

  .عام ( 22-81)تراوحت أعمارىم ما بين 
 . 0208تم إجراء الدراسة فى الفترة الزمنية من العام الدراسى  المحددات الزمنية: .5

 رؤية نظرية لمفاىيم البحث ودلالتيا البحثية: 
 :المخططات المعرفية اللاتكيفيةأولًا: 

 Maladaptive يُعرف يونج وآخرون" المخططات المعرفية اللاتكيفية

Cognitive Schema  بأنيا "مخططات ليا صفة الثبات والإتساع والعُمق تتعمق
أو تنمو خلبل مرحمة الطفولة، بنظرة الفرد لذاتو، وعلبقتو مع الآخرين، وتتطور 
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وتتضح تفاصيميا خلبل مراحل حياتو اللبحقة، وتتميز بكونيا مختمفة بصورة واضحة" 
(Young, et.al, 2006, 7)  
عرفيا بأنيا:  يريف يونج لممخططات المعرفية والذويتبنى البحث الحالى تع

حساسات "موضوع منتشر عريض أو خط مؤلف من ذكريات، وانفعالات، ومعارف  وا 
ل ظخلبل الطفولة أو المراىقة، وي ذات وعلبقات الفرد بالآخرين، طورجسدية بشأن ال

 . (Young, et. al.,2003,7)طوال حياة الفرد بدرجة كبيرة 
مجموع الدرجات الكمية لممخططات عمى مقياس  أما من الناحية الإجرائية فيو

 -Young Schema Questionnaire– Shortt)يونج )النسخة المختصرة( 
Form, YSQ- SF,1999) فى صورتو العربية المكيفة من طرف عبد الرحمن ،

( بندًا تقيس مخططًا )الحرمان 53(، حيث يتكون ىذا المقياس )0282وسعفان )
العاطفى، اليجر/ عدم الاستقرار، الشك/ الاعتداء، العزلة الاجتماعية/ الاغتراب، 

عتمادية/ العجز، القابمية للؤذى أو المرض، العلبقات النقص/ الخجل، الفشل، الا
الاندماجية/ عدم النضج الذاتى، الخضوع، التضحية بالذات، الكبت العاطفى، 

/ ي، نقص التحكم الذاتيائدة/ التعالالمعايير الصارمة/ النقد المفرط، الأحقية الز 
لاستقلبلية/ ( موزعة عمى خمسة مجالات: )الانفصال/ الرفض، نقص ايالضبط الذات

التوجو نحو الآخرين، الحذر المفرط/ الكف(. / ضعف الأداء، نقص الحدود
(Alfasfos,2009). 

 خصائص المخططات المعرفية: 

 أنيا تُعد حقائق مطمقة وأساسية، وجوىرية.  .8
فإنو يجب أن يحدث  يُعبر عنيا عادة فى قوالب جامدة مثل: إذا حدث كذا... .2

 كذا....
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، ومن ثم فيى Self-Perpetuatedأنيا مُدعمة لمذات ومساعدة عمى استمرارىا  .3
 يحدث لمذات.  مقاومة لأى تغير

لوفة، لذلك ينظر الشخص تتشكل المخططات المعرفية فى سن مبكرة وتصبح مأ .4
سلبمة ىذه  مايةحلو، ونتيجة لذلك يحاول تغييرات تحدث تُعتبر تيديدًا ي إلى أن أ

 يُنظر ليا عمى أنيا جوىرية أساسية.  يالت التركيبات وصحتيا
تنُشط المخططات المعرفية من الأحداث ذات الصمة بالفرد، أى الأحداث المؤثرة  .5

، 0283، سعفان محمد أحمدو؛ عبذ انشحمه محمد السيد)التى يمر بيا الفرد فى حياتو. 
7) 

 إلى أن (0283، سعفان محمد أحمدو ،عبذ انشحمه محمد السيد)أشار  .6
وخبرات حياتو السابقة )مثل  ،لتجارب الفردنتيجة تتشكل المخططات المعرفية 

اسمًا فى حياتو علبقة الفرد بالأسرة، والآخرين ذوى الأىمية الذين يؤدون دورًا ح
 (.0283،7 ،سعفان محمد أحمدو ،عبذ انشحمه محمد السيد) خلبل مراحل نموه(

مقومات معرفية وانفعالية وسموكية وذلك نظرًا لما تمتمكو ىذه المخططات من 
والخبرات  يل تفاعل كل من الاستعداد الوراثتكونت أثناء الطفولة المبكرة من خلب

البيئية، وأنيا تستمر بالتطور من خلبل خبرات الحياة. )أسيمة معن ظافر، 
)Young, Klosko, & Weishaar,  ويتسق ذلك مع ما افترضو (.14، 0283

بأن المخططات تتطور فى المقام الأول من تجارب الطفولة السيئة  (10 ,2003
عتقادات المبكرة، وتتصف بأنيا مستقرة كالايطمق عمييا المخططات اللبتكيفية 

الدائمة حول الذات والعالم، والتى ترجع جذورىا إلى التجارب فى مرحمة الطفولة 
لاحكُفُت حىشأ مه بأن انمخططبث ان (Gay,et.al, 2013) المبكرة، وما أوضحو

خبشاث انطفىنت انضُئت كبنعزنت الإخخمبعُت، والإهمبل، أو الإصبءة مه انمبئمُه عهً 

ليس : ")(Cámara& Calvete,2012ما ذكره وذلك عمى عكس  سعبَت انطفم. 
ن يكون منشؤىا أساس الصدمات وسوء المعاممة التي يتعرض ليا الفـرد أبالضرورة 
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نما قد يكون تعرض لحماية زائدة ومفرطة في زمن  ؛فـي مرحمـة الطفولة وا 
 .)(Cámara& Calvete,2012,10"طفولتو

 يساستُكافح ىذه المخططات من أجل استمرارىا، وىذا ناتج عن فعل البحث الأ .7
ا ا ومعروفً ا مألوفً ستمرارية وىذا مـا يجعميـا صعبة التغيير فتمثل بالنسبة لمفرد شيئً للئ

 .عنده
المعرفية اللبتكيفية بالرغم من أنيا تسبب المعاناة لمفرد، إلا أنيا تبدو المخططات  .8

ا صحيحة، إذ يشعر الأشخاص بأنيم مريحة ومألوفة بالنسبة لو، وأنيا تبدو أيضً 
 . )(Cámara& Calvete,2012,10منقادون تجاه الأحداث التي تطمقيا

 Early Maladaptiveحعكش انمخططبث انمعشفُتّ انلاحكُفُتّ انمٌبكًّّشة  .9

Cognitive Schemas (EMS) وعلبقات  ،أنماط التفكير عن العالم والذات
الفرد بالمحيطين، فرغم طبيعة ىذه المخططات فإنيا مستقرة ذاتيًا وغير مشروطة 

 (. 034، 0225وتقاوم التغيير )جوديث بيك، 
 مجالات المخططات المعرفية المبكرة اللاتكيفية: 

 مخطط عشر ثمانية في تقع اللبتكيفية المبكرة المخططات أنج يون أكد
من خلبل  رئيسية مجالات ةخمس ضمن مصنفة عشر خمسة إلى بعد فيما اختصرىم 

 Young Schema Questionnaireمقياس }المخططات المعرفية اللبتكيفية 

“YSQ”)}) ،"بنود لكل مخطط( 3( بندًا )53المكون من )و  "الصورة المختصرة، 
ضعف  والثانى:الأشخاص،  بين والرفض بالانفصال الشعور الأول:المجال تضمن 

 ،"الشخصي الفرد الاىتمام باستقلبل خمل الإستقلبلية والأداء" أو الأداء والحكم الذاتى
 القدرة عدم والرابع: واقعية، شخصية حدود ضمن البقاء عمى القدرة ضعف والثالث:

الاتجاه نحو  "الآخرين نحو ورغباتو الفرد احتياجات عن التعبير باستمرار عمى
 اليقظة في الإفراط إلى يؤدي مما؛ الأخطاء بشأن المفرط القمق والخامس: ،"الآخرين
 كل وتمعب ة،التمقائي السموكيات وموانع المحتممة الأخطاء تجاه والكبح( الزائد )الترقب
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الواردة  النفسية المعمومات اختيار في حاسمة أدوارًا المخطط مجموعات من مجموعة
 وتخزين تمك المعمومات عن الناتج المستقبمي السموك وتوجيو المعمومات تمك وتفسير

المعرفة النفسية والاجتماعية الناتجة فى الذاكرة. 
,2008,855; Young,1999,219)Lobbestael,et.al(  

 ب، بالح المرتبطة حاجاتو بأن المجال ىذا ضمن الفرد يتوقع الانفصال والرفض: .8
 سبببو  ؛تحقيقيا يتم لن والسلبمة والأمن ،الانفعالية والمشاركة والتعاطف، والتقبل
 ،الثقة وعدم، الاستقرار وعدم ،اليجر حول لاتكيفية معرفية مخططات تنشأ ذلك

ى ى مخططات (3) والنقص، ويشمل والعيب ،العاطفي والحرمان ،والإساءة
 والتعدي، الشك الاستقرار، وعدم والاىمال بالتخمي الشعور العاطفي، )النقص
. 03و 8بالنقص والخجل( والمنحصرة بين البند  الشعور الاجتماعي، الانطواء

 (. 12-04، 2182محمذ انضُذ عبذ انشحمه، محمذ أحمذ صعفبن، )

ويفشل الأفراد الذين يممكون مُخطط ىذا المجال في وضع علبقات مرضية مع 
لا توصميم  ،الأمن، الانتباه، الحب والانتماءالآخرين ويرون أن حاجات الاستقرار، 

إلى حد الإشباع وفي الأصل تتميـز عـائمتيم بـنقص الاستقرار )التخمي/نقص 
الاستقرار( سوء المعاممة )الشك/التعدي( أحاسيس باردة )النقص العاطفي( أو منقطعة 

م في غالب الذين تتمركز بناىم في ىذا المجال ىو  ،عن العالم )الانعزال الاجتماعي(
وأغمبيم صدموا في زمن الطفولة وفي مرحمة  ،الأحيـان الأكثـر إصـابة والأكثر شدة

 ،يتجنبون العلبقات الوالديةو  ،الرشد ينتقمون من علبقة ىدامة ذاتيًا إلـى علبقـة أخرى
  .)(Young& Brown,2005,41والعلبقات العلبجية التي تُعد أساس العلبج 
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 :المجال المخططات المعرفية الآتيةوتندرج ضمن ىـذا 

يظن الفرد أنو لا : Emotional Deprivationالنقص أو الحرمان العاطفي:  -8
يقدم لو الدعم العاطفي الذي ىو بحاجة إليو وىذا الدعم يتميـز بثلبثـة مظاىر 

 :أساسية ىي
 .نقص الدعم العاطفي/غياب الانتباه، الحنان، الدفء والصداقة -
 .غياب الشخص أو الشريك الذي يفيمو ويستمع لو التفاعل العاطفي/ -
 نقص الحماية /عدم وجود شخص قوي يحميو ويرعاه ويقوده. -
 اليجر/عدم الاستقرار:و  والاىمال بالتخمي الشعور -2

Abandonment/Instability : حساس مستمر عند الفرد بعدم بقاء إىو
نتيجة  ؛أو عدم حضورىم الدائم ،وتخمييم عنو ،وتركو ،الأشخاص الميمين معو

 .لمموت أو عدم قبوليم لو وتفضيميم لشخص آخر مفضل لدييم لمبقاء معيم
 Young,Klosko& Weishaar, 2003)( 

توقعات الشخص بأن الآخرين سوف يقومون  والتعدى،عدم الثقة/الإساءة: الشك -3
وخداعو والتلبعب معو والإسـاءة لو، حيث يكون ىذا الشعور متسماً  ،بإيذائو
لأنو غير مرغوب فيو أو من إىمال شامل غير مبرر ومنو يخمـق شعور  ؛بالعذاب

 .الدونية بالمقارنة مع الآخرين
ىو شعور الفرد بنقص : Defectiveness/Shame: "الخجل" النقص/الخزي -4

ذلك يدفعيم لمكره، وىذا و  ؛حظة الآخرينوملب ،والسوء ،م القدرةأو بعد ،شديد
يكون نتيجة تأنيب شخص ما لو، ويظير  ؛الإحساس بالنقص والحساسية المفرطة

لديو شـعور بـالنقص والخجل من العيوب الملبحظة سواء داخمية )الأنانية، 
     )(Cottraux,2011,76 الغضب( أو خارجية )عيب جسمي(
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 البعض عميو ويطمق الإستقلالية والأداء(:الذاتى )خمل  والحكم الأداء ضعف .2
 يرى والتي نفسو عن الفرد توقعات وىى والإنجاز )الكفاء( الاستقلبلية في الخمل
 ذلك ويسبب الآخرين، عمى الاعتماد المستقل دون الإنجاز عمى قدرتو عدم فييا

 واليشاشة ة،وعدم الكفاء، الاعتمادية حول لاتكيفية معرفية تطوير مخططات
 مخططات )الفشل، 2 ويحوى والفشل، ، والتشابك، اللبمتطورة والذات ة،النفسي
الدمجية( والمحددة  العلبقات والخطر، المرض من الخوف الكفاءة، وعدم التبعية
 (. 12-04، 2182محمذ انضُذ عبذ انشحمه، محمذ أحمذ صعفبن، ) 23و 04 البند بين

 :المعرفية اللاتكيفية الآتية مخططاتوتندرج ضمن ىذا المجال ال
يعني اعتقاد الفرد بعدم قدرتو عمى مواجية مسؤوليات  التبعية وعدم الكفاءة: -0

 الحياة اليومية بدون مساعدة الآخرين، ويرى أنو غير قادر عمى القيام بيا بمفرده
. 

ىو خوف الفرد المبالغ فيو من  والخطر "اليشاشة النفسية": المرض من الخوف -2
ة متوقعة في أي لحظة وعدم قدرتـو عمـى مواجيتيا، فقد تكون صحية حدوث كارث

 أو انفعالية أو فوبيا.
عدم قدرة الفرد عمى التفرد  الدمجية أو التشابك/الذات غير المتطورة: العلاقات -3

 .والنمو دون وجود أشخاص يتشابك معيم
الفرد بأنو سوف يفشل لا محالة سواء في حياتو  ظن: Failure :الفشل -4

 ) &Young,Kloskoالشخصية أو المينية وعدم نجاحة كـالآخرين
,2003,48)Weishaar 

 وضع أو المسؤولية تحمل صعوبة إلى وتشير  :الحدود( )ضعف المختمة الحدود .3
 تطوير ذلك ويسبب، واقعية أىداف وضع عنز والعج المدى طويمة أىداف
 وفيو ى،الذات الضبط وقمة والاستحقاق التكبر حول لاتكيفي معرفي مخطط
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التحكم نقص  )،()الأحقية الزائدة/ التعالىالأستحقاق والتكبر: ىما نامخطط
محمذ انضُذ ) و 58 وبين 43و 48 البند بين والمنحصر (الذاتى/ الضبط الذاتى

 (. 12-04، 2182عبذ انشحمه، محمذ أحمذ صعفبن، 

 :Entitlement/Grandiosityستحقاق والتكبر)الأحقية الزائدة/ التعالى(: الا . أ
افتراض الشخص بأنو متفوق عمى الآخرين ويستحق مزايا وحقـوق خاصـة مقارنـة 

الآخرين، وأنو غير ممزم بتطبيق القوانين التي تطبق عمى المحيطين بو، ويظن ب
أنو يحق لو الحصول عمى مـا يريد دون مراعاة حاجات الآخرين، ويفرض نفسو 

بالغرور واستغلبل الآخرين لتحقيق أىدافو  بطريقة عدوانية ويتميز
,2003,15)Young,Klosko& Weishaar( 

-Insufficient Self-Control/Self: ي/ الضبط الذاتينقص التحكم الذات . ب

Discipline:  عدم القدرة عمى المراقبة الذاتية تجاه الانفعالات والاندفاعات في
الحياه الخاصـة أو المينيـة لمشخص وعدم تحمل الإحباط الناتج عن الأعمال التي 
تتطمب الإنجاز الشخصي، لا يتحمل القيود ويفقد القدرة عمى تحمل الصبر 

الفرد عاجزًا عن (. وىذا المخطط يجعل 802، 0288أقروفة صفية، والتأني. )
فى انفعالاتو واندفاعاتو، لا يتساىل مع الإحباطات الناجمة عن  يالتحكم الذات

، كما أنو يستجيب لرغباتو بشكل مُتيور يالشخصالميام التى تتطمب الأدء 
ويتجنب المواقف المزعجة والمؤلمة والتى فييا صراع أو مسؤوليات. 

,2009,93)Kahalé(  
 حاجات عمى التركيز إلى ويشير:  الذاتية( الحدود )نقص الآخر نحو التوجو .4

 تطوير ذلك ويسبب. انتقاميم تجنب أو حبيم لكسب بدل حاجاتو الآخرين
 مخططي ويشمل للآخرين والخضوع الذات حول نكران لاتكيفية معرفية اتخططم

 .33و 24البند  بين والمحدد التضحية( )الخضوع،
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يتمثل في الخضوع المفرط لمراقبة الآخرين  : Subjugationالخضوع للآخرين:  - أ
لأننا نشعر أننا مجبرون عمـى التـصرف عمى ىذا النحو لتجنب الغضب، الانتقام 
أو الإىمال، حيث يرى الفرد أن مشاعره وآراءه ليست ليـا أىميـة بالنسبة للآخرين 

 ؛30، 0281)عيشونى شير زاد، .عمومًا ويظير طاعة مبالغ فييا
,2003;Alfasfos,2009o& WeishaarYoung,Klosk( 

انشغال الأفراد الذين لدييم Self – Sacrifice التضحية بالذات/ نكران الذات: - ب
ىذه البنية بإشباع وتمبية حاجات الآخرين عمى حـساب حاجـاتيم، إذ يكون لدييم 
قمق مبالغ  فيو  باعتماد الآخرين  في موقع  قبميم  دومًا  ذلك  الخوف من 

ن المحافظة إلشعور بالذنب كونيم أنانيين، إذ عانـاة الآخـرين لتجنب االتـسبب بم
(، 30، 0281عمى الاتصال بالآخرين يرونو ضروريًا. )عيشونى شير زاد، 

مُسيطر عميو( مع أشخاص يتحكمون فى  -وغالبًا ما ينخرط فى علبقات )مُسيطر
  (Fofana,2007,116)كل تصرفاتو والإذعان التام ليم. 

العفوية والانفعالات  المشاعر كبت في بالمبالغة ويعرف :والكبح الزائد الترقب .5
والدوافع، وتحقيق وتمبية معايير داخمية عالية عمى حـساب الراحة، المتعة، 

 معرفية تطوير مخططات ذلك ويسبب النشاطات المرحة عمى الصعيد الشخصي،
 ويتضمن )التحكم الزائد والانتقاد الجامدة والمعايير العاطفي الكبح حول لاتكيفية
 34البند  بين والمحددة المعايير(  صرامة أو المفرطة المثالية المفرط، الانفعالي

 (. 12-04، 2182محمذ انضُذ عبذ انشحمه، محمذ أحمذ صعفبن، ). 52و 44وبين  42و
ويقصد بو المراقبة الدائمة أو التحكم  المفرط أو الكبح الانفعالي: الانفعالي التحكم . أ

رط لمفرد لمشاعره وطريقة كلبمو، لتجنب الوقوع في الخطأ وسوء التوافق مع المف
الآخرين حيث يتصف ىذا الفرد بقمع الغضب والعدوانية، قمع الدوافع الإيجابيـة 
كالفرح، الاستمرار في الروتين، وصعوبة معرفة نقاط الضعف لمفرد أو التعبير 

 .عن أحاسيسو ورغباتو
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ىو التدقيق ومحاولة  المعايير أو المعايير المتشددة: مةصرا أو المفرطة المثالية . ب
نجازاتو القياسية وأن يكون ىو المثل الأعمى  الوصول إلى الكمال في سموكياتو وا 

أو  لنفسو نقد ذاتي لتجنب الانتقادات وىذه الانتقادات تمثل توترًا دائمًا، سوء
)بن ن الفرد يعاني من العجز في الرغبات، الراحة، التقدير. إللآخرين وبالتالي ف

  (72، 0280قويدر أمينة، 
 اإجرائيً  اللاتكيفية المعرفية المخططات مفيوم تحديد يمكن ما سبق؛ خلال ومن

 يتم الماضي في التنشئة من خبرات نتيجة سمبية معرفية خطط " بأنو الدراسة هىذ في
 بمجالاتو" يونغ لجيفري اللبتكيفية المبكرة المخططات مقياس خلبل من قياسيا
 العاطفي، )النقص ى:ى مخططات )خمسة( ويشمل والرفض الانفصال: ةالخمس
 والحكم الأداء ضعف بالنقص(، الشعور الانطواء، الشك، والاىمال، بالتخمي الشعور
 بسيولة، والجرح الخوف الكفاءة، وعدم التبعية مخططات )الفشل، 2 ويحوى الذاتي

 المتطمبة الشخصية )الحقوق ىما مخططين وفيو الضعف حدود الدمجية(، العلبقات
 )الخضوع، ويشمل الآخرين نحو الاتجاهالانفعالي(،  الذاتي التحكم نقص والمفرطة،
 المفرط، الانفعالي )التحكم ويقيس الزائد( اليقظة )الترقب في الإفراط وأخيرا التضحية(،

 والسيطرة(.  المثالية

 Psychiatric Disorder: ضطرابات النفسيةالاثانيًا: 
النفسى فى كتابيا الدليل التشخيصي عرفت الجمعية الأمريكية لمطب 

بأنو  الاضطراب النفسي ”DSM-IV“للؤمراض العقمية "الإصدار الرابع  والإحصائي
أو متلبزمة سموكية أو نفسية ذات دلالة إكمينيكية ترتبط سواء بأعراض مؤلمة أو  )نمط

 .(DSM_IV,2000,10)أو أكثر من المجالات اليامة فى الحياة بقصور فى واحد 
ممة من الأعراض أو "جُ  ( بأنو:8992،5الصحة العالمية )وتُعرفو منظمة 

يمكن تمييزىا سريريًا "إكمينيكيًا"، والتى تكون مصحوبة فى معظم  التصرفات التي
 الحالات بضائقة وتشوش فى الوظائف الشخصية"
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عبارة عن مجموعة من الأنماط إجرائيًا بأنو:  ضطراب النفسيويُعرف الا
والأعراض السموكية والنفسية والعقمية غير السوية التى تؤثر عمى حياة الفرد وتسبب 

تؤثر عمى صحتو النفسية، وقد تؤثر عمى بعض الميارات الحياتية فى و لو الآلام 
وتقُاس بالدرجة التى يحصل عمييا المفحوص عمى قائمة الحياة العامة لممفحوص. 

 وكوني وليبمان ديروجيتس" إعداد منو .SCL_90-Rالأعراض المعدلة 
Derogatis, Lipman & Covi( "1986)،  البحيريتعريب وتقنين عبد الرقيب 

(0223) 
 : Self-efficacyثالثاً: الكفاءة الذاتية: 

، إذ (Albert Ban-dura)لعالم ألبرت باندورا اظير ىذا المفيوم عمى يد 
 دأ الحتمية التبادلية التى تعني:الذاتية، تقوم عمى مب قدّم نظرية متكاممة فى الكفاءة

التفاعل المستمر المتبادل بين البيئة )العوامل الخارجية(، والفرد )العوامل الداخمية( 
قعات الأفراد عن وتو  إدراكات واعتقادات، إذ عرفيا "باندورا" بأنيا: لإنتاج السموك

عمى إنجاز الميام المطموبو منيم، فالكفاءة الذاتية تعتمد عمى ما يمتمكو الفرد  قدراتيم
مكاناتو، إذ تعمل ىذه الأحكام والمعتقدات  عمى من أحكام ومعتقدات حول قدراتو وا 

يسعى ليا، ومدى مثابرتو وجيده  موك الفرد نحو تحقيق الأىداف التيتوجيو س
 (Bandura,1997,71)المبذول، وتحديد الصعاب، وتجنب الفشل 

: "اعتقاد الفرد بالقدرة عمى تنظيم وتنفيذ عرف "باندورا" الكفاءة الذاتية بأنياو 
  (Bandura,2007,12)السموك المطموب، من أجل تحقيق النتائج المرغوبة". 
: "إلى اعتقاد الناس بقدرتيم عمى وتُشير الكفاءة الذاتية، لدى باندورا كذلك

حداث التى تؤثر عمى حياتيم". التصرف بطرق تتحكم فى الأ
(Guerrin,2012,111). 

اتو أو قدراتو اعتقاد الفرد فى إمكان وتٌعرف الكفاءة الذاتية أيضًا بأنيا:
عميو من مقومات عقمية معرفية وانفعالية دافعية، وحسية  الذاتية، وما تنطوي
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فسيولوجية عصبية؛ لمعالجة المواقف، والميام والمشكلبت، والتأثير فى الأحداث؛ 
لتحقيق إنجاز ما. وعمى ذلك؛ فإن إدراكاتنا عن الكفاءة الذاتية تساعدنا عمى تحديد 

، 8777كيف نفكّر وكيف نشعر، وكيف نسمك ونتصرف. )فتحى مصطفى الزيات، 
160 .) 

تُمثل مجموعة من مُعتقدات  لكفاءة الذاتيةيتضح أن ا ومن التعريفات السابقة؛
الفرد حول قدراتو، وتُعدُّ ثقة الفرد فى النجاح فى أداء عمل ما مؤشرًا عمى الكفاءة 
الذاتية العالية، كما أنيا ليست قدرة ثابتة أو مستقرة، فيى تتحدّد بالعديد من العوامل، 

 كصعوبة الموقف، وكمية الجيد المبذول. 

 لذاتية: أبعاد الكفاءة ا
قدرة الكفاءة، القوة )أو المقاومة(  تتكون الكفاءة الذاتية من ثلاثة أبعاد:

وىذه الأبعاد التى حددىا باندورا مرتبطة ، مية، بالإضافة إلى البعد الزمنيوالعمو 
بالأداء، حيثُ يرى أن معتقدات الفرد عن كفاءتو تختمف وتتغير تبعًا ليذه الأبعاد 

(، ويتحدد ىذا البعد كما يرى باندورا من خلبل 14، 0223)السيد أبو ىاشم حسن، 
 صعوبة الموقف، ويطمق عميو أيضًا مستوى صعوبة الميمة. )ليمى بنت عبدالله

 (. 58، 0225المزروع، 
 خصائص الكفاءة الذاتية: 

، 2486) بشرى بشار المغربلتتميز الكفاءة الذاتية بعدة خصائص أوردتيا 
 ( كما يمى: 89-24

 الناتج النيائييربطيا إلى حد ما ب ات جانب دافعيأن الكفاءة الذاتية ذ .8
 لمسموك، وقد يكون ذلك وراء مثابرة الفرد فى مواجية العقبات. 

تمام التفاعلبت الضرورية أ .2 نيا إحدى القدرات الإدراكية التى يقوم بتنظيميا، وا 
 لإتمام الميارة اللبزمة لمقيام بعمل معين. 
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أنيا مجموعة من المعتقدات أو الأحكام عن إمكانات وقدرات الأداء لدى الفرد  .3
 وثقتو فى القدرة عمى أداء عمل ما. 

فيما يتصل بمحتوى تمك الأحكام نجد أن مقاييس الكفاءة الذاتية تركز عمى  .4
 إمكانات وقدرات الأداء وليس الصفات الشخصية لمفرد. 

أن الكفاءة تؤثر فى أنماط التفكير وفى اعتقادات الأفراد بحيث يمكن أن تكون  .5
 معينات ذاتية، أو معوقات ذاتية. 

فالأفراد  ، وردود الأفعال الإنفعالية،التفكيرتحدد أحكام الكفاءة الذاتية أنماط  .6
بيم إلى  اتية يعطون الميمة أكبر من حجميا؛ وىذا يؤديمنخفضى الكفاءة الذ
ة يركزون الكفاءة الذاتي ضيقة للؤشياء، أما الأفراد مرتفعيالضغوط والنظرة ال

 ستراتيجيات الحقيقية للؤداء. جيودىم وانتباىم عمى الا
أو مستقرة فى السموك الشخصى، بل ىى مجموعة من ىى ليست سمة ثابتة  .7

يضًا بالحكم عمى ما تتصل بما ينجزه الشخص فقط، ولكن أالأحكام لا 
نيا نتاج لمقدرة الشخصية.   يستطيع إنجازه، وا 

تتحدد الكفاءة الذاتية بالعديد من العوامل مثل صعوبة المواقف، وكمية الجيد  .8
 المبذول، ومدى مثابرة الفرد. 

 لدراسة: فروض ا
عمى ما تم الإشارة إليو فى مقدمة الدراسة وما تعرض لو البحث من تعارض  بناءً 

نتائج الدراسات السابقة، وعدم إيجاد الباحث فى حدود عممو دراسة تناولت المتغيرات 
الدراسة من طلبب الجامعة، وصياغة مشكمة الدراسة، الثلبثة مجتمعة بين أفراد عينة 

 يمكن تناول فروض الدراسة عمى النحو التالى: 
قائمة ت المعرفية غير التكيفية وكل من توجد علبقة ارتباطية بين المخططا .8

لدى أفراد عينة الدراسة من  والكفاءة الذاتية المرضية المعدلةالنفسية الأعراض 
 طلبب الجامعة.
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، المخططات المعرفية قائمة الأعراض المرضية المعدلةفى كل من  توجد فروق .0
لدى أفراد عينة الدراسة من  غير التكيفية والكفاءة الذاتية ترجع لمتغير الجنس

 طلبب الجامعة.
من درجة معمومية المخططات المعرفية غير  بالأعراض المرضيةيمكن التنبؤ  .1

 الجامعة.لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب التكيفية 
من درجة معمومية الكفاءة الذاتية وأبعادىا  بالأعراض المرضيةيمكن التنبؤ  .2

 لدى أفراد عينة الدراسة من طلبب الجامعة.الفرعية 
 إجراءات الدراسة: 
  أولًا: منيج البحث:

أسموب الدراسات الارتباطية وىى التى "تيتم بالكشف عن اتبع البحث 
لمعرفة مدى الارتباط بين ىذه المتغيرات والتعبير عنيا العلبقات بين متغيرين أو أكثر 

المنيج  وقد اعتمد البحث عمى( 107، 0222، ممحم محمد  سامىبصورة رقمية" )
المخططات المعرفية غير الارتباطى الفارقى، لمكشف عن العلبقة بين  الوصفي

ف عمى الفروق والتعر التكيفية والأعراض النفسية المرضية المعدلة والكفاءة الذاتية، 
 .إناث( فى ىذه المتغيرات -بين الجنسين )ذكور

 :بحث: مجتمع الثانيًا

كمية التربية وكمية بطلبب وطالبات جامعة الفيوم ) تحدد مجتمع البحث الحالي
 (. 0208لمعام الدراسى ) (الآداب

 : بحثثالثاً: عينة ال
 إلى قسمين وىما:   البحث الحاليعينة  تنقسما
 العينة الاستطلاعية:  . أ

مقاييس الدراسة والتحقق لضبط محتوى ذلك و  يالاستطلبع بحثوقد تم إجراء ال
 طالب وطالبة( 802عمى عينة مكونة من )من الكفاءة السيكومترية لممقاييس، وذلك 
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( 00-86، تراوحت أعمارىم ما بين )فى كل من كمية التربية والآداب جامعة الفيوم
منقسمة إلى ، (8.046) (، وانحراف معياري87.544)قدره  حسابىبمتوسط  سنة
( 42(، و)8.017(، وانحراف معيارى )87.522( طالبة بمتوسط حسابى قدره )42)

 (8.122) (، وانحراف معياري87.611طالب بمتوسط حسابى قدره )
 :الأساسية بحثعينة ال . ب

)كمية التربية  من البسيطة بالطريقة العشوائية الأساسية عينة البحث تم اختيار
تراوحت  وطالبة ا( طالب202)الآداب(، حيث بمغت عينة البحث النيائية كمية و 

 (، وانحراف معياري87.632)( سنة بمتوسط حسابى قدره 00-86أعمارىم ما بين )
(، وانحراف 87.671( طالبة بمتوسط حسابى قدره )083، منقسمة إلى )(8.103)

(، وانحراف 87.682بمتوسط حسابى قدره )( طالب 023(، و)8.122) معياري
 (8.188) معياري

 إجراءات الدراسة:  

 : ىف تمثمتالدراسة بمجموعة من الخطوات  جاءت
القيام بإجراء دراسة استطلبعية بيدف تقنين أدوات الدراسة وكذلك التحقق من  .8

 الشروط السيكومترية ليا. 
القيام بتطبيق المقاييس الخاصة بالمتغيرات موضع الدراسة عمى أفراد عينة  .0

 الدراسة الأساسية. 
وتكممة  في أدائيم المفحوصيناستبعاد إجابات بعض أفراد العينة لعدم جدية  .1

 .كافة المقاييس
رصد نتائج التطبيق من خلبل تصحيح المقاييس المستخدمة بعد تطبيقيا عمى  .2

 عينة الدراسة. 
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خال الدرجات إلى الحساب الآلي، حيث تم من خلبليا عمل التحميلبت اد .3
 SPSSالإحصائية المناسبة لفروض الدراسة باستخدام البرنامج الإحصائي )

v25 .) 
ومناقشة النتائج فى ضوء ما  تحميل البيانات والتحقق من صحة فروض الدراسة .4

صيات والبحوث التو  بوضع طار نظرى ودراسات سابقة، انتياءً تم عرضو من إ
 . المستقبمية المقترحة

 ممخص لمدراسة. كتابةو توثيق مراجع الدراسة  .5
 الدراسة:  وات: أدلثاًثا

  لممخططات المعرفية (YSQ-SF) –النسخة المختصرة  –استبيان يونج .8
 )ترجمة وتعريب(/ أ.د محمد السيد عبد الرحمن / أ.د محمد أحمد سعفان

(2485:) 
 القصيرة :مبررات استخدام الصورة 

أنيا مناسبة لمعينة التي تم عمييا البحث الحالي حيث أوضحت نتائج 
الدراسات التي تمت عمييا بمختمف المغات أنيا تتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات 
وىي لا تقل في ذلك عن الصورة الطويمة. )محمد السيد عبد الرحمن، محمد أحمد 

           (04-02 ،0283سعفان 

 مقياس: وصف ال
( بعدًا 83( بندًا موزعة عمى )53تتكون الصورة المختصرة لممقياس من ) 

( بنود أو فقرات لكل بُعد، وأبعاد ىذا المقياس ىى: )الحرمان 3ومخططًا بواقع )
العاطفى، اليجر/عدم الاستقرار، التشكيك/ الإساءة، العزلة الاجتماعية / الوحدة، 

الاعتماد، توىم الأذى أو المرض، التعمق/ ىدم العيب/ العار، الفشل، الاتكالية/ 
الذات، الإذعان/ الانقياد، التضحية بالنفس، الكبت العاطفى، المعايير الصارمة، 

 الاستحقاق/ ىوس العظمة، العجز عن ضبط النفس(. 
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ويقوم المفحوص بوضع الدرجة التى تنطبق عميو أمام كل عبارة من عبارات 
الدرجات  درجات(، ويُحسب إجمالي 4إلى  8ن )ما بي المقياس وتتراوح درجات البند

 12-3لكل بعد بجمع درجات البنود الخمسة لو. ومن ثم تتراوح درجة كل بعد بين 
 4، 8درجة، كما يمكن التعامل مع متوسط درجة البعد أو المخطط التى تتراوح بين 

 درجات. 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

 لممقياس:  أولًا: الاتساق الداخمي
 س لمتعرف عمى مدى التماسك الداخميلممقيا تم استخدام الاتساق الداخمي

 Schmidt)لممقياس واتساق بنود كل بعد فيو، وقد أوضحت دراسة شميدت وآخرون
et al., 1995) ودراسة لى وآخرون ، (Lee,C.W., et al, 1999)  ودراسة
 يالباحثان الاتساق الداخم ، وأجرى(Baranoff et al ., 2006)بارانوف وآخرين 

 كل مفردة بدرجة البعد الذى تنتمي لممقياس عن طريق حساب معامل ارتباط درجات
عن طريق حساب  لممقياس الحالي اخميكما أجرى حساب الإتساق الد إليو البعد.

إليو بعد حذف درجة  ميتتن جات كل مفردة بدرجات البعد الذير د معامل ارتباط
. اس بدرجة جيدة من الإتساق الداخميالمفردة، وأشارت النتائج إلى تمتع أبعاد المقي

واتضح من نتائج (، 14 ،0283)محمد السيد عبد الرحمن، محمد أحمد سعفان 
ليا عند مستوى دلالة  ردات المقياس بالأبعاد التى تنتميالتحميل ارتباط جميع مف

( فى بُعد التضحية بالذات، ولذلك رأى معدا 38ا المفردة رقم )( ما عد2.28 -2.23)
المقياس عدم حذفيا بل الإبقاء عمييا ضمن بنود المقياس حفاظًا عمى البنية العامة 
لممقياس المتمثمة فى وجود خمس مفردات لكل بعد بنفس ترتيب النسخة الأصمية لو 

)محمد عتبار. مفردة فى الاعدم أخذ درجة ىذه ال كما يوضحيا مفتاح التصحيح، مع
 ( 16-15 ،0283السيد عبد الرحمن، محمد أحمد سعفان 

 صدق المقياس:  ثانيًا: 
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  :المقياس بأكثر من طريقة وذلك عمى النحو التالي اتم حساب الصدق  من قبل معد
: ويمكن التعرف عمى القدرة التمييزية لممقياس إذا وجدت فروق ق التمييزيالصد -

كتئاب مثلًب( فى أبعاده النفسية )كالا ومنخفضي بعض الاضطراباتبين مرتفعي 
الدرجات المرتفعة فى  فراد ذويفمن المتوقع أن يحصل الأ أو فى عدد كبير منيا،

وقد كتئاب عمى درجات مرتفعة أيضًا فى المخططات المعرفية اللبتكيفية، الا
 ;Schmidt,et al 1995) أوضحت نتائج التحميل التمييزي في دراسات كل من

Rijkeboer,et al 2000; Stopa,et et al,2004) 
لو فقد أوضحت ارتباط أبعاده بكل من:  مؤشرات الصدق التلبزميوقد أوضحت  -

 (Glaser et al., 2002)الاعراض المرضية فى دراسة كل من جلبسر وآخرين 
، ونمط التعمق فى دراسة سيسيرو (Welburn et al ., 2002)وويمبورن وآخرين 

، واضطرابات الشخصية فى دراسة بال (Cecero et al., 2004)وآخرون 
، وقد أجرى التحقق من الصدق التمييزى لممقياس (Ball, et al .,2000)وآخرين 

(. )محمد 0282فى دراسة قام بيا كل من محمد السيد عبد الرحمن، وثريا سراج )
 (. 22-16، 0283السيد عبد الرحمن، محمد أحمد سعفان، 

حيثُ  تم التحقق من صدق البنية العاممية لممقياس فى الصورة العربية لو، كما -
أجريت عمى ىذا المقياس العديد من الدراسات لفحص خصائصو السيكومترية 
يران  سبانيا وكوريا وفرنسا وتركيا وا  وخاصة صدقو العاممي في كل من استراليا وا 

 Schmidt et al,1995)وألمانيا من خلبل دراسات كل من 
Sezgin,1996,1997 Cecero, et al, 2004,  Calveta,et al ,2005  

Baranoff,et al   Hoffart,el al, 2006)  وقد أوضحت نتائج التحميل وجود
اختلبفات في البناء العاممي بين العينات الإكمينيكية والسوية من طلبب الجامعة 

 لعاممي لممقياس .وأن العينات الإكمينيكية  أكثر صدقا في تمثميا ا



 الجزء الثالث                             جامعة بنها  -مجلة كلية الآداب 
 

 2222 بريلأ                                    30                  ن         خمسووال بعساالعدد ال

بطريقة المكونات الأساسية "ليوتمينج" وتدوير  وأجرى التحميل العاممي الاستكشافي  -
المحاور بطريقة الفاريماكس" لكايزر" لبنود المقياس، ثم لأبعاد المقياس أى 

% من 35,24عاملًب تستوعب  80المخططات، وأسفر التحميل العاممى عن 
( بندًا، ووجد تداخل بين 53بندًا من البنود الكمية ) 58التباين الكمى ويتشبع عميو 

بنود بعض الأبعاد واستقلبلية كاممة لبعضيا الآخر، فقد تشبع العامل الاول ببنود 
البُعدين الخامس والسادس)العيب/ العار، والفشل(، بينما تشبع العامل الثانى ببنود 

جتماعية/ الوحدة(، وتشبع ، والعزلة الان الأول والرابع )الحرمان العاطفيالبُعدي
العامل الثالث ببنود البُعدين الثانى عشر والخامس عشر )الكبت العاطفى، العجز 
عن ضبط الذات/ ضبط الذات(، بينما تشبعت بقية العوامل ببنود أبعاد أو 

 يجة درجة مناسبة من الصدق العامميمخططات مستقمة تقريبًا، وتحقق ىذه النت
 (. 28-22، 0283بد الرحمن، محمد أحمد سعفان، لممقياس. )محمد السيد ع

 ثالثاً: ثبات المقياس: 
بطريقة ألفا أو التجزئة  أوضحت الدراسات التي أجريت لحساب ثبات المقياس  

ودراسة  (Schmidt, et.al 1995)، أو إعادة التطبيق مثل دراسة النصفية
(Rijkeboer,et. al,2005) يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات وغيرىما أن المقياس .

ولمتحقق من ثبات المقياس قام كل من )محمد عبد الرحمن السيد ومحمد أحمد 
باستخدام كل من طريقة ألفاكرونباخ،  ( بإعادة حساب ثبات المقياس0283سعفان، 

القمق والوسواس القيري  ي( من مرض03قواميا )ومعادلة جتمان، عمى عينة 
وتشير إلى  2.62 – 2.42ت قيم معاملبت ثبات الأبعاد ما بين إذ تراوح، والاكتئاب

 (. 43، 2485)محمد السيد عبد الرحمن، محمد أحمد سعفان،   .قيم جيدة لمثبات
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 الخصائص السيكومترية لإستبيان يونج لممخططات المعرفية فى الدراسة الحالية: 

 :لاستبيان المخططات المعرفية الاتساق الداخميأولًا: 

من خلبل  المخططات المعرفيةلإستبيان  التأكد من الاتساق الداخمي تم 
، لكل بُعدوالدرجة الكمية ستبيان الامعامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات حساب 

وأسفرت النتائج  ،إليو تميبعد الذى تنلموذلك لمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية 
ما بين  تراوحت المخططات المعرفية لمقياسقيم معاملبت الارتباط للئتساق الداخمي عمى أن 

(، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )بالنسبة لبُعد )الحرمان العاطفى( ( 4.825- 4.668)
تراوحت ، و (802( و)ن=2.28عند مستوى دلالة )  (4.896) وجميعيا أكبر من القيمة الجدولية 

وىي قيم دلة عند مستوى دلالة ( اليجر/ عدم الإستقراربالنسبة لبُعد )( 4.795-4.244ما بين )
وعند مستوى ( و 2.28عند مستوى دلالة ) (4.896) (، وجميعيا أكبر من القيمة الجدولية 28,2)

التشكك/ بالنسبة لبُعد )( 4.878-4.764تراوحت ما بين )و ، (802)ن=(، و2.23دلالة )
بالنسبة ( 4.753-4.452تراوحت ما بين )و (، 28,2مستوى دلالة ) وىي قيم دلة عند( الإساءة
تراوحت ما بين و ، (28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( العزلة الإجتماعية/ الوحدةلبُعد )

 (، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( العيب/ العاربالنسبة لبُعد )( 4.544-4.768)
 (،28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( الفشلبالنسبة لبُعد )( 2.637-2.682تراوحت ما بين )و 
وىي قيم دلة عند مستوى ( عتمادالاتكالية/ الابالنسبة لبُعد )( 4.825-4.668تراوحت ما بين )و 

وىي قيم ( توىم الأذى/ المرضبالنسبة لبُعد )( 4.845-4.283تراوحت ما بين )و (، 28,2دلالة )
التعمق/ ىدم بالنسبة لبُعد )( 4.878-4.764تراوحت ما بين )و (، 28,2دلة عند مستوى دلالة )

بالنسبة لبُعد ( 4.754-4.483تراوحت ما بين )و (، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( الذات
( 4.774-4.484تراوحت ما بين )و (، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( نقيادالاذعان/ الا )

تراوحت ما بين و (، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( بالذاتالتضحية بالنسبة لبُعد )
(، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( الكبت العاطفىبالنسبة لبُعد )( 2.688-2.672)
وىي قيم دلة عند ( المعايير الصارمة / الإنفاقبالنسبة لبُعد )( 4.832-4.686تراوحت ما بين )و 

ستحقاق/ ىوس الابالنسبة لبُعد )( 4.786-4.284ما بين )تراوحت و (، 28,2مستوى دلالة )
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بالنسبة ( 4.868-4.774تراوحت ما بين )و (، 28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( العظمة
 .(28,2وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )( العجز عن ضبط الذات/ ضبط الذاتلبُعد )
ستبيان لابطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  :(Reliability): الثباتثانيًا 

 يونج لممخططات المعرفية:
معادلة جتمان كذلك و  لحساب الثبات طريقة ألفا كرونباخعمى ىنا وقد تم الاعتماد 

(Guttman) عمى مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع بعضيا البعض والتى تعتمد ، لمتجزئة النصفية
(. 6، 0224داخل المقياس، وكذلك ارتباط كل بند مع المقياس ككل )محمد أبو ىاشم حسن السيد، 

اليجر/  -)الحرمان العاطفى لكل من بُعدلمقياس المخططات المعرفية  ثبات ألفا كرونباخقيم  وبمغت
تكالية/ الا -الفشل -العيب/ العار -العزلة الإجتماعية/ الوحدة-التشكك/ الإساءة -عدم الإستقرار

الكبت  -التضحية بالذات -نقيادذعان/ الاالإ -التعمق/ ىدم الذات -توىم الأذى/ المرض -عتمادالا
العجز عن ضبط الذات/ ضبط  -ستحقاق/ ىوس العظمةالا -المعايير الصارمة / الإنفاق -العاطفى
-2.583-2.631-2.661-2.544-2.524-2.650-2.447-2.621عمى التوالى )( الذات

وبمغت قيمة جتمان لمتجزئة (، 2.630-2.558-2.532-2.668-2.601-2.548-2.658
-2.553-2.538-2.573-2.565-2.601-2.523-2.503النصفية للؤبعاد عمى الترتيب )

عتماد ىنا عمى وتم الا ،(2.551-2.631-2.500-2.552-2.520-2.530-2.515-2.610
 ستبيان(،رجات عمى نصفى الاقيمة التجزئة النصفية لجتمان )نظرًا لعدم تساوى تباين الد

 Symptom Checklist-90- Revised (المعدلـة  الأعـراض قائمـةثانيًـا: 

(SCL- 90- R   
 وكـــــوني وليبمـــــان ديـــــروجيتس" إعـــــداد مـــــنو (0223) البحيـــــريتعريـــــب وتقنـــــين عبـــــد الرقيـــــب      

Derogatis, Lipman & Covi( "1986)، عنـوان تحـت (Symptoms Check List 90  

SCL – 90)  عبارة. التسعين ذات والعقمية النفسية الأعراض  مراجعة قائمة أي 
 : وصف قائمة الأعراض المعدلة

 وقـــد والعقميـــة، النفســـية بـــالأعراض خـــاص ذاتـــي تقريـــر صـــورة فـــي عبـــارة( 72) مـــن القائمـــة تكـــونت  
وجـاءت ىـذه ، الأشـخاص منيـا يعـاني التـي والطبيـة السـيكاترية الأعـراض مـن أنماطًـا لتعكس صممت

 :التالي النحو عمي لأبعادا
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لتى يكون عمييا افة وىو يعكس الأحوال المختم: Somatizationالأعراض الجسمانية:   .8
المتعمق بأعضاء  يشكوى والمعاناة فى الأداء الوظيفلامن اضطراب، خاصة  يالجسم الإنسان

لتنفس والأوعية المتعمقة بالقمب وىى أعضاء االمعوية وممرات  -الجسم اليامة كالأجزاء المعدية
يتم التحكم بيا لاإراديًا. وتتضمن الفقرات الأعراض الجسمية مثل الصداع، آلام الظير، آلام 

ة أرقاميا عمى ( فقر 80لبعد من )االجياز العصبى، اضطرابات التنفس.. الخ. ويتكون ىذا 
 (. 36-34-31-30-27-26-20-22-05-80 -2-8المقياس ىى: )

ويعكس تمك الأفكار المرضية التى : Obsessive –Compulsive: يالوسواس القير  .2
تُسيطر عمى ذىن الفرد ولا يقوى عمى التخمص منيا رغم أنو يبذل الجيد الكثير لمتغمب عمييا، 

ما يوقعو دومًا تحت وطأة الألم الشديد حيثُ تقيره وتسيطر إلا أنو يجد نفسو مقيورًا لتكرارىا م
عمى تفكيره عنوة، وكذلك الأفعال والطقوس الحركية التى لا يجد منيا فكاكًا، ويجد نفسو مقيورًا 
عمى تكرارىا رغم سعيو وقناعتو بعدم منطقيتيا، وكذلك تشمل ىذه العبارات بعدًا آخرًا لمعاناة 

حساس الإنسان بخمو ذىنو من أى أفكار مع الإنسان النفسية يتمثل ف ى اضطرابات التذكر، وا 
-23-16-06-82-7-1( فقرات ىى: )82صعوبات فى التذكر، ويتكون ىذا البُعد من )

24-38-33-43 .) 
ويعكس العلبقات البيئية القائمة بين : Interpersonal Sensitivityالحساسية التفاعمية:  .3

للئنسان، حيثُ تمخص ىذه  يالعلبقات عمى الوضع النفس ثر ىذهالأفراد بعضيم البعض، وأ
الناتج لدى الفرد جراء مقارنة ذاتو بالآخرين من  بالنقصالفقرات مشاعر التصور والإحساس 

 حولو أثناء تعاممو معيم، ويتميز الأفراد ذوى الحساسية التفاعمية المرتفعة بدرجة عالية من
زعاج الناتج ن، وحالات الضيق والاSelf deprecation منخفضالتبخيس الذات وتقدير الذات 

بالآخرين، كذلك تعكس مشاعر التمركز حول الذات وىى سمة أساسية  يعن التفاعل الإجتماع
-48-28-15-14-12-4-08( فقرات ىى: )7لمحساسية التفاعمية. ويتكون ىذا البعد من )

47-51 .) 
عراض الإكمينيكية المصاحبة الأويعكس ىذا البعد زممة من : Depressionالاكتئاب:  .4

ىتمام وفقدان الا كتئاب سواء عمى المستوى العضوى أو النفسى وتشتمل عمى مظاىر اليأسللب
لدافعية والإحساس اوالسوداوية وعدم الإىتمام بالأنشطة ونقص اليمة و  يبالحياة، اليبوط المزاج

وىبوط عام فى أداء الفرد  بفقدان الطاقة والحيوية، إضافة لمشاعر الدونية وتبخيس الذات
جسمية ومعرفية بالإضافة إلى عبارات أخرى ذات الصمة بالأفكار الإنتحارية وجوانب  يالوظيف
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-07-04-00-02-83-82-3( فقرة ىى: )81كتئاب. ويتكون ىذا البعد من )مرتبطة بالا
12-18-10-32-58-57 .) 

لتوتر والعصبية والأعراض ويعكس فقرات ىذا البعد جوانب متعمقة با: Anxietyالقمق:  .5
من حالات  االسموكية التى تكون عادة مصاحبة لمقمق المرتفع من الوجية الإكمينيكية، بدءً 

الضيق والغضب )النرفزة( والتوتر مرورًا بالحالات الجسمانية التى تظير كتعبير عن حالات 
لات القمق اليائم إلى الأعراض الأخرى الجسمية وتتضمن أيضًا حاالقمق من ارتجاف الأطراف 

( فقرات ىى: 82الطميق ونوبات الرعب ومشاعر الشك فى الآخرين. ويتكون ىذا البعد من )
(0-85-01-11-17-35-50-56-62-64 .) 

الأفكار،  : ويعكس سموك الإعتداء عمى ثلبث مستويات: عمى مستوىHostilityاوة: العد .6
ىى خصائص لحالة الغضب السمبية. وتتضمن فقرات البعد سمات  يالمشاعر والأفعال والت
-02-88( فقرات ىى: )4ويتكون ىذا البعد من ))الإستياء( والتييج.  مثل الغيظ والإمتعاض

41-45-52-68 .) 
مظاىر غير الطبيعية التى تنتاب بعض الويعكس ىذا البعد : Phobiaقمق الخوف )الفوبيا(:  .7

تسميتيا بالفوبيا أى المخاوف المرضية ومنيا الخوف من الأماكن، الأفراد والتى يصطمح عمى 
ظ أن حوأى مظير من المظاىر المختمفة لمخوف من موضوع معين بطريقة غير طبيعية. ويلب

يتخذ السمة المرضية يأخذ شكل التطرف والزيادة غير الطبيعية، إضافة إلى أنو  يالخوف الذ
ماعية لممريض مثل الخوف من الخروج من المنزل يتخذ أشكالًا عامة تشكل الحياة الإجت

والخوف من السفر أو الازدحام أو الخوف من الدخول فى الأماكن العامة ووسائل النقل، 
( فقرات ىى: 5البعد من ) إضافة لوجود بعض العبارات التى تقيس الخوف الإجتماعى. ويتكون

(81-03-25-32-52-53-60.) 
ويعكس سموك مرض البارانويا من خلبل : Paranoid Ideationالبارانويا التخيمية:  .8

أن البارانويا تُعتبر اضطراب وتشويو فى مجموعة أعراض ىذا المرض والمرتكزة عمى فكرة 
ساسية طريقة ونمط التفكير وقد صممت الفقرات لقياس البارانويا عمى أساس المميزات الأ

ينسب فيو الشخص عيوبو للآخرين،  يالذ يونمط التفكير الإسقاط يالمتعمقة بالتفكير اليذائ
ومشاعر ي الاستقلبل الذات نركزية حول الذات واليذاءات وفقداوالإرتياب والم الشك وكذلك

  (.61، 54، 46، 21، 86، 6 ) ( فقرات ىى:4العظمة. ويتكون البعد من )
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لدى المرضى المصابون بالذىان  يويعكس السموك الذىان: Psychoticismالذىانية:  .9
ذاعة الأفكار والتحكم الخارجواليلبوس السمعي نكاليذيا فى الأفكار واقتحام الأفكار داخل  ية وا 

الذىن عن طريق قوى خارجة عن إرادة الفرد، وبعض العبارات التى تعكس نمط الحياة الخاص 
-66-65-63-62-55-40-13-84-5( فقرات ىى: )82بالفصاميين، ويتكون البعد من )

72 .) 
 تصحيح القائمة المعدلة للؤعراض

ني أن ىناك ( وتع2يتم تصحيح فقرات المقياس بحيث تعطي الاستجابة دائما الدرجة )
( وتعني 0( وتعني أن ىناك معاناة أكثر من الوسط، وأحيانًا الدرجة )1الدرجة ) كثيرًامعاناة دائمة، و 

( صفر( وتعني أن ىناك معاناة قميمة، ومطمقًا الدرجة )8) أن ىناك معاناة متوسطة، ونادرًا الدرجة
 .وتعني أنو لا يوجد معاناة إطلبقًا

( بحســاب معــاملبت الصــدق مــن خــلبل الصــدق التميــزي 0223قــام  عبــد الله عســكر )قــد و 
لمقائمة بمقارنة استجابات متعاطي المخدرات بغير المتعـاطين، حيـث كانـت جميـع الفـروض دالـة عنـد 

لصــالح عينــة المتعــاطين. وكــذلك قــام بحســاب ثبــات القائمــة وتراوحــت معــاملبت ثبــات  28,2مســتوي 
ألفـــا بطريقـــة التجزئـــة النصـــفية لكـــل مقيـــاس فرعـــي عمـــي حـــدة، حيـــث تراوحـــت معـــاملبت الثبـــات بـــين 

 .(026، 0223عبد الله عسكر، )( 64,2 -52,2)
فى الدراسة  SCL90 المعدلة الأعراض المرضية ترية لقائمةالخصائص السيكوم

 الحالية:  

 : تساق الداخميأولًا: الا 
من خلبل لقائمة الأعراض المرضية المعدلة  التأكد من الاتساق الداخمي تم 
، وذلك لكل بُعدوالدرجة الكمية  قائمةالمعامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات حساب 

قيم معاملبت  وتراوحت، إليو لمبعد الذي تنتميلمعرفة مدى ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية 
( بالنسبة لبُعد 4.862-4.648ما بين ) لقائمة الأعراض المعدلةالارتباط للئتساق الداخمي 

، (4.952-4.545) ( تراوحت ما بينالوسواس القيريوبالنسبة لبُعد ) الاعراض الجسمانية()
( الاكتئابوبالنسبة لبُعد )، (4.887-4.682( تراوحت ما بين )الحساسية التفاعميةوبالنسبة لبُعد )
، (4.838-4.533) ( تراوحت ما بينالقمقوبالنسبة لبُعد )، (4.866-4.259) تراوحت ما بين
( تراوحت قمق الخوفوبالنسبة لبُعد )، (4.867-4.646) ( تراوحت ما بينالعداوةوبالنسبة لبُعد )
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-4.425)تراوحت ما بين( البارانويا التخيميةوبالنسبة لبُعد )(، 4.895-4.497) ما بين
و وجميعيا قيم دلة عند ( 4.847-4.372) ( تراوحت ما بينالذىانيةوبالنسبة لبُعد )(، 4.896

( 2.28عند مستوى دلالة )( 4.896) (، وأكبر من القيمة الجدولية 28,2مستوى دلالة )
 (.802و)ن=

 لبل حسابمن خ لقائمة الأعراض المعدلة وكذلك تم حساب الاتساق الداخمي
قيم  ، وأوضحت النتائج أنالأبعاد وبعضيا البعض معامل الارتباط بين درجات

 رمما يشير إلى توف ؛(2.28عند مستوى ) معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة موجبة
لى إمكانية  لقائمة الأعراض المعدلة يالداخم تساقالا   .فى الدراسة الحالية ااستخداميوا 

 لمعدلة: ثانيًا: الثبات لقائمة الأعراض ا
لقائمة الأعراض المرضية  ثبات ألفا كرونباخأن قيم أسفرت نتائج الخصائص السيكومترية 

 -القمق -الحساسية التفاعمية -الوسواس القيري -الأعراض الجسمانية) لكل من بُعدالمعدلة 
 -,932 -,988 -,957-4.958بمغت عمى التوالى ) الذىانية( -البارانويا التخيمية - -العداوة
وبمغت قيمة جتمان لمتجزئة النصفية للؤبعاد عمى (، ,852 -,878 -,965 -,839 -,884
عتماد ىنا عمى قيمة التجزئة النصفية وتم الا (4.842-4.944قمق الخوف( ) -الاكتئاب) الترتيب

عتماد عمى قيمة مى نصفى الإستبيان(، بينما تم الالجتمان )نظرًا لعدم تساوى تباين الدرجات ع
الحساسية  -الوسواس القيري -الأعراض الجسمانيةللؤبعاد: )براون لمتجزئة النصفية  سبيرمان
-4.946الذىانية( والتى بمغت عمى التوالى: ) -البارانويا التخيمية - -العداوة -القمق -التفاعمية
عتماد ىنا وتم الا( 4.978-4.769-4.943-4.895-4.846-4.888-4.924-4.838

أى  -ستبيانتساوى تباين الدرجات عمى نصفى الاالنصفية لسبيرمان )نظرًا لعمى قيمة التجزئة 
وىذا شرط من شروط التكافؤ(، وجميع القيم عالية تبين ثبات أبعاد قائمة الأعراض  -تجانس التباين

 المرضية المعدلة وصلبحيتيا لتحميل تفسير نتائج الدراسة. 
 (: 2488ة محيى الدين، )إعداد/ فاطمثالثاً: مقياس الكفاءة الذاتية: 

 وصف المقياس:
عمى سبعة مجالات  ( فقرة موزعة43تكون المقياس بصورتو الأولية من )

ويتكون من  ( فقرة، والمجال الاجتماعي88من ) ويتكون وىى: المجال الانفعالي
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( فقرات، ومجال الثقة بالذات ويتكون من 7( فقرة، والمجال السموكى ويتكون من )88)
( فقرات، ومجال الإصرار والمثابرة 4( فقرة، ومجال ثقة الآخرين ويتكون من )88)

 . ( فقرات6ويتكون من ) فقرات، والمجال المعرفى الأكاديمي( 7ويتكون من )
 تصحيح المقياس: 

المقياس بإعطاء كل فقرة من فقراتو درجة واحدة الخماسى لتصحيح  ت تم اعتماد سمم ليكر 
-1-2-3من بين درجاتو الخمس )كبيرة جدًا، كبيرة، متوسطة، قميمة، قميمة جدا( وىى تمثل رقميًا )

( عمى الترتيب، وتعطى ىذه الدرجات فى حالة الفقرات الموجبة، أما فى حالة الفقرات السالبة 0-8
-25-22-28-15-12-12-07-05-01-02-84-82-81-88-7-6-5-1-0وىى: )

(، فيتم عكس الدرجة، وبالتالي فقد تراوحت الدرجة التي 38-31-33-34-37-48-40-41
( درجة وىى 103( درجة، وىى أدنى درجة، و)43يحصل عمييا المستجيب عمى المقياس بين )

منخفض(، )من  0.11-8من وقد تم اعتماد المقياس التالى لأغراض تحميل النتائج: )أعمى درجة. 
}الحد الأعمى مرتفعة( وذلك باحتساب المعادلة التالية:  3-1.46متوسط(، )من  0.12-1.45

{.  8.11= 1÷8-3({= }1عدد الفئات المطموبة )(÷ 8الحد الأدنى لممقياس ) -(3لممقياس )
 (23-22، 0286)فاطمة محيى الدين، 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
ن المتخصصين فى عمم النفس المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من المحكميتم عرض   -

( فقرة من 86والتربية الخاصة، فى جامعة اليرموك، وتم إعادة صياغة )ي والإشاد النفس يالتربو 
كما تم إيجاد ( فقرة موزعة عمى سبعة مجالات. 43الناحية المغوية، ووصل فى النياية إلى )

-2.22بين ) وحت قيم معاملبت الارتباط بين الفقرات والمجالاتوترا دلالات صدق البناء
(، مما 2.54-2.21، كما أن قيم معاملبت الارتباط بين الفقرات والمقياس ككل كانت )(2.65

 البناء لمقياس الكفاءة الذاتية. يُعطى مؤشرًا جيدًا عمى صدق
 املعالتطبيق )ثبات الإعادة( باستخدام مإيجاد ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة إعادة كما تم  -

باستخدام معادلة ألفا كرونباخ،  يماستخراج قيم معاملبت الاتساق الداخ، كما تم ارتباط بيرسون
(، 2.66-2.68لألفا كرونباخ لممجالات تراوحت بين ) ياوحت قيم معاملبت الاتساق الداخموتر 

ت الثبات لممجالات باستخدام معامل (، فى حين بمغت قيم معاملب2.78ولممقياس ككل كانت )
 (2.67(، ولممقياس ككل بمغ معامل الثبات )2.62-2.68ارتباط بيرسون بين )
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية فى الدراسة الحالية: 
 الاتساق الداخمى لمقياس الكفاءة الذاتية: أولًا: 

انفمشاث وانمدبلاث انخٍ حم انخحمك مه رنك ببصخخشاج معبملاث الاسحببط بُه  -

لُم معبملاث وخبءث خمُع  إنُهب، وكزنك معبملاث اسحببطهب ببنممُبس ككم، حىخمٍ

 ٌببنذسخت انكهُت نهبعذ انز انكفبءة انزاحُتاسحببط الإحضبق انذاخهٍ نكم عببسة مه عببساث ممُبس 

(، حُث حشاوحج معبملاث الاسحببط ببنىضبت نبعذ 1018ذ مضخىي انذلانت )حمثهه دانت إحصبئًُّب عى

ببنذسخت انكهُت نهبعذ  ورنك ببنىضبت لاسحببط انعببساث(، 1.220-1.122) بُه (ٍانمدبل الإوفعبن)

وببنىضبت نبعذ ببنىضبت نهذسخت انكهُت نهممُبس،  (1.102-1.0.1إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍانزي حىخم

اث ببنذسخت انكهُت نهبعذ ورنك ببنىضبت لاسحببط انعببس (،1.122-1.020( )ٍالإخخمبعانمدبل )

وببنىضبت  ببنىضبت نهذسخت انكهُت نهممُبس،  (1.1.2-8...1إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍحىخم ٌانز

ببنذسخت انكهُت نهبعذ  ورنك ببنىضبت لاسحببط انعببساث، (1.111-1.012( )انمدبل انضهىكًنبعذ )

وببنىضبت ببنىضبت نهذسخت انكهُت نهممُبس،   (1.180-8...1إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍانزي حىخم

ببنذسخت انكهُت  ورنك ببنىضبت لاسحببط انعببساث ،(1.122-1.022( )مدبل انثمت ببنزاثنبعذ )

وببنىضبت  ببنىضبت نهذسخت انكهُت نهممُبس،  (.11.-21..1إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍنهبعذ انزي حىخم

ببنذسخت انكهُت  ورنك ببنىضبت لاسحببط انعببساث (،1.120-1.022( )مدبل ثمت اِخشَهنبعذ )

ببنىضبت نهذسخت انكهُت نهممُبس،   (12..1-1.222إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍنهبعذ انزي حىخم

عببساث ورنك ببنىضبت لاسحببط ان (..1.1-1.0.8( )ٍالأكبدَم ٍوببنىضبت نبعذ )انمدبل انمعشف

ببنىضبت نهذسخت انكهُت   (82..1-22..1إنُه، وحشاوحج بُه ) ٍحىخم ٌببنذسخت انكهُت نهبعذ انز

(، وخمُعهب أكبش مه انمُمت اندذونُت عىذ 18,1وهٍ لُم دنت عىذ مضخىي دلانت ) نهممُبس،

 (.821( و)ن=1.18مضخىي دلانت )

نممُبس انكفبءة انزاحُت مه خلال حضبة معبمم الاسحببط بُه  الاحضبق انذاخهٍحم حضبة كمب  -

لُم معبملاث  انكفبءة انزاحُت، وأوضحج انىخبئح أنبعذ وانذسخت انكهُت نممُبس دسخت كم 

عىذ مضخىي  مشحفعت ودانت مىخبتنهممُبس وبُه انذسخت انكهُت انممُبس الاسحببط بُه أبعبد 

فً  اصخخذامهوإنً إمكبوُت انكفبءة انزاحُت ممُبس ن انذاخهً حضبقالا شىفممب َشُش إنً ح (1.18)

  .انذساصت انحبنُت
الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وسبيرمان وجتمان لمتجزئة النصفية لمقياس ثانيًا: 

 الكفاءة الذاتية

 الكفاءة الذاتية لمقياس أن قيمة ثبات ألفا كرونباخأسفرت نتائج الخصائص السيكومترية 
المجال  -المجال الإنفعالى(، وقيمة ثبات ألفا كرونباخ لكل من بُعد )2.762الكمية بمغت )

مجال الإصرار  -مجال ثقة الآخرين -مجال الثقة بالذات -المجال السموكى -الإجتماعى
-2.745-2.732-2.737-2.755)بمغت عمى التوالى ، (المجال المعرفى الأكاديمى -والمثابرة
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الكفاءة وجاءت قيمة جتمان لمتجزئة النصفية لمدرجة الكمية لمقياس ، (2.711-2.728-2.782
 -المجال الإنفعالى) (، وقيمة سبيرمان بروان لمتجزئة النصفية لكل من بُعد الأبعاد2.577) الذاتية

بمغت عمى  (مجال الإصرار والمثابرة -مجال الثقة بالذات -المجال السموكى -المجال الإجتماعى
مقياس  أبعادىى قيمة عالية تبين ثبات و ، (2.666-2.676-2.675-2.634-2.726) التوالى

عتماد ىنا عمى قيمة التجزئة النصفية الدراسة. وتم الاوصلبحيتو لتحميل تفسير نتائج  الكفاءة الذاتية
وجاءت قيمة سبيرمان براون   تساوى تباين الدرجات عمى نصفى الإستبيان(،لعدم )نظرًا  جتمانل

بمغت عمى ( المجال المعرفى الأكاديمى-مجال ثقة الآخرين ة النصفية لكل  من بعد )لمتجزئ
وصلبحيتو  الكفاءة الذاتيةمقياس  أبعادىى قيمة عالية تبين ثبات و  (2.642-2.785التوالى )

ا لتساوى عتماد ىنا عمى قيمة التجزئة النصفية لسبيرمان )نظرً ميل تفسير نتائج الدراسة. وتم الالتح
 .فؤ(وىذا شرط من شروط التكا -أى تجانس التباين -الإستبيان يتباين الدرجات عمى نصف

 نتائج الدراسة: 

 :توجد ارتباطات جوىرية بين متغيرات الدراسةينص الفرض الاول عمي " .8
 المُعدلة قائمة الأعراض المرضيةالمخططات المعرفية وأبعادىا، درجات 

 "(424الذاتية وأبعادىا. )ن=وأبعادىا، درجات مقياس الكفاءة 
حساب معاملبت الارتباط المتبادلة بين متغيرات بولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث 

والمصفوفة  ،الذكور والإناث طلبب وطالبات الجامعة لدراسةالدراسة بطريقة بيرسون لدى عينة ا
 ( تبين نتائج ىذا التحميل.8الارتباطية في الجدول التالي رقم )



 
 

 
 

 

 (424)ن=الذكور والإناث  الدراسة من ةلدى عين متغيرات الدراسةجميع درجات  (: مصفوفة معاملات الارتباط بين1)جدول 
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                                 1 الأعراض الجسمانٌة

66900 الوسواس القهري
**

 1                                

669.1 الحساسٌة التفاعلٌة
**

 669.0
**

 1                               

66909 كتئابالا
**

 669..
**

 669.0
**

 1                              

..669 القلق
**
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**
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**
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**

 1                             

..660 العداوة
**
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**

 66..0
**
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**
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**

 1                            

66.16 قلق الخوف
**
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**
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**
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**

 66..9
**
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**

 1                           

66001 البارانوٌا التخٌلٌة
**
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**
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**
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**
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**
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**
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 1                          
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**
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 667..
**

 66..7
**

 6606.
**

 66...
**

 1               

661.1 الإعان/الإنقٌاد
*

 661..
**

 66110
*

 6610.
**

 6611.
*

 66600 66116
*

 6667. 66109
**

 661.7
**

 66..0
**

 66..1
**

 66797
**

 66999
**

 66770
**

 66700
**

 660..
**

 66..1
**

 66797
**

 1              

661.0 التضحٌة بالذات
**

 661.0
**

 661.0
**

 6610.
**

 661.7
**

 666.0 661..
**

 6616.
*

 6617.
**

 661.0
*

 66.99
**

 66.1.
**

 667..
**

 66770
**

 66999
**

 66.1.
**

 66076
**

 66.1.
**

 667..
**

 66770** 1             

..661 الكبت العاطفى
**

 66.1.
**

 66.60
**

 66.16
**

 6619.
**

 6610.
**

 66.6.
**

 6610.
**

 66..1
**

 6619.
**

 66.9.
**

 66..7
**

 66...
**

 66..7
**

 66777
**

 669..
**

 66006
**

 66..7
**

 66...
**

 66..7
**

 66777** 1            

66196 *66166 .6660 *661.6 *.6611 666.9 المعاٌٌر الصارمة/ الإنفاق
**

 6610.
**

 66170
**

 6667. 6697* 66007
**

 66..6
**

 66.0.
**

 66.00
**

 66...
**

 66..7
**

 66079
**

 66..6
**

 66.0.
**

 66.00
**

 66...** 66..7** 1           

66106 *66119 *661.7 *661.1 ستحقاق/ هوس العظمةالا
**

 661..* 666.0 661..* 66677 66100
**

 66110
*

 660.7
**

 66999
**

 66...
**

 66..1
**

 66.1.
**

 66..0
**

 66066
**

 66999
**

 66...
**

 66..1
**

 66.1.** 66..7** 66..6** 1          

66106 العجز عن ضبط الذات
**

 661..
**

 6610.
**

 661..
**

 66109
**

 6611.
*

 66170
**

 661.1
**

 66.61
**

 66101
**

 66...
**

 66...
**

 66999
**

 66797
**

 667..
**

 66..7
**

 6606.
**

 66...
**

 66999
**

 66797** 667..** 66...** 66.0.** 66...** 1         

..661 المجال الإنفعالً
**

 66.6.
**

 66.6.
**

 66..0
**

 66.60
**

 661.0
**

 661..
**

 661.0
**

 66.06
**

 661.9
**

 66.01
**

 66.61
**

 6679.
**

 66..9*
*

 66779
**

 66.07
**

 66010
**

 66.61
**

 6679.
**

 66..9** 66779** 669..** 66..1** 66.61** 6679.** 1        

66170 المجال الإجتماعً
**

 6619.
**

 66196
**

 66.1.
**

 6619.
**

 661..
**

 66170
**

 661.7
**

 66..9
**

 661..
**

 66.01
**

 66.69
**

 66.61
**

 66..9
**

 667.0
**

 66.07
**

 66019
**

 66.69
**

 66.61
**

 66..9
**

 667.0** 6690.*** 66...** 66.69** 66.61** 66990** 1       

.66.1 المجال السلوكً
**

 66...
**

 66..6
**

 66..7
**

 66..9
**

 66170
**

 66.10
**

 6617.
**

 66.7.
**

 66.6.
**

 66...
**

 66.67
**

 66799
**

 66..0
**

 6677.
**

 66.7.
**

 660..
**

 66.67
**

 66799** 66..0
**

 6677.** 6690.** 66.10** 66.67** 66799** 6690.** 66976** 1      

66.10 مجال الثقة بالذات
**

 66..7
**

 66..9
**

 66..0
**

 66..0
**

 6617.
**

 66.6.
**

 6610.
**

 66.70
**

 66.60
**

 66...
**

 66701
**

 6670.
**

 6679.
**

 667..
**

 66.10
**

 660..
**

 66701
**

 6670.
**

 6679.
**

 667..
**

 66.96** 66.10** 66701** 6670.** 6690.** 6690.** 6697.** 1     

0..66 مجال ثقة الآخرٌن
**

 66...
**

 66...
**

 66.09
**

 66...
**

 661..
**

 66..0
**

 661..
**

 66...
**

 66.1.
**

 66.16
**

 6679.
**

 667.0
**

 66.1.
**

 66706
**

 66.00
**

 6600.
**

 6679.
**

 667.0
**

 66.1.
**

 66706
**

 669..** 66.6.** 6679.** 667.0** 669..** 669.1** 669..** 66907** 1    

...66 مجال الإصرار والمثابرة
**

 66..9
**

 66..9
**

 66.0.
**

 66.0.
**

 6619.
**

 66..9
**

 661.7
**

 66.9.
**

 66.1.
**

 66.11
**

 66777
**

 66709
**

 66799
**

 66701
**

 66...
**

 66007
**

 66777
**

 66709
**

 66799
**

 66701
**

 66911** 66.66** 66777** 66709** 669.1** 669.0** 6697.** 6690.** 66997** 1   

0..66 جال المعرفى الأكادٌمًالم
**

 66.0.
**

 66.0.
**

 66.09
**

 66.0.
**

 6619.
**

 66...
**

 66196
**

 66.9.
**

 66.1.
**

 66.6.
**

 6677.
**

 6677.
**

 66797
**

 667..
**

 66...
**

 66001
**

 6677.
**

 6677.
**

 66797
**

 667..
**

 66911** 66.97** 6677.** 6677.** 669..** 669.9** 66970** 66906** 66997** 6699.** 1  

66.16 ك6 للكفاءة الذاتٌة
**

 66...
**

 66..7
**

 66...
**

 66..0
**

 6610.
**

 66.1.
**

 6610.
**

 66.76
**

 66.67
**

 66.11
**

 66.6.
**

 66799
**

 66...
**

 6677.
**

 66.7.
**

 660.0
**

 66.6.
**

 66799
**

 66...
**

 6677.
**

 6690.** 66.60** 66.6.** 66799** 6690.** 6697.** 669.0** 66907** 6697.** 6697.** 66907** 1 
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 يتضح من الجدول السابق ما يمى: 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين أبعاد قائمة الأعراض المرضية  -

 -القمق -كتئابالا -الحساسية التفاعمية -الوسواس القيرى -الأعراض الجسمانية)
ة الكمية لقائمة الذىانية( والدرج -البارانويا التخيمية -قمق الخوف -العداوة

 0(0.0.المرضية وذلك عند مستوى دلالة )الأعراض 
بين الحرمان العاطفى )كبعد من أبعاد قائمة إحصائيًا توجد علاقة ارتباطية دالة  -

 -قمق الخوف -العداوة -)الحساسية التفاعميةالمخططات المعرفية( وكل من 
 (0 0.0.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) البارانويا التخيمية(

)الأعراض لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الحرمان العاطفى وكل من  -
 0 الأعراض المرضية( -الذىانية -القمق -كتئابالا -الوسواس القيرى -الجسمانية

اليجر/عدم الاستقرار( وقائمة توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين بُعد ) -
 (البارانويا التخيمية –العداوة الأعراض المرضية وأبعادىا ما عدا كل من بُعدى )

َخبئح مع وتتفق ىذه (0 0.0.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة )

ٔانخى أشبسث إنى اسحببغ  (Calvete,et.al,2013)دساست كبنفيخى ٔآخشٌٔ 

 كتئابية0 بالأعراض الا اليجر/عدم الاستقراريخطػ 
وقائمة الأعراض توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين بُعد )التشكك/ الإساءة(  -

 (0 0.0.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) المرضية وأبعادىا
وقائمة  العزلة الإجتماعية/الوحدة(توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين بُعد ) -

البارانويا التخيمية(  –العداوة بُعدى )الأعراض المرضية وأبعادىا ما عدا كل من 
 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة )

العيب/ العار( وقائمة الأعراض توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين بُعد ) -
العداوة( وذلك عند مستوى دلالة المرضية وأبعادىا ما عدا كل من بُعدى )

 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.)
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وقائمة الأعراض المرضية توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين بُعد )الفشل(  -
 (0 0.0.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) وأبعادىا

وقائمة الأعراض عتمادية( تكالية/ الالاقة ارتباطية دالة بين بُعد )الالا توجد ع -
 المرضية وأبعادىا

الحرمان وكل من ) عتمادية(تكالية/ الاعد )الالاقة ارتباطية دالة بين بُ توجد ع -
 -جتماعية/الوحدةالعزلة الا -التشكك/ الإساءة -راراليجر/عدم الاستق -العاطفى

 الفشل( -العيب/العار
وقائمة الأعراض توجد علاقة ارتباطية دالة بين بُعد )توىم الأذى/ المرض(  -

البارانويا التخيمية(، كما توجد علاقة  -)العداوة المرضية وأبعادىا، ماعدا بعدى
 -الحرمان العاطفىوكل من ) دالة بين بُعد )توىم الأذى/ المرض(ارتباطية 

 -جتماعية/الوحدةالعزلة الا -التشكك/ الإساءة -راراليجر/عدم الاستق
( 0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) الإتكالية/ الإعتماد( -الفشل -العيب/العار
 (0 0.0.دلالة )ومستوى 

وقائمة الأعراض  دالة بين بُعد )التعمق/ ىدم الذات(توجد علاقة ارتباطية  -
التشكك/  -اليجر/عدم الاستقرار -الحرمان العاطفىوكل من ) المرضية وأبعادىا،

 -تكالية/ الإعتمادالا -الفشل -العيب/العار -/الوحدةالعزلة الإجتماعية -الإساءة
 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) توىم الأذى/ المرض(

وقائمة الأعراض المرضية )الإذعان/الإنقياد(  دالة بين بُعدتوجد علاقة ارتباطية  -
 -التشكك/ الإساءة -راراليجر/عدم الاستق -يالحرمان العاطفوكل من ) وأبعادىا،
توىم  -عتمادالاتكالية/ الا -الفشل -عيب/العارال -جتماعية/الوحدةالعزلة الا

( ومستوى 0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) (التعمق/ ىدم الذات -الأذى/ المرض
 (0.00.دلالة )
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وقائمة الأعراض المرضية ( تضحية بالذات)ال دالة بين بُعدتوجد علاقة ارتباطية  -
اليجر/عدم  -الحرمان العاطفىوكل من ) ،ما عدا بُعد )العداوة( وأبعادىا
 -الفشل -العيب/العار -/الوحدةجتماعيةالعزلة الا -الإساءة التشكك/ -رارالاستق
 (الإذعان/الإنقياد -التعمق/ ىدم الذات -توىم الأذى/ المرض -عتمادتكالية/ الاالا

 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.وذلك عند مستوى دلالة )
وقائمة الأعراض المرضية ( )الكبت العاطفي دالة بين بُعدتوجد علاقة ارتباطية  -

 -التشكك/ الإساءة -راراليجر/عدم الاستق -يالحرمان العاطفوكل من )، وأبعادىا
توىم  -عتمادتكالية/ الاالا -الفشل -عيب/العارال -جتماعية/الوحدةالعزلة الا

وذلك  (التضحية بالذات -نقيادالإذعان/الا -التعمق/ ىدم الذات -الأذى/ المرض
 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.عند مستوى دلالة )

وقائمة الأعراض ( انًعبييش انصبسيت/ الإَفبق) دالة بين بُعدتوجد علاقة ارتباطية  -
 -كتئابالا -من بُعد )الأعراض الجسمانية كلما عدا  المرضية وأبعادىا

 -رارالاستقاليجر/عدم  -الحرمان العاطفىكل من )علاقة ارتباطية بو ، الذىانية(
تكالية/ الا -الفشل -عيب/العارال -جتماعية/الوحدةالعزلة الا -التشكك/ الإساءة

 -نقيادالإذعان/الا -التعمق/ ىدم الذات -توىم الأذى/ المرض -عتمادالا
( ومستوى 0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) (الكبت العاطفى -التضحية بالذات

 (0.00.دلالة )
وقائمة الأعراض ستحقاق/ ىوس العظمة( الا) بين بُعددالة توجد علاقة ارتباطية  -

علاقة و البارانويا التخيمية(،  -ما عدا كل من بُعد )العداوة المرضية وأبعادىا
 -التشكك/ الإساءة -راراليجر/عدم الاستق -الحرمان العاطفىكل من )ارتباطية ب
توىم  -عتمادتكالية/ الاالا -الفشل -العيب/العار -جتماعية/الوحدةالعزلة الا

الكبت  -التضحية بالذات -الإذعان/الإنقياد -التعمق/ ىدم الذات -الأذى/ المرض
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( ومستوى 0.0.وذلك عند مستوى دلالة ) (انًعبييش انصبسيت/ الإَفبق -العاطفى
 (0.00.دلالة )

وقائمة الأعراض ( العجز عن ضبط الذاتدالة بين بُعد )توجد علاقة ارتباطية  -
وعلاقة ارتباطية بقائمة المخططات المعرفية وذلك عند مستوى المرضية وأبعادىا 

 (0.00.( ومستوى دلالة )0.0.دلالة )
َالتى  (Kriston,et.al,2013)دراست ٔبٕخّ عبو حخفك ْزِ انُخيدت يع َخبئح   -

ٔخٕد اسحببغبث راث دلانت بيٍ يخخهف انًخطٕغبث ٔاظطشاة أشبرث إلى 

يحًذ انسيذ عبذ شخصيت، كًب حخفك ْزِ انُخيدت يع يب أشبس إنيّ كم يٍ)ان

( يٍ أٌ ُْبن علالت بيٍ انًخططبث 77، 5108 انشحًٍ، ٔيحًذ أحًذ سعفبٌ،

انًعشفيت انلاحكيفيت ٔبعط الاظطشاببث انُفسيت ٔانشخصيت ٔانسهٕكيت يثم: 

انعذٔاٌ،  الاكخئبة، انمهك انًعًى، انمهك الاخخًبعى، انًخبٔف انًشظيت،

كًب حخفك ْزِ انُخيدت يع يب حٕصهج إنيّ  َخبئح عذد انشخصيت انًعبدة نهًدخًع.  

 (EMS)يٍ انذساسبث ٔانخى أشبسث إنى اسحببغ انًخططبث انلاحكيفيت انًبكشة 

كخئبة يشكلاث انصحت انُفسيت ٔأعشاض الاظطشاببث انُفسيت كبلا ببنكثيش يٍ

يُٓب انفشد عبش انًشاحم  نخى يعُبَيع، ٔاظطشاببث انشخصيت أانمهك ٔانٓه

انًُبئيت انًخخهفت، ٔانخى لذ حًخذ إنى غٕل انعًش )عبيش أحًذ أبٕ انٕفب دَمم، 

؛ 5108؛ يحًذ انسيذ عبذ انشحًٍ، ٔثشيب سشاج، 5107

,2012Razavi,et.al َظشًا نًب حًخهكّ ْزِ انًخططبث يٍ يمٕيبث يعشفيت ،)

انطفٕنت انًبكشة يٍ خلال حفبعم كم يٍ الاسخعذاد ٔاَفعبنيت ٔسهٕكيت حكَٕج أثُبء 

ٔانخبشاث انبيئيت، ٔأَٓب حسخًش ببنخطٕس يٍ خلال خبشاث انحيبة. )أسيًت  يانٕساث

(. ْزا ببلإظبفت إنى أَّ حشُيش َخبئح بعط انذساسبث راث 69، 5108يعٍ ظبفش، 

بكَّشة يًكٍ أٌ حكٕ ًُ ٌ يشحبطت ببعط انصهت بأٌ انًخططبث انًعشفيتّ انلاحكيفيتًّ ان

)Hill,et.al,-Zeigler ;2011,اظطشاببث انشخصيت 

Lawrence,et.al,2011) ، كًب أعُخمذ فى انفخشة الأخيشة أٌ انًخططبث

 ،)Shorey,et.al(2014,انلاحكيفيت انًبكشة حكًٍ ٔساء اظطشاببث انشخصيت 

بكَّشة حشحبػ بًدًٕعت يٍ اظطش ًُ اببث ٔأٌ انًخططبث انًعشفيتّ انلاحكيفيتًّ ان

. ٔحخفك ْزِ انُخيدت بشكم عبو يع )Nordahl,et.al(2005,143,انشخصيت 

ٔانخى أشبسث إنى ٔخٕد اسحببغبث يشحفعت  (Thimm,2013)دراست ثيم َخبئح 

 بيٍ انًخطٕغبث غيش انخكيفيت انًبكشة ٔانًشكلاث انبيُشخصيت
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وكل من توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين متغير الكفاءة الذاتية  -
وذلك عند مستوى دلالة  قائمة الأعراض المرضية وأبعادىا، والمخططات المعرفية

)سامر جميل رضوان، دراسة كل من وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج ، (0.0.)
والتى ( Schwarzer,1994؛ 2013Ogundokun & Akanbi,؛ .0.0

  0أشارت إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بين الكفاءة الذاتية والقمق
 

، قائمة الأعراض المرضيةتوجد فروق فى كل من ينص الفرض الثاني عمي " .1
 "المخططات المعرفية غير التكيفية والكفاءة الذاتية ترجع لمتغير الجنسو 

 لمعينااااااات المسااااااتقمة  سااااااتخدام اختبااااااار  ت تاااااام ا ولاختبااااااار صااااااحة ىااااااذا الفاااااارض
(Independent t-test)  أفااراد عينااة لمعرفااة الفااروق بااين متوسااطات الاادرجات بااين

كماا ، التاالي( 0)، كما يتضح في جدول مقاييس الدراسة تبعًا لتباين النوع الدراسة عمى
 (Eta Squared-Effect Siz) حساب حجم التأثير باستخدام إيتا تربيع تم

  
)م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( لدرجات عينة الدراسة (:المتوسطات 2جدول )

( لدى أفراد عينة الدراسة 215(، والإناث )ن=205ودلالة الفروق بين الذكور )ن=
 (420)ن. الكمية= طلاب الجامعة

 الإناث 
 (215)ن =

 الذكور 
 (205)ن =

 الدلالة اختبار ت
 اتجاه الفروق
)الدلالة 
 لصالح(

 حجم
التأثير   

الانحراف  المتوسط  
الانحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى
 1.177 الإناث 0.05دال عند  *5.035 7.62 21.57 01.01 25.25 الأعراض الجسمانية

 1.252 الإناث 0.05دال عند  *6.845 6.37 14.11 7.16 20.16 الوسواس القيرى

 1.253 الإناث 0.05عند  دال *6.887 5.64 12.36 5.53 17.61 الحساسية التفاعمية

 1.118 الإناث 0.05دال عند  *3.703 62.8 04.32 700.2 03.28 كتئابالا 

 1.162 الإناث 0.05دال عند  *4.686 6.26 16.18 6.37 20.18 القمق

 1.324 الإناث 0.05دال عند  *8.768 3.38 05.03 3.45 11.40 العداوة



 الجزء الثالث                             جامعة بنها  -مجلة كلية الآداب 
 

 4244 بريلأ                                   24                 ن         خمسووال بعساالعدد ال

 الإناث 
 (215)ن =

 الذكور 
 (205)ن =

 الدلالة اختبار ت
 اتجاه الفروق
)الدلالة 
 لصالح(

 حجم
التأثير   

  
 المتوسط

الانحراف 
 المتوسط المعيارى

الانحراف 
 المعيارى

 1.358 الإناث 0.05دال عند  *01.743 3.83 06.56 4.06 12.13 قمق الخوف

 1.324 الإناث 0.05دال عند  *8.752 3.57 04.46 3.68 11.03 البارانويا التخيمية

 1.155 الإناث 0.05دال عند  *4.528 6.11 16.24 6.20 20.18 الذىانية

 1.238 الإناث 0.05دال عند  *6.180 55.032 121.08 63.883 173.66 للأعراض المرضيةك. 

 1.021 الذكور 0.05دال عند  *1.571 4.47 05.86 3.58 04.51 العاطفى الحرمان

 1.014 الإناث 0.05دال عند  *1.466 4.16 03.10 3.38 04.31 اليجر/عدم الاستقرار

 1.171 - دال غير  0.570 5.08 03.56 3.35 02.68 التشكك/ الإساءة

 1.077 الذكور 0.05دال عند  *2.817 4.66 05.17 3.14 03.27 جتماعية/الوحدةالعزلة الا

 1.014 الإناث 0.05دال عند  *1.473 4.16 02.70 3.31 04.10 العيب/العار

 1.063 الإناث 0.05دال عند  *2.501 4.51 02.03 4.42 04.01 الفشل

 1.051 الإناث 0.05دال عند  *2.246 3.80 03.84 3.70 05.43 عتمادتكالية/ الاالا 

 1.025 الإناث 0.05دال عند  *1.701 4.15 03.16 3.51 04.31 توىم الأذى/ المرض

 1.031 الإناث 0.05دال عند  *1.772 4.43 02.28 3.88 03.76 التعمق/ىدم الذات

 1.024 الذكور 0.05دال عند  *1.673 4.47 04.68 3.17 03.35 عان/الإنقيادذالإ

 1.181 - دال غير  0.734 4.54 03.63 3.10 02.73 التضحية بالذات

 1.007 الذكور 0.05دال عند  *1.321 5.35 03.60 3.36 02.31 الكبت العاطفى

 1.101 الذكور 0.05دال عند  *3.270 4.80 07.04 4.06 04.66 المعايير الصارمة/ الإنفاق

 1.016 الذكور 0.05عند دال  *1.113 4.58 04.22 2.86 03.16 ستحقاق/ ىوس العظمةالا

 1.173 - دال غير  0.610 5.07 03.53 3.37 02.62 العجز عن ضبط الذات

 1.144 - غير دال  0.008 3.84 03.64 3.71 04.17 المجال الإنفعالى

 1.146 - غير دال 0.054 3.66 03.61 3.52 04.12 المجال الإجتماعى

 1.172 - غير دال  0.611 4.26 03.02 4.36 04.12 المجال السموكى

 1.152 - غير دال 0.173 4.06 03.71 4.17 04.34 مجال الثقة بالذات

 1.185 - غير دال  0.858 4.57 02.86 5.11 04.18 مجال ثقة الآخرين

 1.183 - دال غير  0.825 4.45 03.07 5.16 04.17 مجال الإصرار والمثابرة

 1.182 - غير دال  0.800 4.82 03.11 5.21 04.06 المجال المعرفى الأكاديمى

 1.177 - دال غير  0.716 25.21 88.57 24.25 015.113 الذاتيةك. لمكفاءة 

   0.05*: دال عند       2.326=  0.01ت الجدولية عند      1.96=0.05ت الجدولية عند 
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 من خلال الجدول السابق يتضح ما يمى: 

 بالنسبة لقائمة الأعراض المرضية: 00
الوسواس  -الجسمانيةلأعراض اتوجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )  -

البارانويا  -قمق الخوف -العداوة -القمق -كتئابالا-الحساسية التفاعمية -يالقير 
 يبين مجموعت لدرجة الكمية لقائمة اضطرابات الشخصيةاالذىانية( و  -التخيمية

-60806-600.6)حيثُ بمغت قيمة )ت( من طلاب الجامعة الذكور والإناث 
60887-.070.-00686-80768-0.070.-80769-00698-60080) 

( عند 0086عمى الترتييب وىى قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى بمغت )
-96096)بمتوسط حسابى قدره ( وذلك لصالح )الإناث(، 0.0.مستوى دلالة )

900.6-0706.-9800.-90008-0.000-090..-0.00.-90008-
-00097-.606-70.6-0.000) الترتيب، وانحراف معيارى عمى( 07.066

عمى الترتيب، بحجم تأثير ( .068-6090-6.088.-006-0006.-60.7
-0069.-0008.-.096.-0969.-0077.)حسب مربع إيتا بمغ كبير 
وتختمف ىذه عمى الترتيب0 ( 09.8.-0066.-0.90.-0.68.-0.90.

ون وآخرين دراسة كريستنتائج  النتيجة مع ما أشارت إليو
(Kriston,et.al,2013) يإلى عدم وجود فروق تبعًا لمتغير  والتى أشارت 

  0الجنس فى متغير اضطرابات الشخصية الحدية
 ،نضال الشريفين، وأحمد الشريفين)دراسة كل من نتائج  مع ىذه النتيجة  وتتفق -

خالد ؛ 0.07، ي، ميا الجرماو ي، سموى اليوساو يىيفاء البقاعدراسة  ؛0.00
والتى أشارت إلى وجود فروق  (0.08، ، حسن بودساموت، سعيد زعيميأحاج

تختمف ىذه النتيجة مع 0 بينما بين الذكور والإناث فى قائمة الأعراض المعدلة
( والتى أشارت إلى عدم وجود 0.00نتائج دراسة ضياء عثمان أبو جحجوح )
 0لاختلاف الجنسعراض المرضية تعزى فروق بين الذكور والإناث فى مستوى الأ
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، جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدىكل من )ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  تتفقكما  -
والتى أشارت إلى ( Ettman,et.al,2020؛ ,et.al,2020 Wang؛ .0.0
كتئاب تعزى لمتغير الجنس لصالح فروق دالة إحصائيًا فى القمق والاوجود 

؛ 0..0،سعاد البشر)دراسة كل من ما أشارت إلية بينما تختمف مع  الإناث، 
Tian,et.al,2020 ) بين الجنسين عمى والتى أشارت إلى عدم وجود فروق
 0كتئاب لدى أفراد العينةمقياس القمق والا

، جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى)دراسة كل من ىذه النتيجة مع نتائج  وتختمف -
فى الوسواس  والتى أشارت إلى عدم وجود فروق( Tian,et.al,2020؛ .0.0

نتائج دراسة ىذه النتيجة مع  تختمفوأيضًا 0 القيرى تعزى لمتغير الجنس
,et.al,2020)Ji( دى الذكور أظيرت أن معدل انتشار الوسواس القيرى ل والتى

 0أعمى مقارنة  بالإناث
 بالنسبة لمتغير )المخططات المعرفية(: 00
العزلة  -يالعاطفالحرمان توجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )  -

المعايير الصارمة/  -يالكبت العاطف -نقيادالإذعان/الا -الإجتماعية/الوحدة
بين مجموعتى الذكور والإناث من طلاب ستحقاق/ ىوس العظمة( الا -الإنفاق

-0970.-.00.9-.0067-908.7-.0067)الجامعة حيثُ بمغت قيمة )ت( 
عمى الترتييب وىى قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى بمغت  (..000

( وذلك لصالح )الذكور(، بمتوسط حسابى قدره 0.0.( عند مستوى دلالة )0086)
( عمى الترتيب، 06086-06007-00068-0.060-07000-00099)=

عمى الترتيب،  (0068-0080-60.6-0007-0066-0007) يوانحراف معيار 
-0007.-0090.-0077.-.009.) حسب مربع إيتا بمغبحجم تأثير كبير 

كل وتتفق ىذه النتيجة مع ما أوضحتو نتائج ، عمى الترتيب (00.6.-.000.
)Cámara & Calvete;2012,  دراسة كارما وكالفيتمن 
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,et.al,2012)Londoño إلى أن  درجات الذكور أعمى من الإناث  واأشار  يوالت
 ي0فعالفى مخطوطات الحرمان الإن
اليجر/عدم فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد ) كما أظيرت النتائج وجود

 -توىم الأذى/ المرض -عتمادالإتكالية/ الا -الفشل -عيب/العارال -الاستقرار
الذكور والإناث من طلاب الجامعة حيثُ بمغت  يبين مجموعت التعمق/ىدم الذات
مى ( ع00779-.0070-90906-.9060-.0007-00066قيمة )ت( )

( عند مستوى 0086الترتييب وىى قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى بمغت )
-000.0-000.0) (، بمتوسط حسابى قدرهلإناث( وذلك لصالح )ا0.0.دلالة )
-0.8.عمى الترتيب، وانحراف معيارى )( 0.076-..000-.0600-.0000
 ( عمى الترتيب، بحجم تأثير كبير حسب088.-.06.-070.-0.0-0009.

( عمى ..00.-0096.-0060.-.006.-0000.-0000.مربع إيتا بمغ )
 فق ىذه النتيجة بشكل عام مع ما أشارت إليو كل من دراسةتتو  الترتيب0

(Reeves &Taylor,2007; Muris,2006; Zafiropoulou,et.al,2014) 
وجود فروق تبعًا لمتغير الجنس عمى استخبار المخطوطة  إلى أشارتا والمتان
) & Cámaraتتفق ىذه النتيجة مع ما أوضحتو نتائج دراسة كما ليونغ0 
,2012)Calvete  جات الذكور والتى أشارت إلى أن درجات الإناث أعمى من در

 المفرطة للأذى والأمراض، الفشل0  عتمادية، الحساسيةفى مخطوطات اليجر، الا
الذكور والإناث  يفروق دالة إحصائيًا بين مجموعت أظيرت النتائج عدم وجودكما  -

 العجز -التضحية بالذات -الإساءة التشكك/من طلاب الجامعة فى كل من بُعد )
أسيمة معن ) دراسةكل من مع نتائج جزئيًا ىذه النتيجة  تتفقو 0 عن ضبط الذات(

؛ Colman,2010؛ Calvete,2008؛ 0.00، ظافر
,et.al,2011Rijkeboer ؛Kriston,et.al,2013 ؛Thimm,2013 ؛
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Gonzalez,Jimenez,et.al,2014 ) إلى عدم وجود فروق تبعًا  تالتى أشار
 0لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية لاختبار المخطوطة ليونغ

 : بالنسبة لمتغير الكفاءة الذاتية وأبعادىا الفرعية 90
الذكور والإناث من طلاب  يمجموعتبين أظيرت النتائج عدم وجود فروق  -

المجال  -يالمجال الإجتماع -يالإنفعال المجالفى كل من بُعد )الجامعة 
 -لإصرار والمثابرةمجال ا -مجال ثقة الآخرين -مجال الثقة بالذات -يالسموك

تتفق ىذه النتيجة مع و  ،والدرجة الكمية لمكفاءة الذاتية (يالأكاديم يالمجال المعرف
محمد ؛  0.07، فاطمة محيي الدين عمى) دراسةكل من ليو نتائج أشارت إما 

إلى عدم  والتي أشارت دراسة كل منيم ( Tiller,1995؛ 0.08مثرى الحويطى، 
جة مع ما تختمف ىذه النتي0 بينما وجود فروق فى الكفاءة الذاتية تعزى لمجنس

إلى وجود أشارت  يالت( .0.0)سامر جميل رضوان،  أشارت إليو نتائج دراسة
 0فروق دالة إحصائيًا بين الطلاب والطالبات

 

َأبعبدٌب  الكفبءة الذاتيتيمكه الاعتمبد علي متغيزاث يىص الفزض الثبلث علي " .2

 ."المزضيتالىفسيت ببلأعزاض بُصفٍب مىبئبث الفزعيت 

 المتعدد تحميل الانحدار تم استخداملمتحقق من صحة ىذا الفرض التنبؤي؛ 
، ا( بأبعادىالكفاءة الذاتيةأُعتبر متغير ) لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، حيث

ىي المتغير  المرضية النفسية وقائمة الأعراض ىي المتغيرات المنبئة )المستقمة(،
بالأعراض ، فى التنبؤ الكفاءة الذاتيةدور المتنبأ بو )التابع(، وذلك لموقوف عمى 

والجدول التالي يوضح نتائج تحميل التباين وتحميل الانحدار لإسيام  المرضية النفسية
 : المتغيرات المستقمة في التنبؤ بالمتغير التابع

  عمى)الكفاءة الذاتية( بأبعادىا  تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمةكل من نتائج : (3جدول )
  



 المخططات المعرفية اللاتكيفية والكفاءة الذاتية وعلاقتهما ببعض الإضطرابات النفسية
 

 4244 بريلأ                                   44                 ن         خمسووال بعساالعدد ال

 عينة الدراسةأفراد  لدى معامل الارتباطتحميل الانحدار الخاص بمربع و  ،قائمة الأعراض المرضية
 (420)ن= 

عمى  تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة
 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط المتغير التابع

قيمة )ف(  المتغير
 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

الأعراض 
 الجسمانية

15.324* 0.14 

 *18.041  1.721 31.053 الثابت
دالة عند 

0.05 
المجال المعرفى 

 الأكاديمى
دال عند  *4.102 0.523 0.205 0.841

0.05 

دالة عند  *2.431 0.310 0.268 0.651 المجال الإجتماعى
0.05 

الوسواس 
 القيري

17.488* 0.13 

 *17.729  1.447 25.660 الثابت
دالة عند 

0.05 
المجال المعرفى 

 الأكاديمى
 دالة غير  *4.288 0.544 0.172 0.739

دالة عند  *2.472 0.314 0.225 0.557 المجال الإجتماعى
0.05 

الحساسية 
 التفاعمية

17.693* 0.14 

 *19.381  1.245 24.123 الثابت
دالة عند 

0.05 
المجال المعرفى 

 الأكاديمى
دالة عند  *4.374 0.555 0.148 0.648

0.05 

دالة عند  *2.567 0.325 0.194 0.497 المجال الإجتماعى
0.05 

 0.11 *19.587 كتئابالا 

 *21.350  1.469 31.368 الثابت
دال عند 

0.05 
المجال المعرفى 

 الأكاديمى
دال عند  *2.937 1.719 1.037 3.047

0.05 

دال عند  *2.486 1.455 1.084 2.694 مجال ثقة الآخرين
0.05 

دال عند  *24.739  1.044 25.830 الثابت 0.15 *18.094 القمق
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عمى  تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة
 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط المتغير التابع

قيمة )ف(  المتغير
 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

0.05 
المجال المعرفى 

 *3.083 1.811 0.737 2.273 الأكاديمى
دال عند 

0.05 

دال عند  *2.660 1.563 0.770 2.049 مجال ثقة الآخرين
0.05 

 0.14 *12.897 العداوة

دال عند  *20.261  0.880 17.838 الثابت
0.05 

المجال المعرفى 
 *4.242 0.544 0.105 0.445 الأكاديمى

دال عند 
0.05 

دال عند  *2.904 0.372 0.137 0.398 المجال الإجتماعى
0.05 

 0.11 *14.718 قمق الخوف

دال عند  *18.901  0.999 18.890 الثابت
0.05 

المجال المعرفى 
 *3.954 0.505 0.119 0.471 الأكاديمى

دال عند 
0.05 

دال عند  *2.295 0.293 0.156 0.357 المجال الإجتماعى
0.05 

البارانويا 
 0.15 *10.263 التخيمية

دال عند  *18.326  0.927 16.991 الثابت
0.05 

المعرفى المجال 
 *3.507 0.452 0.110 0.387 الأكاديمى

دال عند 
0.05 

دال عند  *2.193 0.283 0.144 0.316 المجال الإجتماعى
0.05 

 0.10 *21.688 الذىانية

دال عند  *25.194  0.996 25.103 الثابت
0.05 

المجال المعرفى 
 *2.510 1.463 0.703 1.766 الأكاديمى

دال عند 
0.05 
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عمى  تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة
 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط المتغير التابع

 المتغير
قيمة )ف( 

 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

دال عند  *2.015 1.174 0.735 1.481 ثقة الآخرينمجال 
0.05 

الدرجة الكمية 
لقائمة 

 الأعراض
 المرضية

20.906* 0.14 

دال عند  *23.674  9.290 219.942 الثابت
0.05 

المجال المعرفى 
 *4.572 0.218 0.586 2.680 الأكاديمى

دال عند 
0.05 

 يتضح من خلال الجدول السابق ما يمى: 

تم التنبؤ بالأعراض الجسمانية لدى عينة  لبُعد )الأعراض الجسمانية(:بالنسبة  00
المجال المعرفى الأكاديمى، والمجال الدراسة من خلال كل من عامل  

 ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي الكفاءة الذاتية  كأحد أبعاد  جتماعىالا
، 0.0.دالة عند مستوى %( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين .0)

ىذه العوامل في ظيور (، مما يشير لتأثير كل 15.324حيث بمغت قيمة  ف  )
؛ 0.0.، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى الأعراض الجسمانية

الكفاءة ، أما باقي أبعاد يعمى التوال( 2.431-4.102حيث بمغت قيم  ت  )
مجال ثقة  -مجال الثقة بالذات -يالمجال السموك -يالمجال الإنفعال: )الذاتية

فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا مجال الإصرار والمثابرة(،  -الآخرين
 النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرىا غير مباشر في الإضطرابات النفسية0

لدى عينة الدراسة  يتم التنبؤ بالوسواس القير (: يبالنسبة لبُعد )الوسواس القير  00
  كأحد يجتماع، والمجال الايالأكاديم يخلال كل من عامل  المجال المعرف من

%( تقريبًا، 09أبعاد  الكفاءة الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
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، حيث بمغت قيمة 0.0.وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
، يه العوامل في ظيور الوسواس القير يشير لتأثير كل ىذ(، مما 17.488 ف  )

؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
فمم يكن ليا  ، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتيةيل( عمى التوا4.288-2.472)

مباشر في  أن يكون تأثيرىا غيرتأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 
 ضطرابات النفسية0الا

تم التنبؤ بالحساسية التفاعمية لدى عينة بالنسبة لبُعد )الحساسية التفاعمية(:  90
، والمجال يالأكاديم يالدراسة من خلال كل من عامل  المجال المعرف

  كأحد أبعاد  الكفاءة الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي يجتماعالا
، 0.0.تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى %( .0)

(، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور 17.693حيث بمغت قيمة  ف  )
؛ 0.0.، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى الحساسية التفاعمية

باقي أبعاد الكفاءة ، أما عمى التوالى( 2.567-4.374)حيث بمغت قيم  ت  
الذاتية فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن يكون 

 تأثيرىا غير مباشر في الإضطرابات النفسية0
كتئاب لدى عينة الدراسة من خلال كل من تم التنبؤ بالاكتئاب(: بالنسبة لبُعد )الا  0.

  كأحد أبعاد  الكفاءة الآخرينمجال ثقة عامل  المجال المعرفى الأكاديمى، و
%( تقريبًا، وكانت النسبة 00الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )

، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
، وكان كتئابالا(، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور 19.587)

؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.صائيًا عند مستوى تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إح
، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا تأثير يعمى التوال(2.937-2.486)
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كون تأثيرىا غير مباشر في مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن ي
 ضطرابات النفسية0الا

خلال كل من عامل  الدراسة منتم التنبؤ بالقمق لدى عينة بالنسبة لبُعد )القمق(:  00
  كأحد أبعاد  الكفاءة الذاتية ، مجال ثقة الآخرين، ويالأكاديم ي المجال المعرف

%( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية 00وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
(، مما 18.094، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.لتحميل التباين دالة عند مستوى 

، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا القمق ل ىذه العوامل في ظيوريشير لتأثير ك
عمى ( 2.660-3.083) ؛ حيث بمغت قيم  ت 0.0.إحصائيًا عند مستوى 

، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا التوالى
 النفسية0ضطرابات أن يكون تأثيرىا غير مباشر في الاالنموذج، ومن الممكن 

خلال كل من  لدى عينة الدراسة من بالعداوةالتنبؤ تم بالنسبة لبُعد )العداوة(:  60
  كأحد أبعاد  الكفاءة يوالمجال الإجتماع، يالأكاديم يعامل  المجال المعرف

%( تقريبًا، وكانت النسبة .0الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.عند مستوى  الفائية لتحميل التباين دالة

، وكان تأثيرىما العداوة(، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور 12.897)
-4.242)؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 

، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا تأثير مباشر عمى التوالى (2.904
أن يكون تأثيرىا غير مباشر في ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 

 ضطرابات النفسية0الا
التنبؤ بالعداوة لدى عينة الدراسة من خلال كل بالنسبة لبُعد )قمق الخوف(: تم  60

  كأحد أبعاد  الكفاءة يالإجتماع، والمجال يالأكاديم يلمعرفمن عامل  المجال ا
%( تقريبًا، وكانت النسبة 00الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )

، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
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، وكان قمق الخوف (، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور14.718)
؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.إحصائيًا عند مستوى  تأثيرىما إيجابيًا ودالاً 

، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا عمى التوالى( 3.954-2.295)
أن يكون تأثيرىا غير مباشر في تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 

 ضطرابات النفسية0الا
لتخيمية لدى عينة الدراسة االتنبؤ بالبارانويا بالنسبة لبُعد )البارانويا التخيمية(: تم  70

  كأحد ي، والمجال الإجتماعين عامل  المجال المعرفى الأكاديممن خلال كل م
%( تقريبًا، 00أبعاد  الكفاءة الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )

قيمة  ، حيث بمغت0.0.وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
البارانويا (، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور 10.263 ف  )
؛ حيث بمغت 0.0.، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى التخيمية
، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن يالتوال( عمى 2.193-3.507)قيم  ت  

أن يكون تأثيرىا غير مباشر ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 
 ضطرابات النفسية0في الا

خلال كل من  التنبؤ بالذىانية لدى عينة الدراسة منبالنسبة لبُعد )الذىانية(: تم  80
  كأحد أبعاد  الكفاءة الآخرين ومجال ثقة، يالأكاديم يعامل  المجال المعرف

%( تقريبًا، وكانت النسبة .0الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 

، وكان الذىانية(، مما يشير لتأثير كل ىذه العوامل في ظيور 21.688)
؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 

، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا يالعمى التو ( 2.510-2.015)
أن يكون تأثيرىا غير مباشر في تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 

 ضطرابات النفسية0الا
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: التنبؤ بالدرجة الكمية لقائمة ية لقائمة الأعراض المرضيةبالنسبة لمدرجة الكم 0.0
 يكل من عامل  المجال المعرف الأعراض المرضية لدى عينة الدراسة من خلال

، كأحد أبعاد  الكفاءة الذاتية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي يالأكاديم
، 0.0.عند مستوى  %( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة.0)

ر ر لتأثير كل ىذه العوامل في ظيو (، مما يشي20.906حيث بمغت قيمة  ف  )
؛ حيث بمغت 0.0.، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى الذىانية
، أما باقي أبعاد الكفاءة الذاتية فمم يكن ليا تأثير يالتوالعمى ( 4.572) قيم  ت 

أن يكون تأثيرىا غير مباشر في نموذج، ومن الممكن مباشر ودال في ىذا ال
 ضطرابات النفسية0الا

من خلال  ضطرابات النفسيةللاصياغة معادلات الانحدار التنبؤية  عمى ما سبق يمكن وبناءً 
 كالتالي:  اوأبعادىمتغيرات الكفاءة الذاتية 

(× .090.الأكاديمى+)المجال المعرفى (×0009.+ )900.09=الأعراض الجسمانية 00
 المجال الإجتماعى

(× .090.المجال المعرفى الأكاديمى + )(× ..00.+).00066الوسواس القيرى= 00
 المجال الإجتماعى

(× 0900.المجال المعرفى الأكاديمى+)× (0000.+)0.0009الحساسية التفاعمية= 90
 المجال الإجتماعى

مجال ثقة (× 00.00الأكاديمى+)المجال المعرفى (× 00608+)900967كتئاب=الا  0.
 الآخرين

مجال ثقة (× 00069المجال المعرفى الأكاديمى+)(× 00700+).00079القمق= 00
 الآخرين

المجال (× 0960.المجال المعرفى الأكاديمى+)(× ..00.+)060797العداوة= 60
 الإجتماعى
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المجال (× 0089.المجال المعرفى الأكاديمى+)(× 00.0.+).07078قمق الخوف= 60
 ماعىالإجت

(× 0079.المجال المعرفى الأكاديمى+)(× 0.00.+)060880البارانويا التخيمية= 70
 المجال الإجتماعى

مجال ثقة (× .0006المجال المعرفى الأكاديمى+)(× 00.69+)0000.9الذىانية= 80
 الآخرين

المجال المعرفى (× 0007.+)00808.0الدرجة الكمية لقائمة الأعراض المرضية= 0.0
 الأكاديمى

سامر جميل رضوان وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو نتائج دراسة 
أن الكفاءة الذاتية تسيم بمقدار مقبول في التنبؤ بمستوى والتى أظيرت ( 2010)

  .القمق
 المخططعبث المعزييعتيمكعه الاعتمعبد علعي متغيعزاث يىص الفزض الزابع  علعي " .3

 ."المزضيت الىفسيت ببلأعزاضبُصفٍب مىبئبث َأبعبدٌب الفزعيت 

 المتعدد تحميل الانحدار تم استخداملمتحقق من صحة ىذا الفرض التنبؤي؛ 
أُعتبر متغير )المخططات المعرفية(  لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، حيث

ىي المتغير  المرضيةالنفسية والأعراض  ىي المتغيرات المنبئة )المستقمة(،، ابأبعادى
دور المخططات المعرفية، فى التنبؤ المتنبأ بو )التابع(، وذلك لموقوف عمى 

والجدول التالي يوضح نتائج تحميل التباين وتحميل الانحدار باضطرابات الشخصية 
 : لإسيام المتغيرات المستقمة في التنبؤ بالمتغير التابع
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( بأبعادىا المخططات المعرفية) العوامل المستقمةتحميل التباين لانحدار كل من نتائج (: 4جدول )
عينة أفراد  لدى تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباطو  ،رضيةقائمة الأعراض الم عمى

 (420)ن=  الدراسة
 تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة

 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط عمى المتغير التابع

قيمة )ف(  المتغير
 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

الأعراض 
 0.19 *14.216 الجسمانية

 *20.089  1.630 32.738 الثابت
دالة عند 

0.05 
 0.05دال عند  *4.993 0.257 0.091 0.456 العاطفىالكبت 

دالة عند  *3.658 0.188 0.090 0.328 المعايير الصارمة
0.05 

اس الوسو 
 0.10 *12.645 القيري

دالة عند  *16.145  1.683 27.178 الثابت
0.05 

 دالة غير  1.878 0.115 0.090 0.170 الفشل
المعايير 

 الصارمة/الإنفاق
دالة عند  *2.452 0.144 0.086 0.212

0.05 

دالة عند  *3.616 0.246 0.102 0.370 الكبت العاطفى
0.05 

 *2.024 0.117 0.093 0.188 الحرمان العاطفى
دالة عند 

0.05 

الحساسية 
 0.111 *14.105 التفاعمية

دالة عند  *3.551  1.376 26.072 الثابت
0.05 

المعايير 
دالة عند  *6.166 0.202 0.072 0.256 الصارمة/الإنفاق

0.05 

 *2.877 0.320 0.067 0.413 الكبت العاطفى
دالة عند 

0.05 
 0.05دال عند  *2.098 0.174 0.084 0.241 الحرمان العاطفى
 0.05دال عند  *2.098 0.110 0.077 0.161 الإتكالية/الإعتماد

 0.12 *14.952 كتئابالا 
 0.05دال عند  *19.251  1.793 34.518 الثابت

 0.05دال عند  *5.330 0.273 0.100 0.535 الكبت العاطفى
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 تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة
 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط عمى المتغير التابع

 المتغير
قيمة )ف( 

 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

المعايير 
 الصارمة/الإنفاق

 0.05دال عند  *3.193 0.164 0.099 0.315

 0.19 *16.436 القمق

 0.05دال عند  *22.656  1.266 28.679 الثابت
 0.05دال عند  *5.325 0.272 0.071 0.377 الكبت العاطفى

المعايير 
 0.05دال عند  *4.022 0.206 0.070 0.280 الصارمة/الإنفاق

 0.11 *17.862 العداوة

 0.05دال عند  *19.436  0.930 18.075 الثابت
 0.05دال عند  *2.835 0.172 0.054 0.153 الفشل

المعايير 
 الصارمة/الإنفاق

 0.05دال عند  *4.722 0.248 0.047 0.220

 0.05دال عند  *2.241 0.147 0.059 0.133 الكبت العاطفى

 0.14 *17.343 قمق الخوف

 0.05دال عند  *18.129  1.111 20.139 الثابت
المعايير 

 0.05دال عند  *3.678 0.207 0.057 0.209 الصارمة/الإنفاق

 0.05دال عند  *4.084 0.250 0.063 0.257 الكبت العاطفى
 0.05دال عند  *2.676 0.151 0.062 0.167 الحرمان العاطفى

اليجر/عدم 
 الإستقرار

 0.05دال عند  *2.916 0.166 0.068 0.197

البارانويا 
 التخيمية

13.930* 0.110 

 0.05دال عند  17.697  1.035 18.315 الثابت
المعايير 

 0.05دال عند  *3.663 0.209 0.053 0.194 الصارمة/الإنفاق

 0.05دال عند  *3.407 0.211 0.059 0.200 الكبت العاطفى
 0.05دال عند  *2.434 0.139 0.058 0.141 الحرمان العاطفى

اليجر/عدم 
 الإستقرار

 0.05دال عند  *2.539 0.146 0.063 0.160

 0.16 *20.807 الذىانية
 0.05دال عند  *23.017  1.206 27.757 الثابت
 0.05دال عند  *6.261 0.317 0.068 0.423 العاطفىالكبت 
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 تحميل التباين لانحدار العوامل المستقمة
 نتائج تحميل الانحدار الخاص بمربع معامل الارتباط عمى المتغير التابع

قيمة )ف(  المتغير
 ودلالتيا

مربع 
معامل 

الارتباط 
R2 

 مصدر الانحدار

معامل 
 الانحدار
غير 

المعياري 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الدلالة 
قيمة )ت( 
 ومستوى

 الدلالة

المعايير 
 0.05دال عند  *3.858 0.195 0.066 0.256 الصارمة/الإنفاق

الدرجة الكمية 
لقائمة 

الأعراض 
 المرضية

16.060* 0.17 

 0.05دال عند  *20.411  12.394 252.975 الثابت
المعايير 

 0.05دال عند  *3.934 0.201 0.681 2.679 الصارمة/الإنفاق

 0.05دال عند  *5.285 0.270 0.694 3.668 الكبت العاطفى

 يتضح من خلال الجدول السابق ما يمى: 

تم التنبؤ بالأعراض الجسمانية لدى عينة  بالنسبة لبُعد )الأعراض الجسمانية(: -0
أبعاد الدراسة من خلال كل من عامل  الكبت العاطفى، والمعايير الصارمة  كأحد 

%( تقريبًا، 08 ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )المخططات المعرفية 
، حيث بمغت قيمة 0.0.وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 

ر ييالكبت العاطفى، والمعاعامل  كل من (، مما يشير لتأثير 14.216 ف  )
، أبعاد اضطرابات الشخصيةظيور الأعراض الجسمانية كأحد   في الصارمة

؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى  ماوكان تأثيرى
أبعاد المخططات المعرفية: ، أما باقي يعمى التوال (4.993-3.658)
-/الإساءةالتشكك-ستقراراليجر/عدم الا -الحرمان العاطفى)

توىم -عتماديةالإتكالية/الا-الفشل-العيب/العار-جتماعية/الوحدةالعزلةالا
 -التضحية بالذات-نقيادالإذعان/الا-التعمق/ىدم الذات-الأذى/المرض

فمم يكن ليا تأثير مباشر (0 العجز عن ضبط الذات -ستحقاق/ىوس العظمةالا
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ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرىا غير مباشر في 
 0ضطرابات النفسيةالا

لدى عينة الدراسة الوسواس القيرى تم التنبؤ ب بالنسبة لبُعد )الوسواس القيرى(: -5
، الحرمان يالكبت العاطفالمعايير الصارمة/الإنفاق، و عامل: من خلال كل من 

،  كأحد أبعاد  المخططات المعرفية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر يالعاطف
الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى %( تقريبًا، وكانت النسبة .0حوالي )
في ىذه العوامل (، مما يشير لتأثير 12.645، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.
كأحد أبعاد اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا  الوسواس القيرىظيور 

-3.616-2.452) ؛ حيث بمغت قيم  ت 0.0.ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
فمم يكن ليا تأثير  أبعاد المخططات المعرفية،أما باقي  ،يعمى التوال (2.024

أن يكون تأثيرىا غير مباشر في مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن 
 ضطرابات النفسية0الا

لدى عينة  لحساسية التفاعميةبا تم التنبؤ (:الحساسية التفاعميةبالنسبة لبُعد ) -6
الدراسة من خلال كل من عامل: المعايير الصارمة/الإنفاق، والكبت العاطفى، 

كأحد أبعاد  المخططات المعرفية ، وبمغت  عتماد،الإتكالية/الاالحرمان العاطفى، و
%( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل 00فيو نسبة التباين المفسر حوالي )

(، مما يشير 14.105، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.التباين دالة عند مستوى 
كأحد أبعاد اضطرابات  الحساسية التفاعميةلتأثير ىذه العوامل في ظيور 

؛ حيث بمغت 0.0.الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
أما باقي أبعاد ، يعمى التوال (2.098-2.098-2.877-6.166)قيم  ت  

ة، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن المخططات المعرفي
 ضطرابات النفسية0الاظيور الممكن أن يكون تأثيرىا غير مباشر في 
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ن خلال كل من كتئاب لدى عينة الدراسة متم التنبؤ بالا (:كتئابالا بالنسبة لبُعد ) -7
كأحد أبعاد  المخططات  ،المعايير الصارمة/الإنفاق ،يعامل: الكبت العاطف

%( تقريبًا، وكانت النسبة 00المعرفية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 

كأحد أبعاد  كتئابالا(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ظيور 14.952)
؛ 0.0.اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 

أما باقي أبعاد ، يعمى التوال (3.193-5.330) حيث بمغت قيم  ت 
المخططات المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن 

 ضطرابات النفسية0ون تأثيرىا غير مباشر في ظيور الاالممكن أن يك
تم التنبؤ بالقمق لدى عينة الدراسة من خلال كل من  (:القمقبالنسبة لبُعد ) -0

كأحد أبعاد  المخططات  ،المعايير الصارمة/الإنفاق عامل: الكبت العاطفى،
%( تقريبًا، وكانت النسبة 08المعرفية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )

، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.دالة عند مستوى الفائية لتحميل التباين 
كأحد أبعاد  القمق(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ظيور 16.436)

؛ 0.0.اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
أما باقي أبعاد ، يعمى التوال (4.022-5.325) حيث بمغت قيم  ت 

يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن  المخططات المعرفية، فمم
وتتفق ىذه  ضطرابات النفسية0ون تأثيرىا غير مباشر في ظيور الاالممكن أن يك

) & Cámaraالنتيجة مع ما أوضحتو نتائج دراسة كارما وكالفيت 
,2012)Calvete  درة أن لممخطوطات غير التكيفية المبكرة القوالتى أشارت إلى

بعض  نتائج، كما تتفق ىذه النتيجة مع كتئاببأعراض القمق والاعمى التنبؤ 
والتى  ،(Thimm,2013;58; Stopa & Waters,2005,46)الدراسات 
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إلى أن المخططات المعرفيّة المُبكًّرة تسيم فى تحديد اضطرابات  تأشار 
  0الشخصية

لدى عينة الدراسة من خلال كل من  بالعداوةتم التنبؤ  (:لعداوةابالنسبة لبُعد ) -9
كأحد أبعاد  ،يالكبت العاطفو  ،والمعايير الصارمة/الإنفاق الفشل، عامل:

%( تقريبًا، 00 المخططات المعرفية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، حيث بمغت قيمة 0.0.وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 

كأحد أبعاد  العداوة مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ظيور(، 17.862 ف  )
؛ 0.0.اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 

أما باقي أبعاد  ،يعمى التوال (،2.241-4.722-2.835)حيث بمغت قيم  ت  
النموذج، ومن المخططات المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا 

 ضطرابات النفسية0ون تأثيرىا غير مباشر في ظيور الاالممكن أن يك
تم التنبؤ بقمق الخوف لدى عينة الدراسة من خلال  (:قمق الخوفبالنسبة لبُعد ) -7

، والحرمان العاطفى، الكبت العاطفىو  ،المعايير الصارمة/الإنفاق كل من عامل:
كأحد أبعاد  المخططات المعرفية ، وبمغت فيو نسبة  واليجر/عدم الإستقرار،
%( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة .0التباين المفسر حوالي )

(، مما يشير لتأثير ىذه 17.343، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.عند مستوى 
ا كأحد أبعاد اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىم قمق الخوفالعوامل في ظيور 

-3.678)؛ حيث بمغت قيم  ت  0.0.إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
أما باقي أبعاد المخططات عمى التوالى، (، 4.084-2.676-2.916

المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن يكون 
 تأثيرىا غير مباشر في ظيور الإضطرابات النفسية0

لدى عينة الدراسة  بالبارانويا التخيميةتم التنبؤ  (:البارانويا التخيميةد )بالنسبة لبُع -8
من خلال كل من عامل: المعايير الصارمة/الإنفاق، والكبت العاطفى، والحرمان 
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العاطفى، واليجر/عدم الإستقرار، كأحد أبعاد  المخططات المعرفية ، وبمغت فيو 
تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين %( 00نسبة التباين المفسر حوالي )

(، مما يشير لتأثير 13.930، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.دالة عند مستوى 
كأحد أبعاد اضطرابات الشخصية، وكان  البارانويا التخيميةىذه العوامل في ظيور 

 ؛ حيث بمغت قيم  ت 0.0.تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
أما باقي أبعاد ، يعمى التوال، (3.663-3.407-2.434-2.539)

المخططات المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن 
 0ضطرابات النفسيةباشر في ظيور الاالممكن أن يكون تأثيرىا غير م

ن خلال كل من تم التنبؤ بالذىانية لدى عينة الدراسة م (:الذىانيةبالنسبة لبُعد ) -9
، والمعايير الصارمة/الإنفاق، كأحد أبعاد  المخططات يعامل: الكبت العاطف

%( تقريبًا، وكانت النسبة 06المعرفية ، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، حيث بمغت قيمة  ف  0.0.الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 

كأحد أبعاد  الذىانية(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ظيور 13.930)
؛ 0.0.اضطرابات الشخصية، وكان تأثيرىما إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 

أما باقي أبعاد ، يعمى التوال(، 3.858-6.261) حيث بمغت قيم  ت 
المخططات المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن 

 ضطرابات النفسية0ظيور الا ون تأثيرىا غير مباشر فيالممكن أن يك
الدرجة الكمية بتم التنبؤ  (:لمدرجة الكمية لقائمة الأعراض المرضيةبالنسبة ) -01

 لدى عينة الدراسة من خلال كل من عامل: المعايير لقائمة الأعراض المرضية
، كأحد أبعاد  المخططات المعرفية ، وبمغت فيو يالصارمة/الإنفاق، والكبت العاطف

%( تقريبًا، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين 06المفسر حوالي )نسبة التباين 
(، مما يشير لتأثير 16.060، حيث بمغت قيمة  ف  )0.0.دالة عند مستوى 

ودالًا إحصائيًا ، وكان تأثيرىما إيجابيًا الأعراض المرضية ىذه العوامل في ظيور 
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أما ، يى التوالعم(، 5.285-3.934) حيث بمغت قيم  ت  ؛0.0.عند مستوى 
باقي أبعاد المخططات المعرفية، فمم يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، 

َتتفق  النفسية0 ىا غير مباشر في ظيور الإضطراباتومن الممكن أن يكون تأثير 

ٌذي الىتيجت جزئيبً م  مب أشبرث إليً دراست وُردال َآخزَن 

(Nordahl,et.al.,2005) ث يًكٍ أٌ حعذيم انًخطٕغبأٌ  ٔانخى أظٓشث

 .ظطشاببثيخُبأ بإصانت أعشاض الا
 اوأبعادى للإضطرابات النفسيةصياغة معادلات الانحدار التنبؤية  عمى ما سبق يمكن وبناءً 
 كالتالي: 

المعايير (× 0077.الكبت العاطفى+ )(× 0006.+ )900697الأعراض الجسمانية=  .1
 الصارمة/الإنفاق0

الكبت (× 00.6.) المعايير الصارمة/الإنفاق+(× ..00.+)060067=يالقير  الوسواس .2
 الحرمان العاطفى0(× 0006.العاطفى  + )

الكبت (× .090.المعايير الصارمة/الإنفاق+)(× 00.0.+ ) 060.60الحساسية التفاعمية= .3
 الإتكالية/الإعتماد(× .000.الحرمان العاطفى+)(× .006.العاطفى + )

 المعايير الصارمة/الإنفاق(× .006.الكبت العاطفى+)(× 0069.)+ 9.0007كتئاب=الا  .4
 المعايير الصارمة/الإنفاق(× 00.6.الكبت العاطفى+)(× 0060.+)070668القمق= .5
(× 00.6.المعايير الصارمة/الإنفاق+ )(×00.7.الفشل + ) (×0060.+)070.60العداوة= .6

 الكبت العاطفى
الكبت (× .000.الصارمة/الإنفاق+ )المعايير (× 00.6.+ )0.0098قمق الخوف= .7

 اليجر/عدم الإستقرار(× 0066.الحرمان العاطفى+ )(× 0000.العاطفى+ )
الكبت (× 0000.المعايير الصارمة/الإنفاق+ )× (00.8.+ )070900البارانويا التخيمية= .8

 اليجر/عدم الإستقرار(× 00.6.الحرمان العاطفى+ )(× 0098.العاطفى+ )
 المعايير الصارمة/الإنفاق(× 0080.الكبت العاطفى+ )(× 0906.)+ 060606الذىانية= .9

المعايير (× 00.0.+)0000860الدرجة الكمية لقائمة الأعراض المرضية=  .10
 الكبت العاطف(× .006.ة/الإنفاق+)الصارم
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 التوصيات: 

ضطرابات امج الإرشادية والنفسية لعلاج الااستثمار نتائج البحث فى إعداد البر  -
 0فئات مينية مختمفة النفسية فى

ضطرابات بخطر الالمتوعية عقد محاضرات تعريفية عامة لمطلاب والطالبات  -
كسابيم ميارات وتقنيات كيفية التعامل مع النفسية الأزمات النفسية والوقاية من  وا 

 0ضطرابات النفسيةالا
اجراء المزيد من الدراسات حول المخططات المعرفية غير التكيفية المكبرة لدى  -

 0ضطرابات النفسيةعينات إكمينيكية مشخصة بمختمف الا
ضطرابات الشخصية المختمفة بباقى متغيرات الدراسة وذلك عمى بحث علاقة الا -

 فئات عُمرية متنوعة0 
التركيز عمى الصحة النفسية للأشخاص ذوى الفئات العمرية الأصغر والمستويات  -

 التعميمية الأقل
 

 المقترحات: 

ضطرابات لنفسية لدى الجدلى السموكى فى خفض بعض الاج دراسة أثر العلا -
 طلاب الجامعة

دراسة العلاقة بين المخططات المعرفية ومستوى الصحة النفسية والرضا عن  -
 الذات0 
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 المراجع العربية: 
ترجمة عادل مصطفى، القاىرة، العلاج المعرفى والاضطرابات الانفعالية.  (0...0آرون بيك0 )

 دار الآفاق العربية0 
ستعرافية غير التكيفية المبكرة كوسيط فى الإ دور المخططات(0 0.00أسيمة معن ظافر0 )

اضطرابات الشخصية وسمات الشخصية السوية لدى العاممين فى 
، رسالة دكتوراه، كمية التربية، المؤسسات التعميمية فى مدينة دمشق

 جامعة دمشق0
المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة وعلاقتيا بسوء التوافق (0 0.00أقروفة صفية0 )

الدراسى لدى المراىقين المتمدرسين فى السنو الثانية ثانوى، دراسة 
، رسالة ماجستير فى عمم مقارنة بين المتوافقين وغير المتوافقين دراسيًا

 النفس، تخصص الإرشاد والصحة النفسية0 
(0 الأعراض الاكتئابية وعلاقتيا بالألكسيثيميا 0.06عطية حسين منصور جريش0 )إيمان 

دراسات تربوية والمخططات المعرفية اللاتكيفية لدى طالبات الجامعة0 
 (0 008-0.0)086 ونفسية
فاعمية برنامج إرشاد جمعى لتحسين الكفاءة الذاتية (0 0.06بشرى محمد بشار المغربل0 )

ن طلاب الصف الأول الثانوى العام فى بعض المدركة لدى عينة م
 ، )أطروحة دكتوراه(، جامعة دمشق، سوريا0 مدارس مدينة حماة

القمع الإنفعالى وعلاقتو بالمخططات المبكرة غير المتكيفة لدى (0 0.00بن قويدر أمينة0 )
 البميدة، مذكرة ماجستير فى عمم النفس العيادى0  عينة من طمبة جامعة

لنفسية الأكثر شيوعًا فى جائحة كورونا ا(0 الإضطرابات .0.0جواىر بنت ابراىيم عبده زبيدى0 )
COVID-19  ،المجمة لدى الذكور والإناث فى المممكة العربية السعودية

 0 06-96، 66، السعودية لمعموم النفسية
لقاىرة: المركز ، ترجمة طمعت مطر، االعلاج المعرفى: الأسس والأبعاد(0 6..0جوديث بيك0 )

 القومى لمترجمة0
مظاىر اضطرابى الشخصية الحدية والمعادية لممجتمع لدى (0 0.09حنان سيد سالم0 )

 ، رسالة ماجستير، جامعة القاىرة0 المعتمدات عمى المواد النفسية
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(0 تشخيص بعض أعراض الأمراض 0.08خالد أحاجى، حسن بودساموت، سعيد زعيم0 )
المجمة والتلاميذ المراىقين كمقاربة للأمن التعميمى،  النفسية لدى التمميذات

 0 08-0(، 0، )المغربية لمتقييم والبحث التربوى
فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية الكفاءة الذاتية لتحسين الحس (0 0.08رامى الشريف0 )

، رسالة الإبداعى لدى طمبة كمية الفنون الجميمة فى جامعة الأقصى
 صى0ماجسيتر، جامعة الأق

كورونا فى ميزان الطب النفسى خبراء: يزيد القمق وقد مارس(0  08، .0.0سارة النواوى0 )
0 صحيفة الشروق0 استرجعت من: يؤدى إلى الإكتئاب

https://bit.1y/3cHSoM9. 
فرضت بمدك حظر دليمك لمحفاظ عمى صحتك النفسية لو مارس(0  07، .0.0ساسة بوست )

ن: ساسة بوست0 استرجعت م التجوال بسبب كورونا.
https://bit.1y/2KRj6Gj. 

أثر الكفاءة الذاتية فى خفض مستوى القمق، دراسة ميدانية عمى (. 2010سامر جميل رضوان. )
ة، مركز البصيرة دراسات نفسيطلاب كمية التربية التطبيقية بسمطنة عمان، 
 ، الجزائر. 33-9، 3لمبحوث والاستشارات والخدمات التعميمية، ع

، الطبعة الأولى، دار مناىج البحث فى التربية وعمم النفس(0 ...0سامى محمد  ممحم0 )
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، الأردن0 

(0 التعرض للإساءة فى الطفولة وعلاقتو بالقمق والإكتئاب واضطراب 0..0سعاد البشر0 )
 080.-988(، 0)00، مجمة دراسات نفسيةالشخصية الحدية فى الرشد، 

جريدة (0 الوسواس القيرى أكثر الأمراض النفسية شيوعًا بسبب كورونا0 .0.0سييمة غموم0 )
 .https://bit.1y/2Yrk5Ffالشرق. استرجعت من: 

(0 مؤشرات التحميل البعدى، بحوث فعالية الذات فى ضوء 0..0السيد محمد أبو ىاشم حسن0 )
، جامعة الممك سعود، المممكة مركز بحوث كمية التربيةنظرية باندورا، 

العربية السعودية0 عمى الربط: 
http://www.faculty.ksu.edu.sa/shashem/publication/212

163 

https://bit.1y/3cHSoM9
https://bit.1y/3cHSoM9
https://bit.1y/2KRj6Gj
https://bit.1y/2KRj6Gj
https://bit.1y/2Yrk5Ff
http://www.faculty.ksu.edu.sa/shashem/publication/212163
http://www.faculty.ksu.edu.sa/shashem/publication/212163
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وعلاقتيا ببعض الاضطرابات  الأفكار اللاعقلانية(0 0.00ضياء عثمان خالد أبو جحجوح0 )
غزة، رسالة ماجستير،  النفسية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية فى قطاع

 كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة0 
مركز الإرشاد  (، SCL_90قائمة الأعراض المعدلة )(0 0..0عبد الرقيب أحمد البحيري0 )

 النفسي والتربوي، جامعة أسيوط0
المخططات المعرفية المبكرة غير المتكيفة وعلاقتيا بكل من (0.080عبد الكريم مأمون0 )

، الحياة لدى المراىق مجيول النسب لذاتية المدركة وجودةا الكفاءة
 أبو القاسم سعد الله0 0رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر

، كورونا بين الإضطرابات النفسية والإجراءات الوقائيةمارس(0  .9، .0.0عبدالله الرحبى0 )
 .https://bit.1y/3gTpYSwصحيفة شؤون عمانية0 استرجعت من: 

المبكرة ى لممخططات المعرفية اللاتكيفية (0 الإسيام النسب.0.0عبير أحمد أبو الوفا دنقل0 )
ليونج فى التنبؤ بالصحة النفسة وبعض الحالات الإنفعالية لدى طلاب 

-0.8(، 0، جامعة بنى سوسف، يوليو، )مجمة كمية التربيةالجامع، 
9.6  0 

كورونا سيصاب الناس بأمراض نفسية تحتاج فترة طويمة  أبريل(0 بعد 6، .0.0عمى التركى0 )
0 جريدة الرأى0 استرجعت من: لمشفاء

ome/Details?id=40a7adchttps://www.alraimedia.com/H
ca4-e  

 ،المخدرات عمى المدمنين عند المتكيفة غير المبكرة المخططات(0 0.09عيشوني شيرزاد0 )
 جامعة التربية، رسالة ماجستير فى الإرشاد والصحة النفسية، كمية

 .الجزائر
طمبة الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالتوجيات اليدفية لدى (0 0.07فاطمة محيى الدين عمى0 )

، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، كمية المرحمة الثانوية فى فمسطين
 التربية، قسم عمم النفس الإرشادى والتربوى

(0 البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتيا، المؤتمر 0888فتحى مصطفى الزيات0 )
تربية، ، كمية المركز الإرشاد النفسىالدولى السادس عن جودة الحياة، 

 0 06.-969جامعة عين شمس، القاىرة، 

https://bit.1y/3gTpYSw
https://www.alraimedia.com/Home/Details?id=40a7adce-ca4
https://www.alraimedia.com/Home/Details?id=40a7adce-ca4
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 0 المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة عند جيفرى يونغ(0 0.07لكحل مصطفى0 )
(0 فاعمية الذات وعلاقتيا بكل من الدافعية للإنجاز والذكاء 6..0ليمى بنت عبدالله المزروع0 )

العموم التربوية مجمة الوجدانى لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى، 
 0 78-66(، .) 7، والنفسية

0 الصحة النفسية لممصاب فى خطر وجميعنا مسؤولونمارس(0  07، .0.0ليمى جرجس0 )
 .https://bit.1y/25uDGRnجريدة النيار0 استرجعت من: 

0 مشاكل نفسية حدة. صحيفة العربالتعاطى السمبى مع كورونا يسبب (0 .0.0مايو كمينك0)
 0ص

الخصائص السيكومترية لأدوات القياس فى البحوث (0 6..0محمد أبو ىاشم حسن السيد0 )
، المممكة العربية السعودية، كمية Spssالنفسية والتربوية باستخدام 
 التربية، جامعة الممك سعود0 

 0 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق0عرفىالعلاج المعرفى والميتام 0(.0.0محمد السيد عبد الرحمن0 )
(0 المخططات المعرفية اللاتكيفية كمتغير وسيط 0.00محمد السيد عبد الرحمن، وثريا سراج0 )

فى العلاقة بين ضغوط أحداث الحياة والإكتئاب لدى طالبات الجامعة، 
 0  09-0(، 76)00، المجمة المصرية لمدراسات النفسية

مقياس المخططات المعرفية (0 0.00مد أحمد سعفان0 )محمد السيد عبد الرحمن؛ ومح
 0 القاىرة: دار الكتاب الحديث0 اللاتكيفية

نحن وزمن الكورونا: نصائح عمم النفس لتجنب اليمع مارس(0  00، .0.0محمد عموش0 )
 0https://bit.1y/2A2xuty المنار0 استرجعت: والقمق
(0 مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلاب وطالبات قسم التربية 0.08محمد مثرى الحويطى0 )

مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية الخاصة بجامعة أم القرى، 
 0 079-008(، 0) .0، مكة المكرمة، والنفسية
المراجعة العاشرة لمتصنيف الدولى للأمراض: تصنيف (0 0880منظمة الصحة العالمية0 )

0 ترجمة وحدة الطب النفسى بجامعة عين الاضطرابات النفسية والسموكية
 شمس، القاىرة، منظمة الصحة العالمية0 

https://bit.1y/25uDGRn
https://bit.1y/2A2xuty
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-SCL)(0 تقنين القائمة المعدلة للأعراض المرضية 0.00نضال الشريفين، وأحمد الشريفين0 )
90-R)  ،البحرين، مجمة العموم التربوية والنفسيةلمبيئة الأردنية ،

09(9 ،)9.6-9.0 0 
-SCL(0 تقنين قائمة الأعراض المعدلة 0.07ىيفاء البقاعى، سموى اليوساوى، ميا الجرماوى0 )

90-R  ،المجمة العربية لمعموم ونشر عمى عينة من طمبة جامعة طيبة
 0 000-80(، 6)0، الأبحاث
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Maladaptive Cognitive Schemas and Self-efficacy and their 

relationship to some Psychiatric Disorders among a sample of 

university students 

The study aimed to identify the nature of the correlation between mental 

disorders, non-adaptive cognitive schemas and self-efficacy among a sample of 

university students, as well as to identify the possibility of predicting symptoms 

of mental disorders through both non-adaptive cognitive schemas and self-

efficacy among a sample of university students. The study sample consisted of 

(420) male and female students. Their ages ranged between (18-22) years. The 

study relied on the descriptive analytical approach and the correlative 

descriptive approach, and the study tools were applied: Symptom Checklist-90-

Revised (SCL-90-R), Arabization and codification of Abdel Raqib Al-Behairi 

(2005), self-efficacy scale: (prepared / Fatima Mohieldin, 2018), Young’s Non-

Adaptive Cognitive Schemes Questionnaire - Short Version - (YSQ-SF), which 

was adapted by (Prof. Dr. Mohamed El-Sayed Abdel-Rahman, Prof. Ahmed 

Ibrahim Saafan, 2015) to the Arab environment. The results of the study resulted 

in: There are statistically significant differences in each of the dimensions 

(physical symptoms - obsessive-compulsive disorder - reactive sensitivity - 

depression - anxiety - hostility - fear anxiety - imaginary paranoia - psychotic) 

and the total score for the list of personality disorders between the two groups of 

males and females, in favor of (females). ), and for a variable of cognitive 

schemas, the results resulted in: There are statistically significant differences in 

each of the dimensions (emotional deprivation - social isolation / loneliness - 

submissiveness / submissiveness - emotional suppression - strict standards / 

spending - entitlement / grandiosity obsession) between the male and female 

groups of University students, in favor of (males), and the results revealed 

statistically significant differences in each of the dimensions (abandonment / 

instability - shame / shame - failure - dependence / dependence - delusion of 

harm / illness - attachment / self-destruction between the two groups of males in 

favor of (Female), and for the self-efficacy variable and its sub-dimensions, the 

results showed that there were no differences between the male and female 

groups of university students, and the results showed that it is possible to rely on 

both dimensions (the academic cognitive domain, and the social domain) as 

dimensions of self-efficacy in self-efficacy. A with pathological symptoms, and 

it is also possible to rely on the variables of cognitive schemas and their sub-

dimensions in predicting pathological symptoms. 

Key words: Maladaptive Cognitive Schemas - Self-efficacy -Psychiatric 

Disorders 
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