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 ٍص:غزخاٌّ

ِّخ اٌّؾلّكاد ٚاٌّظفٛفبد٘لف ٘نا اٌجؾش ئٌٝ رـ٠ٛو ٚؽلح ) ( فٟ ِموه اٌو٠بػ١بد اٌؼب

ٍَّخ اٌؼبِخ ٌٍزله٠ت اٌزمٕٟ ٚإٌّٟٙ؛ ٚمٌه فٟ  ٌٍَّزٜٛ ا٤ٚي ثبٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ اٌزبثؼخ ٌٍّإ

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد، ِٚٓ صُ ل١بً فبػ١ٍخ اٌٛؽلح اٌّـٛهح  ١ٍبق

فٟ اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٚر١ّٕخ اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ اٌّزلهثبد. اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ 

شجٗ اٌزغو٠جٟ، ٚافزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ِٚم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ اٌزغو٠جٟ مٚ اٌزظ١ُّ 

ػٍٝ ػ١ٕخ ػٕمٛك٠خ ِٓ ِزلهثبد اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع، ٚاٌجبٌغ وأكٚاد رُ رـج١مٙب 

ّٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ: ػبثـخ ٚرغو٠ج١خ. 6ٙػلكُ٘ )  ( ِزلهثخ رُ رم١َّٙ

ِغّٛػزٟ ِزٍٛـٟ كهعبد وشفذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ٚعٛك فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

)اٌّؼوفخ، اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي( اٌجؾش فٟ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ثغ١ّغ َِز٠ٛبرٗ 

فٟ ١ٍبق  اٌّمزوؽخ ثؼل رـ٠ٛو٘بٌظبٌؼ اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ، ٠ُؼيٜ ئٌٝ رله٠ٌ اٌٛؽلح 

اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد، وّب وشفذ ػٓ أصو ئ٠غبثٟ ِورفغ ٩ٌفزجبه اٌزؾظ١ٍٟ 

ك٨ٌخ .ئػبفخ ئٌٝ مٌه، وشفذ إٌزبئظ ػٓ فوق مٚ dثغ١ّغ َِز٠ٛبرٗ، رجؼبً ٌّم١بً و١٘ٛٓ 

ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚمٌه ػٍٝ ِزٍٛـٟ كهعبد ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

ّٛٔبد )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد، اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك،  ِم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ٌٍّى

ٌٙنٖ اٌّىٛٔبد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ رجؼبً ٌّم١بً  اٌّم١بً وىً( ثؾغُ أصو )ِورفغ، ِزٍٛؾ، ِزٍٛؾ(

ّٛهح فٟ ١ٍبق اٌزقظّظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد. ِٓ ، ٠ُؼdو١٘ٛٓ  يٜ ئٌٝ رله٠ٌ اٌٛؽلح اٌّـ

عٙخ أفوٜ أشبهد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ ِم١بً اٌوغجخ 

ّْٛ )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ(. أِب رٛط١بد اٌجؾش فمل اشزٍّذ ػٍٝ ئثواى رـج١مبد  إٌّزغخ ػٕل ِى

ظبد ا١ٌّٕٙخ ٚرؼ١ّٕٙب فٟ ِموهاد اٌو٠بػ١بد، ٚونٌه اٌو٠بػ١بد فٟ ١ٍبق اٌزقظ

اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّّبهٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚرٛف١و اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٍٚٚبئً اٌزؼٍُُ إٌّبٍجخ ٌزـج١ك رؼٍُّ 

 اٌو٠بػ١بد فٟ ا١ٌَبق.

 اٌزؼٍُُ فٟ ا١ٌَبق، اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ، اٌوغجخ إٌّزغخ، اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ.اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ: 

Abstract: 

   The aim of this research is to develop a unit (matrices and 

determinants) in the general mathematics course for the first level at 

the technical colleges of the Technical and Vocational Training 

Corporation (TVTC); in the context of the vocational disciplines of 

the trainees, and then measuring the effectiveness of the developed 

unit in the mathematical achievement and productive disposition of 

the trainees.  

  The researcher used the experimental method with quasi-

experimental design; mathematical achievement test and the 
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productive disposition scale, as tools that were applied to a cluster 

sample of (68) female trainees from the Technical College for Girls in 

Riyadh. 

  The population of (68) trainees were divided into two equal groups: 

a control group and experimental group. 

  The results of the research revealed a statistically significant 

difference between the two score mean of research groups in the 

mathematical achievement test at all its levels (knowing, application, 

reasoning) in favor of the experimental group, due to the teaching of 

the proposed unit after develop in the context of the vocational 

disciplines of the trainees . 

   It also revealed a high positive effect of the mathematical 

achievement test at all levels, according to the Cohen d scale. 

  In addition, the results revealed a statistically significant difference 

between the two score mean of research groups on the scale of 

productive disposition for the components (the value and importance 

of mathematics, perseverance and diligence, the scale as a whole) 

with an positive effect size (high, medium, medium) for these 

components, respectively; according to Cohen's scale d, the result was 

in favor of the experimental group,  which is also attributed to the 

teaching of the developed unit  in the context of the vocational 

disciplines of the trainees. On the other hand, the results of the 

analysis indicated that there was no statistically significant difference 

on the scale of productive disposition in the component (self-

efficacy). 

   The recommendations of the research included highlighting the 

applications of mathematics in the context of the vocational 

disciplines and emerging them in mathematics courses, as well as 

focusing on practical practices and providing the educational 

environment and appropriate learning instruments to apply 

mathematics learning in the context. 

Key Words: Contextual Learning, Mathematical Achievement, 

Productive Disposition, Vocational Education 
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 ُِمذِّخ اٌجحث ٚخٍف١زٗ إٌظش٠ّخ:
َّؼٛكٞ  ُّغزّغ اٌ َّؼبد-٠شٙل اٌ ِٖ ِٓ اٌّغُز ًّ  -وغ١وِ رغ١ّواد فٟ ِقزٍف عٛأجٗ، ففٟ ظِ

ٚاٌّٛاهك اٌزَّبهع اٌزّمٕٟ اٌنٞ ٠شٙلٖ اٌؼظْو اٌؾبػو، أطجؼ ٔمً اٌّؼٍِٛبد 

ّّب أكّٜ ئٌٝ رٕبفٌُ اٌلٚي فٟ اٌؾظٛي ّٛػخ ٠زُ ثٌَٙٛخ ِٓ ثٍلٍ ٢فو، ِ ػٍٝ  اٌّزٕ

 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٛاهك ٚا٨ٍزفبكح اٌمظٜٛ ِٕٙب. 

اٌن٠ٓ ٠ّىُٕٙ أكاء ِٙبَ ِؾلكح أٚ رشغ١ً  ١١ٌُّٕٙٓٚ ٠ؼل أطؾبة اٌؼًّ ٠جؾضْٛ ػٓ اٌ

اٌّؼلاد فمؾ؛ ئُٔٙ ٠و٠لْٚ ١١ِٕٙٓ ٠ّىُٕٙ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد عل٠لح ٚاوزَبة 

ؽً اٌّشى٩د ِٙبهاد ثبٍزّواه، وّب ٠ّىُٕٙ اٌزى١ّف ِغ اٌّٛالف اٌّزٕٛػخ، ٚ

اٌّفزٛؽخ، ٚاٌؼًّ ثفؼب١ٌخ فٟ فِوَق. ٚث١ّٕب ٠ُؼلّ ئرمبْ اٌزقظظبد ا٤وبك١ّ٠خ ِفزبػ ثبة 

ّْ ِفزبػ اٌزٛظ١ف إٌبعؼ ٘ٛ اٌملهح ػٍٝ رـج١ك اٌزقظظبد  اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، فا

 The Center for Occupational Research and)ا٤وبك١ّ٠خ 

Development (CORD), 1999). 

ّّبً فٟ ئػلاك اٌـ٩ة ٌٍٛظبئف اٌَّزمج١ٍخ، ٠ٕٚجغٟ أْ ٠ِبػ١بد كٚهاً رإكٞ اٌوّٚ ٙ

رووي اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ ػٍٝ ِّبهٍبد ٚرله٠جبد ػ١ٍّخ عٕجبً ئٌٝ عٕت 

رـ٠ٛو ِٙبهاد اٌزفى١و اٌّقزٍفخ، ٤ٔٗ ّٔؾ رؼ١ٍّٟ ٠قزٍف ػٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤وبك٠ّٟ فٟ 

خ ئٌٝ رـ٠ٛو ِقزٍف اٌّٙبهاد اٌؼ١ٍّخ ئػلاك اٌـ٩ة ٌَٛق اٌؼًّ، ُٚ٘ ثنٌه ثؾبع

ِٚٙبهاد اٌزفى١و ٌزّى١ُٕٙ ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌغل٠لح اٌزٟ ٍزظبكفُٙ فٟ ؽ١برُٙ 

 ا١ٌّٕٙخ، فظٛطبً ِغ اٌزغ١واد اٌَّزّوح فٟ اٌّغزّغ ٚفٟ ِزـٍجبد ٍٛق اٌؼًّ.

ّْ رؼٍُّ ٚرؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ،   ّىّٓ ٠ٚػٍٝ ٘نا ا٤ٍبً فا

ؿ٩ة اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت إٌّٟٙ ِٓ ا٨ٍزفبكح ِٓ فجوارُٙ ٚرـج١ك ِب رؼٍّّٖٛ ثـوق 

ِٓ اثزىبهُ٘ ثل٨ً ِٓ اٌزّؼبًِ ِغ اٌو٠بػ١بد ومبئّخ ِؼيٌٚخ ِٓ ا٦عواءاد 

(Wedege, 2000 ّّب    .٠إصّو ئ٠غبث١بً ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ ٠ٚي٠ل ِٓ كافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُُ(، ِ

َْ اٌؼمً ٠جؾش ثشىً ؿج١ؼٟ ػٓ اٌّؼٕٝ فٟ ٠ٚفزوع ٘نا اٌّلفً فٟ    اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ أ

ٚأٔٗ ٠فؼً مٌه ِٓ ف٩ي اٌجؾش ػٓ  -أٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ ٌٍشقض  -ا١ٌَبق 

ػ٩لبد ِٕـم١خ رجلٚ ِف١لح. ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، ٠ووّي اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ ا١ٌَبلٟ ػٍٝ 

بٔذ غوفخ طف، أٚ ِقزجواً، أٚ ِؼًّ اٌغٛأت اٌّزؼلكح ٤ٞ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ، ٍٛاء أو

ؽبٍت، أٚ ِٛلغ ػًّ، ئٌـ. فٙٛ ٠شغّغ اٌّؼ١ٍِّٓ ػٍٝ افز١به أٚ رظ١ُّ ث١ئبد اٌزؼٍُُ 

ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌجل١ٔخ  -اٌزٟ رؼُ أوجو ػلك ِّىٓ ِٓ أشىبي اٌقجوح اٌّقزٍفخ 

 .(CORD, 1999)ٌزؾم١ك ٔزبئظ اٌزؼٍُُ اٌّـٍٛثخ  -ٚإٌف١َخ 
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ِإ٠لٚ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ ا١ٌَبلٟ أْ ٘نا اٌزظ١ُّ ٠زٛافك ِغ ٔظو٠ّبد اٌزؼٍُُ  ٠ٚؼزمل

اٌّزؼلكح، ؽ١ش ٠إول اٌزؼٍُُ ثبٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌزفى١و، ٚفجوح اٌـ٩ة اٌؼ١ٍّخ 

اٌّورجـخ ثبٌّٛػٛػبد غ١و ا١ٌّٕٙخ، وّب ٠ملَ فُوطبً فؼّبٌخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌجٕبء ِؼوفزُٙ 

 (. Brown, 1998) اٌقبطخ ٚٔمٍٙب ٣ٌفو٠ٓ

٠زُ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ اٍز١ؼبة اٌّفب١ُ٘ ِٓ ف٩ي ػ١ٍّخ ا٨وزشبف ٚاٌزؼي٠ي ٚ

ٚاٌوثؾ، ؽ١ش ٠ىزشف اٌـ٩ة ػ٩لبد ماد ِؼٕٝ ث١ٓ ا٤فىبه اٌّغوكح ٚاٌزـج١مبد 

ثٕبءً  ؼ١ٍُٚاٌز اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخاٌؼ١ٍّخ فٟ ١ٍبق اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، ٚػٍٝ ٘نا ٠ّىٓ رٕظ١ُ 

(، Relatingئٍزوار١غ١خ رشغغ فَّخ أشىبي أٍب١ٍخ ِٓ اٌزؼٍُُ، ٟٚ٘: اٌوثؾ )ػٍٝ 

(، Cooperating(، اٌزؼبْٚ )Applying(، اٌزـج١ك )Experiencingاٌزغوثخ )

. (REACT)(، ٟٚ٘ ِب ٠شبه ئ١ٌٙب افزظبهاً ثاٍزوار١غ١خ Transferringإٌمً )

 ,CORD) اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خاٌظبكهح ِٓ ِووي اٌجؾش ٚاٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ثب٠٨ٌٛبد 

1999) 

اٌؼ١ٍّخ  ( أ١ّ٘خ رؼ١ّٓ اٌزـج١مبد2ٕٓٓٔزبئظ كهاٍخ ػجل اٌؼبي )ٚلل أولد 

فٟ ِٕب٘ظ اٌو٠بػ١بد ثبٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ فٟ ػٛء ا٨ؽز١بعبد  ٚاٌؾ١بر١خ

اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ػٍٝ فبػ١ٍخ رؼٍُّ  أوّلدوّب اٌفؼ١ٍخ ٌٍّٙٓ اٌَّزمج١ٍخ ٌٍـ٩ة، 

(، Samo, 2017اٌو٠بػ١بد فٟ ١ٍبلبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚا١ٌّٕٙخ، ِٕٚٙب: )١ُ ٚرؼٍ

(Saragih & Surya, 2017) ،(Suhartini & Murni, 2018) ،ٚثشىً فبص ،

أوّلد ػلح كهاٍبد ػٍٝ فبػ١ٍخ رؼٍُّ اٌو٠بػ١بد فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ 

، (Rusmar, 2017)(، Bannier, 2017ٌـ٩ة اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت إٌّٟٙ، ِٕٚٙب: )

(Rusmar & Mustakim, 2017) (Sundtjønn, 2021 ،) 

أٞ أْ اٌو٠بػ١بد ٠غت أْ رٕجضك ِٓ رغبهة اٌـ٩ة ٚرفى١وُ٘ ٚأْ رىْٛ لو٠جخ ِٕٙب 

٠ٚغت رؼٍّٙب فٟ ث١ئخ ٠زُ ف١ٙب رؼي٠ي ٚرشغ١غ ا٤ٔشـخ اٌجشو٠خ اٌّّزؼخ. ٚ٘نا ٘ٛ 

ئٌٝ اٌشىً اٌو٠بػٟ اٌنٞ ٠َّٝ  ا٨فزواع ا٤ٍبٍٟ ٌٕظو٠خ فو٠ٚلٔضبي فٟ ا٨فزياي

" ٚ٘ٛ أفن ا٤ش١بء ِٓ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، ٚرٕظ١ّٙب mathematizationاٌزو١٠غ "

ٚ٘ٛ ِب ٠ُشبه ئ١ٌٗ ثّٕؾٝ "اٌو٠بػ١بد ه٠بػ١بً، صُ ئػبكرٙب ئٌٝ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، 

، ٚرش١و (Leung& Hung, 2018) اٌٛالؼ١خ" ٚاٌنٞ ٠ُؼلّ ا١ٌَبق عيءاً هئ١َّ١بً ِٕٙب

ٌو٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ ئٌٝ ِفَٙٛ اٌو٠بػ١بد وٕشبؽ ثشوٞ، ٚاٌنٞ ٠ّىٓ رؼٍّّٗ فىوح ا

ّْ اٌـ٩ة ٠ٛاعْٙٛ ِٛلفبً ٠ّىُّٕٙ ِٓ ؽً  ثشىً أفؼً ِٓ ف٩ي اٌؼًّ، ٠ٚؼٕٟ مٌه أ

 ,van den Heuvel-Panhuizenاٌَّأٌخ اٌو٠بػ١خ رله٠غ١بً ثـو٠مخ غ١و ه١ٍّخ )

1996) 
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و٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ )١ٍبق اٌٛالغ( فٟ ِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ أولد فبػ١ٍخ ِٕؾٝ اٌ

 & Eliza(، )6ٕٔٓاٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٚؽً اٌَّبئً: كهاٍخ وً ِٓ: ف١ًٍ )

Fauzan & Lufri & Yerizon, 2018( ،)Laurens & Batlolona & 

Batlolona & Leasa, 2018). 

ئٌٝ أْ فٍف١خ اٌـ٩ة اٌؼؼ١فخ فٟ  (Michael, 2015)ٚلل أشبهد كهاٍخ ِب٠ىً 

بد ٚػلَ وفب٠خ اٌّّبهٍخ اٌنار١خ رؼل رؾل٠بد رٛاعٗ رؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد ٚرإصو اٌو٠بػ١

ػٍٝ رؾظ١ً اٌـ٩ة فٟ اٌو٠بػ١بد، ٚأٚطٝ اٌجبؽش اٌّؼ١ٍّٓ ثؼوٚهح رم١١ُ فٍف١خ 

اٌـ٩ة اٌو٠بػ١خ ٌزؾل٠ل ؿوق اٌزله٠ٌ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَبػلُ٘ ػٍٝ أكاء أفؼً فٟ 

ٌغٙٛك اٌنار١خ ٚاٌّّبهٍخ فٟ رؼٍُ اٌو٠بػ١بد، وّب أٚطٝ ثؾشّ اٌـ٩ة ػٍٝ ثني ا

ّْ  (van der Kooiji, 2011)ف١ّب وشفذ كهاٍخ فبْ كٞ و٠ٛظ اٌو٠بػ١بد،  ئٌٝ أ

ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ ٚآٌخ اٌوٍَٛ اٌج١ب١ّٔخ رؼلّ أكاح ِف١لح علاً ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ 

 .ٌٍـ٩ة مٚٞ ا٤كاء إٌّقفغ فٟ اٌغجو

ّْ غبٌج١خ اٌـ٩ة ٌل٠ُٙ أفـبء فٟ ( Sari, 2018ٚرإوّل كهاٍخ ٍبهٞ ) ػٍٝ أ

ّْ ٘نٖ ا٤فـبء ألً ث١ٓ اٌـ٩ة اٌن٠ٓ  اٌؼ١ٍّبد اٌؾَبث١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌوِٛى، ئ٨ أ

٠زؼٍّّْٛ فٟ ا١ٌَبق ِمبهٔخً ثي٩ِئُٙ اٌن٠ٓ ٠زؼٍّّْٛ ثـو٠مخ رم١ٍل٠خ، فبٌـ٩ة اٌن٠ٓ 

٩ِئُٙ ِٚؼ١ٍُّٙ ٠زؼٍّْٛ فٟ ا١ٌَبق ٠جْٕٛ ِؼوفزُٙ ثٕشبؽ ٨ٚ ٠زوككْٚ فٟ ٍإاي ى

 ئما ٚاعٙزُ طؼٛثبد أصٕبء ؽً اٌَّأٌخ، فُٙ ثنٌه ٠ظؾّؾْٛ أفـبءُ٘ ِجبشوح.

٠ٚإكٞ اٌغبٔت ا٨ٔفؼبٌٟ كٚهاً ِّٙبً فٟ َِزٜٛ رؾظ١ً اٌـبٌت اٌو٠بػٟ، فٙنٖ 

فؾ١ّٕب ٠ؼزمل  ،(Cockcroft, 1982)اٌّٛالف ٍزؾلك ؿو٠مخ رؼبٍِٗ ِغ اٌو٠بػ١بد 

بػ١بد ٚرـج١مٙب فٟ اٌّٛالف اٌغل٠لح، ٚأّٔٙب ٚالؼ١خ اٌـبٌت ثملهرٗ ػٍٝ رؼٍُّ اٌو٠

ِٚف١لح ِٚغل٠خ، ئٌٝ عبٔت ا٨ػزمبك ثأْ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك رإرٟ صّبه٘ب، فاْ مٌه 

 National Research Council)٠َُُٙ ثشىً فؼّبي فٟ اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ 

[NRC], 2001) ،أكاء اٌـ٩ة فٟ اٌفظٛي اٌلها١ٍخ َِٓ  فٙنٖ اٌّؼزملاد رُؾ

ٚكافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُُ ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ٚاٌّضبثوح فٟ اٌزؼٍُُ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، 

ًٝ ٚفبئلح ٚثبٌزبٌٟ رإصو ئ٠غبث١بً فٟ  رؾظ١ٍُٙ اٌو٠بػٟ، ٚمٌه ٤ٔٙب رؼـٟ ِؼٕ

، ٚػ١ٍٗ، فأٗ ٠ّىٓ رؼي٠ي (Mcdermott, 2015; Feldhaus, 2012) ٌٍو٠بػ١بد

ػ١بد فٟ ١ٍبلبد ٚالؼ١خ أوضو اهرجبؿبً ثّزـٍجبد اٌوغجخ إٌّزغخ ِٓ ف٩ي رؼٍُُ اٌو٠ب

  .اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ

اٌـبٌت  اػزمبكئٌٝ اٌّؼزملاد أػ٩ٖ ) [NRC]٠ُش١و ئ١ٌٙب اٌّغٌٍ اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس ٚ

ٚأّٔٙب ٚالؼ١خ ِٚف١لح  ؛ثملهرٗ ػٍٝ رؼٍُّ اٌو٠بػ١بد ٚرـج١مٙب فٟ اٌّٛالف اٌغل٠لح

اٌفبػ١ٍّخ اٌنار١خ؛ ثّؼزملاد ( ٟ صّبه٘بثأْ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك رإر ٖاػزمبكٚ ؛ِٚغل٠خ
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ٚا٨ػزمبك ثأ١ّ٘خ ٚل١ّخ اٌو٠بػ١بد؛ ٚا٨ػزمبك ثبٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، 

ّٛٔبد اٌوغجخ إٌّزغخ، ٟٚ٘ اٌفوع اٌقبٌِ ِٓ فوٚع  ٚ٘نٖ اٌّؼزملاد اٌض٩صخ ٟ٘ ِى

 ،اٌجواػخ اٌو٠بػ١خ

فوص رـ٠ٛو  زؼوف ػٍٝكهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌ (Graven,2015) أعوٜ عواف١ٓٚلل 

ػٕبطو اٌوغجخ إٌّزغخ ِٓ ف٩ي ١ٍبق فبهط اٌّلهٍخ، ٚمٌه فٟ ٔٛاكٞ اٌو٠بػ١بد 

ّْ ا١ٌَبق اٌقبهعٟ لل ٚفو فوص  ثؼل ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ، ٚأشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أ

رـ٠ٛو اٌوغجخ إٌّزغخ فٟ رؼٍُ اٌو٠بػ١بد، وّب رؾَٓ أكاء اٌـ٩ة فٟ اٌفظٛي 

وّب ٘لفذ ؾٛ اٌزؼٍُُ ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ٚاٌّضبثوح فٟ اٌزؼٍُُ. اٌلها١ٍخ ٚكافؼ١زُٙ ٔ

ئٌٝ رؾ١َٓ اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ  (Haji, et. al., 2019)كهاٍخ ؽبعٟ ٚآفوْٚ 

ؿ٩ة اٌظف اٌقبٌِ ِٓ ف٩ي اٌزؼٍُُ اٌٛالؼٟ فٟ اٌو٠بػ١بد فٟ ١ٍبق فبهط 

بَ ٚاٌّضبثوح اٌّلهٍخ، ٚرؼّٕذ ػٕبطو اٌوغجخ إٌّزغخ وً ِٓ: اٌؾّبً ٚا٨٘زّ

 ّْ ٚاٌضمخ ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌفؼٛي ٚاٌزَبِؼ فٟ رؼٍُ اٌو٠بػ١بد، ٚفٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أ

َّٕذ ػٕبطو اٌوغجخ إٌّزغخ  رؼٍُّ ٚرؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد اٌٛالؼٟ فٟ ١ٍبق فبهعٟ لل ؽ

 ٌلٜ اٌـ٩ة. 

ٚثشىً ػبَ، رزـٛه ِٛالف اٌـ٩ة رغبٖ اٌو٠بػ١بد ثشىً رٍمبئٟ فٟ وً كهً 

 ,Cockcroft)ب رزشىً ٘نٖ اٌّٛالف لل رىْٛ صبثزخ ٠ٚظؼت رغ١١و٘ب ٠زٍمٛٔٗ، ٚػٕلِ

ّْ َِزٜٛ  (Mcdermott, 2015)ٚلل وشفذ ٔزبئظ كهاٍخ ِىلهِذ  (1982 أ

اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ اٌـ٩ة رزأصّو ثزواوُ فجوارُٙ اٌَبثمخ، ٚثنٌه لل ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ 

ّٛٔبد اٌوغجخ إٌّزغخ ٚلل ٠زـٍت مٌه فزوح ؿ٠ٛ لل عّغ اىك١ِو ٍخ. ٚفٟ رغ١١و ِى

فٟ كهاٍزٗ اٌـ١ٌٛخ  (Ozdemir & Onder-Ozdemir, 2017)اىك١ِو -ٚأٔله

ػٍٝ ؿ٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ا١ٌّٕٙخ، ا٤ٍجبة اٌزٟ رإصو ػٍٝ ِؼزملاد اٌـ٩ة ؽٛي 

ٔغبؽُٙ فٟ اٌو٠بػ١بد، ٚأظٙود اٌلهاٍخ أْ ِٓ أُ٘ ٘نٖ ا٤ٍجبة: ا٤ٍجبة إٌبشئخ 

بة إٌبشئخ ػٓ رظٛهاد اٌـ٩ة ٌّموه اٌو٠بػ١بد، ػٓ اٌـ٩ة أٔفَُٙ؛ ا٤ٍج

 ٚللهارُٙ فٟ اٌو٠بػ١بد، ٚا٤ٍجبة إٌبشئخ ػٓ اٌقٍف١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍـ٩ة.

ئٌٝ اٍزىشبف ِلٜ رٕجإ اٍزقلاَ  (Tan & Nie, 2015)ٚ٘لفذ كهاٍخ ربْ ٟٚٔ 

 اٌّٙبَ اٌؾم١م١خ فٟ رؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد ثّغّٛػخ ِٓ ػٕبطو اٌوغجخ إٌّزغخ اٌّوغٛثخ

فٟ اٌموْ اٌؾبكٞ ٚاٌؼشو٠ٓ، ٚأولد إٌزبئظ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبَ اٌؾم١م١خ فٟ اٌزٕجإ 

ثَّز٠ٛبد اٌّشبهوخ اٌفوك٠خ ٌٍـ٩ة ٚرٛعٙبد ٘لف ا٦رمبْ ٚ٘لف ا٤كاء، ثب٦ػبفخ 

ئٌٝ اٌّلٜ اٌنٞ ٠ؼزجوْٚ ف١ٗ اٌو٠بػ١بد ِّزؼخ ِٚف١لح ِّٚٙخ، ف١ّب ٌُ رىٓ اٌّٙبَ 

ّشبهوخ اٌزؼب١ٔٚخ ٌٍـ٩ة ٚاٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ فٟ رؼٍُ اٌٛالؼ١خ ِإشواً ِّٙبً ػٍٝ اٌ

كهاٍخ ٌّمبهٔخ رأص١و رؼٍُّ ٚرؼ١ٍُ  (Watson, 2015)اٌو٠بػ١بد. وّب أعوٜ ٚارَْٛ 
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ّٛٔبد اٌوغجخ إٌّزغخ ٌـ٩ة إٌَخ ا٤ٌٚٝ اٌغبِؼ١خ،  ِّخ ػٍٝ ِى ِموه اٌو٠بػ١بد اٌؼب

ُّ رـج١ك اٌلهاٍخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌـ٩ة: ِغّٛػخ ػب ثـخ كهٍذ اٌّموه ٚر

ثبٌـو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ، ِٚغّٛػخ رغو٠ج١خ كهٍذ اٌّموه فٟ ا١ٌَبق، ٌُٚ ٠ىٓ ٌّموه 

 ّْٛ اٌو٠بػ١بد اٌنٞ رُ رله٠َٗ فٟ ا١ٌَبق رأص١واً ما ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ وً ِٓ ِى

ّْٛ فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ  اٌّضبثوح ٚاٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ف١ّب وبْ ٌٗ رأص١واً ٍٍج١بً ػٍٝ ِى

بد، ِٚغ مٌه، فمل وبْ ِموه اٌو٠بػ١بد اٌؼبِخ اٌنٞ رُ رله٠َٗ فٟ ا١ٌَبق اٌو٠بػ١

وّب ٘لفذ كهاٍخ اٌقجزٟ  ألً ػوهاً ػٍٝ ِؼزملاد اٌـ٩ة ِٓ اٌّموه اٌزم١ٍلٞ.

ئٌٝ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ اٍزقلاَ ثؼغ ّٔبمط اٌزؼٍُُ اٌّزّبىط فٟ ر١ّٕخ   (6ٕٔٓ)

و٠بػ١بد ٌلٜ اٌـبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ِٙبهاد اٌزفى١و اٌغجوٞ ٚاٌوغجخ إٌّزغخ ٔؾٛ اٌ

ثبٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٍٛؾ، ٚلل ر٩ءَ ِؾزٜٛ ا٤ٔشـخ ا٦صوائ١خ ِغ ِٙبهاد اٌؾ١بح 

ٚاٌؼًّ، ٚأظٙود اٌلهاٍخ فبػ١ٍخ اٍزقلاَ ّٔبمط اٌزؼٍُُ اٌّزّبىط فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد 

بٌجبد اٌزفى١و اٌغجوٞ، ٚػلَ فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕخ اٌوغجخ إٌّزغخ ٔؾٛ اٌو٠بػ١بد ٌلٜ اٌـ

اٌّٛ٘ٛثبد، ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثز١ّٕخ اٌزفى١و اٌغجوٞ ٚاٌوغجخ إٌّزغخ ٔؾٛ 

 اٌو٠بػ١بد ِٓ ف٩ي ثواِظ ئػلاك ٚرله٠ت اٌّؼ١ٍّّٓ.

فاْ فجواد اٌزّىّٓ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفوك،  (Bandura, 1997ٚٚفمبً ٌجبٔلٚها )

ا٢فو٠ٓ؛  ٚاٌقجواد اٌجل٠ٍخ اٌزٟ رغ١و ِؼزملاد اٌفوك ِٓ ف٩ي ِمبهٔخ ٔزبئغٗ ِغ

 رإصواْ ثشىً وج١و ػٍٝ ِؼزملاد اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ.

( Cainoy-Facunla & Tan, 2020ٚلل أوّلد ٔزبئظ كهاٍخ وب٠ٕٛٞ فبو٩ٔٛ ٚربْ )

ػٍٝ اٌزأص١و ا٠٦غبثٟ ٌٍزؼٍُّ فٟ ا١ٌَبق ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ِٚؼزملاد اٌفبػ١ٍّخ 

 ,Watson)وً ِٓ:  اٌنار١خ، ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه، فمل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ

2015)  ( ،Qudsyi et. al., 2018 ٍٝاٌزؼٍُُ فٟ ا١ٌَبق وبْ ٌٗ رأص١واً ٍٍج١بً ػ ّْ ( أ

ِؼزملاد اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٌٍـ٩ة، ؽ١ش وبْ َِزٜٛ اٌزٛلؼبد اٌفوك٠خ ِقزٍفبً ػٓ 

ّْ اٌـ٩ة اػزبكٚا اٌؾظٛي ػٍٝ كهعبد وبٍِخ  رظٛهُ٘ ٌٍزغوثخ، ئػبفخ ئٌٝ أ

ٝ ئعبثخ طؾ١ؾخ، ف١ّب اػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؾ١ًٍ ا٦عبثبد ثّغوك اٌٛطٛي ئٌ

( ػٓ ػلَ فبػ١ٍخ ّٔبمط 6ٕٔٓوـو٠مخ ٌٍزظؾ١ؼ، وّب وشفذ ٔزبئظ كهاٍخ اٌقجزٟ )

اٌزؼٍُُ اٌّزّبىط اٌَّزٕلح ئٌٝ ِٙبهاد اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ ِغ اٌـبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد، ٚػيد 

فبػ١ٍخ اٌنار١خ ٌل٠ٙٓ ِورفغ أط٩ً اٌجبؽضخ مٌه ئٌٝ فظبئض اٌؼ١ٕخ، فمل وبْ َِزٜٛ اٌ

 لجً رـج١ك اٌّؼبٌغخ.

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ رظٛهاد ؿ٩ة اٌظف اٌضبِٓ 6ٕٔٓٚلل ٘لفذ كهاٍخ وٕؼبْ )

ا٤ٍبٍٟ ؽٛي اٍزقلاَ ِٕؾٝ اٌو٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ )١ٍبق اٌٛالغ(، ٚأظٙود ٔزبئظ 

ُ اٌٛالؼ١خ. اٌلهاٍخ اػزمبك اٌـ٩ة ثّؼم١ٌٛخ اٌو٠بػ١بد ٚئِىب١ٔخ رٛظ١فٙب فٟ ؽ١برٙ
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( ئٌٝ ثٕبء ثؤبِظ رله٠َٟ لبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ 6ٕٔٓوّب ٘لفذ كهاٍخ ف١ًٍ )

اٌو٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ، ٚل١بً أصو اٍزقلاِٗ فٟ ر١ّٕخ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ 

ٚؿج١ؼخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بػ١بد ٌلٜ ؿ٩ة اٌجواِظ اٌزؾؼ١و٠خ ثغبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل 

رّذ اٌزٛط١خ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ اٌزله٠َٟ  ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ، ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ

وشفذ كهاٍخ اٌمبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ اٌو٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ فٟ رؼٍُ ٚرؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد. ٚ

أْ اٌـ٩ة ٌل٠ُٙ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّؼزملاد إٌّزغخ ؽٛي  (Willhoite, 2020)٠ٍٛ٠ٚذ 

 ؿج١ؼخ اٌو٠بػ١بد ػٕل رؼٍّّٙب فٟ ١ٍبق فبهط اٌّلهٍخ.

زٙبك أؽل اٌغٛأت ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّّٙخ فٟ أكاء اٌو٠بػ١بد ٚرؼل اٌّضبثوح ٚا٨ع

ٚثبٌقظٛص فٟ ؽً اٌَّبئً اٌّؼملح، ٚوٍّب وبٔذ اٌَّأٌخ عل٠وح ثب٨٘زّبَ ٚماد 

ِؼٕٝ ٌلٜ اٌـبٌت رزشىً ٌل٠ٗ ِٛالف ئ٠غبث١خ، ٚريكاك ٌل٠ٗ اٌلافؼ١خ ٩ٌٍزّواه فٟ ثني 

صٕبء أكائُٙ اٌّٙبَ ، فبٌـ٩ة اٌن٠ٓ ٠َزّزؼْٛ أ(Polya, 1945)اٌغٙل ٌؾٍٙب 

اٌو٠بػ١خ، ٠ٚغلْٚ اٌّزؼخ فٟ اٌزؾلٞ ؽزٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽً َِأٌخ ِب، ٠لهوْٛ 

أ١ّ٘خ ا٨ٍزىشبف ٚاٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ رؼٍُّٙ، ٚغبٌجبً ِب ٠لهن ٘إ٨ء اٌـ٩ة 

أ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد ٚطٍزٙب ثٛالؼُٙ، ث١ّٕب ٠وٜ اٌـ٩ة مٚٞ اٌّٛالف اٌٍَج١خ أْ 

ِؼيٌٚخ ِٓ ا٦عواءاد اٌزٟ ٠غت ػ١ٍُٙ رٕف١ن٘ب، ٨ٚ رؼـ١ُٙ  اٌو٠بػ١بد ِغوك لبئّخ

اٌفوطخ ٌٍزفى١و ثشىً َِزمً أٚ ؽزٝ رغ١١و ا٦عواءاد ثـولُٙ اٌقبطخ، ٚثبٌزبٌٟ فمل 

 .(Cockcroft, 1982)رؼ١ك ٘نٖ اٌّٛالف  رؼٍُّٙ 

 ,Haji)ؽبعٟ ٚآفوْٚ ٚ (Graven,2015) ٚلل أوّلد ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ عواف١ٓ

et. al., 2019 ٟأكاء اٌـ٩ة ف ِٓ َّٓ ّْ اٌزؼٍُُ فٟ ١ٍبق فبهط اٌّلهٍخ، لل ؽ ( ئٌٝ أ

اٌفظٛي اٌلها١ٍخ ٚكافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُُ ِٓ ف٩ي اٌّشبهوخ ٚاٌّضبثوح فٟ اٌزؼٍُُ. 

ّْ ثؼغ اٌؼٛاًِ،  (Dubeau et al., 2020ٚوشفذ ٔزبئظ كهاٍخ كٚثٛ ٚآفو٠ٓ ) أ

ٌزؾظ١ً ٚاٌّضبثوح ٌـ٩ة اٌّلاهً ا١ٌّٕٙخ، ِٚٓ ػّٕٙب اٌزؼٍُُ فٟ ا١ٌَبق، رزٕجأ ثب

ٚأٚطذ اٌلهاٍخ ثب٨ٍزفبكح ِٓ ٘نٖ اٌؼٛاًِ فٟ رى١١ف اٌجؤبِغ١ٓ؛ اٌزله٠ت اٌزمٕٟ، 

 ٚاٌزله٠ت اٌفٕٟ؛ ثشىً أفؼً ِغ اؽز١بعبد اٌـ٩ة.

 ِشىٍخ اٌجحث:
رُشىًّ اٌو٠بػ١بد ِٛػٛػبً هئ١َ١بً ٚئٌيا١ِبً فٟ أغٍت ا٤ٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ١ّ٘٤ٚزٙب 

فٟ ِغبي اٌؼًّ ٠زُ رؼ١ّٓ ِموهاد اٌو٠بػ١بد فٟ ثواِظ اٌزله٠ت إٌّٟٙ، ٚٔظواً 

ٌىْٛ ٘نا إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ػ١ٍّّبً ِٚورجـبً ثّٙٓ ِؾلّكح، ف١ٕجغٟ أْ رقزٍف اٌو٠بػ١بد 

ُّغوّكح فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ِٓ ف٩ي هثـٙب  فٟ اٌزله٠ت إٌّٟٙ ػٓ اٌو٠بػ١بد اٌ

، ٚفٟ ؽ١ٓ أْ Tahir & Shahrill, 2014) ثزقظُظبد اٌـ٩ة فٟ ٘نا اٌّغبي

اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ثؾبس اٌزوث٠ٛخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ لل ا٘زّذ ثزـ٠ٛو ِٕب٘ظ 
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-اٌو٠بػ١بد فٟ اٌّوؽٍخ اٌّله١ٍخ، ئ٨ أْ ٕ٘بن لٍّخ فٟ ا٤ثؾبس اٌزوث٠ٛخ اٌّؾ١ٍخ 

بٌٟ، ٚرؾل٠لاً اٌزٟ ا٘زّذ ثزـ٠ٛو ِٕب٘ظ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼ -ؽَت ػٍُ اٌجبؽضخ

 فٟ َِبه اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ.

َْ ،بدخ اٌزٟ رزّزغ ثٙب ِبكح اٌو٠بػ١ّا١ّّ٘٤ػٍٝ اٌوّغُ ِٓ ٚ ثشىً  ٠ُإكَّٜ رله٠َٙب فا

 ث١ٓ ثوثؾػلَ ل١بَ اٌّلهّ ٚونٌهّٔـٟ ٚرم١ٍلٞ، كْٚ ا٨وزواس ٌزـج١مبرٙب اٌؼ١ٍّخ، 

 ٌوثؾػٍٝ ا٩ة هح اٌـئٌٝ ػلَ لل بٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ اٌٛالؼٟ، ئػبفخًاٌّؾزٜٛ اٌو٠بػٟ ث

ٞ ئٌٝ ٚعٛك طؼٛثخ فٟ لجٛي اٌّؼوفخ فوٜ، ا٤ِو اٌنٞ ٠إكّد ا٤ُغب٨ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّ

ّْ ٚظ١فخ رؼ١ٍُ(Rusmar, 2017)خ اٌو٠بػ١ّ  اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙاٌو٠بػ١بد فٟ  ؛ ٌنٌه فا

اد ملهاٌ خ، ٚرـ٠ٛوظبد ا١ٌّّٕٙبىِخ ٌلهاٍخ اٌزقظّرزّضً فٟ ئػـبء اٌّؼوفخ اٌٍّ

لح فٟ ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔز١غخ ع١ّ اًهبٌـبٌت اٌنٞ ٠ىْٛ لبكف، ٍـ٩ةٌ اٌؼم١ٍخ

وّب ، (Maron, 2016) اٌؼظو اٌؾل٠ش ١ٍزّىّٓ ِٓ اٌزى١ّف ِغ ِزغ١ّوادبد اٌو٠بػ١ّ

ّْ َِزٜٛ فو٠ّغٟ  ِموه بً ثٕزبئغُٙ فٟ اٌزله٠ت إٌّٟٙ ٌغ١ّغ اٌَّبهاد ٠ورجؾ ئ٠غبث١ّأ

 .(Stratton, Datta Gupta, Reimer, and Holm , 2017)بد اٌو٠بػ١ّ

ٚثؼل رؾ١ًٍ اٌلهاٍبد فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ، اهرأد اٌجبؽضخ افز١به ٚؽلح ِمزوؽخ 

)اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد( ِٓ ِموه اٌو٠بػ١بد اٌؼبِخ ثبٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌٍّّىخ 

اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚئػبكح ط١بغزٙب ٚرـ٠ٛو٘ب فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍجٕبد 

بع، ٚفك اٍزوار١غ١خ ِقظظخ ٌزؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌَّبهاد ا١ٌّّٕٙخ، ٟٚ٘ ثبٌو٠

فٟ (، ِٚٓ صُ ل١بً فبػ١ٍّخ اٌٛؽلح اٌّمزوؽخ، ثؼل رـ٠ٛو٘ب، REACTاٍزوار١غ١خ )

 ٌلٜ اٌّزلهثبد. اٌزّؾظ١ً اٌو٠ّبػٟ ٚر١ّٕخ اٌوّغجخ إٌّزغخ

 أعئٍخ اٌجحث:
 رّضًّ ٍإاي اٌجؾش اٌوئ١ٌ ِٓ اٌَإاي ا٢رٟ:

فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّّٕٙخ ثبٌى١ٍبد  ثؼل رـ٠ٛو٘ب ٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزوؽخِب اٌ

 اٌزم١ٕخ؟

 ِٕٗ الأعئٍخ ا٢ر١خ: ٠زفشّع

فٟ ثؼل رـ٠ٛو٘ب ِب فبػ١ٍّخ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزوؽخ )اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد(  

 اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٌّزلهثبد اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع؟

فٟ ثؼل رـ٠ٛو٘ب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزوؽخ )اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد( ِب فبػ١ٍّخ اٌٛؽلح   

 ر١ّٕخ اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ ِزلهثبد اٌى١ٍخ اٌزم١ّٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع؟

 أ٘ذاف اٌجحث:
 ف اٌجؾش ئٌٝ اٌزبٌٟ:ل٘    
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ِّخ ٌٍى١ٍّبد اٌزم١ّٕخاٌّمزوؽخ ٛؽلح اٌ ٚطف -ٔ )اٌّؾلكاد  ِٓ ِموّه اٌو٠بػ١ّبد اٌؼب

  .فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ و٘بثؼل رـ٠ٛٚاٌّظفٛفبد( 

ثؼل رـج١ك اٌٛؽلح   رف١َؤزبئظ ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ ِٚم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ -ٕ

 اٌّـٛهح ػٍٝ ِزلهّثبد اٌى١ٍّخ اٌزم١ّٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع.

اٌزؾظ١ً وً ِٓ فٟ ١ٍبق اٌزقظّظبد ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ  اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُفبػ١ٍّخ ث ٕجإاٌز -ٖ

 زلهّثبد اٌى١ٍّخ اٌزم١ّٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع.ٌّ ٚاٌوغجخ إٌّزغخ اٌو٠بػٟ

ٌّزلهّثبد اٌى١ٍّخ ػجؾ ؿو٠مخ ػوع ٚرمل٠ُ ٚؽلح )اٌّؾلّكاد ٚاٌّظفٛفبد(  -ٗ

 اٌزم١ّٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع.

فٟ رمل٠ُ ٚػوع ِٛػٛػبد اٌو٠بػ١بد ٌٍى١ٍبد اٌزم١ٕخ ثّب ٠قلُِٙ فٟ  اٌزؾىُ -٘

 رقظظبرُٙ ا١ٌّٕٙخ.

١ّّّخ اٌجحث:  أ٘
١ّ٘خ رـ٠ٛو ِٕب٘ظ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ رٕجغ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ أ .ٔ

 ٚػوٚهح فظٍٙب ػٓ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ ا٤وبك٠ّٟ.

ّٛهٞ ِٕب٘ظ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ  .ٕ لل ٠ف١ل ِـ

 فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ ِيا٠ب ٚػ١ٛة إٌّٙظ اٌؾبٌٟ.

اٌزم١ٕخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ  لل ٠ف١ل اٌجؾش ِلهثٟ ِٚلهثبد اٌو٠بػ١بد ثبٌى١ٍبد .ٖ

اٌَؼٛك٠خ فٟ ئثواى رـج١مبد اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهث١ٓ، ِّب 

 ٠إصو ئ٠غبثبً فٟ رؾظ١ٍُٙ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌو٠بػ١بد.

 ِصطٍحبد اٌجحث:
 Contextual Teaching and Learning)اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌغ١ّبق 

(CTL) ٓػٍٝ هثؾ اٌّٛػٛع ثؾب٨د اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ.  ٘ٛ ِفَٙٛ ٠َبػل اٌّؼ١ٍِّ

٠ٚؾفِي اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رٌٟٛ َِإ١ٌٚخ رؼٍُّٙ ٚاٌوثؾ ث١ٓ اٌّؼوفخ ٚرـج١مبرٙب فٟ 

ّّبي   .Sears, 2003, p)ِقزٍف ا١ٌَبلبد ِٓ ؽ١برُٙ: وأفواك أٍُوح، وّٛاؿ١ٕٓ، وؼ

ػـبء ٠ُٚؼوّف ونٌه ػٍٝ أٔٗ: ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رَبػل اٌـ٩ة ػٍٝ ئ، (9

ًٝ ٌٍّفب١ُ٘ ٚاٌمٛاػل ٚاٌمٛا١ٔٓ ِٚب ئٌٝ مٌه  .(De Jong, 2008, p. 1) ِؼٕ

ِغّٛػخ ِٛالف رَبػل ِزلهثبد اٌَّزٜٛ ا٤ٚي ثبٌى١ٍخ : ثأٔٗ ٚرُؼشّفٗ اٌجبحثخ ئخشائ١ّبً

اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع ػٍٝ هثؾ اٌّٛػٛػبد اٌو٠بػ١خ ثؾب٨د اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ 

ّٓ ا١ٌّٕٙخ: رم١ٕخ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ، ٚاٌزم١ٕخ ا٦كاه٠خ، ٚرم١ٕخ  اٌّورجـخ ثزقظظبرٙ

ّٓ ػٍٝ رٌّٟٛ  ٍْ ٌٍّفب١ُ٘ ٚاٌمٛاػل ٚاٌمٛا١ٔٓ، ٚرؾف١ي٘ اٌزظ١ُّ ٚاٌق١بؿخ؛ ٦ػـبء ِؼب

َٓ، ٚاٌوثؾ ث١ٓ اٌّؼوفخ ٚرـج١مبرٙب فٟ ِقزٍف ا١ٌَبلبد ِٓ ؽ١برُٙ:  َِإ١ٌٚخ رؼٍُّٙ

ّّبي.  وأفواك أٍُوح، وّٛاؿ١ٕٓ، وؼ
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٠ُؼوّف اٌزؾظ١ً ػٍٝ (: Mathematical Achievementاٌزّحص١ً اٌش٠بضٟ )

أّٔٗ كهعخ ا٨وزَبة اٌزٟ ٠ؾمّمٙب فوك أٚ َِزٜٛ إٌغبػ اٌنٞ ٠ؾوىٖ، أٚ ٠ظً ئ١ٌٗ فٟ 

وّب ٠ُؼوّف (، ٖ٘ٓ، ص ٕٓٓٓ)ػٍّبَ،  ِبكح كها١ٍخ أٚ ِغبي رؼ١ٍّٟ أٚ رله٠جٟ ِؼ١ٓ

أٚ ِٙبهاد، ِؼجواً ػٍٝ أّٔٗ: ِملاه ِب ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌـبٌت ِٓ ِؼٍِٛبد أٚ ِؼبهف 

)شؾبرخ ػٕٙب ثلهعبد فٟ ا٨فزجبه اٌّؼلّ ثشىً ٠ّىٓ ِؼٗ ل١بً اٌَّز٠ٛبد اٌّؾلّكح 

 (.62، ص ٖٕٓٓٚإٌغبه، 

اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ثأٔٗ اٌىفبءح اٌزٟ  (Bhairab, 2017: 1952)٠ُٚؼوِف ث١ٙواة 

أٚ  ٠ؾممٙب اٌـبٌت فٟ اٌو٠بػ١بد، ٟٚ٘ ِملاه ِب ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌـبٌت ِٓ اٌّؼوفخ

اٌّؼٍِٛبد، ٚاٌّفب١ُ٘، ٚاٌّٙبهاد، ٚاٌزم١ٕبد اٌزٟ رُ اوزَبثٙب فٟ ِبكح اٌو٠بػ١بد فٟ 

 ِوؽٍخ ِؼ١ٕخ. 

اٌىفبءح اٌزٟ رؾمّمٙب اٌّزلهّثخ ثبٌَّزٜٛ ا٤ٚي فٟ ِموّه : ٚرُؼشّفٗ اٌجبحثخ ئخشائ١ّبً ثأٔٗ

ِّخ اٌّـٛه ثبٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع، ٟٚ٘ ِملاه ِب رؾظً ػ١ٍٗ  اٌو٠بػ١بد اٌؼب

ِٙبهاد( اٌزٟ ٠زُ اوزَبثٙب فٟ  -رؼ١ّّبد -اٌّزلهثخ فٟ عٛأت اٌزؼٍُُ اٌّؼوفٟ )ِفب١ُ٘

ٚؽلح ِقزبهح ِٓ اٌّموه ثؼل رـ٠ٛو٘ب )ٚؽلح اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد(، ٚمٌه فٟ 

ا٨ٍزل٨ي، ٚرمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّزلهثخ  -اٌزـج١ك -َِز٠ٛبد: اٌّؼوفخ

 ؼلّ ِٓ لجً اٌجبؽضخ. ِٓ ف٩ي افزجبه ِ

ُّ ل١بً اٌزؾظ١ً ٚفمبً ٌَّز٠ٛبد اٌزٛعٙبد اٌل١ٌٚخ ٌلهاٍخ اٌو٠بػ١بد ٚاٌؼٍَٛ  ٚلل ر

TIMSS :ا٢ر١خ 

رؼوفٙب اٌجبؽضخ ئعوائ١بً ثأٔٙب: للهح ِزلهثخ اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ (: Knowing)اٌّؼشفخ 

ٌّزؼٍمخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع ػٍٝ رنوو ٚاٍزوعبع اٌّفب١ُ٘، ٚاٌّٙبهاد، ٚاٌزؼ١ّّبد ا

 ٌؾً اٌّشى٩د.ثؼل رـ٠ٛو٘ب ثٛؽلح )اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد( 

رؼوفٙب اٌجبؽضخ ئعوائ١بً ثأٔٙب: للهح ِزلهثخ اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ (: Applying)اٌزطج١ك 

ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د ٚاٌّٙبَ اٌو٠بػ١خ اٌوٚر١ٕ١خ ٚغ١و اٌوٚر١ٕ١خ، 

٠بػ١خ ا٩ٌىِخ ٌىً ِّٙخ فٟ ٚؽلح ثبٍزقلاَ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبهاد ٚاٌزؼ١ّّبد اٌو

 .ثؼل رـ٠ٛو٘ب )اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد(

للهح ِزلهثخ اٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد رؼشفٙب اٌجبحثخ ثأٔٙب:  (:Reasoning)الاعزذلاي 

ثبٌو٠بع ػٍٝ اٍزقلاَ اٌّٙبهاد اٌؼ١ٍب فٟ اٌزفى١و ٌؾً اٌّشى٩د اٌّأٌٛفخ ٚغ١و 

 .( ثؼل رـ٠ٛو٘باٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد)اٌّأٌٛفخ فٟ ٚؽلح 

٠ُشبه ئ١ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ا١ًٌّ ٌوؤ٠خ  :(Productive Disposition)اٌشّغجخ إٌّزدخ 

اٌّؼٕٝ فٟ اٌو٠بػ١بد ٚئكهان أٔٙب ِف١لح ٚعل٠وح ثب٨٘زّبَ، ٚا٨ػزمبك ثأْ اٌغُٙل 
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اٌَّزّو فٟ رؼٍُُ اٌو٠بػ١بد ٠إرٟ صّبهٖ، ٚٔظوح اٌفوك ٌٕفَٗ ثأّٔٗ ِزؼٍُِ فؼّبي 

 (NRC, 2001, p. 131)بػ١بد ِّٚبهً ٌٍو٠

ُّؼزملاد اٌزٟ رٛعّٗ  (Watson, 2015, p.6)٠ُٚؼشّفٙب ٚارغْٛ  ثأّٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌ

ّٛٔبد هئ١َ١خ،  ّْٛ ِٓ ص٩س ِى ٚرإصو فٟ و١ف١خ رؼبًِ اٌـ٩ة ِغ اٌو٠بػ١بد، ٚرزى

:ٟ٘ٚ 

١ٌّخ ٚ٘ٛ اػزمبك اٌـبٌت ثملهرٗ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌو٠بػ١ّبد ثفؼب اٌفبػ١ٍّخ اٌزار١ّخ:. ٔ

 ٚٔغبػ.

ِؼزملاد اٌـبٌت ؽٛي اٌلهعخ اٌزٟ رىْٛ ثٙب  فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌش٠بض١بد:. ٕ

 اٌو٠بػ١بد ِؼمٌٛخ ِٚف١لح ٚعل٠وح ثب٨٘زّبَ.

ِؼزملاد اٌـبٌت ؽٛي أ١ّّ٘خ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ رؾل٠ل  اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد:. ٖ

ًّ اٌَّبئً اٌو٠بػ١خ.  إٌغبػ فٟ ؽ

ِّب ئخشائ١ّبً  وبٌزبٌٟ: (Watson, 2015رجّٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف ٚارَْٛ )فمل : أ

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼزملاد اٌزٟ رٛعّٗ ٚرإصو فٟ و١ف١خ رؼبًِ اٌّزلهّثبد ثبٌَّزٜٛ ا٤ٚي 

ّٛٔبد هئ١َ١خ،  ّْٛ ِٓ ص٩س ِى ثبٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع ِغ اٌو٠بػ١بد، ٚرزى

:ٟ٘ٚ 

ّْٛ اٌفبػ١ٍّخ اٌزار١ّخ:. ٔ ت ثملهرٗ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌو٠بػ١ّبد ٚ٘ٛ اػزمبك اٌـبٌ ِى

 ثفؼب١ٌّخ ٚٔغبػ.

ِؼزملاد اٌـبٌت ؽٛي اٌلهعخ اٌزٟ رىْٛ ثٙب  فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّّ٘خ اٌش٠بض١بد:. ٕ

 اٌو٠بػ١بد ِؼمٌٛخ ِٚف١لح ٚعل٠وح ثب٨٘زّبَ.

ِؼزملاد اٌـبٌت ؽٛي أ١ّّ٘خ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ رؾل٠ل  . اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد:ٖ

ًّ ا  ٌَّبئً اٌو٠بػ١خ.إٌغبػ فٟ ؽ

 ٠ٚمبً ثبٌلّهعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّزلهثخ ػٍٝ اٌّم١بً اٌّؼلّ ٌٙنا اٌغوع.

 :REACTئعزشار١د١خ 
٠زُ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ اٍز١ؼبة اٌّفب١ُ٘ ِٓ ف٩ي ػ١ٍّخ ا٨وزشبف ٚاٌزؼي٠ي 

ًٝ ث١ٓ ا٤فىبه اٌّغوّكح ٚاٌزـج١مب د ٚاٌوثؾ، ؽ١ش ٠ىزشف اٌـ٩ة ػ٩لبد ماد ِؼٕ

اٌؼ١ٍّخ فٟ ١ٍبق اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، ٚػٍٝ ٘نا ٠ّىٓ رٕظ١ُ إٌّب٘ظ ٚاٌزله٠ٌ ثٕبءً ػٍٝ 

(، Relatingئٍزوار١غ١خ رشغغ فَّخ أشىبي أٍب١ٍخ ِٓ اٌزؼٍُُ، ٟٚ٘: اٌوثؾ )

(، Cooperating(، اٌزؼبْٚ )Applying(، اٌزـج١ك )Experiencingاٌزغوثخ )

. (REACT)ب افزظبهاً ثب٦ٍزوار١غ١خ (، ٟٚ٘ ِب ٠شبه ئTransferringٙ١ٌإٌمً )

 :(CORD,1999)ؽ١ش ٠ش١و وً شىً ِٓ أشىبي اٌزؼٍُُ ئٌٝ ا٢رٟ 
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اٌزؼٍُُ فٟ ١ٍبق اٌقجوح فٟ اٌؾ١بح، ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ : (Relating)اٌشثط 

٠شغغ اٌـ٩ة ػٍٝ هثؾ ِب ٠زؼٍّّٛٔٗ ثقجوارُٙ فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ، ٌنٌه ٠ٕجغٟ ٌٍّٕب٘ظ 

ئٌٝ اٌّؼبٌُ ٚا٤ؽلاس  -أ٨ًٚ-ج١ٕخ ػٍٝ ١ٍبق فجواد اٌؾ١بح ٌفذ أزجبٖ اٌـ٩ة اٌّ

ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٚٓ صُ هثؾ رٍه اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ ثّؼٍِٛبد عل٠لح ٨ٍز١ؼبثٙب أٚ 

 َِأٌخ ٠غت ؽٍّٙب.

٨ ٠ٙلف اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ ئٌٝ رله٠ت اٌـ٩ة ػٍٝ : (Experiencing)اٌزدشثخ 

ٌٚىٓ ٠َّؼ ٌُٙ أ٠ؼبً ثزغوثخ أٔشـخ ِورجـخ ِجبشوح ثبٌؼًّ  ٚظبئف ِؾلّكح فؾَت،

 اٌٛالؼٟ ١ٌزُ اٍزقلاِٙب فٟ ِٙٓ ِزؼلّكح.

غبٌجبً ِب رؼزّل اٌزـج١مبد فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ ػٍٝ ا٤ٔشـخ : (Applying)اٌزطج١ك 

ا١ٌّٕٙخ، ٚمٌه ٌظؼٛثخ اٌٛطٛي ئٌٝ أِبوٓ اٌؼًّ اٌؾم١م١خ، ٌٚىٟ ٠وثؾ اٌـ٩ة ث١ٓ 

بؽ اٌلهاٍٟ ٚٚظبئف اٌؾ١بح اٌؾم١م١خ هثـبً طؾ١ؾبً، ٠غت رمل٠ُ ا١ٌَبق إٌّٟٙ ٌُٙ إٌش

 ِٓ ف٩ي إٌظٛص ٚاٌٍٛبئؾ ٚا٤ٔشـخ.

رَبػل رغوثخ اٌزّؼبْٚ غبٌج١خ اٌـ٩ة ػٍٝ اٌزؼٍُُ، ٠ُٚؼلّ : (Cooperating)اٌزّؼبْٚ 

جّوه رشغ١غ اٌزٛاطً ثفؼب١ٌخ ِٓ أُ٘ اٌّٙبهاد اٌّـٍٛثخ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ، ٚ٘نا ِب ٠ُ

اٌـ٩ة ػٍٝ رـ٠ٛو ٘نٖ اٌّٙبهح أصٕبء ٚعٛكُ٘ فٟ اٌفظً، ِٓ ف٩ي اٌزؼبْٚ فٟ 

 ِغّٛػبد طغ١وح ػٍٝ ئٔٙبء ِّٙخ رزـٍّت ا٩ٌّؽظخ ٚا٨لزواػ ٚإٌّبلشخ.

اٌزؼٍُُ فٟ ١ٍبق اٌّؼوفخ اٌمبئّخ، أٚ ٔمً ٚاٍزقلاَ ٚثٕبء ِب : (Transferring)إٌّمً 

بً ِب ٠زغٕت اٌـ٩ة اٌن٠ٓ ٠لهٍْٛ رله٠َبً رم١ٍل٠بً اٌّٛالف ٠ؼوفٗ اٌـبٌت ثبٌفؼً، ٚغبٌج

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغل٠لح، ٠ّٚىٓ َِبػلح ٘إ٨ء اٌـ٩ة ثز١ّٕخ اٌضمخ ٌل٠ُٙ ٚكفؼُٙ ئٌٝ رـ٠ٛو 

 فجواد رؼ١ّ١ٍخ عل٠لح ؽٛي ِب ٠ؼوفٛٔٗ ثبٌفؼً.

 فشٚض اٌجحث:
( ث١ٓ ِزٍٛـٟ ٘ٓ.ٓك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ٚٛعل فوق م٠" .ٔ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً  عبدكه

اٌو٠بػٟ ثغ١ّغ َِز٠ٛبرٗ )اٌّؼوفخ، اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي( رؼيٜ ٌزله٠ٌ 

 اٌٛؽلح اٌّـٛهح )ِملِخ فٟ اٌّظفٛفبد( فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ."

 ٟ( ث١ٓ ِزٍٛـ٘ٓ.ٓك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ٚٛعل فوق م٠" .ٕ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ كهعبد 

إٌّزغخ ثغ١ّغ ِىٛٔبرٗ )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد، 

اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك( رؼيٜ ٌزله٠ٌ اٌٛؽلح اٌّـٛهح )ِملِخ فٟ اٌّظفٛفبد( فٟ 

 ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ"
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 ِٕٙح اٌجحث ٚئخشاءارٗ:
 ِٕٙح اٌجحث:

شجٗ اٌزغو٠جٟ ٚمٌه ٌّٕبٍجزٗ ٌّضً ٘نا اٌزغو٠جٟ مٚ اٌزظ١ُّ إٌّٙظ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

إٌٛع ِٓ اٌلهاٍبد، اٌزٟ رٙلف ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍّخ اٌّزغ١و اٌَّزمً )ٚؽلح 

اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد اٌّـٛهح فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد( فٟ 

: )اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ، ٚاٌوغجخ إٌّزغخ(، ٚرُ اٍزقلاَ اٌّزغ١و٠ٓ اٌزبثؼ١ٓ ّٚ٘ب

رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ مٚ اٌزـج١م١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ( ٤كٚاد اٌجؾش، ثؼل اٌزؼ١١ٓ 

 ٌٍجؾش.  ٚاٌضبٌش ٚ٘نٖ ا٦عواءاد ٧ٌعبثخ ػٓ اٌَإا١ٌٓ اٌضبٟٔاٌؼشٛائٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ، 

)ػجبً، ٚٔٛفً، ٚاٌؼجَٟ، جؾش ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ ٘نا اٌزظ١ُّ ِٕبٍجبً ٌّضً ٘نا اٌ

 (.2ٕٔٓٚأثٛ ػٛاك، 

رأأأٌّف ِغزّأأغ اٌجؾأأش ِأأٓ ِزأألهّثبد اٌى١ٍأأبد اٌزم١ٕأأخ ٌٍجٕأأبد ثبٌو٠أأبع   ِدزّععغ اٌجحععث: 

)اٌى١ٍأأأخ اٌزم١ٕأأأخ ٚاٌى١ٍأأأخ اٌول١ّأأأخ( ثبٌَّأأأزٜٛ ا٤ٚي ٌٍفظأأأً اٌلهاٍأأأٟ اٌضأأأبٟٔ ٌؼأأأبَ         

ٌٍجٕأأبد  ( ِزلهثأأخ ِأأٓ اٌى١ٍأأخ اٌزم١ٕأأخ6٘ٔ( ِزلهثأأخ: )26ٖٖ، ٚػأألك٘ٓ )ٕٗٗٔ/ٔٗٗٔ

 ( ِزلهثخ ِٓ اٌى١ٍخ اٌول١ّخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع. 2ٖٔثبٌو٠بع، ٚ)

رُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌـو٠مخ اٌؼٕمٛك٠خ اٌؼشٛائ١خ، ِّضٍخ ثشؼجز١ٓ ِأٓ شأؼت   ػ١ٕخ اٌجحث: 

اٌو٠بػأأ١بد ٌٍَّأأزٜٛ ا٤ٚي، ٚرأأُ افز١أأبه شأأؼجز١ٓ ِأأٓ ٔفأأٌ اٌزقظأأض إٌّٙأأٟ )لَأأُ  

بؽضخ اٌؼ١ٕخ اٌؼٕمٛك٠خ ٌزمَأ١ُ ِغزّأغ اٌجؾأش    ، ٚرجّٕذ اٌجاٌزم١ٕخ ا٦كاه٠خ( ثشىً ػشٛائٟ

)اٌى١ٍّأأبد اٌزم١ٕأأخ ٌٍجٕأأبد ثبٌو٠أأبع( ئٌأأٝ ػ١ٕأأبد طأأغ١وح ِزغبَٔأأخ )شأأؼجز١ٓ ِأأٓ ٔفأأٌ    

 ( ِزلهثخ، ثؼل اٍزجؼبك اٌج١بٔبد اٌّفمٛكح. ٖٗوبْ ػلك أفواك وً شؼجخ )ٚ اٌمَُ(،

 :ِٛاد ٚأدٚاد اٌجحث
 أٚلًا: ِٛاد اٌجحث:

 :اٌّمزشحخ ثؼذ رط٠ٛش٘باٌٛحذح 

رُ افز١به ٚؽلح )اٌّؾألكاد ٚاٌّظأفٛفبد( ِأٓ ِمأوه اٌو٠بػأ١بد اٌؼبِأخ ٌٍى١ٍأبد         

اٌزم١ٕأأأخ ٌزـ٠ٛو٘أأأب ٚرـأأأ٠ٛو أ٘أأألافٙب ٚئػأأأبفخ ػٕأأأب٠ٚٓ فوػ١أأأخ ٚكهًٚ ئػأأأبف١خ    

ٚرـج١مأأأبد ٚأٔشأأأـخ، ٚئػأأأبكح طأأأ١بغخ اٌٛؽأأألح فأأأٟ ٍأأأ١بق اٌزقظظأأأبد ا١ٌّٕٙأأأخ   

 ٌٍّزلهثبد.

ّزؼإّٔخ فَّأخ أشأىبي ِأٓ     ( اREACTٌرُ رٕظ١ُ اٌٛؽلح ثٕبءً ػٍأٝ اٍأزوار١غ١خ )   

 اٌزؼٍُُ، ٟٚ٘: 
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(، اٌزؼأبْٚ  Applying(، اٌزـج١أك ) Experiencing(، اٌزغوثأخ ) Relatingاٌوثؾ )

(Cooperating( ًإٌمأأأأأ ،)Transferring  ًٚ٘أأأأأٟ ِأأأأأب ٠شأأأأأبه ئ١ٌٙأأأأأب افزظأأأأأبها ،)

 .(REACT)ثاٍزوار١غ١خ 

زغو٠ل، وّب ٚطّّذ ٘نٖ ا٨ٍزوار١غ١خ فظ١ظبً ٌٍـ٩ة اٌن٠ٓ ٌُ ٠ظٍٛا ئٌٝ ِوؽٍخ اٌ

رووأي ٘أنٖ ا٨ٍأأزوار١غ١خ ػٍأٝ كِأأظ اٌّٙأبهاد ا٤وبك١ّ٠أخ ٚاٌّٙأأبهاد اٌف١ٕأخ ٚا١ٌّٕٙأأخ،       

 ٚ٘ٛ ِب هأد اٌجبؽضخ ٩ِءِزٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚأ٘لاف رـ٠ٛو اٌٛؽلح.

رُ افز١به ا٤ٔشـخ ثٕبءً ػٍٝ أشىبي اٌزؼٍُُ اٌقَّخ اٌزٟ رزؼّٕٙب ا٨ٍزوار١غ١خ،  

شـخ ث١بٔبد ؽم١م١خ، ٚلل رُ ا٨ٍزؼبٔخ ثجؼغ ِغ ِواػبح أْ رزؼّٓ اٌّٙبَ ٚا٤ٔ

اٌلهاٍبد ٚوزت اٌو٠بػ١بد ٚا٤ٔشـخ اٌّٛعٙخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌفٕٟ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ 

 أٔشـخ ِٚٙبَ ٚرله٠جبد ِٓ أفىبه ٚرظ١ُّ اٌجبؽضخ.

 ٚط١بغزٙب ٍٍٛو١بً.اٌزفظ١ٍ١خ  ٛؽلحرؾل٠ل أ٘لاف اٌ 

 ِغ ِواػبح ِب ٠ٍٟ: اٌٛؽلحرؾل٠ل ِؾزٜٛ   

 ِٛػٛػبد اٌٛؽلحغٛٞ، اٌللخ اٌؼ١ٍّخ، هثؾ ٍٍٛة اٌٍُػ ا٤ٌٍٛٙٛخ ٚٚػ  

 ثبٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد.

 ثبٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍّزلهثبد. ٛؽلحٚػغ أٔشـخ رَبػل ػٍٝ هثؾ ِفوكاد اٌ 

ّّلل ، ٚاٌٛؽلحرـ٠ٛو    خ، أ٘لاف فبطّٛؽلحُ اٌِب ٠أرٟ: أ٘لاف رؼٍُ ؤ٘بٓ ثٕبرؼ

ًّ  ،اٌٛؽلح ِخ ٚئهشبكاد، ع١ّغ كهًٚ، ِملٌّىً ِٛػٛع ثؾ١ش ٠زؼّٓ و

ٚأثوى أفىبهٖ، ِٛالف ِٚشى٩د  كهً ِب ٠أرٟ: ػٕٛاْ اٌلهً، أ٘لاف اٌلهً

ا١ٌّٕٙخ، اٍزؼواع اٌّفب١ُ٘  ٓؽ١بر١خ ِٓ ث١ئخ اٌّزلهثبد رزٕبٍت ِغ رقظظبرٙ

اٌو٠بػ١خ ثٛاٍـخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رَُٙ فٟ اٍز١ؼبثٗ، رمل٠ُ 

اٌّزلهثبد ٤فىبه اٌلهً اٌوئ١َخ،  ى فُِٙغّٛػخ ِٓ ا٤ٔشـخ اٌزٟ رؼيّ

 .افزجبهاد رشق١ظ١خ ٚرى١ٕ٠ٛخ ٚفزب١ِخ

اٌّشبه ئ١ٌٙب فٟ  (REACT)رُ رٕظ١ُ ٚرـ٠ٛو اٌّؾزٜٛ ٚفك ئٍزوار١غ١خ  

ا٦ؿبه إٌظوٞ، ِغ ا٨ؽزفبف ثبٌّٛػٛػبد اٌو٠بػ١خ اٌّؾلكح فٟ اٌّموه ِٓ 

مٟ ٠زُ ف١ٗ لجً اٌّإٍَخ اٌؼبِخ ٌٍزله٠ت اٌزمٕٟ ٚإٌّٟٙ ٚئػبفخ كهً رـج١

اٍزقلاَ اٌزم١ٕخ )ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ ٚاٌغلاٚي ا٦ٌىزو١ٔٚخ( ٠ٚزُ رـج١مٗ ػٍٝ ع١ّغ 

 كهًٚ اٌٛؽلح.

اؽزٜٛ وً كهً ِٓ كهًٚ اٌٛؽلح اٌّـٛهح ػٍٝ ع١ّغ أشىبي اٌزؼٍُ اٌقَّخ   

 اٌّشبه ئ١ٌٙب فٟ ا٦ٍزوار١غ١خ.
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 .ؽلحٛاٌَّزقلِخ فٟ اٌ زؼ١ٍٍُزوار١غ١بد اٌئخ ٚؼ١ّ١ٍرؾل٠ل اٌٍٛبئً اٌز  

رؾل٠ل ِٛاك اٌزؼٍُ اٌَّزقلِخ فٟ اٌٛؽلح ثؾ١ش رىْٛ ِزٛفوح ِٚٓ ث١ئخ  

 ,Word, excel اٌّزلهثبد، ِضً: )عٙبى ِٛثب٠ً، رـج١مبد اٚف١ٌ

PowerPoint ٗآٌخ ؽبٍجخ ِزملِخ ٚلل رُ ري٠ٚل اٌّزلهثبد ثزـج١ك ِغبٟٔ شج١ ،

 ثب٢ٌخ اٌؾبٍجخ اٌّزلاٌٚخ..(

 رؾل٠ل أٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ.  

ِملِخ فٟ )ِٓ )اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد( ئٌٝ  ١خ اٌٛؽلح اٌّـٛهح ئػبكح رَّ 

 اٌّظفٛفبد(.

ئػبكح ر١َّخ ثؼغ اٌّظـٍؾبد: ؽ١ش رُ اٍزجلاي ِظـٍؼ "هرجخ اٌّظفٛفخ"  

فٟ اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ ة"ؽغُ اٌّظفٛفخ" فٟ اٌٛؽلح اٌّـٛهح، ؽ١ش هرجخ 

ٍخ فـ١بً، اٌّظفٛفخ ٟ٘ أوجو ػلك ِٓ اٌّزغٙبد اٌظف١خ )أٚ اٌؼّٛك٠خ( اٌَّزم

٠ٚزُ رؾل٠ل ٘نٖ اٌّزغٙبد اٌَّزمٍخ ثبٍزقلاَ اٌؼ١ٍّبد ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ اٌّظفٛفبد. 

وّب رُ اٍزجلاي ِظـٍؼ "ِمٍٛة اٌّظفٛفخ" فٟ اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ، ثّظـٍؼ 

"اٌّؼىًٛ اٌؼوثٟ ٌٍّظفٛفخ"، ٚ٘ٛ اٌّظـٍؼ اٌظؾ١ؼ ػٕل روعّزٗ ِٓ 

 "Inverseاٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ "

 أ٘لاف اٌٛؽلح:رـ٠ٛو  

ّذ ئػبفخ أ٘لاف ئػبف١خ ئٌٝ أ٘لاف اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ "اٌّؾلكاد ر 

ٚاٌّظفٛفبد"، ؽ١ش الزظود أ٘لاف اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ ػٍٝ اٌّؼوفخ اٌو٠بػ١خ، 

أِب أ٘لاف اٌٛؽلح اٌّـٛهح "ِملِخ فٟ اٌّظفٛفبد" فمل رّذ ئػبفخ ثؼغ 

 رٟ:وّب ٠أ فٟ اٌٛؽلح اٌّـٛهح ا٤٘لاف رّذ ئػبكح ط١بغخاٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ، ٚ

 رزؼٍُ اٌّزلهثبد: 

 ِفَٙٛ اٌّظفٛفبد ٚؽغّٙب 

 ثؼغ اٌّظفٛفبد اٌقبطخ 

، ٚ٘أأٛ رـج١أأك ئػأأبفٟ غ١أأو ِزأأٛفو فأأٟ اٌٛؽأألح    رٕظأأ١ُ اٌج١بٔأأبد فأأٟ ِظأأفٛفخ  

 ا٤ط١ٍخ.

 رَبٚٞ ِظفٛفز١ٓ 

 .، ٚ٘ٛ ػٕٛاْ فوػٟ غ١و ِزٛفو فٟ اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ.ِٕمٛي اٌّظفٛفخ 

 عّغ ٚؿوػ اٌّظفٛفبد 
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 ػوة ِظفٛفخ فٟ ػلك صبثذ. 

 ػوة اٌّظفٛفبد 

 ِؾلك اٌّظفٛفخ 

 اٌّؼىًٛ اٌؼوثٟ ٌّظفٛفخ 

، ٚ٘ٛ رـج١ك ئػبفٟ ػٍٝ اٌّؾلكاد غ١و ئ٠غبك اٌَّبؽبد ثبٍزقلاَ اٌّؾلكاد 

 ِزٛفو فٟ اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ.

 ؽً أٔظّخ اٌّؼبك٨د اٌقـ١خ 

اٍزقلاَ ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ ٚاٌغلاٚي ا٦ٌىزو١ٔٚخ ٌؾأً اٌؼ١ٍّأبد ػٍأٝ اٌّظأفٛفبد      

 .، ّٚ٘ب كهٍبْ ئػبف١بْ ػٍٝ اٌٛؽلح ا٤ط١ٍخاٌقـ١خٚأٔظّخ اٌّؼبك٨د 

 اٌوثؾ ث١ٓ اٌّظفٛفبد ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. 

 اٌزغوثخ اٌؼ١ٍّخ ثبٍزقلاَ اٌّظفٛفبد ٚاٌؼ١ٍّبد ػٍٙب. 

رـج١مبد اٌّظفٛفبد ٚاٌؼ١ٍّبد ػ١ٍٙب فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙأخ ٚاٌؾ١أبح    

 ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّزلهثبد.

 اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ ػّٓ فو٠ك. 

ثؼغ اٌزـج١مبد اٌٛالؼ١خ ػٍٝ اٌّظفٛفبد ٚاٌؼ١ٍّبد ػ١ٍٙأب فأٟ    اٌزؼوف ػٍٝ 

 ِغب٨د اٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ.

رأأُ رمَأأ١ُ اٌأألهًٚ فأأٟ اٌٛؽأألح ف٩فأأبً ٌٍٛؽأألح ا٤طأأ١ٍخ لجأأً اٌزـأأ٠ٛو، ٚمٌأأه       

ٌؼأأّبْ ػّأأك اٌّٛػأأٛػبد ٚا٤فىأأبه اٌو٠بػأأ١خ اٌّزؼأإّٔخ، ؽ١أأش رؼأإّٔذ     

 .ػٛػبد ولهًٚاٌٛؽلح ا٤ط١ٍخ ع١ّغ أفىبه اٌٛؽلح ثلْٚ فظً ث١ٓ اٌّٛ

 رُ اٌزؼّك فٟ وً ِٛػٛع ِٓ ِٛػٛػبد اٌٛؽلح اٌّـٛهح. 

 أِب اٌٛؽلح اٌّـٛهح فمل رُ رم١َّٙب ػٍٝ ٍزخ كهًٚ ِٕفظٍخ وب٢رٟ: 

 ِفَٙٛ اٌّظفٛفبد 

 اٌؼ١ٍّبد ػٍٝ اٌّظفٛفبد )اٌغّغ ٚاٌـوػ ٚػوة ػلك صبثذ فٟ ِظفٛفخ( 

 ػوة اٌّظفٛفبد 

 اٌّؾلك ٚاٌّؼىًٛ اٌؼوثٟ ٌّظفٛفخ. 

 اٌّؼبك٨د اٌقـ١خ. ؽً أٔظّخ 
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 رـج١مبد ػٍٝ ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ  

 اٌغلاٚي ا٦ٌىزو١ٔٚخ.رـج١مبد ػٍٝ  

 ّأأباٌٛؽأألح ا٤طأأ١ٍخ، ٠أأزُ ف١ٙ ػٍأأٝ بْئػأأبف١ بْكهٍأأ ّأأب٘ اْا٤ف١أأو بْٚاٌلهٍأأ 

رـج١أأأك ع١ّأأأغ كهًٚ اٌٛؽأأألح ثبٍأأأزقلاَ اٌزم١ٕأأأخ )ا٢ٌأأأخ اٌؾبٍأأأجخ ٚاٌغأأألاٚي     

 ٙ ٛ     ّأب ا٦ٌىزو١ٔٚخ( ٌٚأ١ٌ ٌ ؽألح اٌّـأٛهح، ثأً ٠أزُ     رمأ٠ُٛ فزأبِٟ ِٕفظأً فأٟ اٌ

 رـج١مٗ ثشىً افز١بهٞ ِٓ لجً اٌّزلهثبد ػٍٝ ع١ّغ كهًٚ اٌٛؽلح اٌّـٛهح.

ٙ  ٛؽلحػجؾ اٌ   ػٍأٝ ِغّٛػأخ ِأٓ اٌّقزظأ١ٓ فأٟ اٌو٠بػأ١بد ٚفأٟ         بثؼوػأ

(، ٌٍؾىأُ ػٍأٝ ِألٜ ٩ِءِأخ ا٤ٔشأـخ ِأٓ       ٔ، ٍِؾأك ) ُ اٌو٠بػأ١بد ١ٚرؼٍ ُرؼٍُ

قظظأٟ، ٚأ١ّ٘أخ إٌشأبؽ،    ؽ١ش: اهرجبؽ ا٤ٔشـخ ث١َبق ٠ِٟٛ أٚ ِٕٙأٟ أٚ ر 

ٚٚػٛؽٗ، ٩ٍِٚخ اٌظ١بغخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشبؽ، ٚأزّبء ا٤ٔشـخ ٚاٌّٙأبَ ٌشأىً   

، ٚالزأأأواػ أٚ ؽأأأنف أٚ REACTاٌأأأزؼٍُ اٌأأأنٞ ٠زؼأأإّٔٗ ٚفأأأك اٍأأأزوار١غ١خ ) 

 ئػبفخ ِب ٠وٚٔٗ ِٕبٍجبً.

د اٌٛؽلح، ٍٚبػلد فٟ رغ٠ٛأل٘ب، ٚرأُ   وَص٩ِْؽظبد ل١ّخ أَ اٌّؾىّْٛ ٚلل للَ 

هائٙأأُ فأأٟ رؼأأل٠ً ٚطأأ١بغخ ثؼأأل ا٤ٔشأأـخ ٚرٛػأأ١ؾٙب، وّأأب رأأُ  ا٨ٍأأزفبكح ِأأٓ آ

اٍزجلاي ثؼغ ا٤ٔشأـخ فأٟ شأىً اٌأزؼٍُ )إٌمأً( ثأأفوٜ، ٚرظأؾ١ؼ ا٤فـأبء         

( شأأأأىً ٚؽأأأألح "ِملِأأأأخ فأأأأٟ   ٔاٌّـجؼ١أأأأخ ٚاٌؾَأأأأبث١خ، ٠ٚٛػأأأأؼ اٌٍّؾأأأأك )  

 اٌّظفٛفبد" اٌّـٛهح فٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ.

 .ٚثٙزا رّذ الإخبثخ ػٓ اٌغإاي الأٚي

 اد اٌجحث:ثب١ٔبً: أدٚ

ّّّذ اٌجبؽضخ ا٤ك  :ز١ٓا٢ر١ ار١ٌٓزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ط

 ِم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ. -ٕافزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ.   -ٔ

 ٚف١ّب ٠ٍٟ رفظ١ً مٌه:

 اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ: -1
٘لف افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ئٌٝ ل١بً رؾظ١ً ِزلهثبد اٌَّزٜٛ ا٤ٚي ثبٌى١ٍبد 

بع فٟ اٌٛؽلح اٌّـٛهح ٟٚ٘ ٚؽلح )ِملِخ فٟ اٌّظفٛفبد(، ٚفمأبً  اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠

)اٌّؼوفأأخ، ٚاٌزـج١أأك، ٚا٨ٍأأزل٨ي( ٌٚجٕأأبء    TIMSSٌَّأأز٠ٛبد ا٨فزجأأبهاد اٌل١ٌٚأأخ   

 ا٨فزجبه لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌقـٛاد ا٢ر١خ:

رؾ١ًٍ ِٛػٛػبد اٌٛؽلح اٌّـٛهح ثبٍزقلاَ ثـبلخ رؾ١ًٍ اٌّؾزأٜٛ ثٙألف رؾل٠أل     

ا٨ٍأزل٨ي( ٌٍزؼأوف اٌألل١ك     -اٌزـج١أك  -ّؼوفٟ اٌّزؼّٕخ )اٌّؼوفخعٛأت اٌزؼٍُُ اٌ

(، ٚاٌزأول ِٓ صجبد ثـبلخ اٌزؾ١ًٍ ِٓ ف٩ي ئػبكح ٕ) علٚيػٍٝ ِىٛٔبد اٌٛؽلح، 
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( ٠ِٛبً، صُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨رفبق ث١ٓ اٌزؾ١ٍ١ٍٓ ثبٍأزقلاَ  ٖٓاٌزؾ١ًٍ ثفبهق ىِٕٟ )

 :(Holstiِؼبكٌخ ٌَ٘ٛزٟ )
                         2.915=        22×2ػذد اٌفئبد اٌّزفك ػ١ٍٙب    =           ×2ِؼبدٌخ ٌ٘ٛغزٟ=         

          59ِدّٛع ػذد فئبد اٌزح١ًٍ فٟ ِشرٟ اٌزح١ًٍ                               

 (: ل١ُ ِؼبًِ اٌثجبد ٌجطبلخ اٌزح1ً١ٍخذٚي )

 ِؼبًِ اٌثجبد الارفبلبد ػذد اٌزح١ًٍ اٌثبٟٔ اٌزح١ًٍ الأٚي ِغز٠ٛبد الأ٘ذاف

 %122 11 11 11 اٌّؼشفخ

 %75.2 9 9 12 اٌزطج١ك

 72.5 2 9 2 الاعزذلاي

 %91.5 22 29 32 اٌّدّٛع

ّْ ل١ّأأخ ِؼبِأأً اٌضجأأبد ٌجـبلأأخ اٌزؾ١ٍأأً رزأأواٚػ ثأأ١ٓ       ٠ٔزؼأأؼ ِأأٓ اٌغأألٚي )    ( أ

ّْ ِؼبًِ اٌضجبد ا٦عّبٌٟ )ٓٓٔ%( ٚ )6٘52) %( ٠ؼلّ ِورفؼبً، ٘.2ٔ%(، وّب أ

 ٠لي ػٍٝ صجبد ٚط٩ؽ١خ ثـبلخ اٌزؾ١ًٍ. ِّب

خ، ؾرأأُ رمأأل٠و كهعأأخ ٚاؽأألح ٌىأأً ٍأأإاي، ثؾ١أأش ٠ؼـأأٝ )ٚاؽأأل( ٧ٌعبثأأخ اٌظأأؾ١     

 ٚ)طفو( ٧ٌعبثخ اٌقبؿئخ.

 صذق الاخزجبس:

 صذق اٌّحزٜٛ:

ِٓ اٌؾبٌٟ اٌجؾش اٌزؾظ١ٍٟ اٌَّزقلَ فٟ رُ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّؾزٜٛ ٩ٌفزجبه 

ٍزأول ِٓ أْ ا٨فزجبه ٠زؼّٓ ػ١ٕخ ِّضٍخ ِٓ ف٩ي ئػلاك علٚي اٌّٛاطفبد؛ ٚمٌه ٌ

 ( ٔاٌّؾزٜٛ اٌزله٠جٟ، ٚلل رُ ػوع علٚي اٌّٛاطفبد فٟ ٍِؾك )

ئػأألاك عأألٚي ِٛاطأأفبد ٩ٌفزجأأبه، ثؾ١أأش ٠ٛػأأؼ َٔأأجخ اٌزوو١أأي ٌٍّٛػأأٛػبد        

اٌلها١ٍخ فٟ اٌٛؽلح اٌّـٛهح )ٚؽألح اٌّظأفٛفبد ٚرـج١مبرٙأب(، ِأٓ فأ٩ي ؽَأبة       

  ٓ : )َٔأأجخ ػأألك اٌَأأبػبد ٌىأأً ِٛػأأٛع ئٌأأٝ ػأألك   ِزٍٛأأؾ إٌَأأجخ اٌّئ٠ٛأأخ ٌىأأً ِأأ

اٌَبػبد اٌىٍٟ ٌٍٛؽلح، َٚٔجخ ػلك اٌظأفؾبد ٌىأً ِٛػأٛع ئٌأٝ ػألك اٌظأفؾبد       

اٌىٍأأٟ ٌٍٛؽأألح، َٚٔأأجخ ػأألك ا٤٘أألاف ٌىأأً ِٛػأأٛع ئٌأأٝ ػأألك ا٤٘أألاف اٌىٍأأٟ           

ٌٍٛؽأألح(، ٚوأأنٌه رؾل٠أأل َٔأأجخ ا١ّ٘٤أأخ ٌىأأً َِأأزٜٛ ِأأٓ اٌَّأأز٠ٛبد: اٌّؼوفأأخ،        

 اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي.

( ٍإا٨ً ِٓ ٔٛع افز١به ِٓ ٕٓمواد ا٨فزجبه: رىٛٔذ ػلك فمواد ا٨فزجبه ِٓ )ف 

 ِزؼلّك )أهثغ ثلائً ٌىً ٍإاي(.

 رؾل٠ل ػلك ا٤ٍئٍخ ٌىً ِغبي ِٓ ف٩ي اٌؼ٩لخ اٌزب١ٌخ: 
 ػلك ا٤ٍئٍخ اٌىٍٟ.× َٔجخ ا١ّّ٘٤خ ٌٍجؼل اٌّؼوفٟ × ػلك ا٤ٍئٍخ ٌىً َِزٜٛ= َٔجخ اٌزوو١ي 

 :(ٕ) ٌغلٚيي اٌّٛاطفبد وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٚلل رُ ثٕبء علٚ
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 (: خذٚي اٌّٛاصفبد لأعئٍخ اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بض2ٟخذٚي )
 ِدّٛع الأعئٍخ الاعزذلاي اٌزطج١ك اٌّؼشفخ 

ِفٙعععَٛ اٌّصعععفٛفبد  

 ٚإٌّمٛي

2.2 ≈2 2.4≈2 1.4≈1* 5 

اٌؼ١ٍّععععبد اٌحغععععبث١خ 

 ػٍٝ اٌّصفٛفبد

1.96≈2 2.13≈2 1.24≈1 5 

 3 1≈0.62 1≈1.06 1≈0.98 ضشة اٌّصفٛفبد

اٌّؼىعععٛط اٌيععععشثٟ  

 ٚاٌّحذد

1.71≈2 1.87≈2 1.08≈1 5 

 2 0≈0.31 1≈0.53 1≈0.49 اٌّؼبدلاد اٌخط١خ

 20 4 8 8 اٌّدّٛع

ّّذ ط١بغخ رؼ١ٍّبد ا٨فزجبه فٟ طٛهح ػجبهاد لظ١وح،  ص١بغخ رؼ١ٍّبد الاخزجبس: ر

ّّٕذ رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ا٨فزجبه، ٚرٛػ١ؼ ػلك ا٤ٍئٍخ، ٚى ِٓ ا٨فزجبه، ٚرٛع١ٗ رؼ

ّٓ ثبٍزقلاَ ا٢ٌخ  اٌّزلهّثبد ئٌٝ لواءح ا٤ٍئٍخ ع١لاً، ٚا٦عبثخ ػٕٙب ع١ّؼبً، ٚاٌَّبػ ٌٙ

 اٌؾبٍجخ، ؽ١ش اٍزقلاِٙب أؽل كهًٚ اٌٛؽلح.

ُّ ػوع افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌصذق اٌظب٘شٞ:  ر

اٌو٠بػ١بد اٌقجواء ٚاٌّزقظّظ١ٓ فٟ ثظٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّّٓ 

ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ٚفٟ رؼٍُُ ٚرؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد ِٚلهثٟ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ، 

( ِؾىّّبً، ٌٍزأول ِٓ طلق ا٨فزجبه ِٕٚبٍجزٗ ٌٍّزلهثبد ِٓ ؽ١ش: طلق 6ٔ)

ٚٚػٛػ وً ٍإاي ٚاهرجبؿٗ ثبٌَّزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ اٌنٞ ٠م١َٗ، ٚالزواػ ِب ٠وٚٔٗ 

ِٓ رؼل٩٠د أٚ ئػبفخ أٚ ؽنف،  ٚرُ رؾل٠ل ِؾه َِجك ٧ٌثمبء ػٍٝ اٌفموح،  ِٕبٍجبً

% ػٍٝ ا٤لً ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ 6ٓثؾ١ش ٠زُ ا٦ثمبء ػٍٝ اٌفموح اٌزٟ ارفك 

ط٩ؽ١زٙب ِٕٚبٍجزٙب، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ رُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨رفبق ٌغ١ّغ فمواد ا٨فزجبه 

ؼ ٚاٌقـأ ٚاٍزجلاٌٙب ثأٍئٍخ ؾنف أٍئٍخ اٌظّٚلل أٚطٝ اٌّؾىّّْٛ ث اٌزؾظ١ٍٟ.

افز١به ِٓ ِزؼلّك، ٚٔمً ثؼغ ا٤ٍئٍخ ئٌٝ أٍئٍخ اٌَّزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ اٌنٞ رم١َٗ، 

ٚاٍزجلاي ثؼؼٙب ثأٍئٍخ أفوٜ، ٚثنٌه ٠ىْٛ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ لل ؽمّك 

 اٌظلق اٌظب٘وٞ اٌّؼزّل ػٍٝ آهاء اٌّؾى١ّٓ.

ُّ رـج١ك ا٨اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ٌلاخزجبس:  ّٛٔذ ِٓ ر فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزـ٩ػ١خ رى

( ِزلهثخ ِٓ ِزلهثبد اٌَّزٜٛ ا٤ٚي ثبٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ ٌٍجٕبد ثبٌو٠بع، ثؼل ٓٗ)

ّٛهح ثـو٠مخ رم١ٍل٠خ، ٚمٌه ثٙلف اٌزأول ِٓ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد  رله٠َُٙ اٌٛؽلح اٌّـ

ا٨فزجبه، ٚأٍئٍزٗ، ٚؽَبة ىِٓ ا٨فزجبه، ٌٍٚزأول ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ 

جبه، ٚرؾل٠ل ِؼبًِ اٌظؼٛثخ، ِٚؼبًِ اٌز١١ّي ٌّفوكاد ا٨فزجبه، ٚلل رُ رـج١ك ٩ٌفز

 (.Blackboardا٨فزجبه ثٛاٍـخ ٔظبَ اٌزؼٍُُ ا٦ٌىزوٟٚٔ )
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رأأأُ افززأأأبػ عٍَأأأخ ِجبشأأأوح ثٛاٍأأأـخ ٔظأأأبَ اٌأأأزؼٍُُ ا٦ٌىزوٚٔأأأٟ         رؼ١ٍّعععبد الاخزجعععبس: 

(Blackboardٌٍزٛاطً ِغ اٌّزلهثبد، ٧ٌٚعبثخ ػٓ اٍزفَبها ،) ،رٙٓ أصٕبء ا٨فزجبه

ٚرج١ّٓ ػلَ ٚعٛك غّٛع فٟ رؼ١ٍّبد ا٨فزجبه ٚأٍئٍزٗ، ؽ١ش وبٔأذ ٚاػأؾخ ثبٌَٕأجخ    

 ٌغ١ّغ اٌّزلهثبد.

رُ ؽَبة ِزٍٛأؾ ىِأٓ ا٨فزجأبه ثشأىً رٍمأبئٟ ِأٓ فأ٩ي ٔظأبَ اٌأزؼٍُُ           صِٓ الاخزجبس:

 ( كل١مخ، ٚثنٌه رُ رؾل٠ل ىِٓ ا٨فزجبه.٘ٗا٦ٌىزوٟٚٔ، ٚوبْ ِزٍٛؾ اٌيِّٓ )

 خصبئص الاخزجبس اٌغ١ىِٛزش٠خ:

      صؼٛثخ فمشاد الاخزجبس: - أ

ػٍٝ أٔٙب  (،  ٚاٌزٟ ٠شبه ٌٙب ثبٌوِي ) (Item Difficultyرُؼوّف طؼٛثخ اٌفموح )

ػلك اٌن٠ٓ أعبثٛا ػٓ اٌفموح ئعبثخ طؾ١ؾخ ِمَِٛبً ػٍٝ اٌؼلك اٌىٍٟ، ٚرزواٚػ 

( ػٍٝ أْ اٌفموح وبٔذ ٓم١ّخ )(، ؽ١ش رليّ أٌ( ٚ )ِٓؼب٩ِد اٌظؼٛثخ ٌٍفموح ث١ٓ )

( ئٌٝ اٌٌَٙٛخ اٌىج١وح ٔػب١ٌخ اٌظّؼٛثخ ٌُٚ ٠غت ػ١ٍٙب أؽل، ث١ّٕب رش١و اٌم١ّخ )

ٌٍفموح، ئم أعبة ػ١ٍٙب ع١ّغ اٌّفؾٛط١ٓ ثشزٝ اٌَّز٠ٛبد اٌّؼوف١خ ئعبثخ طؾ١ؾخ 

(Allen & Yen, 1979.) 

ُّ ؽَبة ِؼب٩ِد طؼٛثخ فمواد ا٨فزجبه ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػّ  (.ٖؼ فٟ علٚي )ٚلل ر
 (: ِؼبِلاد صؼٛثخ فمشاد الاخزجبس3خذٚي )

ِؼبًِ صؼٛثخ  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِؼبًِ صؼٛثخ  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِؼبًِ صؼٛثخ  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِؼبًِ صؼٛثخ  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

1 2.55 6 2.55 11 2.23 16 2.52 

2 2.63 2 2.63 12 2.25 12 2.63 

3 2.63 7 2.22 13 2.52 17 2.67 

4 2.55 9 2.52 14 2.23 19 2.47 

5 2.25 12 2.63 15 2.53 22 2.53 

( أْ ل١ُ طؼٛثخ فمواد ا٨فزجبه اٌَّزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش رواٚؽذ ٠ٖج١ٓ اٌغلٚي )

( ٚاٌفمواد 2ٔ[ ؽ١ش وبٔذ اٌفموح ا٤طؼت ٟ٘ اٌفموح هلُ )2٘.ٓ-6ٗ.ٓث١ٓ ]

(. ٚؽ١ش أٔٗ ٚوّب أشبه وً ِٓ ٘،ٕٔاٌزٟ رؾًّ ا٤هلبَ ) ا٤ًٍٙ ٟ٘ اٌفمواد

ّْ ا٨فزجبه اٌغ١ّل ٠ؾزٛٞ ػٍٝ Hartaty & Yogi, 2019٘بهربرٟ ٠ٚٛغٟ ) ( فا

% ٚاٌظؼجخ ٕ٘فمواد ِقزٍفخ فٟ اٌظؼٛثخ ثؾ١ش ٨ ري٠ل َٔجخ اٌفمواد اٌٍَٙخ ػٓ 

رٗ ِزٍٛـخ % أ٠ؼبً، ٚؽ١ش أْ ا٨فزجبه اٌؾبٌٟ وبٔذ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ٌفموإ٘ػٓ 

-ٔٗ.ٓاٌظؼٛثخ، ئم رؼزجو اٌفموح ِزٍٛـخ اٌظؼٛثخ ئما رواٚػ ِؼبًِ طؼٛثزٙب ث١ٓ )

(، فأٗ ٚرجؼبً ٌنٌه ٠ّىٓ اػزجبه ا٨فزجبه اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٕبٍت 2ٓ.ٓ

 اٌظؼٛثخ. 
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 ر١١ّض فمشاد الاخزجبس: -ة

(   بٌوِي )( ٚاٌنٞ ٠وِي ٌٗ ث٠Item Discriminationؼوف ِإشّو ر١١ّي اٌفموح )

ػٍٝ أٔٗ للهح اٌفموح ػٍٝ اٌز١١ّي ٚاٌزفو٠ك ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌّفؾٛط١ٓ اٌّزفبٚرخ 

ِورفغ(. ٠ّٚىٓ ؽَبثٗ ثبٍزقلاَ ػلح ؿوق، ٠ٚؼل ِؼبًِ ا٨هرجبؽ -ِزٍٛؾ-)ػؼ١ف

 Point-biserialإٌمـٟ ث١ٓ كهعخ اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ )

correlation coefficientاٌـوق، ئم أْ اٌفموح اٌزٟ ر١ُِّي ر١١ّياً ع١لاً ( أؽل ٘ن ٖ

ث١ٓ اٌفئبد اٌّقزٍفخ ٌٍّفؾٛط١ٓ ٠غت أْ رّزٍه ِإشو ر١١ّي ري٠ل ل١ّزٗ أٚ رَبٚٞ 

( ِإشّواد ر١١ّي فمواد ا٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٗ(، ٠ٚج١ٓ اٌغلٚي )ٕ.ٓ)

 اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش.
 (: ِإشّشاد ر١١ّض فمشاد الاخزجبس4خذٚي )

ِإشش ر١١ّض  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِإشش ر١١ّض  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِإشش ر١١ّض  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

ِإشش ر١١ّض  اٌفمشح

 (  اٌفمشح )

1 2.54 6 2.49 11 2.57 16 2.49 

2 2.42 2 2.42 12 2.52 12 2.51 

3 2.57 7 2.54 13 2.56 17 2.64 

4 2.36 9 2.43 14 2.52 19 2.44 

5 2.42 12 2.36 15 2.59 22 2.42 

( أْ ل١ُ ِإشّواد ر١١ّي اٌفمواد وبٔذ ػّٓ اٌّلٜ اٌّمجٛي ٚري٠ل ٠ٗج١ٓ اٌغلٚي )

 ( ٌغ١ّغ فمواد ا٨فزجبه.ٕ.ٓػٍٝ )

 صذق الاخزجبس -ج

 صذق اٌّمبسٔبد اٌطشف١خ:

ُّ ؽَبة طلق ا٨فزجبه ثبٍزقلاَ ؿو٠مخ اٌّمبهٔبد ٌٍـوف١ٓ ا٤ػٍٝ ٚا٤كٔٝ ٌّؼوفخ  ر

اٌظلق اٌز١١ّيٞ ٚاٌملهح اٌز١١ّي٠خ ٩ٌفزجبه، ؽ١ش رّذ ِمبهٔخ ِزٍٛـبد اٌلهعبد 

% ِٓ أفواك ػ١ّٕخ اٌجؾش ٚؽَبة اٌفوٚق ث١ٓ 2ٕ% ٚألً 2ٕاٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أػٍٝ 

 Independentؽ١ش رُ اٍزقلاَ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد )ٔزبئظ اٌفئز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، 

samples t-test(.٘فٟ اٌغلٚي ) (، ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ 
 (: صذق الاخزجبس اٌز١١ّض5ٞخذٚي )

 .2.21** داي ػٕذ 

 الاخزجبس

     %22أػٍٝ 

  = ْ11 

      %22ألً 

دسخخ  11ْ =  

 اٌحش٠خ
 ل١ّخ "د"

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 **12.65 22 2.21 2.64 2.97 16.17 اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ
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( أْ ل١ّخ )د( ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌفئز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٩ٌفزجبه اٌزؾظ١ٍٟ ٠٘ج١ٓ اٌغلٚي )

ّّب ٠ؼلّ ك٩ً١ٌ ػٍٝ اٌملهح اٌز١١ّي٠ّخ ٩ٌفزجبه، ٘ٙ.ٕٔلل ثٍغذ ) ( ٚوبٔذ كاٌّخ ئؽظبئ١ّبً، ِ

ّْ ا٨فزجبه اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠زّزغ ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ  ٚرجؼبً ٌّب ٍجك فا

 اٌظلق.

ُّ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٩ٌفزجبه ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ثجبد الاخزجبس:  -د ر

( ٚاٌزٟ رزٕبٍت ِغ اٌفمواد ماد اٌزله٠ظ اٌضٕبئٟ KR-20) ٕٓوٛكه ه٠زشبهكٍْٛ 

(ٓ،ٔ( )Dichotomous items( ٠ٚٛػّؼ اٌغلٚي )ٙ ل١ّخ ِؼبًِ وٛكه )

 ٩ٌفزجبه. ٕٓه٠زشبهكٍْٛ 
 ( ٌلاخزجبسKr-20دس س٠زشبسدعْٛ )(: ِؼبًِ ثجبد و6ٛخذٚي )

 Kr-20 ػذد اٌفمشاد الاخزجبس

 2.766 22 اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ

( وبٔذ ع١ّلح، ؽ١ش ٕٓ( أْ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد وٛكه ه٠زشبهكٍْٛ )٠ٙج١ٓ اٌغلٚي )

(، 2ٓ.ٓ( ئٌٝ ألً ِٓ )ٓٙ.ٓئْ ِؼبًِ اٌضجبد ٠ؼزجو ِمج٨ًٛ ئما ثٍغذ ل١ّزٗ ث١ٓ )

( 2ٓ.ٓ(، ِٚورفؼبً ئما ىاكد ػٓ )2ٓ.ٓ( ئٌٝ ألً ِٓ )2ٓ.ٓث١ٓ ) ٚع١لاً ئما رواٚؽذ

(. ٚرجؼبً ٌّب ٍجك فاْ افزجبه اٌزّؾظ١ً Streiner,2003رجؼبً ٌّب أشبه ٌٗ ٍزو٠ٕو )

اٌو٠ّبػٟ اٌّؼلّ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٠زّزغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١ّلح رجوه اٍزقلاِٗ فٟ 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس:

( فموح ٕٓٔذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٩ٌفزجبه اٌَّزقلَ وأكاح ل١بً فٟ ٘نا اٌجؾش ِٓ )رىٛ

( فٟ ؽبي ٌُ رغت ػٓ ٓ(، ؽ١ش رؼـٝ اٌَّزغ١جخ اٌلهعخ )ٔ،ٓصٕبئ١خ ا٨ٍزغبثخ )

( فٟ ؽبي ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ، ٠ٚزواٚػ ِلٜ ٔاٌَإاي ثشىً طؾ١ؼ، ٚرؼـٝ اٌلهعخ )

فؼخ ػٍٝ رّزّغ اٌـبٌجخ ثملهح ه٠بػ١خ ( ٚرليّ اٌلهعخ اٌّورٕٓ-ٓاٌلهعبد ِب ث١ٓ )

 أػٍٝ.

 ِم١بط اٌشّغجخ إٌّزدخ: -2

 رحذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط ٚص١بغزٗ: -1

ّٛٔبرٙأأب )اٌفبػ١ٍّأأخ اٌنار١ّأأخ،     ٘ألف ِم١أأبً اٌوّغجأأخ إٌّزغأخ ئٌأأٝ ل١أأبً اٌوّغجأأخ إٌّزغأخ ثّى

اٌزم١ٕأأخ فبئأألح ٚل١ّأأخ ٚأ١ّّ٘أأخ اٌو٠بػأأ١بد، ا٨عزٙأأبك ٚاٌّضأأبثوح( ٌأألٜ ِزأألهثبد اٌى١ٍأأبد   

ُّؼَأل ٚفأك ا٤ثؼأبك اٌض٩صأخ ٌٍوغجأخ        ٌٍجٕبد، ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثزوعّخ ٚرى١١ف اٌّم١أبً اٌ

اٌأنٞ رأُ ئػألاكٖ ثٕأبءً ػٍأٝ رؼو٠أف اٌوغجأخ        ٚ (،Watson, 2015إٌّزغأخ ٌٛارَأْٛ )  

ٚاٌّؼأأألّ فظٛطأأأبً ٌـأأأ٩ة    (NRC, 2001)إٌّزغأأأخ ٌٍّووأأأي اٌمأأأِٟٛ ٌٍجؾأأأٛس    
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( 6ٖخ. رأأٌّف اٌّم١أبً فأٟ طأٛهرٗ ا١ٌٚ٤أخ ِأٓ )      اٌو٠بػ١بد فٟ إٌَخ ا٤ٌٚٝ اٌغبِؼ١أ 

ّٛٔأبد اٌزؼو٠أف وبٌزأبٌٟ: )     َّّخ ػٍأٝ ِى اٌفبػ١ٍأخ اٌنار١أخ   ( فمأوح ٌم١أبً ثُؼأل    ٕٔفموح، ِم

( فمأأوح ٕٔ( فمأأوح ٌم١أأبً ثُؼأأل فبئأألح ٚل١ّأأخ ٚأ١ّّ٘أأخ اٌو٠بػأأ١بد، ٚ)   ٌٍٗٔو٠بػأأ١بد، )

ٌٍّإشأأو، أٍأأزُقلَ   ، ٌٚزمأأل٠و كهعأأخ اٍأأزغبثخ اٌّزلهثأأخ  ٌم١أأبً ثُؼأأل اٌّضأأبثوح ٚا٨عزٙأأبك  

ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍأٟ ٌزظأجؼ كهعأخ وأً ػجأبهح وّأب ٠أأرٟ: فّأٌ كهعأبد "ِٛافأك           

ثشأألح"، أهثأأغ كهعأأبد "ِٛافأأك"، صأأ٩س كهعأأبد "ِؾب٠أأل"، كهعزأأبْ "غ١أأو ِٛافأأك"،    

 كهعخ ٚاؽلح "غ١و ِٛافك ِـٍمبً".

 رشخّخ اٌّم١بط:  -2

 ٓ فأأأٟ اٌٍغأأأخ  لبِأأأذ اٌجبؽضأأأخ ثزوعّأأأخ اٌّم١أأأبً صأأأُ ػأأأوع اٌزوعّأأأخ ػٍأأأٝ ِزقظظأأأ١ْ

 ا٦ٔغ١ٍي٠خ، ٚرُ رؼل٠ً ط١بغخ اٌؼجبهاد فٟ ػٛء ا٩ٌّؽظبد.

 صذق اٌّم١بط: -ٖ

 اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط )صذق اٌّحى١ّٓ(: -أ

ػُوػذ اٌظٛهح ا١ٌٚ٤خ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾىّأ١ٓ ِأٓ أػؼأبء    

   ٛ ٠ُ، ٚثؼأغ  ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌّزقظظ١ٓ فٟ إٌّب٘ظ ٚؿوق اٌزأله٠ٌ، ٚاٌم١أبً ٚاٌزمأ

( ِؾىّأبً، ٍِؾأك   6ٔاٌّّبه١ٍٓ ِأٓ اٌّؼٍّأ١ٓ ٚاٌّشأوف١ٓ اٌزوثأ١٠ٛٓ، ٚاٌجأبٌغ ػألكُ٘ )      

(، ٌٍؾىُ ػٍٝ ِألٜ ِٕبٍأجخ اٌؼجأبهاد ِأٓ ؽ١أش أزّأبء اٌّإشّأو ٌٍجُؼأل اٌأنٞ ٠م١َأٗ،           ٕ)

١ّّزٗ، ٩ٍِٚخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ، ٚالزواػ ِب ٠وٚٔٗ ِٕبٍأجبً ِأٓ رؼأل٩٠د أٚ ئػأبفخ      ٚأ٘

 أٚ ؽنف.

ّّأأذ   ٚلأأل لأألَّ  َّأإٔذ اٌّم١أأبً، ٍٚأأبػلد فأأٟ رغ٠ٛأألٖ، ٚر اٌّؾىّّأأْٛ ٩ِؽظأأبد ل١ّّأأخ ؽ

ا٨ٍزفبكح ِٓ آهائُٙ فٟ رؼل٠ً ط١بغخ اٌؼجبهاد، ٚكِظ ثؼغ اٌّإشواد ِأغ ثؼؼأٙب،   

ٚؽنف ثؼغ اٌؼجأبهاد اٌّىأوّهح فأٟ ِؼٕب٘أب ِأغ ػجأبهاد أفأوٜ، ٚاٍأزجلاي ِظأـٍؼ          

"ؽَبٍأأ١خ ٚعأألٜٚ ٚفبئأألح  "اٌىفأأبءح اٌنار١أأخ" ثّظأأـٍؼ "اٌفبػ١ٍّأأخ اٌنار١أأخ"، ِٚظأأـٍؼ 

ٚلل رُ رؾل٠ل ِؾه َِجك اٌو٠بػ١بد" ثّظـٍؼ "" فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد"، 

% ػٍأأٝ ا٤لأأً ِأأٓ ٧ٌ6ٓثمأأبء ػٍأأٝ اٌفمأأوح، ثؾ١أأش ٠أأزُ ا٦ثمأأبء ػٍأأٝ اٌفمأأوح اٌزأأٟ ارفأأك  

اٌّؾىّأأ١ٓ ػٍأأٝ طأأ٩ؽ١زٙب ِٕٚبٍأأجزٙب، ٚثٕأأبءً ػ١ٍأأٗ رأأُ ؽَأأبة ِؼبِأأً ا٨رفأأبق ٌغ١ّأأغ   

 اٌوغجخ إٌّزغخ.فمواد ِم١بً 

ّْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ثؼل اٌزؼل٩٠د فأٟ ػأٛء ٩ِؽظأبد اٌّؾىّأ١ٓ      ٚلل رى

( فمواد 2( فمواد ٌم١بً ِىْٛ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ٚ)2( فموح ِٛىػخ وب٢رٟ: )ِٕٕٓ )

( فمواد ٌم١بً ِىأْٛ "اٌّضأبثوح   ٌٙم١بً ِىْٛ "فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد"، ٚ )

 ٚا٨عزٙبك".
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ثأأنٌه ٠ىأأْٛ ِم١أأبً اٌوغجأأخ إٌّزغأأخ لأأل ؽمأأك اٌظأألق اٌظأأب٘وٞ اٌّؼزّأأل ػٍأأٝ آهاء     ٚ

 اٌّؾى١ّٓ.

 صذق اٌزدبٔظ اٌذاخٍٟ: -ة

ُّ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌجُؼل ِغ اٌلّهعخ اٌى١ٍخ ٌأنٌه   ر

َأأٙب اٌجُؼأأل؛ ٚثأأ١ٓ أثؼأأبك اٌّم١أأبً ٚاٌلهعأأخ اٌى١ٍأأخ ٌأأٗ، ٌٍزؾمّأأك ِأأٓ طأألق اٌج١ٕأأخ ٚرغبٔ     

( ِؼب٩ِد اهرجبؽ اٌفمواد ٌىً ثُؼل ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍأخ ٌٍجُؼأل   2ٌٍّم١بً. ٠ٚج١ٓ اٌغلٚي )

 اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ رٍه اٌفمواد.
 (: ِؼبِلاد اسرجبط اٌفمشاد ٌىً ثُؼذ ِغ اٌذسخخ اٌى١ٍخ 2خذٚي )

 ٌٍجُؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ٌٗ رٍه اٌفمشاد.

 (2.21** داي ػٕذ )

ّْ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍفمواد ِأغ أثؼبك٘أب اٌفوػ١أخ    ٠2ج١ٓ اٌغلٚي ) ( أ

ّّ ب ٠ش١و ئٌٝ رغبٌٔ ِؾزٜٛ فمواد وً ثُؼل ِأٓ  اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب وبٔذ كاٌّخ ئؽظبئ١بً، ِ

ُّ ؽَأأبة ِؼبِأأً اهرجأأبؽ ث١وٍأأْٛ ثأأ١ٓ كهعأأخ وأأً ثُؼأأل ٚاٌلهعأأخ اٌى١ٍأأخ     ا٤ثؼأأبك. وّأأب رأأ

 ( ِؼب٩ِد اهرجبؽ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ.6ٌٍّم١بً، ٠ٚج١ٓ اٌغلٚي )
 اٌشغجخ إٌّزدخ. ( ِؼبِلاد اسرجبط الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌّم١بط7اٌدذٚي )

اٌفبػ١ٍخ  اٌجؼذ

 اٌزار١خ

فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ 

 اٌش٠بض١بد

اٌّثبثشح 

 ٚالاخزٙبد

 **2.742 **2.779 **2.769 ِؼبًِ الاسرجبط ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ

ًّ ثُؼأل ٚاٌلهعأخ اٌى١ٍأخ ٥ٌثؼأبك          ٠6ظٙو اٌغألٚي )  ّْ ع١ّأغ ِؼأب٩ِد ا٨هرجأبؽ ثأ١ٓ وأ ( أ

ِّأب ٠شأ١و ئٌأٝ رغأبٌٔ ا٤ثؼأبك أ٠ؼأبً، ٚ٘أنا ٠أليّ          اٌض٩س ٌٍّم١بً وبٔذ كاٌأخ اؽظأبئ١بً،  

 ػٍٝ رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌظلق.

 

 ثبثشح ٚالاخزٙبداٌّ فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌش٠بض١بد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ الاسرجبط ِغ 

 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ الاسرجبط ِغ 

 اٌجؼذ

سلُ 

 اٌفمشح
 ِؼبًِ الاسرجبط ِغ اٌجؼذ

1 2.642** 7 2.299** 12 2.624** 

2 2.216** 9 2.247** 17 2.722** 

3 2.234** 12 2.735** 19 2.733** 

4 2.692** 11 2.624** 22 2.421** 

5 2.497** 12 2.222** 21 2.266** 

6 2.642** 13 2.611** 22 2.522** 

2 2.252** 14 2.775**   

  15 2.561**   

  16 2.437**   
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 اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍّم١بط: -4

( ِزلهثأخ ِأٓ ِزألهثبد اٌَّأزٜٛ ا٤ٚي     ٖٗعوٜ رـج١ك ِم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٍٝ )

    ّ م١أأبً ثبٌى١ٍأأخ اٌزم١ٕأأخ ٌٍجٕأأبد ثبٌو٠أأبع، ٚمٌأأه ثٙأألف اٌزأوأأل ِأأٓ ٚػأأٛػ ػجأأبهاد اٌ

 ٚاٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٗ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ:

ُّ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٌوّغجخ إٌّزغخ ثجبد اٌّم١بط:  -5 ر

 Multipleثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ووٚٔجبؿ أٌفب ٚاٌزٟ رزٕبٍت ِغ اٌفمواد ِزؼلكح اٌزله٠ظ )

items( ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )2.) 
 بًِ ثجبد وشٚٔجبخ أٌفب ٌّم١بط اٌشّغجخ إٌّزدخ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ(: ِؼ9خذٚي )

فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ  اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌجؼذ

 اٌش٠بض١بد

ِم١بط اٌشغجخ  اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد

 إٌّزدخ

 2.929 2.235 2.762 2.229 ِؼبًِ ثجبد أٌفب

ًّ ثُؼ٠2ج١ٓ اٌغلٚي ) ل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً، ( أْ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب وبٔذ ع١ّلح ٌى

ًّ رجؼبً ٌَزو٠ٕو ٚرجؼبً ٌّب ٍجك فأٗ  .(Streiner,2003) ٚوبٔذ ِورفؼخ ٌٍّم١بً وى

( فموح ِم١بٍبً ع١لاً ٠ّٕٕىٓ اػزجبه ِم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ فٟ طٛهرٗ اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ٠زّزغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ رجوه اٍزقلاِٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 :ئخشاءاد رطج١ك اٌجحث

(، لبِذ ٖلاه اٌقـبثبد اٌو١ٍّخ ٌز١ًَٙ رـج١ك رغوثخ اٌجؾش، ٍِؾك )ثؼل اٍزظ

اٌجبؽضخ ثبفز١به اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ثـو٠مخ ػٕمٛك٠خ، ِٚٓ صُ اٌجلء 

 ثزـج١ك رغوثخ اٌجؾش:

 أٚلًا: اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأدٚاد اٌجحث:

خ، ٠ِٟٛ ا٦ص١ٕٓ رُ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ، ِٚم١بً اٌوغجخ إٌّزغ

، ٚمٌه ٌغّغ ٕٕٔٓفجوا٠و  ٕ٘-ٖٕٖ اٌّٛافك ٕٗٗٔهعت ٌٍؼبَ  ٘ٔ-ٖٔٚاٌق١ٌّ 

اٌج١بٔبد ا٩ٌىِخ ٌٍزؾمك ِٓ رغبٌٔ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ، ٚاٍزغوق 

 مٌه ِؾبػور١ٓ ٌىً ِغّٛػخ )أٍجٛع ٚاؽل ٌىً ِغّٛػخ(.

 ثب١ٔبً: رطج١ك ِٛاد اٌجحث: 

اٌمجٍٟ ٤كٚاد اٌجؾش؛ رُ رؼو٠ف ِزلهثبد اٌّغّٛػخ  ثؼل ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌزـج١ك

ّٓ ٚؽلح  ِّخ ٌزـج١مٗ، صُ اٌجلء ثزله٠َٙ اٌزغو٠ج١خ ثأ٘لاف اٌجؾش ٚاٌقـٛاد اٌؼب

"اٌّؾلكاد ٚاٌّظفٛفبد" اٌزٟ رُ رـ٠ٛو٘ب ٚاٍزجلاي َِّب٘ب ثٛؽلح "ِملِخ فٟ 

خ( ِٓ ٠َٛ ٍبػخ رله٠ج١ ٕٗاٌّظفٛفبد" ِٓ لجً اٌجبؽضخ، ٚاٍزغوق مٌه ٍزخ أٍبث١غ )

شؼجبْ  ٖٕئٌٝ ٠َٛ ا٦ص١ٕٓ  ِٕٕٔٓبهً  ٖٔ اٌّٛافك ٕٗٗٔهعت  2ٔا٦ص١ٕٓ 

 .َٕٕٔٓأثو٠ً  ٘اٌّٛافك  ٘ـٖٗٗٔ
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 ثبٌثبً: اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لأدٚاد اٌجحث:

رُ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ، ِٚم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ، ٠ِٟٛ 

ٚمٌه  ٕٓٔٓأثو٠ً  ٕٔ-6افك اٌّٛ ٕٗٗٔشؼجبْ  ٖٓ-ٕٙاٌق١ٌّ ٚا٦ص١ٕٓ اٌّٛافك 

ٌغّغ اٌج١بٔبد ا٩ٌىِخ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ فوٚع اٌجؾش. ٚثنٌه اٍزغولذ اٌفزوح اٌى١ٍخ 

 ٌزـج١ك أكٚاد اٌجؾش صّب١ٔخ أٍبث١غ.

 اٌزحمك ِٓ رىبفإ ِدّٛػزٟ اٌجحث:

رُ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش: اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌزٟ ١ٍزُ رـج١ك اٌّؼبٌغخ 

 ِزٍٛـٟ كهعبد ث١ٓا٦ؽظبئ١خ  ُ اٌزؾمك ِٓ اٌفوق ٚك٨ٌزٗػ١ٍٙب، ؽ١ش ر

ٌزـج١ك اٌمجٍٟ ػٍٝ وً ِٓ ا٨فزجبه ٚاٌّم١بً. ٚلل رُ ثلا٠خً اٍزقلاَ فٟ  ١ٓاٌّغّٛػز

( ٌؾَبة اٌفوق Independent samples t-testافزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ )

ِٓ لجً  اٌّؼلّػٍٝ وً ِٓ افزجبه اٌو٠بػ١بد ث١ٓ ِزٍٛـٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌجبؽضخ ِٚم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ.

 :أٚلًا: اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ

رُ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌزٟ ١ٍزُ رـج١ك اٌّؼبٌغخ 

 ػ١ٍٙب ثؼلح ؿوق:

اٌـو٠مخ ا٤ٌٚٝ: افز١به ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثبٌّؼب٠ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌؼٕمٛك٠خ، ٚلل رُ افز١به 

ػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ِٓ ٔفٌ اٌمَُ، ٌؼّبْ اٌزمبهة ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌّغّٛ

اٌّزلهثبد، ٚاٌزىبفإ ِٓ ؽ١ش ػلك اٌَبػبد اٌزله٠ج١خ فٟ اٌغلٚي اٌزله٠جٟ ٚاٌّموهاد 

 ا٤فوٜ اٌزٟ ٠لهٍٛٔٙب. 

اٌـو٠مخ اٌضب١ٔخ: ِواعؼخ ٚاعجبد اٌّزلهثبد ٚا٨فزجبهاد اٌلٚه٠خ ٚا٨فزجبه اٌفظٍٟ 

 ٙود إٌزبئظ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش.ا٤ٚي، ٚلل أظ

ُّ اٌزؾمك ِٓ اٌفوق ٚك٨ٌزٗ  ِزٍٛـٟ كهعبد ث١ٓ ا٦ؽظبئ١خ اٌـو٠مخ اٌضبٌضخ: ر

فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ثغ١ّغ َِز٠ٛبرٗ ٨اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ 

بٍزقلاَ افزجبه )د( ث ( ٚػٍٝ ا٨فزجبه وىً)اٌّؼوفخ، اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي

  :(Independent samples t-testمٍخ )ٌٍّغّٛػبد اٌَّز
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 (: اخزجبس د ٌٍّدّٛػبد اٌّغزمٍخ ٌفحص رىبفإ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ12خذٚي )

 ٚاٌيبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ:

 اٌّدّٛػخ  اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ
اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اخزجبس د

دسخبد 

 اٌحش٠خ
 اٌذلاٌخ

 اٌّؼشفخ
 1.72 3.23 اٌيبثطخ

22.22 66 
1.22 

 1.45 3.23 اٌزدش٠ج١خ

 اٌزطج١ك
 اٌيبثطخ

1.29 1.45 

1.324 66 

2.192 

 1.52 2.26 اٌزدش٠ج١خ

 الاعزذلاي
 2.75 2.94 اٌيبثطخ

1.152 

66 2.254 

 2.73 1.17 اٌزدش٠ج١خ

اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ 

 اٌىٍٟ

 2.273 66 1.273 3.24 5.26 اٌيبثطخ

 2.29 6.42 اٌزدش٠ج١خ

فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ  اٌلهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

(، وّب ثٍغ 6ٓ.ٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )ٖٓ.ٖ)اٌّؼوفخ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ )

(، وّب ثٍغذ ٘ٗ.ٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )ٖٓ.ٖاٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ ِّبصً ٌٍّغّٛػخ ( ؽ١ٓٓل١ّخ افزجبه د )

اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ افزجبه د غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثؼلَ ٚعٛك 

 فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.

فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ  لهعبدثٍغ ِزٍٛؾ اٌ 

(، وّب ثٍغ ٘ٗ.ٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )22.ٔ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ ))اٌزـج١ك

(، وّب ثٍغذ ٕ٘.ٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )ٕٙ.ٕاٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

( ؽ١ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ِٓ ٖٗٓ.ٔل١ّخ افزجبه د )

ل ثؼلَ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ افزجبه د غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١

 ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.

فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ  اٌلهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

(، وّب ثٍغ 6٘.ٓ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )2ٗ.ٓ)ا٨ٍزل٨ي( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ )

(، وّب ثٍغذ 6ٖ.ٓ) ( ثبٔؾواف ِؼ١به6ٞٔ.ٔاٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

( ؽ١ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ِٓ 5ٕٔ٘ٔل١ّخ افزجبه د )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ افزجبه د غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثؼلَ 

 ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.
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ٟ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ وىً فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍ اٌلهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

(، وّب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٗٓ.ٖ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )2ٙ.ٌٍّ٘غّٛػخ اٌؼبثـخ )

(، وّب ثٍغذ ل١ّخ افزجبه 2ٕ.ٕ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )2ٗ.ٌٍّٙغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

( ؽ١ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ثم١ًٍ ػٓ 6ٖٓ.ٔد )

فزجبه د غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثؼلَ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ ا

 ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.

 :ثب١ٔبً: ِم١بط اٌشّغجخ إٌّزدخ

ُّ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش: اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ اٌزٟ ١ٍزُ رـج١ك   ر

 كهعبد ث١ٓ ؽظبئ١خا٦ اٌّؼبٌغخ ػ١ٍٙب، ؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ اٌفوق ٚك٨ٌزٗ

ّٛٔبرٗ )اٌفبػ١ٍخ فٟ ا ز١ٓاٌّغّٛػ ٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ثغ١ّغ ِى

 ٌٍّٚم١بً وىً اٌنار١خ، فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد، اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك(

 (:Independent samples t-testبٍزقلاَ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ )ث
 ّٛػبد اٌّغزمٍخ ٌفحص رىبفإ اٌّدّٛػز١ٓ (: اخزجبس د ٌٍّد11خذٚي )

 اٌزدش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ:

ِىٛٔبد ِم١بط 

 اٌشغجخ إٌّزدخ
 اٌّدّٛػخ 

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اخزجبس 

 د

دسخبد 

 اٌحش٠خ
 اٌذلاٌخ

 اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ
 5.47 21.26 اٌيبثطخ

2.29 
66 2.225 

 5.12 24.21 دش٠ج١خاٌز

فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ 

 اٌش٠بض١بد

 6.22 31.24 اٌيبثطخ
1.974 

66 2.251 

 5.25 34.12 اٌزدش٠ج١خ

 اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد
 4.92 19.17 اٌيبثطخ

2.756 
52.25 2.226 

 2.72 21.92 اٌزدش٠ج١خ

ِم١بط اٌشغجخ 

 إٌّزدخ وىً

 2.21 66 2.66 14.52 22.17 اٌيبثطخ

 12.22 72.29 ٌزدش٠ج١خا

ّْٛ  لهعبدثٍغ ِزٍٛؾ اٌ  فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 2ٙ.ٕٔ)اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ(  ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ )

( ثبٔؾواف 2ٔ.ٕٗ(، وّب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )6ٗ.٘)

ؽ١ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ  (2ٕ.ٕ(، وّب ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د )ٓٔ.ِ٘ؼ١بهٞ )

اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ افزجبه د 

كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثٛعٛك فوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ رؾمك 

اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ١ٍزُ اٍزقلاَ 
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( ٌؼيي أصو ػلَ اٌزىبفإ ػٍٝ اٌم١بً Covarianceرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون )

 اٌمجٍٟ.

ّْٛ  اٌلهعبدثٍغ ِزٍٛؾ   فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ثبٔؾواف ٕٗ.ٖٔ)فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ )

( ٕٔ.ٖٗ(، وّب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ٕٕ.ِٙؼ١بهٞ )

( ؽ١ش 26ٗ.ٔوّب ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د )(، 2٘.٘ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب 

وبٔذ ل١ّخ افزجبه د غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثؼلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌّمبهٔخ 

 اَ افزجبه )د( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ.ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ١ٍزُ اٍزقل

ّْٛ  لهعبدثٍغ ِزٍٛؾ اٌ  فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 6ٔ.2ٔ)اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ )

( ثبٔؾواف 22.ٕٔ(، وّب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )22.ٗ)

( ؽ١ش رّزؼذ 6٘ٙ.ٕد )(، وّب ثٍغذ ل١ّخ افزجبه 6ٓ.ِٕؼ١بهٞ )

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ أػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ 

افزجبه د كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ف١ل ثٛعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ 

ػلَ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

( ٌؼيي أصو ػلَ Covariance)١ٍزُ اٍزقلاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون 

 اٌزىبفإ ػٍٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ.

فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ وىً  لهعبدثٍغ ِزٍٛؾ اٌ 

(، وّب ثٍغ 2٘.ٗٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )6ٔ.2ٌٍّٕغّٛػخ اٌؼبثـخ )

(، وّب ٕٓ.ٕٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )6ٓ.22اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

( ؽ١ش رّزؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثّزٍٛؾ ٙٙ.ٕثٍغذ ل١ّخ افزجبه د )

أػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، وّب وبٔذ ل١ّخ افزجبه د كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب 

٠ف١ل ثٛعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ رؾمك اٌزىبفإ ث١ٓ 

اٌّغّٛػز١ٓ، ٚفٟ ؽبٌخ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ١ٍزُ اٍزقلاَ رؾ١ًٍ 

 ( ٌؼيي أصو ػلَ اٌزىبفإ ػٍٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ.Covarianceاٌزجب٠ٓ اٌّشزون )
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  ة/الأعب١ٌت الإحصبئ١خ ٌلإخبثخ ػٍٝ رغبؤلاد اٌجحث:

اٍزقلاَ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ: ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد  .ٔ

اٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛـبد كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ 

 اٌجؾش.   اٌجؼلٞ ٤كٚاد  فٟ اٌزـج١ك

 اٍزقلاَ اٌّؼبٌغخ. (: ٌٍزؾمك ِٓ ؽغُ أصوdِؼبكٌخ ؽغُ ا٤صو ٌى١٘ٛٓ ) .ٕ

: ٌلهاٍخ أصو اٌّؼبٌغخ (One-way ANCOVA) اٌّز٩ىَاٌزجب٠ٓ اٌّشزون  .ٖ

 ٌٍّغّٛػبد غ١و اٌّزىبفئخ.

ِؼبكٌخ ؽغُ ا٤صو ِوثغ أ١ِٚغب اٌغيئٟ: ٌٍزؾمك ِٓ ؽغُ أصو اٌّؼبٌغخ  .ٗ

 فئخ.ٌٍّغّٛػبد غ١و اٌّزىب

 ػشض إٌزبئح
، ثُ رفغ١ش إٌزبئح ٗفشض١برالإخبثخ ػٓ أعئٍخ اٌجحث ٚٚ اٌدضء اٌزب٠ٌٟغزؼشض 

 ِٕٚبلشزٙب. 

 اٌغإاي الأٚي:

ثؼذ  ِب اٌٛحذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمزشحخ" :ِٓ أٍئٍخ اٌجؾش ػٍٝ اٌَإاي ا٤ٚئض 

 "فٟ ع١بق اٌزخصصبد ا١ٌّّٕٙخ ثبٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ؟ رط٠ٛش٘ب

 ٗ فٟ ِٛاك اٌجؾش.ٚلل رّذ ا٦عبثخ ػ١ٍ

 الإخبثخ ػٓ فشض١بد اٌجحث:

 أٚلًا: ٔصذ اٌفشض١خ الأٌٚٝ فٟ ٘زا اٌجحث ػٍٝ ِب ٠أرٟ:

وً  دسخبد( ث١ٓ ِزٛعطٟ 2.25ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) دلاٌخ ئحصبئ١خ ٚٛخذ فشق ر٠"

ِٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌيبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ 

ٌّؼشفخ، اٌزطج١ك، الاعزذلاي( رؼضٜ ٌزذس٠ظ اٌٛحذح اٌّطٛسح اثد١ّغ ِغز٠ٛبرٗ )

 )ِمذِخ فٟ اٌّصفٛفبد( فٟ ع١بق اٌزخصصبد ا١ٌّٕٙخ."

اٌّغّٛػز١ٓ  ِزٍٛـٟ كهعبد ٧ٌعبثخ ػٓ ٘نٖ اٌفوػ١خ رُ فؾض اٌفوق ث١ٓ

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ثغ١ّغ َِز٠ٛبرٗ، 

 Independentٚمٌه ثبٍزقلاَ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ )ً، ٩ٌٚفزجبه وى

samples t-test( ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي ،)ٕٔ.) 
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 اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِزٛعطٟ دسخبد (: اخزجبس د ٌٍّدّٛػبد اٌّغزمٍخ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ 12خذٚي )

 ز٠ٛبرٗٚاٌيبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ ثد١ّغ ِغ

اخزجبس اٌزحص١ً 

 اٌش٠بضٟ

اٌّزٛعط  اٌّدّٛػخ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسخبد 

 اٌحش٠خ

اٌذلاٌخ  د

 الاحصبئ١خ

حدُ الأثش 

 dٌى١٘ٛٓ 

 1.46 4.41 اٌيبثطخ اٌّؼشفخ
59.263 3.321 

2.21 2.72 

 1.22 5.44 اٌزدش٠ج١خ

 1.52 3.29 اٌيبثطخ اٌزطج١ك
66 6.464 

22.22 1.52 

 1.34 5.32 ج١خاٌزدش٠

 2.67 1.32 اٌيبثطخ الاعزذلاي
52.272 4.261 

22.22 1.16 

 1.19 2.44 اٌزدش٠ج١خ

اخزجبس اٌزحص١ً 

 اٌش٠بضٟ

 1.222 2.222 2.212 66 2.667 7.724 اٌيبثطخ

 2.474 13.226 اٌزدش٠ج١خ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٕٔج١ٓ اٌغلٚي )

 :ِغزٜٛ اٌّؼشفخ -1

ػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌّغّٛكهعبد ثٍغ ِزٍٛؾ  

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٔٗ.ٗاٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )اٌّؼوفخ( )

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٗٗ.٘(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ٙٗ.ٔ)

(ٔ.ٕٓ.) 

ِزٍٛـٟ كهعبد ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌّمبهٔخ  

ظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )اٌّؼوفخ( ث١ٓ ؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾاٌزـج١ك اٌج

( ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ش١و 2ٖٔ.ٖاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ )

ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٌٍّؼبٌغخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ رؾ١َٓ ا٤كاء 

 ػٍٝ ا٨فزجبه ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

اٌجؼلٞ ٨فزجبه  ٌزـج١كِزٍٛـٟ كهعبد اثٍغذ ل١ّخ ؽغُ ا٤صو ٌّمبهٔخ  

اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )اٌّؼوفخ( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ 

 (، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ِورفغ.6ٕ.ٓٚاٌزغو٠ج١خ )

 ِغزٜٛ اٌزطج١ك -2

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه كهعبد ثٍغ ِزٍٛؾ  

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 2ٓ.ٖاٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ اٌزـج١ك )

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٕٖ.٘(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ٓ٘.ٔ)

(ٔ.ٖٗ.) 
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ِزٍٛـٟ كهعبد ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌّمبهٔخ  

اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )اٌزـج١ك( ث١ٓ  اٌزـج١ك

ِّب ٠ش١و ( ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ٗٙٗ.ٙاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ )

ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٌٍّؼبٌغخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ رؾ١َٓ ا٤كاء 

 ػٍٝ ا٨فزجبه ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

اٌجؼلٞ ٨فزجبه  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١كثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٤صو ٌّمبهٔخ  

اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )اٌزـج١ك( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ 

 (، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ِورفغ ٚٔغبػ اٌّؼبٌغخ.2٘.ٔٚاٌزغو٠ج١خ )

 :ِغزٜٛ الاعزذلاي

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٕٖ.َِٔزٜٛ ا٨ٍزل٨ي ) اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٗٗ.ٕ(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ٕٙ.ٓ)

(ٔ.ٔ2.) 

ِزٍٛـٟ كهعبد ٍغذ ل١ّخ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌّمبهٔخ ث 

اٌجؼلٞ ٨فزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )ا٨ٍزل٨ي( ث١ٓ  اٌزـج١ك

( ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ش١و 2ٙٔ.ٗاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ )

كاء ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٌٍّؼبٌغخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ رؾ١َٓ ا٤

 ػٍٝ ا٨فزجبه ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

اٌجؼلٞ ٨فزجبه  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١كثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٤صو ٌّمبهٔخ  

اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل َِزٜٛ )ا٨ٍزل٨ي( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ 

 (، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ِورفغ ٚٔغبػ اٌّؼبٌغخ.ٙٔ.ٔٚاٌزغو٠ج١خ )

 :اخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ وىً

فزجبه ٨اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

(، ث١ّٕب ثٍغ 6ٙٙ.ٕ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )6.6ٕٗاٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ )

 (.6ٗٗ.ٕ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )ٕٙٓ.ٖٔاٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

ِزٍٛـٟ كهعبد ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌّمبهٔخ  

زجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ فاٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨

( ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٔٓ.2ٚاٌؼبثـخ )
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ٌٍّؼبٌغخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ رؾ١َٓ ا٤كاء ػٍٝ ا٨فزجبه ٌٚظبٌؼ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

ؼلٞ ٨فزجبه اٌج ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١كثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٤صو ٌّمبهٔخ  

(، ِّب ٠ش١و 2.ٔاٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ )

 ئٌٝ أصو ِورفغ ٚٔغبػ اٌّؼبٌغخ.

 ثب١ٔبً: ٔصذ اٌفشض١خ اٌثب١ٔخ فٟ ٘زا اٌجحث ػٍٝ ِب ٠أرٟ: 

 ٟ دسخبد( ث١ٓ ِزٛعط2.25ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) دلاٌخ ئحصبئ١خ ٚٛخذ فشق ر٠"

٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ اٌّدّٛػز١ٓ اٌيبثطخ ٚاٌزدش

ثد١ّغ ِىٛٔبرٗ )اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ، فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌش٠بض١بد، اٌّثبثشح 

ٚالاخزٙبد( رؼضٜ ٌزذس٠ظ اٌٛحذح اٌّطٛسح )ِمذِخ فٟ اٌّصفٛفبد( فٟ ع١بق 

 اٌزخصصبد ا١ٌّٕٙخ"

-One) اٌّز٩ىَاٌّشزون  ٧ٌعبثخ ػٓ ٘نٖ اٌفوػ١خ رُ اٍزقلاَ افزجبه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ

way ANCOVA) اٌجؼلٞ  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١ك ث١ٓ، ٚمٌه ٌلهاٍخ اٌفوق

ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ِغ اٌزؾىُ ثأصو اٌم١بً 

اٌمجٍٟ، ٚمٌه ٤ْ أكاء اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ وبْ غ١و ِزىبفئ. ؽ١ش رُ ثلا٠خً 

 (.١ٖٔبٔبد اٌٛطف١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )اٍزقواط اٌج
 (: اٌج١بٔبد اٌٛصف١خ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ 13خذٚي )

 اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ فٟ اٌزطج١ك

ّْٛ  اٌّى

 

اٌّزٛعط  اٌّدّٛػخ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌؼذد

 34 4.472 25.441 اٌيبثطخ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

 34 49293 22.372 اٌزدش٠ج١خ

فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ 

 اٌش٠بض١بد

 34 6.324 34.353 اٌيبثطخ

 34 4.723 37.642 اٌزدش٠ج١خ

 34 3.762 22.142 اٌيبثطخ اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد

 34 3.721 24.353 اٌزدش٠ج١خ

ِم١بط اٌشغجخ 

 إٌّزدخ وىً

 34 12.267 71.941 اٌيبثطخ

 34 11.622 92.372 اٌزدش٠ج١خ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٖٔج١ٓ اٌغلٚي )

 :اٌفبػ١ٍّخ اٌنار١ّخ -ٔ

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

ّْٛ )اٌفبػ١ٍّخ اٌنار١ّخ( ) ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ٔٗٗ.ٕ٘إٌّزغخ ػٕل ِى
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( ثبٔؾواف 6ٕٖ.2ٕ(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )62ٗ.ٗ)

 (.522ِٖٗؼ١بهٞ )

 بًفول ِزٍٛـٟ اٌلهعبد ث١ٓاٌفوق اٌظب٘وٞ  ٘ناٌّٚؼوفخ ف١ّب ئما وبٔذ  

 One-way) اٌّز٩ىَ، رُ ئعواء رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون بًٚعٛ٘و٠ بًؽم١م١

ANCOVA)( ٚؽَبة افزجبه ف ،F ٨فز٩ف اٌّغّٛػخ ِغ ؽنف )

ٟ ا٤صو ٌٍّزغ١و اٌّشزون أٚ اٌّظبؽت ٚ٘ٛ اٌم١بً اٌمجٍٟ )اٌزـج١ك اٌمجٍ

ّْٛ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١ّخ(. ٠ٚٛػّؼ اٌغلٚي ) ( ٌّٕٔم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

 .(One-way ANCOVA) اٌّز٩ىَعلٚي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون 
  (One-way ANCOVA) اٌّزلاصَ(: خذٚي اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن 14خذٚي )

ّْٛ )اٌفبػ١ٍّخ اٌزار١ّخ  (فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ ػٕذ ِى

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ
ِزٛعط 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّشزشن 

 )اٌمجٍٟ(

229222 1 229222 229222 2.997 

 2.229 3.124 69.229 1 69.229 اٌّدّٛػخ

   21.724 65 1412.261 اٌخطأ

اٌىٍٟ 

 اٌّصحح

1476.421 62    

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٔٗج١ٓ اٌغلٚي )

اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثـخ، ِزٍٛـٟ كهعبد  ٌّمبهٔخل١ّخ افزجبه )ف( ثٍغذ  

ّْٛ )اٌفبػ١ٍخ  اٌزغو٠ج١خ( فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ٚوبٔذ غ١و كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ ٚعٛك فوق مٚ ٓٓ.ٓاٌنار١خ( )

ـبد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٌٍّؼبٌغخ ػٍٝ اٌوغجخ إٌّزغخ. وّب رُ ؽَبة اٌّزٍٛ

اٌؾَبث١خ اٌّؼلٌّخ ثؼل ػيي أصو اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ 

 (.٘ٔاٌغلٚي )
 (: اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌّؼذٌخ ثؼذ ػضي أثش اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزدش٠ج١خ 15خذٚي )

ّْٛ )اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ(  ٚاٌيبثطخ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ ػٕذ ِى

ّْٛ  اٌّزٛعط اٌحغبثٟ اٌّؼذي اٌّدّٛػخ اٌّى

 25.364 اٌيبثطخ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

 22.462 اٌزدش٠ج١خ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٔ٘ج١ٓ اٌغلٚي )
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اٌّغّٛػخ اٌؼّبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ  ٌلهعبدثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلّي  

ّْٛ )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ( ثؼل ػيي أصو اٌم١بً  ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

ّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ل١ّخ (، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلّي ٌٍٖٗٙ.ٕ٘اٌمجٍٟ )

(، ِّب ٠ٛػّؼ ػلَ ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٨فز٩ف اٌّغّٛػز١ٓ، ٓٙٗ.2ٕ)

ؼيٜ ٌؼلَ ٠ُاٌجؼلٞ وبْ  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١ك ث١ٓٚأْ اٌفوق اٌظب٘وٞ 

 رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ اٌم١بً اٌمجٍٟ.

 فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌش٠بض١بد: -ٕ

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك  كهعبد( ِب ٠ٍٟ: ثٍغ ِزٍٛؾ ٠ٖٔج١ّٓ اٌغلٚي ) 

ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد(:  اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٕٖٗ.ٙ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )ٖٖ٘.ٖٗ)

 (.6ٕٖ.ٗ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )2ٗٙ.6ٖل١ّخ أػٍٝ )

 بًؽم١م١ بًفول ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌلهعبدٞ اٌفوق اٌظب٘و اٌّٚؼوفخ ف١ّب ئما وبٔذ ٘ن

، رُ ئعواء افزجبه )د( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚمٌه ٌؼلَ ٚعٛك فوق مٚ ك٨ٌخ بًٚعٛ٘و٠

ّْٛ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ  ث١ٓ ِبٍٚـٟ كهعبد اٌزـج١كئؽظبئ١خ  اٌمجٍٟ ػٍٝ ٔفٌ اٌّى

 (.ٙٔاٌغلٚي )
اٌزطج١ك اٌجؼذٞ  (: اٌج١بٔبد اٌٛصف١خ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌيبثطخ ف16ٟخذٚي )

ّْٛ )فبئذح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌش٠بض١بد(  ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ ػٕذ ِى

اٌّزٛعط  اٌّدّٛػخ أداح اٌم١بط

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسخبد 

 اٌحش٠خ

اٌذلاٌخ  د

 الاحصبئ١خ

حدُ الأثش 

 dٌى١٘ٛٓ

فبئذح ٚل١ّخ 

ٚأ١ّ٘خ 

 اٌش٠بض١بد

 6.324 34.3529 اٌيبثطخ

66 3.147 

2.222 2.72 

 4.723 37.6421 اٌزدش٠ج١خ

 ( ٠ٛػّؼ ِب ٠ٍٟ:ٙٔاٌغلٚي )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد(: ) ( 2ٕٖ٘.ٖٗإٌّزغخ ػٕل ِى

(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٕٖٗ.ٙثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

 (.6ٕٖ.ٗٔؾواف ِؼ١بهٞ )( ثب2ٔٗٙ.6ٖ)

ِزٍٛـٟ كهعبد ثٍغذ ل١ّخ افزجبه د ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌّمبهٔخ  

ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ  اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ٚوبٔذ كاٌخ 6ٗٔ.ٖاٌو٠بػ١بد( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ )

ٌغخ اٌَّزقلِخ ِٓ لجً ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٌٍّؼب
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ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد( ٌٚظبٌؼ  اٌجبؽضخ فٟ رؾ١َٓ ا٤كاء ٌّى

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

اٌجؼلٞ  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١ك( ٌّمبهٔخ dثٍغذ ل١ّخ ؽغُ ا٤صو )و١٘ٛٓ  

ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد( ث١ٓ  ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ِورفغ ٚٔغبػ 6.ٓؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ )اٌّغّٛػز١ٓ اٌ

 اٌّؼبٌغخ.

 :اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد -ٖ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٖٔج١ٓ اٌغلٚي )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

ّْٛ )اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك(: ) ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 2ٗٔ.ٕٕإٌّزغخ ػٕل ِى

( ثبٔؾواف ٖٖ٘.ٍٕٗغ اٌّزٍٛؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )(، ث١ّٕب ث6ٕٙ.ٖ)

 (.6ٕٔ.ِٖؼ١بهٞ )

 لبًفو ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌلهعبداٌفوق اٌظب٘وٞ  اٌّٚؼوفخ ف١ّب ئما وبٔذ ٘ن 

 One-way) اٌّز٩ىَ، رُ ئعواء رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون بًٚعٛ٘و٠بً ؽم١م١

ANCOVA)( ٚؽَبة افزجبه ف ،F ٨فز٩ف اٌّغّٛػز١ٓ، ِغ ؽنف )

ٌٍّزغ١و اٌّشزون أٚ اٌّظبؽت ٚ٘ٛ اٌم١بً اٌمجٍٟ )اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ا٤صو 

ّْٛ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك(. ٠ٚٛػّؼ اٌغلٚي  ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

 .(One-way ANCOVA) اٌّز٩ىَ( علٚي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون 2ٔ)
  (One-way ANCOVA) اٌّزلاصَ(: خذٚي اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن 12خذٚي )

ّْٛ )اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد( ٌٍزطج١ك اٌ  جؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ ػٕذ ِى

ِصذس 

 اٌزجب٠ٓ

ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعط 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 

(F) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّشزشن 

 )اٌمجٍٟ(

29324 1 29324 29225 2.725 

 2.212 5.969 77.743 1 77.743 اٌّدّٛػخ

   14.775 65 962.532 اٌخطأ

اٌىٍٟ 

 اٌّصحح

1256.252 62    

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٔ2ج١ٓ اٌغلٚي )

اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثـخ، ِزٍٛـٟ كهعبد  ٌّمبهٔخثٍغذ ل١ّخ افزجبه ف  

اٌزغو٠ج١خ( فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ )اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك(: 

( ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛك أصو ٌٍّؼبٌغخ ػٍٝ اٌوغجخ 2ٙ2.٘)
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. وّب رُ ؽَبة اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ اٌّؼلٌّخ ثؼل ػيي أصو اٌم١بً إٌّزغخ

 (.6ٔاٌمجٍٟ ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )
 (: اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌّؼذٌخ ثؼذ ػضي أثش اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزدش٠ج١خ 17خذٚي )

ّْٛ )اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد(  ٚاٌيبثطخ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ ػٕذ ِى

 اٌّزٛعط اٌحغبثٟ اٌّؼذي ػخاٌّدّٛ أداح اٌم١بط

 22.237 اٌيبثطخ اٌّثبثشح ٚالاخزٙبد

 24.462 اٌزدش٠ج١خ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٔ6ج١ٓ اٌغلٚي )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ  ٌلهعبدثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلّي  

ّْٛ )اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك( ثؼل ػيي أصو اٌم١بً  ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

ي ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ل١ّخ ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلّ (،6ٖٓ.ٕٕاٌمجٍٟ )

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ئ٠غبثٟ مٚ ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٌٍّؼبٌغخ ٌظبٌؼ ٕٙٗ.ٕٗ)

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 Partial Omega Squaredثٍغذ ل١ّخ ؽغُ ا٤صو )ِوثغ أ١ِٚغب اٌغيئٟ  

w
2

p)  ّٕزغخ ػٕل اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ اٌ ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١كٌّمبهٔخ

ّْٛ )اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ) (، 2ٓ.ِٓى

 ِّب ٠ش١و ئٌٝ ؽغُ أصو ِزٍٛؾ.

 ِم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ وىً -ٗ

 ( ِب ٠ٍٟ:٠ٖٔج١ٓ اٌغلٚي )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ  كهعبدثٍغ ِزٍٛؾ  

(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٍٛؾ ١ٕٔ.2ٙ6بهٞ )( ثبٔؾواف ِؼ6ٔ.2ٗٔإٌّزغخ وىً )

 (.ٕٓٙ.ٔٔ( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )6ٕٖ.2ٌٍّٓغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

 بًفول ث١ٓ ِزٍٛـٟ اٌلهعبداٌفوق اٌظب٘وٞ  اٌّٚؼوفخ ف١ّب ئما وبْ ٘ن 

 One-way) اٌّز٩ىَ، رُ ئعواء رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون بًٚعٛ٘و٠ بًؽم١م١

ANCOVA)( ٚؽَبة افزجبه ف ،Fٌّ٨فز٩ف ا ) غّٛػز١ٓ، ِغ ؽنف

ا٤صو ٌٍّزغ١و اٌّشزون أٚ اٌّظبؽت ٚ٘ٛ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌّم١بً اٌوغجخ 

 اٌّز٩ىَ( علٚي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزون 2ٔإٌّزغخ. ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

(One-way ANCOVA). 
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  (One-way ANCOVA) اٌّزلاصَ(: خذٚي اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن 19خذٚي )

 خ وىً.ٌٍزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزد

ِدّٛع  ِصذس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعط 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 

(F) 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

اٌّشزشن 

 )اٌمجٍٟ(

169255 1 169255 29112 2.241 

 2.223 9.221 1439.626 1 1439.626 اٌّدّٛػخ

   142.344 65 9522.342 اٌخطأ

    62 11233.221 اٌىٍٟ اٌّصحح

 ٠ٍٟ:( ِب ٠ٔ2ج١ٓ اٌغلٚي )

اٌزـج١ك اٌجؼلٞ  ث١ٓ ِزٍٛـٟ كهعبد ٌّمبهٔخ اٌفوقثٍغذ ل١ّخ افزجبه ف  

( 2.22ٔاٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثـخ، اٌزغو٠ج١خ( ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ وىً )

ٚوبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١بً، ِّب ٠ؼٕٟ ٚعٛك أصو ئ٠غبثٟ ٌٍّؼبٌغخ ػٍٝ اٌوغجخ 

يي أصو اٌم١بً إٌّزغخ. وّب رُ ؽَبة اٌّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ اٌّؼلٌّخ ثؼل ػ

 (.ٕٓاٌمجٍٟ ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )
 (: اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌّؼذٌخ ثؼذ ػضي أثش اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزدش٠ج١خ 22خذٚي )

 ٚاٌيبثطخ ٌّم١بط اٌشغجخ إٌّزدخ

 اٌّزٛعط اٌحغبثٟ اٌّؼذي اٌّدّٛػخ أداح اٌم١بط

 71.322 اٌيبثطخ اٌشغجخ إٌّزدخ

 91.223 اٌزدش٠ج١خ

 ( ِب ٠ٍٟ:١ٕٓٓ اٌغلٚي )٠ج

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ  ٌلهعبدثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلّي  

(، ث١ّٕب ثٍغ ٕٖٓ.6ٌّٔم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ثؼل ػيي أصو اٌم١بً اٌمجٍٟ )

 (.ٖٓٓ.2ٔاٌّزٍٛؾ اٌّؼلي ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ل١ّخ )

 Partial Omega Squaredثٍغذ ل١ّخ ؽغُ ا٤صو )ِوثغ أ١ِٚغب اٌغيئٟ  

w
2

p)  اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ وىً  ِزٍٛـٟ كهعبد اٌزـج١كٌّمبهٔخ

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أصو ئ٠غبثٟ ٕٔ.ٓث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ )

 ٌٍّؼبٌغخ. ِزٍٛؾ

 رفغ١ش إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض الأٚي:

 أٚلًا: ٔصذ اٌفشض١خ الأٌٚٝ فٟ ٘زا اٌجحث ػٍٝ ِب ٠أرٟ:

وً  دسخبد( ث١ٓ ِزٛعطٟ 2.25ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) دلاٌخ ئحصبئ١خ ٚرٛخذ فشق ٠"

ِٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌيبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزحص١ً اٌش٠بضٟ 
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ٌّؼشفخ، اٌزطج١ك، الاعزذلاي( رؼضٜ ٌزذس٠ظ اٌٛحذح اٌّطٛسح اثد١ّغ ِغز٠ٛبرٗ )

 )ِمذِخ فٟ اٌّصفٛفبد( فٟ ع١بق اٌزخصصبد ا١ٌّٕٙخ."

أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رفٛق ِزلهثبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِزلهثبد 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل اٌَّز٠ٛبد اٌزب١ٌخ: )اٌّؼوفخ، 

اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي(، ٚأْ اٌزله٠ٌ فٟ ١ٍبق اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ 

َِز٠ٛبد اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ: )اٌّؼوفخ،  ٌٍّزلهثبد وبْ ٌٗ أصو ِورفغ فٟ ر١ّٕخ

اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي( ٌلٜ ِزلهثبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ 

ئٌٝ اٍزقلاَ َِبئً ٚرـج١مبد ٚرغبهة ػ١ٍّخ ٚأكٚاد ِأٌٛفخ ِٚزٛفوح ٌلٜ اٌّزلهثبد 

ّّب ٠ّىٕٙٓ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌَّأٌخ أٚ اٌزـج١ك و َّأٌخ ؽم١م١خ ِٚٓ ؽ١برٙٓ ا١ِٛ١ٌخ، ِ

٠ّىٓ ؽٍٙب ثـوق ِٓ اثزىبه٘ٓ ثل٨ً ِٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب ومبئّخ ِٓ ا٦عواءاد اٌو٠بػ١خ 

(، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ:  ئ١ٌيا ٚفٛىاْ Wedege, 2000اٌّؼيٌٚخ )

( ٚف١ًٍ Eliza & Fauzan & Lufri & Yerizon, 2018ٌٚٛفوٞ ٠ٚو٠يْٚ )

 Laurens & Batlolonaٛٔب ٚثبرٌٍٛٛٔب ١ٌٚيا )(، ٚ كهاٍخ ٌٛه٠ٕي ٚثبر6ٌٍٕٛٔٓ)

& Batlolona & Leasa, 2018 ثب٦ػبفخ ئٌٝ أْ اٍزقلاَ ١ٍبق اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ،)

ٚاٌزقظظبد ا١ٌّٕٙخ ٠ُض١و ا٘زّبَ اٌّزلهثبد ٠ُٚشؼو٘ٓ ثأ١ّ٘خ رقظظبرٙٓ ا١ٌّٕٙخ، 

َّٓ ِٓ َِزٜٛ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌّقزٍفخ اٌزٟ رّىٕٙٓ ِٓ ا٨ٍزفبكح ِٓ فجوارٙٓ  ٚرؾ

ِّٚب رؼٍّٕٗ، ثب٦ػبفخ ئٌٝ هفغ َِزٜٛ رؾظ١ٍٙٓ فٟ اٌو٠بػ١بد )ػجل اٌؼبي، 

(، ٍبِٛ Bannier, 2017(، ٚارفمذ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ: ثب١ٔو )2ٕٓٓ

(Samo, 2017( ٍْبٔغب ،)Sundtjønn, 2021 هٚىِو ،)(Rusmar, 2017) ،

 Saragih)ٗ ٍٚٛه٠ب ، ٍواع١(Rusmar & Mustakim, 2017)هٚىِو َِٚزم١ُ 

& Surya, 2017) ٍٟٔٚٛ٘بهر١ٕٟ ِٚٛه ،(Suhartini & Murni, 2018)  وّب ،

وبٔذ ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ ِف١لح فٟ رغبٚى ثؼغ اٌّزلهثبد ٌؼؼفٙٓ فٟ اٌؾَبثبد، ٚ٘نٖ 

 ،(van der Kooiji, 2011)إٌز١غخ رزفك ِغ كهاٍخ فبْ كٞ و٠ٛظ 

 رفغ١ش إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبٌفشض اٌثبٟٔ:

 اٌفشض١خ اٌثب١ٔخ فٟ ٘زا اٌجحث ػٍٝ ِب ٠أرٟ:  ٔصذ

 ٟ( ث١ٓ ِزٛعط2.25ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) "لا رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ

اٌّدّٛػز١ٓ اٌيبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌشغجخ  دسخبد

إٌّزدخ ثد١ّغ ِىٛٔبرٗ رؼضٜ ٌزذس٠ظ اٌٛحذح اٌّطٛسح )ِمذِخ فٟ اٌّصفٛفبد( فٟ 

 اٌزخصصبد ا١ٌّٕٙخ"ع١بق 

أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رفٛق ِزلهثبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِزلهثبد 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل اٌّىٛٔبد اٌزب١ٌخ: )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ 



 الأٚيَ اٌدضء 2222أثش٠ً  ( 3( اٌؼذد )25اٌّدٍذ )    – رشث٠ٛبد اٌش٠بض١بد ِدٍخ 

 
 

 
711 

 
  

اٌو٠بػ١بد، اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك( ٚػٕل اٌّم١بً وىً، ٚػلَ ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ 

ّْٛ اٌفبػ ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ ِى ١ٍخ اٌنار١خ، ٚوبْ ؽغُ ا٤صو ِورفؼبً ػٍٝ ِى

ّْٛ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك، ٚاٌّم١بً وىً. :اٌو٠بػ١بد(، ِٚزٍٛـبً ػٕل وً ِٓ  ِى

ّْٛ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ئٌٝ ٚعٛك لظٛه  ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ ِى

بٌج١خ اٌّزلهثبد، ٚثبٌقظٛص فٟ اٌؼ١ٍّبد فٟ اٌقٍف١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌو٠بػ١بد ٌلٜ غ

ّٓ فٟ اٌزؼٍُُ.Sari, 2018اٌؾَبث١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌوِٛى ) ّٓ ثأٔفَٙ ّّب ٠مًٍ ِٓ صمزٙ ِ ،) 

ٚٚفمبً ٌجبٔلٚها فاْ فجواد اٌزّىّٓ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفوك، ٚاٌقجواد اٌجل٠ٍخ اٌزٟ رغ١و 

اْ ثشىً وج١و ػٍٝ ِؼزملاد اٌفوك ِٓ ف٩ي ِمبهٔخ ٔزبئغٗ ِغ ا٢فو٠ٓ؛ رإصو

(، فؼٕلِب ثلأد اٌّزلهثبد رغوثزٙٓ ِغ Bandura, 1997ِؼزملاد اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ )

ّٓ ٠ٛاعٙٓ أفـبءً فٟ ا٦عبثبد إٌٙبئ١خ ثبٌوغُ ِٓ فّٙٙٓ ٌـو٠مخ  اٌزؼٍُُ ا١ٌَبلٟ و

ّٓ اٌزؼبًِ ِغ ا٦شبهاد  اٌؾً، ٚلل ارّؼؼ ٌٍجبؽضخ ٚعٛك ِغّٛػخ ِٓ اٌّزلهثبد ٨ ٠زم

بد ؽزٝ ِغ اٍزقلاِٙٓ ٣ٌٌخ اٌؾبٍجخ، فمل وبٔذ ثؼغ اٌّزلهثبد ٨ رلفً ٚاٌؾَبث

ا٦شبهح اٌَبٌجخ ػٕلِب رىْٛ فٟ ثلا٠خ اٌَّأٌخ اٌؾَبث١خ، ئػبفخ ئٌٝ ٚعٛك لظٛه فٟ 

اٌزغو٠ل ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌوِٛى، ٚرَوّع ثؼغ اٌّزلهثبد فٟ ئعواء اٌؼ١ٍّبد اٌؾَبث١خ 

ب وبْ ٌٍزم١١ُ اٌنارٟ ٌٍّزلهثبد ثؼل ِؼوفزٙٓ م١ٕ٘بً ثلْٚ اٍزقلاَ ا٢ٌخ اٌؾبٍجخ، وّ

٤فـبئٙٓ ئػبفخ ئٌٝ أفـبء ى٩١ِرٙٓ ا٤ػٍٝ فٟ َِزٜٛ ا٤كاء ِٕٙٓ، لل أصّود ػٍٝ 

رٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٌل٠ٙٓ، ٚلل أشبهد ثؼغ اٌّزلهثبد ئٌٝ أٔٗ ثبٌوغُ ِٓ فّٙٙب 

بد اٌو٠بػ١خ اٌَبثمخ، ٌٍلهًٚ اٌؾب١ٌخ ئ٨ أٔٙب ِب ىاٌذ رغل طؼٛثخ فٟ ئرمبْ ا٤ٍب١ٍ

-Ozdemir, & Onder) اىك١ِو-اىك١ِو ٚأٔله٠ٚزفك ٘نا ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

Ozdemir, 2017)  ػٍٝ ؿ٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزٟ عّغ ف١ٙب ا٤ٍجبة

اٌزٟ رإصو ػٍٝ ِؼزملاد اٌـ٩ة ؽٛي ٔغبؽُٙ فٟ اٌو٠بػ١بد، ٚأظٙود اٌلهاٍخ أْ 

بشئخ ػٓ اٌـ٩ة أٔفَُٙ؛ ا٤ٍجبة إٌبشئخ ػٓ رظٛهاد ِٓ ٘نٖ ا٤ٍجبة: ا٤ٍجبة إٌ

اٌـ٩ة ٌّموه اٌو٠بػ١بد، ٚللهارُٙ فٟ اٌو٠بػ١بد، ٚا٤ٍجبة إٌبشئخ ػٓ اٌقٍف١خ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍـ٩ة.

ٚئػبفخً ئٌٝ ِب ٍجك، رؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ِؼزملاد اٌّزلهثبد فٟ 

ّٓ اٌنار١خ هثّب لل رأصود أ٠ؼبً ثله عبد اٌٛاعجبد ٚا٨فزجبهاد اٌفظ١ٍخ ٌّموه فبػ١ٍزٙ

 اٌو٠بػ١بد وىً.

وّب رؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ أ٠ؼبً ئٌٝ اػز١بك اٌّزلهثبد ػٍٝ اٌّٙبَ اٌٍَٙخ، ف١زٛلؼٓ 

ّٓ اٌفشً ثٌَٙٛخ )  (.Bandura, 1994ٔزبئظ ٍو٠ؼخ ٠ٚضجـٙ
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 (، ٚللٍٟ ٚآفوWatson, 2015ْٚٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ وً ِٓ كهاٍخ ٚارَْٛ )

(Qudsyi et. al., 2018( ٟٚعٛأت ِٓ كهاٍخ اٌقجز )ٕٓٔ٘ ٚرقزٍف ِغ ، )

 (.Cainoy-Facunla & Tan, 2020كهاٍخ وب٠ٕٛٞ فبو٩ٔٛ ٚربْ )

ّْٛ "فبئلح ٚل١ّخ  وّب أظٙود إٌزبئظ رفٛق ِزلهثبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ِى

ٕز١غخ ئٌٝ كٚه ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد"، ٚوبْ ٌٗ ؽغُ أصو ِورفغ. ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ اٌ

ا٤ٔشـخ ٚاٌزـج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٍٚٚبئً اٌزؼٍُُ اٌّزٛفوح ٌلٜ ع١ّغ اٌّزلهثبد، ٚاٌزٟ 

ّٓ ا١ِٛ١ٌخ. ٚهثّب كيّ  ّٓ ا١ٌّٕٙخ ٚؽ١برٙ ّٓ ثٛالؼ١خ اٌو٠بػ١بد فٟ رقظظبرٙ أشؼورٙ

ّٓ فٟ اٌٛؽلح اٌّـٛهح، فمل أشبهد  ػٍٝ مٌه رؼج١و ثؼغ اٌّزلهثبد ػٓ ٚعٙخ ٔظو٘

ّٓ ئٌٝ أٔٙٓ  ٠ؼٍّٓ ثأْ اٌو٠بػ١بد رلفً فٟ ع١ّغ ِغب٨د اٌؾ١بح ٚاٌّغب٨د ثؼؼٙ

ّٓ، وّب أشبهد ئؽلٜ اٌّزلهثبد ئٌٝ  ّٓ ٌُ ٠زٛلؼٓ أْ ٠ٍَّٓ مٌه ثأٔفَٙ اٌؼ١ٍّخ، ئ٨ أٔٙ

أٔٙب وبٔذ رؼزمل ثأْ اٍزقلاِبد اٌو٠بػ١بد فٟ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ ٨ ٠وا٘ب ئ٨ ِقزوػٛ 

ِخ فٟ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ ِب ٟ٘ ئ٨ أٔظّخ اٌؾبٍت، ٌُٚ رزٛلغ أْ ا٤ٌٛاْ اٌَّزقل

 ِظفٛفبد. 

فٟ أْ اٌؼمً ٠جؾش ثشىً ؿج١ؼٟ ػٓ اٌّؼٕٝ فٟ ا١ٌَبق، ٠ٚىْٛ ٚلل ٠ؼٛك مٌه ئٌٝ 

مٌه ِٓ ف٩ي اٌجؾش ػٓ ػ٩لبد ِٕـم١خ رجلٚ ِف١لح ٌلٜ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌَّزٜٛ 

. ٚ٘نا ِب ٠ٛفوٖ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ ا١ٌَبلٟ، ؽ١ش (CORD, 1999)اٌشقظٟ ٚإٌّٟٙ 

ُّّ ث١ئبد اٌزؼٍُُ ٌزؼُ أوجو ػلك ِّىٓ ِٓ أشىبي اٌقجوح اٌّقزٍفخ )ا٨عزّبػ١خ ر ظ

ّْ اٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ  ٚاٌضمبف١خ ٚاٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ( ٌزؾم١ك ٔزبئظ اٌزؼٍُُ اٌّـٍٛثخ. وّب أ

ّٓ )اٌزغوثخ( ٍبّ٘ذ فٟ ئصواء اٌّفب١ُ٘ ا٤ٍب١ٍخ ٌلٜ اٌّزلهّثبد،  ّٓ ثملهرٙ ٚأشؼورٙ

فخ اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب ثبٌزوو١ي ػٍٝ و١ف١خ رـج١مٙب ثّب ٠زٛافك ِغ ػٍٝ ِّبهٍخ اٌّؼو

ّٓ ٚر١ًَٙ ثٕبئٙب ِٓ ف٩ي ا٤ٍب١ٌت اٌزغو٠ج١خ ٚا١ٌَبل١خ ا٨عزّبػ١خ فٟ  رقظظبرٙ

ث١ئبد اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، ٚمٌه ثأشبء هٚاثؾ ث١ٓ ث١ئبد اٌؼًّ ٚاٌج١ئبد ا٤فوٜ اٌزٟ 

ّٓ اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ )  (.Brown, 1998رَزٕل ئٌٝ فجوارٙ

(، ٚف١ًٍ Willhoite, 2020ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ: ٠ٍٛ٠ٚذ )

(، ٚرقزٍف ِغ 6ٕٔٓ(، ٚعٛأت ِٓ كهاٍخ اٌقجزٟ )6ٕٔٓ(، ٚوٕؼبْ )6ٕٔٓ)

 (.Watson, 2015كهاٍخ ٚارَْٛ )

وّب أظٙو اٌجؾش اٌؾبٌٟ أ٠ؼبً رفٛق ِزلهثبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِزلهثبد 

ّْٛ )ا٨عزٙبك ٚاٌّضبثوح(، ٚوبْ ٌٗ ؽغُ أصو ِزٍٛؾ، اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ف ٟ ِى

ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ؿج١ؼخ ا٤ٔشـخ ٚاٌّٙبَ اٌٛالؼ١خ فٟ اٌٛؽلح اٌّموهح 

ّّب ٠ز١ؼ ٌٍّزلهثبد  ٚاٌزٟ رَزٕل ئٌٝ اٌقجواد اٌشقظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍّزلهثبد، ِ

ّٓ أ٠ؼبً ا٨ٍزف ّٓ )اٌملهح ػٍٝ رق١ًّ اٌّٛلف، وّب ٠ّىٕٙ ّٓ ِٚؼوفزٙ  vanبكح ِٓ فجوارٙ
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den Heuvel-Panhuizen, 1996 فىٍّب وبٔذ اٌَّأٌخ عل٠وح ثب٨٘زّبَ ٚماد ،)

ِؼٕٝ ٌلٜ اٌّزلهثخ، رزشىًّ ٌل٠ٙب ِٛالف ئ٠غبث١خ ٚريكاك ٌل٠ٙب اٌلافؼ١خ ٩ٌٍزّواه فٟ 

َ (. فبٌّزلهثبد ا٩ٌرٟ ٠َزّزؼٓ أصٕبء أكائٙٓ اٌّٙبPolya, 1945ثني اٌغٙل ٌؾٍٙب )

اٌو٠بػ١خ، ٠ٚغلْ اٌّزؼخ فٟ اٌزؾلٞ ؽزٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽً َِأٌخ ِب، ٠لهوٓ أ١ّ٘خ 

(. ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ Cockcroft, 1982ا٨ٍزىشبف ٚاٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ اٌزؼٍُُ )

ّْٛ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك ئٌٝ ٚعٛك لظٛه فٟ ا٤ٍب١ٍبد  ؽغُ ا٤صو اٌّزٍٛؾ ٌّى

ّٓ فٟ ؽً اٌَّأٌخ، ٚاػزواف اٌّزلهثبد اٌو٠بػ١خ ٌلٜ غبٌج١خ اٌّزلهثبد ٠ؼٛق  رملِٙ

ّٓ ثؼلَ علٜٚ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ ؽً ثؼغ اٌَّبئً  ّٓ ٠شؼو٘ ثٙنا اٌمظٛه ٌل٠ٙ

٨ػزّبك٘ب ػٍٝ اٌؾَبثبد ٚثؼغ ا٤ٍب١ٍبد اٌو٠بػ١خ، فبٌقٍف١خ اٌؼؼ١فخ فٟ 

إصو اٌو٠بػ١بد ٚػلَ وفب٠خ اٌّّبهٍخ اٌنار١خ رؼل رؾل٠بد رٛاعٗ رؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد ٚر

 .(Michael, 2015ػٍٝ أكاء اٌّزلهثبد اٌو٠بػٟ )

وّب رؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌّزلهثبد ا٩ٌرٟ ٠زؼٍّّٓ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ 

(REACT فاما ٚاعٙٓ طؼٛثخ فٟ ؽً اٌَّأٌخ ،ّٓ ( ٠شبهوٓ ثٕشبؽ فٟ ثٕبء ِؼوفزٙ

( ّٓ ّْ فٟ ٍإاي اٌّلهثخ أٚ ى٩١ِرٙ ّٓ ٨ ٠زوكك (، ٚلل ٍبُ٘ مٌه فٟ Sari, 2018فأٙ

ّٓ، ِٚٓ صُ رؾ١َٓ َِزٜٛ ا٨عزٙبك ٚاٌّضبثوح، ٌٚىٓ مٌه ٨  رؾ١َٓ اٌلّافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌل٠ٙ

٠ؾلس أصٕبء ا٨فزجبه اٌنٞ رٛاعٙٗ اٌّزلهثخ ثشىً فوكٞ ثلْٚ ا٨ٍزؼبٔخ ثي٩١ِرٙب أٚ 

 اٌّزلهثخ. 

 ,Haji)ْ ، ٚؽبعٟ ٚآفوٚ(Graven,2015) ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ عواف١ٓ

et. al., 2019)  ( ٓٚكٚثٛ ٚآفو٠ ،Dubeau et al., 2020 ٚرقزٍف ِغ كهاٍخ ،)

 (.Watson, 2015ٚارَْٛ )

 ,Tan & Nie)ٚثشىً ػبَ رزٛافك ٘نٖ إٌزبئظ ِغزّؼخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ ربْ ٟٚٔ 

اٌزٟ أظٙود أ١ّ٘خ اٍزقلاَ اٌّٙبَ اٌؾم١م١خ فٟ رؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزٕجإ  (2015

٠بد اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك ٌلٜ اٌـ٩ة، ٚئٌٝ اٌّلٜ اٌنٞ ٠ؼزجوْٚ ف١ٗ أْ ثَّزٛ

اٌو٠بػ١بد ِّزؼخ ِٚف١لح ٚعل٠وح ثب٨٘زّبَ، ف١ّب ٌُ رىٓ اٌّٙبَ اٌٛالؼ١خ ِإشواً ِّٙبً 

 ػٍٝ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ فٟ رؼٍُُ اٌو٠بػ١بد.

أصو ِزٍٛؾ فٟ وّب رٛطًّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ أْ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ ا١ٌَبلٟ ٠زظف ثؾغُ 

ر١ّٕخ اٌوغجخ إٌّزغخ وىً. ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ فزوح رـج١ك رله٠ٌ 

أٍبث١غ( غ١و وبف١خ ٌزغ١١و ِؼزملاد اٌّزلهثبد اٌزٟ رشىٍذ ػٍٝ  ٙاٌٛؽلح اٌّـٛهح )

ِلٜ ٍٕٛاد فٟ ِوؽٍخ اٌّلهٍخ، ؽ١ش رزـٛه ِٛالف اٌـ٩ة رغبٖ اٌو٠بػ١بد 

مٛٔٗ، ٚػٕلِب رزشىً ٘نٖ اٌّٛالف لل رىْٛ صبثزخ ثشىً رٍمبئٟ فٟ وً كهً ٠زٍ

ّْ اٌوغجخ إٌّزغخ رزأصو ثزواوُ ٠ٚCockcroft, 1982ظؼت رغ١١و٘ب ) (، وّب أ
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ّْ اٌزـج١ك لل الزظو ػٍٝ (Mcdermott, 2015)اٌقجواد اٌَبثمخ  ، ئػبفخ ئٌٝ أ

 ٚؽلح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽلح، ٚهثّب ٌٛ شًّ ع١ّغ اٌّموه ٤ؽلس اٌزغ١و إٌّشٛك.

( ، اٌزٟ Haji, et. al., 2019ٛافك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ؽبعٟ ٚآفوْٚ )ٚرز

َّٓ اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ اٌـ٩ة ٠وعغ ئٌٝ رؼٍُّ ٚرؼ١ٍُ اٌو٠بػ١بد  ّْ رؾ فٍظذ ئٌٝ أ

اٌٛالؼٟ فٟ ١ٍبق فبهعٟ، ف١ّب رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ ٚارَْٛ 

(Watson, 2015.) 

 ٍِخص إٌزبئح:

 ٦ؽظبئٟ وبٔذ ٔزبئظ اٌجؾش وّب ٠ٍٟ:ثؼل اٌزؾ١ًٍ ا

( ث١ٓ ِزٍٛـٟ كهعبد α ≤0.05ػٕل َِزٜٛ ) ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً .ٔ

ِزلهثبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٨فزجبه 

اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٚمٌه ػٕل ع١ّغ اٌَّز٠ٛبد )اٌّؼوفخ، اٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي( 

 اٌزغو٠ج١ّخ. ٚا٨فزجبه وىً، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ

( ث١ٓ ِزٍٛـٟ كهعبد ٠α ≤0.05ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) .ٕ

ِزلهثبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ 

ّٛٔبد )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد، ٚاٌّضبثوح  إٌّزغخ ٚمٌه ػٕل اٌّى

 ج١ّخ.ٚا٨عزٙبك( ٚاٌّم١بً وىً، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠

( ث١ٓ ِزٍٛـٟ كهعبد ٨α ≤0.05 ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) .ٖ

ِزلهثبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً اٌوغجخ 

ّْٛ: )اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ(.  إٌّزغخ ػٕل ِى

٠ؾمّك اٍزقلاَ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ١ٍبق رقظظبد اٌّزلهثبد ا١ٌّّٕٙخ ؽغُ أصو  .ٗ

فٟ افزجبه اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ػٕل ع١ّغ َِز٠ٛبد ا٨فزجبه )اٌّؼوفخ،  ِورفغ

 ٙٔ.ٔٚ 2٘.ٔٚ 56ٕٓاٌزـج١ك، ا٨ٍزل٨ي ٚػٕل ا٨فزجبه وىً(، ٚمٌه ثم١ُ )

 .d( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ِمبٍبً ثؾغُ ا٤صو ٌى١٘ٛٓ 2ٓٓ.ٔٚ

٠ؾمّك اٍزقلاَ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ١ٍبق رقظظبد اٌّزلهثبد ا١ٌّّٕٙخ ؽغُ أصو  .٘

ّْٛ )فبئلح ٚل١ّخ ٚأ١ّ٘خ اٌو٠بػ١بد( ِور فغ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

 .d( ِمبٍبً ثؾغُ ا٤صو ٌى١٘ٛٓ 6ٓ.ٓثم١ّخ )

٠ؾمّك اٍزقلاَ اٌزؼٍُُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ١ٍبق رقظظبد اٌّزلهثبد ا١ٌّّٕٙخ ؽغُ أصو  .ٙ

ّْٛ )اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك، ٚاٌّم١بً وىً(  ِزٍٛؾ ٌّم١بً اٌوغجخ إٌّزغخ ػٕل ِى

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ِمبٍبً ثؾغُ ا٤صو )ِوثغ أ١ِٚغب اٌغيئٟ ٕٔ.ٓٚ 2ٓ.١ّٓخ )ثم

w
2

p  ٓٚو١٘ٛd )ٌٟػٍٝ اٌزٛا 

 رٛص١بد اٌجحث:
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ّْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ ثّب ٠ٍٟ: ُّ اٌزّٛطً ئ١ٌٙب، فا  ِٓ ف٩ي إٌزبئظ اٌزٟ ر

ِّخ  .ٔ فٟ اٌزؼ١ٍُ  -وبٌو٠بػ١بد-ا٨٘زّبَ ثوفغ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً فٟ اٌّموهاد اٌؼب

 ٌّٕٟٙ ٚهثـٙب ثزقظظبد اٌـ٩ة ا١ٌّٕٙخ.ا

رؼ١ّٓ ٚئثواى اٌزـج١مبد اٌو٠بػ١خ ٌٍزقظظبد ا١ٌّٕٙخ فٟ ِموهاد  .ٕ

 اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ.

اٌزوو١ي ػٍٝ اٌزـج١مبد ٚاٌّّبهٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِموه اٌو٠بػ١بد فٟ اٌزؼ١ٍُ  .ٖ

 إٌّٟٙ.

ه اٌو٠بػ١بد فٟ ػمل كٚهاد رله٠ج١خ ٚٚهُ ػًّ ٌّلهثٟ ِٚلهثبد ِمو .ٗ

اٌى١ٍبد اٌزم١ٕخ ٚاٌّؼب٘ل اٌظٕبػ١خ فٟ ئػلاك اٌلهًٚ فٟ ١ٍبق اٌزقظظبد 

 ا١ٌّٕٙخ اٌّزٕٛػخ ٚاٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ.

رٛف١و اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٍٚٚبئً اٌزؼ١ٍُ إٌّبٍجخ ٌزـج١ك أٔشـخ رؼٍُّ اٌو٠بػ١بد  .٘

 فٟ ا١ٌَبق.

ُ إٌّٟٙ، ٚمٌه ثزٛع١ٗ ِلهث١ُٙ ا٨٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌوغجخ إٌّزغخ ٌلٜ ؿ٩ة اٌزؼ١ٍ .ٙ

بءاد، ٚإٌلٚاد اٌؼ١ٍّخ، ِٓ ف٩ي ٚهُ اٌؼًّ ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ، ٚاٌٍم

 ٚغ١و٘ب.
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فبػ١ٍخ اٍزقلاَ ثؼغ ّٔبمط اٌزؼٍُُ اٌّزّبىط فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و (. 6ٕٔٓاٌقجزٟ، ٔغ٩ء. )
اٌو٠بػ١بد ٌلٜ اٌـبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثبٌظف  اٌغجوٞ ٚاٌوغجخ إٌّزغخ ٔؾٛ

هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و  اٌضبٟٔ اٌّزٍٛؾ فٟ اٌّلاهً اٌؾىِٟٛ ثّل٠ٕخ علح.

 ِٕشٛهح. عبِؼخ أَ اٌموٜ.

(. أصو ثؤبِظ رله٠َٟ لبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ اٌو٠بػ١بد اٌٛالؼ١خ فٟ َِزٜٛ 6ٕٔٓف١ًٍ، ٠بٍو. )

ٜ ؿ٩ة اٌجواِظ اٌزؾظ١ً اٌو٠بػٟ ٚؿج١ؼخ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌو٠بػ١بد ٌل

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌزؾؼ١و٠خ ثغبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ. 
ٕ(ٔ22 .)٘ٙٔ-٘22. 

. اٌمب٘وح: اٌلاه ِؼغُ اٌّظـٍؾبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ(. ٖٕٓٓشؾبرخ، ؽَٓ؛ إٌغبه، ى٠ٕت. )

 اٌّظو٠خ اٌٍجٕب١ٔخ.

ِلفً ئٌٝ ِٕب٘ظ (. 2ٕٔٓ. )ػجبً، ِؾّل؛ ٚٔٛفً، ِؾّل؛ ٚاٌؼجَٟ، ِؾّل؛ ٚأثٛ ػٛاك، فو٠بي
 . ػّبْ: كاه ا١ٌَّوح.6ؽ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ

(. رـ٠ٛو ِٕب٘ظ اٌو٠بػ١بد فٟ اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌظٕبػ١خ فٟ ػٛء 2ٕٓٓػجل اٌؼبي، ِؾّل. )

اؽز١بعبد ٍٛق اٌؼًّ اٌّؼبطوح. هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح. عبِؼخ ػ١ٓ 

 شٌّ.

. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو ٨ٔفزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ؽا(. ٕٓٓٓػ٩َ، ط٩ػ اٌل٠ٓ. )

 اٌؼوثٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.

(. رظٛهاد ؿ٩ة اٌظف اٌضبِٓ ا٤ٍبٍٟ ؽٛي اٍزقلاَ ِٕؾٝ اٌو٠بػ١بد 2ٕٔٓوٕؼبْ، أؽّل. )

(. ٗ) ِٕٙغٍخ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ اٌٛالؼ١خ. 

2ٗٓ-2٘ 
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