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  :السدتخمص
كتتتل اتتتؽ اليعغتتت  الععميتتت  بتتت ؽ   العلاقتتتطبيعتتت  فحتتتص العستتتل  متتت  البحتتتل الحتتت ل  استتتف    

الفرقت  اتؽ طتلا  وط لبت    ( ط لب ت222قؾاا ت       شتوالعؾاال الخسد  الكبرى لمذخري ، وذلػ ل ى 
( 624ذكؾر، و اتؽ الت( 56 الرابع  السمفحع ؽ بكمي  الفربي  ج اع  السشؾفي ، وك نت الع ش  تفألف اؽ 

، وتسثمتتت واوا  ستتش   (4,432( ستتش  وانحتترا  اىيتت رى قتت ر   67,36بسفؾستتع  ستترى   نتت  اتؽ اإ
 الكبتتتر   الخستتتس العؾااتتتل واقيتت س(،   تتت اا الب  ثتتتاتتؽ     اليعغتتت  الععميتتت اقيتتت س كتتتل اتتؽ البحتتل فتتت  

ب ستتفخ اس لمبي نتت   (، وقتت  وستتفر  نفتت عا السع لصتت  اإ رتت عي  شتتسس جستت ز نىيستت  ترجستت   لمذخرتتي 
ذا    (  تتتؽ وجتتتؾا  لاقتتت  ستتت لب23  صتتت ار  SPSS رتتت عي  لمعمتتتؾس اإجفس  يتتت  برنتتت اا الحتتتزس اإ

،   ال العر بي  اؽ ب ؽ العؾاال الخسدت  الكبترى لمذخرتي وب ؽ  اليعغ  الععمي ب ؽ    ر عي   الال
، عبؾليت العؾااتل  الس اتؽوكتل  اليعغت  الععميت بت ؽ    رت عي   ذا  الالت  اؾجبت  وج    لاقتف    ؽ 

بت ؽ العؾااتل الخستس الكبترى لمذخرتي  وذلتػ  اتؽ (يعغ  الزتس ر، الانففت ع  مت  الخبتر الانبد طي ، 
  لمذخري . ى اقي س العؾاال الخسد  الكبر   م 

 طمب  الص اع  -العؾاال الخسد  الكبر  لمذخري   – اليعغ  الععمي : الكمسات السفتاحيو
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Abstract: 

 

The current research aimed to work on examining the nature of the 

relationship between Mindfulness The Big Five Factors of Personality, in a 

sample of (224) male and female students of the fourth year enrolled in the 

Faculty of Education, Menoufia University, and the sample consisted of 

(78) males, and (146) ) of females with an average age of (19.51) years and 

a standard deviation of (0.654) years. The research tools were represented 

in the Mindfulness Scale (prepared by the researcher), and The Big Five 

Factors of Personality Scale, translated by (Naima Jamal Shams), and the 

treatment results resulted Statistical data using the Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS) program (version 25) revealed that there was a 

negative and statistically significant relationship between Mindfulness and 

the neurotic factor among The Big Five Factors of Personality, while there 

was a positive and statistically significant relationship between 

Mindfulness and each of the factors (Agreeableness, extraversion, 

conscientiousness, openness to experience) from the scale of The Big Five 

Factors of Personality. 

Key words: Mindfulness – The Big Five Factors of Personality - 

University Student 
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 :البحث ةمقجم
السر م  الفتت  تصرتعل ، ب  فب ره  كل ط لبف   ي      ا السر م  الص اىي  اؽ السرا ل ال تع 

لكتتت  يكتتتؾش  ندتت ن   افؾافعتت  ، ول يتت  العتت ر   ف  تت  اكؾنتت   شخرتت ف  السعرفيتت ، والانفع ليتت ، والاجفس  يتت 
 بعض طلا  الص اعت  في ، وش واس  لا شػ .الك في   م  اؾاج   اذكلا  السر م  الف  يىيش ف  ت 

ق  يؾاج ؾش اذكلا  افب يشت  وك ايس ت  ونفدي  واجفس  ي ،  لّا ونّ تؼ قت  يففت وتؾش فيست  ب تش ؼ فت  كي يت  
 التبعضالفع ال اع ونّفد ؼ  ش ا  يفعرضؾش لفمػ السذتكلا  فعت  يتشصع بعزت ؼ فت  ذلتػ، وقت  يفذتل 

   اذكلا  تمػ اؽ الع را  الف  تد   هؼ  م  اؾاج Mindfulness. وتعفبر اليعغ  الععمي  الآخر
وش الععتتؾا الثلا تت  الس ضتتي  قتت  ( (Hwang & Kearney,2013,314   تتل يذتت رالسر متت ، 

لس  تمىب  اؽ اور ه س ف   لاج الع ي   ،ش    اهفس ا   وك ايسي   واسع   ب لفؾاع  الشفدي  لميعغ  الععمي 
نظتتؾاو والانقتتلاذ التتتذهش  اتتؽ الاضتتظراب   الدتتمؾكي  وايك ايسيتتت  والشفدتتي  اثتتل العمتت  والاكف تتت   والا

و  لا  الفؾتر اؽ خلاز الفخمص اؽ تمػ ايفكت ر والعت اا  وونست ل الدتمؾر ا تر الدتؾا  واع لصف ت  
ولتؼ . اس  يشعكس بذكل  يص ب   م  تعزاز الفشغتيؼ الدتمؾك  لت ى الفترا، والفع يش اع   بععل افففع 

الع يتت  اتتؽ الاضتتظراب   ولكتتؽ ويزتت   تعفرتتر وستتب   الاهفستت س ب ليعغتت  الععميتت   متت  اورهتت  فتت   تتلاج 
 & Brown , Ryan وكتتت ا كستتت  ،فتتت  تحدتتت ؽ بعتتتض السفق تتترا  اإيص بيتتت  بدتتتبب تأ  رهتتت 

creswell,2007 ,211))   ذا  وش ايال  البحثي  السفع ا  وع ر  وش اليعغت  الععميت  ل ت  تتأ  را
إجتتراو بحتتؾ  خ صتت  ب ليعغتت  استت  افتتع البت  ث ؽ  لتت  الانفبتت    .فتت  بعتتض السفق تترا  اإيص بيتت  ف عت   

الععمي  و لاقف   ب ذ  السفق را  اثل الؾجؾا ايفزل والذفع  ب لتذا  والدتع ا  وا رهت  اتؽ الع يت  اتؽ 
   .السفق را  الايص بي 

ست و ب راست  اتت ى مفؼ العهت  الرتح  الشفدتي  فعت  ا مت  لميعغت  الععميت ذا الفتأ  ر الكب تر  تونغترا ل
اراكيت  الفت  تش ولتت اراست  اليعغت  لاوخ ص  ال راست   ا   السرتبظ  ب  لذخري  والسفق را    بارتب ط

 ,Haliwa, Wilsonاثتل اراست   ذخرتي لمي  وا ى الفأ  ر والتتفأ ر ب لعؾااتل الخسدت  الكبترى مالعع
Spears, Strough & Shook, 2021)) بت ؽ الارتب طت   تع تيؼ   تل كت ش القترن اش ت  هتؾ 

 ارتبظتت  اليعغتت  ووشتت ر  الشفتت عا وش. وا تت  وقتتت فتت  الخستتس رتتي الذخ ستتس   وجسيتتع الععميتت  اليعغتت 
، والزس ر اليعغ  ب ؽ افؾسظ   ل  صق ر   يص بي  ارتب ط   هش ر العر بي  وك نت اع سمب  بذكل
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 & Wang, Wang, Wen, Wang)اراستت   والانبدت ل، كست  فحرتت، والانففت ع، والسؾافعت 
Fang,2022)  فتتتت  الفق تتتترا  تفبتتتتع وو تدتتتتب  اليعغتتتت  فتتتت  الذتتتتخص ااختتتتل الفق تتتترا  ك نتتتتت  ذا اتتتت 

الر شي . وكذفت الشف عا  ؽ  لاق  س لب  االت  بت ؽ اليعغت   الص اع   طلا  اؽ   ش  ف  العر بي 
( 8106حات وراف   عقل ا الدوم )   لامحمد عمى ص وكذالػ ال راس   العربي  اثل اراس   والعر بي .

عمةيِتت ة لرتت ى طمبرتت ة ج اعتت ة   لتت  ارعرةفتت  العتت ر  الفّشب اّتت الفتت  هتت فت  تتيِ ة بة ليرعَغرتت ة العر تتلة الكصبَتتررى لمذِخَرة لةمعرؾااة
ت هرسرتَ فتت  تفدتت ر  و ال راتؾر  تتل سر َ  الشّفتت عةا ورشِ هش لتػر وربعتت ص  رؾااة تترر عَمةيِتت ة 23.2وعَ ر %( اتؽ اليرعرغرتت ة العر

: العرتتتتتتتت بيِ    تتتتتتتت ر تتتتتتتت ص الزّتتتتتتتتس رة  65.5ورهة ارعرغر %(، والانبدتتتتتتتت طي  4.6 فتتتتتتتت از  %(، ورالا4.6%(، ور
 4.6%.). 

 ارتترتؾجتت  اراستت   فتت   لا نتت ا  الدتت بع يتت  ابلا  ل تتز اراجعفلاولعتت  وجتت   الب  ثتت  اتتؽ ختت
 .الص اع ب  مذخري  خ ص  ل ى طم  ب لعؾاال الخسد  الكبرى ل ي  وا ى ارتب طمتش ولت اليعغ  العع
 مذكمة البحث:

 سميت    ؾات  تكستؽ وهس ف ت  فت  كؾن تت   الععميت وش اليعغت  (  Langer, 1989 ,65  تترى 
   ى السفظمب   الرعيد  لمع ي  اؽ العسمي   الععمي  ك لففك ر واإارار والفذكر والفعمؼ فسؽ اوش هتذ  

لا يح    ارار وو ق  يؾاج  الفرا صعؾب  ف  تذكر ايشي و اس  يعرض  لمؾقؾع فت  الع يت   ق  العسمي 
 & Langer، وتزيف سمي  الففك ر وس  م  صع   الدمؾر وتشف ذ اؽ ايخظ و سؾاو  م  صع    

Molldeveana , 2000,5))  بتتأش الظتتلا  ا تتر السفيعغتت ؽ يففعتتروش  لتت  العتت ر   متت  الفتتذكر
والانفبتت   فتت  و ستت ل ؼ وافرتتفؾش بزتتعف العتت ر   متتت  الانتت ا ج فتت  وكثتتر اتتؽ  ستتل وا تت  وافرتتتفؾش 

الذهشيت  است  يصعم تؼ يرفزتؾش تق  تر وفكت رهؼ وو طتراعع ؼ  ب لذروا الذهش  و ت س الفرك تز وقمت  السرونت 
وب لف ل  ف لظمبت  لا يففت  مؾش بذتكل اترش و  يصت ب   .الدمؾكي  للاسفص ب  لمسفق را  الص ي   ف  الب   

  ل لا يشفب  الظ لب  ل  جؾانتب ا ست  فت  السؾاقتف  ،وهذا يفزسؽ ضعف   ف  الاسفف ا  اؽ الخبرا 
 كس  م  طراع  تعمس .يشع وهذاالف  يسر ب   

 الفت  ال راست  ، فت  وفتر  هشت ر وشظ يلا ت السصت ز، هتذا فت  الدت بع  ال راس    ل  وب لرجؾع
 واش ت  ،والعؾاال الخسدت  الكبترى لمذخرتي  الععمي  اليعغ  ب ؽ اال   لاق  وجؾا  م  نف عص   وك  
 ( و(Tran, Wasserbauer & Voracek, 2020 و ((Mather, 2019 اراست   نفت عا
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Haliwa, Wilson, Spears, Strough & Shook, 2021)و )Wang, Wang, Wen, 
Wang & Fang,2022)  لت  وش اليعغتت  كتت ش تترتبع ستتمبي   اتتع العرتت بي  ( والفت  وشتت ر  نف عص تت 

الانبدتت ل و  بعتتض الابعتت ا الاختترى لمذخرتتي  اثتتل اتتع اؾجبتت وارتبظتتت  وهتتذا هتتؾ الارتبتت ل الاقتتؾى،
 است  .اليعغت  اثتتل بعتت  الفؾافتت  تتترتبع اتتعوبعتتض العؾااتتل لتؼ ع  مت  الخبتتر ، والانففتت يعغت  الزتتس ر 

 :ف  الح ل  البحل اذكم  عتفز سب ،
وبعتت  يعغتت  الزتتس ر والانبدتت ل  الععميتت  اليعغتت    رتت عي  بتت ؽ اؾجبتت  االتت   لاقتت  تؾجتت  هتتل -6

 ؟والانفف ع  م  الخبر  وبع  السعبؾلي  ف  نسؾذج العؾاال الخسد  الكبرى لمذخري 
وبع  العرت بي  فت  نستؾذج العؾااتل  الععمي  اليعغ    ر عي  ب ؽ  لاق  س لب  اال  تؾج  هل -6

 ؟الخسد  الكبرى لمذخري 
 أىجاف البحث:

هتتتت   البحتتتتل الحتتتت ل  التتتت  اعرفتتتت  طبيعتتتت  العلاقتتتت  بتتتت ؽ اليعغتتتت  الععميتتتت  والعؾااتتتتل الخسدتتتت  
 ر  والزس ر( ل ى طمب  الص اع .لمذخري   العر بي  و الانبد طي  و السعبؾلي  والانفف ع  م  الخب

 الجراسة: أىسية
يسكتتؽ وش تعتت س هتتذ  ال راستت  اعرفتت  نغراتت  ستتيكؾلؾجي  لمس فستت ؽ فتت  ا تت اش اإرشتت ا والرتتح  

" الا وهتتت  تكستتتؽ وهسيتتت  ال راستتت  فتتت  ون تتت  ت تتتفؼ بذتتتراح  ه اتتت  فتتت  السصفستتتتع كستتت   .الشفدتتتي  الايص بيتتت 
ايس ستتي  الفتتت  يفتتتذكل اش تتت  اصفستتع القتتت  بكتتتل تف صتتت م  و ش صتتتر  التتذب   الصتتت اع " كتتتؾن ؼ الرك تتتز  

وتتؾف ر اطت را  واخت وف ؼ وافكت رهؼ يفترن  مت  الب  ث ؽ الفعر   مت  ستس ت ؼ واات ل ؼ واعؾا تت ؛ است 
نغراتتت   تتتؽ اليعغتتت  الععميتتت  وستتتس   الذخرتتتي . كستتت  تفسثتتتل ايهسيتتت  الفظبيقيتتت  لم راستتت  الح ليتتت  فتتت  

البي ن   السصسع  اش   ف  وضع الاسفراتيصي   والبرااا اإرش اي  الف  يسكؽ وش تشست   الاسفف ا  اؽ
اليعغ  الععمي  بش و  م  ا  سففؾصل  لي  ال راس  الح لي  اؽ نف عا وات  ستفعفر   اتؽ تؾصتي  ، كست  

 السرتبظ  ب  . ؽ اليعغ  الععمي  والسفق را   الف لي  البحؾ  اؽ لمع ي  السص ز ال راس  هذ  تففع
 اسفخ ات الب  ث  الااوا  الف لي :أدوات البحث: 

 اقي س اليعغ  الععمي  اؽ  ا  اا الب  ث (. -6
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 &John)اقيتتتت س العؾااتتتتل الخستتتتس الكبتتتتر  لمذخرتتتتي  اتتتتؽ ا تتتت اا جتتتتؾش وسراف ستتتتفف   -2
Strivastava,1999 .)ترجس  نىيس  جس ز شسس 

 -:مرطمحات الجراسة
 : Mindfulnessاليقظة العقمية 

"اإنفب   لس  يح   ف  الؾقت الراهؽ واإنففت ع  مت  ات  هتؾ : اليعغ  الععمي  بأن   ر  الب  ثتصع
 وق رت   م   سفيع   ا  يسر ب  ". اوش  ص ار و ك س ج ي   م  ضؾو الخبرا  الد بع 
 : The Big Five Factors of Personalityالع)اما الخسذ الكبخي لمذخرية

وش نسؾذج العؾاال الخسس لمذخري  يزؼ خستس  (John& Strivastava,1999,7)يذكر 
اصسؾ تت   يبتترز ستتس   الذخرتتي  يسثتتل كتتل   اتتل اش تت  تصراتت ا  لسصسؾ تت  اتتؽ الدتتس   السفش استت  

 الخبر .  م  السص را  واعغ  الزس ر واإنفف ع وهذ  العؾاال الخسس ه  العر بي ، اإنبد طي ،
 cism vs. Emotional stabilityNeurotiالاتدان الانفعالي": "العُرابية/  -0

بأن ت  بصعت  اتؽ وبعت ا الذخرتي  يس تل صت  ب    (Costa & McCrae, 1992,6  يعرف ت 
 . ل  الانفع لا  الد لب  و  س الع ر   م  الفحسل و  س الاسفعرار الشفد 

 Extraversion vs. Introversion (E)الانبداطية/الإنط)ائية:  -2
 تدتس ف  يسكؽ   ل العظب  ش ع  الع ال هذا وش (5 ،8112  الحدلشي حبلب ىذام يؾضع

 والح جتتت  اينذتتظ  وادتتفؾى  الاجفس  يتت  الففتت  لا  قتتؾ  الع اتتل هتتذا واقتتيس ،(الانظتتؾاو/  الانبدتت ل 
 لبعتتت  ، اجفس  يتتت  ، يكتتتؾش  الع اتتتل هتتتذا  متتت  السرتفتتتع والسدتتتفؾى  والستتترع، الابف تتت ج  متتت  والعتتت ر  للإ تتت ر 

 واشعتتزلا ، افحفغتت  ، يكتؾش  الستتشخفض السدتفؾى  ب شستت  الآختراؽ، نحتتؾ  يصت ب  تؾجتت  ول يت  ار تت    اففت علا ،
 .وخصؾلا   وخ الا   ارع، وا ر
 Agreeableness vs. Antagonism A": التحكم" الديطخة" / القب) " السقب)لية -3

اتؽ الرتف   الشسؾذجيت  لع اتل الظ بت   الستؾا (  (840، 0774أحسج محمد عبج الخالق  يترى 
 .وش الذخص الذ  يحرل  م  ارج  ارتفع   م  هذا الع ال ون :  شؾش كراؼ وا  افد اع اف  

 .Conscientiousness vs: الاىتس     ام ع     جم" /الاتق     ان" الز     سلخ يقظ     ة -2
Undirectedness 
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 اإنصتت ز فتت  والرغبتت  الزتتس ر يعغتت    اتتل وش (848 ،0774  الخ  الق عب  ج محمد أحس  ج يتترى 
 Tappin, 2014وازيف   مي  يعفس  ب  اؾ ؾذ  ا  ر افسكؽ اشغؼ الذخص يكؾش  وش سس ت  اؽ

 واإهس ز. الر ذ و  س اإهس ز هؾ الصؾانب ل ذ  السع كس العظب وش ((84 ,
 Openness to Experience vs. Not Openالانفتاح عمى الخب خة / الانلا لا :  -3

to Experience (O) 
 اتؽ وكبتر بعت ا يفس تز السشفتفع  مت  الخبتر وش  (,Howard&Howard,1995 6  كتلا اتؽيترى 

 يفسفتع ونت  كست  واإنفعت ا الففك تر  مت  قت ار ونت  افحترر العتؾز واسكتؽوب لخيت ز الختلاذ  اإهفس ات  
 يفس تز الآختر الظتر  وفت  اإ فبت ر فت  الص يت   ووختذه  اراست  ايست ل ب  لت  يس تل ولكشت  بسبت ا 

  .السألؾف  ايشي و را   اع وكثر واكؾش  تسدك   ب لفع ل   وكثر واع  اإهفس ا   اؽ وقل بع ا السفحفظ
 -ة:طار الشظخي والجراسات الدابقلاا

 -:Mindfulnessالعقمية  اليقظة
اتتؽ التتؾ   الذتتعؾر     لتت "بأن تت  يعغتت  الععميتت ال (,Langer 1992 289 ,   تتل تعتتر  

". يفع ال ف    الفرا ب لشذت ل الفس  تز  التذ  يصعتل الفترا اشففحت   وات س الص يت  و د ست  ب لدتي ذ والر ات 
 الانفب   تؾجي   ؽ الش شئ الؾ   ه "الععمي  ( وش اليعغ Kabat-Zinn,2003,145 كس  وض   

 م  ت   فت   تع يسيت  ا كت س اصت ار اوش  وتعبم ت  الح ليت  المحغت  فت  تحت    تؽ قرت  لمخبتر  الفت 
 ( م    (Karremans & Papies, 2017,5 وتفتتت ". تفكذتتتف لحغتتت  الخبتتتر  لحغتتت  بمحغتتت 

Kabat-Zinn,1990,22))   لتتتت  افتتتتع  هتتتت "وش الفعراتتتتف ايكثتتتتر شتتتت ؾ    لميعغتتتت  الععميتتتت   متتتت  
فتت  هتتذا الفعراتتف  ".الانفبتت   التتؾا   لفصتت ر  المحغتت  الح ليتت  اتتع الانففتت ع و تت س الحكتتؼ  متت  السؾقتتف

( ترك تتز الانفبتت    متت  تصتت ر  المحغتت  الح ليتت  بستت  فتت  ذلتتػ اي  ستتيس 6يسكتتؽ الفس  تتز بتت ؽ اكتتؾن ؽ:
( الاقفتترا  اتتؽ هتتذ  الفصتت ر  اتتع  تت س الحكتتؼ  متت  السؾقتتف 2 .والحتت لا  الع ط يتت  الصدتت ي  وايفكتت ر

 بقض الشغر  ؽ تك ف هؼ.
يفزتتتع ان تتت  تسثتتتل نعظتتت  الاتفتتت ذ  عميتتت اتتتؽ ختتتلاز العتتترن الدتتت ب  يهتتتؼ تعرافتتت   اليعغتتت  الع

ايس ستتي  بتت ؽ  تت ا كب تتر اتتؽ البتت  ث ؽ فتت  اصتت ز اليعغتت  الععميتت  ون تت   سميتت  تفزتتسؽ التتؾ   والفتتذكر 
"اإنفبت   لست  يحت   فت  : اليعغت  الععميت  بأن ت  ر  الب  ثتوتصعت والانفب    ل  ا  يح   ف  الخبر  الح لي 
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وق رت   م   اوش  ص ار و ك س  م  ضؾو الخبرا  الد بع  الؾقت الراهؽ واإنفف ع  م  ا  هؾ ج ي 
  سفيع   ا  يسر بي  ".
 -أىسية اليقظة العقمية:

ان  يسكشش  جش  الفؾاع  السذهم  لميعغ  الععمي  : ف  الرتح  ،   Langer, 1989,3)  ت ك 
 فت  العسترع تعت اش  واإنف جي  ، الفقمب  م  اإاا ش ، وتصشب اإره ذ ، وزا ا  سيظرتش  وإاك ن تش  ا

القتترن اتتؽ اليعغتت  الععميتت  وش (Albrecht, Albrecht & Cohen, 2012,3) ، وتزتيف
ادتت     الفتترا  ارار الؾاقتتع بذتتكل ووضتتع وتسكتت ؽ الظتتلا  اتتؽ ف تتؼ ونفدتت ؼ والاختتروش بذتتكل وفزتتل 

كست  وش اتؽ يفسفعتؾش ب ليعغت  الععميت  يغ تروش  مت  الست ى البع ت   .والفسفع بحي   وكثر  رض و وب صت 
كس  تذسل ايهت ا  قرت ر ا ايجتل ، الع ي  اؽ الرف   اإيص بي  اثل: الر س ؛ والفع طف والفد اع 

 متتت  تعزاتتتز اذتتت رك  الظتتتلا  وارتفتتت ع ايااو ايكتتت ايس  وتحدتتت ؽ السشتتت   الاجفستتت    فتتت  الس رستتت ؛ 
 الدمؾكي   الفكي ي  اثل: صؾر  الصدؼ اإيص بي  اؽ خلاز الؾ   الب   . وتعزاز اصسؾ   كب ر  اؽ

 :اليقظة العقمية كحالة وسسة
  لت  اتؽ التؾ   تحت    بأن ت " اليعغت  الععميت  (Bishop et al., 2004, 230 واعتر  

" تذتب  State، ولع  تؼ اسفخ اس ارظمع اليعغت  الععميت  هشت  للإشت ر   لت    لت  "" ش ا  يشفغؼ الانفب  
الخ صتتي  ، وهتتذا الفعراتتف ي كتت  الا فعتت ا بتتأش اليعغتت  الععميتت  هتت   سميتت  نفدتتي ، وب تتذا تكتتؾش اليعغتت  
الععمي  وشب  بس  ر  يسكؽ تشس ف   ب لسس رس ، واليعغ  الععمي  وقر  لكمس  "  ل "  تؽ كمست  "ستس " يش 

شت و تؾجت  اففتؾع لخبتر  الفترا، وكمست  اسفع ا  الذكرا   والحف ظ  م    يعفس   م  تشغيؼ الانفبت   و شت و ب
تؼ اسف   و الانفب   لمخبر  ب ذ  الظراع  فإش اليعغ  الععمي  س فؼ الحفت ظ  م  ت ، و شت ا  يتزوز الانفبت   

 ,Sternberg)يص تتب  ؟شخرتتي  ستتس  اليعغتت  الععميتت  هتتل، فتت لبعض يفدتتأز فتتإش اليعغتت  ستتففؾقف
 اعرفي .  ر ق وليدت شخري  سس  تكؾش  ق  اليعغ  وش (21 ,2000

ا ،  يسكتتتؽ وش تكتتتؾش   لتتت  افق تتتر   وش "اليعغتتت وافزتتتع استتت  ستتتب   الععميتتت  بذتتتكل وكثتتتر تح يتتت  
 ايش ايكي   ، وه  سس  تخفمف ب ؽ ايشخ ص ، وا  ر  يسكؽ تعزازه  اؽ خلاز الف راب".

 الشظخيات السفدخة لميقظة العقمية:
 ( awareness theory-selfReflective"نظخية ال)عي الحاتي التأممي":  
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اش الافتراا يكؾنتؾش يعغت ؽ لحت لات ؼ ال اخميت  وستمؾك ؼ اتؽ  , Rosch) 1997,186تؤك ج  
وك   هذ  الشغرا   م  اش اليعغ  الععمي  تؾج  الشغؼ نحتؾ تصرات     لاجل اؾاصم  تحع   اه اف ؼ 

، واش الفترذ الرعيدت  بت ؽ  عمي  وانفع ليت  وجدتسي  والتذ  يعت  ااتر اس ست  فت  تظتؾار السعرفت  الذاتيت 
الانفبتت   التتيعظ والانفبتت   الفتتأام  يفعمتت  بشؾ يتت  وطبيعتت  الانفبتت   ، واسثتتل التتؾ   قتت رت ؽ اس ستت ف ؽ هستت  

(، اذ ت ك  هذ  الشغرا   م  ال ور الرعيس لمديظر  الؾا يت  (control ( والديظر (capacityالفسك ؽ 
يراقب   وفع   للاهفس ا   والاهت ا  لكت  يت ا  كتل اتؽ  لمفصرب  واش الك عؽ الؾا   يح ا السث را  الف 

 .الؾ   والانفب   اور  ف  اخفي ر ال    واف بع  تحقيع 
 (Self Determination Theory"  تقخيخ السرلخنظخيو " 

تحتت    ععميتت هتتذ  الشغراتت  اش الح جتت  التت  اليعغتت  الفتت   (Schwartz,1984,145)تؤك  ج 
ل ى الفرا  ش ا  تكتؾش   لت  الفشغتيؼ التذات  فت  ادتفؾى اتشخفض إ ت ا  بشت و الفؾاصتل بت ؽ  ش صتر 

 & Hodgins ) (87, 2002 ت حكخ ك لا م   كس ا  ا  نغ س اثل  الععل والصدؼ والفكر والدمؾر(
knee, ت   نغرا  تعرار السر ر تفس ز ب لفؾعيف الذات  اياثل اؽ   تل الحكتؼ التذات  ف ت  وا ان 

اتتؽ و ستت ز ارتتت ااي  التتذا  الفك اميتتت ؛ وهتتذا اتتت  يدتتفؾجب الفرتتتر  بظراعتت  تكتتتؾش اعروفتت  ب لك اتتتل 
بكي ي  ا  يح   ب لا  اؽ العؾ  السديظر  وا  ف  الب    ووا  ف  اف ؾس التذا  التذ  يفشت عر فت  جتؾهر 

  .لذات الحقيع ؛ وق   رفت  م  وس س ون   ار ق  وذا  اع لص  اعرفي  اعبؾل  ف  الفشغيؼ ا
تركتتتتز  متتتت  ارجتتتت  اخفيتتتت ر الفتتتترا لمدتتتتمؾكي    نغراتتتت  تعراتتتتر السرتتتت ر وافزتتتتع استتتت  ستتتتب  وش

اإندت ني  الفت  يعررهت  بشفدتت ؛ وهتذ  الاخفلافت   بتت ؽ اإفتراا تعتؾاهؼ  لت  القيتت س بسصسؾ ت  اتؽ ايفعتت ز 
   لي  السدفؾى اؽ الانفب   والؾ   للاخفي ر الذات  اؽ اوش ت خل وو فرن اؽ الآخراؽ.
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 -أبعاد اليقظة العقمية:
 (Langer)أبعاد اليقظة العقمية وفقا لشظخية  -أولا:

 -ه :اش وبع ا اليعغ   (,langer   (1992,299 تؾصمت 
 -:Distinction Alertالتسلد اليقظ  -0

 يفراا التتتذيؽ فتتتالشغتتتر التتت  الاشتتتي و  اعفتتت  فتتت ارجتتت  تظتتتؾار الفتتترا لدفكتتت ر الص يتتت   وطر  تعشتتت 
ايفتتراا ا تتر اليعغتت ؽ   شستت   افكتت ر ج يتت   ب تالععميتت  يغ تتروش  تتؽ تس  تتزهؼ ابتت ا   بفؾليسفت زوش ب ليعغتت  

 عمي   الذيؽ يعفس وش  م  ايفك ر واي ك س الد بع  اوش اش يح ولؾا ايص ا تس  تز ل تذ  الافكت ر بسعشت  
  .اش اليعغ  الععمي  ه  الابفك ر السفؾاصل لدفك ر الح يث 

 :Novelty to Opennessالانفتاح عمى الججيج  -2
الانففتت ع  متت  الص يتت  يفزتتسؽ ايصتت ا الفتترا لمسث تترا   بعتت  اش( ,2110767Langer,  حكخت  

الص يتت   واستتفقراق  ب تت ، ف فسفتتع الافتتراا السشففحتتؾش  متت  الافكتت ر الص يتت  ب لفزتتؾز و دتتب الاستتفظلاع 
والفصراتتب والس تتل التت  الافكتت ر الفتت  تفزتتسؽ تحتت ي   عميتت  وهتت لاو الاقتتراا اليعغتتؾش لا يفعتت وش ترك تتزهؼ 

  الؾقتتت نفدتت  هتتؼ يشرتتب جتتل فتتج نظتت ذ الس ستت  الفتت  يعؾاتتؾش ب تت  و  متت  السث تترا  السفؾاجتت   ختت ر 
 ي هؼ.  اهفس ا ؼ ف  الس س  الف  ه  ف  افش وز

 :Present to Orientationالت)جو نح) الحاضخ -3
يذ ر  ل  ترك ز الانفب   و ا ى انذتق ز (,langer (1992,299  ش  الفؾج  نحؾ الح ضر

فتتت لفرا  ،الاخفيتتت را  الانفع عيتتت   شتتت  وااو الس تتت س السخفمفتتت الفتتترا وتعسعتتت  فتتت  اؾقتتتف اعتتت ؽ، وافزتتتمؾش 
اش الافتراا اليعغت ؽ  .الحد س لمدي ذ اشفب  لد  ا  الص ي   واف بع لمفظؾرا  السفعمع  ب ذ  الا  ا 

 .يكؾنؾش  م  اراي  ب لف    الص ي   وامحع ت  
 :Perspectives Multiple of Awarenessال)عي ب)جيات الشظخ الستعجدة  -2

التتؾ   بتت لفظؾرا   شو( (Langer, Chanowitz & Blank, 1985,606تعشتت  
تحم تتل السؾاقتتف بتتأكثر اتتؽ اشغتتؾر ، اتتع تح يتت  ايستت  كتتل اتتؽ السفعتت ا  يسكتتؽ لدفتتراا اليعغتت ؽ  عميتت  

اشغتتؾر واش اع لصتت  السعمؾاتت   اتتؽ اشغتتؾرا    يتت   تصعتتل الافتتراا قتت اراؽ  متت  تظب تت  السعمؾاتت   
 سي ق   ب يم .بأس ل ب   يث  ضسؽ 
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 -:The Big Five Factorsلمذخرية  الكبخى  الخسدة الع)اما
نسؾذج العؾاال الخسد  الكبرى بأن  "تشغيؼ هرات  ( (Costa & McCrea,1992,5عخف 

لدتتس   الذخرتتي  يفزتتسؽ خسدتت  وبعتت ا هتت : الانبدتت طي ، والسعبؾليتت ، واعغتت  الزتتس ر، والعصرتت بي  
  -اما ىي:ىحه الع)  -:والانفف ع  م  الخبر "

 Neuroticism vs. Emotional stabilityالعُرابية/ الاتدان "الثبات الانفعالي":  -0
 & Costa)   (1995,310 اتتع(Bruck & Alleen, 2003, 461  يففتت 
McCrae, ارتفع   واشتس زاز و تزش  ازب را خب ل ي  ب ن  شخص العرب  ف  وصف  لمذخص 

فت يفراا  مت  اقيت س العرت بي  يفدتسؾش  بعت س الاستفعرار العت طف   ،ستمبي  وانفعت لا  وضت   وارتبت ر
 ,Bruck & Alleen  وازتيف. واغ تروش خرت عص العمت  والختؾ  والذتعؾر ب لتذنب واإ تراج

اع بتل ستؾو الفؾافت  وو  نفعت ل اش بصع  العر بي   م  افرل يذ ر الت  الاستفعرار اإ (461 ,2003
ولتت ي ؼ ستتؾاو نفدتت    نفع ليتت ؾش اتتؽ العرتت بي  ستتيكؾنؾش ادتتفعراؽ فتتإش ايفتتراا التتذيؽ لا يعتت ن .العرتبي 

 وسيغ روش خر عص ال  وو. 
ادتفؾا     اتل العرت بي  كت لات   مت  ا ت   (Howard & Howard,1995,5)ير   

 اعغتؼ اتع ب لسع رنت  الدتمب  اإنفعت ز اتؽ وكبتر بع ر يذعر الذ  السشفعل الذخص طرف  البع  يؾج 
  مت  السرنتؾش  ايشتخ ص يؾجت  الآختر البعت  و مت  الحيت  ،  تؽ الرضت  اتؽ واغ تر العم تل الشت س،

 والذيؽ الش س، اعغؼ اع اع رن   علاني  وكثر ادفؾى  وف  الحي   اع يذ  يس مؾش  ل  والذيؽ الفكيف،
 اإجفس  ي  اياوار اؽ لمع ي  ايس س يسثل الظر  هذا فسثل  ؾل ؼ، بس  ي ور افأ راؽ ا ر يب وش 

 اتؽ واستع    ات ى طرفيت  بت ؽ الع اتل هتذا يحفتؾ   ب شست  "الصؾات  والس ش ست ؽ الخظتؾل طيت ر  " اثتل
 ستمؾك ؼ تق  تر  مت  العت ر  ولت ي ؼ والسرونت ، اإنفع ليت  ستس   اتؽ خميظت    يسثمتؾش  التذيؽ السدتفص ب ؽ

 الحي  . افظمب    دب
وش  ((Dundas, Vøllestad, Binder & Sivertsen, 2013, 251تؾصتمت 

اليعغت  الععميتت  تعتتؾذ الس تتل لمعمتت  و الفتتؾتر العرتتب  التتذ  يس تتز ستتس  الذخرتتي  العرتتبي  وووضتتحت 
ذلتتػ   تتل يفعبتل الفتترا التتذ  يفسفتع ب ليعغتت  الععميت  واقعتت  بتتؾ   وهتؾ شتت و قتت   (0771كاب ات زي     

هت  ايكثتر   ل تذ ر ايابي   السفعمع  ب لعر بي   ل  وش هتذ  الدتس   ،يؾاج   الفرا ش ي  العربي 
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و  وش العر بي   .((Giluk,2009قؾ  و ب ت   وترتبع ارتب ط   سمبي   ب ليعغ  الععمي  تبع  لشف عا اراس  
وو  تتتت س الاستتتتفعرار العتتتت طف  ا لب تتتت  اتتتت  يتتتترتبع ب ضتتتتظراب   اخفمفتتتت ، ولتتتت  تتتتتأ  ر ستتتتمب   متتتت   تتتتل 

 السذكلا .
تتت  قظبي تتت  و  يحفتتتل ايفتتت تتتل وافزتتتع استتت  ستتتب  اش العرتتت بي  تعتتت  اف ؾا  راا اك نتتت   متتت  السصفّرر

 .السعبّر  ش  ب رج   ب ؽ العر بي  السفظرف  وقظب   العكد  وهؾ الاتزاش الانفع ل  
 Extraversion vs. Introversion (E)الانبداطية/الإنط)ائية:  -8

 ابتف ا لبت ، السشبدع بأنت  شتخص الذخص ,Costa &McCrae) (1995,312 يرف
يفزتتتتل صتتتت  ب   الفف  تتتتل الاجفستتتت      تتتتل  ي تتتتت ،  والفعب تتتترا  فتتتت ب إ تتتت را   وافف عتتتتل وادتتتتفسفع

، 0774أحس   ج محمد عب   ج الخ   الق   وازتتتيف ،والاختتتفلال بتتت لآخراؽ واكتتتؾش فر تتت   وابف صتتت   واففتتت  لا  
 .اؽ سس ت  السس ز   كث ر الكلاس ونذيع واجفس    اديظر افحسس لسشبدعوش ا (840

 واراستتت  ((Menon, Doddoli, Singh& Bhogal, 2014 واتفعتتتت اراستتت 
  Mazaheri, Zabihzadeh & Malekzadeh, 2014)  وش اليعغت  الععميت  ارتبظت  بذتكل

  اتتل الانبدتت ل فتت  الفشبتت  ب ليعغتت    يصتت ب  اتتع   اتتل الانبدتت ل وقتت  وشتت ر  ال راستت  الاخ تتر  بتت ور
 لتتتتت  وش يكؾنتتتتؾا  ر تتتتت روش،  ش وش السشبدتتتتتظؾش يس متتتتؾ ((Giluk ,2009,806 يتتتتترى ، كستتتت  الععميتتتت 

 .واجفس   ؾش، و  زاؾش 
وافزتتتع استتت  ستتتب  وش الاشتتتخ ص السشبدتتتظؾش يس متتتؾا نحتتتؾ السذتتت رك  الاجفس  يتتت  والاهفستتت س 

  .ب لآخراؽ، والفح   كث را  والس ل  ل   ل السذكلا  بذكل  يص ب ، كس  ون ؼ وشخ ص   ؾاؾش 
 ness vs. Antagonism AAgreeableالسقب)لية "القب) " / الديطخة "التحكم": -3

اتؽ الرتف   الشسؾذجيت  لع اتل الظ بت   الستؾا (  (840، 0774أحسج محمد عبج الخالق  يترى 
، وش الذخص الذ  يحرل  م  ارج  ارتفعت   مت  هتذا الع اتل ونت :  شتؾش كتراؼ وا  افدت اع اف ت 

لتت ي ؼ  ايفتتراا ذو  التت رج   العميتت   متت  هتتذا الع اتتل وش( Bruck&Allen,2003,461يز  ي)  و
ا تتل إرهتت ذ ونفدتت ؼ فتت  اح ولتت  اتتش ؼ لسدتت     وإرضتت و الآختتراؽ كتتزالاو العستتل، وايصتت ق و وافتتراا 

 وسرت ؼ. 
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وش ايشتخ ص السعبؾلتؾش  ت ا  ات  يكؾنتؾش  ((Giluk ,2009,806 تذت ر نفت عا وبحت  كست  
تت  بإع تت ر اذتت  ر  ،ط بتتؾش وافعتت ونؾش واا ستتؾش وا فستتؾش بتت لآخراؽ   تتل تفس تتز اليعغتت  الععميتت  ويز 

الفعتت طف والفعتت طف اتتع الآختتراؽ وتصتت   العلاقتت   ب إضتت ف   لتت  ذلتتػ، فتتإش ايفتتراا السعبتتؾل ؽ يثعتتؾش 
 . بذكل   س واعفع وش وش الآخراؽ ص اقؾش ول ي ؼ نؾاي   دش 

ثتت ر، والعبتتؾز، وش وصتتح   هتتذا التتشسع يفرتتفؾش ب لاستتفع ا ، والفدتت اع، واإي يفزتتعواتتؽ هشتت  
يفسفعتتؾش ب تتذ  الذخرتتي  لتت ي ؼ ا تتل  يؽذالتت وايفتتراا .والفتترو ، والفؾاضتتع و شتت و الفع اتتل اتتع الآختتراؽ

 .إج  ا ونفد ؼ ف  اح ول  لسد     الآخراؽ وإرض ع ؼ، اثل: زالاو العسل، وايص ق و، وايهل
 .Conscientiousness vsيقظ      ة الز      سلخ "الاتق      ان" /ع      جم الاىتس      ام:  -2

irectednessUnd 
اش ستس  يعغت  الزتس ر تفعمت  بت لفشغيؼ والسثت بر  ( 333، 8118  عبجالخحس  العيد)ي يذت ر

اش هتذ  الدتس  تذت ر  (Zhang, 2006,1177  وال افىي  فت  الدتمؾر السؾجت  نحتؾ ال ت  ، وا كت 
   لتتتت  تس تتتتز الفتتتترا بعتتتتؾ  اإراا  والكفتتتت ع والدتتتتع  نحتتتتؾ اإنصتتتت ز وضتتتتبع التتتتذا ، والالفتتتتزاس ب لؾاجبتتتت 

 الرتتتت ذ و تتتت س اإهستتت ز هتتتتؾ الصؾانتتتب ل تتتتذ  السعتتتت كس العظتتتب وش  تتتت ؽ فتتت  واإ دتتت س ب لسدتتتت ولي 
 . واإهس ز

وش وصح   هذا الشسع يفرفؾش ب لكف و ، والفشغيؼ ، والسدت ولي ، والعت ر   اس  سب  يسكؽ  سفشف ج    
 مت  التفحكؼ ، والفتتأن ، والففك تر قبتل القيتت س بتأ  فعتل، كستت  ون تؼ يفرترفؾش بحكستت  فت  اؾاقتف الحيتت   

  .السخفمف ، وامفزاؾش ب لؾاجب   وفع   لس  تسمي   مي  ضس عرهؼ، والقيؼ ايخلااي  الف  ي اشؾش ب  
 Openness to Experience vs. Not Open toلانفت اح عم ى الخب خة / الانلا لا : ا -3

Experience (O) 
وش   ال الانفف ع  م  الخبر  يعكس ا ى تعبل الفرا لقيؼ  (Zhang, 2006,1187  يؤكج

وافزسؽ هذا الع ال الع ي  اؽ الدس    ،واعفع ا  الآخراؽ والاهفس س ب يفك ر الص ي   ا ر الفعم  ي 
 ,Bruck&Alleen . وازتيف ك لخيت ز والففتفع التذهش  وقتؾ  البرت ر  وكثتر  الاهفس ات   والفدت اع

ميتتت   متتت  هتتتذا الع اتتتل يغ تتتروش فزتتتؾلا  وكثتتتر لمعتتت لؼ  (462 ,2003 وش ايفتتتراا ذو  التتت رج   العص
 .وص م  ابفكر الخ رج  وال اخم  وهؼ  م  اسفع اا لمبحل  ؽ وفك ر وايؼ 
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وش ايفتراا التذيؽ يغ تروش ارجت    ليت  اتؽ  (Serpico, Lauren,2020,26) يذكركس   
الصس ليتت   والسذتت  ر وايفكتت ر ،  :تذتتسل جؾانتتب الانففتت ع الخيتت زو الانففتت ع ا لب تت  اتت  يكؾنتتؾش ابتت   ؽ 

فتت لفرا التتذ  يفسفتتع ب رجتت    ليتت  اتتؽ الانففتت ع افكتتر ا يصغ تتر الفزتتؾز التتذ  يدتتسع لتت  وش يكتتؾش وكثتتر 
 .وق  تؼ اسفخ اس اليعغ  الععمي  كظراع  لمفع ال اع تص ر  الانفف ع انفب ه   لمسذ  ر ال اخمي 

شتتؾع الاهفس اتت  ، والخيتت ز الؾاستتع، وافزتتع استت  ستتب  وش السشففحتت ؽ  متت  الخبتتر  يفرتتفؾش بف
 .و ب الاسفظلاع والاكفذ  ، والابفك ر والاسفشف ج، والع ر   م  ربع اياؾر بعز   ببعض

 -:الذخرية في الكبخى  الخسدة الع)اما نس)ذج مسلدات وخرائص
العؾااتتل الخسدتت  الكبتترى نستتؾذج  اش ( 0774،01الأنر  اري  احس  ج عب  ج الخ  الق و   جريتترى 

 مفتتتؾرا وايزنتتتػ وا تتترهؼ، بذتتسؾل ف   لؾصتتف الذخرتتي  وا فؾاع تت  ج تتؽ اتت  تؾصتتل  ليتت  ك تتتل و يسفتت ز 
وو بفت نف عا ال راس   الف  وجراتت ب ت   استفخراج  ، م  و  اا كب ر  اؽ الدس   الذخري  لدفتراا

الفت   العؾاال الخسد  الكبرى، تؾافر بش و   س يبع ا الذخري   م  السعت ييس الخ صت  ب تذ  العؾااتل
 السفق ترا  وش الأنر اري  احس ج عب ج الخ الق و  جر ووكت  .اافت ز  ب رجت  كب تر  اتتؽ الرت ذ والثبت  

كست  وش العؾااتل  ،ترك تب الذخرتي  لسدتأل  جتؾا  و دتؽ تعظت  الشستؾذج يحفؾا ت  الفت  الخسدت 
الخسدتت  الكبتترى ا فستت   فتت  بش ع تت  لقتت  ابدتتظ  واف ؾاتت  لتت ى الشتت س برتتؾر    اتت ، فعتت  تزتتسشت 

 . و  ااا  كب ر  اؽ الدس   السألؾف  والسف اولت  فت  المق  السدفخ ا  ف  الفع ال ال ؾا  ب ؽ الش س
 ل    عم   وش نسؾذج العؾاال الخسد  الكبرى يشفس  ((Digman, 1990,430يؾضع كس  

ونستتتؾذج العؾااتتتل الخسدتتت  الكبتتترى  أيدن     ونستتتؾذج لكات   ا اتتتؽ الشستتت ذج تبتتت و ب لعؾااتتتل الدتتتف   ذتتتر 
وجسيع   ادفخمر  اؽ اراست   ا فست    مت  اراجعت  اصعت جؼ المقت  إ ت اا قتؾاعؼ ب لدتس   السلاعست  

 Allport)رت و ألب Odbertأودبلخت لؾصف شخري  ايفراا والف  ب وه    لس  الشفس ايلس ني ش 
 .0734عام 
 -:الكبخى  الخسدة الع)اما نظخية نقج

 وكبتر يعت ا اتؽ وويزاتػ ك تتل اتؽ كتلا وش(06، 0774احسج عبج الخالق و جرالأنر اري  يرى 
 وس ستي  وبعت ا  مت  وجتؾا ك تتل يرتر الكبترى لمذخرتي    تل الخسدت  العؾااتل لشستؾذج السع رض ؽ
 الخسدت  وش العؾااتل  مت  ويزنتػ ي كت   ت ؽ فت  ، الكبترى  الخسدت  ايبع ا اؽ بكث ر وكثر لمذخري 
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كست  اش بعت  السؾافعت  واعغت   ،ايبعت ا اتؽ وقتل  ت ا  ل  اؽ  خفر ره  ب  لا وب لف ل    اه  ف  كث ر 
 هشت ر ال راس   وش بعض وش ر  كس . الزس ر اؽ الابع ا الخسد  الكبرى تش رج تحت بع  الذه ني 

 الشستؾذج هتذا يفزتسش   ولتؼ الكبترى لمذخرتي  الخسدت  العؾااتل  ؽ    تس ا ادفعم  الدس   اؽ الع ي 
 جؾلت ب رج وجتؾا نفت عا بعت  تحم تل Paunonen &Ashton, 2001,524)  راست   ا وو بفتت
 .لمذخري  الكبرى  الخسد  العؾاال ضسؽ  ل    يذ ر لؼ سمؾكي   ؾاال

لمذخرتتتتي  لكث تتتتر اتتتتؽ  متتتت  التتتتراؼ اتتتتؽ تعتتتترن نستتتتؾذج العؾااتتتتل الخسدتتتت  الكبتتتترى ووخ تتتترا، 
الانفعتت اا   لا ونتت  يصعتت  نسؾذجتت   اتتؽ وهتتؼ الشستت ذج فتت  اراستت  الذخرتتي ، ولا يتتزاز يصدتتفخ س  متت  نظتت ذ 
واسع ف  وبح    مؼ الشفس والفربي ، اؽ   ل تح ي   وتقظ ف  لصؾانب افع ا  ف  الذخري  وتكسؽ 

 .ي  اضظراب ت  وهس ف  اؽ خلاز ق رت   م  وصف الذخري  اإند ني  بذكل اق   وتح 
 -:اليقظة العقمية والع)اما الخسدة الكبخى لمذخريةالعلاقة بل  دراسات تشاولت 

 تع تيؼ ((Haliwa, Wilson, Spears, Strough & Shook, 2021تش ولتت اراست  
 ووشتت ر  الشفتت عا وش وا تت  وقتتت فتت  الخستتس الذخرتتي  ستتس   وجسيتتع الععميتت  اليعغتت  بتت ؽ الارتب طتت  

 بت ؽ افؾستظ   لت  اؾجبت  صتق ر  ارتب طت   هشت ر وك نتت.العرت بي . اتع ستمب  بذكل ارتبظ  اليعغ 
 ,Wang, Wang, Wen)اراست   والانبدت ل، كست  فحرتت، والانفف ع، والسؾافع ، والزس ر اليعغ 

Wang & Fang,2022)  تفبتتتع وو تدتتتب  اليعغتتت  فتتت  الذتتتخص ااختتتل الفق تتترا  ك نتتتت  ذا اتت 
 (6452  اتؽ الع شت  الرت شي . وتكؾنتت الص اعت   طتلا  اتؽ كب تر    شت  فت  العرت بي  ف  الفق را 

تت ، 22 و 66 بتت ؽ السذتت رك ؽ و ستت ر ك نتتت، ج اىي تت  ط لب تت  اإنتت   والبتت ق   اتتؽ كتت نؾا8  44,5 و   ا 
 اؽ الذكؾر. كذفت الشف عا  ؽ  لاق  س لب  اال  ب ؽ اليعغ  الععمي  والعر بي .

وافزتتع استت  ستتب  وجتتؾا  لاقتت  االتت   بتت ؽ اليعغتت  الععميتت  والعؾااتتل الخسدتت  لمذخرتتي  فتت  
الع يت  اتتؽ السصفسعتت   الاوربيتت  استت  يتتؾ   بأهسيتت  هتذ  ال راستت  فتت  اصفسعشتت  فتت  ارتتر وخ صتت  فتت  

 عل الؾضع الح ل .
 -فخوض البحث:

وبعتت  الانففتت ع  وبعتت  يعغتت  الزتتس ر الععميتت  اليعغتت  بتت ؽ   رتت عي  اؾجبتت  االتت   لاقتت  تؾجتت  .6
 وبع  السعبؾلي  ف  اقي س العؾاال الخسد  الكبرى لمذخري ؟  م  الخبر  وبع  الانبد ل
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وبعتت  العرتت بي  فتت  اقيتت س اقيتت س  الععميتت  اليعغتت  بتت ؽ   رتت عي  ستت لب  االتت   لاقتت  تؾجتت  .8
 ؟العؾاال الخسد  الكبرى لمذخري 

 :علشو البحث
تزسشت   ش  الفحعت  اتؽ الخرت عص الدتيكؾافرا   :واتللادعلشو حد اب الخر ائص الد يك)متخية 

( اتتؽ طتتلا  الفرقتت  الاولتت  والث نيتت   136لسقي س اليعغتت  الععميتت  والعؾااتتل الخسدتت  لمذخرتتي ( اتتؽ  
  ذؾاعي . بظراع  اخفي رهؼ والث لث  اؽ طلا  كمي  الفربي  وتؼ

بعتت  بكميتت  الفربيتت  ج اعتت  ( ط لبتت  اتتؽ الفرقتت  الرا222تزتتسشت الع شتت  الاس ستتي    -العلش  ة الاساس  ية:
 اؽ الان  . 624ذكرا و  78السشؾفي  

 السش ا الؾصف  الارتب ط . -السشيج السدتخجم :
 -أدوات البحث:

 :مقياس اليقظة العقمية اعجاد الباحثة 
 متت  الع يتت  اتتؽ ايابيتت   السخفمفتت  لميعغتت  الععميتت  والفتت  قتت ات فتت  ايبحتت     الب  ثتت تاطمعتت

لمع يت    الب  ثت تتظرقتو وكتذلػ الاطتلاع  مت  ال راست   والبحتؾ  الدت بع   ربيت ايجشبيت  وايبحت   الع
وتؾصتتمت فتت  الش  يتت  اش اقيتت س اليعغتت  الععميتت  يفكتتؾش اتتؽ  اتتؽ السعتت ييس الفتت  تقتتيس اليعغتت  الععميتت 

(  بتت ر  61وافكتتؾش اتتؽ  (الص يتت   متت  الانففتت ع (  بتت ر  تفزتتسؽ اربعتت  ابعتت ا البعتت  الاوز    اتتل15 
(  بتت را  والبعتت  الث لتتل هؾ   اتتل 7الح ضتتر( وافكتتؾش اتتؽ   نحتتؾ الثتت ن  وهتتؾ    اتتل الفؾجتت والبعتت  
( بت را  والبعت  الرابتع هتؾ الفس تز التيعظ وافكتؾش اتؽ  5السخفمف ( وافكؾش اتؽ   الشغر بؾج    الؾ  

(  ب را  وتحععت الب  ث  اؽ ص ذ اقيت س اليعغت  الععميت  كأ ت  اياوا  السدتفخ ا  فت  البحتل 6 
صتتت ذ السحكستتت ؽ وصتتت ذ الاتدتتت ذ التتت اخم  وصتتت ذ  -لحتتت ل  لمحرتتتؾز  متتت  البي نتتت   بإستتتفخ اس:ا

وستتتتمؾ  الفحم تتتتل العتتتت ام  اإسفكذتتتت ف  السع رنتتتت  الظرفيتتتت  واخ تتتترا الرتتتت ذ العتتتت ام  وفيتتتت  استتتتفخ ات 
Exploratory Factor analysis هتذا ايستمؾ  وفعت    الب  ثت  استفخ ات:   تل لسفتراا  السقيت س

 وتتتتؼ Hotellingوضتتتع   هتتتؾت م شا  الفتتت  Principal Component   ايس ستتتي  لظراعتتت  السكؾنتتت
 .Kaiser Normalization بظراعتت  الف راستت كس وفعتت   لسحتتػ كتت يزر افع اتت ا  تتت وار السحتت ور تتت وارا  

واحػ ك يزر لفح ي    ا العؾاال السدفخمر  وهؾ احػ يؾقف اسفخلاص العؾاال الفت  يعتل جتذره  
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بح تل لا يعتل  ،تذبع ب    لا   بشؾا  مت  ايقتل الف العؾاال  يعبل  ل ، لرحيعالك اؽ  ؽ الؾا   ا
وب لفتتت ل  لا يتتتفؼ الشغتتتر التتت  السفتتتراا  الفتتت  تكتتتؾش ارجتتت  تذتتتبع    (.4,14   تتتؽتذتتتبع البشتتت  ب لع اتتتل 

( افترا  24( تؼ تظب   السقي س فت  صتؾرت  ايوليت  اكتؾش اتؽ 4,14ب لعؾاال السدفخمر  وقل اؽ  
( 22( والىبتتت ر  رقتتتؼ  6الععميتتت ، هتتتذا ونفيصتتت  لمفحم تتتل العتتت ام  تتتتؼ  تتتذ  الىبتتت ر  رقتتتؼ   لقيتتت س اليعغتتت 
( افتترا  وختتر  تسثتتل  بتت را  اقيتت س اليعغتت  الععميتت  واعدتتس  15( والا ففتت ظ بعتت ا  14والىبتت ر  رقتتؼ  

الص ي ، الث ن  اكؾش   م  الانفف ع ( افرا  واطم   مي    ال61 ؾاال(  ايوز اكؾش اؽ   2ف   
( افتتراا  واطمتت  5الح ضتتر ، الث لتتل اكتتؾش اتتؽ   نحتتؾ ( افتتراا  واطمتت   ميتت    اتتل الفؾجتت 7ؽ  اتت

( افتتتراا  واطمتتت   ميتتت  الفس تتتز  6السخفمفتتت ، الرابتتتع اكتتتؾش اتتتؽ   الشغتتتر بؾج تتت    ميتت    اتتتل التتتؾ  
التتيعظ(. وقتت  تتتؼ  دتت   ارتتفؾف  اعتت الا  الارتبتت ل و تتذ  السفتتراا  الفتت  تكتتؾش اعتت الا  ارتب ط تت  

وبحدت   ايست  احت ا ارتفؾف  الارتبت ل  4.14وو وقتل اتؽ  4.74عؾاال وو اعغس   وكبر اتؽ بكل ال
وهتذا يعشتت   ت س وجتتؾا اذتتكم  الازاواج  4.44446وهت  وكبتتر اتتؽ  4.4444342وجت  وش ايسفتت    

 الخظ  ب ؽ السفق را . 
 بعج تجويخ السحاور اتياعبوتذالع)اما  مرف)فة(  0  ججو 

 (1.3معاملات التذب  الأقا م   لدي)لة العخض تم ححف 
رقم 
 البشج

 الع)اما الأر عة رقم البشج الع)اما الأر عة
 2ع  3ع  8ع  0ع   2ع  3ع  8ع  0ع 

0     80  1.238   
8    1.278 88     
3   1.382  83   1.375  
2    1.36 82   1.213  
3   1.213  83   1.353  
4 1.300    84  1.35   
5 1.237    85  1.438   
6 1.265    86    1.303 
7   1.346  87 1.354    
01  1.266   31     
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00 1.356    30  1.253   
08    1.350 38   1.353  
03  1.28   33    1.224 
02    1.345 32  1.323   
03 1.314    33  1.364   
04 1.336    34 1.377    
05 1.372    35  1.204   
06 1.343    36    1.213 
07 1.487    37 1.37    
81    1.230 21 1.255    

     
عذد 

مفردات 

 العامل

03 7 5 6 

 4,14تعتتل  تتؽ  الفتت جسيتتع الىبتت را  ذا  الفذتتبع     تتذفت عتت لاخفرتت ر وستت ؾل  العتترن فو 
السقيت س. والسقيت س يفكتؾش فت  اع و  اؽ العؾاال ايربع  الف  وسفر  ش   الفحم ل الع ام  لسفراا  

 (.14( والسفرا  رقؼ  22( والسفرا  رقؼ  6( افرا  بع   ذ  السفرا  رقؼ  15صؾرت  الش  عي  اؽ  
 تؼ  د    ب   السقي س ب لظرذ الف لي :

 الثبات بطخيقة اعادة التطبلق: - أ
( وست بيع 1تؼ تظب   السقي س  ؼ    ا  تظبيع   م  نفس الع شت  الاستفظلا ي  بف صتل زاشت   

وتتتؼ  دتت   اع اتتل ارتبتت ل ب رستتؾش بتت ؽ ارجتت   الفظبيعتت ؽ وا فب رهتت  ا شتترا لثبتت   السقيتت س وهتت  اتتيؼ 
 ارتفع  ت ز  م   ب   السقي س وصلا  ف  لمفظب  .

 الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ:   - ب
وبعتتت ا السقيتتت س بعتتت   تتتذ    بتتت    دتتت   تتتتؼ   تتتل كرونبتتت  ، ولفتتت  بظراعتتت  الثبتتت    دتتت   تتتتؼ
 ولفتت  بظراعتت  السقيتت س  بتت   ككتتل السقيتت س  بتت   و دتت   الفر يتت  السقيتت س تتتؼ  دتت   وبعتت االسفتترا  و 
وجسيتع القتيؼ تذت ر الت  وش  بت   كتل بعتت  يتشخفض  شت   تذ  السفترا  وهتذا ات  يعشت   بتت    .كرونبت  

 ايبع ا الفر ي  لمسقي س ووش  ذ  و  اؽ السفراا  ي  ر سمب   م  ارج   ب   السقي س
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 بالتجدئة الشرفية:الثبات  - ج
تتتؼ تظب تت  السقيتت س  متت  الع شتت  الاستتفظلا ي  وتعدتتيس  التت  نرتتف ؽ  السفتتراا  فرايتت  الرتبتت ، 
السفتتراا  زوجيتت  الرتبتت ( وتتتؼ  دتت   اع اتتل ارتبتت ل ب رستتؾش بتت ؽ ارجتت   الشرتتف ؽ و دتت   اع اتتل 

 رت عي  است  يعشت  الثب   بظراعف  سب را ش براوش وجؾتست ش لمفصزعت  الشرت ي ،وه  اتيؼ ارتفعت  االت  ا
  ب   السقي س وصلا  ف  لمفظب  .

 مقياس الع)اما الخسدة لمذخرية  -3
( وق اتتتت نىيستتت  جستتت ز شتتتسس John&Srivastava,1999كتتتل اتتتؽ ايصتتتم  و تتت  السقيتتت س 

(  بت ر  افزتسش  فت  خسدت  وبعت ا 22( بفرجسف  ونعم   ل  العربي ،وافكؾش هذا السقي س اؽ  2444 
،العرتت بي  وتفسثتتل فتت  الىبتت را  6-5-4-3-2-1-2-6ىبتت را  الآتيتت :هتت  الانبدتت ل وافسثتتل فتت  ال

-67-66-65،السصتتت را  وتفسثتتتل فتتت  الىبتتت را  الآتيتتت :64-63-62-61-62-66-64-7الآتيتتت :
-14-27-26-25-24.يعغتت  الزتتس ر وتفسثتتل فتت  الىبتت را  الآتيتت :24-26-22-21-22-23
-24-17-16-15-14-13تيتت :.الانففت ع  مت  الخبتر  وتفسثتتل فت  الىبت را  الآ16-12-11-12
تشظبتت   لتت   -تشظبت  -.وتتفؼ الاج بتت   مت  الىبتت را  بظراعت  ليكتتر   تشظبت  تس اتت 26-22-21-22

تحع  اعت ا السقيت س اتؽ الرت ذ  تؽ طرات  الرت ذ الغ هر ،وذلتػ  لاتشظب  وب ا(-لاتشظب -   ا 
لسحكستتتت ؽ (  بتتتت ر   متتتت  اصسؾ تتتت  اتتتتؽ ا662بعتتترن السقيتتتت س فتتتت  صتتتتؾرت  السب عيتتتت  السكؾنتتتت  اتتتتؽ  

%(،كست  وجتر  اعت ا 74السخفر ؽ ف  اص ز  مؼ التشفس ووختذ  الىبت را  الفت   ععتت ندتب  اتفت ذ  
( اتتتؽ 624( اتتؽ التتذكؾر ، 624السقيتت س الفحم تتل العتت ام  بعتتت  تظب تت  السقيتت س  متت    شتتت  قؾاا تت  

 -ريعغت  الزتتس –السصت را   -العرت بي  -اإنت   ،ووستفر  الشفت عا  تؽ خسدت   ؾااتل هت  ا الانبدت ل
تتتتؼ الفحعتتت  اتتتؽ الرتتت ذ الفلازاتتت  اتتتع ق عستتت  الدتتتس   واقيتتت س كؾستتتف   كستتت . الانففتتت ع  متتت  الخبتتتر (

( لكتتل 46,4(وك نتتت جسيتتع اعتت الا  الارتبتت ل االتت   شتت  ادتتفؾ   لمذخرتتي  واتت كر  لمعؾااتتل الخسدتت 
 اؽ ايبع ا وال رج  الكمي .

  تظبيعتت   متت  ( بحدتت   الاتدتت ذ التت اخم  لمسقيتت س بعتت2444وق اتتت نىيستت  جستت ز شتتسس  
( ط لب  وط لب  وتؼ  د   اع الا  السفراا  بأبع ا السقيت س، و دت   اعت الا  662  ش  قؾاا    

( استت  يتت ز  متت  46,4ارتبتت ل ايبعتت ا ب ل رجتت  الكميتت  لمسقيتت س ،وجتت و  جسيع تت  االتت   شتت  السدتتفؾ  
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( ب لبعتتت  الثتتت ن  62   تسفتتتع السقيتتت س ب رجتتت    ليتتت  اتتتؽ الاتدتتت ذ التتت اخم  ب ستتتفثش و افراتتتت ش ؛ السفتتترا
( ب لبع  الرابع تتؼ  تذف س    تل كت ش اعت ام  الارتبت ل الخت ص ب ست  ا تر ااز ا رت عي   24،والسفرا  

تتتؼ  ( افتترا .22استت  استتف    استتفبع اهس  اتتؽ السقي س؛ولتتذا تكؾنتتت الرتتؾر  الش  عيتت  لمسقيتت س اتتؽ  
 تت : تتتؼ تظب تت  السقيتت س  تتؼ   تت ا   دتت    بتت   السقيتت س بتت لظرذ الف ليتت : الثبتت   بظراعتت  ا تت ا  الفظب

وس بيع وتؼ  د   اع ال ارتب ل ب رسؾش بت ؽ  1تظبيع   م  نفس الع ش  الاسفظلا ي  بف صل زاش  
ارجتتتت   الفظبيعتتتت ؽ وا فب رهتتتت  ا شتتتترا لثبتتتت   السقيتتتت س وهتتتت  اتتتتيؼ ارتفعتتتت  تتتتت ز  متتتت   بتتتت   السقيتتتت س 

 وصلا  ف  لمفظب  .
 -ة:حرائيو السدتخجمالاساللب الا

 زاتت  البتترااا الا رتت عي  فتت  العمتتؾس اإ رتت ع  لبي نتت   البحتتل استتفخ ات الب  ثتت  لمفحم تتل 
 اع ال الارتب ل لب رسؾش، واع ال الفح ي  ل راس  العلاق  ب ؽ افق را  البحل.و  SPSSالاجفس  ي  

 .اع الا  خع الانح ار السفع ا لمفشب  ب ليعغ  الععمي  اؽ خلاز العؾاال الخسد  الكبر  لمذخري و 
 :: نتائج فخوض الجراسة ومشاقذتيا وتفدلخىاولاأ

  لاقت  لمبحتل  مت : "تؾجت لاوز يتشص الفترن انت ائج التحق ق م   ص حة الف خض الأو : 
الظتلا  فت  كتل اتؽ اقيت س اليعغت  الععميت  بأبعت ا   ارجت   ب ؽ   ر عي  الال  اؾجب  ذا  ارتب طي 

يعغتت  الزتتس ر، الانففتت ع  متت  الخبتتر ( اتتؽ  السخفمفتت ، وارجتت ت ؼ فتت  العؾااتتل  السصتت را ، الانبدتت طي ،
 اقي س العؾاال الخسد  الكبر  لمذخري ".

ولاخفب ر صح  هذا الفترن تتؼ تظب ت  السقي ست ؽ  مت    شت  البحتل اتؽ طتلا  الص اعت  وتتؼ 
  د   اع ال ارتب ل ب رسؾش ب ؽ ارج   الظلا  ف  افق ر  البحل واؾضع ذلػ الص وز الف ل :
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الارتباط بل  درجات الطلاب في كا م  اليقظة العقمية والع)اما الأر عة م  ( معاما 8ججو  
 الع)اما الخسدة لمذخرية

يقظة  الانبداطية السجاراة البعج
 الزسلخ

الانفتاح عمى 
 الخبخة

 **1.34 **1.865 **1.862 1.013 الانفتاح عمي الججيج
 **1.362 **1.272 **1.802 **1.806 الت)جو نح) الحاضخ
ال)عي ب)جيات الشظخ 

 **1.830 **1.843 **1.883 1.185- السختمفة

 **1.230 **1.864 **1.383 1.162 التسلد اليقظ
 **1.244 **1.233 **1.337 *1.035 اليقظة العقمية ككا

 1.13، * دالة عشج مدت)ي  1.10** دالة عشج مدت)ي 
 -وافزع اؽ الص وز الد ب  ا  يم : 

بت ؽ ارجت   الظتلا   4.46اؾجب  وذا  الال    ر عي   شت  ادتفؾ  وجؾا  لاق  ارتب طي   -6
فتتت  اقيتتت س اليعغتتت  الععميتتت  ككتتتل ووبعتتت ا  الفر يتتت  اتتتؽ ج تتت  وبعتتت  الانففتتت ع  متتت  الخبتتتر  اتتتؽ 

 .  ؾاال الذخري 
ب ؽ ارج   الظلا   4.46وجؾا  لاق  ارتب طي  اؾجب  وذا  الال    ر عي   ش  ادفؾ    -2

ل ووبعتت ا  الفر يتت  اتتؽ ج تت  وبعتت  يعغتت  الزتتس ر اتتؽ  ؾااتتل فتت  اقيتت س اليعغتت  الععميتت  ككتت
 . الذخري 

بت ؽ ارجت   الظتلا   4.46وجؾا  لاق  ارتب طي  اؾجب  وذا  الال    ر عي   شت  ادتفؾ   -1
فتتت  اقيتتت س اليعغتتت  الععميتتت  ككتتتل ووبعتتت ا  الفر يتتت  اتتتؽ ج تتت  وبعتتت  الانبدتتت طي  اتتتؽ  ؾااتتتل 

 الذخري . 
بت ؽ ارجت   الظتلا   4.43وجؾا  لاق  ارتب طي  اؾجب  وذا  الال    ر عي   شت  ادتفؾ   -2

فتت  اقيتت س اليعغتت  الععميتت  ككتتل اتتؽ ج تت  وبعتت  السصتت ر  اتتؽ  ؾااتتل الذخرتتي  ب شستت  يؾجتت  



 

 د / هالة سعيذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2022(  يىنيى  الثانًالجزء  )العذد الثانً                                        جامعة المنىفية  –مجلة كلية التربية    

 

043 
 صر الشافعًأ.د /عبذ الهادي عبذه , أ.د/ نعيمة شمس , أ/ إنتصار ن                                                     

بتت ؽ السصتت ر  وبعتت  الفؾجتت  نحتتؾ الح ضتتر، ب شستت  لا تؾجتت   لاقتت  بتت ؽ  4.46 لاقتت  االتت   شتت  
 يعغ  الععمي .السص را  وب ق  وبع ا ال

  ل وش جسيع ايؼ اع الا  الارتب ل اؾجب  بس  يعش  وش زا ا  ارج   الظتلا  فت  الؾجتؾا 
 العؾاال ايربع  لمذخري  تعفرش ب رتف ع ارج ت ؼ ف  اليعغ  الععمي .

  مت  الانففت ع الزتس ر، يعغ  الانبد طي ، السص را ،  ب ؽ اؾجب    لاق  هش ر وش يعكس اس 
 قبتتؾز يتتفؼ وب لفتت ل  الععميتت  واليعغتت  ج تت  اتتؽ لمذخرتتي  الكبتتر   الخسدتت  العؾااتتل اقيتت س اتتؽ( الخبتتر 

 السصتتتت را ،  فتتتت  الظتتتتلا  ارجتتتت   بتتتت ؽ اؾجبتتتت  ارتب طيتتتت   لاقتتتت  وجتتتتؾا يعشتتتت  التتتتذ  الثتتتت ن  الفتتتترن
 لمذخرتتي  الكبتتر   الخسدتت  العؾااتتل اقيتت س اتتؽ( الخبتتر   متت  الانففتت ع الزتتس ر، يعغتت  الانبدتت طي ،

  . الععمي واليعغ 
 &Menon, Doddoli, Singh) اتؽ كتل اراست  اليت  تؾصتمت ات  اتع الشفيصت  هذ  وتفف 

Bhogal, 2014) يعغتتت  اتتتع 4.27 بشدتتتب   يص بيتتت  ارتب طتتت    تتتؽ الالفتتتؾاو تحم تتتل كذتتتف   تتتل 
 وهتذا وقتل ب رجت  ولكتؽ، (r = 0.29) الانبدت ل اع ايص بي   لاق  وجؾا اليعغ  وع ر  كس  الزس ر

  (Mazaheri, Zabihzadeh& Malekzadeh, 2014)اراستف ، واراست  نفت عا اتع يففت  ات 
 الانحتت ار نفتت عا وشت ر  والزتتس ر والانففت ع الانبدتت ل اتع  يصتت ب  بذتكل ارتبظتت  الععميت  اليعغتت  ك نتت

 السذتت رك   متت  اليعغتت  قتت ر  فتت  الزتتس ر و ؾااتتل، الانبدتت ل، للانففتت ع الفشبتتؾ   التت ور  لتت  الفتت راص 
 الشفت عا وشت ر (  (Shankland, Cuny, Steiler ,2014 واراست  ستف ارا لشفت عا اظت ب  وهتذا
 اتتع يففتت  وهتتذا الخبتتر   متت  والانففتت ع الفؾافتت  و الانبدتت ل اتتع  يصتت ب  بذتتكل ارتبظتتت اليعغتت  وش  لتت 

 جزعيت  يخفمتف ات  وهتذا كب تر  تكتؽ لؼ والفؾاضع والر ذ الزس ر اع الارتب ط   ولكؽ، اراسف  نف عا
%  67 بشدتتب  وتشبتتأ  اؾجبتت  ا رتت عي  الالتت  ذا  ك نتتت الزتتس ر يعغتت  اش   تتل اراستتف  نفتت عا اتتع
 ادتتفؾ    شتت    رتت عي  الالتت  وذا  اؾجبتت  ارتب طيتت   لاقتت  وجتتؾا السصتت را   وبعتت  الععميتت  اليعغتت  اتتؽ

  ؾااتتتل اتتتؽ السصتتت ر  وبعتتت  ج تتت  اتتتؽ ككتتتل الععميتتت  اليعغتتت  اقيتتت س فتتت  الظتتتلا  ارجتتت   بتتت ؽ 4.43
 تؾجت  لا ب شست ، الح ضتر نحتؾ الفؾجت  وبعت  السصت ر  بت ؽ 4.46  ش  اال   لاق  يؾج  ب شس  الذخري 

 .الععمي  اليعغ  وبع ا وب ق  السص را   ب ؽ  لاق 
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 كب تر بذتكل ارتبظت  اليعغت  نز ت  نعت ل اصستؾع  مت  العثتؾر تؼ ((Hanley, 2016واراس  
( ستمب   السرتبظت   والعرت بي  اليعغت  نز   ب ؽ لؾ غت الف  العلاق   وقؾى  اع، لمذخري    ال بكل

 الارتبت ل اتؽ اصسؾ ت    تلا  ع تر  ،( يص ب  بذكل السرتبع  والزس ر اليعغ  نز    ل  ب إض ف 
 ب لعرت بي  ستمب   السرتبظت ، التذات  الفشغتيؼ اصسؾ ت ( 6: الذخرتي  و ؾااتل اليعغت  نز ت  جؾانتب ب ؽ

( 1، ب لانففت ع  يصت ب  بذتكل السرتبظت  التذات  الؾ   اصسؾ  ( 2، ب لزس ر  يص ب  بذكل والسرتبظ 
 التؾا  ، التذات  الفشغتيؼ واصسؾ ت  الزتس ر بت ؽ اخفمظت   لاقت  وع تر ، التؾا   الارتبت ر اصسؾ ت 
تتررَ   (8106  الدوم  )  عقل  ا وراف    ص  الحات عم  ى محمد واراست  تتل وربعتت ص  هش لتتػر  ورشِ  الشّفتت عةا وعَ ر   رؾااة

تتت هرسرتَ  تتت ة  اتتتؽ%( 23.2  تفدتتت ر فتتت  سر عَمةيِتتت ة  اليرعرغر تتت ر  العر تتت ص %(، 65.5  العرتتت بيِ : ورهة ارعرغر  الزّتتتس رة  ور
 ,Serpico اراستتتتتتتتت  (و.%4.6  والانبدتتتتتتتتت طي %(، 4.6  ورالا فتتتتتتتتت از%(، 4.6 

Lauren,2020))الالتتتت  ذا   لاقتتتت  ل تتتت  كتتت ش الانففتتتت ع ب ستتتتفثش و الكبتتترى  الخسدتتتت  العؾااتتتتل جسيتتتع 
 الالتت  ذا  كتت ش الانففتت ع   اتتل لاش اراستتف  نفتت عا اتتع جزعيتت  يخفمتتف اتت  وهتتذا اليعغتت  اتتع   رتت عي 
 الكبتتت ر الخسدتت  الذخرتتي  ستتتس   وتصستتع، الععميتت  اليعغتتت  اتتؽ% 22 بشدتتب  وتشبتتتأ اؾجبتت  ا رتت عي 

 ,Bishop et al., 2004,235 ; Kabat-Zinn) الت  تأك ت  يرجتع وذلتػ لميعغت  تؾقتع وفزتل
 يكتؾش  الفصت ر  ل ذ  ن ا  ل  ب إض ف  الفرا بفص ر  والؾ   الاهفس س  م  ت ك  اليعغ  وش (2009

تت  فزتتؾلي   ، واشففح   الععميتت  اليعغتت  وش  لتت  والفعبتتل والفزتتؾز للانفبتت   السذتتفرك  العش صتتر تذتت ر واعبتتؾلا 
 .الفصرب   م  ب لانفف ع  يص بي   ارتب ط   ترتبع وش يصب

 التذهش  الفؾجت  اتع افدتع   يب و الا فع ا هذا وشKabat-Zinn, 1990, 35–36)  واذ ر
، اتتر  يوز يخفبرون تت  كتت نؾا لتتؾ كستت  واي تت ا  ايشتتخ ص اتتع الفع اتتل يتتفؼ   تتل السبفتت ع ؽ،  عتتل" لتتت

 ف  سمبي  تف  لا  ل ي ؼ ك ش اؽ اع ا  شخص اؽ اليعغؾش  ايفراا يعفر  وش السرجع اؽ، وب لف ل 
 اتتؽ البتت و نحتتؾ الفؾجتت  اتتع( الثعتت   تت س  لتت  تتت ا  قتت  الفتت  الففتت  لا ، السثتت ز ستتب ل  متت   الس ضتت 

  يصت ب  بذتكل الععميت  اليعغت  تترتبع وش السفؾقتع اتؽ، وب لفت ل  الفترا، نؾاي  ف  ب لثع  الذعؾر اع ج ي 
 ,.Masicampo & Baumeister, 2007,256; Shapiro et al) يذ ر ب لعبؾز، وب لسثل 
 اؽ تفد ره  يسكؽ الععمي  لميعغ  السف    الفأ  را  وش يففرض  الععمي  اليعغ  ب  ثؾ اش (2006,375

 ;Costa & McCrae, 1992) اتؽ كتلا التذات ، واففت  الفشغتيؼ  مت  الؾا يت  ايفتراا قت ر  ختلاز
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Kabat-Zinn, 1990) ت  يفدتس  والزس ر اليعغ  اؽ كلا وش  بت لا   الفع لت  والاستفص ب  ب لفعست  ويز 
 ,Brown & Ryan)  اتؽ كتلا ربتع فعت ، ذلتػ  لت  ب إضت ف  ا فيت ا ، وو ب نت ف ع الاستفص ب  اتؽ

2003,825; Costa & McCrae, 1992  اتتؽ الكفتت و  ج نتتب وخ صتت ، والتتؾ   اليعغتت 
 ب لزس ر.   يص ب  بذكل ارتبظ  الععمي  اليعغ  يكؾش  وش وتؾقع، ايسب   ل ذ ، الزس ر

 كتلا وش( Brown et al., 2007,221)  Diener et al., 1999,279 ;يزتيف كست 
 هتتذ  وش يتتؾ   استت  اإيص بيتت ، والع طفتت  الافزتتل التتذات  بتت لؾجؾا ربظ ستت  تتتؼ واليعغتت  الانبدتت ل اتتؽ

 الانبدت ل وش (Costa & McCrae, 1992  يزتيف ذلتػ  يصت ب ، واتع بذتكل ارتبظ  الفرك ب  
تت  يفس تتز  المحغتت  اتتؽ اليعغتت  تصعتتل قتت  الح جتت  هتتذ  اثتتل والفحف تتز، واإ تت ر  الشذتت ل  لتت  ب لح جتت  ويز 

 تخظ    السشبدظ ؽ  م  يرعب، الخظ  بظ    وو روت شي  الح لي  المحغ  ك نت  ذا خ ص   ، الح لي 
 بت ؽ السعفر ت  العلاقت  فتإش، وب لفت ل  اليعغت  اتع احفسمت  ستمبي   لاقت  وجتؾا  لت  الرتعؾب  هتذ  تذ ر

 .العلاق  هذ  بخرؾص فرضي  وضع يفؼ ولا واضح  ا ر والانبد ل اليعغ 
 الفخض الثاني:نتائج التحقق م  صحو 
 بت ؽ   رت عي  الالت  ست لب  ذا  ارتب طيت   لاقت  لمبحتل  مت : "تؾجت  ن يتشص الفترن الثت 

الظلا  ف  كل اؽ اقي س اليعغ  الععمي  بأبع ا  السخفمفت ، وارجت ت ؼ فت  بعت  العرت بي  اتؽ  ارج  
 العؾاال الخسد  الكبر  لمذخري ".

    شت  البحتل اتؽ طتلا  الص اعت  وتتؼ ولاخفب ر صح  هذا الفترن تتؼ تظب ت  السقي ست ؽ  مت
  د   اع ال ارتب ل ب رسؾش ب ؽ ارج   الظلا  ف  افق ر  البحل واؾضع ذلػ الص وز الف ل :

( معاما الارتباط بل  درجات الطلاب في كا م  اليقظة العقمية و عج العرابية م   3ججو   
 الع)اما الخسدة الكبخي لمذخرية

 العصابية البعذ

 **40044- علي الجذيذالانفتاح 

 **40043- التوجه نحو الحاضر

الوعي بوجهات النظر المختلفة
 

-40634** 

 **40644- التميز اليقظ

 **40090- اليقظة العقلية ككل

 4.43، * اال   ش  ادفؾ   4.46** اال   ش  ادفؾ  
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 -وافزع اؽ الص وز الد ب  ا  يم : 
بت ؽ ارجت   الظتلا   4.46وجؾا  لاق  ارتب طي  س لب  وذا  الال    رت عي   شت  ادتفؾ   -6

فتتت  اقيتتت س اليعغتتت  الععميتتت  ككتتتل اتتتؽ ج تتت  وبعتتت  العرتتت بي  اتتتؽ العؾااتتتل الخسدتتت  الكبتتتر  
 لمذخري  اؽ ج   وخر .

بت ؽ ارجت   الظتلا   4.46وجؾا  لاق  ارتب طي  س لب  وذا  الال    رت عي   شت  ادتفؾ   -2
ا اقيتتت س اليعغتتت  الععميتتت  اتتتؽ ج تتت  وبعتتت  العرتتت بي  اتتتؽ العؾااتتتل الخسدتتت  الكبتتتر  فتتت  وبعتتت 

 لمذخري  اؽ ج   وخر .
  تتل وش جسيتتع اتتيؼ اعتت الا  الارتبتت ل ستت لب  بستت  يعشتت  وش زاتت ا  ارجتت   الظتتلا  فتت  بعتت   -1

 العر بي  تعفرش ب نخف ن ارج ت ؼ ف  اليعغ  الععمي .
عرت بي  واليعغت  الععميت  وب لفت ل  يتفؼ قبتؾز الفترن اس  يعكس وش هش ر  لاق  ست لب  بت ؽ بعت  ال

 وج)د علاقة ارتباطية سالبة بل  درجات الطلاب في بعج العرابية واليقظة العقمية. الذ  يعش   ن الث 
 & Wang, Wang, Wen, Wang (وتفف  هذ  الشفيص  اع ات  تؾصتمت اليت  اراست  كتل اتؽ

Fang,2022تت  ( وجت وا  فتت  الفق  ترا  ارتبظتتت الفترا ادتتفؾى   مت  والعرتت بي  اليعغت  بتت ؽ افبت الا   ارتب ط 
 اللا عت  ب لفق را  سمب   العر بي  ف  الفق را  ارتبظت كس  ؛ العر بي  ف  اللا ع  ب لفق را  سمب   اليعغ 

فت  ، الععميت  اليعغت  ب نخفت ن السرتفعت  العرت بي  ارتبظتت كس ،ايشتخ ص بت ؽ السدتفؾى   مت  اليعغت  ف 
ك ش لمعر بي  وقتؾى  لاقت  اتع اليعغت  فت  الاتصت   الدتمب ، است   ((Serpico, Lauren,2020اراس  

يعش  زا ا  اذ  ر العم  والع او الق ضب والاكف    والؾ   التذات  والانت ف ع والزتعف التذ  يعت ن  اشت  
السذتت رر، وانخفتت ن التتؾ   والاهفستت س بستت  كتت ش يحتت   فتت  المحغتت  الح ليتت ، نغتتر ا لكتتؾش ستتس  شخرتتي  

 ,Menon, Doddoli, Singh& Bhogal اراستت  وي   قؾا تت   متت  اليعغتت  العرت بي  ا شتتر ا ستتمب
واليعغت  الععميت   اتع العرت بي  4.23- ستمبي  بشدتب كذتف تحم تل الالفتؾاو  تؽ ارتب طت     ل  ((2014

وشت ر  نفت عا الانحت ار الفت راص   (Mazaheri, Zabihzadeh& Malekzadeh, 2014اراست  و 
اليعغت  كتت ش  (Shankland, Cuny, Steiler  2014اراست  و   لميعغت  لت  الت ور الفشبتؾ  لمعرتتبي 
 نز ت  اليعغت وقتؾى العلاقت   الفت  لؾ غتت بت ؽ  ( (Hanley, 2016اراست و  تترتبع ستمبي   اتع العرت بي 

وش ايفراا العرت ب ؾش يستيلا  لت  الذتعؾر بت لعم  وخصتل التشفس  والعر بي   السرتبظ  سمب  (وذلػ يرجع ال 
  ا ش.وتعمب السزاج و  س اي
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( وش الفتأ  ر الدتمب  لمدتس   يعكتس الست ى Watson et al., 1988,1066 يؾضتع   تل 
التتذ  يذتتعر بتت  شتتخص اتت  بفشتتؾع الستتزاج ا تتر السحبتتب، اثتتل الزتت   وو العرتتبي  وو التتذنب وو القزتتب، 

ت  بدتس   الذخرتي  العرت بي  وش  (Watson & Clark, 1984,468وادتفشفا  ، وارتبع ارتب ط ت  و يع 
اثل ه لاو ايفراا العر ب  ؽ، اؽ السرجع وش يعت ن  ايفتراا ذوو الفتأ  ر الدتمب  الذت ي  اتؽ ضت عع  نفدتي  

 ,Baer, 2003,127; Brown et al., 2007)وا كت  كتلا اتؽ ، واذت  ر ستمبي  و ت لا  ازاجيت 
220; Shapiro et al., 2006,375 )،ي ؼ قت ر  التذيؽ يصعفعت  وش لت انت   مت   كتس ايفتراا التؾا  ؽ 

 ,Watson & Clark  يؾضتتتع، وكبتتتر  متتت  تحستتتل اصسؾ تتت  اتتتؽ ايفكتتت ر والعؾاطتتتف والفصتتت ر 
تت  نفدتتي   وو ضتتيع    فتت  فتت  غيتت    (1984,469 وش ايفتتراا التتذيؽ يعتت نؾش اتتؽ تتتأ  ر ستتمب  يصغ تترا انز  ج 

انت  ب إضت ف   لت  ذلتػ، ( Watson & Clark, 1984,469وازتيف  ، و  ضقؾل خ رجي  واضح 
اثتل هتذا الاجفترار يفعتت رن ، تمتػ الفتأ  را  الدتمبي  الع ليت   لت  الفرك تتز  مت  ايخظت و واإ ب طت   تس تل

اتتع ترك تتز المحغتت  الح ليتت  السفأصتتل فتت  اليعغتت  هتتذا الفحم تتل يذتت ر  لتت  وش اليعغتت  الععميتت  ستتفرتبع ستتمب   
 لت  وش  (Diener, Suh, Lucas,& Smith, 1999,278وب لفت ل  فعت  تؾصتلا   الدتمب  ب لفتأ  ر

وش ( Brown et al., 2007,220وقت  اسفخمرت   ، العرت بي  ارتبظتت ستمب   بت لؾجؾا التذات  الافزتل
اليعغتت  الععميتت  اتتؽ ن  يتت  وختترى ك نتتت ارتبظتت  ايص بيتت  اتتع تعزاتتز ايااو التتذات  والرتتح  الععميتت  والؾجتتؾا 

لفتترا،  فتت  تمتتػ ا تتر الشفدتت  الافزتتل، اتتؽ ختتلاز  سميتت  الفعتترن الظتتؾ    و  "الصمتتؾس اتتع" تصتت ر  ا
الدتت ر ، بتت لا  اتتؽ تصشب تت (، يصعفعتت  وش ايفتتراا التتؾا  ؽ لتت ي ؼ قتت ر  وكبتتر  متت  تحستتل اصسؾ تت  اتتؽ ايفكتت ر 

 ;Baer, 2003,127; Brown et al., 2007,220لتذلػ وستفشفص  كتلا اتؽ ، والسذت  ر والخبترا 
Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006,277) تكؾش اليعغ  الععميت   ان  اؽ السفؾقع وش

خفمتتتتتف  ستتتتت  تؾصتتتتتمت اليتتتتت  اراستتتتت  وهتتتتتذا اتتتتت  يففتتتتت  اتتتتتع نفتتتتت عا اراستتتتتف ، وا ارتبظتتتتت  ستتتتتمب   ب لعرتتتتت بي 
( كستت  لتتؼ تغ تتر الشفتت عا وجتتؾا  لاقتت  بتت ؽ اليعغتت  الععميتت  و ؾااتتل 2467اينرتت رى  جس تتل خؾلتت  اراستت 

قت  االت    رت عي  ولكتؽ ضتىيف  ندتبي  بت ؽ لا  وجتؾا  متوكت   الشفت عا    تل  الذخري  الخسد  الكبترى 
 . عميبع  العر بي  واليعغ  الع
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 السخاج    
 -: السخاج  العخ يةأولا : 

  اصتتتتتتت ز فتتتتتتت  الكبتتتتتتترى  الخسدتتتتتتت  العؾااتتتتتتتل(. 6774  الانرتتتتتتت ر   وبتتتتتتت ر الختتتتتتت ل   بتتتتتتت  و ستتتتتتت 
 .67-4(، 16 64 ،الشفس  مؼ اصم  نغر ،  رن:الذخري 

    الكؾاتتت: لصشتت  الفتتأليف والفعراتتب والشذتتر، ايتت س الذخرتتي (. 6774ا ستت  ع  بتت  الختت ل .
 الذؾاخ.

    و لاقف تت  بدتتس   الخسدتت  اللبتترى لمذخرتتي   (. اليعغتت  الععميتت 2467خؾلتت  جس تتل الانرتت ر
-226، (4  13، 6الختتراص ؽ قدتتؼ الخ اتت  الاجفس  يتت  بص اعتت  اس العتتر  السعتت ز  لتت   الظمبتت 

224. 
 الاسكش را : اشذأ  السع ر .سيكؾلؾجي  الذخري (. 2442 الىيدؾ   ع  ب  الر سؽ . 
    ات  لمعؾااتتل اللبترى لمذخرتتي  العت ر  الفشب  (. 2466رافتتع  ع تل الزاتتؾز   و ع  مت  صتلا

اصمت  ج اعت  العت س السففؾ ت  لدبحت   وال راست   . ب ليعغ  الععمي  لت ى طمبت  ج اعت  ال راتؾ 
 .46 -34(، 23 7الفربؾا  والشفدي ،

    ايتت س العؾااتتل الخسدتت  الكبتترى لمذخرتتي   ق عستت  الرتتف  (. 2442هذتت س  ب تتب الحدتت ش- 
 السررا .الع هر : اكفب  الانصمؾ الاسفبي ش(.
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