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اة    ال م  ًا  رئ ءًا  ج ل  ت أص  ي  ال ة  ي ال ائعة  ال لة  س ال ه  ن  الإن

ان ذل ع جهاز  اء  دة؛ س ع ن ع وسائ م ه الإن ام ش اد اس ة ح  للأف م ال
ءًا   ل ج ح  ن أص ام الإن ة، ولأن اس ح ة الل ة أو الأجه اتف ال اب أو اله ب ال اس ال
ا  ان ا  م أك  ن  الإن ن  م ام  الأ ه  ه في  اس  ال ح  أص وق  ة،  م ال اة  ال م 
امات  اس ع  ت وق   ، م اي  ت في  م  ال ة  ف ة؛  ع ات  س ل  ق نه  م

اع الأغاني، الإن  ل(س ه م ة, وال ل عارف, وال مات, وال عل ل ال ع ال ي ش ن وال
ادثات  ردشات ال اء ال اصل مع الآخ م خلال إج العة)، وال ي ، وال ه أفلام الف اه وم

)chatting)وني ح ,E-mail)، وال الإل اح ع ال  ).٤, ٢٠٠٧) ( س
ل   ا  و ه ح  أص إذا  إلا  اد  الأف ك  سل على  ذاته  ح  في  رة  خ ن  الإن ام  اس

لا   لة  ال فإن  ائها؛  أ ام  وال ة،  م ال اة  ال ة  أن مع  عارض  ي اً  قه اً  سل ام  الاس
 ، ن الان ع  ها  إل ل  ص ال ي   ال الات  وال ة  الأن في  بل  ن  الإن ه  ش في  ت 

ق ل ق  ال اع  ام وض لل افي  ال ق  لل قار  الاف م  ذل  على  ت  ي وما  ودة،  م ائ  ف  
ل  وفاً ق ات ل  مع ا ي م الاض ع ج ه ن ا  ات ال بها، وم ه ول ات، وال اج ال
ع إدماناً  ه ال ه ؛فاع ع ع لح  ل م ن ح اح لف ال اضي، واخ ن ال ات م الق ع ال

، واع ن اً.للإن اماً مف ن أو اس لاً للإن اماً م اح اس ع ال  Whang and) ه 
lee, 2003,18) . 
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؛   ن الإن ة  اي شع ت مع  ه  ه  ا اج ة  ق ن  الإن ام  اس ة  ق زت  ب وق 
وم   بل،   ، ال  ال و ة،  الأس العلاقات  و رسة،  ال و ل،  الع ع  ال ي  أن  ال  ف 

ف ال ام ال ة الاس ع في دائ ق ن ، وال ام الإن اة ال م خلال اس م ح  أن ت
. ن   للإن

ة   ل و  ، اهق  ال ات  ف ب  وخاصة   ، ن الإن ام  اس ال  اي  ال ا  ه ومع 
ان في   ف الإن ما  امه، وع ف في اس ن أو ق  ام الإن ع اس ئ ال امعة ق  ال

ة ا ال اد م ح  ع ال عي  ال ام  الاس د  ها ت ع م الغ ف رة م ن  الإن ام  س
قات؛ اضه أو ال ام، وأغ ة الاس ة، ون م ل ق دون   ال عاً  ف ه م د نف  الف

أو  ه  أو مقاوم ك  ل ال ا  ه ال ع  ع  ، ولا  ن الإن ام  اس إلى  ة  مل ة  فعل حاجة 
ة وآثار   ائج سل ن ه  ت عل ي ال  القه  ك  ل ال م  ع  دفاعاته  في  ت  ه  ة عل ال
ا  ه ن  ئ  وع ي،  ف وال ي،  ه وال  ، وال  ، والأس اعي،  الاج ال  على  ة  س
اف  اث علاقه ت ن غ قادر على إح اً للإن ماً مف د م ح الف ، و اد ك غ اع ل ال

ة .نف ح ت وال ال ر  ع ا  له ال ه م ة  ة ال ه، و ال اعي ب اف اج   ي، وت
ه   أه تأتي  صاً  م خ ماً، وفي  ي ع الع العال  في  اب  ال الى وضع  ال  و
احل ال  راسة م ة ل احه  اء م د العل اني، وق أف اور ال الإن أح م ي  ف اف ال ال

لأ اً  د على ن للف ل  ال ي  ف ال اف  ال ت  د، و ف أ  اه  في ح ة  ل ق ة، وال ال ال ها  ه
أزمة   ي  ت على  ه  اع ابي  إ ل  د  للف ها  دع وم  ة،  الأس دور  ها   أه اص  ع ه  ع
د،  الف ك  سل اء  إث في  اه  وف  ي،  نف ج  ف  ت في  رسة  ال ه  ت ح  علي  ال 

م  ه  ار م ع  س ا   وت ه ل  ، و ه أنف نات  وم  ، اره أف ع ع  ال اد  للأف اح  ال خلال 
اعي،   الاج اف  وال ي،  ف ال اف  ال ادة  ز في  اه  ت ي  ال امعة  ال إلى  د  الف ل  ص ب ور  ال
ة،   ا ة، واج امل نف ع أث  اد ي اعي للأف ي، والاج ف ل أن ال ال ل عام  الق و

ة وأ اد اله واق ع أش ه  ص ن ان ف ة  اة ال ة لل اب اء إ د أج ت للف ف ل ما ت نه 
ل. ي، أف ة ال   ).١٦،٢٠١٣(عائ

اف  ، وم ت ات ال ة ت ب ش ون الات إل ة ات ن على أنّه ش عّف الإن و
ب   ت  ة عامة  وهي ش  ، العال ل  ح امه  اس و  ة  ال ب  اس اس ال ال ملاي 
ة   ار وال ة،  والأكاد ة،  ل ال ات  ال ملاي  م  ن  وت  ، العال ل  سى، ح م د    (م

٤٣، ٢٠٢٠.(  
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ة  اه عه هي  ه، وم ازن ب ش ان وراء ال ه سعي الإن ل اف ه ع عّف ال و
ه   لها  اته  د في ح ه الف ل عل اه ال ال  ة في  م  م ا ال ات اف في ح ال

عة ادي ال لفة، وم ات م اس ة، م  ).٢٠١٤،٤٦(ع ال

راسة: لة ال  م
عامل مع   ة م خلال ال ي ة ج ان اء علاقات إن ، ون لة ت ، وس ن ة الإن تع ش

د سلامة الأ ًا يه ن خ ها ق ت ، ول قاع العال لف  لفة م ال في م ات م ل ف ة، و س
ة  اد الأس ة ب أف ق أوصال العلاقات الأس افئ، و ال اعي  اصل الاج ر ال ًا على ج خ

امها.  ة إذا أسئ اس اح   ال
ال   الات  مات، والات عل ال ا  ج ل في ت الهائل  جي  ل ال م  ق ال ولا ش أن 

ى الع   ا الع م ل على ه ا ن عل الي  ال اق الع  اع ن ا  إلي ات ي م ق ال
 ، ي اش فال، وال الا مه  ن  فالإن الع  ا  له ة  ال ة  ال اره  ، واع ن الإن ام  اس
ة،  ا ال ع  ال قات  افة  ا  ً وأ ة،  الع ع  ال ات  ف افة  أ  ال  في  م  ق وال

الات ال افة م و  غ ن  ح الإن خل؛ فأص ودة ال ادل وم ال، وت لة للات س ة  ا اه الاج
ه أن  ت عل ها؛ الأم ال ت ة، وغ اس ة، وال اد الات الاق ا ال ً مات، وأ عل ار، وال الأف
لف ع  ي الهائل؛ لا ش أنه ي ق جي ال ل م ال ق ا ال ة في ه ار ع ع ال ع  ا م

رات ا مة، وع ملاحقة ال ق ي،ة الأم ال ان الع قة (سل عة الع   ). ٣٣،٢٠١٠ل
اع   إج اك  فه ة  ل ال ه  ا وع  ، ن  الإن ام  اس فإن  الأخ  ال  الات وسائل  ل  وم
ق  ن  الإن ة  ش ها  م مق وفي  ة،  ي ال ال  الات ا  ج ل ت أن  على  اح  ال م  ي  الع ب 

فاعل ب ال ال، وال ر الات ا م ع يً ًا ج ي  ف ع عارف ال مات، وال عل ة ال ، و
ة،   ال ة  ل ال الآثار  م  اوف  م اك  ه الآخ  ان  ال علي  ول  ها،  م ل مها  تق
ن  فالإن ا  ه ن  للإن ف  ال ام  الاس ثها  ق  ي  ال ة  قا وال ة،  ا والاج ة،  ف وال

اره، ولا  ا له أض ً ة، وأ لة مف ي فه وس اره أو   سلاح ذو ح ارنا ع أض أن نغ أ
ن   الإن ة  ش على  ل  أ م  ق  ص وق  ة،  ال ة  اج ال لات  ال ع  ه  ائ ف ا  تع أن 
قع في   ع ق  ه ح أن ال م ن على م أث الإن ة؛ فه وصف دق ل ت ة الع ال

ع ه، و ف  امه، و ئ اس ل  ة لها، و اك لا نها ، وش ه تام، خ ادًا ش ه اع  عل
اماته   ل ال ة  اول ت ة، و ه ال اله به ع ات ث ما  ائ له إذا ح اق ال الاش ع  و
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ح  ن أص ًا له لأن الإن ا بل، وأس ً ح ع ه و قلال فق اس ا  ه ، و ن ارس الإن ل أن  ق
ة. ات ه ال ل أن   ي في 

اب ة  اح ال اه  ان م،    ولف  ق ال ة   عاص ال عات  ال في  ي  ال ال دور 
اء م جهة،   ة ب الأب وث ف ل ذل أد إلى ح اة،  وف ال ل، و وج الأم للع ة، وخ ن وال
ه   ق ال  ق  ال وزاد   ، لأولاده اء  الآ ة  ا م وضعف   ، أخ جهة  م  والأمهات  اء،  والآ

ع ا ون م ن ب اه أمام شاشة الإن   ة.ال
وملاحقة  اته  واج أداء  ع  اء  الأب تغ  ع  عل  وال اء،  الآ او  ش ت  اي ت ا  ك
ماجه في   اقع، وان ال ع ال ا انه في حالة انف ه،  ادي عل ا مع ان ال ال  دروسه 
ع  ق ي لا  ال  ي  ال وأن  والأولاد،  لاب  ال أفعال  ردود  في  غ  وال اضي،  الاف العال  ة  أن
ان لاب م  ا  ة ل اح ل ما س ال لفة. لق اس  ال ن  اقع، وألعاب الإن ن ع م
ل  ا ال امعة. وم ه ة ال ل ي ل  ف اف ال ن على ال ام الإن أث اس دراسة ال 

الي: هل  ال ي  ئ ال ال  ال ة على  الإجا اولة  م في  ة  ال ال راسة  ال لة  م رة  بل   
: ال ال ال ع ال ف امعة؟ و ة ال ل ي ل  ف اف ال ن على ال ام الإن أث اس  ال 

ي؟ -١ ف اف ال ن وال ام الان ة ب اس ا ج علاقة ارت  هل ت
ي؟ -٢ ف اف ال ال ن في ال  ام الإن ي لاس  ما الإسهام ال

راسة: اف ال  أه
ي  -١ ي.تق ف اف ال ن وال ام الإن  العلاقة ب اس
ي.  -٢ ف اف ال ال ن في ال  ام الإن ي لاس ي الإسهام ال  ت

راسة:  ة ال  أه
أث   ال  ح  م  اوله؛  ت ال  ع  ض ال ة  أه م  راسة  ال ه  ه ة  أه تأتي 

امعة ال ة  ل ل  ي  ف ال اف  ال على  ن  الإن ام  لاب اس ء  ل م  على  ف  ع وال  .
لة  س ن  والان اصل  ال اقع  م ام  لاس ة  أخ ال اهقة  ال حلة  م م  اره  اع امعة  ال
ال  اقع  ال في  ة  ونف ة  واس ة  ا اج لات  م م يلاحقه  ا  يل ع ال ي  ف ال اف  لل

اه   لل م   أ  إلى  ف على  ع وال ة.  اد ال ه  ب في  اف به  ال درجات  ى  أق غ  بل
اقع  ال في  ي  ف ال اف  ال قاي  ل إضافة  راسة  ال وتع   . اض الاف قائه  أص مع  ي  ف ال
مع   اس  ي ا  ن  الان ام  اس اس  م ل  جاءت  راسة  ال أن  إلى  الإضافة  اضي،  الاف

ات   ص عة م ال ع م راسة أن ت ة. و لل ال ال راسة  ال ي  م خلالها عة  ال
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لات  م م  ه  عل ت  ي وما  ن  للأن ف  ال ام  الاس يل  ع ل في  مع ي  سل نامج  ب وضع 
ة.  ة واس ة ونف ة وسل ا  اج

راسة: دات ال  م
راسة،   ال ه  ه اء  إج ع  لها  وفقًا  ها  ج ل  الع ت  ي  ال دات  ال م  ي  الع اك  ه

الي:   وذل على ال ال

ُ ة:  ال راسة،  دات ال ها ال ي أُج عل ة ال راسة في الع ه ال ة له دات ال ل ال ت
ألف م ( ي ت ل ٢٥٠وال ي ت ، وال اة ال امعة ق ة  ة ال ل لاب  ة م  ال ، و ال  (

ر، و(١٠٠في (  ) إناث. ١٥٠) ذ
راس ل ال الف راسة  ات ال ة: ت فعال م دات ال اة ال ة جامعة ق ة ال ل لاب  ي الأول ل

 ) راسي  ال العام  م  ة  ٢٠٢٠-٢٠١٩ال  ع اد  أف ن  ل ُ ي  ال لاب  ال د  ت ح   ،(
دة. ة ال م ة ال ه خلال الف مة عل ُ راسة ث ت الأدوات ال  ال

ت ة  ل رجات  ع م ة في  ل ال راسة على  ال ات  فعال ة: ت  ا غ ال ود  اة ال ق امعة  ة 
  .  ال

ة، ح  اح عه ال هج ال ت راسة في ال ه ال ة له ه دات ال ٌ ل ال ة: ت ه ود ال ال
ة م  ائ ة ع راسة على ع ال أدوات  ب  ي، وذل  ا الارت صفي  ال هج  ال ت على  اع

ر  ال عة  ل ه  اس ل ؛  ال اة  ق امعه  ة  ال ة  ل صف لاب  ب ح  وال  اسة، 
ناتها.  ان العلاقة ب م قًا، و ًا د ة، وصفًا عل اه  ال

قة  ار ال ودراسات سا  الإ
ر الأول: ن  ال ام الإن  اس

م  ن م لاثة مل ر ب ق ن في العال  مي الإن ان ح م ات  ع ة ال ا في ب
ة    ٤٠وصل إلى   م في س ن م ، م، و ١٩٩٥مل ن عام الإن ا العام  ي ه ه س ال علي أث

ل إلي   ق ل ا ال م في عام    ١٠٠وقف ه ن م خ ١٩٩٧مل ار ر ب ، وفي تق آخ ص
عام  ٢٠٠٥أك  ٢٦ ة  لل م  ال د  ع ر  (٢٠٠٠ق م.   )٢٤٥الي  م ن  مل

وم فلة  ).٣١، ٢٠٠٩ ،(ق
: ن م الإن   مفه

د    ن م ع ة ت ة ض ارة ع ش ن و أن الإن ب  ق ا اب ع فه اب ع و
 ، اء العال ع أن انات م ج ال ب إرسال، واس م  ع تق ها ال ع ة مع  ت ات ال م ال
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ة ومع   ال ة  ال تل  ل  ت ة  د ش أوجهه مع ك، ول دون وج ف م ها ه و
ني   ال ال  ا  وسائل ه ع  امًا  ت لف  ت ن  الإن فإن  لها  ة  ال الإدارة  اب  و ة،  لل

  , ب  ق ع اب  ا  (اب ة  قل ال ال  م ١٩,  ٢٠١٢الات افي  غ ت  ع  ارة  وه   .(
دون  ها  ع ال  خلال  م  اً  دلال مة  معل أ  إلى  ل  ص ال د  للف مات   عل وال العلاقات 

مان  ود ال ام  ان. الال  وال
ن ام الإن ة اس  : أن

اد  اقات وال ع الاف مات وت العلاقات وال عل ل وراء ال ن ه ال ع الان
) سى  د م م ف  قة. وق ص حلة سا م م  عارف  ع ٢٠١٩وال ن إلى  ن  الأن ام  اس  (

اً في   اد اع ال  ه  ن  ن وه  ام أساسي للإن ا اس ه أخ أح أن  اراته  ق اذ  ات
ه   ام  ال ي  أو  ه  ان س ل م ي ع  أو  ة،  أن ه ن  ام  ال د  ي ا  رأ زملائه ع
مات  عل ي أو ال ع ال ن لل العل عي و ام الف ع الاخ وه الاس ل مع أما ال ع

ات ص ث  وأح ار  الاخ ع  لل  أو  ه  ال أو  وني  الال ق  لل ق   أو  و ضة.  ال
ام   الاس ء  س والأخ  م  ام  اس ا  ه أح ق  إلى  ن  الان ام  ء Abuseاس وس  ،

ائه   ج ال  م  ج  ي أو  العام،  ه  سل أو  مه  م على  ر  ال ج  ي ما  ام عادة  الاس
أو الا از،  وني، والاب الال ال  ر على الاخ  ال قع  أو  ة،  افات سل راج، او ان س

سى ( د م د م ا ح الة   ).٢٠٢٠الاس
)) ن  الإن إدمان  ات  ا ااض ها  م ن  للان يء  ال ام  الاس ر  ص ة  ع ج   Internetوت

Addiction Disorders) ن ي على الإن ف اد ال ام  Internet.Dependent، الاع )، الاس
) ن  للان ضي  ن Pathological.Internet.useال للان القه  ام  الاس  ،(

Compulsive.Internet.Disorder) ن  للان ف  ال ام  الاس  ،Internet overuse ،(
ن ( ِلْ للإن ْ ُ ام ال  )Problematic.Internet. Useالاس

ن ف للإن ام ال   :معاي الاس
الأ ي  ال ائي  الإح ل  ل ال ع  أشار  ادر  ال ة  ف ال ات  ا للاض ع  ا ال ي  م

ع م   ي أو ن ق ش ل في: ت ي ت ، وال ن ف للإن ام ال ة إلى معاي الاس ة الأم ال
 ، ن الإن د  الف ه  م  ال  ق  ال على  ة  ال فاض  وان  ، ن الإن ام  لاس الق 

الإن د  الف م  ل  إذا  اب  الان اض  ه  وأع م  ال  ق  ال ف  ان ما  إذا  أو   ، ن
ل  رة على ال ة، ون الق ن ثان ام الإن اصة ع اس اض ال ه الأع في ه ، وت ن الإن
ع  د راضًا أولا  ع د لا  عة، أ أن الف ادة ال ، وم ث ز ن ام الإن اع في اس اه الإش ت



ي للا يءالاسهام ال ن  ف للأن ام ال افس   رحاب ح م ح ------ ال
 

٧ 

 

، و ن ام الإن اع م اس ، الإش ن ام الإن اة على اس ، وت ال ًا الى ال ق دائ
الات  م أو  الأخ  ع  وال ة،  ه وال ة،  والأس  ، ال ل:  م أخ  ة  اه م ال  إه ل خاص  و
امه،   واس  " ن الإن على  س  ل "ال في  م  ال ق  ال هلاك  اس اي  و  ، الاخ ام  الاه

الف  ه  ح  ال  ق  ال ق  اق و الع م  غ  ال على  ن  الإن ام  اس ار  اس و  د، 
قاً. فها م ع ه أن  ان عل ار أو أن  ، والاض اق ه الع د له ة، ودراك الف ة ال ي  ال

ا  ً أ امه  اس في  ا  الإف اكل  م فإن  ن  الإن ام  اس م  ققة  ال ائ  الف ل  جان  ولى 
) ة  واض ي ٢٠٠٦,Griffiths,et.,alأص  مف لها  ض  ع ي ي  ال لات  ال م  إن  ا   .(

الات   ال في  ت  وهي  ة،  ق أو  لة  مع أو  فة  خ ات  م في  ن  ق  ن  الإن ام  اس
ة:   الآت

ة.  -أ رس ة أو ال وض الاكاد ال الف م إك راسة، وع ات في ال ة: صع لات أكاد  م
ان العلاقات: العلاق  -ب لات في م ة.م ق قات ال ة، وال ة، والعلاقات الأس وج  ات ال
. -ج ف ي تُ ال ال الأم عل  ة ت لات مال  م
ل. -د الع ة  ت ة: م لات مه  م
ها:  -هـ ه وم لات ج  م
)١. ي اع ال ة، وال ، وال ه  ) آلام ال
)٢. ي سغ، وال  ) آلام ال
ة. ٣( ؤ لات في ال ن، وم  ) جفاف الع
م.) اض٤( مان م ال ال ة  ت م ال ات ال  ا
لفة. ٥( اض م أم ة  هل الإصا اعة ال ق  ف جهاز ال ، وض ف ع ال  ) ال
)٦    . ائ زن ال ان ال زن أو فق ة في ال اض ادة ال  ) ال

ن ف للان ام ال ة للاس ف ة ال اهات ال  الات
الإن ام  اس ء  ل ات  تف ة  ع ج  اول  ت ت ف  ال اء  وعل اء،  الأ ل  ق م  ن 

ة،   قا ال ة  ا الاج ة،  ام دي ال ة،  ل ال ة  اح ال م  ن  الإن ام  اس لإساءة  تف 
ة.  امل  وال

امي-١ دي اه ال ة   :الات ا ن ه اس ل للإن ْ ُ ام ال اه أن الاس ا الات اب ه ي أص
ة في   ا لل ه م الإح و ة  ه ا لل ً اع، وأ الإش ق  ة ل اش يلة م ة ب ل على ل ال

ن لأن  للإن ل  ْ ُ ال ام  الاس ش على  أ، وم م ا  ً أ ه  ار  الإن في  ا  والإف ان،  ال في 
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اع  وم ه،  ا وح ه،  ا واك قلقه،  على  ة  لل ة  ناج غ  اولة  م ه  الإدمان  اع  أن ع  ج
ب داخ ي ت ن ال ، وال ا)، ودمان الإث مان ل قة (ال ل إدمان ال ه الإدماني م له م خلال سل

ن في   ي ال  ، والإدمان ال ات، ودمان ال ا اءة، ودمان اله ا) إدمان الق ل الأكل (ال
جال ه ع ال ان ون اء)، أو ال ي ع ال ه ال ا (ال مان ف ل ال , ٢٠٠٨(اح سع , ش

١١٣.( 
في الا -٢ ت  ك  ل ال اب  أس أن  ي  ال  امى  دي ال اه  الات ي: على ع  ل ال اه  ت

ي  ة ال ال ة ال ك ت في ال ل اب ال ي ي أن أس ل ذج ال د؛ فإن ال قة للف ا ات ال ال
ى  ع ات، و ه ال دة له ات م ا ي لاس أ وسل اب ها تع إ ث ف ات، و ها ال ث ف  ت
في   د  الف ك  تغ سل بها  ي  ي  ال ة  ل الع أ  عل  ال ة  ل في ع ت  ك  ل ال اب  أس أن  آخ 
 ، عل ا ال ة أن ، وغ ال ه ن ك ال ل ذج فإن ال ا ال ة، ووفقاً له ه لل اب اس

ل،  اع اء ( اس ة هي ال في اللا س عل غ ال ا ال  ).٢٤، ٢٠١٧وأن أن
يا-٣ ل ال في  ع ال اه  اته   :لات ق ومع  ، ال معارف  أن  إلى  اه  الات ا  ه ار  أن ضح  ي

م د ( ب، وق ك ال ل ك ال أو ال ل ا لل ً رًا رئ ة   (Davisلان م ذج ل ن
ي   ئ ال اض  الاف ان  و ي،  ل ال في  ع ال اه  الات مًا  م ن  الإن ام  اس ء  س وث  ح

ه ال وث ه ات ت ل ام مع سل ئ ي ج ع إدراك خا ن ي ام الإن ء اس لة أن س
د وقام  ة،  ض ال ة  الإدمان ة  ا الاس ة  ح ة  Davis) م  الق اب  الأس ب  ف  ال  (

اب   (الاك هي  ة  ع ال اب  الأس أن  أك  ن ح  الإن ام  اس ء  ل ة  ع ال اب  القل   –والأس
اعي   ل و   –الاج م ل  ْ ُ ال الإدراك  هي  ة  الق اب  الأس أن  ح  في   ( الأخ امل  الع ع 

ات   ي لل ي سل فة عامة )، وذه د(تق عاني     (Davis)وللعال  إلى أن ال ال 
ء  ل ضة  ع أك  ن  فإنه  ن  الإن مع  عامل  ي ما  ع ة  ال في  اب  اض ادر  ب م 

ام م ش آخ س   اب، الاس ل الاك ضي م خ م ل ف له تار ، ول ن م الإن
ن ام الإن ء اس ة س قع ف اعي  افعي ,( والقل الاج ا ال  .)٦٥, ٢٠١٠اب

ة   -٤ لع ة  ن ن  ن  الإن ام  اس ء  س أن  اه  الات ا  ه اب  أص ي  املي:  ال اه  الات
ة   أة (ش امل مه ة    –ع ة    –انفعال ا اف   –اج ه اد والاس ع ه الاس د ل عل الف ة) ت ب

اح ,  را ع ال اب (ن ا الاض ة به  ). ١١١, ٢٠٠٦للإصا
) ام  ال ة  وح ب  ق ع أب  ا  إب م  لاً  ة ٢٠١٢اوضح  ص ال ا  ه دراس في   (

ع  ز قاء، وق ت ت الأص ة، و الأس ي  ال ال ن على الات فة تأث الإن ة إلى مع ل ل ال
د  وج ة،  الآت ائج  ال إلى  راسة  ال صل  ت وق  ة،  ام ال ن  ل ع ة  ل م  ة  ع على  ان  اس
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دلال ذات  م جهة  علاقة  امه  اس د ساعات  م جهة، وع ن  الإن ام  اس ب  ة  ائ إح ة 
أث  ل ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج م  وع  , الآخ و ة  الأس ي  ال ال  والات  ، أخ

  ، ه ال خل  ال ات  غ ل تع  قات  وال ة،  الأس ي  ال ال  الات على  ن  الإن ام  اس
راسي ، وال ال ن على وال ام الإن أث اس ة ل ائ د علاقة ذات دلالة إح ، وج

ك  ن  تأث على سل , إن للإن ان ال غ م قات تع ل ة، وال الأس ي  ال ال الات
جه   ل وجهًا  ي  ال ال  الات في  ه  رغ م  قلل  لأنه  ة  ام ال ن  ل ع ة  ل في  ات  ال ال

. ه   أس
ف  ٢٠١٠,Velezemoro et.,alودراسة ( امعة لل ال لاب  راسة  ال )، ح أج 

ا  ن له ام الإن إساءة اس أ  ة  أن ت ف غ ال ان ال ع الإثارة، وال ا إذا  ع
ا  ً راسة أ ه ال ف ه ا ه ن  ام الإن ل لإساءة اس ش م ة  ف غ ال ت تق ال

الإن  ام  ف ع إساءة اس ال احة على إلى  ة م اد ال ال ة ح أن  اض ج ن لأغ
ان،  لل اء  الان م  أن ع إلى  ائج  ال وأشارت  اف،  اس حلة  في م امعة  ال لاب  ، و ن الإن
ا أن   ة  عة ج عات ذات  ض ن في م ام الإن إساءة اس ا علاقة  ة له ف غ ال وال

ة ائ ال ة  اس وال لل،  وال الأمل،  ان  غ   فق اض  لأغ ن  الإن ام  اس إساءة  علاقة  له 
ة.   ج

راسات في  اثة ال ة ل ة وج د واضح في ف ه اهات هي م ه الات ة أن ه اح وت ال
ء  ف س ع ل ه ال ف عل ة على تف ي ف ة وال ات ال اب ول الأدب ا الاض ه

ة أن ال اح ، وت ال ن ام الإن اقع مع  اس ب لل اهات هي الأق ي أ الات ارب ل ل لل
ة،   ا غ ة، وال ا ة، والاج ف ات ال غ ل ال راسات م ات أخ في ال غ امل، وم وضع ع

ة. اخل ات ال امل ال الإضافة إلى ع ة  ة ال امل الع  والع

ي  ف اف ال اني: ال ر ال   ال
اف   ال ف  ه و وسل حاجاته،  ب  ال  على  قادرة  املة  م ة  ًا  نف

ه،  اس سل فًا ب ل م ق اض م أجل ال اء ال ل ع ه ال ي الهادف، وتفاعله مع ب
عه ب سل غ  ه م قلال لي ع اس عه دون ال ًا مع معاي م ه، وم اق م ت وع

اه   م ه  انفعالات  في  ف  يم ف ال اف  لل فات  ع ال أه  ة  اح ال ض  وتع عه،  م   .في 
ج أ تغ  له ح لا ي ه أو م ح ة  اء ال ، والأش ائ ازن ثاب ب ال اف ه ت وال
ل  ل  اع، وتع لها في حالة إش اجات  ال ن  ة، وت ي ة ج ا ار اس م إص ل هات  ال في 
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ة  عة ال ائف ذات ال ة مع ال ان اف ه حالة م العلاقة ال ا أن ال  ، ل عاد
ات  ل ال ق  وأن  حاجاته،  ع  ل اع  الإش على  ل  ال ها  ف د  الف ع  ي  ال ة  ال

اعي ( ة والاج ا دودو, ال ن   ).٧٦, ٢٠١٧ص
ه أن  ان ع  تغ سل الإن اول بها  ة  ة م ام ة دي ل اف ه ع   وال

ات  ان ات، وم ث د م م الف ل ما   ل  ي ت ة ال ه و ال ه، و نف اف ب ق ال
ل  ال اف  ال قاس  و اعي،  الاج وال  ني،  وال ي  ف ال ار  ق الاس م  حالة  إلى  ل  ص لل

) معها.  اة  وال لها،  تق أو  وحلها  لات  ال ه  ه اجهة  م على  د  الف رة  ق ب   ة  قار فا
ة,   له  .)١٠٠,  ٢٠١٨وسارة ع د، وم ح ف تفاعل الف ي ت ة ال ل أنه تل الع فه  ا ع ك

والقل   ، ت ال وخف  ة،  ا والاج ة،  ف ال ة  ج ل ال اجاته  ل اع  الإش ق  ت على  رته  وق
الع م  ال  إلى  فقه  وت  ، ف ال ع  ضا  ال ه  ع  و ع،  ال ها  ع ضى  ي ل،  قة 

يوالإ  ه م ال ق ة، وال اج   . (Jean-Luc Kop, 2019,99) ن
ي  ف اف ال م ال   مفه

ة،  ا ة والاج ف م ال امًا في العل ات اس ل ي م أك ال ف اف ال ع ال
ة   اه ال هًا م م ام)، وم ، الان اف ، ال ل (ال لفة م عان م م  وق اس

م  اف مفه ة، ال ف م ال ، وق اس م ال م ت مفه ا، واس ج ل م م عل ال
ام ب  ل الى علاقة ان ص اف ه ال ة ال ام، وغا آلف والان م دلالة على ال فه ا ال ه
اهات  ي في ثلاث ات ف اف ال م ال ف مفه ا الأساس ص ه وعلى ه ة  ة ال د، وال الف

ي، الاج ف اه ال امليهي: الات  . (Jean-Luc Kop,2019) اعي، ال
ي: ف اف ال ات ال ش   م

ة   ن اة  ال إلى  ان  الإن ة  ن ن  ت أن  ها:  م ي  ف ال اف  لل ة  ي ع ات  ش م ال  ه
ات  وال اجات  ال اع  إش اس  الإح ات،  ان الإم ال   حات  ن  ت أن  ة،  واق

وا مع  ذاته  أ  ال  م  مفه اب  ت ة،  ف اف  ال ت  ، الآخ ه  ر ي ا  و ه،  ال  قعه 
ا ها م ب ف غ ة ال اب ة الا ا اهات الاج ع الات  . (Madariaga,2016,101) ج

الاته:  ي وم ف اف ال عاد ال  أ
ي،  ه اف ال راسي، وال اف ال اف العقلي، وال ها ال اف ف م الات ال دت م تع

وال  ي،  ال اف  ي، وال ي ال اف  وال  ، اد الاق اف  وال اسي،  ال اف  وال واجي،  ال اف 
ن على  فق ف ي ان عل ال اح في م د إلا أن مع ال اة الف د م ح ع عًا ل ن ذل ت و
ار أن  اعي على اع ي)، والُع الاج ف (ال ي  ال الُع  ا  اف الأساس وه ال ُع  أن 
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اه ال اعي    تل  والاج ي  ال ي  ع ال اص  ع ل  ل ها  ع إلى  ها  دة  ض ع ال
امي،   ).١١٣، ٢٠١٦(وئام ال

ي ف اف ال ائ ال  :ع
ها   ع ه  ائ  ع حاجاته  اع  اش م  عه  و افه،  اه ق  ت ع  ان  الان ع 

جع إلى  ها الآخ خارج ي ع ه، و ان نف جع إلى الإن ها، وم أه داخلي ي ي  ف ة ال ال
ة.  ا ائ الاج ة، ع اد ة والاق اد ائ ال ة، ع ف ائ ال ة، ع ائ ال : ع ائ ه الع ه

 . قاي ارات وال ة، الاخ لاح ها: ال ه أسال م اك ع ي ه ف اف ال اس ال  ول
اعي ي الاج ف اف ال  : ال

ًا   نف اف  ال ف  ب حاجاته، ي ال  قادره على  املة  م ه  ًا  ا واج
اس  فًا ب ل م ق اض م اجل ال اء ال ل ع ه ال ي ه الهادف، وتفاعله مع ب وسل
عه ب  ه مع ت قلال لي ع اس عه دون ال ًا مع معاي م ه، وم اق م ت ه، وع سل

ف في انفعالاته، و  عه. سل غ م اه في م   م
ة( قار وساره ع ه ب ف دراسة فا ة  ٢٠١٨ه ف ع العلاقة ب الفعال ) الي ال

ه   راسة م ال ه ال ان ع ة، و ا م اج ة الأولى عل ة ال ل ي ل  ف اف ال ة وال ات ال
ا ة في م اب ع ال ة ب  ا د علاقة ارت ف ع وج ه، و ا م اج ات الاولي عل جهة الع

ة ب  ا د علاقة ارت ف ع وج ة, وال ا م اج ة أولى عل ة ال ل ي ل  ف اف ال وال
د  ف ع وج وال ة,  ا اج م  أولى عل ة  ال ة  ل ل  ي  ف ال اف  وال ات،  ال قة  ال ع 

أ ة  ال ة  ل ل  ي  ف ال اف  وال ك،  ل ال في  ادأة  ال ع  ب  ة  ا ارت م علاقة  عل ولى 
عا  ة ت ات ة ال ة في الفعال اد الع ة ب أف ائ وق ذات دلالة إح د ف ف ع وج ة, ال ا اج
ي   ف اف ال ة في ال اد الع ة ب أف ائ وق ذات دلالة إح د ف ف ع وج , وال غ ال ل

ز  ة  ات ال ة  الفعال زادت  ا  ل انه  الي  ائج  ال صل  وت  , ال غ  ل عًا  اف ت ال م  اد 
افقه. د وعلى ت ة الف ل مـا له تأث على ش ام  ا  الاه اء على ه ي، و ف  ال

      ) ع  ف ال م  دراسة  ف  جامعه  ٢٠١٧وه ه  ل ل  ي  ف ال اف  ال م  فة  مع إلى   (
و  ر،  (ذ ال  ات  غ م تأث  على  ف  ع لل ات  غ ال ع  ب ه  وعلاق ة  ق ال لة  ف ناث) ال

ه،   ه، ثال ي (أولى، ثان ة) وال الاكاد م ال اد، عل م، آداب، اق سه، عل ة (ه ل وال
راسة م  ه ال اد ع ها أف ل عل ي  رجات ال اي ال ه في ت خل ال ) وم ال عه فأك را

راسة   ال ه  ع ن  ت العام,  ي  ف ال اف  ال في  ة  ق ال لة  ف ال جامعه  ه  ه  ل ل ع  ج م 
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راسي   ل للعام ال ة، وال ق ة ال ل ف ة  ٢٠١٥-٢٠١٤جامعه ال ل لي لل د ال م، وق بلغ الع
ر  ال ائج أن  ال ت  ه ة، وأ ق ال لة  ف ال ل في جامعه  ل وال ه الق ل ح وح ال

م، و  الآداب، والعل ات  ل في  ة  ل ال الإناث، وأن  م  أك  ي  نف اف  ت يه  م ل والعل اد،  الاق
سة.  ه اله ل ة  ل ل م  ي عام أف اف نف يه ت ة ل  ال

اجة (      اح ال ف دراسة ع الف ن  ٢٠١٤ا ه ف إلى علاقة الإدمان على الإن ع ) الي ال
س،  ان قاب ل ة في جامعة ال ة ال ل س في  ر ال ة ال ل ة م  ي ل ع ف اف ال ال

صل إ ي ل وت ف اف ال ن وال ة ما ب الإدمان على الإن ا ع ج علاقة ارت لي ان ت
على  الإدمان  م  في  والإناث  ر  ال ب  ائًا  إح دالة  وق  ف ج  ت ا  امعة،  ال ة  ل

ي.  ف اف ال وق ب ال في م ال ج ف ا انه لا ت ر،  الح ال ن ل  الإن
ي       ا  ة  وه د ف على  ون  ي أنه  ة  ان الإن ة  ال ار  أن ن  وجهات  خلال  م  ح 

ا  ً ا لاح أ ونه دافعًا أساسًا،  ع ي، و ائ ال ة ال اف ه غا ون أن ال ؛ ح ي اف ال
اع حاجاته   الع ع إش د  ع الف ما  ه؛ فع ان اته ون د ل ق الف ل على ت ع اف  أن ال

ا ت للقل  فإنه  ضًا  ومع اف  ال سيء  ح  و ذاته  ق  أن  ع  لا  ل  و لات،  م جهه 
 . ت  وال

 تعق عام:
ام ما يلي: ه ال ، وم ه ا س ة م ة وت ام نف ة م ة ع اح ج ال  ت

م    -١ ب  ق ما  ن  ق تفعة، وأنه  م ب  اب  ن وال اهق ال داد  ًا؛   ١٥ت أس ساعة 
أم  ة،  ه ف ت أم  ة،  ا اج أم  ة،  عا أم  ة،  مع اء  س ة  ال ققها  ت ي  ال اع  للإش ًا  ن
ه،  ة وال ل ان لل اهق ف ل ال ن م ق ام الإن ة اس الات، وأن ة، وأن أك م ار ت

اس في  اؤه  ق ي  ال  ق  ال ا  ه أن  ل  مات؛  عل ال ادل  ت الات  ال أقل  ان  ا  ام ب
لفة. ة م ة ونف ا اض اج ه في خل أم ا  ة؛ م امج غ م  ب

ب    -٢ ما  اره  أع اوح  ت ة  اح الإ اد  ال مي  م ات ١٩الى١٢أك  ف ال ان  ا  عام، 
لًا.  ًا و ن  ات الإن ة أك صف اح  الإ

وت  -٣ لفة،  م ة  ونف ة  ا اج اض  أم خل  في  ه  ت ن  الإن ة  لات ش ال م   
ى  ة ح ا ة الاج ف ة ال قلل م ال ن  اج أن الإن ع اس ا ي ة؛ وه ة والأس ا الاج

ة. اصل أداة ت م   ول اس
اض   -٤ الأع لة  م و  ن  الإن ام  اس في  اهق  ال ا  إف ب  ة  ا ارت علاقة  د  وج

. يه ة ل اب  الاك
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راسة: وض ال  ف
ج علاقة ارت .١ امعة.ت ة ال ل ي ل  ف اف ال ن وال ام الإن ة ب اس  ا
امعة. .٢ ة ال ل ي ل  ف اف ال ال ن في ال  ام الإن   ه اس

راسة  اءات ال  إج
عل  ه العلاقة لأنه ي ف ه ي ل ا صفي الارت هج ال راسة ال ت ال راسة: اع هج ال أولا: م

ة،   اه صفها عة ال ه ب اقع و ال ج في  ا ت ة  اه اقع أو ال ال ع على دراسة  وال 
قًا.   وصفًا د

للعام  ال  اة  ق امعة  ة  ت ة  ل لاب  م  راسة  ال ع  م ن  ي راسة:  لل ة  ع ا:  ثان
راسي  ة إلى:٢٠٢٠/ ٢٠١٩ال ال راسة ال ة ال ق. وانق ع ع الف  م 

ة  -١ على ع راسة  ال ادوات  ب  ة  اح ال قام  لق  ة:  م ال ائ  ال م  ق  ال
لفة. ٢٥٠( ات ال ق وال ع الف ة  ة ال ل لاب  ة م  ال ال و  ( 
راسة: ح-٢ ة لل هائ ال ة  ة م ( الع هائ ال راسة  ال ة  ن ع اقع ٢٠٠ت ة ب ال ال و  (
ر٨٠( ذ ا١٢٠(-)  و اناث   () اره  اع س  م رة ٢١.٢وح  ق ار  م اف  ان عامًا   (
)٠.٠٧٦١.( 

راسة:  اً: أدوات ال  ثال
١-: ن ام الإن اس اس  م

عاده   أ ن  الإن ام  اس على  ف  ق ال الى  اس  ال ف  يه اس:  ال م  ف  اله
اء دراسة م . وم خلال إج اة ال امعة ق ة  ة ال ل ة  ل لفة ل  ود ال ة في ح

. ن ام  الإن انات إس ع مقاي وس ه ل لاع عل ة الا اح ف لل ة أنه   ما ت اح ت ال ووج
عاد   الأ د  ع م خل  ال ام  اس اس  ال ام    Multidimensionalم  اس اس  م اء  ب في 

قاي  ل ال ده ودرجاته علي أن ت عي في ب اسه الف ع م ل  ن ل ن   ة  الإن الف
ة   اس خ ال عاد  أ د  فق بلغ ع اء على ذل  لى و ال اس  ال املها  عها وع ت في م

ة).  ر ة ال ة، الأه اب اض الإن اسه، الأع ل، الإن اج، ال يل ال عاد (تع  أ
اس د ال غة ب اس ما يلي: :ص د ال اغة ب ة ع ص اح  راع ال

عة    - د  ال تع  ك أن  ل ال ال  م ة شاملة  ل ع ت رة  اس  ال عاد  أ م  ع  ل 
اسه.  اد   ال
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ث   - ا ق  اً ل اً ت ا اس  عاد ال ع م أ ل  رة الأولى ل د في ال د ال ن ع أن 
ة. ائ اءاتها الإح اس وج ة ال ات صلاح ش ي م ات ت ل اء ع  أث

ء ما س ق اوفي ض ة  اح اسام ال د ال اً    ،غة ب ارات (دائ ل ب ثلاث إخ لي   -و
اناً  اً). -أح  اب

اس ة لل م ائ ال  :ال
:-أ ق ال  ال

ة  ف ة ال ة ال عة م أسات اده على م هاء م إع ع الان اس  ض ال ت ع
) ت  ة  ال امعات  ال ف  ال ه  ٧وعل  وت  ، ال م  اء )  أس ة  قائ د  ج ل ة  اح ال

) ي حازت على  ال ارات  ال قاء فق على  الإ ة ت  ال ه  ، وفي ه ال ادة  ) م  ٪٨٠ال
ف ( ل ح ؛ ف ب ه افق اغة،  ٢م ال عل  ا ي ها  ي أشاروا إل يلات ال ع اء ال ارة، وج  (

قاء على ( ق وال ٣٤والإ ة ال قها على ع ارة ل ت  ات.) 
ي: –ب  ق ال  ص

ن ام الإن اس اس ق م أك م ص ي ،  لل ق ال قة ال ة  اح م ال اس
ن الإن ام  اس اس  م ب  =   وذل  (ن  ق  ال ة  ع ة  ٢٥٠على  ل ة  ال و ال   (

ال ائج  ن دل  وق   ، ن الإن ام  ـ اس اس  م وت   ، ال  اة  ق جامعة  ة  ق ال
اً ع ( ائ ا دال إح د ارت ي على وج اس ٠٬٠١ال ق على م ة ال اد ع ) ب درجات أف

ة) ، اح اد ال ن (إع ام الإن اس إدمان الإن اس ت ،  وم ل أرن اع ، )٢٠١٧ن ( إس
) ق  ال ب  ا  الارت معامل  ة  بلغ  اس ٠.٨٢ح  م ق  ص ت  ة  ال ه  وه  (

.ا ضح ذل الي ي ول ال ن وال ام الإن   س
ول ( ن  )١ج ام الإن اس اس ق على م ة ال اد ع ا ب درجات أف ضح معامل الارت ي

ن اس إدمان الإن  وم
اس  ا  ال لالة  معامل الارت لالة  م ال  ال

ن ام الإن اس اس  م
0,82 0,01 

 دالة 
اس إدمان  ن م  الإن

: ن ام الإن اس اس ات م  ث
ار   قة إعادة ت الاخ ام  اس ن  ام الإن اس اس ات م اب معامل ث ت ح

الأول ع ال  ع م  ع ثلاثة أساب ق ح بلغ (وذل  ال ة  م  )٠.٨١٦لى ع أك  ، ولل
ئة   ال قة  ام  اس ت  اً  أ اس  ال ات  حث ة  اس ال ال ات  ث معامل  بلغ   
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و )٠.٨٧(  ،) ــ  ع دالة  ن  عها  ج أن )٠.٠١هى  ات  ل الع ه  ه ائج  ن ت  أك ق  الي  ال و  ،
ة م اس ن على درجة م ام الإن اس اس ات م ق وال  . ، وأنه قابل لل ال

ي ف اف ال اس ال ة :م اح اد ال  إع
راسة   اس ل ة ال اح ت ال ي أع ة ال اغ ا ال وف وال اً لل د نف ل الف م تق

ه راسي،    ت  ال اعي,  الإج  ، الأس ي،  (ال اف  لل عاد  أ خ  على  اس  ال ل  واش
ي).   ال

ف   ت ما  ود  ح في  ة  م دراسى  اء  إج ع  ي  ف ال اف  ال اس  م ة  اح ال ت  وأع
ال اف  ال فا  ه ل لاع عل ة الا اح اف لل ال عاد  أ ي  ة ول ة وأج ادر ع ة م م

ا فق  فًا واحً اعاة ما يلي: أن ي ال ه اس ت م د ال اغة ب ي، وروعي ع ص ف ال
ض،  ا ع الغ ً ع ا و ً ن ال سهلاً وواض اسها، أن  اد  ان ال فة أح ال ف إلى مع يه

صة لل ح ال ف  .لا ي
 : ق ال  ص

ة          ف ال ة  ال ة  أسات م  عة  م على  اده  إع م  هاء  الان ع  اس  ال ض  ت ع
) ت  ة  ال امعات  ال ف  ال اء ٧وعل  أس ة  قائ د  ج ل ة  اح ال ه  وت  ، ال م   (

ي حازت على ( ال ارات  ال قاء فق على  الإ ة ت  ال ه  ، وفي ه ال ادة  ) م  ٪٨٠ال
؛   ه افق ف (م ل ح اغة،  ٩ف ب ال عل  ا ي ها  ي أشاروا إل يلات ال ع اء ال ارة، وج  (

قاء على ( ات.٤٧والإ ق وال ة ال قها على ع ارة ل ت  ( 
ق العاملي :  ال

ع         ي  ف ال اف  ال اس  م دات  ف ل ة  ان ال ة  ت ال م  العاملي  ل  ل ال ائج  ن ت  أسف
الإسقا ي  ل اي ع ال م  ة  ن ها  ل ج في  ع  اس امل،  ع ة  خ ع  عام  ال و  وال  

) ره  قــ ق  =  ٧١.٢ال (ن  ق  ال ة  ع علـى  اس  ال ت  ع  وذل  ال ٢٥٠٪)   (
ـ  اس أم دات ال ف ـة ل فـة العامل ف ل ال ل ، و اة ال ة جامعة ق ة ال ل ة  ال و

ل على ( الي) ع ٥ال ول ال ها ال ض ا ي  امل 
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ول ( جة : )٢ج ي ال ف اف ال اس ال دات م عات مف فة ت ف ضح م  ي
عام  و ال  ع ال

  ع
 م

1 2 3 4 5 
   

ع  ال

1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

0.710  
0.524 
0.614 
0.468 
0.624 
0.164 
0.528 
0.089 
0.190 
0.491 
0.210 
0.100 
0.624 
0.398 
0.428 
0.297 
0.621 
0.009 
0.098 
0.139 
0.710 
0.295 
0.607 
0.152 
0.220 
0.425 
0.154 
0.551 
0.221 
0.208 
0.502 
0.389 

0.214  
0625 

0.245 
0.325 
0.012 
0.253 
0.462 
0.632 
0.398 
0.122 
0.632 
0.456 
0.039 
0.522 
0.639 
0.210 
0.162 
0.701 
0.106 
0.110 
0.032 
0.112 
0.458 
0.620 
0.640 
0.132 
0.458 
0.489 
0.162 
0.632 
0.428 
0258 

0.125  
0.015 
0.180 
0.489 
0.628 
0.025 
0.147 
0.208 
0.220 
0.703 
0.022 
0.028 
0.118 
0.221 
0.291 
0.621 
0.018 
0.039 
0.009 
0.630 
0.502 
0.205 
0.148 
0.025 
0.096 
0.558 
0.225 
0.149 
0.257 
0.115 
0.001 
0.632 

0.001  
0.214 
0.528 
0.025 
0.114 
0.018 
0.028 
0.214 
0.024 
0.220 
0.124 
0.098 
0.424 
0.125 
0.221 
0.024 
0.035 
0.147 
0.557 
0.021 
0.214 
0.025 
0.148 
0.268 
0.147 
0.214 
0.114 
0.014 
0.658 
0.025 
0.017 
0.128 

0.448  
0.024 
0.157 
0.114 
0.104 
0.008 
0.110 
0.014 
0.201 
0.212 
0.004 
0.014 
0.027 
0.241 
0.228 
0.032 
0.458 
0.024 
0.068 
0.201 
0.024 
0.147 
0.159 
0.234 
0.148 
0.221 
0.226 
0.028 
0.129 
0.214 
0.263 
0.018 

0.341  
0.320 
0.412 
0.391 
0.560 
0.421 
0.395 
0.504 
0.365 
0.442 
0.398 
0.465 
0.472 
0.449 
0.541 
0.321 
0.526 
0.496 
0.539 
0.489 
0.406 
0.369 
0.528 
0.459 
0.546 
0.452 
0.610 
0.425 
0.398 
0.421 
0.493 
0.365 
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33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 

0.211 
0.015 
0.050 
0.336 
0.410 
0.235 
0.602 
0.231 
0.366 
0.410 
0.234 
0.092 
0.365 
0.399 
0.541 

0.025 
0.526 
0.095 
0.125 
0.229 
0.147 
0.425 
0.630 
0.445 
0.258 
0.485 
0.680 
0.025 
0.520 
0.541 

0.002 
0.136 
0.214 
0.559 
0.214 
0.119 
0.124 
0.120 
0.141 
0.701 
0.009 
0.210 
0.114 
0.198 
0.014 

0.024 
0.007 
0.468 
0.114 
0.259 
0.247 
0.124 
0.215 
0.014 
0.028 
0.269 
0.287 
0.634 
0.114 
0.258 

0.569 
0.026 
0.128 
0.164 
0.263 
0.125 
0.149 
0.214 
0.216 
0.015 
0.160 
0.024 
0.182 
0.014 
0.214 

0.479 
0.346 
0.561 
0.510 
0.426 
0.479 
0.395 
0.450 
0.345 
0.470 
0.425 
0.463 
0.502 
0.406 
0.398 

ام  ر ال  20.974 6.923 8.196 10.525 16.433 18.573 ال

اي ة ال  5.78 6.67 7.53 9.89 15.02 ن

ع  ل عامل ون ام ل ر ال ل العاملي، وال ل ة م ال ل امل ال ضح الع الي ي ول ال وال
عامل   ل  ل حة  ق ال ة  وال عامل،  ل  على  عة  ال دات  ف ال وأرقام  ة،  ل ال امل  الع

اه ال ع على ح ات ي ت ا العاملارات ال  . ه
ول ( ل عامل   )٣ج ام ل ر ال ـ ي، وال ف اف ال اس ال امل م  ع

امل  ام  الع ر ال ع العامل  ال دات  ن ف حة  أرقام ال ق ة ال  ال
ي  10- 1 عام  6.14 الأول  اف ال  ال
انى  اف الأس  19-11 ائفى  5.11 ال  ال
ال  اف  28-2 ائفى  3.85 ال ي ال  ال
ع ا اعي  36-29 ائفى  2.98 ال اف الاج  ال

ام  راسي  47-37 ائفى  1.76 ال اف ال  ال

 ، اف الأس ي، ال اف ال : ال ل م اس  لة ل ف امل مقاي م ه الع ار ه و اع
اعي اف الاج راسي، ال اف ال ي، ال اف ال  ال

اف  اس ال ات م ي:ث ف  ال
ار   قة إعادة ت الاخ ام  اس ي  ف اف ال ال اس  ات م اب معامل ث ت ح

ق ح بلغ ( ة ال ع م ال الأول على ع ع ثلاثة أساب أك م ٠.٧٨٥وذل  ) ، ولل
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اس ( ات ال ة ح بلغ معامل ث ئة ال قة ال ام  اً ت اس اس أ ات ال ) ٠.٧٨ث
،  ) ــ  ع دالة  ن  عها  ج اس ٠.٠١وهى  م أن  ات  ل الع ه  ه ائج  ن ت  أك ق  الي  ال و  ،  (

 . ات ، وأنه قابل لل ق وال ة م ال اس ي على درجة م ف اف ال  ال
ة:  ات الآت ة ال اح ع ال راسة: ات اءات ال عاً: اج  را

ام الإ  - اس علقة  راسات وال ال لاع على ال .الا ن  ن
ده ( - امعة وع ة ال ل ة م  لا راسة الاس ة ال ار ع ة  ٢٥٠ت اخ ل ة م  ال ال و  (

 . اة ال امعة ق ه   ت
ات   - لاح ال اء  لإب ال  ادة  ال على  ضه  وع  ، ن الان ام  اس اس  م اد  إع

اس.  ات لل ق وال يلها، وح ال حات، وم ث تع ق  وال
ا  - حات، إع ق ات وال لاح اء ال ادة ال لإب ضه على ال ي، وع ف اف ال اس ال د م

اس.  ات لل ق وال يلها، وح ال  وم ث تع
اف   - ال اس  وم  ، ن الإن ام  اس اس  (م م  ل  ل ة  م ال ائ  ال ت  ت 

ها   م وت ها  اجع وم انات  ال ع  ج ع  ي)  ف م ال ال نامج  ب ام   اس انات   ال ودخال 
ة ( ائ ة (SPSSالإح ا م الاج  )  Package for Social Science  Statistical) للعل

الأسال   - اء  لإج ا  ه ت راسة  ال ه  ه فى  انات  ال ل  ل ل ة  ائ إح أسال  ة  ع ام  إس ت 
ا ة  ص ار  واخ لة  الأس على  ة  للإجا ة  اس ال ة  ائ معاملات الاح فة  ف م ل  وع وض  لف

ائي   رال الإح نامج ل راسة ودخالها على ب عاد ال ا ب أ اب   Lisrelالارت وم خلاله ت ح
ات  غ م ب  ة  اش ال ة  ال العلاقة  ف على  ع لل ض  ف ال ذج  لل قة  ا ال ح  ات  ش م

راسة.   ال
دها ( - ة وع ة أول اس لع ل م ة ٢٥٠ع ال ال و  (. اة ال امعة ق ة  ة ت ل  م 
راسة م ( - ة ال دت ع راسة. ٢٠٠ت ة لل ه نهائ ع  ( 
ي. - ف اف ال اس ال ، وم ن ام  الإن اس اس  ت ت م
وض.  - ة الف أك م ص ة لل ائ ات الإح عال اء ال انات وج غ ال  تف
ها.  - ها وتف اق راسة وم ائج ال ض ن  ع
ة.تق - ال راسة ال ائج ال ار ن ات فى إ ص   ال

اً: م خام ة للعل ائ امج الإح عة ال ة م اح م ال مة: اس ة ال ائ   الأسال الإح
ة( ا   )SPSSالاج
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ات ص راسة وال ائج ال ة ن اق  :م
ه:  ض الأول وتف ة الف ائج ص ار ن  اخ
ج علاقة  ض الأول على أنه " ت ين الف ف اف ال ن وال ام الان ة  ب اس ا   " ارت

ام   اس اس  م في  لة  م راسة  ال أدوات  ت  ت  ض  الف ا  ه ة  م ص ق  ن ولل الإن
ة (ن =   راسة الأساس ة ال ي على ع ف اف ال اس ال ا  ٢٥٠وم اب معامل الارت )، وت ح

ن اس س ب ا  ارت معامل  ام  ،  ام  اس اس  م عاد  أ ب  العلاقة  ضح  ي الي  ال ول  وال
ي ف اف ال اس ال عاد م ن وأ  .الإن

ول ( ي ٤ج ف اف ال اس ال عاد م ن وأ ام الإن اس اس عاد م ضح العلاقة ب أ  ) ي
عاد  اج  الأ يل ال ل  تع اسة  ال اض   الان الأع

ة  اب  الان
ة   الأه
ة  ر  ال

ا   الارت
لي ا  ل

راسي  اف ال  0,190 0,876 -0,687 -0,779 0,870 0,671 ال
ي  اف ال  0,097 0,687 -0,878 -0,778 0,687 0,770 ال

ي  اف ال  0,111 0,681 -0,768 -0,676 0,557 0,765 ال

اف الأس   0,132 0,567 -0,876 -0,678 0,768 0,879 ال
اعي  اف الاج  0,131 0,656 -0,676 -0,877 0,787 0,767 ال

لي  ا ال  0,663 0,693 -0,601 -0,739 0,737 0,770 الأرت

ة  اح ه ال ء ما قام  ائي في ض ل الاح ل ع ال اب  ض ال ائج الف  تف ن
م  ه  ع على  ة)  اح ال اد  (اع ي  ف ال اف  ال ه  وعلاق ن  الان ام  اس اس  م ت  ع 

اج   ال يل  تع وهي  ه  ف عاد  ا خ  على  اس  ال ل  واش امعة  ال ه  ل    -ل  -ال
ة   اب ه   -اسة  الان  -الان ام ه اد علاقه ب اس ه ا ا الى  ق ة، واذا ت ر ة ال الاه

خلال  م  ة  ال ال راسة  لل ة  ال ة  الع ل  ي  ف ال اف  ال و  اس  لل ة  الف عاد  الا
ق  ي وذل لل ع اسال و ف اف ال ائي لل ع الاج ه في ال ار ال ف ال ق اله ت

ثة   ة  م ل صع امعة م ه ال ل اجه  ي ت ات ال ا غل على الاح ل على ال ه تع وغ تقل
ة   ر وصع ه ال اء ه اصل مع اع ة ال ي وصع ة لل العل ادة العل ل على ال ال
ام   اس ون  ب عل  ال اجه  ت ي  ال ات  ا الاح ع  س  ما  ضح  و ملاء  ال مع  اصل  ال

ق  ت واذا  ن  م الان وع اعي  الاج اع  ال ل  م ي  ف ال اف  ال اصة  ال ات  ا الاح ع  ل ا 
راسي.  لاؤم ال   ال
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اجه ( اح ال ائج مع دراسة ع الف ال ه  ف ه راسة    )،٢٠١٨وت ه ال ف ه ح ه
ة م ( ي ل ع ف اف ال ال ن  ف إلى علاقة الإدمان على الإن ع ة م  ٢٩٠ال ال ا و ال  (

ة ال ه (ل س م ان قاب ل ة في جامعة ال ة ال ل س في  ر ) ١٤٠) م الإناث و(١٥٠ال
اس الإدمان على  اح م م ال راسة اس اف ال ق أه اً. ول ائ اره ع ر ت اخ م ال
ات  ض ف ع  ة  وللإجا ا.  ه ل ات  وث ق  ص م  أك  ال ع  ي  ف ال اف  ال اس  وم ن  الإن

اس راسة  ن, ال س ب ا  ارت ومعامل  ة،  ار ال افات  والان ة  اب ال ات  س ال اح  ال م 
ائج إلى ما يلي: ار (ت), ح أشارت ال ة ما ب الإدمان على   -واخ ا ع ج علاقة ارت ت
امعة. ال ة  ل ل  ي  ف ال اف  وال ن  عة    -الإن م ل  أدنى  ي  ف ال اف  ال درجة  إن 

ي الإن  م .م ن ي الإن م عة غ م ر   -ن مقارنة  اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ت
ر. الح ال ال ل ا  , وان ه ن وق   - والإناث في م الإدمان على الإن ج ف لا ت

ي.  ف اف ال ر والإناث في م ال اً ب ال ائ اغة      دالة إح ائج ت ص ء ال وفي ض
لة م ال  ة مع ج ل عامل ل ال ه في ت أسال ال ي  أن ت حات ال ق ات وال ص

ي ف اف ال فاض ال ة م ان قا اعي, وال ال الاج ادة الات ، وز ن  .الإدمان على الإن
ائج دراسة ولاء العارف ( ة مع ن ال راسة ال ائج ال ف ن ي ٢٠٠٨وت صل إلى أن ال ي ت ) ال

ي م  م ال لات واله وب م ال لة لله ونه وس ع ه م  ل ش ن  ن الإن م
قاء  الأص ع  عاد  والاب ة  ا الاج لة  الع ن  الإن ح   ة،  ا الاج لات  ال ها  أه

ة ة س ح العلاقات داخل الأس ة وت اد الأس  .وع أف

اني  ض ال ة الف ائج ص ار ن ه:اخ  وتف
ن ل  ام الإن ي م اس ف اف ال ال اني على أنه " ال  ض ال ي الف

امعة ".  لاب ال
ل إلى  ص ي ال لل ار ال ل الان ل ب ت ام أسل ض، ت اس ا الف ة ه ق م ص ولل

ول( ضح ج ار و ل الان ل ائج ت ة :٧ن ه ال  ) ه
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ول( ل٧ج ائج ت ام  ) ن ي م اس ف اف ال ال ي ال لل  ار ال اي الان ل ت
امعة لاب ال ن ل   الإن

غ   ال
ع ا  ال

ات   غ ال
قلة   ال

ر   م
اي  ال

عات  ع ال  م
درجات  
ة   ال

س   م
عات   ال

ة  
 (ف)

م  
لالة   ال

ع  م
معامل  
ا   الارت

اف   ال
ي  ف  ال

ام   اس
ن   الإن

ار   22405.65 1 21607.65 الان

154.50 000.0 434.0 
اقي   145.345 452 54541.554 ال

ع    ال
لي   ال

53454.456 446  

ة "ف" ( اب م خلال  ول ال ضح ال ة(١٥٤.٥٠ي ائ )  ٠٠٠.٠)ع م دلالة إح
ة( ع ة ال د تأث ٠٠١.٠وهي أقل م ال اً ع م دلالة ) إلى وج ائ دال إح

ي و ٠.٠٠٠( ف اف ال ع ال ا غ ال ن على درجات ال ام الإن قل اس غ ال ) لل
او ( ا ال  ع معامل الارت ف  (434.0م ن  ام الإن غ اس م   ٪٤٣إلى أن م

ي . ف اف ال ع ال ا غ ال لي في درجات ال اي ال  ال
ا   اك  ك ح  اص ن  الان ة  ش ام  اس أن  إلي  اب  ال ض  الف ائج  ن ة  اح ال تف 

ام   اس ان  ل  الق ا   العامة  والأماك  ات  ل وال ارس  ال في  ها  ال صل  ال في  له  سه
ل على  ع ن  ام الان ل ان اس ال و الق ع الأع ال  امًا في م ح ال ان أص ن  الان

اء الأ ل  ا    تقل ة  العل ث  ال اء  إج على  رة  الق خلال  م  امعة  ال ة  ل اصة  ال
ة  والان ات  ل ال ع  ة  ا ه  وه ة،  ق ال ات  وال ة  ون الإل ات  ال إلى  ل  ص ال
ات  ا ل الاح امعة م خلال تقل ة ال ل ي ل  ف اف ال ابي على ال ل إ ث  ي  ت ال

اف ق أه ة وت ل اف ال ة الأه ف اعات ال ي وال م ال ف اف ال   ال
ق ا راسات ال ي م ال ة مع الع ال راسة ال ائج ال ة  اتفق ن ها دراسة ع ال ة وم

ائج ٢٠١٤( ال م خلال  اتفق  ا  وا امعة،  ال ة  ل ل ا  لاه ة  الع م خلال  اتفق  ح   (
ت  ه ا ا ي  ف اف ال ن على ال ام الان ة على تأث اس ال راسة ال ائج ال ت ن ح اك

ن   ات( الان غ راسة م خلال نف ال اج ال ائج ان درجة    –ن ت ال ه ي ) ا ف اف ال وال
في   ادمان وق  ف د  وج ائج  ال ت  ه ا ا  ة,  س م جاءت  امعة  ال ة  ل ل  ن  الان

ة   ل ال غ  ر ول ال الح  ال ل غ  عا ل امعة ت ال ة  ل ن ل  الان ات ادمان  س م
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م  , وع ة  هائ ال احل  ال ة  ل الح  ل راسي  ال ال  غ  ول ة,  العل ات  ل ال ة  ل الح  ل
وق ل د ف امعة  وج ة ال ل اعي ل  ي الاج ف اف ال ل ت ان درجة ال , و غ ال

راسي,  ع ال ه ال اف الاس يل ع ال اعي  ي الاج ف اف ال عاد ال ان اه ا تفعة, و جاءت م
ات. اف مع ال ع ال ا  اف مع الاخ واخ ع ال ه  ل   و

م ة  ال ال راسة  ال ائج  ن اتفق  ا  (ك ي  الع ان  سل دراسة  اتفق  ٢٠١٠ع  ح   (
ن   الان ام  (اس راسة  ال ات  غ م مع  ائج  راسة    –ال ال ة  ع اتفق  ا   ( ي  ف ال اف  ال

ة.  راس ات ال لف في ال ا اخ ة ان ل ي م ح انه  ة  دراسة الع ة مع ع ال  ال

راسة ات ال ص  : ت
صي ال ة ت ال راسة ال الاً لل الاتي: اس ة   اح

ة    -١ ل ال الآثار  لاب  ال لاء  ه ة  ت إلى  في  ف  ته امعة  ال لاب  ل ة  ر ت امج  ب عق 
ة.  اق اة ال اته في ال ادة فعال ته على ز اع ، وم ن ف للإن ام ال لاحقة للاس  م

ل  -٢ لفة  ال اة  ال مهارات  ة  ت إلى  ف  ته امعة  ال لاب  ل ة  إرشاد امج  ب ا عق  م ؛  يه
اعي. ي والاج ف اف ال  ق له ال

ه م   -٣ ل ف إلى ت ا ته إف ن  ن الإن م ي  امعة ال لاب ال ة ل امج إرشاد عق ب
ة   اق اه ال ماج في ال ه على الان ه، وتع ة ع اج لات ال ، وحل ال ف ام ال ا الاس ه

ة. ة ال ا ادة علاقاته الاج  وز
ة    -٤ ت في  ة  اه لل ة  ي الع الأعلام  ة م خلال وسائل  الإعلام ة  ال ام  الاه ورة  ض

ة   ا والاج ة  ف ال الآثار  اء،  الأب ة  ت في  ة  ال ة  ال الأس  ل  ح والأمهات  اء  الآ
 . ن ة الإن ة ل ه ف ة ت ة ن فاق  ال
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اجع  ال
ا ال ة  وح ب  ق ع أب  ا  (اب ة ٢٠١٢م  الأس ي  ال ال  الات على  ن  الإن تأث   .(

ة. ا ة والاج ان م الإن ة، العل ان ة,م ان قاء دراسة م الأص  و
) افعى  ال ا  ل ٢٠١٠اب ة  ف ال ة  ان وال ة  ف ال ة  ح ال ة  وعلاق ن  الان ادمان   .(

ع ال ء  ة على ض د ع ال ل خال  ات جامعة ال ال ة,  لاب و ا ج ات ال غ
ة .  لة دراسات نف ة, م ف ال ائ ال ة الاخ ة, را  القاه

, ٢٠٠٨اح سع ( ن اهق الان ة ع ادمان ال اج ة ال ا ة والاج ف لات ال ).اه ال
لة . ف ا لل راسات العل , معه ال رة, جامعة ع ش  رسالة ماج غ م

اع ة  ٢٠٠٧ل ( اس ف ات ال ا ة والاض عاد ال ل م ا ه  ن وعلاق ).ادمان الان
د  , الع قاز ة, جامعة ال ة ال ل لة  , م اهق  . ٥٥ل ال

) ي  الع ان  لاب ٢٠١٠سل ل  اعي  الاج ي  ف ال اف  ال ه  وعلاق ن  الان إدمان   .(
اض،رسالة ماج ة ال ي ة  ان حلة ال ا، جامعة ال راسات العل ه ال ل ره،   م

ة.  م الأم ة للعل  نا الع
ح (  ال اح ع ة, رسالة ٢٠٠٧س ات ال غ ع ال ه ب ن وعلاق ام الان ء اس ). س

ة . ي, جامعة القاه ف ة, ق الارشاد ال راسات ال رة, معه ال  ماج غ م
) دودو  ا  ن فاؤل ٢٠١٧ص ال غ  م ء  ض في  ي  ف ال اف  ال ها  وعلاق ة  ات ال ة  ).الفاعل

اؤم ل ف  وال راه في عل ال ل شهادة ال ة ل وحة مع ي،أ ه ال  الف ال
اح، ورقلة. ة، جامعه قاص م ا ة والاج ان م الان ة العل اتي،كل س ضى ال  ال

) ي  ال ة  الامارات ٢٠١٣عائ في  اب  ال ل  اعي  الاج فاعل  وال ن  الان ام  اس  .(
ون اج له ش ة، م ة ال د الع ه، الع ل ١١٧ا  ٣٠،ال

) ال  ال ح  ال حلة  ٢٠١٤ع  ال ات  ال و لاب  ل  ي  ف ال اف  وال اتي  ال عي  ال  .(
ة   الع ة  ل ال  ، الع ع  ل  ال جامعه  رة،  م غ  ماج  رساله  ة،  ان ال

ة. د ع  ال
اجة (  اح ال ة  ٢٠١٤ع الف ل ي ل  ف اف ال ال ه  ن وعلاق ). درجة الإدمان على الإن

راسات  وال اث  للأ حة  ف ال س  الق جامعة  لة  م ان،  ع س.  قاب ان  ل ال جامعة 
ة. ف ة وال  ال
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اجه ( اح ال الف ة٢٠١٨ع ل ي ل  ف اف ال ال ه  ن وعلاق جامعة    ). الإدمان على الإن
ان.  س:عُ ان قاب ل  ال

) ة  ال جامعه  ٢٠١٤ع  ه  ل ل  اعي  الاج ي  ف ال اف  ال ه  وعلاق ن  الان ادمان   .(
س . ا، جامعة الق راسات العل ادة ال ، ع س، رسالة ماج  الق

اجي ( ان.٢٠٠٧ع ال لاني ،ع ، دار الام ن  ).الادمان والان
اج( ال ة  ٢٠١٧فات  فاعل ة  ).  ف ال اض  الأع ه  ح خف  في  اتي  ال ال  للعلاج  نامج  ب

ا   راسات العل ة ال ل  ، امعة الق ه  ة ت ل ات  ال ن ل  ة لإدمان الان ض ال
ة. ة، جامعة القاه  لل

ة( قار وسارة ع ة ب ة  ٢٠١٨فا ة ال ل ي ل  ف اف ال ال ها  ه وعلاق ات ه ال ). الفعال
ع غ  أولى  ماج  رسالة  انه،  مل خ  امعة  ه  ان م دراسة  ه  ا اج م  ل

لالي  ة، جامعة ال ا ة والإج ان م الإن ة العل ل ه،  ا م الاج ــــــ العل رة، ق م
انة.   نعامة  مل  ب

) هي ال اد ال . ١٩٧٩ف اس العقل ال ائي و ف الإح ة، دار ا٣).عل ال لف : القاه
ي.  الع

وم فلة ( ة, ٢٠٠٩ق قل امعي على وسائل الإعلام ال اب ال ن ل ال ام الان ). اث اس
ائ .  ة والإعلام, جامعة ال اس م ال رة, العل اج غ م  شهادة ال

) ع  ف ال ع ٢٠١٧م  ب ه  وعلاق ة  ق ال لة  ف ال جامعة  ة  ل ل  ي  ف ال اف  ).ال
ا غ ة.ال ق ة ال ل ف ، جامعة ال ف ال ة، ق عل ال م ال ه العل ل  ت، 

) سى  م د  لل ٢٠٢٠م اقي  ال دار  ان:  ع ات.  وال ال  الاش في  العا از  الاب  .(
ع. ز  وال

سى( د م ة  ٢٠٢٠م غ ك ال ل ات  في  اع العا اعي والإش ع الاج اجة لل ). ال
ا اجعة ال ث في ال ة لل ول لة ال اعي،ال اصل الاج ات ال مي ش ة ل م ع

ة. م ال  العل
سى. ( د م ان لل ٢٠١٩م اض: دار الع عاد. ال ائ والا ة: ال اض ة الاف ). اله
ي.  ق  ال
) اح  ال ع را  ة  ٢٠٠٦ن ل ال الاثار  م  لل  ة  ا الاج مة  لل ارشاد  نامج  ب  .(

ة ل ل  , اسع ع ي ال ت العل راس, ال ة على تلام ال ي الات ال ا الات ج ل
اني . ل ال ان, ال ة, جامعة حل ا مة الاج  ال



ي للا يءالاسهام ال ن  ف للأن ام ال افس   رحاب ح م ح ------ ال
 

٢٥ 

 

العارف( ح  ٢٠٠٨ولاء  مق ر  وت ن  الان ام  اس ع  ة  ات ال امعي  ال اب  ال لات  م  .(
ها.رسالة ماج اجه ة في م ا د ال مة الف ور خ م، ل رة ،جامعة الف  غ م

م. ق،الف ة ، ق  ا مة الاج ة ال  كل
) امي  ال في  ٢٠١٦وئام  لقات  ال اء  اب ل  راسي  ال اف  ال ه  وعلاق ي  ف ال د  ال  .(

ا.  ان ر ، جامعة م ا، ق عل نف ان ر  م
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ل  ال
ي  ف اف ال ال ال  ن في  اي الإن ال ام  راسة إلى دراسة تأث الاس ف ال ه

ة ل ي، ودراسة    ل  ف اف ال ن وال اي للإن ام ال لاً م الاس ي م  امعة، وت ال
ة   ة ال ل ت  ة، وق اخ ال ال راسة  ات في ال غ ع م ال لاف  اخ ا  ه ا ب وق  الف

راسة م  ة ال ن ع ة، وت ة  ائ رة ع ة  ق الع راسة، وان ة لل ع ة  ل اع  الإس
ة  ٢٥٠( راس ال ق  الف ات  م ع  ة  ل اع الإس ة  ال ه  ل لاب  م  ة  ال و اً  ال  (

ن  اي للإن ام ال اس الاس ة ب م اح لفة. قام ال ة ال ات العل لف ال
ة ا اح م ال ة). وق اس اح اد ال ي (إع ف اف ال اس ال ة)، وت م اح اد ال هج (إع ل

ام  للاس ة  ال قة  ال ودراسة  راسة  ال ات  غ م ب  العلاقة  ه  ه ي  ق ل ي  ا الارت صفي  ال
ة  اه ي على دراسة ال ا صفي الارت هج ال ع ال ي، ح  ف اف ال ن على ال اي للإن ال

راسة الى و  ائج ال صل ن قاً، وت صفها وصفاً د ه ب اقع و ج في ال ا ت ة  ك ا د علاقة ارت ج
ا  امعة،  ال ة  ل ل  ي  ف ال اف  ال و  ن  للإن اي  ال ام  الاس ب  اً  ائ اح دالة 
اف  ال ال  في  ن  للإن اي  ال ام  للاس ي  ن إسهام  د  وج إلى  راسة  ال ائج  ن صل  ت

امعة. ة ال ل ي ل  ف   ال
Abstract: 

The main objectives of the study are to test the predictive 
validity of the Internet overuse on the psychological adjustment among 
university students. Ismailia college of Education had been selected for 
the study. The sample consisted of two hundred and fifty students 
dividing by sex as males and females, then divided by academic levels 
into four bachelor levels. The sample selection had been drawn simple 
randomly as professor studied lectures in general courses for all 
majors. The researcher revised Young (1998) Internet overuse Scale, 
and treated items for the sample phenomena, and the study prepared 
the Psychological Adjustment scale. Descriptive correlational approach 
used to estimate the relationships between internet overuse and 
psychological adjustment, then test the internet overuse regressors as 
psychological adjustment. The results revealed that there were positive 
relationships between internet overuse and psychological adjustment 
among university students. Finally, the Internet overuse contributes to 
predicting the psychological adjustment of university students.  

 
 


