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ǺالʦʯافȖ الʹفʴي لȎʗ لاسʗʳʯام الʸفȉʙ للأنʙʯنʮʹʸؕ ʕيءالاسهام الʹʮʴي ل
  ʟلॺة الʱامعة 

  إعʗاد                                                                 
                                                       ʥʻʴح ʗʸʲم ʥʴرحاب ح *  

     

  مقʗمة: 
الॻʲاة     ʥم رئॻًʴॻا  جʚءًا  تȜʵل   ʕʲॺأص الʯي  الʗʱيʗة  الʙائعة  الʦسʻلة   ʦه  ʕنʙʯالإن

الʦʻمॻة حʥȜʸǻ ʖʻ للأفʙاد اسʗʳʯام شȜॺه الإنʙʯنʕ عʙʮ وسائȊ مʯعʗدة؛ سʦاء ؕان ذلʣ عʙʮ جهاز 
الʲاسʦب الʰابʕ أو الهʦاتف الॻؕʘة أو الأجهʚة اللʦحॻة، ولأن اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ أصॺح Ȝʵǻل جʚءًا  
ؕانʦا  مʸا   ʙʰأك  ʕنʙʯالإن ʗʳʯʴǻمʦن  الأǻام  هʘه  في  الʹاس  أصॺح   ʗوق الʦʻمॻة،  الॻʲاة   ʥم
اسʗʳʯامات   ʕعʦʹت  ʗوق  ،ʙʸʯʴم  ʗايʚت في   ʥʻمʗʳʯʴʸال فʹॺʴة  عʗة؛  سʹʦات  قʮل  ʗʳʯʴǻمʦنه 

 ʙʯاع الأغاني، الإنʸل(سʰه مॻɼʙʯة, والॻلʴʯعارف, والʸمات, والʦعلʸال ʥع ʖʲॺال ʕلʸي شʯوال ʕن
ومʵاهʗه أفلام الفʗʻيʦ ، والʠʸالعة)، والʦʯاصل مع الآخʥȂʙ مʥ خلال إجʙاء الʗردشات الʲʸادثات 

)chatting)ونيʙʯؒالإل ʗȂʙʮوال ،(E-mail, ʥʸحʙال ʗʮاح عʸس ) (٤, ٢٠٠٧.( 
هʘا  وʰʸȂل   أصॺح  إذا  إلا  الأفʙاد  سلʦك  على  ذاته   ʗح في  خʦʠرة   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام 

لا   الȜʵʸلة  فإن  Ǻأॺɸائها؛  والॻɿام  الʦʻمॻة،  الॻʲاة  أنʠʵة  مع  يʯعارض  قهȂʙاً  اً  ʦؕسل الاسʗʳʯام 
 ،ʕنʙʯالان  ʙʮع إلʻها  الʦصʦل   ʥȜʸǻ الʯي  والʱʸالات  الأنʠʵة  في  بل   ʕنʙʯالإن شȜॺه  في   ʥʸؒت

لʲʯق  ʕقʦال للॻɿام وضॻاع  الؒافي   ʕقʦلل الافʯقار   ʥم  ʣذل على   ʔتʙʯي وما  مʗʲودة،   ʗائʦف  Ȗʻ
Ǻالʦاجॺات، والʓʴʸولॻات الȉʦʹʸ بها، ومʥ هʹا ʡهʙ نʦع جʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات لʥȜǻ ʤ معʙوفاً قʮل 
الʴʯعʻʹات مʥ القʙن الʸاضي، واخʯلف الॺاحʦʰن حʦل مʠʶلح ǻعʙʮ عʹه ؛فاعʙʮʯه الॺعʞ إدماناً 

ʮʯواع ،ʕنʙʯاً.للإنʟʙاماً مفʗʳʯأو اس ʕنʙʯلاً للإنȜʵاماً مʗʳʯاس ʥʻʰاحॺال ʞعǺ هʙ (Whang and 
lee, 2003,18) . 

____________________________________________________________  
  تʕʲ اشʙاف:  ماجʖʲǺʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة *

  قʹاة الʛȂʦʴ. جامعة  -ؕلॻة الॻȁʙʯة -صلاح فʓاد مȜاوȏ أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة  أ.د/ 
  ʗاعʴʸة الॻʴة الʹفʲʶاذ الʯأس ʜȂʙة جॻʠان عʸǻة  -د.اॻȁʙʯة الॻؕل-  .ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
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الإنʙʯنʕ؛   تʚايʗ شعॻʮة  مع  ʙʻʮؕه  اجʸʯاॻɸه  ؕقॻʷة   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  قॻʷة  بʙزت   ʗوق
  ʥوم بل،   ، وȁالʸال  الأسȂʙة،  وȁالعلاقات  وȁالʗʸرسة،  Ǻالعʸل،   ʞعॺال ʲʷǻي  أن   ʥȜʸʸال  ʥʸف

ʸال ȉʙفʸام الʗʳʯة الاسʙع في دائʦقʦوال ، ʕنʙʯام الإنʗʳʯخلال اس ʥم ʝʳʵاة الॻح ʙمʗأن ت ʥȜʸ
.ʕنʙʯللإن  

وʟلॺة    ،  ʥʻاهقʙʸال فʭات   ʥʻب وخاصة   ،ʕنʙʯالإن Ǻاسʗʳʯام   ʙʸʯʴʸال  ʗايʚʯال هʘا  ومع 
الʱامعة قʴǻ ʗئ الॺعʞ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ أو قǻ ʗفȉʙ في اسʗʳʯامه، وعʹʗما ǻفȉʙ الإنʴان في  

الʗʸة ا  ʖʻح ʥاد مʯعʸال الॻʮʠعي  الاسʗʳʯام  فʻها تʗȂʚ عʥ مʙʱد  الإنʙʯنʦʶǺ ʕرة مॺالغ  سʗʳʯام 
ʗʱǻ الفʙد نفʴه مʗفʦعاً ȜʵǺل قȏʙʶ دون   الʚمʹॻة، ونॻɸʦة الاسʗʳʯام، وأغʙاضه أو الॻʮʠʯقات؛

أو  أو مقاومʯه  الʴلʦك  هʘا   ʥع ʃɾʦʯال ॻʠʯʴǻع  الإنʙʯنʕ، ولا  اسʗʳʯام  إلى  ملʲة  فعلॻة  حاجة 
نʯائج سلॻʮة وآثار   يʙʯتʔ علॻه   ȏʘال  ȏʙالقه الʴلʦك   ʥع مʦʹؕ دفاعاته في   ʤȜʲه تॻة علʙʠॻʴال
هʘا  ʦȜǻن   ʘئʗʹوع والʹفʴي،  والʸهʹي،   ،ȏʗʴʱوال  ،ȏʙوالأس الاجʸʯاعي،   Ȏʦʯʴʸال على  سʭʻة 
 Ȗافʦاث علاقه تʗقادر على إح ʙʻغ ʕنʙʯاً للإنʟʙماً مفʗʳʯʴد مʙح الفॺʶȂو ،ȏادॻʯاع ʙʻك غʦلʴال

ʴة .نفʗحʦوال ʙتʦʯالǺ رʦعʵله ال ʔʮʴǻ اʸه مǺ ةʠॻʲʸة الʭʻʮال ʥʻȁه، وʹʻاعي بʸʯاج Ȗافʦي، وت  
أهॻʸه   تأتي  العȁʙي عʦʸماً، وفي مʙʶ خʦʶصاً   ʤالعال في  الॺʵاب  الى وضع   ʙʢʹالȁو
 ʦʸʹاحل الʙراسة مʗة لʙʻʮؕ احهʴاء مʸد العلʙأف ʗاني، وقʴالإن ʦʸʹاور الʲم ʗي ؕأحʴالʹف Ȗافʦʯال

لأ للفʙد على نʙʢاً   ʤॻلʴال الʹفʴي   Ȗافʦʯال  ʚؒتʙȂد، وʙف  ȏأ في حॻاه  الʲالॻة، والʯʴʸقʮلॻة  هʯʻʸها 
أزمة   تʠʳي  على  ʴǻاعʗه  إʱǻابي  ȜʵǺل  للفʙد  دعʸها   Ȏʗوم الأسʙة،  دور  أهʸها    ʙعʹاص عʗه 
الفʙد،  سلʦك  إثʙاء  في   ʤاهʴǻ  ȏʙؒوف نفʴي،   ʦج  ʙʻفʦت في  الʗʸرسة   ʤهʴت  ʥʻح علي   ʦʸʹال

 ʥم ه  مʗارؕ هʘا   وتʦسॻع  وʸʯȜȂل   ،ʤهʴأنف أفؒارهʤ، ومʦʹȜنات   ʥع ʙʻʮعʯالǺ للأفʙاد  الʸʴاح  خلال 
الاجʸʯاعي،    Ȗافʦʯوال الʹفʴي،   Ȗافʦʯال زȂادة  في   ʤاهʴت الʯي  الʱامعة  إلى  الفʙد  بʦصʦل  الʗور 
وȜʵȁل عام ʥȜʸǻ القʦل أن الʹʦʸ الʹفʴي، والاجʸʯاعي للأفʙاد يʯأثǺ ʙعʦامل نفॻʴة، واجʸʯاॻɸة،  

نه ؕل ما تʦفʙت للفʙد أجʦاء إʱǻابॻة للॻʲاة الʸȂʙؒة ؕانʕ فʙص نʦʸه ॻʸʱǺع أشȜاله واقʶʯادǻة وأ
  ).١٦،٢٠١٣(عائʵة الʹʸॻɹي، أفʷل.

 Ȗافʙوم ،ʙتʦʻʮʸؒات الȜॺش ʥʻب Ȋȁʙة تॻونʙʯؒالات إلʶة اتȜॺعلى أنّه ش ʕنʙʯف الإنʙّعȂو
  ʥʻب  Ȋȁʙت شȜॺة عامة  وهي   ،ʤالعال اسʗʳʯامه حʦل   ʤʯȂو الॻʸॻʢʹʯة  الʦʲاسʔʻ الʲاسʦب   ʥʻملاي
والʱʯارȂة   والأكادॻʸǻة،  الʚʹʸلॻة،  الȜॺʵات   ʥʻملاي  ʥم وتʦؒʯن   ،ʤالعال مʦسى، حʦل    (مʦʸʲد 

٤٣، ٢٠٢٠.(  
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وȂعʙّف الʦʯافȖ هʦ عʸلॻه سعي الإنʴان وراء الʦʯازن بʥʻ شʶʳه، ومʸʯʱعه هي ʡاهʙة 
  ʙهʢॻɼ اته ؕلهاॻد في حʙه الفॻل علʶʲǻ ȏʘال ʃॻؒʯال ʙاهʦʡ ʥة في  مॻمʦʻاتʹا الॻفي ح Ȗافʦʯال

 ).٢٠١٤،٤٦(عʙʻʮ الʹʵʯة، مʹاسॺات مʯʳلفة، ومॻاديʥ الʦʹʯʸعة

 مȜʵلة الʗراسة:
تعʗ شȜॺة الإنʙʯنʕ، وسʻلة تʥȂʦؒ، وȀنʵاء علاقات إنʴانॻة جʗيʗة مʥ خلال الʯعامل مع  

سʙة، وʰʸȂل فʭات مʯʳلفة مʥ الʙʵॺ في مʯʳلف Ǻقاع العالʤ، ولؒʹها قʗ تʦؒن خʙًʠا يهʗد سلامة الأ
خʙًʠا على جʦʴر الʦʯاصل الاجʸʯاعي الʗافئ، وʚʸȂق أوصال العلاقات الأسȂʙة بʥʻ أفʙاد الأسʙة 

  الʦاحʗة إذا أسئ اسʗʳʯامها. 
 ʚʻʸǻ ȏʘال الʸعلʦمات، والاتʶالات  في تؒʹʦلʦجॻا  الهائل  الʦʹؒʯلʦجي  الʯقʗم  ولا شʣ أن 

  ʙʶى العʸʴم ʙʶا العʘعلى ه Ȗلʠعلʹا نʱǻ اليʲال ʙʶاق العʠاع نʴإلي ات ʙʻʵǻ اʸي مʸقʙال
 ،ʥيʗاشʙفال، والʟالا فالإنʙʯنʗʳʯʴǻ ʕمه   ʙʶالع لهʘا  الʚʻʸʸة  الʸʴة  الإنʙʯنʕ، واعॺʯاره  اسʗʳʯام 
الʙاॻɾة،  الʸʯʱʸع  ॺʟقات  ؕافة  ا  ً̫ ǻوأ العȂʙʸة،  الʸʯʱʸع  فʭات  ؕافة   ȏأ  ʥʴال في   ʥʻمʗقʯʸوال

ॻʲالات الʱو ؕافة مʚغǻ ʕنʙʯح الإنॺخل؛ فأصʗودة الʗʲادل ومॺال، وتʶلة للاتʻسʦؕ ةॻɸاʸʯاه الاج
ا الʱʸالات الاقʶʯادǻة، والॻʴاسॻة، وغʙʻها؛ الأمʙ الȏʘ تʙتʔ علॻه أن  ً̫ ǻمات، وأʦعلʸالأفؒار، وال
 ʥلف عʳʯأنه ي ʣي الهائل؛ لا شʸقʙجي الʦلʦʹؒʯم الʗقʯا الʘة في ه اȏ مʸʯʱع ǻعʚʱ عʥ الʵʸارؕ

  ). ٣٣،٢٠١٠لȂʙʴعة العॻʸقة (سلʠان العʸॻʶي،ॻɿǺة الأمʤ الʯʸقʗمة، وعʥ ملاحقة الʦʠʯرات ا
إجʸاع   فهʹاك  الʴلॻʮة  وعʦاॺɾه   ،  ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  فإن   Ȏʙالأخ الاتʶال  وسائل  ومʰل 
 ʗق  ʕنʙʯالإن شȜॺة  مقʗمʯها  وفي  الʗʲيʰة،  الاتʶال  تؒʹʦلʦجॻا  أن  على   ʥʻʰاحॺال  ʥم  ʗيʗالع  ʥʻب

ʙʵॺال ʥʻفاعل بʯال، والʶر الاتʦʶع ʥا مʗًيʗا جʙًʶع ʕʲʯي  فʯعارف الʸمات، والʦعلʸة الॻʸؕو ،
الǻʗʴʱة،   الʴلॻʮة  الآثار   ʥم مʳاوف  هʹاك   ʙالآخ  ʔانʱال علي   ʥؒول لʗʳʯʴʸمʻها،  تقʗمها 
 ʕنʙʯفالإن هʘȜا   ʕنʙʯللإن  ȉʙفʸال الاسʗʳʯام  ʗʲǻثها   ʗق الʯي  والʰقاॻɼة  والاجʸʯاॻɸة،  والʹفॻʴة، 

ʔʱǻ اره، ولاʙا له أض ً̫ ǻة، وأʗʻلة مفʻوس ʦفه ʥيʗاره أو   سلاح ذو حʙأض ʥارنا عʶǺأ ʞأن نغ
  ʕنʙʯالإن شȜॺة  على   Ȗلʟأ  ʥم صʗق   ʗوق الʙʻʠʳة،  الʹاجʸة  الȜʵʸلات   ʥع فʦائʗه  تعʻʸʹا  أن 
ǺالȜॺʵة العʹʦʮؒتॻة؛ فهʦ وصف دقȖʻ لʯأثʙʻ الإنʙʯنʕ على مʗʳʯʴمॻه حʖʻ أن الॺعʞ قǻ ʗقع في  

ʸʯعȂه، وॻɼ ȉʙفȂامه، وʗʳʯئ اسʴǻ ʣلʘȁة لها، وǻاك لا نهاॺوش ،ȉʦʻه تام، خॺادًا شʸʯه اعॻعل ʗ
وʵȂعǺ ʙالاشॻʯاق الʗائʤ له إذا حʗث ما ʸǻʹع اتʶاله بهʘه الȜॺʵة، وʲȂاول تॻɽʶة ؕل الʚʯاماته  
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قʮل أن ʸǻارس الإنʙʯنʕ، وȁهʘا ǻفقʗ اسʯقلالʯʻه وॺʶȂح عʗًʮا بل، وأسʙًʻا له لأن الإنʙʯنʕ أصॺح 
  يʤȜʲʯ في ؕل أنʯʠʵه الॻʲاتॻة.

ॻɺاب الॺاحʰة  انॺʯاه   ʕم،    ولفʗقʯال  ʔʮʴǺ الʸعاصʙة  الʸʯʱʸعات  في   ʥيʗالʦال دور 
والʗʸنॻة، وخʙوج الأم للعʸل، وʙʡوف الॻʲاة، ؕل ذلʣ أدȎ إلى حʗوث فʦʱة بʥʻ الأبʹاء مʥ جهة،  
ǻقॻʷه    ȏʘال  ʕقʦال وزاد   ،ʤلأولاده الآǺاء  مʙاॺɾة   ʕوضعف  ،Ȏʙأخ جهة   ʥم والأمهات  والآǺاء، 

  ة.الʙʸاهȖ أمام شاشة الإنʙʯنʕ بʗون مʯاǺع
وملاحقة   ʤاتهॺواج أداء   ʥع الأبʹاء   ʔʻتغ  ʥع  ʥʻʸعلʸوال الآǺاء،   ȎاوȜش تʚايʗت  كʸا 
دروسهǺ ʤالʹʦʲ الȏʘ ؕانʦا معʯاديʥ علॻه، ʸؕا انهʤ في حالة انفʶال عʥ الʦاقع، وانʗماجهʤ في  
يʹقʠع  لا   ȏʘال  ʖيʗʲال وأن  والأولاد،  الʠلاب  أفعال  ردود  في   ʙʻغʯوال الافʙʯاضي،   ʤالعال أنʠʵة 

Ȝǻ ʥم ʗا ؕان لابʘة لʰاحॺال Ȗʮؕل ما س ʃɾʦʯاس ʗلفة. لقʯʳʸال ʕنʙʯاقع، وألعاب الإنʦم ʥن عʦ
 Ȗلʠʹʸا الʘه ʥامعة. ومʱة الॺلʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗافʦʯعلى ال ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʙأثǺ ʓʮʹʯدراسة ال

Ȝʸǻ هل  الʯالي:  الʙئʴॻي  الʓʴال  الإجاǺة على  مʲاولة  في  الʲالॻة  الʗراسة  مȜʵلة  بلʦرة   ʥȜʸǻ ʥ
:ʥʻʻالʯال ʥʻالʓʴع الʙفʯȂامعة؟ وʱة الॺلʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗافʦʯعلى ال ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʙأثǺ ʓʮʹʯال 

 هل تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ اسʗʳʯام الانʙʯنʕ والʦʯافȖ الʹفʴي؟ -١
 ما الإسهام الʹʮʴي لاسʗʳʯام الإنʙʯنʕ في الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʹفʴي؟ -٢

 أهʗاف الʗراسة:
١-  ʙيʗي.تقʴالʹف Ȗافʦʯوال ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʥʻالعلاقة ب 
 تʗʲيʗ الإسهام الʹʮʴي لاسʗʳʯام الإنʙʯنʕ في الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʹفʴي.  -٢

 أهॻʸة الʗراسة: 
  ʙأثǺ  ʓʮʹʯال  ʖʻح  ʥم تʯʹاوله؛   ȏʘال الʦʸضʦع  أهॻʸة   ʥم الʗراسة  هʘه  أهॻʸة  تأتي 

الʱامعة ʟلॺة   ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯال على   ʕنʙʯالإن ʟلاب اسʗʳʯام  لʦʱء   Ȏʗم على  والʯعʙف   .
ʦؕسʻلة   ʕنʙʯوالان الʦʯاصل  مʦاقع  لاسʗʳʯام  الʯʸأخʙة  الʙʸاهقة  مʙحلة   ʥم  ʤارهॺʯاعǺ الʱامعة 
 Ȋॻʲʸال الʦاقع  في  ونفॻʴة  واسȂʙة  اجʸʯاॻɸة  مʥ مȜʵلات   ʤيلاحقه الʗʮيل عʸا  الʹفʴي   Ȗافʦʯلل

  Ȗاهʙʸلل  ʥȜʸǻ  Ȏʗم  ȏأ إلى  والʯعʙف على  الʸادǻة.   ʤهʯʭʻب في   ʤبه Ȗافʦʯال درجات  أقʶى  بلʦغ 
الʦاقع  في  الʹفʴي   Ȗافʦʯال  ʛॻقايʸل إضافة  الʗراسة   ʙʮʯوتع  .ʥʻʻاضʙʯالاف أصʗقائه  مع  الʹفʴي 
مع    ʔاسʹʯي ʸǺا   ʕنʙʯالان اسʗʳʯام  مॻɿاس   ʙȂʦʠʯل جاءت  الʗراسة  أن  إلى  Ǻالإضافة  الافʙʯاضي، 

الʗراسة الʲالॻة. وʥȜʸȂ للʗراسة أن تʷع مʦʸʱعة مʥ الʦʯصॻات   الʯي ʥȜʸǻ مʥ خلالها ॻʮʟعة 
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مȜʵلات   ʥم علॻه   ʔتʙʯي وما   ʕنʙʯللأن  ȉʙفʸال الاسʗʳʯام  لʯعʗيل  معʙفي  ي  ʦؕسل بʙنامج  وضع 
ॻة ونفॻʴة واسȂʙة.  ʦؕة وسلॻɸاʸʯاج 

 مʗʲدات الʗراسة:
الʗراسة،   هʘه  إجʙاء   ʗʹع لها  وفقًا  ʦʸǺجʮها  العʸل   ʤت الʯي  الʗʲʸدات   ʥم  ʗيʗالع هʹاك 

 وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي: 
ʲُy تʰʸʯل الʗʲʸدات الȂʙʵॺة لهʘه الʗراسة في العʻʹة الʯي أُجʕȂʙ علʻها الʗراسة،  ʗدات الȂʙʵॺة:  ال

) ʥألف مʯي تʯل ٢٥٠والʰʸʯي تʯوال ،ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥة مॺالʟو ،ʔالʟ (
 ) إناث. ١٥٠) ذʦؕر، و(١٠٠في (

ي الأول لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʗʲʸدات الʚمʹॻة: تȖʻʮʠ فعالॻات الʗراسة Ǻالفʶل الʗراس
 ) الʗراسي  العام   ʥم  ʛȂʦʴة  ٢٠٢٠-٢٠١٩الʹʻع أفʙاد  ʰʸǻُلʦن   ʥيʘال الʠلاب  تʗʲد   ʖʻح  ،(

ʗʳʯʴُyمة علʻهʤ خلال الفʙʯة الʚمʹॻة الʗʲʸدة.  الʗراسة ثʤ تȖʻʮʠ الأدوات ال
ت الʠلॺة في Ǻعʞ مʗرجات ؕلॻة  الʗراسة على  فعالॻات   ʕʸة: تॻɼاʙغʱال قʹاة الʗʲود  ॻȁʙة ʱǺامعة 

  .ʛȂʦʴال 
 ʖʻة، حʰاحॺعه الॺʯت ȏʘهج الʹʸراسة في الʗه الʘة لهॻʱهʹʸدات الʗʲٌy الʗʲود الʸʹهॻʱة: تʰʸʯل ال
 ʥة مॻائʦʵة عʹʻراسة على عʗال أدوات   Ȗʻʮʠʯب  ʣي، وذلʟاॺالارت الʦصفي  الʸʹهج  اعʗʸʯت على 

الʗر  لॻʮʠعة  لʸʹاسʯʮه  الʛȂʦʴ؛  قʹاة  ʱǺامعه  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  بʦصف ʟلاب  ʸʴǻح   ȏʘوال اسة، 
 الʢاهʙة، وصفًا علॻًʸا دॻɾقًا، وॻȁان العلاقة بʥʻ مʦȜناتها. 

 الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة 
 اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ  الʦʲʸر الأول:

في بʗاǻة الʴʯعʻʹات ؕان حʤʱ مʗʳʯʴمي الإنʙʯنʕ في العالǻ ʤقʗر بʰلاثة ملʦʻن مʗʳʯʴم 
الȏʘ علي أثʙه سʸي هʘا العام Ǻعام الإنʙʯنʕ، م، و ١٩٩٥ملʦʻن مʗʳʯʴم في سʹة    ٤٠وصل إلى  

، وفي تقʙȂʙ آخʙ صʗر بʯارȂخ ١٩٩٧ملʦʻن مʗʳʯʴم في عام    ١٠٠وقفʚ هʘا الʙقʤ لʶॻل إلي  
٢٦  ʙȁʦʯعام  ٢٠٠٥أك للȜॺʵة   ʥʻمʗʳʯʴʸال عʗد  (٢٠٠٠قʗر  مʗʳʯʴم.   )ʦʲǺ٢٤٥الي  ملʦʻن 

 ).٣١، ٢٠٠٩ ،(قʗʻوم فلة
:ʕنʙʯم الإنʦمفه  

  ʙʻʮؕ دʗع ʥن مʦؒʯة تʸʳة ضȜॺش ʥارة عॺɸو ʕنʙʯأن الإنǺ بʦقʙع ʦاب ʤॻʀاʙفه ابʙعȂو
 ،ʤاء العالʲع أنॻʸج ʥانات مॻال بॺɿʯإرسال، واسǺ مʦتق ʞعॺها الʷعǺ ة معʠॺتʙʸات الȜॺʵال ʥم
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الȜॺʵة الʸʳʷة ومع    ʣتل ʣلʯʸة تʹʻأوجهه مع ʝʳد شʦدون وج ʥؒك، ولʙʯʵف مʗها هʠȁʙȂو
الʦؒني    ʤʱʲال وسائل هʘا   ʥامًا عʸت تʯʳلف   ʕنʙʯالإن فإن  لها  Ȃʚة  ʙؕʸال الإدارة  وॻɺاب  للȜॺʵة، 

  , عʙقʦب   ʦاب  ʤॻʀاʙاب) الʯقلǻʗʻة  مʥ ١٩,  ٢٠١٢الاتʶال  ʦʮʟغʙافي   ʤॻʢʹت  ʥع ॺɸارة   ʦوه  .(
دون  عʹها   ʖʲॺال خلال   ʥم دلالॻاً  معلʦمة   ȏأ إلى  الʦصʦل  للفʙد   ʥȜʸǻ والʸعلʦمات  العلاقات 

 والȜʸان. الالʚʯام ʗʲǺود الʚمان 
ʕنʙʯام الإنʗʳʯة اسʠʵأن : 

ǻعʗ الانʙʯنʕ هʦ الʻʮʴل وراء الʸعلʦمات وتʥȂʦؒ العلاقات والʗʶاقات والʖʲॺ عʥ الافʙاد 
) مʦʸʲد مʦسى  وقʗ صʹف  مʙحلة ساǺقة.   ʥم نʦعʥʻ ٢٠١٩والʸعارف  إلى   ʕنʙʯالأن اسʗʳʯام   (

اتʳاذ قʙاراته ؕأن ǻأخʘ أحʗهʸا اسʗʳʯام أساسي للإنʙʯنʕ وهʦȜǻ ʦن ॻɼه الʝʳʵ اعʸʯادǻاً في  
ॻɼه   الॻɿام   ȏʦʹي أو   ʔهʘʻان سȜؕل م ʥع ʖʲॺي أو  أنʠʵة،  Ǻه ن  الॻɿام  يʦد  رأȏ زملائه عʸا 
Ǻعʸل معʥʻ أما الʹʦع الاخʙ وهʦ الاسʗʳʯام الفʙعي وʦȜȂن للʖʲॺ العلʸي أو الʖʲॺ عʥ الʸعلʦمات 

صʲॻات وأحʗث  الاخॺار   ʥع  ʖʲॺلل أو  الॻɼʙʯه  أو  الالʙʯؒوني  للʦʴʯق  وȂʹقʤʴ   أو  الʦʸضة. 
الاسʗʳʯام   سʦء   ʙوالأخ  ʤʢʯʹم اسʗʳʯام  أحʗهʸا   ʥʻʸʴق إلى   ʕنʙʯالان وسʦء Abuseاسʗʳʯام   ،

جʙائه    ʝʳʵال  ʥم يʹʯج  أو  العام،  ه  ʦؕسل أو  مʗʳʯʴمه  على  الʙʷر  يʹʯج  ما  الاسʗʳʯام عادة 
أو الا الالʙʯؒوني، والابʚʯاز،   ʙʸʹʯؕال ʥȂʙر على الاخʙʷقع الǻ أو ॻة،  ʦؕافات سلʙʲراج، او انʗʯس

 ).٢٠٢٠الاسʸʯالة ʸؕا حʗد مʦʸʲد مʦسى (
))  ʕنʙʯالإن إدمان  ااضʙʠاǺات  مʹها   ʕنʙʯللان الʴʸيء  الاسʗʳʯام  صʦر  عʗة   ʗجʦوتInternet 

Addiction Disorders) ʕنʙʯي على الإنʴاد الʹفʸʯالاع ،Internet.Dependent  امʗʳʯالاس ،(
)  ʕنʙʯللان للانʙʯنPathological.Internet.use ʕالʙʸضي   ȏʙالقه الاسʗʳʯام   ،(

Compulsive.Internet.Disorder)  ʕنʙʯللان  ȉʙفʸال الاسʗʳʯام   ،Internet overuse ،(
) ʕنʙʯلْ للإنȜِ ْɻ ُy  )Problematic.Internet. Useالاسʗʳʯام ال

ʕنʙʯللإن ȉʙفʸام الʗʳʯالاس ʙʻمعاي:  
الأ الʶॻʳʵʯي  الإحʶائي  الʗلʻل  عʥ  أشار  الʶادر  الʹفॻʴة  للاضʙʠاǺات  الʙاǺع  مȜȂʙي 

  ʥع مʦأو ن ʗيʗق شʦل في: تʰʸʯي تʯوال ،ʕنʙʯللإن ȉʙفʸام الʗʳʯالاس ʙʻة إلى معايॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال
 ،ʕنʙʯالإن الفʙد  ॻɼه  ʗʳʯʴǻم   ȏʘال  ʕقʦال على  الʙʠॻʴة  وانʳفاض   ،ʕنʙʯالإن لاسʗʳʯام   ʙʴالق

الإن الفʙد  ʗʳʯʴǻم   ʤل إذا  الانʲʴاب  ॻɼه  وأعʙاض  ʗʳʯʴǻم   ȏʘال  ʕقʦال  ʞفʳان ما  إذا  أو   ،ʕنʙʯ
الإنʙʯنʕ، وتʯʳفي هʘه الأعʙاض الʳاصة عʹʗ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ ثانॻة، ونʦʸ القʗرة على الʸʲʯل 
 ʙعʵǻ ا أولاॻًد راضʦعǻ د لاʙأن الف ȏعة، أʙʱادة الȂز ʤث ʥوم ،ʕنʙʯام الإنʗʳʯاع في اسॺاه الإشʱت
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ʯȂو ،ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʥاع مॺالإشǺ ،ʕنʙʯام الإنʗʳʯاة على اسॻʲال Ȗʻʷوت ،ʗȂʚʸا الى ال ًy ʦق دائ
مʱالات  أو   Ȏʙالأخ والʯʸع  والʸهʹة،  والأسʙة،   ،ʣȂʙʵال مʰل:   Ȏʙأخ مʢاهʙة  إهʸال  وȜʵȁل خاص 
واسʗʳʯامه،    "ʕنʙʯالإن على  "الʱلʦس  في  الʗʳʯʴʸم   ʕقʦال اسʯهلاك   ʗايʚʯȂو  ،Ȏʙالاخ الاهʸʯام 

 ʙالف ॻɼه  Ȃʙʯʴǻح   ȏʘال  ʕقʦال  ʝقʹȂو ʔاقʦالع  ʥم  ʤغʙال على   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  اسʙʸʯار  و  د، 
 الʗʵيʗة الʙʷʸة، وȀدراك الفʙد لهʘه العʦاقʔ، والاضʙار أو أن ؕان علॻه أن ǻعʙفها مॺʴقاً.

ا  ً̫ ǻأ اسʗʳʯامه  في   ȉاʙالإف مʵاكل  فإن   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام   ʥم الʲʯʸققة   ʗائʦالف ؕل   ʔجان وȀلى 
) واضʲة   ʕʲॺأصGriffiths,et.,al,ي ٢٠٠٦ʟʙمف لها  يʯعʙض  الʯي  الȜʵʸلات   Ȏʗم إن  ʸؕا   .(

الʱʸالات   في   ʚ ʙؕʯت وهي  قȂʦة،  أو  معʗʯلة  أو  خॻɽفة  مȂʦʯʴات  في  ʦȜǻن   ʗق  ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام 
 الآتॻة: 

 مȜʵلات أكادॻʸǻة: صعȁʦات في الʗراسة، وعʗم إكʸال الفʙوض الاكادॻʸǻة أو الʗʸرسॻة.  -أ
 ات الʚوجॻة، والعلاقات الأسȂʙة، والʗʶقات الʸقȁʙة.مȜʵلات في مʗʻان العلاقات: العلاق  -ب
 مȜʵلات مالॻة تʯعلǺ Ȗالأمʦال الʯي تُʹفȖ. -ج
 مȜʵلات مهʹॻة: مʙتʠॺة Ǻالعʸل. -د
 مȜʵلات جॻʸʴه ومʹها:  -هـ
)١.ʗيʗʵاع الʗʶة، والॺɾʙوال ،ʙهʢآلام ال ( 
)٢.ʥيʗʻسغ، والʙآلام ال ( 
 ) جفاف العʦʻن، ومȜʵلات في الʙؤȂة. ٣(
 ʙʠاǺات الʹʦم الʙʸتʠॺة Ǻالʙʲمان مʥ الʹʦم.) اض٤(
 ) الʯعʔ الʸفȉʙ، وضɹف جهاز الʸʹاعة الȏʘ قʴǻ ʗهل الإصاǺة Ǻأمʙاض مʯʳلفة. ٥(
)٦    .ʗائʚزن الʦان الʗزن أو فقʦة في الʲاضʦادة الȂʚال ( 

ʕنʙʯللان ȉʙفʸام الʗʳʯة للاسʙʴفʸة الȂʙʢʹاهات الʱالات 
ʯالإن اسʗʳʯام  لʦʴء  تفʙʻʴات  عʗة   ʗجʦت  ʕتʹاول  ʛالʹف وعلʸاء  الأॺʟاء،  قʮل   ʥم  ʕنʙ

الʰقاॻɼة،   الاجʸʯاॻɸة  الʦȜॻʴديʹامॻة،  ॻة،  ʦؕلʴال الʹاحॻة   ʥم  ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  لإساءة   ʙʻʴتف
 والʯؒاملॻة. 

Ȝل للإنʙʯنʕ هʦ اسʱʯاǺة   :الاتʱاه الʦȜॻʴديʹامي-١ ْɻ ُy يȎʙ أصʲاب هʘا الاتʱاه أن الاسʗʳʯام ال
ا للॺɺʙة  هʙوॻȁه مʥ الإحॺاȉ للॺɺʙة في   ً̫ ǻاع، وأॺالإش  Ȗʻقʲʯة لʙاشॺيلة مʗة بʘل على لʦʶʲال

للإنʙʯنʕ لأن  Ȝل  ْɻ ُy ال الاسʗʳʯام  مʹॺأ، ومʓشʙ على  ا  ً̫ ǻأ  ʦه الإنؒار  في   ȉاʙوالإف الʹॻʴان،  في 
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 ʙاعʵوم وȀحॺاʟه،  واكʭʯاǺه،  قلقه،  على  للʙʠॻʴة  ناجʲة   ʙʻغ مʲاولة   ʦه الإدمان  أنʦاع  جॻʸع 
ه الإدماني مʰل إدمان الʙʴقة (الؒلʦʯʮمانॻا)، وȀدمان الإثʤ، والʘنʔ الʯي تʗب داخ ʦؕخلال سل ʥله م

الأكل (الʦʮلॻʸॻا) إدمان القʙاءة، وȀدمان الهʦاǻات، وȀدمان الʔʲ، والإدمان الʴʹʱي الʦȜǻ ȏʘن في  
, ٢٠٠٨(احʗʸ سعʗʻ , شȜل الʹʸॻفʦمانॻا (الʙʵه الʴʹʱي عʹʗ الʹʴاء)، أو الʗونʦʱانॻه عʹʗ الʙجال

١١٣.( 
في الا -٢  ʥʸؒت الʴلʦك  أسॺاب  أن   Ȏʙي  ȏʘال الʦȜॻʴديʹامى  الاتʱاه   ʛȜي: على ع ʦؕلʴال تʱاه 

ي يȎʙ أن أسॺاب الʴلʦك تʥʸؒ في الʭʻʮة الʲالॻة الʯي  ʦؕلʴذج الʦʸʹد؛ فإن الʙقة للفǺاʴات الʙʮʳال
 تʗʲث فʻها الʙʻʰʸات، وʗʲȂث فʻها تعʚȂʚ إʱǻابॻأ وسلʮي لاسʱʯاǺات مʗʲدة لهʘه الʙʻʰʸات، وʸȁعʹى 
في   الفʙد  تغʙʻʻ سلʦك  بها   ʤʯي الʯي  العʸلॻة   ȏأ  ʤعلʯال في عʸلॻة   ʥʸؒت الʴلʦك  أسॺاب  أن   ʙآخ
 ،ʤعلʯال ȉاʸة أنʱॻʯن ʦه ȏʦʴال ʙʻوغ ،ȏʦʴك الʦلʴذج فإن الʦʸʹا الʘة، ووفقاً لهʭʻʮه للʯابʱʯاس

 ).٢٤، ٢٠١٧وأن أنʸاȉ الʯعلʤ غʙʻ الॻɽॻؒʯة هي الʔʮʴ في اللا سʦاء (ȎʙʵǺ اسʸاعʻل، 
يا-٣ ʦؕلʴال الʸعʙفي  ومعʯقʗاته   :لاتʱاه   ،ʝʳʵال معارف  أن  إلى  الاتʱاه  هʘا  أنʶار  يʦضح 

) ʛॻɽǻم دʗب، وقʙʠʷʸك الʦلʴأو ال ȏʦʴك الʦلʴا لل ًɹ ॻرًا رئʗʶلان مʰʸǻDavis)   ةॻɽॻؒذج لʦʸن
الʙئʴॻي   الافʙʯاض  ان  وؕ ي،  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الاتʱاه  مʗʳʯʴمًا   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  سʦء  حʗوث 

ॻات تʗȂʚ لʗʲوث هʘه ال ʦؕمع سل ʥامʚʯئ يʟإدراك خا ʥج عʯʹي ʕنʙʯام الإنʗʳʯء اسʦلة أن سȜʵʸ
ʛॻɽǻد وقام  الʙʸضॻة،  الإدمانॻة  الاسʱʯاǺة  حʗة   ʥم (Davis  ةॺȂʙالق الأسॺاب   ʥʻب  ȖȂʙفʯالǺ  (

(الاكʭʯاب   هي  الॺعʗʻة  الأسॺاب  أن   ʗأك  ʖʻح ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  لʦʴء  الॺعʗʻة  القلȖ   –والأسॺاب 
مʰل و   –الاجʸʯاعي   Ȝل  ْɻ ُy ال الإدراك  هي  القॺȂʙة  الأسॺاب  أن   ʥʻح في   (Ȏʙالأخ العʦامل   ʞعȁ

إلى أن الʝʳʵ الǻ ȏʘعاني     (Davis)وللعالʶǺ ʤفة عامة )، وذهʔ دʛॻɽǻ(تقʗيʙ سلʮي للʘات  
لʦʴء  عʙضة   ʙʰأك ʦȜǻن  فإنه   ʕنʙʯالإن مع  يʯعامل  عʹʗما  الॻʶʳʵة  في  اضʙʠاب  بʦادر   ʥم

  ȏʦس ʙآخ ʝʳش ʥام مʗʳʯاب، الاسʭʯل الاكʰضي مʙخ مȂله تار ʥʸف ʣلʘول ،ʕنʙʯم الإنʗʳʯʴǻ
ʕنʙʯام الإنʗʳʯء اسʦة سʴȂʙقع فǻ اعيʸʯالاج Ȗافعي ,( والقلʵال ʤॻʀاʙ٦٥, ٢٠١٠اب(. 

لعʗة   -٤ نʱॻʯة  ʦȜǻن   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  سʦء  أن  الاتʱاه  هʘا  أصʲاب   Ȏʙي الʯؒاملي:  الاتʱاه 
بॻʭʻة) تʱعل الفʙد لǻʗه الاسʯعʗاد والاسʯهʗاف   –اجʸʯاॻɸة    –انفعالॻة    –عʦامل مهॻأة (شॻʶʳة  

 , ʗاحʦال ʗʮرا عʦاب (نʙʠا الاضʘة بهǺ١١١, ٢٠٠٦للإصا .( 
) الʗʳام  وحʚʸة  عʙقʦب   ʦأب  ʤॻʀاʙإب  ʥم ؕلاً  الʦصॻɽة ٢٠١٢اوضح  دراسʯهʸا  في   (

الʲʯلʻلॻة إلى معʙفة تأثʙʻ الإنʙʯنʕ على الاتʶال الʶʳʵي Ǻالأسʙة، وȁالأصʗقاء، وقʗ تʤ تʦزȂع 
وجʦد  الآتॻة،  الʹʯائج  إلى  الʗراسة   ʕصلʦت  ʗوق الʱامॻɹة،  عʱلʦن  ؕلॻة   ʥم عʻʹة  على  اسॺʯان 
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دلال ذات  مʥ جهة  علاقة  اسʗʳʯامه  مʥ جهة، وعʗد ساعات   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام   ʥʻب إحʶائॻة  ة 
 ʙʻأثʯل إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  وعʗم   ,ʥȂʙالآخȁو Ǻالأسʙة  الʶʳʵي  والاتʶال   ،Ȏʙأخ

  ،ȏʙهʵال الʗخل  لʯʸغʙʻات   Ȏʚتع والǻʗʶقات  Ǻالأسʙة،  الʶʳʵي  الاتʶال  على   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام 
، وجʦد علاقة ذات دلالة إحʶائॻة لʯأثʙʻ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ على والʝʶʳʯ، والȎʦʯʴʸ الʗراسي

الاتʶال الʶʳʵي Ǻالأسʙة، والǻʗʶقات تعȎʚ لʯʸغʙʻ مȜان الʥȜʴ, إن للإنʙʯنʕ  تأثʙʻ على سلʦك 
لʦجه   وجهًا  الʶʳʵي  الاتʶال  في   ʥهʯʮرغ  ʥم قلل  لأنه  الʱامॻɹة  عʱلʦن  ؕلॻة  في  الʠالॺات 

.ʥهʙأسǺ  
الʱامعة للʵؒف  ٢٠١٠,Velezemoro et.,alودراسة ( الʗراسة ʟلاب   ʕȂʙأج ʖʻح ،(

عʸا إذا ؕان الʖʲॺ عʥ الإثارة، والʷغȉʦ الʹفॻʴة ʥȜʸǻ أن تॺʹʯأ Ǻإساءة اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ لهʘا 
ا  ً̫ ǻراسة أʗه الʘه ʕفʗا هʸؕ ʕنʙʯام الإنʗʳʯل لإساءة اسʸʯʲم ʙشʓʸؕ ةॻʴالʹف ȉʦغʷال ʤǻʗتق ʤت

 ʙʯالإن الʵؒف عʥ إساءة اسʗʳʯام  الʦʸاد الॻʴʹʱة مʯاحة على إلى  نʕ لأغʙاض جʹॻʴة حʖʻ أن 
للȜʸان،  الانʸʯاء  أن عʗم  إلى  الʹʯائج  وأشارت  اسʵؒʯاف،  في مʙحلة  الʱامعة  الإنʙʯنʕ، وʟلاب 
والʷغȉʦ الʹفॻʴة لهʸا علاقة Ǻإساءة اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ في مʦضʦعات ذات ॻʮʟعة جʹॻʴة ʸؕا أن  

الʚائʗة والʴʲاسॻة  والʸلل،  الأمل،  غʙʻ   فقʗان  لأغʙاض   ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  Ǻإساءة  علاقة   ʤله
  جʹॻʴة.

وتȎʙ الॺاحʰة أن هʘه الاتʱاهات هي مʱهʦد واضح في فʙʯة وجʚʻة لʗʲاثة الʗراسات في 
هʘا الاضʙʠاب ولȏʦʠʹʯ الأدبॻات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة على تفʙʻʴ يʯفȖ علॻه الॻʸʱع لʯفʙʻʴ سʦء 

ʶॻɽة أن الʰاحॺال ʗ ʓؕوت ،ʕنʙʯام الإنʗʳʯاقع مع  اسʦب للʙاهات هي الأقʱالات ȏأ ʗيʗʲʯارب لʱʯل لل
وضع عʦامل، ومʯغʙʻات أخȎʙ في الʗراسات مʰل الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة، والاجʸʯاॻɸة، والʦʸǻʗغʙاॻɼة،  

 والعʦامل العॻʮʶة الȂʦʻʲة Ǻالإضافة إلى عʦامل الʻʱʹات الʗاخلॻة.

  الʦʲʸر الʰاني: الʦʯافȖ الʹفʴي 
  Ȗافʦʯʸال ه وʶʯȂف  ʦؕوسل حاجاته،   ʥʻب  Ȗʻʴʹʯال على  قادرة  مʯؒاملة  ॻʶʳʵǺة  نفॻًʴا 

ه،  ʦؕسل Ȗاسʹʯفًا بʶʯل مʮقʯʴʸأجل ال ʥم ʙاضʲل عʹاء الʸʲʯي ȏʘه الʯʭʻالهادف، وتفاعله مع ب
 ʙʻغ ʤॻسل ʦʸʹعه بʯʸʯه مʯʻقلالʯاس ʥلي عʳʯعه دون الʸʯʱم ʙʻا مع معاي ًy ʱʴʹه، ومʷم تʹاقʗوع

  ʤاهʴم  ʦه انفعالات  في  الʹفʴيمʙʠʯف   Ȗافʦʯلل الʯعȂʙفات   ʤأه الॺاحʰة  وتعʙض  مʸʯʱعه،    .في 
 ʙʻʻتغ ȏأ ʗجʦلا ي ʖʻله حʦح ʥه أو مǺ ةʠॻʲʸاء الॻوالأش ،ʥالؒائ ʥʻب ʕازن ثابʦت ʦه Ȗافʦʯوال
الʲاجات ؕلها في حالة إشॺاع، وتعʸل ؕل  الʮʹʸهات ʯʴǻلʚم إصʗار اسʱʯاǺة جʗيʗة، وتʦؒن  في 



 )٢٦-١(ص      ٢٠٢٢ مايʦ  –الʦʴʸʳن و  الʰالʖالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠ 

ʵǺ ةʙʸʯʴʸعة الॻʮʠائف ذات الʡʦة مع الʴانʱʯʸالعلاقة ال ʥحالة م ʦه Ȗافʦʯا أن الʸؕ ،ȏل عادȜ
الʠʯʸلॺات   Ȗقʲǻ وأن  حاجاته،   ʤʢعʸل الإشॺاع  على  الʦʶʲل  فʻها  الفʙد  ॻʠʯʴǻع  الʯي  الʭʻʮة 

  ).٧٦, ٢٠١٧صʦنॻا دودو, الॻʸʴʱة والاجʸʯاعي (
ه أن  ʦؕسل ʙʻʻتغ ȖȂʙʟ ʥان عʴاول بها الإنʲǻ ةʙʸʯʴة مॻȜॻة ديʹامॻلʸع ʦه Ȗافʦʯوال  

ʲǻقȖ الʦʯافȖ بʻʹه، وʥʻȁ نفʴه وʥʻȁ الʭʻʮة الʯي تȜʵل ؕل ما Ǻ Ȋॻʲǻالفʙد مʥ مʓثʙات، وȀمȜانॻات 
 ʤॻلʴال  Ȗافʦʯال وȂقاس  الاجʸʯاعي،   ʃॻؒʯوال والʗʮني،  الʹفʴي  الاسʯقʙار   ʥم حالة  إلى  للʦصʦل 

) معها.  والॻʲاة  تقʮلها،  أو  وحلها  الȜʵʸلات  هʘه  مʦاجهة  على  الفʙد  قʗرة   ȎʗʸǺ ʦب ȁقار فاʸʟة 
كʸا عʙفه Ǻأنه تلʣ العʸلॻة الʯي تʶف تفاعل الفʙد، ومʥ حʦله  .)١٠٠,  ٢٠١٨وسارة عȂʦʹة,  

 Ȗوالقل  ،ʙتʦʯال  ʞة، وخفॻɸاʸʯوالاج الʹفॻʴة،  الʦʻʮلʦجॻة  لʲاجاته  الإشॺاع   Ȗʻقʲت على  وقʗرته 
الع  ʥم  ʗȂʚʸال إلى  وتʗفقه   ،ʛالʹف  ʥع Ǻالʙضا   ʦه  ʙعʵȂو الʸʯʱʸع،  عʹها  يʙضى  ʸل،  ȂʙʠǺقة 

  . (Jean-Luc Kop, 2019,99) نʯاجॻة، والʯقʗم الʸهʹيوالإ 
  مفهʦم الʦʯافȖ الʹفʴي 

ǻعʗ الʦʯافȖ الʹفʴي مʥ أكʙʰ الʠʶʸلʲات اسʗʳʯامًا في العلʦم الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة، 
وقʗ اسʗʳʯم ʸǺعان مʯʳلفة مʰل (الʃॻؒʯ، الʦʯافȖ، الانʱʴام)، ومʢهʙًا مʥ مʢاهʙ الʲʶة  

مʗʸʯʴ مʥ علʤ الʦʻʮلʦجॻا، واسʗʳʯم تʕʲ مفهʦم الʃॻؒʯ، وقʗ اسʗʳʯم الʹفॻʴة، الʦʯافȖ مفهʦم 
 ʥʻام بʱʴل الى علاقة انʦصʦال ʦه Ȗافʦʯة الǻام، وغاʱʴآلف والانʯم دلالة على الʦفهʸا الʘه
الفʙد، والʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻه وعلى هʘا الأساس صʹف مفهʦم الʦʯافȖ الʹفʴي في ثلاث اتʱاهات 

ʸʯي، الاجʴاه الʹفʱؒامليهي: الاتʯاعي، ال (Jean-Luc Kop,2019) . 
  مʓشʙات الʦʯافȖ الʹفʴي:

نʙʢة   الॻʲاة  إلى  الإنʴان  نʙʢة  تʦؒن  أن  مʹها:  الʹفʴي   Ȗافʦʯلل عʗيʗة  مʓشʙات   ʣهʹال
والॺɺʙات  الʲاجات  Ǻإشॺاع  الإحʴاس  الإمȜانॻات،   ȎʦʯʴʸǺ  ʝʳʵال تʦؒن ʦʸʟحات  أن  واقॻɹة، 

وا مع  ذاته   ȏأ  ʝʳʵال مفهʦم   Ȗابʠت تʦافʙ  الʹفॻʴة،   ،ʥȂʙالآخ ه  يʗرؕ وʸؕا  ʵॻɹǻه،   ȏʘال قعه 
 . (Madariaga,2016,101) جॻʸع الاتʱاهات الاجʸʯاॻɸة الاʱǻابॻة الʙʸغʦب فʻها مॻɹʸʯʱا

 أǺعاد الʦʯافȖ الʹفʴي ومʱالاته: 
تعʗدت مʱالات الʦʯافȖ فʹʗʱ مʹها الʦʯافȖ العقلي، والʦʯافȖ الʗراسي، والʦʯافȖ الʸهʹي، 

 ʦʯوال الʴʹʱي،   Ȗافʦʯيʹي، والʗال  Ȗافʦʯوال  ،ȏادʶʯالاق  Ȗافʦʯوال الॻʴاسي،   Ȗافʦʯوال الʚواجي،   Ȗاف
وʦȜȂن ذلʣ تॺعًا لʯعʗد مʃɾʦ حॻاة الفʙد إلا أن معʤʢ الॺاحʥʻʰ في مʗʻان علʤ الʹفʛ يʯفقʦن على 
(الʹفʴي)، والॺُعʗ الاجʸʯاعي على اعॺʯار أن  الॺُعʗ الʶʳʵي  الʦʯافȖ الأساسʥʻʻ وهʸا   ȏʗعǺُ أن 
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ʙاهʢʸال  ʣاعي    تلʸʯوالاج الʶʳʵي   ʥʻيʗعॺال  ʙعʹاص لȜʵʯل  Ǻعʷها  إلى  ʥȜʸǻ ضʸها  الʯʸعʗدة 
 ).١١٣، ٢٠١٦(وئام الʸامي، 

 :عʦائȖ الʦʯافȖ الʹفʴي
Ǻعʷها   ʙʻʰؕه   Ȗائʦع حاجاته  اشॺاع   ʥم وʸȂʹعه  اهʗافه،   Ȗʻقʲت  ʥع الانʴان  ʯʸǻʹع 

الʭʻʮة الʯي ʜॻɹǻ فʻها، ومʥ أهʤ داخلي يʙجع إلى الإنʴان نفʴه، وȁعʷها الآخʙ خارج يʙجع إلى 
هʘه العʦائȖ: عʦائȖ الॻʸʴʱة، عʦائȖ الʹفॻʴة، عʦائȖ الʸادǻة والاقʶʯادǻة، عʦائȖ الاجʸʯاॻɸة. 

 .ʛॻقايʸارات والॺʯة، الاخʢلاحʸمʹها: ال ʔʻه أسالʗي هʹاك عʴالʹف Ȗافʦʯاس الॻɿول 
 : الʦʯافȖ الʹفʴي الاجʸʯاعي

نفॻًʴا    Ȗافʦʯʸال بʥʻ حاجاته، يʶʯف   Ȗʻʴʹʯال قادره على  مʯؒاملة  واجʸʯاॻًɸا ॻʶʳʵǺه 
 Ȗاسʹʯفًا بʶʯل مʮقʯʴʸاجل ال ʥم ʙاضʲل عʹاء الʸʲʯي ȏʘه الʯʭʻه الهادف، وتفاعله مع ب ʦؕوسل
 ʦʸʹعه بʯʸه مع تʯʻقلالʯاس ʥلي عʳʯعه دون الʸʯʱم ʙʻًا مع معايy ʱʴʹه، ومʷم تʹاقʗه، وع ʦؕسل

  مʴاهʤ في مʸʯʱعه. سلʤॻ غʙʻ مʙʠʯف في انفعالاته، و 
) الي الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الفعالॻة  ٢٠١٨هʗفʕ دراسة فاʸʟه بȁʦقار وساره عȂʦʹة(

انʕ عʻʹه الʗراسة مʥ الʴʹه   الʘاتॻة والʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʴʹة الأولى علʦم اجʸʯاॻɸة، وؕ
جهة العॺɿات الاولي علʦم اجʸʯاॻɸه، وʵؕفʕ عʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بǺ ʥʻعʗ الʰʸابʙة في مʦا

 ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦوج ʥف عʵؒة, والॻɸاʸʯم اجʦة أولى علʹʴة الॺلʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗافʦʯوال
والʵؒف عʥ وجʦد  اجʸʯاॻɸة,  أولى علʦم  الʴʹة  ʟلॺة   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯوال Ǻالʘات،  الʰقة   ʗعǺ

أ الʴʹة  ʟلॺة   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯوال الʴلʦك،  في  الॺʸادأة   ʗعǺ  ʥʻب ارتॺاॻʟة  علʦم علاقة  ولى 
اجʸʯاॻɸة, الʵؒف عʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أفʙاد العʻʹة في الفعالॻة الʘاتॻة تॺعا 
لʯʸغʙʻ الʛʹʱ, والʵؒف عʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أفʙاد العʻʹة في الʦʯافȖ الʹفʴي  

ز  الʘاتॻة  الفعالॻة  زادت  ؕلʸا  انه  الي  الʹʯائج   ʕصلʦوت  ,ʛʹʱال  ʙʻغʯʸل الʦʯافȖ تॺعًا   Ȏʦʯʴم اد 
 الʹفʴي، وȁʹاء على هʘا ʔʱǻ الاهʸʯام ȜǺل مـا له تأثʙ على شॻʶʳة الفʙد وعلى تʦافقه.

      ) الʙفʦع   ʗʸʲم دراسة   ʕفʗجامعه  ٢٠١٧وه ʟلॺه   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯال  Ȏʗم معʙفة  إلى   (
و  (ذʦؕر،   ʛʹʱال مʯغʙʻات   ʙʻتأث على  للʯعʙف  الʯʸغʙʻات   ʞعॺب وعلاقʯه  الʯقʹॻة  Ȁناث) الʠفʻلة 

والؒلॻة (هʹʗسه، علʦم، آداب، اقʶʯاد، علʦم الȂʦȁʙʯة) والȎʦʯʴʸ الاكادʸǻي (أولى، ثانॻه، ثالʰه،  
 ʥراسة مʗه الʹʻاد عʙها أفʻل علʶʲǻ يʯرجات الʗال ʥايॺفي ت ȏʙهʵخل الʗال Ȏʦʯʴوم (ʙʰعه فأكǺرا

الʗراسة   عʻʹه   ʕنʦؒت العام,  الʹفʴي   Ȗافʦʯال في  الʯقʹॻة  الʠفʻلة  جامعه  ʟلॺه  ʟلॺه  جॻʸع   ʥم
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م، وقʗ بلغ العʗد الؒلي للʠلॺة  ٢٠١٥-٢٠١٤جامعه الʠفʻلॻة الʯقʹॻة، والʱʴʸلʥʻ للعام الʗراسي  
الʦؕʘر  الʹʯائج أن  الʯقʹॻة، وأʡهʙت  الʠفʻلة  الʱʴʸلʥʻ حʔʴ وحʗه القʦʮل والʻʱʴʯل في جامعه 

الآداب، والعلʦم، و  ؕلॻات  في  الʠلॺة  الإناث، وأن   ʥم ʙʰأك تʦافȖ نفʴي   ʤيهʗم لʦوالعل الاقʶʯاد، 
 الȂʦȁʙʯة لʗيهʤ تʦافȖ نفʴي عام أفʷل مʟ ʥلॺة ؕلॻه الهʹʗسة. 

) الي الʯعʙف إلى علاقة الإدمان على الإنʙʯنʕ  ʸؕ٢٠١٤ا هʗفʕ دراسة عʗʮ الفʯاح الʦʳاجة (     
ǺالʦʯافȖ الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الȜॺالʦرʦȂس في ؕلॻة الॻȁʙʯة في جامعة الʴلʠان قابʦس، 

لي ان تʦجʗ علاقة ارتॺاȉ عॻʴȜة ما بʥʻ الإدمان على الإنʙʯنʕ والʦʯافȖ الʹفʴي لȎʗ وتʦصلʕ إ
على  الإدمان   Ȏʦʯʴم في  والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت ʸؕا  الʱامعة،  ʟلॺة 

 الإنʙʯنʕ لʶالح الʦؕʘر، ʸؕا انه لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʹفʴي. 
      ʷʯي فʙدǻة  وهʘȜا  على  ʗون  ʓؕي  ʤأنه الإنʴانॻة  الʹȂʙʢة  أنʶار   ʙʢن وجهات  خلال   ʥم ح 

ا  ً̫ ǻأ ʕʢا لاحʸؕ ،اॻًونه دافعًا أساسʙʮʯعȂي، وʲال ʥة الؒائǻغا ʦه Ȗافʦʯون أن الʙي ʖʻ؛ حȖافʦʯال
أن الʦʯافǻ Ȗعʸل على تʲقȖʻ الفʙد لʘاته وȀنʴانʯʻه؛ فعʹʗما ʵǻعʙ الفʙد Ǻالعʚʱ عʥ إشॺاع حاجاته  

تʦا للقلȖ  فإنه  ومعʙضًا   Ȗافʦʯال سيء  وॺʶȂح  ذاته   Ȗقʲǻ أن  ॻʠʯʴǻع  لا   ʣلʘȁو مȜʵلات،  جهه 
 .ʙتʦʯوال 

 تعقʔʻ عام:
 تʯʹʯʴج الॺاحʰة عʗة مʷامʥʻ نفॻʴة وتȂʦȁʙة مʸا سȖʮ، ومʥ هʘه الʷʸامʥʻ ما يلي:

١-    ʥب مʙقǻ ما  بʹʔʴ مʙتفعة، وأنهǻ ʤقʦʷن  الʙʸاهقʦن والॺʵاب  أسॻًɸʦʮا؛   ١٥تʚداد  ساعة 
أم  تʙفʻهॻة،  أم  اجʸʯاॻɸة،  أم  عاॻɽʟة،  أم  معॻɼʙة،  سʦاء  الȜॺʵة  تʲققها  الʯي  للإشॺاع  نʙًʢا 
تʱارȂة، وأن أكʙʰ مʱالات، وأنʠʵة اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ مʥ قʮل الʙʸاهقʥʻ فؒانʕ للʴʯلॻة والॻɼʙʯه، 

اس في  يʤʯ قʷاؤه   ʥʻʸʰال  ʕقʦال أن هʘا   ʕʮʰʻل الʸعلʦمات؛  تॺادل  الʱʸالات  أقل  ؕان  ʗʳʯام بʸʹʻا 
 بʙامج غʙʻ مǻʗʱة؛ مʸا ʴǻهʤ في خلȖ أمʙاض اجʸʯاॻɸة ونفॻʴة مʯʳلفة.

٢-    ʥʻب ما   ʤارهʸأع تʙʯاوح  الإǺاحॻة  الʦʸاد  مʗʳʯʴمي   ʙʰات ١٩الى١٢أكʲفʶال ان  ʸؕا  عام، 
 الإǺاحॻة أكʙʰ صفʲات الإنʙʯنhʲǺ ʕًا وʟلॺًا. 

٣-  Ȃʚوت مʯʳلفة،  ونفॻʴة  اجʸʯاॻɸة  أمʙاض   Ȗخل في   ʤهʴت  ʕنʙʯالإن الȜʵʸلات شȜॺة   ʥم  ʗ
الاجʸʯاॻɸة والأسȂʙة؛ وهʘا يʗعʤ اسʯʹʯاج أن الإنʙʯنǻ ʕقلل مʥ الʲʶة الʹفॻʴة الاجʸʯاॻɸة حʯى 

 ولʦ اسʗʳʯم ؕأداة تʦاصلॻة.
الأعʙاض   -٤ مȜʵلة   ʥʻȁو  ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  في   ʥʻاهقʙʸال  ȉاʙإف  ʥʻب ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد 

.ʤيهʗة لॻابʭʯالاك 
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 فʙوض الʗراسة:
 ॺاॻʟة بʥʻ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ والʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة.تʦجʗ علاقة ارت .١
  ʴǻهʤ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ في الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة. .٢

 إجʙاءات الʗراسة 
 Ȗعلʯه العلاقة لأنه يʘه ʙʻʴفʯي لʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸراسة الʗت الʗʸʯراسة: اعʗأولا: مʹهج ال

والǻ ȏʘعʗʸʯ على دراسة الʦاقع أو الʢاهʙة ʸؕا تʦجʗ في الʦاقع وȂهʤʯ بʦصفها ॻʮʠǺعة الʢاهʙة،  
 وصفًا دॻɾقًا. 

للعام   ʛȂʦʴال قʹاة  ʱǺامعة  تॻȁʙة  ؕلॻة  ʟلاب   ʥم الʗراسة  مʸʯʱع  يʦؒʯن  للʗراسة:  عʻʹة  ثانॻا: 
 م ॻʸʱǺع الفʙق. وانقʕʸʴ عʻʹة الʗراسة الʲالॻة إلى:٢٠٢٠/ ٢٠١٩الʗراسي 

على عʻʹة  -١ الʗراسة  ادوات   Ȗʻʮʠʯب الॺاحʰة   ʕقام  ʗلق الʦȜॻʴمȂʙʯة:   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال
 ) ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ॻʸʱǺع الفʙق والʶʶʳʯات الʯʳʸلفة. ٢٥٠(
٢-ʖʻراسة: حʗة للॻالʹهائ الʹهائॻة مʥ ( العʻʹة  الʗراسة  ) ʟالʔ وʟالॺة بʦاقع ٢٠٠تʦؒنʕ عʻʹة 
ذʦؕر٨٠( وʙʯȂا١٢٠(-)  اناث   ()  ʤارهʸاع  Ȋسʦʯم قʗرة ٢١.٢وح   ȏارॻɹم Ǻانʙʲاف  عامًا   (
)٠.٠٧٦١.( 

 ثالʰاً: أدوات الʗراسة: 
١-:ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس اسॻɿم 

ǺأǺعاده    ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  على  الʦقʦف  الى  الॻɿʸاس  يهʗف  الॻɿʸاس:   ʥم الهʗف 
ॻʲʴاء دراسة مʙخلال إج ʥوم .ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻة ؕلॺلʟ Ȏʗلفة لʯʳʸود الʗة في ح

.ʕنʙʯام  الإنʗʳʯانات إسॻʮʯسȀو ʛॻمقاي ʞعॺه لॻلاع علʟة الاʰاحॺلل ʙفʦة أنه   ما تʰاحॺت الʗووج
الأǺعاد   مʯعʗد  الʗʸخل  اسʗʳʯام   ʔاسʹʸال  ʥمMultidimensional    امʗʳʯاس مॻɿاس  بʹاء  في 

 ʛॻقايʸل الȜʵده ودرجاته علي أن تʦʹعي في بʙاسه الفॻɿم ʗعǺ ن لؒلʦȜǻ ʖʻʲǺ ʕنʙʯة  الإنॻɸʙالف
الॻɿʸاس خʴʸة   أǺعاد  فقʗ بلغ عʗد   ʣاء على ذلʹȁالؒلى و الॻɿʸاس  في مʦʸʱعها وعʹʗ تؒاملها 

ة).   أǺعاد (تعʗيل الʚʸاج، الʸʲʯل، الإنʯؒاسه، الأعʙاض الإنʲʴابॻة، الأهॻʸة الʗʸرؕ
 راعʕ الॺاحʰة عʹʗ صॻاغة بʹʦد الॻɿʸاس ما يلي: :صॻغة بʹʦد الॻɿʸاس

الʦʹʮد ॻʮʟعة    -  ʛȜتع الʴلʦك أن  مʱال  تʰʸل عʻʹة شاملة  الॻɿʸاس ʦʶǺرة  أǺعاد   ʥم  ʗعǺ ؕل 
 الʙʸاد ॻɾاسه. 
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أن ʦȜǻن عʗد الʦʹʮد في الʦʶرة الأولى لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ؕاॻɼاً تॺʴʲاً لʸا قʗʲǻ ʗث   -
 أثʹاء عʸلॻات تʗʲيʗ مʓشʙات صلاحॻة الॻɿʸاس وȀجʙاءاتها الإحʶائॻة.

 -وȂلي ؕل بʹʗ ثلاث إخॻʯارات (دائʸاً    ،غة بʹʦد الॻɿʸاسامʕ الॺاحʰة ॻʶǺاوفي ضʦء ما سȖʮ ق
 ابʗاً). -أحॻاناً 

 :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس
 الʗʶق الʥʻʸȜʲʸ:-أ

تʤ عʙض الॻɿʸاس Ǻعʗ الانʯهاء مʥ إعʗاده على مʦʸʱعة مʥ أساتʘة الʲʶة الʹفॻʴة 
)  ʤʷت الȂʙʶʸة  Ǻالʱامعات   ʛالʹف  ʤه  ٧وعلʦʹوت  ،ʥʻʸȜʲʸال  ʥم Ǻأسʸاء )  قائʸة  لʦجʦد  الॺاحʰة 

) الʯي حازت على  الॺɹارات  الإǺقاء فقȊ على   ʤة تʦʠʳال الʥʻʸȜʲʸ، وفي هʘه  ) مʥ  ٪٨٠الʴادة 
) ॺɸارة، وȀجʙاء الʯعʗيلات الʯي أشاروا إلʻها ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالॻʶاغة،  ٢مʦافقʯهʤ؛ فʤʯ بʘلʣ حʘف (

 ॺات.) ॺɸارة لʤʯʻ تॻʮʠقها على عʻʹة الʗʶق والh ٣٤والإǺقاء على (
 صʗق الʮȂʙʱʯي: –ب 

ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس اسॻɿق مʗص ʥم ʗأكʯي ،  للʮȂʙʱʯق الʗʶقة الȂʙʟ ةʰاحॺال ʕمʗʳʯاس
ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  مॻɿاس   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل   = (ن   ʥʻʹقʯال عʻʹة  ȜǺلॻة  ٢٥٠على  وʟالॺة   ʔالʟ  (

ʶال نʯائج   ʕدل  ʗوق  ،ʕنʙʯالإن اسʳʯـʗام  مॻɿاس   Ȗʻʮʠوت  ،  ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  ʗق الॻȁʙʯة 
) ʗʹاً عॻائʶدال إح ȉاॺد ارتʦي على وجʮȂʙʱʯاس ٠٬٠١الॻɿعلى م ʥʻʹقʯة الʹʻاد عʙدرجات أف ʥʻب (

، )ʙ٢٠١٧نȎʙʵǺ) ʕ إسʸاعʻل أرنʦت ،  ومॻɿاس إدمان الإنʯ اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ (إعʗاد الॺاحʰة) ،
)  ʥʻقॻʮʠʯال  ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻاس ٠.٨٢حॻɿم صʗق   ʗ ʓؕت الʹʱॻʯة  وهʘه   (

  سʗʳʯام الإنʙʯنʕ والʗʱول الʯالي يʦضح ذلʣ.ا
يʦضح معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجات أفʙاد عʻʹة الʯقʹʥʻ على مॻɿاس اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ  )١جʗول (

ʕنʙʯاس إدمان الإنॻɿوم 
 الʗلالة  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  الॻɿʸاس 

ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس اسॻɿم 
0,82 0,01 

 دالة 
 الإنʙʯنʕ مॻɿاس إدمان 

:ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس اسॻɿات مॺث 
تʤ حʴاب معامل ثॺات مॻɿاس اسʗʳʯام الإنʙʯنǺ ʕاسʗʳʯام Ȃʙʟقة إعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار  

الأول ع  Ȗʻʮʠʯال  ʥع مॻثلاثة أساب ʗعǺ ʣبلغ (وذل ʖʻح ʥʻʹقʯال ، وللʯأكʗ مʥ  )٠.٨١٦لى عʻʹة 
الʚʱʯئة   Ȃʙʟقة  اسʗʳʯام   ʤت أʷǻاً  الॻɿʸاس  حʻثॺات  الॻɿʸاس الʹॻɽʶة  ثॺات  معامل  بلغ   ʖ
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و )٠.٨٧(  ،)  ʗعʹــ دالة   ʔʴن جॻʸعها  أن )٠.٠١هى  العʸلॻات  هʘه  نʯائج  أكʗت   ʗق وȁالʯالي   ،
 . ، وأنه قابل للʥȖʻʮʠʯ الʗʶق والॺʰات مॻɿاس اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ على درجة مʹاسॺة م

 إعʗاد الॺاحʰة :مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي
مȎʗ تقʮل الفʙد نفॻʴاً للʙʢوف والʦʸاʃɾ الʷاغʠة الʯي أعʗت الॺاحʰة الॻɿʸاس لʗراسة  

Ǻه  ʙʸراسي،    تʗال الإجʸʯاعي,   ،Ȏʙالأس (الʶʳʵي،   Ȗافʦʯلل أǺعاد   ʛʸعلى خ الॻɿʸاس  واشʸʯل 
  الʲʶي).

  ʙفʦت ما  حʗود  في  مॻʲʴة  دراسى  إجʙاء   ʗعǺ الʹفʴي   Ȗافʦʯال مॻɿاس  الॺاحʰة  وأعʗت 
Ȃʙʢʹال  Ȗافʦʯال  ʤॻʀفاʸه لॻلاع علʟة الاʰاحॺلل Ȗافʦʯال أǺعاد   ʗيʗʲʯة ولॻʮʹة وأجॻȁʙادر عʶم ʥة م

 Ȋا فقʗًفًا واحʗه ʗʹʮال ʥʸʷʯاعاة ما يلي: أن يʙم ʤاس تॻɿʸد الʦʹاغة بॻص ʗʹي، وروعي عʴالʹف
ا وȁعʗًʻا عʥ الغʦʸض،  ً̡ يهʗف إلى معʙفة أحʗ الʦʱانʔ الʙʸاد ॻɾاسها، أن ʦȜǻن الʗʹʮ سهلاً وواض

ʥʻʸʳʯصة للʙف ʗʹʮح الॻʯلا ي. 
 :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 

الʹفॻʴة          الʲʶة  أساتʘة   ʥم مʦʸʱعة  على  إعʗاده   ʥم الانʯهاء   ʗعǺ الॻɿʸاس  عʙض   ʤت
)  ʤʷت الȂʙʶʸة  Ǻالʱامعات   ʛالʹف  ʤاء ٧وعلʸأسǺ قائʸة  لʦجʦد  الॺاحʰة  وتʹʦه   ،ʥʻʸȜʲʸال  ʥم  (

الʯي حازت على ( الॺɹارات  الإǺقاء فقȊ على   ʤة تʦʠʳال الʥʻʸȜʲʸ، وفي هʘه  ) مʥ  ٪٨٠الʴادة 
) ॺɸارة، وȀجʙاء الʯعʗيلات الʯي أشاروا إلʻها ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالॻʶاغة،  ٩فʤʯ بʘلʣ حʘف (مʦافقʯهʤ؛  

 ) ॺɸارة لʤʯʻ تॻʮʠقها على عʻʹة الʗʶق والॺʰات.٤٧والإǺقاء على (
 الʗʶق العاملي :

        ʗعǺ الʹفʴي   Ȗافʦʯال مॻɿاس  لʸفʙدات  الʰانॻة  الʙتॺة   ʥم العاملي  الʲʯلʻل  نʯائج  أسفʙت 
الإسقا الॺʯايʥ عʸلʯʻي   ʥم نॺʴة  جʸلʯها  في   ʕʮعʦʯاس عʦامل،  خʴʸة   ʥع  ʗعامʯʸال  ʙȂوʗʯوال  ȉ

) قــʗره   ʔʠقʯʴʸ٧١.٢ال  = (ن   ʥʻʹقʯال عʻʹة  علـى  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ  ʣوذل  (٪٢٥٠ ʔالʟ  (
 ʥـȜاس أمॻɿʸدات الʙفʸـة لʻفـة العاملʦفʶʸل الʻلʲʯȁو ،ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॺالʟو

 امل ʸؕا يʦضʲها الʗʱول الʯالي) عʦ ٥الʦʶʲل على (
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 يʦضح مʶفʦفة تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي الʙʳʯʴʸجة : )٢جʗول (
 ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ʗعǺ 

  ع
 م

1 2 3 4 5 
 ʤॻɾ  

 الʦʻʵع

1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

0.710  
0.524 
0.614 
0.468 
0.624 
0.164 
0.528 
0.089 
0.190 
0.491 
0.210 
0.100 
0.624 
0.398 
0.428 
0.297 
0.621 
0.009 
0.098 
0.139 
0.710 
0.295 
0.607 
0.152 
0.220 
0.425 
0.154 
0.551 
0.221 
0.208 
0.502 
0.389 

0.214  
0625 

0.245 
0.325 
0.012 
0.253 
0.462 
0.632 
0.398 
0.122 
0.632 
0.456 
0.039 
0.522 
0.639 
0.210 
0.162 
0.701 
0.106 
0.110 
0.032 
0.112 
0.458 
0.620 
0.640 
0.132 
0.458 
0.489 
0.162 
0.632 
0.428 
0258 

0.125  
0.015 
0.180 
0.489 
0.628 
0.025 
0.147 
0.208 
0.220 
0.703 
0.022 
0.028 
0.118 
0.221 
0.291 
0.621 
0.018 
0.039 
0.009 
0.630 
0.502 
0.205 
0.148 
0.025 
0.096 
0.558 
0.225 
0.149 
0.257 
0.115 
0.001 
0.632 

0.001  
0.214 
0.528 
0.025 
0.114 
0.018 
0.028 
0.214 
0.024 
0.220 
0.124 
0.098 
0.424 
0.125 
0.221 
0.024 
0.035 
0.147 
0.557 
0.021 
0.214 
0.025 
0.148 
0.268 
0.147 
0.214 
0.114 
0.014 
0.658 
0.025 
0.017 
0.128 

0.448  
0.024 
0.157 
0.114 
0.104 
0.008 
0.110 
0.014 
0.201 
0.212 
0.004 
0.014 
0.027 
0.241 
0.228 
0.032 
0.458 
0.024 
0.068 
0.201 
0.024 
0.147 
0.159 
0.234 
0.148 
0.221 
0.226 
0.028 
0.129 
0.214 
0.263 
0.018 

0.341  
0.320 
0.412 
0.391 
0.560 
0.421 
0.395 
0.504 
0.365 
0.442 
0.398 
0.465 
0.472 
0.449 
0.541 
0.321 
0.526 
0.496 
0.539 
0.489 
0.406 
0.369 
0.528 
0.459 
0.546 
0.452 
0.610 
0.425 
0.398 
0.421 
0.493 
0.365 
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33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 

0.211 
0.015 
0.050 
0.336 
0.410 
0.235 
0.602 
0.231 
0.366 
0.410 
0.234 
0.092 
0.365 
0.399 
0.541 

0.025 
0.526 
0.095 
0.125 
0.229 
0.147 
0.425 
0.630 
0.445 
0.258 
0.485 
0.680 
0.025 
0.520 
0.541 

0.002 
0.136 
0.214 
0.559 
0.214 
0.119 
0.124 
0.120 
0.141 
0.701 
0.009 
0.210 
0.114 
0.198 
0.014 

0.024 
0.007 
0.468 
0.114 
0.259 
0.247 
0.124 
0.215 
0.014 
0.028 
0.269 
0.287 
0.634 
0.114 
0.258 

0.569 
0.026 
0.128 
0.164 
0.263 
0.125 
0.149 
0.214 
0.216 
0.015 
0.160 
0.024 
0.182 
0.014 
0.214 

0.479 
0.346 
0.561 
0.510 
0.426 
0.479 
0.395 
0.450 
0.345 
0.470 
0.425 
0.463 
0.502 
0.406 
0.398 

 ʥر الؒامʘʱ20.974 6.923 8.196 10.525 16.433 18.573 ال 

ʥايॺʯة الॺʴ5.78 6.67 7.53 9.89 15.02 ن 

والʗʱول الʯالي يʦضح العʦامل الʳʯʴʸلʶة مʥ الʲʯلʻل العاملي، والʘʱر الؒامʥ لؒل عامل ونʦع 
عامل   لؒل  الʸقʙʯحة  والॻʸʴʯة  عامل،  ؕل  على  الॺʵʯʸعة  الʸفʙدات  وأرقام  الʳʯʴʸلʶة،  العʦامل 

ɹاه الʱات ʔʴع على حॺʵʯي تʯارات الॺا العاملʘه . 
 عʦامل مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي، والʱـʘر الؒامʥ لؒل عامل   )٣جʗول (

 الॻʸʴʯة الʸقʙʯحة  أرقام الʸفʙدات  نʦع العامل  الʘʱر الؒامʥ  العʦامل 
 الʦʯافȖ الʶʳʵي  10- 1 عام  6.14 الأول 
 الʦʯافȖ الأسʟ 11-19  ȏʙائفى  5.11 الʰانى 
 ʖالʰائفى  3.85 الʟ 2-28  Ȗافʦʯي الʲʶال 
 الʦʯافȖ الاجʸʯاعي  ʟ 29-36ائفى  2.98 الʙاǺع

 ʛامʳائفى  1.76 الʟ 37-47  راسيʗال Ȗافʦʯال 

 ،ȏʙالأس Ȗافʦʯي، الʶʳʵال Ȗافʦʯال :ʥاس ؕل مॻɿلة لʶمʹف ʛॻامل مقايʦه العʘار هॺʯاع ʥȜʸȂو
 الʦʯافȖ الʲʶي، الʦʯافȖ الʗراسي، الʦʯافȖ الاجʸʯاعي

 Ȗافʦʯاس الॻɿات مॺي:ثʴالʹف 
الʦʯافȖ الʹفʴي Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة إعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار   تʤ حʴاب معامل ثॺات مॻɿاس 

) ، وللʯأكʗ مʥ ٠.٧٨٥وذلǺ ʣعʗ ثلاثة أسابॻع مʥ الȖʻʮʠʯ الأول على عʻʹة الʯقʹʥʻ حʖʻ بلغ (
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) ٠.٧٨ثॺات الॻɿʸاس أʷǻاً تʤ اسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة حʖʻ بلغ معامل ثॺات الॻɿʸاس (
،  )  ʗعʹــ دالة   ʔʴن جॻʸعها  مॻɿاس ٠.٠١وهى  أن  العʸلॻات  هʘه  نʯائج  أكʗت   ʗق وȁالʯالي   ،  (

 .Ȗʻʮʠʯات ، وأنه قابل للॺʰق والʗʶال ʥة مॺي على درجة مʹاسʴالʹف Ȗافʦʯال 
 راǺعاً: اجʙاءات الʗراسة: اتॺعʕ الॺاحʰة الʦʠʳات الآتॻة: 

 نʙʯنʕ.الاʟلاع على الʗراسات والʔʯؒ الʯʸعلقة Ǻاسʗʳʯام الإ  -
- ) ʤدهʗامعة وعʱة الॺلʟ ʥة مॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻار عॻʯاخ ʤة  ٢٥٠تॻؕل ʥة مॺالʟو ʔالʟ (

 .ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ هॻȁʙت 
الʸلاحʢات   - لإبʗاء   ʥʻʸȜʲʸال الʴادة  على  وعʙضه   ،ʕنʙʯالان اسʗʳʯام  مॻɿاس  إعʗاد 

 والʸقʙʯحات، ومʥ ثʤ تعʗيلها، وحʔʴ الʗʶق والॺʰات للॻɿʸاس. 
د مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي، وعʙضه على الʴادة الʥʻʸȜʲʸ لإبʗاء الʸلاحʢات والʸقʙʯحات، إعʗا  -

 ومʥ ثʤ تعʗيلها، وحʔʴ الʗʶق والॺʰات للॻɿʸاس. 
-   Ȗافʦʯال ومॻɿاس   ،ʕنʙʯالإن اسʗʳʯام  (مॻɿاس   ʥم لؒل  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  Ȗʻʮʠت  ʤت

وتʙمʚʻها   ومʙاجعʯها  الॻʮانات  جʸع   ʗعǺ الʚʲم الʹفʴي)  بʙنامج  Ǻاسʗʳʯام   الॻʮانات   وȀدخال 
 )  Package for Social Science  Statistical) للعلʦم الاجʸʯاॻɸة (SPSSالإحʶائॻة (

-   ʔʻالأسال لإجʙاء  تʸهʗʻا  الʗراسة  هʘه  فى  الॻʮانات  لʲʯلʻل  إحʶائॻة   ʔʻأسال عʗة  إسʗʳʯام   ʤت
ا صʲة  واخॻʯار  الأسʭلة  على  للإجاǺة  الʸʹاسॺة  معاملات الاحʶائॻة  مʶفʦفة  وعʸل  لفʙوض 

ومʥ خلاله تʤ حʴاب   Lisrelالارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الʗراسة وȀدخالها على بʙنامج لʚʻرال الإحʶائي  
مʯغʙʻات   ʥʻب الॺʸاشʙة  الॻʮʮʴة  العلاقة  للʯعʙف على  الʸفʙʯض  للʹʦʸذج  الʠʸاǺقة   ʥʴات حʙشʓم

 الʗراسة. 
 مʥ ؕلॻة تॻȁʙة ʱǺامعة قʹاة الʟ (.ʛȂʦʴالʔ وʟالॺة ٢٥٠عʸل مॻɿاس لعʻʹة أولॻة وعʗدها ( -
- ) ʥراسة مʗة الʹʻدت عʗʲراسة. ٢٠٠تʗة للॻه نهائʹʻؕع ( 
 تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس اسʗʳʯام  الإنʙʯنʕ، ومॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي. -
 تفȂʙغ الॻʮانات وȀجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة للʯأكʗ مʥ صʲة الفʙوض.  -
 عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها.  -
- ʗة.تقॻالʲراسة الʗائج الʯار نʟات فى إॻصʦʯال ʤǻ 

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مʦʸʱعة الʙʮامج الإحʶائॻة للعلʦم خامʴاً:
  )SPSSالاجʸʯاॻɸة(
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 :مʹاقʵة نʯائج الʗراسة والʦʯصॻات
 اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الأول وتفʙʻʴه: 
  " ارتॺاॻʟة  بʥʻ اسʗʳʯام الانʙʯنʕ والʦʯافȖ الʹفʴينʝ الفʙض الأول على أنه " تʦجʗ علاقة 

اسʗʳʯام   مॻɿاس  في  مʰʸʯلة  الʗراسة  أدوات   Ȗʻʮʠت  ʤت الفʙض  هʘا  الإنʙʯنʕ وللʲʯقȖ مʥ صʲة 
)، وتʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ  ٢٥٠ومॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي على عʻʹة الʗراسة الأساسॻة (ن =  

ʳʯاسǺ نʦسʙʻب  ȉاॺارت معامل  اسʗʳʯام  ،  ʗام  مॻɿاس  أǺعاد   ʥʻب العلاقة  يʦضح  الʯالي  والʗʱول 
 .الإنʙʯنʕ وأǺعاد مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي

 ) يʦضح العلاقة بʥʻ أǺعاد مॻɿاس اسʗʳʯام الإنʙʯنʕ وأǺعاد مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي ٤جʗول (
الأعʙاض   الانʯؒاسة  الʸʲʯل  تعʗيل الʚʸاج  الأǺعاد 

 الانʲʴابॻة 
الأهॻʸة  
ة   الʗʸرؕ

  ȉاॺالارت
 لؒلي ا

 0,190 0,876 -0,687 -0,779 0,870 0,671 الʦʯافȖ الʗراسي 
 0,097 0,687 -0,878 -0,778 0,687 0,770 الʦʯافȖ الʶʳʵي 

 0,111 0,681 -0,768 -0,676 0,557 0,765 الʦʯافȖ الʲʶي 

 ȏʙالأس Ȗافʦʯ0,132 0,567 -0,876 -0,678 0,768 0,879 ال 
 0,131 0,656 -0,676 -0,877 0,787 0,767 الʦʯافȖ الاجʸʯاعي 

 0,663 0,693 -0,601 -0,739 0,737 0,770 الأرتॺاȉ الؒلي 

ʥȜʸǻ تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʴابǺ Ȗعʗ الʲʯلʻل الاحʶائي في ضʦء ما قامǺ ʕه الॺاحʰة 
 ʥم عʻʹه  على  الॺاحʰة)  (اعʗاد  الʹفʴي   ȖافʦʯالǺ وعلاقʯه   ʕنʙʯالان اسʗʳʯام  مॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ

الʚʸاج   تعʗيل  وهي  فॻɸʙه  اǺعاد   ʛʸخ على  الॻɿʸاس  واشʸʯل  الʱامعة   -الʸʲʯل    -ʟلॺه 
ة، واذا تʙʠقʹا الى ॻɽॻؕه اʱǻاد علاقه بʥʻ اسʗʳʯام هʘه   -ؒاسة  الانʯ  -الانʲʴابॻة   الاهॻʸة الʗʸرؕ

خلال   ʥم الʲالॻة  للʗراسة  الॻʮȂʙʱʯة  العʻʹة   ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯال  ʥʻȁو للॻɿʸاس  الفॻɸʙة  الاǺعاد 
تʲقȖʻ الهʗف الʵʸار الॻه في الʯعʃȂʙ الاجʙائي للʦʯافȖ الʹفʴي وذلʣ للʖʲॺ عʥ اسالʔʻ وʙʟق 

وغʙʻ تقلǻʗʻه تعʸل على الʯغلʔ على الاحॺاʟات الʯي تʦاجه ʟلॺه الʱامعة مʰل صعȁʦة  مʗʲʯʴثة  
الʦʶʲل على الʸادة العلॻʸة للʖʲॺ العلʸي وصعȁʦة الʦʯاصل مع اعʷاء هʭʻه الʗʯرʛȂ وصعȁʦة  
اسʗʳʯام   بʗون   ʤعلʯʸال تʦاجه  الʯي  الاحॺاʟات   ʞعǺ  Ȗʮس ما  وʦȂضح  الʚملاء  مع  الʦʯاصل 

تʙʠق  واذا   ʕنʙʯم الانʗوع الاجʸʯاعي   ʗاعॺʯال مʰل  الʹفʴي   ȖافʦʯالǺ الʳاصة  الاحॺاʟات   ʞعॺل ʹا 
  الʯلاؤم الʗراسي. 
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الʹʯائج مع دراسة عʗʮ الفʯاح الʦʳاجه ( حʖʻ هʗفʕ هʘه الʗراسة    )،٢٠١٨وتʯفȖ هʘه 
) ʥة مʹʻع Ȏʗي لʴالʹف ȖافʦʯالǺ ʕنʙʯف إلى علاقة الإدمان على الإنʙعʯ٢٩٠ال  ʥة مॺالʟا وॺالʟ (

ॺة الॺلʟ) ʤس مʹهʦان قابʠلʴة في جامعة الॻȁʙʯة الॻس في ؕلʦȂرʦالȜالإناث و(١٥٠ ʥ١٤٠) م (
مʥ الʦؕʘر تʤ اخॻʯارهʤ عʦʵائॻاً. ولʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة اسʗʳʯم الॺاحʖ مॻɿاس الإدمان على 
فʙضॻات   ʥع وللإجاǺة  ؕلʻهʸا.  وثॺات  صʗق   ʥم  ʗأكʯال  ʗعǺ الʹفʴي   Ȗافʦʯال ومॻɿاس   ʕنʙʯالإن

ʳʯاس بʙʻسʦن, الʗراسة   ȉاॺارت ومعامل  الॻɹʸارȂة،  والانʙʲافات  الʴʲابॻة  الʦʯʸسʠات   ʖاحॺال ʗم 
تʦجʗ علاقة ارتॺاȉ عॻʴȜة ما بʥʻ الإدمان على   -واخॺʯار (ت), حʖʻ أشارت الʹʯائج إلى ما يلي:
الʱامعة. ʟلॺة   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯوال  ʕنʙʯعة    -الإنʦʸʱم  Ȏʗل أدنى  الʹفʴي   Ȗافʦʯال درجة  إن 

 ʙʯمʹي الإنʗم.ʕنʙʯمʹي الإنʗم ʙʻعة غʦʸʱʸǺ مقارنة ʕر   -نʦؕʘال ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
لا تʦجʗ فʙوق   - والإناث في مȎʦʯʴ الإدمان على الإنʙʯنʕ, وان هʘا الȎʦʯʴʸ لʶالح الʦؕʘر.

وفي ضʦء الʹʯائج تʕʸ صॻاغة      دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʦؕʘر والإناث في مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʹفʴي. 
 ʦʯال ʥلة مʸة مع جॺلʠال Ȏʗعامل لʯال ʔʻأسال ʥʻʴʲفي ت ʤهʴأن ت ʥȜʸǻ يʯحات الʙʯقʸات والॻص

 .الإدمان على الإنʙʯنʕ، وزȂادة الاتʶال الاجʸʯاعي, والʦقاǻة مʥ انʳفاض الʦʯافȖ الʹفʴي
) الʯي تʦصلʕ إلى أن الʘيʥ ٢٠٠٨وتʯفȖ نʯائج الʗراسة الʲالॻة مع نʯائج دراسة ولاء العارف (

 ʥي مʯم الʦʸلات والهȜʵʸال ʥوب مʙلة للهʻونه وسʙʮʯعǻ ʤʢʯʹه مॺل شȜʵǺ ʕنʙʯن الإنʦمʗʳʯʴǻ
الأصʗقاء   ʥع والابʯعاد  الاجʸʯاॻɸة  العʚلة   ʕنʙʯالإن  ʔʮʴǻ  ʖʻح الاجʸʯاॻɸة،  الȜʵʸلات  أهʸها 

 .وعʥ أفʙاد الأسʙة وتॺʶح العلاقات داخل الأسʙة سॻʲʠة

 وتفʙʻʴه:اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الʰاني 
 Ȏʗل ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʥي مʴالʹف ȖافʦʯالǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ" اني على أنهʰض الʙالف ʝʹي

 ʟلاب الʱامعة ".
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض، تʤ اسʗʳʯام أسلʦب تʲلʻل الانʗʲار الʠʳي الȊॻʴॺ للʦصʦل إلى 

 ) هʘه الʹʲॻʯة :٧نʯائج تʲلʻل الانʗʲار وʦȂضح جʗول(
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ل تॺايʥ الانʗʲار الʠʳي الȊॻʴॺ للǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʹفʴي مʥ اسʗʳʯام  ) نʯائج تʲل٧ʻجʗول(
 الإنʙʯنʕ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

  ʙʻغʯʸال
 الʯاǺع

الʯʸغʙʻات  
 الʯʴʸقلة 

مʗʶر  
ʥايॺʯال 

 مʦʸʱع الȁʙʸعات 
درجات  
 الȂʙʲة 

  Ȋسʦʯم
 الȁʙʸعات 

ʸॻɾة  
 (ف)

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

مȁʙع 
معامل  
 ȉاॺالارت 

  Ȗافʦʯال
 الʹفʴي 

اسʗʳʯام  
 ʕنʙʯالإن 

 22405.65 1 21607.65 الانʗʲار 

154.50 000.0 434.0 
 145.345 452 54541.554 الॺاقي 

  الʦʸʱʸع 
 الؒلي 

53454.456 446  

)  ٠٠٠.٠)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة إحʶائॻة(١٥٤.٥٠يʦضح الʗʱول الʴابȖ مʥ خلال ʸॻɾة "ف" (
دال إحʶائॻاً عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة ) إلى وجʦد تأثʙʻ ٠٠١.٠وهي أقل مʥ الʸॻɿة الʸعʹȂʦة(

)٠.٠٠٠ ʙʻʵȂي وʴالʹف Ȗافʦʯع الǺاʯال ʙʻغʯʸعلى درجات ال ʕنʙʯام الإنʗʳʯقل اسʯʴʸال ʙʻغʯʸلل (
) ȏاوʴǻ ȏʘال ȉاॺع معامل الارتȁʙ434.0م)  ʙʴفǻ ʕنʙʯام الإنʗʳʯاس ʙʻغʯ٤٣إلى أن م٪   ʥم

 الॺʯايʥ الؒلي في درجات الʯʸغʙʻ الʯاǺع الʦʯافȖ الʹفʴي .
اكʙʰ  كʸا   اصॺح   ʕنʙʯالان شȜॺة  اسʗʳʯام  أن  إلي   Ȗابʴال الفʙض  نʯائج  الॺاحʰة   ʙʴتف

اسʗʳʯام   ان  القʦل   ʥȜʸǻ ʸؕا  العامة   ʥوالأماك والؒلॻات  الʗʸارس  في  الʻها  الʦʯصل  في  سهʦله 
الانʙʯنʕ ؕان أصॺح الʚامॻًا في مʱال Ǻعʞ الأعʸال وʥȜʸȂ القʦل ان اسʗʳʯام الانʙʯنǻ ʕعʸل على 

الأॺɸاء ʥȜʸǻ   تقلʻل  ʸؕا  العلॻʸة  الʦʲॺث  إجʙاء  على  القʗرة  خلال   ʥم الʱامعة  ʠǺلॺة  الʳاصة 
والانʠʵة  ॻات  ʦؕلʴال  ʞعǺ ʰʸǺاǺة  وهʘه  الʙقॻʸة،  والॺʯȜʸات  الإلʙʯؒونॻة  الॺʯȜʸات  إلى  الʦصʦل 
الʯي ʥȜʸǻ تʓثȜʵǺ ʙل إʱǻابي على الʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة مʥ خلال تقلʻل الاحॺاʟات 

  الʦʯافȖ الʹفʴي والʗʲ مʥ الʙʶاعات الʹفॻʴة الأهʗاف الʠʸلȁʦة وتʲقȖʻ أهʗاف
ة ومʹها دراسة عʙʻʮ الʹʵʯة  اتفقʕ نʯائج الʗراسة الʲالॻة مع العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺق

الʹʯائج ٢٠١٤( مʥ خلال   ʕاتفق واʷǻا  الʱامعة،  لʠلॺة  ؕلاهʸا  العʻʹة  مʥ خلال   ʕاتفق  ʖʻح  (
حʖʻ اكʗت نʯائج الʗراسة الʲالॻة على تأثʙʻ اسʗʳʯام الانʙʯنʕ على الʦʯافȖ الʹفʴي ʸؕا اʡهʙت 

  ʕنʙʯات( الانʙʻغʯʸال ʛخلال نف ʥراسة مʗاج الʯائج ان درجة    –نʯʹت الʙهʡي ) اʴالʹف Ȗافʦʯوال
في   ادمان فʙوق  وجʦد  الʹʯائج  اʡهʙت  ʸؕا  مʦʯسʠة,  جاءت  الʱامعة  ʟلॺة   Ȏʗل  ʕنʙʯالان

الؒلॻة    ʙʻغʯʸر ولʦؕʘال الʛʹʱ لʶالح   ʙʻغʯʸعا لॺامعة تʱال الانʙʯنʕ لʟ Ȏʗلॺة  مʦʯسʠات ادمان 
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, وعʗم  الʹهائॻة  الʙʸاحل  ʟلॺة  لʶالح  الʗراسي   Ȏʦʯʴʸال  ʙʻغʯʸول العلॻʸة,  الؒلॻات  ʟلॺة  لʶالح 
ʸوق لʙد فʦامعة  وجʱة الॺلʟ Ȏʗاعي لʸʯي الاجʴالʹف Ȗافʦʯان درجة ال ʥʻʮت ʣلʘ ʯغʙʻ الʥȜʴ, وؕ

ان اهʤ اǺعاد الʦʯافȖ الʹفʴي الاجʸʯاعي Ǻعʗ الʦʯافȖ الاسȎʙ يلॻه الॺعʗ الʗراسي,  جاءت مʙتفعة, وؕ
  وȂلॻه Ǻعʗ الʦʯافȖ مع الاخʥȂʙ واخʙʻا Ǻعʗ الʦʯافȖ مع الʘات.

م الʲالॻة  الʗراسة  نʯائج   ʕاتفق (كʸا  العʸॻʶي  سلʠان  دراسة  اتفقʕ  ٢٠١٠ع   ʖʻح  (
  ʕنʙʯالان (اسʗʳʯام  الʗراسة  مʯغʙʻات  مع  الʗراسة    –الʹʯائج  عʻʹة   ʕاتفق ʸؕا   ( الʹفʴي   Ȗافʦʯال

 الʲالॻة مع عʻʹة  دراسة العʸॻʶي مʥ حʖʻ انهʟ ʤلॺة انʸا اخʯلفʕ في الʦʹʴات الʗراسॻة. 

 : تʦصॻات الʗراسة
 ॺاحʰة Ǻالاتي: اسʸؒʯالاً للʗراسة الʲالॻة تʦصي ال

الʴلॻʮة    -١ Ǻالآثار  الʠلاب  هʓلاء  تॻɸʦة  إلى  في  تهʗف  الʱامعة  لʠلاب  تʗرॻʮȂة  بʙامج   ʗعق
 مʯلاحقة للاسʗʳʯام الʸفȉʙ للإنʙʯنʕ، ومʴاعʗتهʤ على زȂادة فعالॻاتهʤ في الॻʲاة الʦاقॻɹة. 

٢-  ʗل الʯʳʸلفة  الॻʲاة  مهارات  تʹॻʸة  إلى  تهʗف  الʱامعة  لʠلاب  إرشادǻة  بʙامج   ʗا عقʸم يهʤ؛ 
 ʲǻقȖ لهʤ الʦʯافȖ الʹفʴي والاجʸʯاعي.

٣-   ʥم ʤهʶلʳف إلى تʗته ȉاʙإفǺ ʕنʙʯن الإنʦمʗʳʯʴǻ ʥيʘامعة الʱلاب الʠة لǻامج إرشادʙب ʗعق
هʘا الاسʗʳʯام الʸفȉʙ، وحل الȜʵʸلات الʹاجʸة عʹه، وتعʗȂʦهʤ على الانʗماج في الॻʲاه الʦاقॻɹة  

 وزȂادة علاقاتهʤ الاجʸʯاॻɸة الॻɿॻɿʲة.
في تॻɸʦة    -٤ للʴʸاهʸة  العʗيʗة  الأعلام  الإعلامॻة مʥ خلال وسائل  Ǻالॻɸʦʯة  الاهʸʯام  ضʙورة 

والاجʸʯاॻɸة   الʹفॻʴة  الآثار  الأبʹاء،  تॻȁʙة  في  الʲॻʲʶة  الȂʦȁʙʯة   ʛالأس والأمهات حʦل  الآǺاء 
 .ʕنʙʯة الإنȜॺʵة لʴȂʙف ʤه ʙؕة تʱॻʯة نʸفاقʯʸال 
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 الʙʸاجع
الʗʳا وحʚʸة  عʙقʦب   ʦأب  ʤॻʀاʙاب) Ǻالأسʙة ٢٠١٢م  الʶʳʵي  الاتʶال  على   ʕنʙʯالإن  ʙʻتأث  .(

 وȁالأصʗقاء دراسة مʗʻانॻة,مʗʻانॻة، العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة.
) الʵافعى   ʤॻʀاʙ٢٠١٠اب Ȏʗل الʹفॻʴة  والʸʠانʻʹة  الʹفॻʴة  Ǻالʦحʗة  وعلاقʯة   ʕنʙʯالان ادمان   .(

ʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة,  ʟلاب وʟالॺات جامعة الʸلʣ خالǺ ʗالʴعʦدǻة على ضʦء Ǻعʞ ال
 القاهʙة, راʠǺة الاخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ الȂʙʶʸة, مʱلة دراسات نفॻʴة . 

) ʗʻسع ʗʸ٢٠٠٨اح ,ʕنʙʯالان ʥʻاهقʙʸادمان ال ʥة عʸة الʹاجॻɸاʸʯة والاجॻʴلات الʹفȜʵʸال ʤاه.(
 رسالة ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرة, جامعة عʥʻ شʛʸ, معهʗ الʗراسات العلॻا للʠفʦلة .

).ادمان الانʙʯنʕ وعلاقʯه ȜǺل مʥ اǺعاد الॻʶʳʵة والاضʙʠاǺات الʹفॻʴة  ʻ٢٠٠٧ل (ȎʙʵǺ اسʸاع
 . ٥٥لȎʗ الʙʸاهقʥʻ, مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة الʚقازȖȂ, العʗد 

) العʸॻʶي  ʟلاب ٢٠١٠سلʠان   ȏʗل الاجʸʯاعي  الʹفʴي   ȖافʦʯالǺ وعلاقʯه   ʕنʙʯالان إدمان   .(
ʯʴاض،رسالة ماجȂʙيʹة الʗʸǺ ةȂʦانʰحلة الʙʸا، جامعة الॻراسات العلʗه الॻره، ؕلʦʵʹم ʙʻ

 ناʃǻ العॻȁʙة للعلʦم الأمʹॻة. 
 ) ʥʸحʙالʗʮاح عʸة, رسالة ٢٠٠٧سॻʶʳʵات الʙʻغʯʸال ʞعॺه بʯوعلاق ʕنʙʯام الانʗʳʯء اسʦس .(

 ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرة, معهʗ الʗراسات الȂʦȁʙʯة, قʤʴ الارشاد الʹفʴي, جامعة القاهʙة .
) دودو  الʯفاؤل ٢٠١٧صʦنॻا   ȏʙʻغʯم ضʦء  في  الʹفʴي   ȖافʦʯالǺ وعلاقʯها  الʘاتॻة  ).الفاعلॻة 

Ȏʗ الفȖȂʙ الॺʵه الʮʠي،أʙʟوحة معʗة لʹʻل شهادة الʦʯؕʗراه في علʤ الʹفʛ  والʵʯاؤم ل
 الʙʸضى الʓʸسʴاتي،كلॻة العلʦم الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة، جامعه قاصȏʗ مȁʙاح، ورقلة.

) الʹʸॻɹي  الامارات ٢٠١٣عائʵة  في  الॺʵاب   Ȏʗل الاجʸʯاعي  والʯفاعل   ʕنʙʯالان اسʗʳʯام   .(
 ٣٠،الʱʸلʗ ʸʯ١١٧اॻɸه، العʗد العॻȁʙة الʗʲʯʸة، مʱله شʓون اج

)  ȏʗالʳال  ʥʸحʙال  ʗʮحلة  ٢٠١٤عʙʸال وʟالॺات  ʟلاب   ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯوال الʘاتي  الʦعي   .(
العॻȁʙة   الʸʸلؒة   ،ʚȂʚالع  ʗʮع  ʣلʸال جامعه  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رساله  الʰانȂʦة، 

 الʴعʦدǻة.
). درجة الإدمان على الإنʙʯنʕ وعلاقʯه ǺالʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة  ٢٠١٤عʗʮ الفʯاح الʦʳاجة ( 

والʗراسات  للأʲǺاث  الʸفʦʯحة  القʗس  جامعة  مʱلة  عʸان،  قابʦس.  الʴلʠان  جامعة 
 الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة.
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جامعة    ). الإدمان على الإنʙʯنʕ وعلاقʯه ǺالʦʯافȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة٢٠١٨عʗʮالفʯاح الʦʳاجه (
 الʴلʠان قابʦس:عʸُان. 

) الʹʵʯة   ʙʻʮجامعه  ٢٠١٤ع ʟلॺه   ȏʗل الاجʸʯاعي  الʹفʴي   ȖافʦʯالǺ وعلاقʯه   ʕنʙʯالان ادمان   .(
 القʗس، رسالة ماجʙʻʯʴ، عʸادة الʗراسات العلॻا، جامعة القʗس .

 ).الادمان والانʙʯنʕ، دار الامʗʱلاني ،عʸان.٢٠٠٧عʙʸ الॺɹاجي (
الʲاج(  ʥة  ٢٠١٧فاتॻفاعل الʹفॻʴة  ).  الأعʙاض  حʗه   ʞخف في  الʘاتي   ȊॺʷالǺ للعلاج  بʙنامج 

الʙʸضॻة لإدمان الانʙʯنʕ لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻة تॻȁʙه ʱǺامعة القʤॻʴ، ؕلॻة الʗراسات العلॻا  
 للॻȁʙʯة، جامعة القاهʙة.
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)ʗʻʴهي الʮاد الʓ١٩٧٩فȉ .ȏʙʵॺاس العقل الॻɾائي وʶالإح ʛالʹف ʤة، دار ا٣).علʙالقاه : ʙؒلف
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 العلʦم الȂʦȁʙʯة.
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ʦʹؒʯلʦجॻا الاتʶالات الʗʲيʰة على تلامʘʻ الʗʸراس, الʓʸتʙʸ العلʸي الʯاسع عʙʵ, ؕلॻة ل
 الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة, جامعة حلʦان, الʱʸلʗ الʰاني .
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ʝʳلʸال 
الǺ ʓʮʹʯالʦʯافȖ الʹفʴي  هʗفʕ الʗراسة إلى دراسة تأثʙʻ الاسʗʳʯام الʚʯʸايʗ الإنʙʯنʕ في 

الʱامعة، وتʗʲيʗ مȎʦʯʴ ؕلاً مʥ الاسʗʳʯام الʚʯʸايʗ للإنʙʯنʕ والʦʯافȖ الʹفʴي، ودراسة    لʟ Ȏʗلॺة
الفʙوق ʸॻɼا بʻʹهʸا Ǻاخʯلاف Ǻعʞ مʥ الʯʸغʙʻات في الʗراسة الʲالॻة، وقʗ اخʙʻʯت ؕلॻة الॻȁʙʯة  

Ǻ ʥالإسʸاعʻلॻة ؕعʻʹة للʗراسة، وانʯقʕʻ العʻʹة ʦʶǺرة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة م 
الʗراسॻة  ٢٥٠( الفʙق  مȂʦʯʴات  ॻʸʱǺع  Ǻالإسʸاعʻلॻة  الॻȁʙʯة  ؕلॻه  ʟلاب   ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (

 ʕنʙʯللإن ʗايʚʯʸام الʗʳʯاس الاسॻɿم Ȗʻʮʠʯة بʰاحॺال ʕلفة. قامʯʳʸة الॻʸات العلʶʶʳʯلف الʯʳʸǺ
لʸʹهج (إعʗاد الॺاحʰة)، وتȖʻʮʠ مॻɿاس الʦʯافȖ الʹفʴي (إعʗاد الॺاحʰة). وقʗ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة ا

للاسʗʳʯام  الȂʓʮʹʯة  الʗقة  ودراسة  الʗراسة  مʯغʙʻات   ʥʻب العلاقة  هʘه   ʙيʗقʯل الارتॺاʟي  الʦصفي 
الʚʯʸايʗ للإنʙʯنʕ على الʦʯافȖ الʹفʴي، حǻ ʖʻعʗʸʯ الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي على دراسة الʢاهʙة 

جʦد علاقة ارتॺاॻʟة  كʸا تʦجʗ في الʦاقع وȂهʤʯ بʦصفها وصفاً دॻɾقاً، وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة الى و 
ʸؕا  الʱامعة،  ʟلॺة   Ȏʗل الʹفʴي   Ȗافʦʯال  ʥʻȁو  ʕنʙʯللإن  ʗايʚʯʸال الاسʗʳʯام   ʥʻب احʶائॻاً  دالة 
 ȖافʦʯالǺ  ʓʮʹʯال في   ʕنʙʯللإن  ʗايʚʯʸال للاسʗʳʯام  نʮʴي  إسهام  وجʦد  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت

  الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة.
Abstract: 

The main objectives of the study are to test the predictive 
validity of the Internet overuse on the psychological adjustment among 
university students. Ismailia college of Education had been selected for 
the study. The sample consisted of two hundred and fifty students 
dividing by sex as males and females, then divided by academic levels 
into four bachelor levels. The sample selection had been drawn simple 
randomly as professor studied lectures in general courses for all 
majors. The researcher revised Young (1998) Internet overuse Scale, 
and treated items for the sample phenomena, and the study prepared 
the Psychological Adjustment scale. Descriptive correlational approach 
used to estimate the relationships between internet overuse and 
psychological adjustment, then test the internet overuse regressors as 
psychological adjustment. The results revealed that there were positive 
relationships between internet overuse and psychological adjustment 
among university students. Finally, the Internet overuse contributes to 
predicting the psychological adjustment of university students.  

 
 


