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مة:      مق
عي  ُع م  ال ي  ا  أه   ال ا علي    الق العام  أ  ال شغل  ي  لى  ال ال ال 

على اته  ح فى  ان  الإن اد  لاع ًا  ن ى،  والعال ى  ه  والإقل ي  ب ها     ال  م  بها  وما  ف
ارد م    م ه  ال  لائ  ال ل  ال ة  ال مع  عامل  ال ان  الإن  ُ ما  ر  ق و ة، 

ر  ه وأن  ات م ة على م اف ع ال ر ما  ق اردها،  ش ل ل وال غلال الأم الاس
اته.    أسال ح

س  اًا، فهى ال ة سلًا و ال قًا  ًا وث ا رها ارت ة وت ت م ال  وال و
ة   ال ة  ال اته  فعال ن  لفة وتق ال ة  ات ال اته  ا ن ارس  ان و الإن ه  ال  
ا  عها، وم ات  عام، وأص اء، وماء، و ي، م ه س ال ال ة  ف ة وال ة والعقل وال

ابى، ضه (ساج ال ه وم مه وص ه وتق ة في ن ث عًا م اها، وهى ج   .)٨، ٢٠٢٠ي
ع خل ال  ا  ح   عيل خل أساسى للإدراك ال الغة  ة  ي ل ال ذا أه ال

عا معها، إذ ها وال اجه ة م ة، و ل ابها وآثارها ال ف على أس ع ة، وال لات ال  أن  ل
ان قى  الإن ًا  ي ه  ي  ال  الأول  العامل  دائ ق  عل اف  ت ة  الأه ج ي؛   في  ال ال ال   ال

ي  ان ال ة، فالق فا على ال ة ال أه ه  ع ة وت ة سل ة ب ه ت ام ب ا  الاه   ل
ف ه ة  ت ا ة  ح و إن  ال ة ال ص ع د ن ح م  ودراك  تام  وعي  إلى  ت  ل  ق ت

ه    ل  ل م داخلي  ازع  ب ها  ف و مها  ى  ان  ؛ )(Nicole&Alison,2020,2الإن

 ، اء ش   ). ٤٣٧، ٢٠١٣(عل
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

رس    -سل م  ح.  *د اهج م ق  ال ر و راسات  ت ة ال ا ة -الاج ة ل اة جامعة  -ال   ال  ق
ا.  د** ال إب رس -س ج اهج  م ق  ال ر و فال ت اض الأ ة -ر ة ل اة  جامعة -ال   ال ق
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١٧٤ 

عي ال ام  ة زاد الاه اه ة ال لات  وفى الف ي م ال ار ع ًا لان ي ن ة   ال   ال
ى ث  ل اقة  كال ادر ال ائى ل هلاك الع ره، والاس غلال  ،ص ش  غ  والاس ا  ال ج ل  لل

ة، في ها م  ال لات وغ ة.  ال اردها ال ة وم ل على ال ال ت  ي أث   ال
ها   عى  ازن  ان فى حالة ت عة  ارد م ها م م ا ف ة  غ م أن ال فعلى ال
ة، إلا   ات ال ائ اة ال اته، وح ار ح اجاته اللازمة لاس اح اده  ان وم ال الإن فاء  م ال

ان غ ال فات الإن ة، ق أخل أن ت اص ال نات وع ات وم ائ ه م  لة مع ما  
لات ال م  ي  ع ذل  على  ت  وت ى  ال ام  ال ازن  ب ًا  ارسات   ك وال ات  ل ال  

ة  ة ع ال خلال تفاعله مع ال ات ة ال ا ، ال ش سف ال   .)٣٢٧، ٢٠١٧(ي
اج ال  ا  في  وله ان  ع  الإن احل  ج اته  م عى  إلى  ح ي،  ال      وتعل   ال

ا  ل ً ابًا  سل ًا  إ ة  ح ي  ن ال ها،    ال عامل  ف ة مع  و ي اردها،  رة ح  م
م ذل  ي  أن  غى  ة،   و ال لة  ف ا  ال يً حلة   في  وت ل  ما  م رسة  ق حلة  ال م تع  ي    ال

س اهات  وت  ال  غ اتال  ووضع  الات عل ي في    في  الأولى  ل ًا لأن ال فل، ن ة ال ش
ا ل؛ ل ق ة في ال ة ال ل ار الع ه ل حلة تلقائًا و غي  تل ال أ  أن   ي ة  ن عى   ب  ال

ي فال م خلال  ل  ال ه  الأ و ة  قائ  ت ل  م ه  ح عي  عال ،  ال  ال ى   به  ح
ا ر ك  أث  ي ل ي  ال ان  علاقة  ت  فى  ال   ال ه،  الإن ه  ب ح سل ى  ي   ول  ال
ب  عادة ع  وأسل و اة،  ل  ه  ذل  ح ع  ال ة  ثقافة  ل اف ة  على  ال ها  ال اي  وت  وح

فال  ب  العلاقة ه  الأ ى١٩٩  ،٢٠٢١  خلف،  (أمل  و  ,Astalin؛  ٥٨  ،٢٠١٤  جاد،  ؛ م

2011, 1; Davis, 2015, 21).  

اتف  اة  في  الأولى  ال ف  ح اتال نها س اته، ل ات ح ة في    ل تع م أه س حاس
إذ   ه،  ل ة  ئ ال لامح  ال ل  فا  ت ال م  ي  ع حلة  ال تل  هارات    في  وال

اهات وأسال  وال ف  والات ادئ  ال ه   وم اع ا  ه  ل ش ه في ت ي ت ك ال ل ال
اف مع ذاتهعلى ال ه م ال ع، و   . اة في ال

راسات ال م  ي  ائج ع ه ن ت عل ما أك ذل مع  ف  أوص  و ى  ال قة  ا ورة    ال
فال فى ي ل الأ ال عى  ال ة  حلة  ت لة  م ف رته    ال ة ق ة، م أجل ت ي  علىال  تق

ة   ودراك ة  أه عى  ال اها  وال ا ها  ق اي ها    وح فا عل  ;Cincera, et al 2017, 925)وال

Davis, 2015, 21). 
راسات دراسة أمل ام٢٠٢١خلف (  وم تل ال ة اس ف على فاعل ع ف ال ى ه  ) ال

ة ات ل  اس جه  ال ة  فى  ال عى  ت ى ل  ال وضة  فل  ال ء  فى  ال امة  ض ة،    الاس ال
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ف  ٢٠٢١ودراسة س ال ( ى ه ة مهارات) ال ة  إلى ت اف ة  على  ال فل  ال وضة،    ل ال
ل (  ودراسة مها اع ة ٢٠٢١إس ه ائ ال ة ال ات ام اس ف على أث اس ع ف ال ى ه ) ال

اء على( وضة، ودراسة ش فل ال ة ل  فا ال ع ال ة  ف إلى ٢٠٢٠في ت ى ه ) ال
فة أث ام  مع ذج   اس اقعي  ال يلة  ت  في  ال رات ال ع  ال فا  ل ة  ال ة   ال   وت

عي ي ل  ال ا (  فل  ال ارا إب وضة، ودراسة  ى  ) ٢٠٢٠ال ف  ال ام   ه ة اس فة فاعل  مع
ة ات ات  اس ة  ال عل ة  ال فاعل ة  في  ال فا  ت ات  ال ل ة  وال الي   وال  ال   ال

وضة فل ل    .ال
له   ت فى  ة  ة  أه ذا  ة  ات ال هارات  ال ع  ل وضة  ال فال  أ لاك  ام ع  و

ة ل ث،   لل ل ال اع  أن ى  م ش ها  اي اردها، وح م ة على  اف وال ة،  ال اه  ت ة  ا الاج
ها  ة م قا لاتها م أجل ال اه م ة ت لائ ارات ال اذ الق ة، وات اردها ال هلاك م ش اس وت

اولة الإسهام فى حلها   . وم
اه الا ع أح م وضة  فال ال ة ل أ ات هارات ال فل  فإن ت ال ة ال ام ب ه

ى  فل ل ها ال اج إل ي  ة ال ات الأساس ل اة، فهى م ال ادًا شاملاً لل اده إع ه وع ورعاي
عات  ال م  ه  غ ومع  معه،  عا  و ه،  ال   ع  ال ومع  ه  نف مع  اف  ي

ة وحل م عامل مع ال مات اللازمة لل عل ال ه  ًا لأنها ت ، ن عل م أجل الأخ لاتها، وال
عا  وال ال  م  ه  غ  ال م  ة  ات ال هارات  ال ه  له فل  ال لاك  ام أن  ا  اة،  ال
في   ماتى،  ى ومعل تق ر  وت فى،  مع ف  وت ات،  ت م  ه  ه ت وما  اة  ال مع  ل  أف رة 

 ، غ اء ال الات (ل ى، ٤٥، ٢٠١٩كافة ال ان ع ال   .)٢، ٢٠١١؛ إ
ا   ل ة؛  الأه م  ة  درجة  على  ع  وضة  ال فل  ل ة  ات ال هارات  ال ة  ت ولأن 

راسات:   ال ه  ه وم  ه،  ل ها  ب قة  ا ال راسات  ال م  ي  ع ا اه  إب نهلة  دراسة 
ابى ٢٠٢٢( اعى الإ ك الاج ل رامى على ال نامج اللع ال ف على تأث ب ع ف ال ى ه ) ال

هارا ال ع  وضة،  و ال فال  لأ ة  ات ال هارات  وال ة  الأساس ة  ال على ت  اء  إس ودراسة 
ام٢٠٢٠( ف إلى اس ي ه ة  ) ال ات وعات  إس ة  في  ال هارات  ت ة ع ال ات  ل ال

وضة في فل ء ال ى ( ض ة حل اته، ودراسة آ ات الع وت غ ف ٢٠٢٠م ع ف ال ي ه ) ال
م نامج  ب ة  فاعل ععلى  ة  ل ح  هارات  ق ة  ال ات عاد   فل  ل  ال أ ء  ض في  وضة  ال

امة ة ال   . ال
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 ً ة    اون ل لأه وال ة  ات ال هارات  وال فا  وال عارف  ال وضة  ال فال  أ اب  إك
ة، م أجل ت لائ مع ال عامل ال ة اللازمة لل ًا  وال ال ًا  و ة    ب أه فال  ل الأ

فا   ة  عليال اء  ،ال ق ذل م خلال ب ها؛ فإنه  ت اي نامج   وح ح  ب ا  فى   مق ا  جغ
ا ا   ال ا غ فال ة،  ل ال آثارها  م  ل  قل ها، وال ها وال م اجه م ة  ة و ال د  ته ى  ال

أن م  اهج  تع  ة  ال عل ة  ال لائ ق  ال ،  ل ًا  ذل هال  ن ي  ع   دراسة   على  ت  ال
اه ة  ال ة،  ال قائى  ودورها  وال ة  في  ال ا  ال ة  ال ة  ال   والآثار  وال

ة اج ها؛ ال ة أجل م ع ا ان ح ار م الإن ارث الأخ لفة، وال ة ال قا ها وال   .م
ا ا ال ا ف    وجغ ى ته ة ال ي ا ال ا غ وع ال ة  هى أح ف ا ال راسة ال ل

ة ى  وال د  ال ناتها  ته ة وم ات  ال ائ ة، وال ات  ال ل ة، وال ا   العامة  ال اصة،  وال
ها،  ة ع ات ة ال ل افى، والآثار ال غ عها ال ز عها، وت اب وق ، وأس ا اع ال ي أن ته ب

لان،  ها(ع عق اجه عامل معها وم ة ال   .)٣٤٧ ،٢٠١٥و
ر ع ال أك  ان  قام  ال  لة  ول اح راسة  ال ة  ب لا خ  ٢٥(  على  اس  (

ة ون معل اف   وع ف على م ت ع ف ال ة، به ل اع ة الإس ي فال  اض الأ ات ر م معل
ى وع عى ال عاد ال فال  أ ات الأ عامل  خلال  سل ام   مع  ال ف على م اه ق ة، وال ال

ت ( فال، وق أك ة ل الأ ات هارات ال ة ال وضة ب ات ال اك ٪٨٤معل ه على أن ه ) م
ة فى  ل اته ال فاته وسل ه فى ت ى  عى ال ف فى ال يه ض ج ل فال ي ع الأ

ق على غى أن  فال لا ي ة ل الأ ة ال ال ام  وضة، وأوض أن الاه مات  ال عل  ال
فاوا ك  ل ل ال ام  ، بل  الاه ة فق ي  ال ادر  ال لفة  ال ا ال ه خلال ال ،  ع

هارات   ال ة  ت ال ة  الأن امه  اه ف  ض ات  عل ال مع  قابلة  ال خلال  م  ح  ات ا  ك
ة ات   . ال

ة  ع على  ة  ات ال هارات  ال ار  واخ ي،  ال عى  ال ار  اخ ب  ان  اح ال قام  ا  ك
) امها  ق ة  لا م ٢٦اس وت  ة،  الأساس راسة  ال ة  ع خارج  م  فلاً  ون  وع ة  س  (

ى وفى عى ال ف فى ال د ض ائج وج هارات  ال ة  ال ات ة م   ال فال، ح بلغ ن ل الأ
ى ( عى ال ار ال ة ع اخ ة ص ا إجا ة  ٪٢٣ .٠٧أجاب ات هارات ال ار ال فلاً، وع اخ  (

فلاً ٪١٥ .٣٨(  (.  
فال   أ ل  ر  ق د  وج أوض  ى  ال قة  ا ال راسات  ال ع  ائج  ن مع  ذل  ف  و

فى وضة  ات  ال ل ي  ال ل  ال ه  على  ت ر  وع ق د  ووج لاتها،  وم ة  هارات   في  ال ال
هج  ال ة  ال ة  ات ال هارات  ال ب  ات  عل ال ام  اه ف  ناتج ع ض يه  ل ة  ات ال
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ي فل،    2.0  ال مة لل ق ة ال راسات، دراسةخلال الأن ه ال ى ٢٠٢١(أمل خلف    وم ه  )، ال
ف ف  ه ع ة  على  ال ة  فاعل ات ل  اس جه  ال ة  فى  ال عى  ت ى  ال وضة،   فل  ل  ال ال

) ام ع الل ف على٢٠٢١ودراسة  ع ف ال ى ه ة  ) ال نامج  فاعل عل  على  قائ  ب ال   ال
ة ار ة  وال ال ة   ال هارات   ع  ل ة  ال ات فال  ل  ال ى   أ ف ال ز  ودراسة  وضة،  ال

ي  )٢٠٢٠( ف  ال ف  ه ع ف  ال عي  م   على ض ي  ال ه  ال ك  وعلاق ل ل  ال  ل  ال
وضة، فال ال ى ( أ ة حل ي ) ٢٠٢٠ودراسة آ ة  ال ح ل نامج مق ة ب ف على فاعل ع ف ال ه

هارات  ع ة  ال ات امة  فل  ل  ال ة ال عاد ال ء أ وضة في ض ائج   ،ال ح أشارت ن
وضة فال ال ة ل أ ات هارات ال ي وال عى ال ة ال ورة ت راسات إلى ض ه ال   .ه

: لة ال    م
ة  ات هارات ال ع ال ى و عى ال ف م ال الي فى ض لة ال ال ل م ت

فا غل على ل أ ا لل ال ا  ا فى جغ ح  نامج مق ان ل ب اح ا دعا ال وضة؛ م ل ال
لة،   ال فإن  تل  ث  للإال  وم  عى  الي  الي:ال ال ئ  ال ال  ال ة ع  ة   جا فاعل   ما 

نامج ا  فى  ب ا ا  جغ ة  ال ت عى  فى  ع   ال و ى  هارات  ال ة  ال ات فال  ل  ال  أ
وضة؟   ة:  ال لة الآت ه الأس ع م ف  ال ي

عاد .١ ا ما أ ا ا جغ ة ال اس فل ال وضة؟   ل  ال
نامج  .٢ ب م خلال  ها  ت ى   وال وضة  ال فل  ل ة  اس ال ى  ال عى  ال عاد  أ ما 

ا ا ؟  جغ ا  ال
نام  ما .٣ ب خلال  م  ها  ت ى   وال وضة  ال فل  ل ة  اس ال ة  ات ال هارات  ج ال

ا ا ؟  جغ ا  ال
نامج فى  .٤ ر ل ا  ما ال ا ا  جغ ة  ال عى  ل ى  ال ة   ال ات هارات ال ع ال  و

فال وضة؟ ل أ  ال
ا .٥ ا نامج جغ ة ب ا ما فاعل ة ال عى فى ت ى ال فال ل  ال وضة؟ أ  ال
ة  ما .٦ نامج  فاعل ا  ب ا ا  جغ ة  فى  ال هارات  ت ال ل  ع  ة  ات فال  ال  أ

وضة؟    ال
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ضا ال   :ف
ج".  ١ ق   ي ائًا  دال  ف ى  ب)  α≤0.01(دلالة    م   ع  إح س فال   درجات  م  الأ

عة ق   في  ال  م لي  ال ع  الق ار   وال عى   لاخ ي  ال عاده  وفي  ل  ال ة   أ   الف
الح فال درجات ل ع ال في الأ  ". ال

ج ".٢ ق   ي ائًا  دال  ف ى ب)  α≤0.01(دلالة    م   ع   إح س فال  درجات  م عة   الأ   م
ق  في  ال لي  ال ع  الق هارات  وال ال ار  ل  لاخ ة  ات عاده  وفي  ال ة  أ الح   الف  ل

فال درجات ع ال في الأ   ". ال

 : ود ال   ح
ال  .١ فال  أ م  عة  م ة:  ال ود  بلغال فال  الأ اض  ر م  انى  ده  ال ) ٣٧(  ع

 . فلاً 
ود.  ٢ ة  ال ان فال    على  ال  ت  ت  :ال أ م  عة  رس م مانم ال دوحة  ة   ة  ائ   الاب

ة اف ة  ة ال ل اع  . الإس
ود.  ٣ ة  ال مان ل   في  ال  ت  ت:  ال انى  الف ال راسى   العـام  مـ  ال

راسي   .م٢٠٢١/٢٠٢٢ال

هج  : م   ال
ام   الي علي اس ال ال  وضه اع  ، وف عة ال ء  صفي في ض هج ال ال

قة،  ا ال راسات  وال ات  الأدب ح  م وع  ها،  ان ج ح  ض ، وت ال لة  م ض  في ع لي  ل ال
عة   م ار  اخ في  ي  ال ه  ش ال  ذو  ي  ال هج  وال  ، ال وأدوات  اد  م اد  وع

ة و  ائ الإح ات  عال ال اء  ات، وج غ ال ، وض  اس ال ال ائي  الإح ار  الق إلي  صل  ال
 . ضى ال  لف

 : ي لل   ال ال
ما الي  ال  س عة  ت  ال ة  ال اح اس  ذات  ال لي  ال عة   الق ع ل وال

راسة ار,  ال ائي  والاخ ه    الإح لل  ارالأن  ة  اخ ة  ال ائ ت    لع  ال  م
pairs t-Test  

ة: ة ال عال اد ال   أدوات وم
ا  .١ ا ال ا نامج جغ ح ب ق ان)  ال اح اد ال  .(إع
عى .٢ ار ال ان)  اخ اح اد ال وضة.(إع فل ال ر ل ى ال  ال
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اد  .٣ وضة.(إع فل ال ر ل ة ال ات هارات ال ار ال ان)اخ اح   ال
 : ات ال ل ي م   ت

ة:  ة الآت ائ فات الإج ع ال الي  م ال ال   ال
ا - ا ا جغ   Geography of Risks :ال

ة ة وال ال ا  ال راسة  ل ف  ى ته ال ة  ي ال ا  ا غ ال وع  ف ى  أح  د   ال  ته
ة ناتها  ال ات  وم ل وال ة،  ة  العامة   ال قا وال معها  عامل  ال ة  و اصة،  وال   وال

رسها و ها،  فال  م اني  ال   أ اض  م   ال فال  ر ف  الأ ة   به عى  ت ى  ال ع   ال  و
هارات ة ال ات يه ال   . ل

ى - عى ال   Environmental Awarenes: ال
م  عة  م وضة  ال فل  اب  عارف،   إك هارات،   ال اهات  وال ك   والإت ل ال اع  وق

ته اع اجهها، وم ى ت ا ال فة ال ها م علاقات، ومع ناتها وما ب ة وم ال علقة   على ال
ارسة وم ة،  ال ة  أه ر  ع ات  ال ل ة  ال اب ة  الإ ت ال ة  ا معهاُ   ال تعامله   ، 

ها، فا عل اجهها  م  وال  وال ى ت لات ال قاسال رجة  ، و ي  ال ها   ل  ال فل  عل   في  ال
ار عى اخ ر ال ى ال ع ال راسة  فى ال ة ال ال   .ال

ة - ات هارات ال  Life skills : ال
عة ة  تهاراال  م ت فل  اة  ال ى  ال ةى  تُعَ   وال ة شاملة في  ش  ب ه ت

ع   انج ه    ج عامل    ان ال م  اءه  ه    مع   ال ة  ال ة  وضة   وخارج  داخلال   ال
اح د  ،ونة ون الي  ال  في  وت ة، وحل  ال قائ هارات ال لات،  في ال اذ  ال ار،   وات  الق

رجة  وتقاس ي  ال فل  اه لع  ل  ال ار    ال ة  تهاراالفي اخ ات راسة    ال ع فى ال ر ال ال
ة ال   . ال

  : اءات ال   إج
ة لة ا للإجا ة:  ع أس ات الآت اع ال وضه، ت ات ة ف ار ص   ل واخ

اد. ١ ة إع عاد قائ ا أ ا ا جغ ة ال اس فال ال وضة، لأ   خلال:  م ال
ا ١/١ ا غ لة  قة ذات ال ا ث ال راسات وال ات وال . دراسة الأدب ا   ال
وضة. ١/٢ فال ال ائ ن أ   خ
ق  ١/٣ اهج و ة م فال. آراء أسات اض الأ ة ور ا راسات الاج ر ال   ت
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اد  ١/٤ ة  إع ة  قائ ئ عاد  م ا  أ ا ا  جغ ة  ال اس فال   ال وضة،  لأ ضها  ال   وع
عة علي يلها, ال  م م ة آرائه وف وتع ة.  العل اس   ال

ة ١/٥ صل إلي القائ عاد ال ة لأ هائ ا ال ا ا جغ ة ال اس فال ال وضة.  لأ   ال
اد.  ٢ ة  إع هارات  قائ ة  ال ات ة  ال اس فل  ال وضة  ل ى  ال ها    وال نامج   خلال  م  ت  ب

ا ا ، جغ ا   خلال دراسة:  م ال
ة.  ٢/١ ات هارات ال ال علقة  قة ال ا ث ال راسات وال ات وال   الأدب
فال ٢/٢ ائ ن أ وضة. خ   ال
اد  ٢/٣ ة  إع ة  قائ ئ هارات  م ة  ال ات ة  ال اس فل  ال ضها  ل وع وضة،   علي  ال

عة يلها, ال  م م ة لآرائه وفقًا وتع حاته العل ة.  ومق اس   ال
ة  ٢/٤ القائ إلي  صل  ة    ال هائ عادال عى  لأ ى  ال اج  ال ها  ال فال  ل  ت   أ

وضة.   ال
ر. ٣ اء ال ح ب ق نامج، م خلال  ال :لل ي   ت

ح ٣/١ ق نامج ال   . أس ال
ح ٣/٢ ق ر ال ار العام لل :  الا ي نامج، م خلال ت   لل
اف  الأ - نامجل العامةه ح. ل ق   ال
ح. - ق نامج ال ار م ال  اخ
ة - اس ر ال ق ال ار     .اخ
ة. - اس ة ال ي الأن   ت
ة.  - اس ق ال ي أسال ال   ت
ة.ض  ٣/٣ هائ رته ال اهج ووضعه في ص اء ال ضه علي خ نامج ع  ع  ال

افه، م خلال :  . ٤ ق أه ا في ت ا ال ا ح في جغ ق نامج ال ة ال  اس م فاعل
- ) ق  وال اس  ال أدوات  اد  ارإع عى  اخ ى  ال ر  ال ار  ال هارات   واخ ال

ر).  ة ال ات  ال
ض  - ار ع ا.  الاخ ه أك م صلاح ادة ال لل عة م ال  علي م
ار - ا.  ت الاخ اته ا وث قه ي ص  ل
فال - عة ال م أ ار م انى ال  اخ اض م ال فال.  ر  الأ
ار - ة.  ت الاخ ل ات الق ي ال ا ل ل عة ال ق  علي م
فال  - نامج على الأ ر ال .ت عة ال  م
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ار - ا.  إعادة ت الاخ  ع
وضه. - لة ال وف ء م ها في ض ها وتف ائج ومعال ل ال  ت
ائج.  - ء تف ال حات في ض ق ات وال ص  تق ال

   : اف ال   أه
ه   أك م فاعل ، وال ا ا ال ا ح فى جغ نامج مق اد ب الي إلى إع ف ال ال يه

  فى:
ة .١ وضة. ت فال ال ي ل أ عى ال  ال
ة. ٢ ات هارات ال ع ال ة  وضة. ل ت فال ال  أ

  : ة ال   أه
ة  ل أه   :ال في ت

ة. ١ عاد تق قائ ا أ ا ا جغ ة ال اس فال ال وضة لأ  .ال
ة.  ٢ ة  تق قائ اس ى ال عى ال عاد ال فل  أ وضة  ل ى  ال ها    وال يه م  ت  خلال  ل

نامج ا ب ا ا جغ  .ال
ة  تق.  ٣ ع  قائ هارات   ب ة  ال ات ة  ال اس فل  ال وضة  ل ى  ال ها     وال يه  ت  م   ل

نامج خلال ا ب ا ا جغ   .ال
في.  ٤ ح  مق نامج  ل ر  ت ا  تق  ال ا  ا عي  جغ ال ة  ي  ل هارات   ال ال ع   و

ة ات فال ل ال وضة. أ  ال
عي. ٥ اس ال ر ل ار م ي تق اخ فال ل ال وضة.  أ  ال
هارات تق. ٦ ع ال اس  ر ل ار م ة اخ ات فال ل ال وضة أ  .ال
شاد  .  ٧ ة  الاس ت فى  ال  ا  عي  به ي  ال ع  ال هارات  و ة  ال ات فال   ل  ال  أ

وضة . ال ا ا ال ا غ ة  ة وم ي ة ح امج تعل  م خلال ب

قة:  ا راسات ال ار ال وال   الإ
ة ت إلى  ف  يه الى  ال ال  ان  ا  عي  ل ي  ال هارات  ال ال ع  ة  و ات   ل   ال

فال وضة  أ اول   م  ال ت لل  ال  ار  الإ فإن  ا  ل ؛  ا ال ا  ا جغ فى  نامج  ب خلال 
ا ا : جغ ل م ا ل ً ض عي ت ، وال ا هارات ال ي، وال ة ال ات   .ال
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: ا ا ال ا    Geography of Risks أولاً : جغ
د   ته ى  ال ة  وال ة  ال ا  ال م  ي  ع ة  مل اه  ال نا  ع فى  اة  ال إن 

ل تفاديها ا ي ، م ة م آن لآخ ا اه دول العال أو ال معها فى حالة    ال وثها؛ ل ح
ة ارث ال ا وال ها،   ب ال ة م قا ة بها، وال ة م أجل ال عل اهج ال فى ال

ائ ل م ال قل ة  وال ة    ال لائ اهج ال ا م أن ال ا غ ها، وتع ال ة ع اج ة ال اد وال
راسة ال ى ته ب ها ال ع ًا ل ؛ ن ق ذل ةل ة وال   . ارث ال

ا ا غ وعها  وال لفة  ف م  ائ  ال ت  العل رة  تأث ة  ال ع ة  ال ج ل ى  وال  ال
ها ن   فى  ن اد  الق ،  ال عاتها  اع   ح  والع ض ،  م    م ث  ال  واس

عات ض الات  م ات  وم ل ة،  ومفا  وم ي ها  ج ا  م ا ،  جغ ا ى  ال ا  ى  وح غ  ه  ال
اره ة  على    ث و  ال فال  ت عارف  الأ مات  ال عل هارات  وال اهات  وال ى  والات ه  ال اع  ت
ة  على ،  ت ه ع  مع  وال  تف ه  ل  فى    ال  ال ات  ه غ ف(ال ،   م  ح

٥ ،٢٠١٦.(  
م   أوضح  فق  ارثة،  ال ى  مع ي  ت فى  الآراء  لف  اخ م ولق  ب    م

اب( ه م   )٣٦  ،١٩٩٨أر ان، وما   ار للإن وث أض ث ي فى ح ارثة هى ح ال أن 
اك فى  ن ه ة فل  م ته ال ان ق ا  ث مه قة ال ان أصلاً فى م د الإن لا وج ة، ول ب

ا عة  ف ال أو  ارة،  ال اث  الأح تل  هى  ارثة  فال ارثة،  ة  أ أو   ، خ أ  الأم  ة  واقع  ل
ل  ت ق  أو  ده  وج ا  م فى  اش  م ل  ه  عل ل  ت فق  ه،  ال وم اته،  ل وم ان،  للإن
ها  ف م دها ح  ًا وج ه  ه ه و الح خاصة  م بها  ان ول  ال م  ة  ا خال

لًا ق ًا لها م ها م ن الإفادة م اش وق ت اش أو غ م     .ل م
ار  ال أن  ي  م  اك  ة،  وه ة وج ة زم ف فى  ث  ع، و ال د  يه عى  ث  ثة ح

ال   م ث، وفى  ال وث  فى ح ًا  ان ع الإن ن  دة، و م ة  ا احة جغ أو م قة،  م وفى 
انى،  دة ال (ج م   .)١٥، ٢٠١١ال

ث ارث  وت اب  ال ا    أو  ة  لأس ها  ي  م اك  ف ان، وه  ي   م  الإن
ارث   وصف   أن ة)  ال ة( ح  دق  غ  وصفًا  ل ارث،  فاف  لل ال انات  ع   وال

ب  والأعاص ي ت ،  دول  م  ال  ال اب  أن  الإدراك  جاء  ق  العال ة  الأس ر ه  ال اث  له  الأح
جع ة إلى ت ى،   الأن ى وأح ع ال ي اس ال ة(    .)٢، ٢٠١٨ال

ا ا ا  وجغ ع  هى  ال وع  م  ف ا  ف ا غ ة،  ال ي اول  ال ا  دراسة   ت ارث   ال   وال
ى د  ال ة  ته ناتها  ال ة  وم ة(ال ة  ال ة  والأرض ائ ات  ،)وال ائ ة  وال ة (ال ات   ال
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ة ان ة  وال ات  ،)وال ل اصة،  العامة  وال لف  وال ائ  وتُ ة،  ة  خ ي   وته  وماد  ب
اع ،  أن ا عها  ال ز افى،ا  وت غ اب  ل عها،  وأس ى  والآثار  وق ج  ال ها،  ت ة  ع عامل   و  ال
ا  وتقع  معها، ة  ال امل  ن ة  ة؛  ة  ع ج ل لازل،  ج ،  ال اك ة   وال   وج

ة،  كالأعاص ار ة  ال انات،  ومائ ة  ال اض  الآفات   وح ى  والأم اتات  ت  ال  ال
انات، امل  وال ة  الأزمات  ة  ولع اد اث  الاق ة  والأح ا ة  ال ق ،  وال ائ اء   وال  وأخ

ل، وب  الع ة  وال ي ها  ال اث  م  وغ ة،  الأح ة  ال ات ف  ع  ال ،  ت ن   وق  ال  ت
ا ة  ال امل  ب  تفاعل  ع  نات ة  الع ة   ال ث  ال  وال ة  وتل ا (ال  إب

ب،   ).٩ه،١٤٢٩ الأح
ة فى      ة م العل اء وعى على درجة  ها، ول ارث وال م ا وال ال ه  اجهة ه ول

ة   عل اهج ال ة فى ال ارث ال العال إلى ت مفا ال ه دول  ال القادمة، ات الأج
اه  ال راسة  ب ته  ى  ال ها  ع ل ًا  ن خاصة،  فة  ا  ا غ ال اهج  م وفى  عامة،  فة 

ا ال ها،  ة ع اج ارث والآثار ال ا وال ة م ال ا قائى فى ال ة، ودورها ال ة وال
ا  ة، و ة و ا  اه وم عل بها م  ة وما ي ال ان  ه فى تف علاقة الإن

ه اجه ة م لة و ال ها  ائ ابها ون عادها وأس أ عى  ها وال اجه اد ل ع الاس ال ق  ا(ف
اح،  ال ال ع وأم لان، ١١، ٢٠٠٢ب ر   .)٣٤٨، ٢٠١٥؛ ع عق

ا اع ال ة: أن ل ة وآثارها ال ارث ال   وال
ارث ال ا،  ع رئ ه ارث إلى ن ال إلى تق  ل  اك م ة  ه لازل   ال ال ل  م

ل   ان م ع الإن ارث م ص فاف، وال انات وال اك وال ، وال و ف والإشعاع ال ب ال ت
ارث قع بها،   ول ال ة ال ان ع رئ م ح إم ها إلى ن ها  تق ة نف ال

ار أة دون ساب إن ث ف ها ما  ل  ف لازل  م اك  ال ى لا  ال  وال ل ال ق   وال  ب
عها ق   وق غ ة ت ارث  اك  قة، وه ى   وقًا  ب ى  إلى  دمارها  لل ،  أق ل  ح  ال   م

فاف وهي ها  أزمات وال اجه ل رة م خل  ت إذا أف ها وق في ال اجه اس م ل )
ى،  ى وأح ع ال ي      .)٣، ٢٠١٨ال

ا ف إب ب(  ولق ص فى)١٨-١٠ه،١٤٢٩الأح ن(  ؛ وم )  ١٢-١٠،  ٢٠١٨عق
ا وفقًا للآتى:    ال
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ار    - وهيالأخ ة:  ي  ال ها  ت  ال عة  ف ان  ول  ال اب  في  دخل  للإن عها،  أس  وق
ادة  في  ي  ق  ول ائ  ح  ز ة  ال ت ها  ال ال  عل م  الإه اذ  وع ات  ات ا ة  الاح لائ   ال

فاد ارة  الآثار  تل  ل ورها  وهي  آثارها،  م  ال  أو  ال ق  ب ار   : ق  إلى  ت  الأخ
ة انات  الأصل  ذات  ال ال ل  م اخي  ة  ال ل اصف  ال ة،  والع ل ار    ال والأخ  ، ائ وال
ة لازل الأصل ذات ال ل ال ني: م اك ال  . وال

ار  - ع  م  أخ ًا  دورًا  ال   الع  يلع  :ال  ص عها،  في  رئ ن   أن  إما  وهي  وق   م   ت
ع ا  ال  ص ً امل  إلى  الإضافة  أو سهًا،   ع ة  ع ة  أخ   تق ال  ن ء  الإه ام،  وس  الاس

عى ا  وت ً عة  أ ال ارث  ة،  غ  أو  ال ا  ال ع   وه ه    ال اب   في  ال   ت  أس
ا  ره، وال ى ص ة  ال ث  ة، وتل ال وات  ارد وال ال اف  اس ها  ل أم عه، وم  وق

ا ال ا  وال ة،  ائ ا الغ ة، وم ال ا  وال ة،   العل ارب  ال ا  ة، وم ق ة وال
ة ة والعقائ ا الف ى، وال ث ال ل قل، وال  . وسائل ال

ار   - ة  أخ ع  وهي  :مه ع  م  وم  مه  ن ،  ال ق ا ع   ال ق ئ ل ن العامل ال فق 
ء داد  س عى و ث  ف  ال ان،  ت ة أو   الإن س ار م ة أم ث ن انات ت فال

أو  قها  ب ة  الأود ة  ج ل رف م ج م  غ  ما  ع ها  خ م  ي  ان  الإن ول  ة،  غ
نها ات فى  فا ءًا    الخ،...    إغلاقها أو رمى ال ف  وازداد س ث ت ن س ال وق 

ت ث  ما  ال ع ال ل  س فعلى   ، عى  ال العامل  أح   م  ة  أو خ اد سامة  ل ب 
ة  ار غ ق أم اح أو ت ما ته ر ث، ول ع قة ال ق على م ه لا  انع فإن تأث ال
 ) ة  ال ة  ال ا  ال وم  ث،  ال قة  م م  ع  وأ أوسع  قة  م فى  ها  ت فإنها 

ى-ال ال ث  ل فاف-ال ار -ال ال اس  وا -الاح ة  الأو ار  اضان ود -لأم ال ار  انه
ة ائ انات ال  . الخ)... وال

ارث ه ال ث ه لازل، أو ق    وت ال فى ال ا ه ال لة  انى قل اة ال خلال ث على ح
ارث  وث ال ع ح ل م ًا لأنه م ال ، ون ال فى ال ا ال ل ات م أث فى س ث ال

ها   م ة  قا ال ام  الاه ا   ل ة؛  ةال ل ال آثارها  م  ل  قل ة    ،وال ال ا  ال وم 
ئها، ما يلى:   ح فى ض ق نامج ال اء ال ى  ب وضة، وال فل ال ها  ر ى  أن ي   ال

١ .: اك لازل وال   ال
ت  م  وقام  آت،  وال انى  لل ًا  م ت ة  ال ا  ال أش  م  لازل  ال تع 

ارث للأم ا ا وال ة م عام  ال لازل فى الف ة  ال ى عام  ١٩٦٠ل م، ١٩٩٠م ح
ل فى وفاة ن   ة ت ائ  ها خ ى ن ع ان العال إلى جان   ٤٤٠وال ة م س ألف ن
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وث  لازل ح ة لل ي ة ال م ا ال ال ال ولارات، وم أش ارات ال ل ر  ة تق اد ائ اق خ
ل وت از الأرض، وت نامى" اه ة "ال م ة ال اج ال ة، والأم لاقات الأرض ة، والان  . ع ال

على  ا  ال ع  ل ة  ال ة  ج ل ال ة  ال امل  الع أه  م  ة  واح فهى  اك  ال أما 
ا  اء،  ماد فى اله ال لة  اء والغازات ال ار ال ات هائلة م  رتها  فع ع ث ة، وت ال
ة  ال الأراضى  ح  س ى  غ ل ة  ه م ر  ص م  ن  ت ى  ال ة  ان ال ال  ها  م فع  ت

واد، ب ى وعلاء م ا ال     .)٣٢٥-٣٢١، ٢٠١٩ها(دال
ة:  .٢ اب اصف ال  الع

ة   اح حارة م ة ر ار ال ه  ة وش ار ال وض  الع العال خاصة  ا م  ته على م
ار   ب الات  ال ع  فى  عها  وت تفعة  م ارة  انها  اق مع  ة خاصة  ال ة  ارًا  أض ت 

ه ال  اع ه اء، وم أن ارةال ال ى   اح  اس ال اح ال ها ر ل ى عادة ما ت  ة ال ال
م  ومها  لق ًا  ون فاف؛  ال ة  ي وش ا  جً حارة  اح  ر وهى  م  م  الى  ال الق  على  ته 
ات  ف فى  وته  ارتها  ح ة  از  وت مال،  وال ة  الأت لة  م ن  ت فإنها  او  ال ب  ال

ع، ال ل  ف اء  أث عة  ق وتع   م ة،  م ل  ثلاثة  أو  م  ي م  أك  ت  لا  جاتها  وم
فى  ى  ئ ال ال  ل  ة  ال ال احل  ال على  أو  س  ال ال  ت  ى  ال ات  ف ال
ة،  ة الع ه ال م فى ش ل ال ى م اثلة على ال العال اح ال ها م ال ها، وغ ه

ب   وج ا  أف ال  ش فى  و  على وال ته  ى  ال لان  ال اح  ور نان،  ال ب  وج ا  ال إ
ح مائى؛  ا  وره ة م ة ن ال ا  عه و ت لان وال ال ا، وما   ان ب إس ج

م أراب،  ب  ا(م م ه ة ع ات ار ال ا ي م الأض      .)٩٣، ١٩٩٨م
انات:. ٣ ل وال     ال

ة م العال ي ض أماك ع ع ة  ت ات غ ة سق  ارفة ن انات ال ل وال  لل
ة   اصف رع ة أو ع س اح م ة أو ر ار ضها لأعاص م ة أو تع ة ق ة زم م ال فى ف
اه  ال غ  ة، ف ائ ال ار  اه الأنهار وال ب م تفع م اه، ف ة م ال ات غ ة  م

ا ل  ق وال ق  وال اك  وال انى  لال ال تأث  لف  و ها،  م ف ة  را م    ل انات  وال
ل ال رة  خ م  و  ة،  ار وال ة  ا غ ال قة  ال عة  ح  لآخ  ان  انات   م وال

ة   ون ة،  والأود الأنهار  م  ة  الق ا  ال فى  ة  ان وال ة  ان الع افة  ال ها،  م ر  أم ة  ع
ب م الأنهار الق ام الأراضى  ل   اس انها، ومع عة ج ة وس ار اه ال ار ال ة، ومق أو الأود
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ال  انات  ضة لل ع ا ال ان ال ها، وم وعى س س تها وم اه وح ب ال ارتفاع م
ا (إب ده ب، ال يه   ). ١٠٠-٩٩ه،١٤٢٩الأح

ى: . ٤ ث ال ل  ال
ة  امل  دة، أو لع ع ة م ة و ات  ث امل وم ة ع ى ن ث ال ل ث ال
ان  م على  ق  لا  ه  تأث لأن  ة  ال ما   أخ  ى  ال ث  ل ال ع  و ة،  م ة  و

اء   ففى ش الأرض،  ح  م س ة  ع و ة  ق أخ  ا  م إلى  اوزه  ي بل  فق  أة  م ١٩٥٢ال
ل ال اء  اله (ت  فى  اه  ٤٠٠٠ث  ال ا  وق وفى   ، ع أس ن  غ فى  ن  بل وفاة  حالة   (

ثات  ل وال ى،  العال ار  الاح ة  اه فى  ث  ت ى  ال ارات  ال ادم  ع م  ادرة  ال ثات  ل ال ت  اي ت
ال   أك  انى  ل الأساسى  اع  ال تع  ى  ال اعة  ال ع  ة  ات قل )SO2(ال ال ووسائل   ،

ى ت فى أك م ، ال ف ثة (ل ش ل عاثات الغازات ال   . )٢٣-٢٠،  ٢٠١٥ثل ان
ات: . ٥ ائ الغا فاف وال وح  ال

فع  ار،  الأم ة  ن فى  ة  عال وقات  ف تعانى  ى  ال ا  ال فى  فاف  ال ة  اه ث  ت
ن بل إلى دول  ة م فاف إلى ع فاف وق  ال ة لل او ا ال ض ال ع اس ال ت ان

اورة، ف   م اعى ف ات وال ى الأرض وتأتى على ال ة تغ ي ة ش اب اصف ت فاف ع و ال
ث  ة وق ت الأو الهلاك وت  ت  اعة  م ث  ث ت  ، ل ل عا  ت ان  ال أث  و انات  ال
ًا   ك مع دوابه  ال فى  ان  ال أ  ف ها،  اف ل دًا خارقة  ل جه ف ات  ت للغا ائ  ح

ل على ع الغ ال ث  ارثة فإنها ت ر  ل وت اص لف ال ة ت اه ه ال ان ه ا  اء، ول اء وال
ة  اج الان اقة  ال اجع  ت فه  ال  وث  فاف على ح ال ث  ائى، و الغ ة والأم  ال ة  م

عة إذ ت ف ارث ال ات فهى تع أح ال ائ الغا افة، أما ح ه ال افة وش  للأراضى خاصة ال
ات  ال على  تأتى  ح  ها  م ة  الق ا  ال د  يه ا  م واسعة  افات  ول ة  عة  ان  ال

ال صالح،  اة (ج ل ال ان وس ان وال       .)٧٨ -٧١، ٢٠٠٢والإن
اض: . ٦ ة والأم   الأو

، وق على ملاي ال خلال  اء العال ع أن ان فى ج اض الإن ة والأم د الأو ته
ر ال اض  م  الع د م الأم ام ع لع ن ال ة الق ى نها ا ح ض أورو لفة ، وق تع

ة   ائ ال اض  الأم د  وت ان،  ال م  لاي  ال على  ى  ق ال  لى  ال ن  اع ال ض  ها م أه
ا ، ولق ذه  ن ا والأنفل ل ض ال ة واسعة  ا ا جغ ، وق تع م لفة م العال ا م م

ائ ال ة  ى،    ض وال ام،  وال ل،  ال اض  والأم ة  الأو م  ها  وغ  ، ال م  لاي  ال
ال اة  ح د  ته زال  ما  ى   ال اض  والأم ة  الأو م  ها  وغ ان،  ب، وال الأح ا  (إب
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اة    .)١٢٢-١٢١ه،١٤٢٩ د ح رونا) ال ما زال يه س  اه (ف ا ال ه فى وق ها ما  وم
ان العال على  ع س   . الأرضج

ا ا عاد جغ ا أ وضة: ال فل ال   و
ًا ن   ن حلة  ل لة  م ف ة  ال حلة  ال ة  م ل  في  حاس ة  ت فل،  ش عل  وأن  ال   ال

غ  في ق  ال ،  على  ال سخ  إذ  ال اهات  ال  ي فال،  ل  والات ي  الأ ،  وُ  معارفه
ه ي  وُ هارات  م  ع اته  في  له  اللازمة  ال ،  ح له ق فل  أن  ا  وم  عادة    ال
اقفه اهاته  م ة  ن  وات ؛  م  ال غ ا  ال غى  فإنه  ل اب  ي فل  إك عارف  ال مات   ال عل  وال

هارات اهات  وال  وال ة  العلاقة  ذات  والات ا  ال ال ى  و اجهها،  ال ها  فى  ودوره  ت اي  ح
فا ها،  وال اعاة  مع  عل عل  ن   أن  م ًا  ال روسًا  م اسًا  وم ائ  وم فال  ل حلة  الأ  وم
، ه تى ى ن ائج ي ة ال ج ه ال   .  م

حلة  تع  ح لة  م ف احل  أك  م  ال ة  ال عل ي  ال اج  ال ح  إلي  ت ض فا   ت  ال
هارات  وتعل الات   في  ال فة  م ع دة  ال ع ال  ال م ها  ا  وم ا غ ى  مها(ال ارا   حف   و

، ا   ).٤ ،٢٠٢٢إب
ف ه   أشارت  ما  مع  ذل  و ة  إل س لة    اتل  م ف   Battelle for Kids  (2019)لل

ي ارب  أن  أوض  ال عل  ت ة  ال فال  ن   على     تأث  لها  ال ه  الأ ،  في  وتعل  وأن   ال
ل فال  عق حلة  في  الأ ل  ما   م رسة   ق ونة   أك  ال عاب  م عة  لاس ات   م  واسعة  م  ال

عارف هارات، وال ل وال ور  م ل ء ال اده في ال اً  إع ات م ال ل ل وم ق   . ال
ى:  عى ال    Environmental Awarenesثانًا: ال

ى، فق أدرك  ة على ال العال اف ال ى أح أه الأه عى ال ال ام  ح الاه أص
ا ام  للاه ح  ال ل  ال أن  ع  عى ال ال ت  فى  ها   ان وص لاتها  م وحل  ة  ل

اد ى ل الأف   .ال
اته فى  ول أمام م ع  ال ع  ى ت ال ة  الأك فاعل لة  س ال ع ه  ى  ال عى  فال
ى  ال عل  ال د م خلال  الف ى ع  ال عى  ال ة  ت ورة  وتأتى ض ة،  ال ا  ا ق عامل مع  ال

مات  عل ال ن  إلى    ع   ة  ع وال ة  ال لات  ال ع  ال ل  م م  بها  اصة  ال
ضان  ع ي ا  إن ام  الاس وذل  ارد  ال ه  فه ام،  ه وغ  ًا  سل امًا  اس اردها  م ام  اس
م  ة  ال ه  ه ة  ا ح م  ب  فلا  ل  الأم  دام  وما  ه  نف ان  الإن ع  ص م  هى  لات  ل
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ال ة  ت ل  ي ا  وه ذاته  ان  اهات الإن ات على  وفعالاً  ًا  ًا  تأث ى  ال عى  فلل ى،  ال عى 
ه   ف مع ت   ي ه  ب فل  ال وعى  أن  ا  ى،  ال ه  سل على  ث  وم  ة،  ال اد  الأف
اهات  والات ة  ووا ة  ص فة  ع ال ه  ه ان  ا  ل ف ها،  ن اهاته  ات ع  ون ها  ع ماته  ومعل

ساه ا  ل ة  ال ن  ة  اب انإ (إ ول  م ابى  إ ل  معها  تعامله  فى  ذل  فاف،      ال
١٠٥، ٢٠١٣(.  

م   ه  ت ا  ة  ان ج ال ان  ال ت  فى  الأولى  ة  ال عى  ال م  ع  و
أنه   إلا  انى،  ج ال ال  أدنى درجة م  فى  عى  ال ع  غ م وق ال ، وعلى  اهات وال الات

عًا   م ن  ما  أو غالًا  ال  فى  ة  مع اء  لأش د  الف إدراك  ه  ق  و فى،  ع ال ان  ال
ار،  اتة وز ال ة (ح ش اه   . )٣٣٩، ٢٠٠٣ال

ى جاد ( ات  ٩٦- ٩٥،  ٢٠٠٧وت م لها اله ى ت د ال ه ل ال ى  عى ال ) أن ال
ا  ى لل عى ال ر م ال ف ق ة فى ت س ة، وغ ال س ات ال س لف وال افة، فى م

لاء   ك ه ه سل ج اشًا فى ت ى إسهامًا م عى ال ا ال ه ه ة، ح  وف ال ار وال الأع
 ، ذل م  ه  ت ى  ال سائل  وال الأسال  ى  ة،  ال ه  ب على  ة  اف ال ن  اد،  الأف

ه مهارات مع ا عارف، وك مات وال عل ال د  و الف ة ت ل الع ه  عامل مع وت ه ة فى ال
ى  ة ال اص ال ه ي م تق ع ق نف ه ذاتًا وفى ال ة،  ي م تق سل ال
ا  لات، وال ال اسه  ه وح اع ة م ج حلة ت د إلى م الف ل  ص ف ال عامل معها، به ي

ة ابى ن ال ك إ لفة، إلى سل ة ال   .ال
ف وع اء خ ه أس ف ف (وع ة ع ١٤٣،  ٢٠١٦اب خ ات ال ل د ل أنه: إدراك الف  (

ة   و ة  ال ا  ا الق ل  و العلاقات،  م  ا  ه ب وما  ناتها،  ه  ف ومع اسه  إح  
عامل معها اخلات فى آن   .ال لات وم ف ن م ثلاث حلقات م ى ي عى ال ا أن ال ولق أوض

عل ا ة وال ، وهى: ال ىواح ة، والإعلام ال قافة ال ى، وال   .ل
فه أونل رة  Oneill   (2017,4)وع فل  أنه: ق ة  العلاقة  وتف  إدراك  على  ال  ال

ة  ب ة،  الأن رته  ال ف  على  وق ل  ال ارد  مع  ال ة  م ت  ال ف  ة   به   ال
ة اف ها وال   . عل

ه أمل خلف ( ف ع  ٢٢٦،  ٢٠٢١وع أنه: ج ة )  اب اهات الإ هارات والات عارف وال ال
تل  اب  وأس لاتها  ه  ف ومع ة  ال ة  أه اس  الإح على  ه  اع ل فل  ال ها  ى  ال
ش  وت ها  اي ل ة  ال اه  ت ة  اب الإ ات  ل ال ارسة  وم ة،  ال على  ها  وتأث لات  ال

لاتها ة فى حل م اه اردها وال هلاك م   .اس
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ال ح الآتى: و قة ي ا فات ال ع   إلى ال
ة  - ي على خل ال عى  ال م  ق لاتها،   أن  اردها وم ة وأه م ال ة واسعة ع   مع

لات اجهة تل ال ل ل ل ال  .وأف
ام  - الاه ي  ال عى  ال ل  ي احي  ا  ة  ال ان ج اس  وت  ال والإح اهات  ة   الات   ال

ة ان  ال احيالإن ال ام  والاه ة  ،  هار ي  ال رة  م   ت  ال فل  ق لات  حل  على  ال  ال
ع ة وم رها ال ة ه .  م  أخ

ة. - اهاته ن ال اته وات فال سل ي ل الأ عى ال  د ال
ات  - ل ال فال  الأ اب  إك إلى  ي  ال عى  ال ة  عى  مع   ال ش  ال عامل  لل اللازمة 

ة، ها.و  ال ها، ووقاي فا عل  ال
ي: عى ال ة ال احل ت   م

) أح  ة  س دت  (٥٨،  ٢٠١٠ح ات  به ور  احل٣٤-٣٣،  ٢٠١٦)؛  م ة   )    ت
عى ة، وهى: ال احل رئ فال في خ م ي ل الأ    ال

غي  .  ١ ي ي  وال ة  ال ان  ال ة  ت ال اف  الأه ي  ت ل  وت ة:  ه ال حلة  ابها ال إك
فال    .للأ

اجات .  ٢ وال امات  (الاه ة  اس ال اخل  ال ي  ت حلة  ال ه  ه في  و   : ال حلة  م
ل  ي  ال عى  ال ل  ة  اس ال ات  ات الاس ي  وت فال،  الأ بها  ع  ي  ال ل)  وال

ف ال اكاة والع ار والألعاب وال ة وال اق ل الأدوار وال فال ( ت ى)الأ    . ه
ه م مفا .  ٣ فال ل ما ت تعل صة للأ حلة إتاحة الف ه ال : و في ه حلة ال م

ه م وعى    .وما ت ت
فا. ٤ ه م ال ه وت ا س تعل اء ل الإث حلة خاصة  ه ال : وه حلة ال    .م
ة  .  ٥ حلة ي ال لأن ه ال عة: وفى ه ا حلة ال ارس م فال، ل ها الأ ارك ف ة  ي ج

ة ي ا ج عل على م قال أث ال ه لان فل م خلالها ما س تعل     .ال
وضة: فال ال ي ل أ عى ال ة ال   ق وأسال ت

ي  ال عى  ال ة  ل اعها  ات وأسال   ق  اك  ه أن  اح  ال ع  أوضح 
ها:  وضة، وم فال ال   لأ
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ة.  ١ اع فل  م اب   على  ال هارات  اك اهات  ال ة  والات ي  ال ون   ع  ال ابها ب عامل   اك  ال
اش ة  مع  ال ار ة، وال فل  الفعالة  ال ة  في  لل اق اه  م ة،  ال أك  مع   ال  أنه  علي  ال

ء ة  ج ا  م ال ائه  علي  ي  م ها، وال  ان ارسة  على  إل فال  م ف  الأ  ال  ال  لل
ا قارنة ب خلاله م ع قائ ال وجهات ال ، وال ا ارا إب ة (  . )٢١٣،  ٢٠٢٠ال

ا .  ٢ حة  ل ل،  م والفعالة  عة  ال ق  وال سائل  ال م  ي  ع ام  قات اس ل وال لإعلانات 
حلات  وال ة،  ال اصة  ال ات  اس ال فال  والاح حى،  ال ل  وال م،  س وال  ، ائ ال لات  وم
ب  ى وأسل ب الق ام الأسل ل الأدوار، واس اكاة وت ام اللع وال ة، واس ارات ال وال

ع   ل فى ال ب تعل الع الات، وأسل لات، ودراسة ال ات، حل ال اعى" (ر به ل ال "الع
١١٥، ٢٠٢١(. 

ة  .  ٣ ت على  ى  ال الق  د  فال م خلال س ة للأ ال ة  ال مات  عل ال ال  إ
ة   ال ن  ة  اب الإ ات  ل ال ى  ت إلى  فل  ال دفع  أجل  م  ها  اي وح ة  ال على  فا  ال

مار ث وال ل ها م ال اي ها وح ة عل اف  .(Gulay,2012,43) وال
ة .  ٤ ات ال ف ع ال عة، وال قة وم ن م ى ت ة ح ات ال ل ة تعل ال ع أن ت

ع  ة، وت ي ة ال هار ة وال ع ات ال اء ال ن ح الأساس فى ب فال ل قة ل الأ ا ال
ة فى   ة ال ار لفة، وال ة ال لات ال ة ال لق فال على م ا ي الأ ة، م ل ال ت

 ، ها (وسام ح ائه إل     . )١٤٠، ٢٠٢١ان
ات  .  ٥ ح ال ى ت ة ال حلات ال الإضافة إلى ال فال  اج الأ عة، ح  ام ب ال الاه

 ، ة، وال لاح ال عل  ال فل  لل ح  امات، وأدوات ت ود  د ر خاص م ة إلى وج اش ال
فا اف لل هة نايل، والاك ة (ن اه ال  .)٢٥٤،  ٢٠٠٩، وال

وضة:  فل ال ي ل عى ال نات ال عاد وم   أ
عى قة على أن ال ا راسات ال ات وال ي  ت الأدب فل  ال ي م    ل ل ع وضة  ال

عاد، وق   شي (الأ ات ات ال دتها ج فاف (١٤٣  -١٤٢،  ١٩٩٩ح ان ال ) ١١٦،  ٢٠١٣)؛ و
إدراك  فل  فى  ان   ال الإن ب  للعلاقة  فل  ال ودراك  رها،  أو ض نفعها  ما،  ة  اه أو  ما  ل 

م  ع ل:  م ان  الإن ها  ف ي  ى  ال ة  ال لات  لل فل  ال ودراك  ا،  ه ب فاعل  وال ة  وال
اه،  ال هلاك  اس ء  وس ة،  ائ ه ال اقة  ال هلاك  اس ء  وس ضاء،  وال ام  ال م  وع افة  ال

ار   هوه ث؛ وه ل ات العامة، وال ل لات  ال ة  ال رسة،  ما  فل  س  تلائ  ال ل ال  ح   ق
ه  هل ها،  عل عاب  فه ابها،  واس قة  أس ة    و عارف ال مات وال عل فل لل حلها، ودراك ال

ه ار  م الإض ى وع ام ال ة وال نات ال ع م فة ج ع هله ل ى ت   . ال
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دتها   اتوح به خلالها ٤٣  -٣٨،  ٢٠١٦(  ر  وم  ة:  ال فة  ع وال قافة  ال فى   (
فال  الأ ل  أن  أساس  على  ع  ال ا  ه م  ق و ه،  ب لات  م حل  فى  ة  ار ال فل  ال ع 
ل،  ة، وال لاح ة م خلال ال اش مع ال ال م ل ات ة ل ص ال ي م الف يه ع ل

الى   ال ع  وال نه،  يلاح ما  ة  اق افة  وم ون ال  ج على  ان  الإن ة  اف م فى  ل  و ة:  لل
ل  ة: ي اه ال ة ت ة والأخلا ا ة الاج ل ال، وال ا ال اع به ه الاس ى  ة ح ال
الع الأخلاقى فى  فال على  ة،  ال ان  الإن ة فى علاقة  ان الأخلا ال ع فى  ال ا  ه

ى  عى ال ة ال امج ت ان ه ب ة وأن الإن ة ع ال ة ال ول ة ال ة ت ع ع ف
داخلى  رق  م  ذاتى  ام  ال وذل  القادمة،  ال  الأج أجل  م  رتها  ومق اردها  م ع  ول  ال

ان   . للإن
) في  ور  ه  ش دتها   ش ٤٨٦،  ٢٠١٨وح ت وهى:  عاد  أ عة  أر فى   (

اف  وال ى،  ال ث  ل وال هلاك،  اناتالاس وال اتات  ال ة  ا والع أح   .ة،  اء  أس دتها  وح
ث٥١٥،  ٢٠١٩( ل ال فى  جي  )  ل و   ال ضائيث   لالالإعلامي،  و ال هلاك، ،  الاس ش   ت

العامة) اف  وال ة  ال افة  (ن افة  ز  .وال دتها  (  وح ى  ف ي ١٧٣١،  ٢٠٢٠ال ع فى   (
لامة وال والأم  ة،  ال افة  ال ا،  (  . وه خلف  أمل  دت  اسي  ٢٢٩،  ٢٠٢١وح م عاد  أ  (

اء،  ال ث  وتل اء،  اله ث  تل وهى:  ة  رئ عاد  أ ة  خ فى  ة  ال اهات  والات ة،  ال فة  ع ال
و ضاء)، وعادة ال عى (ال ث ال ل اء، وال ث الغ  . وتل

ائ   خ ء  ض في  وضة  ال فال  لأ ابها  إك ي   ال ي  ال عى  ال عاد  أ ع  أما 
ح،   ق ا ال ال ا  ا نامج جغ يه م خلال ب ها ل ي  ت ، وال ه لن عة    ف في أر

فل فة ال عاد، وهى: مع نات  أ اص  ل ة،    وع ى ي ال ة ال لات ال فل لل ودراك ال
ها الإن ها  ف ى ت ف ة ال لات ال فل لل عة، إدراك ان، ودراك ال فل  ال لات   ال  لل

ة ى ال ة" ال ه ها ت "ال ان معًا ف عة والإن  .ال
ة: ات هارات ال   Life skills ثالًا: ال

اف مع   د، م أجل ال اجها الف ى  هارات ال ة م أه ال ات هارات ال ه  تع ال نف
معها،  عا  وال اة  ال مع  د  الف تفاعل  فى  الهام  ورها  ل ًا  ن ه،  ال   ع  ال ومع 

لاتها اجهة م   . وم
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ودعاء   ى  ع ال ع  أح  فها  ع فق  ة،  ات ال هارات  ال فات  تع دت  تع ولق 
فى( ة ١٨،  ٢٠٠٨م ت ال هارات  ال م  عة  م أنها:  ة  )  ي  ال ها    ال  علال  ف

ل  وما اهات  معارف   م  بها  ي عل  و  وات ال ها  عل دة  رة  ي ة   مق    ع  وم
ة قات  الأن أو   وال ة،  ل ف  غ  رة  الع دة به اء  مق ة  ب املة  ال رة  ال  ال

ي ه   ال ل   م  ت ة،  ت ل فاعل  ال ها رشا  مع   وال ف اة، وع ال ات  ل ، ٢٠١٠(  ال  م
ة )  ٧٧ ال ة  ال مع  عامل  ال م  ه  وت ان  الإن ها  ل ى  ال هارات  ال عة  م أنها: 

ى  ال ا  ال د  ع ة  ت ات  خ اب  اك على  ه  اع وت اح  و ونة  اص  والأش ا  وال
ه ن احل  م اد  ام معها على  عامل  اته و بها     .) ا  إب ان  فها سل ) ٢٠،  ٢٠١٠وع

ه   ف ارسها ب غى أن  اته، و د فى ح اجها الف ى  ة ال ور هارات ال عة م ال أنها: م
ا  املة  رة م عل  ى حاجات ال ا أنها تل  ، ة الآخ اع ها  ولا  أن  ع

وروحًا   ًا  ا واج وعقلًا  نًا  ب ازنًا  وم املاً  م اءًا  ب ة  ال اء  ب فى  مهارات ه  ل  م
اصل  وال ال  الات ار،  الق اذ  ات  ، الآخ مع  عامل  ال  ، اق ال ف  ال  ، ار الاب ف  ال
هالة  ها  ف وع ات،  ال وتغ  غ  ال مع  عامل  ال لات،  ال حل   ، ق ال إدارة  اعى،  الاج

سف( عة٢٠٠،  ٢٠١٧ي أنها: م هارات  م  )  ي  ال لام  ها  ال تفاعله  ال ة   مع  ن
ة ة  ال ه  به  ال ة  م  وت اك رات  م ات   ال غ ى  وال ث  ال وحل   فى  ت ع   ال

لات ى  ال اجهه  ال اته  فى  ت (  ح غ ال اء  ل ها  ف وع ة،  م أنها: ٤٨،  ٢٠١٩ال  (
ى   ى ت ال ة،  ات ال هارات  ، وال عا ال ة، ومهارات  هارات العل ة، وال ه ال هارات  ال عة  م

مع   ل ال  على  راته  ق ادة  وز ه  ش ثقل  على  ل  ع ا  م ة  العقل رته  لق وفقًا  فل  ال
ة اب قة إ ع      .ال

فات خلال وم ع قة ال ا ل أن  ال   الآتي: ن
هارات  - ال ات  أن  ال م  عة  م ة  ات ل  ال اللازمة  ة  ال ة  مع  الأساس فل   ال

ات ة صع قة ال ابى معها  فاعل الإ ه، وال ة  ة ال اب  .إ
هارات  - ال اب  اك ة  ي  ات فل  ال ال تفاعل  ة  ة  مع  ن ة  ال ة   ه  ال ل ع خلال    م 

عل ر ال  .وال
ل   - هارات   ت ل مهارات  ال هارات م ي م ال ة ع ات ف ال اعي،   ال ف  الإب ، وحل  وال اق  ال

لات، اذ  ال ال  وات والإت ار،  ل  الفعال،  الق اللازمة  هارات  ال م  ها  فل ش  ةوع ال ة 
ع   املة في ج ة شاملة م انت ه ج  . ن
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وضة:  فل ال ة ل ات هارات ال ة ال     أه
ة ح أه ض هارات  ت ة ال ات فل ال ة:  ل ال قا ال وضة فى ال   ال

اع على فه    - ة،  ت رة سل لاته  عا وحل م ه م ال وال ه، وت ف فل ل ال
سف،  ه (وفاء ي ة ل ا ال ا الق اس  ة والإح ة ال ول ة ال  .)١٧٤، ٢٠٢١وت

ا   - اتى،  ال قلال  والاس الإنفعالى  وال  ات  ال ودراك  ة  ول ال ل  ت على  فل  ال اع  ت
ال  على  رة  الق ه  ل ى  اة ت ال لات  م اجهة  وم  ، الآخ مع  اعى  الاج اصل  وال فاعل 

ق  اف وال اع والاك ار والإب الاب ة  ت ا ال راته العل ة م خلال ت ق عامل معها  وال
 ، ا ة إب لات ( ل وحل ال ل  .)٢٨١، ٢٠١٩وال

ا  - الأش اش  ال فاعل  ال ع   ة،  اش م ة  خ فل  ال الإثارة  ت  ف  وت  ، اه وال ص 
ة فى حلها  ه ال ل ل عه وت لات م اسًا  فل إح اقع، وت ال ال ها  ا وال لارت

 ، غ اء ال  . )٥٣، ٢٠١٩(ل
ي  - ه  ت ف فل ب عامل  ثقة ال عله ي ة مع  وت اب ات   إ غ ة  ال ات فه  ال ات، وتع  دوره  وال
رسة في ع  ال    . (Parry&Nomikou,2014,5)وال
ق  - امل  ت وضة   ب  ال فل  ال ع، وت ال اجات ال اح عل  اة، وت ال ة   وال  ال

ة اش ي ال  .(Ship,2010,10) وال ةال  سةار ال ب ت ال
فل  - ال و  وال  لاح  ت عا  اح  ال رة  وال ق  على   والق ال  ت  الآخ   الفعال  الات

ه ونقل فة  وراء ما إلى ما تعل ة  الغ  . (Teo,2008,421)ال
قلال  - اتي  الاس اد  ال ف  علي  والاع ي  ال ت ة  في  ائه  ن ة  غ ا فاعل   ه  والع  وال

اعي ام  الآخ  مع  الاج ال  أسال  اس ة  الفعال  الات ار مة  في  وال (ر   خ ع  ال
 ،  .)٦٣، ٢٠١٦ع

ام   - ة، وت الاه ا ال عامل مع ال ة، وال ارات ج اعة ق رة على ص فل الق ح ال ت
اع الغ عامل مع م لات، وال ات، وحل ال   .)(Ginsberg, 2014, 2على الأول

وضة:  فل ال ة ل ات هارات ال اب ال     أسال اك
في   ه  ت أن  ي   ال الأسال  م  ي  اك ع فل ه ل  ة  ات ال هارات  ال ة  ت

ل في الآتى:  وضة ت     ال
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اها أو   - فل أن ي اد ال ي اع ة ال ي م الأن ف ع ة: م خلال ت عل ان ال ام الأر اس
ها  ل الأوانى وغ عام وغ اول ال لا وت اء ال ل ارت اولها م ،   ي ام ع الل ة ( م الأن

٢٥٥، ٢٠٢١(.  
اذج  - ة على ال ات هارات ال ها، فلا  تعل ال ارس هارة وم ف ال م ب اذج تق ة ن : ملاح

اتى  ل تعل خ ها ت ، ول ة فق اق ال مات أو  عل هارات أساس ال جة ال ان ون ، ودع الأق
اء على،  ل (إس ة ل ة تعل داع الع فى ب ان وال ة الأق اس  .)٢٨٥، ٢٠٢٠ب

ر وال  - ادال ا  ارسة: إع عة  م ر  م ارسة  على  لل هارات  م أك  ال ارسة   م  وال   م
الفعل فال  ة  لها الأ ار ،  واس ام ع ال ان واب ارسة (عفاف ع   .)٥٠، ٢٠١٩ال

ة   - ات هارات ال ة ال اع في ت ة ت ة أساس ان إثا اء وال ع وال ل ال ة:  ع الإثا ا   ت
ف سف، ل الأ  .)٢٢٣، ٢٠١٧ال (هالة ي

ال   - فل خلال  ال ة  ال وفاعل عل  ال ة على  قائ ة:  ي ر ح ت ات  ات اس ام  اس
ى،   عل ة  م   يال  ال ار فل  م ه  ال عل  ودافع علي  لل ه  اع ال   و العال  اف  اك

اسه  ادًا على ح  .(Waniek &Nae,2017,87)اع
اع    - ب، الق ل اءات اللازمة للأداء ال د الأفعال والإج ي ت اع ال ل: وهى الق ة للع ف ال

ال   على  الأداء  ف  ل رة  ال عل  ال اولات  و ارسة  ال ت  ي  وال الأداء:  ودقة 
قات،  اس ع ب ( ل  .)٧٥٧، ٢٠١٧ال

ة، وم  - اه ال لائل وال ض ال ع اع: وذل  ل الإق اة أف هارات اللازمة ل ع ال ة ج اق
ها اق فال، وم ة م واقع الأ ة ح ض ق ع  ، ى دق ب عل ًا أسل  .عل

قة  - ة  ات هارات ال ارس ال فال، وت وة للأ وضة ق ة ال ن معل ور أن ت وة: م ال الق
ا   ارت م  ت  ي  ال والأخلاق  ال  وت  ة،  هاسل ل ه  وتقل بها  فال  ة    الأ (ف

 ، ل  . )١٠، ٢٠٠٥الل
ة:  ات هارات ال    ت ال

فات ال م  ي  اك ع هارات  ه ع    لل و لها،  د  م واح  ت  ج  ي فلا  ة  ات ال
ة العال ة  ال ة  م هارات     World Health Organization  (1993,2)ت  لل

ة   ات ة:  ال ال هارات ال دها فى ال فات، ال ح ه ال ل ه اذ  مهاراتم أع وأش ار،   إت  الق
لة،  حل اعي،  ال الإب ف  ف  ال ال  ال الإت  ، اق ة،  العلاقات  الفعال،  ال عي   ال   ال

ات، عا مع ال ف، ال عا عا الانفعالات، ال غ مع ال      .ال
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ا   مك فها  اهج  ت  ص اد  ال (  وال ة  عل مهارات  ٦٥،  ٢٠٠٥ال ثلاث  في   (
الى:   ة على ال ال هارات الف عة م ال ها م رج ت ة ي هاراترئ ة ال ل   الانفعال : وت

،  ض اع ونة  ال رة  ال ،  على  والق ي  ال اع  تق امح،  ،الآخ  م ل   ال غ   ت  ال
ال ة  هارات، والاه أش ا ل  الإج ل:  وت ة،  ت ل ة  ال ار ال  في  ال ة،  الأع ارج اذ   ال   إت

ارات  ة،   الق ل ام  ال ات،  إح رة  ال رة  علاقات،  ت  على  الق فاوض  الق ال ار،   على  وال
ة هارات العقل ل  وال رة :  وت ار  على  الق اع،  الإب رة  والإب ،  ال  على  الق رة  وال  على  الق

عل ، ال رة العلاقات،   إدراك ال ، ال على الق ل رة ال ف الق اق على ال   . ال
ل ( ة الل ف ف ة، ١٦  -١٥،  ٢٠٠٥وص فل إلى مهارات وقائ ة لل ات هارات ال ) ال

ة و ة، ومهارات ي ة، ومهارات ب ائ ة، ومهارات غ   . ومهارات ص
ف   ن ة ال ها م ف ة وهى على ال   Unicef(2012,9)وص فى ثلاث مهارات رئ

هارات ال أولاً:  الى،  ثانًا:   ال ار،  الق اعة  ل ة  ور ال اة  ال مهارات  ل  ت وهى  ة  ع ال
هارات ثالًا:   ال ات،  ال ودارة  ات  ال عى  لل ة  ور ال ة  ات ال هارات  ال ل  ت وهى  ة،   ال

هارا ة وهىال ل  ت ال ش ل ض   مهارات  ت اصل والع ات ال ل ولة ع ع اة ال ال
ف عا   . ف وال

غ ( اء ال ها ل ف (٥٥-٥٤،  ٢٠١٩وص ا ة إب ) فى ٢٨٥  -٢٨٣،  ٢٠١٩)؛ و
هج ( ء م ن   2.0)ض ة) وت ه هارات ال ل (ال ع عة، وهى، تعل ل عل الأر عاد ال :   وفقًا لأ م

اج ف الان ال  : م ن  وت ة)  العل هارات  ف(ال ع ل تعل  عاون،  وال ار  الق ع  فاوض وص وال ة 
ة   ار : ال ن م ) وت عا ات، تعل ل (مهارات ال لات ودارة ال اع وحل ال اق والإب ال
د  وال ة  اس ال  : م ن  وت ة)  ات ال هارات  (ال ن  ل تعل  ع،  ال ام  واح ف  عا وال

اصل     .وال
 ) الل  ع  ام  ها  ف مهارة ٢٥١،  ٢٠٢١وص وهى:  ة،  رئ مهارات  أرعة  فى   ( 

عاون  ار، ومهارة ال اذ الق اعى، ومهارة ات اصل الاج ة، ومهارة ال قلال   . الاس
ا  ا نامج جغ وضة م خلال ب فال ال ابها لأ ي  إك ة ال ات هارات ال أما ع ال

ح،  ق ا ال ة:   لف ال هارات الآت ةفي ال قائ هارات ال اذ ، وحلال لات، وات ار ال  . الق
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اد اد إع :  وأدوات م   ال
ا الي  ال  ان  ل ف  ال ة  إلى  يه ل   ت ة  ات ال هارات  ال ع  و ى  ال عى  ال

وضة فال ال ا  خلال  م  وذل  ،أ ا ال ا نامج فى جغ ا   ؛ب ل  ل اد  ذل  ت اد و   إع  الأدوات ال
ة ال    :ال

اد اد  أولاً: إع : م   ال
اد ل م   ال علي:  اش

ة  .أ اد قائ ا إع ا ال ا عاد جغ ة أ اس فل ال وضة ل  :ال
ات لاع على الأدب راسات  ع الإ ث  وال قة  وال ا علقة  ال ا  ال ا ،  غ ا   وعلى  ال

ة  آراء اهج  أسات ق   م ر  و راسات  ت ة  ال ا اض  الاج ع   ور ة ب قائ اد  فال ت إع  الأ
عاد ا  أ ا ا  جغ ة  ال اس فل  ال ة علي (  ل ل القائ وضة، وق اش عاد، وهي:  ٨ال ة أ ان ) ث

لازل اك  -ال ل  -ال انات  ال اصف  -وال ة  الع اب ث  -ال ل ى  ال فاف  -ال  - وال   ال
ائ ات  ح ة  -الغا أك م    الأو عة م ال لل ة علي م ض القائ اض، وق ت ع والأم

رتها  ة في ص ة وأص القائ احاته العل ء اق ة في ض ل يلات ال ع اء ال قها، وت إج ص
ة هائ   . ال

ة  .ب اد قائ ى  إع عى ال عاد ال  :أ
ات لاع على الأدب راسات  ع الإ ث  وال قة  وال ا علقة  ال عى  ال فل   ال ى ل  ال

وضة، ة  ال قائ اد  إع عاد   ت  عى  أ ة  ال اس ال ى  فل  ال وضة  ل ى  ال ها    وال  م  ت
نامج  خلال ا  ب ا (  جغ ة علي  القائ ل  اش ، وق  ا فة٤ال عاد، وهي: مع أ عة  أر فل  )   ال

اص نات وع ة،  ل فل  ودراك  ال لات  ال ة  لل ى  ال ها  ت  ال عة،  ف فل  ودراك   ال  ال
لات ة  لل ى  ال ها  ي   ال ان،  ف فل  ودراك  الإن لات  ال ة  لل ى  ال ال ة"  ه  "ال

ها  ي م   ف أك  لل ال  م  عة  م علي  ة  القائ ض  ت ع وق  عة،  وال ان  الإن
اء   قها، وت إج رتها ص ة في ص ة وأص القائ احاته العل ء اق ة في ض ل يلات ال ع ال

ة هائ   . ال
ة  .ج اد قائ ة إع ات هارات ال ع ال  :ب

لاع  ع ات  على  الإ راسات  الأدب ث  وال قة  وال ا علقة  ال ة  ال ات هارات ال  ل   ال
وضة،  فل اد  ت   ال ة   إع هارات  قائ ة  ال ات ة   ال اس وضة   فل ل  ال ى  ال ها     وال  م   ت
نامج  خلال ا  ب ا ،   جغ ا ل  وق  ال ة  اش رج ت   ثلاث)  ٣(  علي  القائ ة ي مهارات رئ

ة، هارات الف عة م ال ها م ار، :  وهي  كلاً م اذ الق لات، وات ة، وحل ال قائ هارات ال  ال
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ض  ت  وق ة  ع عة  علي   القائ أك  ال  م   م قها،  م  لل اء   وت  ص يلات   إج ع  ال
ة ل ء في ال احاته ض ة اق ة وأص العل رتها في القائ ة ص هائ   . ال

نامج  .د ح لل ق ر ال اء ال اءات ب   :   إج
ع   ى و عى ال ة ال ف ل نامج، ال يه ح لل ق ر ال اد ال إع ان  اح قام ال

ة ل  ات هارات ال فالال اني ال  أ اض م ال ة ر اءات الآت فال، وفقًا للإج   : الأ
ي الأس  - ح العامةت ق نامج ال  :   لل

ي  هت ت ء: ه   الأس فى ض
ائ .١ اعاة خ فال م له ن أ اجاته وم ، واح راته وضة، وق   . ال
ات .٢ فل وتعل تعل ن اض هج ال فال ر  .الأ
عى  عة .٣ ة،ال ة ال ى وال ناتها ال ة، وم ات الف ات ها واس  . ت
ة، عة .٤ ات هارات ال عادها، ال ات وأ ات ناتها، واس ها وم  .ت
ة   .٥ الفعل فل  ال ارسة  وم ها،  ب ا  امل  وال عها،  وت نامج،  ال ة  أن ة  واق

ة  .للأن
اعاة أن ت .٦ نامج وم ة ال ع فى أن فلال اس ال ة ل عة وم قة وم  . ن ش
راسات .٧ قة  ال ا ى  ال هارات   ال وال ى،  ال عى  وال  ، ا ال ا  ا جغ اول  ت

ة ات  . ال
فال  .٨ اض الأ هج ر اف م  .  2.0أه

ح: - ق نامج ال اف العامة لل   الأه
ة  ت نامج:  لل العام  ف  عى  اله ي  ال ع  ال هارات  و ة  ال ات فال   ل  ال   أ

اره م ( اوح أع ي ت ال وضة  انى لل ال اف العامة  ٦-٥ال  ه الأه ع م ف ات، و ) س
ة: ة الآت   الف

نات .١ فل معارف ع م اب ال علقة بها إك لات ال ة وال اص ال  .وع
ى .٢ ام ال نات ال اه م ة ت اب ة الإ ارسات ال فل على ال ر ال  . ت
فل إدراك .٣ لات ال ة لل ى ال ها ت ال عة ف  . ال
فل إدراك .٤ لات ال ة لل ى ال ها ي ال ان ف  . الإن
فل إدراك .٥ لات ال ة لل ى ال ة" ال ه ها ي "ال عة ف ان وال  . الإن
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ة .٦ اجه ال ى ت لات ال رة على حل ال  .الق
أن  .٧ ة  اس ارات ال اذ الق رة على ات ةالق  .ال
ة .٨ ا ال عامل مع ال ة اللازمة لل قائ هارات ال فل ال اب ال   .اك

ح: - ق نامج ال   م ال
نامج في ي م ال ء  ت ت اف  ض نامج  الأه ي  العامة لل ادًا   ت  ال ها، واس ي ت

اءًا على ذل ت ت م ا ها، و صل إل ى ت ال لاث ال ائ ال رة إلى الق نامج فى ص ل
ة بلغ   عة م الأن ة    )١٤(م ات هارات ال ع ال ى و عى ال ة ال ًا، م أجل ت ا ن

وت وضة،  ال فال  أ ا  ل  ل  اص  ن ة  الع ان:(الآت ا  ع ان  –  ال ف  م  زم  - ال
ا اف  –ال ة  الأه ائ ق   -الإج و ات  ات ر  اس اد  - ال ات  -والأدوات  ال  س  خ
ا ق -ال    ). ال

-  : عل ات ال ات  اس
اف، الاك عل  ال ل:  ل نامج  ال ة  أن ف  ت وأسال  ق  ات و ات اس ع   ت

د  وال الأدوار،  لع  ة  ات واس ار،  وال ة  اق وال ى،  ه ال ف  والع لات،  ال وحل 
والألعاب عاونى،  ال عل  وال ى،  عانة  ا   الق الاس ت  ا  قى،  س وال الف  عل  وال ة،  عل ل

هج م ات  ات اس ع  وق   (2.0)ب رة،  ال ف  ن تفعل،  أن  نفعل  ن  أفعل  أنا  ها:  وم
 . ف   ال

ة:   - عل ة ال  الأن
س   ة (ال ة الف ة، والأن و ، والأشغال ال د الق نامج على س ة ال ل أن اش

)، والأغا ل ة لوال ات ال هارات  ى وال عى ال ة ال ى ت على ت ، .... ال  نى والأناش
فال وضة أ   .  ال

نامج: - مة فى ال سائل والأدوات ال  ال
نامج،   ال ة  أن مع  اس  ي ا  امات  وال والأدوات  سائل  ال م  ي  ع ام  اس ت 

ها: ة  وم تعل أفلام  الأدوار،  ع  ل  ل ة    -ملا  م م اص  اذج،  CDأق ون ات  م  ،
ال،  ع ر  صل ص ن،  ان ى   ورق  ال عى  ال ة  ت م رة  م ق  م،  ورس نة  مل

اد لاصقة،  رة، م اقات م ة،  ات هارات ال ع ال ات ول ق و     .ومق
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نامج: - ق في ال     أسال ال
ل ح علي: اش ق نامج ال ق في ال   ال

خلال.  ١ م  لى:  الق ق  (  ال ال  أداتي  ،ت  ى  ال عى  ال ار  هارات   اخ ال ار  واخ
ة ات ل )ال ة.  ًا علي ق ل ات الق ي ال )، ل عة ال فال (م  الأ

ق  .  ٢ (ال ال ائي  يال خال فال  الأ ك  سل ة  ملاح ل:  وش ة )،  أن امه  لال 
رة  ه، فى ص ع ا و اء ال ا بها أث م ق قات ومهام  فال ت اء الأ ، وع هه ج نامج، وت ال

د.  ة الع عات صغ ة فى م رة تعاون ة أو فى ص د  ف
هائي:.  ٣ ق ال ع  م خلال ت أداتي ال  ال ة أخ  م ال حققه ًا  م ق فة م ال ع ل

ع فال  ح.  الأ ق نامج ال هاء م دراسة ال  الان
ة هائ ال رته  نامج ووضعه في ص ال نات ت ض  ال ل  ل ضه على  ووفقًا  ع ع  ،

يله ، وتع ادة ال عة م ال حاته م ء آرائه ومق ة في ض ة العل اس     .ال
اد ا: أداتي ثانًا: إع ه ق وض اس وال    ال

ل ق  ىأدات اش   :  علي ال
وضة:  .أ فال ال ر لأ ى ال عى ال ار ال  اخ

اد  ة لإع ال ات ال اع ال ارت ات عى اخ ى ال فال ال ر لأ وضة ال   :ال
ار.  ١ الاخ م  ف  اله ي  ف  : ت ار  يه عىاس    إلى  الاخ ل  ال ي  فال  ال  ال   أ

اني اض م ال فال ر    .الأ
عاد  .  ٢ ي أ ارت ات:  الاخ لاع على الأدب راسات  ت الا ي  وال قة ال ا ة    اه  ال ة ال ال

اس و عامة  عى  فة  ي  ال فال  ال لأ خاصة  أمل  فة  دراسة  ها:  وم وضة،  خلف   ال
اء على( ٢٠٢١)، ودراسة وسام ح (٢٠٢١( ون )،  ٢٠٢٠)، ودراسة ش ج وآخ ودراسة س

Simge,et.al(2020)  ) ان م ان٢٠١٩، ودراسة إ ار  )، ودراسة ح   ، ودراسة )٢٠١٩(  ن
ة ذي ( س وعاي ال أب جام رك    )،٢٠١٥ع  ي ، و   Ozturk(2010)ودراسة أوزت ت ت

لا  ال ار  الاخ عاد  ناتأ م يلى:  ا  عاد،  أ عة  أر وهى  وضه,  وف ال  عة  ل ة  اص   ئ  وع
ة، لات ال ة م ان، ب لات  الإن ة وم لات  ب عة، وم ة ال ة" ب   ."مه

ار.  ٣ ارات الاخ اغة  اراتص اغة  ار  : ت ص لة(الاخ وضة،   )الأس فل ال ة ل رة ملائ
ة ر واض ن ال ه أن ت رًا، وروعى  ار م ان الاخ ان،  ال  ح  م  و ة   والأل اس   وم



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن و  ال  )٢١٨-١٧٣(ص   ٢٠٢٢ ماي  –ال

٢٠٠ 

) م  ة  الأول رته  في ص ار  الاخ ن  ت ولق  ال،  س ل  عاد ٢٠ل أ عة  الأر على  زعة  م ال  س  (
ع ( ل  ها، ح ت  ي اب ت ه٥ال مة يل ال مق ل س لة، ول رة ٣ا() أس ارات م ) اخ

، -ب-(أ يل واح ها ب ار م فل ل ض على ال الي ولال اج) تع    :ال
ول ( عى١ج عاد ال ار على أ دات الاخ ع مف ز ى  ): ت   ال

ار  عاد الاخ دات   أ ف ع   أرقام ال ة   ال ة ال   ال

ة  اص ال نات وع   ٪ ٢٥  ٥  ٥إلى  ١م   م

ة   لات ب ان م   ٪ ٢٥  ٥  ١٠إلى  ٦م   الإن

عة  ة  ال لات ب   ٪ ٢٥  ٥  ١٥إلى  ١١م   م

ة"  ة "مه لات ب   ٪ ٢٥  ٥  ٢٠إلى  ١٦م   م

ع  ـــــــــــــــــ ـ   %  ١٠٠  ٢٠  ال

ق.  ٤ ار  ص ض  ت:  الاخ ار    ع عة  علىالاخ ادة  م  م ال  في  ال  ال اهج  م  ال
ق  ر    و فال،  ت الأ اض  ة ور ا الاج راسات  ار ال الاخ م  ق  ق م ص لل وذل 

امه، و  لة اس وضةوسه فال ال مة لأ ر ال اقات وال ة ال اس ح  م م ، وم وض
ار، اقات الاخ اغة  اء عو  ص يلات افة إج ع ا لل ال ً ار صال ح الاخ   . أص

اع.  ٥ ار: ت م ات الاخ ائل تعل ال وال اءة ال : ق ة ال ة ع ت ت ات الآت عل اة ال
دون  فل  لل الغام  ء  ال ح  ض فل، وت لل مة  ة ومفه لغة م و ت واضح  ه  اصة  ال
تق  رة مع  ال لاثة  ال ائل  ال م  فق  يل واح  ب فل  ال ار  ة، واخ ال ة  الإجا اء  إ

رًا  اره م  .لاخ
ة.  ٦ ة  ال لا ار:  الاس ت  للاخ ار  ت  ة  على  الاخ ة    ع ع خارج  م  ة  لا اس

) بلغ  ة  الأساس راسة  فلاً ٢٦ال ح  وت   ،)  ات  ت رجات،  ورص  الإجا اءو   ال ات  ج ل  الع
ة اب ف:  ال ة، به ائ   والإح

ار:    - ات الاخ اب ث اب  تح ام  اتال  ح اخ،  ألفا  معامل  اس لغ  ون ار  ه  و   للاخ
ل ه" ٠.٨٧" ك شًا تع ةال وه ار أن  علي م ع الاخ رجة ي ات ب ة ث  . عال
ق   - ال ، وم خلال  ال ق  ار م خلال ص ق الاخ أك م ص ال ت  ار:  ق الاخ ص

ح   اتي،  اب  تال ق  معامل   ح اتي  ال ار  ال ال  ل  للاخ ر  ال اب  ح عى ع  
ار ، ات الاخ عامل ث شً ع  وه    ،)٠.٩٣(  وق بلغ   ل ار  أن  على   ام ع  الاخ رجة  ي ق   ب ص

ة  . عال
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س  - ان أن م اح ي قام بها ال ة ال لا ة الاس ح م ال ار: ات اب زم الاخ م  ح  ال
الى ( ار ح ة ع الاخ فال في الإجا قه الأ غ قة ٢٥ال اس ًا) د  . تق

ار:.  ٧ ح الاخ ي  ت  ت رجات  تق ى  ح  ال ة  تُع ة  الإجا ادرجة،    ال ىلا تُ   ب أ   ع
ة؛  ا ة ال اليدرجة للإجا ال ار درجة ىلأع فإن  و رجة درجة،) ٢٠(للاخ غ  وال ) ال  .(صف

اد  .ب وضة إع فل ال ر ل ة ال ات هارات ال ار ال  :اخ
اد  ة لإع ال ات ال اع ال ارت ات هارات اخ ة ال ات ر ال فل ال وضة ل   :ال

ار.  ١ الاخ م  ف  اله ي  ف  :ت ار  يه هارات اس    إلى  الاخ ال هارات  ع  ة(ال ات  ال
ة، قائ لات، وحل ال اذ  ال ار) ل وات فال الق اني ال  أ اض م ال فال ر    .الأ

ي  .  ٢ ار  م ت ات:  الاخ الأدب لاع على  الا اث  ت  راسات  والأ ي  وال ال قة  ا   اه   ال
هارات اب ال ة  إك ات فال  ال حى (  لأ ام ال ها: دراسة  وضة، وم ا٢٠٢٠ال  )، ودراسة ران

) عفاف٢٠٢٠ح ودراسة  ام  )،  واب ان  (  ع ال ة  ٢٠١٩ع ودراسة   ،(
) ا ع ٢٠١٩إب ودراسة  اج   )،  قات()٢٠١٩(  ف ع اس  ودراسة  و )٢٠١٧،  ي ،  ت ت 

صل  ال ت  ي  ال ة  ات ال هارات  ال ة  ت ال ة  الف ات  ل ال ت  ال  ار  الاخ م 
هارات قًا، ال ها م ة، إل قائ لات، وحل ال اذ ال ار وات   . الق

ار.  ٣ الاخ ارات  اغة  صص ت  ارات:  فل    اغة  ل ة  ملائ ا  م رة  ص فى  ار  الاخ
غ رًا، وص ار م ان الاخ وضة، و ارة  في  م  ل  ال ل  ة،  ش فهام ه  اس ثلاثة    تق  ع

ائل على فل  ار  أن  ب ه  ال يل  م ع  ال ، وق  ع  ال اس ك ال ل ا  وجه  ال   اللغة   ال
ة ى  العام رك   ح فل  ي ب  ال ل ه    ال ن م لة، وق روعى أن ت ة   ه ر واض  ح  م   ال

ائل  ال ن ال ان وأن ت ار م (  والأل ن الاخ ة، وق ت لاث ٣٠واض زعة على ال ة م ) فق
ل مهارة ( ها، ح ت  ي اب ت لة، وال١٠مهارات ال ضح ول) أس الي ي    :ذل ال

ول ( هارات ٢ج ار على ال دات الاخ ع مف ز ة ): ت ات   ال
عاد ار  أ دات   الاخ ف ع   أرقام ال ة   ال ة ال   ال

هارات ة  ال قائ   ٪٣٣.٣٣  ١٠  ١٠إلى  ١م   ال

لات  حل    ٪٣٣.٣٣  ١٠  ٢٠إلى  ١١م   ال

اذ  ار  ات   ٪٣٣.٣٣  ١٠  ٣٠إلى  ٢١م   الق

ع  ـــــــــــــــــ ـ   % ١٠٠  ٣٠  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن و  ال  )٢١٨-١٧٣(ص   ٢٠٢٢ ماي  –ال

٢٠٢ 

ق.  ٤ ار  ص ض   ت:  الاخ ار    ع ة  الاخ رته الأول عة  على في ص ادة  م  م ، ال   ال
و  امه،  اس لة  وسه ار  الاخ م  ق  م ص ق  لل ر وذل  وال اقات  ال ة  اس م م 

وضة فال ال مة لأ ار،ال اقات الاخ اغة  ح ص اء  عو   ، وم وض يلات   افة  إج ع  ال
ا لل ً ار صال ح الاخ   . أص

ة.  ٥ ةالاس  ال ار:  لا ار  ت ت  للاخ ة  على  الاخ ُ   نف الع ي  ة ال لا الاس
ها ى  عل ال عى  ال ار  ح  وت  ،اخ ات  ت رجات،  ورص  الإجا اءو   ال ات  ج ل ة   الع اب   ال

ف: ة، به ائ   والإح
ار:    - ات الاخ اب ث اب  تح ام  اتال  ح اخ،  ألفا  معامل  اس لغ  ون ار  ه  و   للاخ

ل ه" ٠.٨١" ك شًا تع ةال وه ار أن  علي م ع الاخ رجة ي ات ب ة ث  . عال
ق   - ال ، وم خلال  ال ق  ار م خلال ص ق الاخ أك م ص ال ت  ار:  ق الاخ ص

ح   اتي،  اب  تال ق  معامل   ح اتي  ال ار  ال عى   ل  للاخ ال ر  ال اب  ح ع  
ار، ات الاخ عامل ث شً ع  وه    ،)٠.٩٠(  وق بلغ  ل ار  أن   على  ا م ع   الاخ رجة  ي ق   ب ص

ة  . عال
اب  - س  ح ان أن م اح ي قام بها ال ة ال لا ة الاس ح م ال ار: ات م  زم الاخ  ال

الى ( ار ح ة ع الاخ فال في الإجا قه الأ غ ًا٣٥ال اس قة تق  . ) د
ار:.  ٦ الاخ ح  وت ت  ي  ت  قة  رجات  تق ى  ح  ال ة  تُع ة  الإجا   درجة   ال

ة،   اواح ىلا تُ   ب ة؛    ع ا ة ال اليأ درجات للإجا ال ار  درجة  ىلأع  فإن  و   درجة، )  ٣٠(للاخ
رجة غ  وال ) ال   . (صف

ه: ائ ة ن اق   ت ال وم
ر  ا ال اول ه ،ي ة ال اءات ت ائو  إج ض ن ها.  هع ها وتف اق  وم

انيأولاً :     : لل ال ال
ى قام بها   اءات ال ل الإج احوش ة    انال ق م فاعل حلل ق نامج ال ؛ م خلال ال

الآتي:  ام    ال
ي    ال.  ١ وت ي  الال عة  ي م ال ه  ش ال  علي  ال  :اع 

وف ع عة  ت  اس   ال ة  ال اح اس  ذات  ال لي  ال راسة،  الق ال عة  ل ع    وال
ائي ار الإح ارالأن    والاخ ة  لل ه اخ ة  ال ائ ت    لع  ال  pairs  t-Testم

ده   ع الغ  ال ال  عة  م ار  اخ وت  اض   م    فلاً )  ٣٧(،  ب انى  ال ال  فال  أ
فال مان  دوحة  رسة  الأ ة   ال ائ ة   الاب ة  ال ة  اف ل اع   للعام  الإس
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راسى ل  خلال  م،٢٠٢١/٢٠٢٢ال راسى،  الف عة  على  ال  ت  ت  وق  ال ة  م  فق  واح
ًا نامج  لأن  ن ح  ال ق ا  فى   ال ال ا  ا ي  جغ امًا  ج فال  على  ت اف  ح  م   الأ  الأه

ة وال    . والأن
لأدوات      ال.  ٢ لي  علىال  الق ة)  ات ال هارات  ال ار  واخ ى،  ال عى  ال ار   (اخ

عة لًا ال م  . ق
ر.  ٣ عة  ال :   ل ا   ال ا جغ فى  ح  ق ال نامج  ال ر  ب ات  عل ال إح  قام 

ا اح ال ها م جان ال ر ع ت عة ال  فال م  .للأ
ع  واتأد   ت.  ٤ ًا على م ع نامجال  ةال  ال ر  هاء م ت ع الان ح   :  ق    ال

ًا علي م ع اس  ائج س و ،  عة الت ت أدوات ال عة م ال صل إلي م ت ال
ا  ضها      :يأتع
ض ائج ثانًا: ع ها ال ال اق ها:  وم   وتف

ض الأول:   ائج الف ج"وال ن على أنه:  ن ق   ي ائًا  دال  ف ) α≤0.01(دلالة  م   ع  إح
ى  ب س فال  درجات  م عة  الأ ق  في  ال  م لي  ال ع  الق ار  وال عى  لاخ ي   ال   ال

ل عاده وفي ك ة أ الح الف فال درجات  ل ع ال في الأ  . "ال
ا اس ت  ض  الف ة  ص م  ق  ،    مولل ال عة  م لام  ال درجات  ي  س م

خلال م  رجات  ال ي  س م ب  وق  للف "ت"  ة  و رجات،  ال ه  له ة  ار ال افات   والان
ام  تاس ار(ت) لع م ائج ، وجاءت pairs  t-Test اخ ول ا ال   الآتي: ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن و  ال  )٢١٨-١٧٣(ص   ٢٠٢٢ ماي  –ال

٢٠٤ 

ول( ائج : )٣ج فال ن ي درجات الأ س قارنة ب م ار(ت) لل عاخ في  ال ةم
ع لا لى وال ق الق ارال عى خ ى ال عاده وفي ل ال ة   أ   الف

ار   عاد الاخ س   ن  ال  أ   ال
اف   الان
ار    ال

  ة "ت" 
  درجات 
ة    ال

م  
لالة    ال

أث    ح ال
ا ع اي   2م

نات   م
ة  اص ال   وع

لى    000. 36  4.78 1.178 4.00 37 الق

 

.388 

ع  1.147 2.67  ال

ة   لات ب م
ان    الإن

لى    650. 000. 36 8.19 1.090 4.24 37 الق

ع  1.028 2.17  ال

ة   لات ب م
عة    ال

لى    10.45 1.023 4.29 37 الق

 

36 .000 .752 

ع  913. 1.88  ال

ة   لات ب م
ة"  "مه

لى    8.03 1.350 3.81 37 الق

 

36 .000 .641 

ع  959. 1.55  ال

ة   ل رجة ال ال
ار     للاخ

لى    14.34 2.898  16.35 37 الق

  

36 .000 .851 

ع  1.586 8.29  ال

ول ( ح م ج عة  ٣ي فال م ي درجات الأ س ائًا ب م ق دال إح د ف ) وج
عى  ال ار ال ع لاخ لى وال ق الق ى  في ال عاده  وفي  ل  ال الح    أ ة ل  درجات الف

، ح ع فال فى ال ال لالة  م   أن  الأ ة  ال ائ ة  الاح ار  ل رجة   بلغ)  ت(  اخ لل
ار للاخ ة  ل له  ال نة  ال ة  الف عاد  لالة   م   م  أصغ  ة   وهي   ،)٠.٠٠٠(  وللأ  ال

ا  ،)٠.٠١( ا  م ل  عل ض  نق يل  الف د  القائل  ال ج ق   ب ائًا  دال  ف لة  دلا   م   ع  إح
)α≤0.01  (ى  ب س فال  درجات  م عة   الأ ق  في  ال  م لي  ال ع  الق ار   وال  لاخ

عى ي  ال عاده  وفي  ل  ال ة  أ الح  الف فال  درجات  ل ع  ال  في  الأ ح أن   .ال ا ي
وضة فال ال ى لأ عى ال ة ال ع  ال في ت ا م ال ا ال ا نامج جغ   .ح تأث ب

اني: ال ض  الف ائج  أنه:    ن على  ن  جوال  ق   ي ائًا  دال  ف  م   ع  إح
ى  ب)  α≤0.01(دلالة س فال  درجات  م عة  الأ ق  في  ال  م لي  ال ع   الق  وال

هارات ار ال ل لاخ ة  ات عاده وفي ال ة أ الح الف فال درجات ل ع ال في الأ  ."  ال
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ق ة  م  ولل ض  ص ام  ت   الف ي  اس س فال  درجات  م ع  الأ ،  ةم   ال
افات ة  والان ار ه  ال رجات،  له ة   ال وق "  ت"  و ي  ب  للف س رجات  م  خلال  م  ال

ام ار اس ، لع) ت(اخ قل ائج وجاءت م ول ا ال   :الآتي ال
ول( ائج : )٤ج فال ن ي درجات الأ س قارنة ب م ار(ت) لل عاخ في  ال ةم

ع لا لى وال ق الق ارال هارات خ ل ال ة  ات عاده وفي ال ة أ   الف

ار   عاد الاخ س   ن  ال  أ   ال
اف   الان
ار    ال

  ة "ت" 
  درجات 
ة    ال

م  
لالة    ال

أث    ح ال
ع  م

ا   2اي

هارات   ال
ة  قائ   ال

لى   8.70  1.852 8.10 37 الق

  

36 .000 .677 

ع  1.273 4.79 ال

لات  لى  حل ال  6.74 1.858 7.86 37 الق

 

36 .000 .557 

ع  1.500 5.14 ال

اذ  ار ات لى  الق  9.61 1.332 8.05 37 الق

 

36 .000 .719 

ع  1.649  4.64 ال

ة   ل رجة ال ال
ار     للاخ

لى   14.86 3.095 24.02 37 الق

  

36 .000 .859 

ع  2.119 14.58 ال

ول (  ح م ج عة  ٤ي فال م ي درجات الأ س ائًا ب م ق دال إح د ف ) وج
ار ع لاخ لى وال الق ق  ال في  هارات  ال  ل  ال ة  ات عاده  وفي  ال الح   أ ل ة  الف

، ح  درجات ع فال فى ال ال لالة  م   أن  الأ ة  ال ائ ة  الاح ار  ل  بلغ )  ت(  اخ
ال رجة  ارلل للإخ ة  له  ل نة  ال ة  الف عاد   م   م  أصغ  ة  وهي  )٠.٠٠٠(  وللأ

لالة ا  ،)٠.٠١(  ال ا  م ل  عل ض  نق يل  الف د   القائل  ال ج ق   ب ائًا  دال  ف ى   ب  إح س  م
فال  درجات عة  الأ ق  في  ال  م لي  ال ع  الق ار  وال هارات  لاخ ة  ال ات   وفي  ل  ال
عاده ة  أ الح  الف فال  درجات  ل ع  ال  في  الأ نامج  .ال ب تأث  ح  أن  ح  ي  ا 

ا ا ا جغ ع م ال ة في ال  ال هارات  ت ة ع ال ات فال ال وضة لأ   .ال
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ة:  اب الآت ائج إلى الأس   وق تع تل ال
ع  - ة    أد ت نامج  أن ة،    ال ح (مع ق ة،ال ة، ف ة،    ق ائ ص...غ ف ف  )، إلى ت

ة ار ة  ال ا  الفعل م ى،  عل ال ال  فى  فال  للأ ة  عة   م  ج  إضفاء  في  ساه  ال   ال
ة ه ة  خلال  وال ل عل  ع ،  ال عل ة  في  وساع  وال ار فال  م ة  فى  الأ نامج  أن ح  ال ق   ال

ة ة  ب ه  ذات ع  م ادة  علي  وش ه  ز ا  دافع ات  م  م  في  للان ا ة  ال ار ها؛   وال  ف
ا اسًا  له   ان  م ابًا  انع ادة  على  إ ه  ز ،   وع يه ل ة  ات ال هارات  ال ع  ة  وت ي  ال
ف ه  وت ائج  ه ائج  مع  ال ة  دراسة  ن ه وس   ال ل (  ،) ٢٠١٥(  ال )، ٢٠١٩ودراسة م 

ار  اء على ( Carrier (2019)ودراسة   ). ٢٠٢١( ح وسام )، ودراسة ٢٠٢٠ودراسة ش
هام  - ع ال ي  ت نامج  لها  ال ح  ال ق صة  أتاح  ال فال  أمام  الف ام  الأ ة   لل ي م الأن  ع

ال عارف  ال ب  ر  ى  وال فال  الأ اة  ة  ت ال ة  قة ال ة  ات ال قاتها  وت ة 
ى  ة ال ار ال فال ع الأخ رة على الأ اقات وق م ض  هام: ع ه ال ة، وم ه و

ل انع، م خلال ت اك وال ات لل اذج وم ل ن ع امه  ة، و ض لها ال ع  ع   ت
ال والق ل ي   ال ي م الف ته لع اه ن، وم ان ة  هات فيوالل وورق ال سائ  ح  ال

انات،  ل وال ى، وال ال ث  ل ال اه  ات، وم ائ الغا ، وح اك لازل، وال ال دة ع  ع ال
ن  اق و اورون  ي د  الع ة  صغ ة  تعاون تعل  عات  ل ه  وتق ة،  اب ال اصف  والع

ة القائ عل ة ومع ال ه م ناح ا ب اع  ار وال ن الأف ادل ، و ة أخ ال م ناح ة 
اذج  وال ال  والأش مات  س ال ل  أف ار  لاخ قات  ا م ل  وع  ، ل وال س  ال ة  أن امه  و
ة   ال العلاقة  الأناش ذات  دي  اعى وت ال اء  الغ امه  إلى  الإضافة  ا  ا بها، ه قام ى  ال

ها؛ اي ها وح فا عل أن  وال فال  اذ الأم ال دع ثقة الأ أ وات اء ال رته على إب ه وق ف
ا ساع في ة؛ م لات ال ات وال اجهة ال ارات ل ح  الق ض فا  ع  ت ات  ال  وسل

عي ة   ال وت ي  هارات  ع  ال ة  ال ات لات،   ال ال حل  ومهارة  ة  قائ ال هارات  ال يه   ل
ف ه  وت ائج  ه ائج  مع  ال زان    ن غ (   Susan(2019)دراسة س اء ال )، ٢٠١٩ودراسة ل

ا ( ودراسة ل ( ،)٢٠٢١( )، ودراسة أمل خلف٢٠٢٠ارا إب اع    . )٢٠٢١ودراسة مها إس
ت  - نامج  م   ا أن ت ائه على   ال ه، واح اص امل ب ع د ت قى ووج ل م ل فى ت

ي م ر  الق  ع م  وال س اقات وال لاتها، وا  وال ة وم ال نة ذات العلاقة  ل ال ال  لأش
فال على ل  ال  ساع الأ ه  ل ها له   ه أنها، وتق ة  لائ ارات ال اذ الق لات وات ال

ة ات عل  م خلال اس ه  ال ، وأن ة  ال د دة،  الف ع ة ال ا اء  وال فل  وع ة   ال   ال
ار  في ة  اخ ي   الأن لها؛ ساع  ال اعاة  علي  ف وق   م ة  الف د فال، وتفاعله   الف  ا ب الأ
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ة  داخل ماجه  الأن ها؛  وان ادة  ف ا أد إلى ز ه  م ي  وع ة  ال هارات  ع  وت ة   ال ات   ال
ف ار، وت اذ الق هارة ات يه  ه  ل ائج  ه ائج  مع  ال ى (  ن ة حل أمل    )، ودراسة٢٠٢٠دراسة أ

ام ع الل (٢٠٢١دراسة وسام ح (و  ،)٢٠٢١( خلف   . )٢٠٢١)، ودراسة 
ع  - ق  ت ارات  ال (الاخ ح  ق ال نامج  ال ة  فى  ل ائي  -الق ال ق  ارات  -ال  ال  والاخ

ح فال، و ة للأ ا ة وال د ل الف ة)، وتق أوراق الع ع لة  ال ة  الأس ف  ال اء  لل  ل   أث
ا ،  على  ن ائه اجعة له ورشاده إلى أخ ة ال غ فال وتق ال ها  الأ ةً   وت اش أد   م

م اء وت  إلى ع اك تل الأخ فة  ت ع ة  ال ي ه  فى  ال ة  ب ع ائها  ال يه  ما  على  و  م  ل
ات ادة  خ ا أد إلى ز قة؛ م ه  سا ي  وع ة  ال هارات  ع   وت ة  ال ات يه    ال هارات ل (ال

ار)، الق اذ  لات، وات ال ة، وحل  قائ ف  ال ه  وت ائج  ه ائج  مع  ال ة  دراسة  دراسة  ن ى   أ  حل
سف ()٢٠٢١(  ح ودراسة وسام ،)٢٠٢٠(   .)٢٠٢١، ودراسة وفاء ي

حات:  ق ات وال ص   ال
 : ات ال ص   ت

ال.  ١ راسة ال ة في ال ع ي ال عى ال عاد ال ة أ فادة م قائ امج   ةالاس ف ب ع ت وت
ة وضة.  خاصة ب فال ال ي ل أ عى ال  ال

فادة.  ٢ ة  م  الاس ة  قائ ات ال هارات  ة  ال ع راسة   في  ال ة  ال ال ف  ت  ع  ال امج  وت  ب
ة خاصة هارات ب ة  ال ات فال ل ال وضة أ  .ال

ت .  ٣ في  ة  ال ال راسة  ال فى  ُع  ال ا  ال ا  ا جغ فى  ح  ق ال نامج  ال م  فادة  الاس
 . يه ة ل ات هارات ال ع ال ى و عى ال ة ال ف ت وضة به فال ال ة لأ ف أن  وت

ف.  ٤ ة  ت ة  الأن اذ ال فال وواقعه  اة الأ ة  ت ة ال ة ال عل اهه  ال  ح   لان
له فال م قًا للأ عل أك ت ة ال ل ، م أجل جعل ع اماته  . واه

مع .  ٥ وضة  ال فال  لأ ة  ا غ ال ثات  ال م  ها  وغ ا  ال ا  ا جغ ر  ب ام    الاه
اعاة عل ن  أن م ًا ال روسًا م اسًا وم ائ وم فال ل حلة الأ ه وم  .ن

ام.  ٦ عى  ب  الاه هارات  يال  ال ة  وال ات ار في   ال اذ الق لات وات ة وحل ال قائ   ال
امج مة  ال ق اض ال ة  ل عاص ة وال ي ة ال ار ال ل مع الأخ عامل ال فال، م أجل ال  .الأ

ه.  ٧ ج ات  ن  ت ر ومعل الأم اء  وضة  أول ة  ال ة  أه عي  ت ة    ال ات ال هارات  وال ي  ال
فال  وضةل أ   .ال
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بها .  ٨ ة  ت ال ة  ات ال هارات  ي وال ال عى  ال ة  ت أجل  م  وضة  ة وال الأس ب  عاون  ال
ض لها.  ع ي ت ا ال افة ال ها م  اي ة وح فا على ال فال م أجل ال  ل الأ

: حات ال   مق
فا.  ١ ع ال ح في ت  ق ا ال ال ا  ا نامج جغ ة ب ة ومهارات دراسة فاعل ا غ  ال

وضة فال ال لى ل أ ق ف ال  . ال
ة  دراسة.  ٢ نامج  فاعل ا  ب ا ا  جغ ح  ال ق ال   ال ف  ال مهارات  ع  ة  ت في 
الي وال وضة ال فال ال ي ل أ  .ال
فال  .  ٣ الأ ل  ة  ات ال هارات  وال ي  ال عى  ال م  ب  مقارنة  وغ دراسة  ق  ل ال

فال اض الأ ق ب ل  . ال
فال . ٤ اض الأ هج ر ة ل ة (2.0)دراسة تق ات هارات ال ى وال عى ال ء ال  .فى ض

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



نامج ا فى ب ا ا جغ ة ال عى ل ي ال ع ال   ح م سل /د ------  و
ا /د                        ال إب   س ج

 

٢٠٩ 

 

اجع   ال
ا ان  إب (  سل ب  ،  .ه)١٤٢٩الأح ا ال ا  ا اء   جغ أث ة  ال فه  ل  ال ة  م سة  فه

  .ال
ع   ح  (أح  فى  م م  ودعاء  ى،  ع دار   .  )٢٠٠٨ال ة،  القاه ة،  ات ال هارات  ال

ع ز اب لل وال   . ال
) على  ح  أح  د  م اء  ام  .  )٢٠٢٠إس ة  اس ات وعات  إس ة   في  ال ع   ت

هارات ة  ال ات وضة  فل  ل  ال ء  في  ال ات الع  ض غ لة  م اته، م لة  وت ف  ال
ة، ع    .٣٠٦ -٢٧١، ٢، ج٤١وال

اء ف  أس خ ف  وعاب  راضي  خ دار   ).٢٠١٦(  راضي  ان،  ع ي،  ال عي  وال ة  ال ة  ال
ع ز ام لل وال ة ال   . وم

اء (  س  علي  علي  م  أس ة  ت  .  )٢٠١٩أح ات ؤوس  اس ة  ال ق ة   في  ال   ت
عي ي ل  ال لة   فل  ال وضة، م ة  ال خ، مج  ل ف ال ة، جامعة  ،  ١، ع١٩ال
٥٢٢ -٥٠١ .  

ام  .)٢٠٢١ال خلف (  أمل ة  اس ات ل  اس جه  ال ة  في  ال عي  ت ي  ال فل  ال  ل 
وضة ء  في  ال امة  ض لة  الاس م ة،  لة  ال ف ة،   ال ة  وال اض  ل فال،  ر   الأ
ة، جامعة ر   . ٢٦٧ -١٩٥ ،٤٦، ع١٣مج الإس

ة ع   ى(آ وضة    .)٢٠٢٠م حل فل ال ة ل  ات هارات ال ع ال ة  ح ل نامج مق ب
ة، ع ل اع الإس ة  ة ال ل لة  امة، م ة ال عاد ال ء أ   .٥٦-١٩، ٤٦فى ض

ان (  أح  إ نامج.  )٢٠١٩م ات  على  قائ  ب ات عل  إس ع  فى  ال  ال ة  فا  ت  ال
ة هارات  ال ةال  وال ة  ات رة  رسالة  ,ال ة,  ماج غ م ة  ل لة  ال ف  لل
ة ة, ال   .جامعة القاه

ان ى  سامى ع  إ ة  دور  ).٢٠١١(  ال اض  معل فال  ر ة  فى  الأ ة  ت ات هارات ال فل  ال  لل
اقع" ل  ال ل  وس فع ة  رسالة".  ال ل رة،  م غ  ة  ماج  ر،  ال ه م   جامعة   ب

ة ر   . الإس
فاف ( اس ال ان  اهج لل   .  ) ٢٠١٣إ ان، دار ال فال، ع اض الأ ى فى ر عل ال ال

ع ز   .وال
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ه،     عى  م   .  )٢٠١٨(  في  ور  ش ي  ال فال  ل  ال وضة  أ ء  في  ال  ع  ض
ات غ ة  دراسة:  ال ان ة  في  م ي لة  م م ة،  ث  ت  جامعة  اللاذ راسات  لل  وال
ة، لة العل م الآداب سل ة، مج والعل ان   .٤٩٠ -٤٧٥، ٦، ع٤٠الإن

ال صالح ( وق  . )٢٠٠٢ج ة، دار ال ة، القاه ا ال ة وال ارث ال لامة م ال   .ال
ات ي  ع  ج شي(  الغ ات ال ا  اب  في  الق  دور.  )١٩٩٩إب ل  ما   فل  إك رسة   ق   ال

عي ي، ال رة، معه رسالة ال راسات ماج غ م ا ال لة، العل ف  ع جامعة لل
  . ش

دة انى(  ج ال ى  ة،   ).٢٠١١ف ال ارث  وال ار  الأخ ا  ا قافة  ٣جغ ال دار  ة،  القاه  ،
ة   .الع

ة ه وس (  آل  م  ال ال ة  نامج  أث  .  )٢٠١٥ج ح  ب ال  معاي  على  قائ  مق ة   م   ال
ة  اب  الأس ات  لإك ي  سل ال عي  ه  ال دراسات  فل  ل  ومفا وضة،  ة   ال   ع

ة في ة وعل ال ، را ف ب، ع ال ال   . ١٣٩، ١١٥، ٦٠الع
اتة، ش ار  ح  ال ات  مع).  ٢٠٠٣(  وز  ل ة  ال ة،  ال ف ار   وال ال ة،   القاه

ة ة ال ان   .الل
ان ا  ح ار  إب ة  ت) .  ٢٠١٩(  ن ات ؤوس   إس ة  ال ق ة  في  ال عي  ت ي  ال  ل  ال

وضة، فل لة ال ة م ة، ل خ، ف جامعة ال   . ٥٢٢ -٥٠١ ،١ع  ،١٩مج ال
ا ز   دال ي،  ف لام ال ال الله  علاء  ع واد (  ع ة٢٠١٩أح م حة  ) وح ة "   في  مق ا   جغ

ا ارث  ال ة  وال لام  "ال ف  ل ت  الأول  ال ال  ، اد ي  الإع اسع   العل   ال
ارات:  ع ة  م ة  أدب ة(  وعل ال ة  خ اء)  وواق اءة    ل حلة  في  الق عل   م ال

ة ة الأساسى، ال اءة ال فة،  للق ع   .٣٤٢-٣١٩ وال
ا (  ران ا ح ب دع  ).٢٠٢٠رج إب ب تق أسل ة    أث أسل اض لات الاف الأداء فى ال

 ، ف ال وعل  ة  ال فى  ة  ع دراسات  وضة،  ال فل  ل ة  ات ال هارات  ال ة  ت على 
  . ٢٧٠ -٢٤٧، ١٢٨ع

) ال  ،   .  )٢٠١٠رشا  ائ الع ح  قات على م ت وضة  ال فل  ل ة  ات ال هارات  ال ة  ت
ة ي امعة ال ة، دار ال ر   .الإس

) وضة م وجهة  ٢٠١٦ر ع ع  ال فل  ل  ة  ات ال هارات  ال ع  اف  ت ) درجة 
، مج   ع لة جامعة ال ر، م اء الأم وضة وأول ات ال   . ، ٢، ع ٣٨ن معل
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ج  م   ر ات(  به ة  .)٢٠١٦ف به نامج  فاعل ادئ  على  قائ  ب ة   م امة   ال ة    ال ل
عي ي  ال لة  فل  ل  ال وضة، م لة  ال ف فال، جامعة    ال الأ اض  ة ر ل ة،  وال

ة، مج ر   . ٨٨ - ١٥، ٢٨، ع٨الإس
ادئ).  ٢٠٢١(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ة  م امة  ال ة  فى  ودورها  ال ادة   ت  ال

ة وضة،  فل  ل  ال لةا  ال ة  ل ات  الع اة،  لأخلا ة   ال س ة  ال ة  الع  لل
م   . ١٣٦ -١١١ ،٤ع ،٤والآداب، مج والعل

ي(  ع   سلامة   م  ز ف ف  .  )٢٠٢٠علي ال عي  م   ض ي  ال ه  ال ك  وعلاق ل  ال
ل وضة،   ل  ال ال فال  لة  أ ة  ودراسات  ث  م ل لة،  ف ة  ال لة  ال ف  لل

ة، جامعة ي ال ،  ب ء ٤(  ٢س   . ١٧٥٣ -١٦٩٥، ٢)، ج
ل أح ساج ابى( ع ة. )٢٠٢٠ال امة ال اجهة  ال ث وم ة تل اخ، ال ،  وتغ ال ل  ب

ى ال ا ق ى ال ة الع ات راسات الاس ة لل اس ة وال اد   .والاق
نامج  .   )٢٠٢١ال (  س علي ح  ب ة  مق ة  مهارات  ل اف ة  على  ال فل  ال وضة،    ل ال

لة ة ال ات الع اه، مج لأخلا   . ٥٤-٤٣، ٤، ع٤ال
ان سف  سل ي اح  ال ا    ع  ع   .  )٢٠١٠(إب فى  ة  ح ورة  ض ة  ات ال هارات  ال

ع ز اك لل وال ة، إي ة، القاه ت ة س ة : رؤ مات عل   . ال
ة ا  ع  س (  زق   ال اق  أث.  )٢٠١٠أح اض  الال فال  ب ة  في  الأ عي  ت ي  ال ل   ال

ة فال(  م  ع ات  )٦  -٥الأ ة  س ة  ي مة،  م رة،   رسالة   ال ماج غ م
، أم جامعة ة الق ل ة ال ة الع د ع   .ال

اء ام  أث  .  )٢٠٢٠علي(  م  جعف  ش ذج  اس اقعي  ال يلة  ت  في  ال رات ال  ال
ع فا  ل ة  ال ة  ال عي  وت ي ل  ال ة   فل  ال ل ة،  لة العل ال وضة،    ال

ة لة ال ف ، ع لل ة، جامعة أس   . ٤٥٣ -٤٢٢، ١٥ال
اح  غالي  اس ي،  ي لام  ع  ال (  ع  ال ي  عاد  .  )٢٠١٨ال ة  الا ا غ ة   ال اس   ال

ارث لة لل ة، م ة ةل ال ات،  ال   . ١٢ -١)، ٧(٢٩لل
س،  أب  ال  ع ة   جام نامج  أث  .  )٢٠١٥(  ذي  وعاي ي  ب اءات  على  قائ  تعل دة  ال ع  ال

ة  في عي  ت ي  ال فال  ل  ال اض  أ ارة،  الأردن،  في  ال   - ١٧٣،  ٢  ع  ،٢٢  مج  ال
٢٠٢.  
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اج  ع ة    .   )٢٠١٩(  ف ات ال هارات  ال ع  ة  ل فال  الأ أدب  ام  اس قائ على  نامج  ب
لة، ع  ف لة ال وضة، م فل ال   .٦٧٨ -٦٢٠، ٣١ل 

اللاه  عفاف ام  ع ان، اب ان  ع ال (  سل نامج  أث  .)٢٠١٩ع ي  ب ر ادئ  على  قائ  ت  م
ابي  عل الإ ف  ة   في  ال هارات   ع  ت ة  ال ات ة  ال ات ال فاءة  فال   ل  وال   أ

وضة لة  قة  ال ان، ال ة  ن ل ة،  ة  العل لة  ال ف ، ع    لل ة، جامعة أس ال
٨٣ -٣٨، ١٠.  

اء لات دراسة .  )٢٠١٣( ش  على عل ة،  ال ا ة، الاج ر ة  دار الإس ام عارف ال   .ال
د  ع (  ع لان  عق ارث  مفا  ت  م  .)  ٢٠١٥سع  ا    في  ال ا غ حلة    ال ل

عل ة  الأساسي  ال ر ه ة،    ال لةال ل  م م  الأن ة  للعل ان ة،   الإن ا والاج
ل جامعة م الأن ة، مج  للعل ق   .٣٧٦ -٣٤٣، ٨ع ,  ١٢وال
ل ( ة الل ف ا  .  )٢٠٠٥ف ة لل م الفل اهج العل ة فى م ة ال ات هارات ال لأول ال

ل،  ق ال حات  اقع و ال ات  ت ى ع  الفل فل  ال ت  م  ، الأساس انى  وال
ة،  امعة الإسلام ة، ال ة ال     . -١كل

ال ع  ب  ف ال  ر (  وأم اح  ، .  )٢٠٠٢ال ال  ، ال دولة  فى  ها  ا م ل  وتقل لازل  ال
ى م العل ق ة ال لل س   .م

م   أح  اء  (ل غ  ة    .  )٢٠١٩ال ت فى  ة  عل ال قالات  ال على  قائ  نامج  ب ة  فاعل
هج ء م وضة فى ض فل ال ة ل  ات هارات ال فل، 2.0  ال ة وثقافة ال لة ال ، م

ا، مج  ة، جامعة ال لة ال ف ة لل ة ال   . ٨٥ -٤٣، ٢، ج٢، ع١٤كل
(  ل ف ة فى العال).  ٢٠١٥ش ا ال ع، ال ة لل قافة العل د، ال ة: مارك ع ج ، ت

ة. ل فه ال ة ال سة م   فه
) أراب  ا  إب م  ب،  م ص  ث   . )١٩٩٨م  ال ة  ال ارث  وال ار  الأخ

ة،   ا ة جغ اجهة: معال ى١وال ة، دار الف الع   . ، القاه
ل(  م ف  ة  دور.  )٢٠١٩عا ة  الأن عي  ة ت  في  ال ي  ال وضة    فل  ل  ال ال

ات  ن  وجهة  م ال ات  ال عل اض  ق  ال ة   ر ل ة،  لة وال ف ال لة  م فال،    الأ
اض فال، جامعة ر ة، مج الأ ر   .٣٠٦-٢٧١ ،٤٠، ع ١١الإس

ة( عل ال اد  وال اهج  ال ت  اهج    .)٢٠٠٥م  ال فى  ة  عاص ال فا  وال ا  ا الق
ام ع الأه ا ، م عل ة وال ة، وزارة ال ة، القاه راس   . ال
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فى ن   م عا)  ٢٠١٨(  عق ا  ال اب ار  مع  إ ة  الأخ  الأرض   شغل  م  حالة  دراسة   ال
ة  ٥  حي(  ٥  رق ل رة،  غ  ماج  رسالة  ،)ج ات  ت  معه  م ق ة،  ال  ال

اف م عةجام ض لة. – ب      ال
ى ة.  )٢٠٠٧(  جاد  على  م  م ة  ال لة  فى  ال ف ة  ال قها،  ال ان،٢  وت الاردن،   ، ع

ة دار ع لل ال ز   .  وال
ى ة٠)٢٠١٤جاد(  م على  م ة  ال اض  في  ال فال،  ر ها  الأ ها  –  ت ف ها،   ت وتق

ة  ان، دار ال   . ع
ل (  ح  أح  مها اع ام  أث  .  )٢٠٢١إس ة   اس ات ائ  اس ة  ال ه ة   في   ال  ع  ت

فا ة  ال لة  ل  ال وضة، م ة  فل ال ،    ل ل د ي ، ع ى س ة، جامعة ب ال
  . ٤٧-٢٣، ٣ج

ارا   ال  مها ي و ا  حف ا (  م  اب ة  .   )٢٠٢٢إب ة  وح حة   أن ا  في  مق ا غ ة   ال   قائ
ة   على اض الاف لات  ام  ال قات  اس جل  ت ة  ج ا غ ال فا  ال ة  ة  ل  ال
ف فل  ال   وال وضة  ل ها على  ال هارات  وأث لة  ال ه، ال ة ل ق ة   ال ل ة،    العل

، مج  ة، جامعة أس   .٧٥ -١، ١، ع ٣٨ال
ف ال  م (ع  ع   ).٢٠١٦ى س ح  ة  ل ال  خل  ال قائ على  ح  مق مهج 

م   الأولى  لاثة  ال ف  ف ال تلام  ل  ال  ف  ال ومهارات  ة  ا غ ال فا  ال
ات، جامعة ع ش  ة ال ل رة،  راه غ م عل الأساسى، رسالة د حلة ال     .م

هة ة. )٢٠٠٩نايل ( ال ن ة ص ة، عال  ال فل، القاه ع لل ال وال ز   . وال
ا  نهلة ابى ).٢٠٢٢(  ع الع إب اعى الإ ك الاج ل رامى على ال نامج اللع ال تأث ب

ث   لة  م وضة،  ال فال  لأ ة  ات ال هارات  وال ة  الأساس ة  ال هارات  ال ع  و
ب ة  اض ال ة  ال ة  ل ة،  اض ال ة  مج  ال  ، قاز ال امعة  ع  ٧١   ،١٣٩  ،

٢٣٧-٢١٣  .  
ات ة  هالة ال سف (  ع ة    .)٢٠١٧ي ة  فاعل ات ر  في  شارك)   زاوج  (ف  إس راسات   ت  ال

ة ا ة  عل  الإج هارات  ع  ت ة  ال ات ل  ال ى  وال ادة  ن حلة  ل  ال  تلام ال
لة ة، ال ائ ة  الإب ل ة،  ة  العل لة  ال ف ، مج    لل ة، جامعة أس ،  ٩، ع  ٣٣ال

٢٦٢ -١٩٠ .  
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ا (  ح  ح  ة ف  .)٢٠١٩إب مي  ال ه  ال هارات  وعلاق ة  ال ات وضة   ال فل ال   ل
ء  في هج  ض ي  ال اض  ال فال  ل لة 2.0  الأ م لة  ،  ف ع    ال ة،  ،  ٢، ج٤٠وال

٣١٠ -٢٥٩ .  
فى  ام الله  ه (  ع الل ةف   .)٢٠٢١ع نامج  اعل عل  عل  قائ  ب ة   ال ار وال   ال 

ة ال ة  ال هارات   ع  ل ل  ال ة  ات فال  ال لة  أ ال وضة،  ة   ال ل ة،    العل
ة لة ال ف ، ع  لل ة، جامعة أس   . ٣١٩ -٢٤١، ١٨ال

ت  ام حي (  اق نامج  .  ) ٢٠٢٠ال ة  ب هارات  ع  ل ة  ال ات فل  ال اكة   ل انة    ال
لة ، م ي ال لة ال ف ة، ع ال ع، ٤٣وال ا ء ال   . ٢٢٢ -١٤٥، ال

(  الع   ع  ال  ع  وسام نامج.  )٢٠٢١ح ات  على   قائ  ب ات عل  اس ة   ال   ال ل
فا  ع لل  ال ة  ات  م  ال ي  ال  سل فل  ال لة  ل م وضة،  لة  ال ف  ال

ة، ع   .١٩٤، ١٠٣، ٢، ج٤٨وال
(  وفاء سف  ي ى  عا ال ة  ).٢٠٢١أب  نامج  فاعل ة  على   قائ  ب ة  الق ر ات ار ة   في  ال   ت

هارات ة  ع ال ات عا   ال ة  مع  لل فل  رونا  جائ لة   ل وضة، ال ة ال ة العل ل  ل
اض فال، ر ، ع جامعة الأ رسع   .٢٦٦ -١٦٧، ١٨ب

ا  ارا ا    م  إب ة).  ٢٠٢٠(إب ام  فاعل ة  إس ات ات  اس ة  ال عل ة  ال فاعل   في   ال
ة فا  ت ات  ال ل ة  وال الي  وال  ال دراسات    فل   ل  ال لة  م وضة،  ال

ة، مج لة وال ف   . ٢٥٦-١٨٦، ١٤، ع١٤فى ال
د  اس قات (  م ة    .)٢٠١٧ع ة فى ت ا فة الاج ي م إلى الفل ر نامج ت أث ب

امعة   ال لة  وضة، م ال فل  اعى) ل اصل الاج ال ة،  ال ة  ا ة(الع ات ال هارات  ال
ة، مج  ف ة وال راسات ال ة لل   .٧٧٦-٧٥٠، ٢٦، ع٥الإسلام

سف (  عقلا  ب  ي ش ر.  )٢٠١٧ال ح  ت ة  على  قائ  مق ات اتى  اس ال عل  ة   فى  ال   ت
عى ى  ال ة  لاب  ل  ال س حلة ال ة  ال ل ة  ال ة،  الع د ع لة  ال ة   ال ول ال

ث ة، لل   .٣٥٦ -٣٢٥ ،  ٢،ع ٤١ مج الإمارات، جامعة ال
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ل   ال
ف  ـــــاءإلـــــي  راســـــةال هـــــ نـــــامج ب ح فـــــى ب ـــــ ـــــا مق ا ـــــا جغ ـــــة ال عى ل  الـــــ

ـــي عــــ ال ــــة و ات هـــارات ال ــال لــــ ال فـ م  أ راســــة اســــ اف ال ــــ أهـــ ق وضــــة، ول ال
راســــة مــــ  ــــة ال نــــ ع ــــي، وت ه ال ــــ شــــ ــــي ذو ال هج ال ــــ ــــان ال اح ) ٣٧(ال

فـــــــال ــة فـــــــلاً مـــــــ أ وضـــــ ــة ال ــة رســـــ مـــــــان دوحـــــ ــة ال ـــــ ائ ة الاب ـــــــ ــة ال ـــــ  اف
ــي ــة إلــــ راســــ ــ ال ــــ ة، وخل ل اع ــ د الإســــ ــ ق  وجــــ ــ ــائًا دال فــــ ــــ ــ إح ــــ ــ  ع ــــ ــة  م دلالــــ

)α≤0.01 (ى بــــ ســــ فــــال درجــــات م عــــة الأ ــــ م قــــ فــــي ال لــــي ال عــــ الق  وال
ــار ــ عى لاخ ــــي الــــ عــــاده وفــــي ــــل ال ــــة أ ــالح الف ــ ــال درجــــات ل فــ ــــ فــــي الأ  ال

ــ عــ د ".ال ــ ق  وجــ ــائًا دال فــــ ــ ــــ إح ــ  ع ــ ــة  م ــ) α≤0.01(دلالــ ى بــ ســــ ــات م  درجــ
فــــال ــة الأ عــ ــ م ــ ــ فــــي ال قــ ــي ال لــ ــ الق عــ ــارات وال هــ ــــار ال ــل لاخ ــ ــة  ــ ات  ال

ــي عـــاده وفـ ـــة أ ــالح الف ـ ــات ل ــال درجـ فـ ــي الأ ــ فـ ـ ــ ال عـ ة  ."ال عـــ راســـة  ــ ال جـ وخ
ــا: هــ ات، م ــ صــ ــام ت ــ ر الاه ــ ــ ــا ب ــ ا ــا جغ ــ ــا ال هــ ــ وغ ثات مــ ــ ــ ــة ال ــ ا غ  ال

ــال فـ ــة لأ وضـ ــع ال ــاة مـ اعـ ن  أن م ــ عل ـ ــ ا الـ ــً ـ ا م ــً روسـ ــًا وم اسـ ــائ وم ـ ــال ل فـ  الأ
حلة ه وم   .ن
   :المفتاحية الكلمات
ا ا ، جغ ا عى ال هارات ال ي، ال فال ال ة، أ ات وضة. ال     ال
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A Program in Geography of Risks for Developing the 
Environmental Awareness and Some Life Skills of 

Kindergarten Children   
 
Abstract: 
   The study aimed at developing the environmental awarenes 
and some life skills of Kindergarten Children adopting a 
proposed Program in geography of risks. A quasi, experiment 
was used with (37) Kindergarten Children in Doha Al-Zaman 
Primary Commixed School in Ismailia. The study revealed the 
following findings: There are statistically significant differences 
at the level (0.01) between the mean scores of the pre & post 
measurements in the environmental awareness test as awhole 
and its sub-dimensions in favor of the post measurement. There 
are statistically significant differences at the level (0.01) between 
the mean scores of the pre & post measurements in the life skills 
test as awhole and its sub-dimensions in favor of the post 
measurement. Accordingly, the study recommends that: it is 
important to pay more attention to the geography of risks and 
other related recent geographical fads for kindergarten 
children, stressing that education should be planned, deliberate, 
and appropriate for the characteristics of those children and 
their growth age. 
Keywords: 
Geography of Risks, Environmental Awareness, Life Skills, 
Kindergarten Children.   
 

  

  


