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لفــة، وهــي        عــات ال اد فــي ال ــ بــ الأفــ ة ت ــان ة إن ــاه ــي  ف اب ال ــ ــل الاغ
ـف  ـاح بهـا خـلال ال ـام ال اني، ولقـ زاد اه د الإن ج م ال ة ق ، بل ق ة الع ل ول
ـــان  ــ عـــ أزمـــة الإن د دلالات تع ــام إلـــى وجـــ جـــع ذلـــ الاه ، و ــ ن الع ــاني مـــ القـــ ال

قابلـه ا عة، ومـا  ـ ة ال رات الع اد وال م ال ق ة ع ال ات اعاته ال عاص ومعاناته، وص ل
ـة  أن م الآمـ وال عـ ر  ـع ـان لل الإن ، الأمـ الـ أد  ع ي وال ر ال ء في ال م 

هــا، و  ــاء إل م الان عــ ر  ــع ــه، وال ــة ع أنهــا غ ــاة، و ــال واقــع ال اب مــ الح ــ لات الاغ ــ
لـه،  لا ع ذاته، وعـ الآخـ مـ ح ف ح م اه  فل، وال اب بها ال ي ق  ة ال ف ال

ه ال  ه، و ف ه ب ف ثق لة، وت ة، والع ح ال   .ع 
ت  ـي مـ ة ال ـ ة الأخ يـ اث ال ـة، والأحـ ا ة والاج اسـ ـات ال لات والانقلا ـ وتع ال
ات  ـ ، مـ أهـ ال ـ وب ودمـار وه هـا مـ حـ ج ع ا، ومـا نـ ها ل ة، وم ب ول الع بها ال

، وت ق إلى الأم ي تف ة ال ة ال اء فال ة للأب ف لات ال ات وال ا الاض ة  عـاني للإصا
اب.  ات الاغ ادها تع م أح م اب العلاقات ب أف   م اض

الله،(   ــ ــ ع ــ م ة ٢٠١٣و حــ اب وال ــالاغ ر  ــع ة لل ات الأساســ ــ ) أن مــ ال
لـة فـي  ـة ال ل اث ال هـا الأحـ ة، وم أه ا اب في العلاقات الاج ة ه نق واض ف ال

ع ع ال والا  قل وال ـاع ال ل الأزمـات، وم ـ د، و ه وآلفـه الفـ اد عل ل ما اع ال ع  نف
ي. ف الأم ال ر  ع ق لل ف عله  د ت ي  بها الف مان واله ال   ال
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ي،       ف ال اب  الاغ م  تفع  م م  م  ن  عان ازح  ال اء  أب ان  راسات  ال ب  وق 
ن،  ج وح  ح  ال ع  (م  دراسة  في  ا  ة  ف ال ة  ال م  ف  م وم 

ل ٢٠١٧ ي  ف ال اب  الاغ درجة  في  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف د  ها وج ائ ن أث  ي  ال  (
ر اللاج لاب ال لا م   ال ة) في  ي ، ام م ل الاقامة (مع ة، وم ات الغ د إلى س تع

ات،   ال ان  فق ة،  ار اللام  ، الع عاد  (أ ك  تان ة،  س  ,Sukarie &,Tannockودراسة 
ون 2019 ه ة  ع  ار م في  العامل  ان  ل في  ر  ال اللاج  ان  ائج  ال ت  ه ا  (

والا غلال  الاس م  ة  عال لات  (مع عاد  أ ل  ائ ودراسة  لة،  والع ي  ف ال اب   Yaelغ
Aviad,2019 إلى وا  ي هاج ال ي  الاث ع  ال م  اب  ال مع  أن  ها  ائ ن ب  ي  ال  (

هام  وم غان،  ول ان،  ان ب ودراسة  ي،  ف ال اب  الاغ م  ة  عال ات  م يه  ل ل  ائ اس
)Pepanyan & Meacham& Logan& 2017ا ال ت  ه أ غ )  ال لاب  ال أن  ئج 

ون  ه اً و ا اً واغ ت ة ه أك ت عل العالي الام ات ال س ارس في إح م وج ال ال
غ  لاب  ال م  له  ال  ل  ال في  قافي  وال اعي  الاج اب  الاغ م  تفعة  م ات  م

) ان  ش و ما  ت ر  ودراسة  وج   ,Reijntjes,Thomaes, Bushmanال
فال 2010 الأ ل  ة  وان والع اب  الاغ ب  ة  اب إ علاقة  د  وج راسة  ال ائج  ن ب  ح   (

، ونه  نه ن أخ غ م ن في م رس ي ي ا ال ل ان به ل الأق ض م ق ف اهق ال وال
د).  ات، ال ة ال ، غ لة في (الع اب ال عاد الاغ ون م عالي في أ   ه

راسة:م   لة ال
ع       ي  الل ازح  ال ه  ال  ي  ف ال اقع  ال قاً  وث ا  ا ارت ة  ال ال راسة  ال لة  م ت  ت

ع  ال م بها  ي  ال ة  الأهل وب  اكل وال فال ة،  الاخ الآونة  في  ا  ل تها  ي شه ال اث  الأح
أ ا  م اعي،  واج  ، ومع  ي،  ونف  ، ماد ودمار  لات  م خلف  ي  ع الل ء  ل إلى  د 

في   ازح  فال ذاتها،  لة   م ع  وح  فال ا،  ل وخارج  داخل  وح  ال إلى  ة  الل الأس 
ة،   اد ال و  ة،  اس ال ان  ال م  لات  وال ة  القاس وف  لل ن  ض ع ي العال  ان  بل لف  م

ات ا ا اع الاض ع م أن ة على ن اح ت ال ة، وق ر ف ة، وال ا عاني  والاج ي ق  ة ال ف ل
 ، والع ة،  الغ ع  تع  ة  نف ة  اه ع  ال  ي  ف ال اب  الاغ وه  ازح  ال اء  أب ها  م

ة. ا لة الاج   والع
لات،   له م م ث ح ا  اً ل ة أك و ه ة ال حلة الع ه ال اه في ه فل وال فال

ف  ال احل  م م  اً  ت أك  ن  ارئة، و ا  ف وم ال ع  ازح  ال فل  فال قة،  ا ال لة 
ها  ق عل ة فلا  ه حالات ضاغ اً، وق ت عل ها حال ي  ة ال ي والقل إزاء الأوضاع ال
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ل  ق م  عامل  ما  ع ة  الغ د  الف ر  شع و  ذاته،  ع  ل  ف و ة  الغ ع  اً)  (مع
ه ع  ع أو شيء فلا  ض ع   الآخ على أنه م الآخ و ه  فق و ة، و ال

ف،  لة (م شل ة والع ح   ).٢٠٠٧ال
ار أو   ة للان ة ال ها وح ض ف ع ي ت الات ال م عام وشامل  إلى ال اب مفه والاغ

ي أن  ع ا  ع، م ي ت داخل ال ة ال ا ة والاج قا ات ال ل الع أث  ار، و ف والانه لل
اب  مات   الاغ مق ة  ال ه  تفق  ح  ة،  ان الإن ة  لل ه  ال ال  إلى   

م   رة  ات ص اق ال أو  ي  ف ال اب  الاض وتع حالات  مة  وال د  ج ال امل  ال اس  الإح
ي،  اس الغان ة ( ي تع ال ة ال اب ر الأزمة الاغ   )٢٠١٥ص

راسة :  ي لل ئ اؤل ال   ال
ج   ت ازح هل  ال اء  أب ل  ة  ف ال ات  غ ال ع  و ي  ف ال اب  الاغ ب  ة  ا ارت علاقة 

؟    الل

راسة:   ة ال   أه
قي) :  ، ت ق جان (ن راسة في ت ه ال ة ه   ت أه

اب   - ة الاغ اه ء على  نها تلقي ال راسة في  ة لل ة ال ز الأه ة: ت ة ال الأه
 ، ازح الل في م اء ال ي والقل لأب ف الأم ال ة  ف ات ال غ ع ال ي و ف ال
ي،  الع ال  على  ان  ال ا  ه اول  ت ي  ال راسات  ال في  ر  والق ق  ال ل  وذل 

ها في دراسات لاحقة.  ائ فاد م ن ة  ي فة ج ا إضافة مع  وأ
راسة  -  ال ت   : ة  ال ة  اب   الاه (الاغ غ  م ب  ة  ا الارت العلاقة  م  ق  ال

( ي والقل ف الأم ال ة  ف ات ال غ ع ال ي، و ف ائج   ال اءات ون فادة م اج و الاس
اع  مات ت ائج و معل م ن انها تق الإضافة  اثلة،  في  دراسات اخ م قها  راسة ل ال ه  ه

ا ال   ال .ال وال في ه

راسة:  اف ال   أه
: الى  راسة  ال ف  د   ته ق م وج ات   ال غ ال ع  ي و ف ال اب  الاغ ب  ة  ا ارت علاقة 

ة ف )ال ي، القل ف .  (الام ال ازح الل اء ال   ل اب
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راسة:  ات ال ل   م
ي تع  .١ ف اب ال   :Alienation Psychologicalالاغ

ان(  .أ زه اء  س م  ٢٠٠٤تع  ل  ل ف  وال ضا  ال م  ع د  الف ر  شع ه  اب  الاغ  (
ف ونق  ة وال ح ال ر  ه م شع ت  ات وما ي ان ال فق ره  قافة وشع ع وال ال
ه  ع ت د  الف ل  ارعة  م ة  غام غ  ل ة  ن ن  و ة  ال امل  ب ر  ع ال

ل .     الع والف
تع   عاد  ب.  أ على  د  الف ها  عل ل  ي  ال رجة  ال ه   : ي)  ف ال اب  لـ(الاغ ائي  اج

ي .  ف اب ال اس الاغ   م
ة : ٢ ة ال ف ات ال غ   .  ال

ي :   ف قاد الام ال   أ.  اف
ان (     ي أو ١٩٨٩تع حام زه ال ة وه الأم  الانفعال أو  ة  ف ال ة  أن ال ) :ه 

د على ح ل ف ض لل وه أم  ناً وغ مع اجات م اع ال ها إش ن ف ه وه حالة 
قاء وان  ة على ال اف ة ال غ قاً  اً وث ا اجة الى الأم ارت ت ال ه وت ق أم د ل ك الف م

ان ،  د  (حام زه اة الف ة في ح أن احة وال قاد ال د الى اف   ). ٢٩٦، ١٩٨٩نق الأم ي
ائي ل اس الام تع اج عاد م د على أ ها الف ل عل ي  رجة ال ي) : ه ال ف ـ(الام ال

ي . ف   ال
  : Anxietyب.  القل :

ي، (  الق ل  ال أو ١٩٩٨تع ع  لاف  ل ائ ت ة غ سارة  ة م انفعال القل حالة   (
قع ت ة  ن واله  اض  والان ع  وال ع  والف ال  ف  ال اع  م م  اً  وه   م  ، ش 

ه على ن  ي ه أو ت ء ع ت ع ال ه غام  ي م شيء ما م ه ال وال اس  الاح
ي ،  ل الق عي (ع ال ض   ) ١٢١، ١٩٩٨م

اس القل .  د على م ها الف ل عل ي ي رجة ال ) : هي ال ائي لـ(القل   و. تع اج

راسة:   ود ال   ح
ة:   ود الآت اء على ال راسة ب   ق ال

ات ١ غ ال ع  و ي  ف ال اب  الاغ ب  ة  ا الارت العلاقة  م  ق  ال عي:  ض ال ال   .
ة ف )ال ي ، القل ف    (الام ال
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راســة مــ (٢ ــة ال نــ ع ة: ت ــ ود ال ــ ــاره بــ ٣٠. ال اوح أع ــ ــ ت ة م ــ اً وتل ــ ) تل
اره١٣-١٠( اً.) و ت اخ ائ    ع
رسة ٣ ارس في م ازح الل ال اء ال ة على اب ان راسة ال ة: ت ت ال ان ود ال . ال

ع ). ا ادس ، وال ام ، وال ف (ال ف ال ة  القاه ة  ع الل ا    ال ال
راسي ٤ ة خلال العام ال ان راسة ال ة: ت ت مقاي ال م ود ال   .٢٠١٨/٢٠١٩.ال

راسة وأدواتها:  هج ال   م
هج  ـ راسـة علـى ال ه ال ة فـي هـ اح ت ال قه اع راسة ل ي سع ال ف ال ء اله في ض

اقع .. زها على ارض ال ة و اه صف ال صفي ، ال ي   ال
راسة في الآتي: ل أداة ال   وت

ازح الل . - اء ال ي لأب ف اب ال اس الاغ ام م   اس
ف )   - ـ ـاس ال ، م ـاس القلـ ـي ، م ف اس الامـ ال ة(م ـ ف ات ال غ اس ال ام م اس

ازح الل اء ال   لأب

قة : ا راسات ال ار ال وال   الا
ــــــــــــي :   ف اب ال ـــــــــــ   الاغ
ـ ( - ـ Morgan, 2017تع ات و الـ ر  ـع ان ال ـي هـ حالـة مـ فقـ ف اب ال ـ ) الاغ

اع  ــ ال ر  ـع ـه ال ـ عل ــ  ـه ح اصـة  ـه ال ع ء عـ  ــ عـاد ال وصـفه علـى أنـه اب
د  ان الفـ ـ عـ فقـ ع ـا  ه ذاتـه،  ـ ـاً آخـ  ح ش أنـه أصـ اس  ه اح ل ل لة و ي والع

ها". ا ف ي  ه ال عاده ع ب ه واب  له
ال ع ال - الانف ر  ع ي على أنه ال ف اب ال ف الاغ ع ا  د ك ة أ أن الفـ ا ات الاج

هــا  فاع ع انــه الــ إم عــ  ــه علــى أنــه لــ  ــة  ــة ال ا ــة الاج ال ــ إلــى علاقاتــه  ي
ب  لـ ـ ال غ اث ال ـأث لإحـ ى والع ع ال اللامع ر  ع اب ع ال ع الاغ ها، و ودع

ة ( ا م الاس ع ت  قة ال م ال ع ر  ع  )Ifeagwazi, 2015, 535وال
ـي  - ـة ال ا عـاي الاج ان ال ـة, وفقـ ان اله فق د  ها الف ع ف أنه حالة  اب  ف الاغ ع

ف ع ا  له  قة م ح م ال ف وع ال ره  عه, وشع ل م ل  ت ة تـ ـ ة نف اه على أنه 
و أنـه خـارج ذات  اه شيء ما وال ي اء ت الع اس  ه اح ل ل اع داخلي ي د ص على وج

د و  ت بها (الف ه ي  )Abdul,&bani, 2014,70ل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن  ال      )٢٣ -١(ص      ٢٠٢٢ ماي – وال

٦ 

ـي  - ـه ال عـه وعـ ثقاف ل عـ م ف أنه م د  ها الف ع ف اب على أنه "حالة  ف الاغ وع
ــ ( دها ديـ ــ ــا حـ ـ اب  ــ ـ ــاد الاغ عـ ــ أ ــ أهـ ـ ــع، ف ـ ــا ال ــالع Deanلهـ ـ ر  ــع ـ ) ال

Powerless ــة ــ ار ــة Normalness less، اللام ــ ا ــة الاج لــ  Social، الع
Isolation ، ة خ  ).٣٦-٣٥، ٢٠١١) في (ل

ان،   - اء زهـ ـل مـ ٢٠٠٤تع (س ف ل ضـا والـ م ال عـ د  ر الفـ اب هـ شـع ـ ) الاغ
ف ونقـ  ة وال ح ال ر  ه م شع ت  ات وما ي ان ال فق ره  قافة وشع ع وال ال

ــارعة لــ  ــة م ــغ غام ــة ل ن ن ــ ة و ــ امــل ال ر ب ــع ه ال ــع د ت الفــ
ل .  الع والف

ها: ي وم أه ف اب ال ة الاغ اه ار  ي ت في ان امل ال ي م الع ج الع   وت
ة ١ ـــ امـــل نف ـــة لع ن ن ـــ اب  ـــالاغ ر  ـــع ـــاء أن ال عـــ العل ــــة: يـــ  اع امـــل اج ) ع

ـ ـه م ـ  ع الـ  ـال ـة  ت ـة م ا امـل اج د وع ـالف ـة  ت ة م ا ـ اج علـه غ ا 
رات  ــ ـال، وت ـة بـ الاج عا ـة ال ا ات الاج غ ــاة، فـال لات ال ـ غلـ علـى م قـادر علـى ال

اب. وث الاغ اه في ح ة ت اً واض ا ن أس ع ق ت م ال ق ة ال اك ، وم   الع
ان( - ضـــح حامـــ زهـــ ة ٢٠٠٣و ـــ ف امـــل ال ـــة تفاعـــل بـــ الع ث ن ـــ اب  ـــ ) إن الاغ

ا ، وما والاج ار م ال ق ة وال ا ات الاج غ اب ال الاغ ر  ع ادر ال ة، وم اه م
ـاة  ار وال م ال ق ة وال ا لات الاج ة، وال ا ي الاج رافقه م تغ في ال وال
ـال أو  ة بـ الاج ـ لة، والف ـه ة  ا الأدوار الاج ام  د على ال رة الف م ق ة، وع عاص ال

اضـي ب ال دة في ال ج ان م ي  فاء  م ال ال ه، واخ ع ال   د وال ف
لات  ــ ــة، وال ا ــة ال ا ة الاج ــ امــل ال ل ع ــ ــة، و اح وال ــ ف وال ــا ع ــل ال م

ة.    الاس
راســة  - اب  ــالاغ ر  ــع ة فــي ال ــة والاســ ا امــل الاج راســات أثــ الع عــ ال اولــ  وت

،  (م ع ـة بـ ٢٠١٦الع وج لافـات ال ـاء لل فة م ادراك الاب ف إلى مع ي ه ) ال
اب لــ  ــ ــ الاغ هــا  ــاء وعلاق ــاعي للأب ــي والاج ف ــ ال ــى ال هــا عل ي وأث ــ ال ال

ــة ( ـــــــــــــــــ ــ الع لغـــــــــــــــــ ، و اهق ــ ـــــــــــــــــ ــاره  ١٤٩ال ـــــــــــــــــ اوح أع ــ ـــــــــــــــــ ــل ت فـــــــــــــــــ  (  
) ل (١٢-١٠م هـا ) م الا١٢٧) م الامهات و(٣١) عاماً، و ائ ـ أوضـ ن ـاء، ح

ــي فــي  ف افــ ال ي وعلــى ال الــ ــة بــ ال واج لافــات ال اشــ لل ــ وال ــأث ال مــ ال
ـة بـ  ا د علاقـة ارت هـا وجـ ائ ـ اوضـ ن ة، ح ـل ـة وال ات الانفعال ا ر الاضـ ه

ي. ف اب ال الاغ ر  ع ال اء و ها الاب ا ادر ة  وج لافات ال   ال
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ج - ا ت وم ك اب ع ار ف ادر الاغ اب وم ي أو  Frommع اس ع ال عة ال إلى 
ن  ــ وان  ــ ضــ العــ ة وال ة والقــ ــل ن ال ــ ــ ت ة، ف ــل ــار ال ة الآلــة والأف ســ

ان،  اء زه ان في (س اب الان  ).١٠٨، ٢٠٠٤اغ
الي،   - ف علـى أهـ  ٢٠١٥وت دراسة (م الغ عـ ف إلـى ال ي تهـ ـة ) ال ا امـل الاج الع

ـ مــ خــلال  ـة، وقــ ت ل ل ة ت ـامعي، وهــي دراسـة وصــ اب ال ــ اب ال ـ ـي أدت إلــى اغ ال
ـــلاب  اب لـــ  ـــ ـــ الاغ ـــ فـــي ارتفـــاع م ـــة لهـــا أثـــ  ا ات الاج ـــ غ ـــائج ان ال ال

امعة.    ال
لا - ـ رات مـ أهـ ال ـ ة تل ال اك عة وم ة ال ج ل رات ال ا أن ال عـل ك ـي ت ت ال

ي  ي سـل ـاه ذو حـ عاصـ والـ لـه ات ان ال اة الان ن في ح ل الإن خ ب ف غ ان  الإن
ــة  اك ــ م ــه  ق اد، وعــ  ــ الأفــ قــارب ب اصــل وال لة لل ــه وســ ــابي أن ــابي، فالإ و

عامـ ن  د الان ان وج ا الان م ه ي فق ي ل ان ال ر، اما ال ات الام اث وم ل الأح
اب.  له و له الاغ ال  ح ع ع الات ة، ف فة دائ اته    اساسي في ح

-   ، ا ة اب راسة إلى  العلاقـة بـ إدمـان ٢٠٠٩وت ذل دراسة (سام ف ال ) ح ه
وق بــ  اقي، والفــ ــ ــة جامعــة أم ال ل ــة مــ  ــي لــ ع ف اب ال ــالاغ ر  ــع نـ وال الان

ـــ فـــي إدمـــان ا راســـة مـــ (ال ــة ال ـ نـــ ع ، وت نـــ ـــا، و(٢٧٦لإن ال الـــ ٩٦)   (
ـاس ١٨٠و( ـا: م اسـان ه ام م اقي، وقـ تـ اسـ ات جامعة أم ال ل ة م مع  ال  (

ــة  ا د علاقــة ارت : وجــ راســة عــ ــف ال ــي، و ف اب ال ــ ــاس الاغ ، وم نــ إدمــان الان
اب  ــالاغ ر  ــع نـــ وال ــة بــ إدمــان الان ج ــة جامعـــة أم م ل ــة مــ  ــي لـــ ع ف ال

اقي.    ال
رني  ٢ ـار هـ جـع  ـ ت ة: ح ـ امل نف ـان   Horney) ع اب لـ الإن ـ ـادر الاغ اب وم أسـ

ـى  ـال ح ل إلى أعلى درجات ال ص ه ن ال ا د مع ن جه الف ة، ح ي اخل غ ال إلى ال
ي ي رة ال ه إلى ال ف ل ب ة، و ال ة ال ات ،ق ال ارد شاخ   ).٩٤،  ١٩٩٥رها(ر

ي ما يلي: ف اب ال ة للاغ ة ال ف امل ال د أه الع   أما إجلال س ت
اعها فــي وقــ  - ــ اشــ ــي لا  اجــات ال ــ ال عارضــة: و ــات ال وافع وال اع بــ الــ ــ ال

ة. اب ال ، واض ت الانفعالي، والقل د إلى ال ا ي  واح م
ا  - ت الاح د و الف اصة  الح ال اف أو ال ة أو ال ان ات الان : ح تعاق ال ا الاح

ات،  ق ال القه وت ر  ع ام وال ل والع ال  ة الأمل والف
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مــان مــ  - ــا فــي حالــة ال اجــات  اع ال وافع واشــ ــ الــ ق صــة ل ــ تقــل الف مــان: ح ال
ان،  اء زه ان (س اع دافع ال وال ة، واش ال ة ال عا  ). ١٠٧، ٢٠٠٤ال

٣(  : امل أخــ  عــ
ــات  ــل الأزمـ ـ اب م ــ ـ ة للاغ ــ ـ ــ وال ــل الأخـ امـ ك الع ــ ـ ات ت ــ ـ ه ال ــ ــادمة: وهـ ـ ات ال ــال كـ

ة و  اد ان، الاق اء زه ة في (س اس لات ال وب، وال اعات وال   ). ١٠٧، ٢٠٠٤ال
ـة  ا ة واج اسـ لات س ـ ـه مـ م ـة ومـا سـاه  رات الع ـ اعات، وال ـ وب وال ا ان ال ك
ه  ا اد والاس م م وح ال م الاف ة ون ة أدت إلى ه ان ارث ان ة و ال م ء اح وس

ن   ي  ة ال ات الأصل ا اضـ ره  ا أد ذل إلـى شـع ان اخ م ل ا أخ و ها إلى م ف
ي. ف اب ال الاغ اسه  ة، وح   نف

رات ٢٠١٦و (ن عارف،    ـ ـاً علـى وقـع ال ـاً وثقا ا ـي، اج ـار العـال الع ) أن مع انف
لايـ اها ال ا اد ضـ ـاوزت أعـ ازح وت ت أزمة اللاج وال ة، اش اس م  ال ـ مفهـ وتـ تع

ح  ــ عامــا، وأصــ ء ل ــ م الل ت مفهــ ــ ــي اح ة ال ــ أســاة الفل ود ال ــاوز حــ ء ل ــ الل
ـ  اد اللاج اء فـي أعـ فـاً، سـ اً و اف فل  ، ي ا، وال ا، ول ر دان، وس اق، وال الع

ون إل ض أنه س ف ة م  ة ووح ، وغل وفه ة  ، أو في ق ازح ن. وال   ه ي الع
ـ دراسـة (  ار علـى Eegunlusi, Tayo Ezekiel, 2017وت ع الاسـ جـه  ) مـ تـأث ال

ــى  ضـ ب والف ــ ـ ــاد وال ـ ــة والف ـ ــة الأخلا ــي الأزمـ ــاً فـ ـ ر ــ دورا م ـ ــي لع ـ ــة وال ـ ــة الإف ـ العقل
ة، ـ ـ م ـة غ ـة ال ـة الأف ة وم مـ جعـل اله ة على القارة الأف اس ـالي  ال ال و

ـة.  ـة الاف ار علـى اله ع الاسـ جه  ي ال ف اب ال فة م تأث الاغ راسة إلى مع ف ال ته
قافـات  ـة مـ بـ ال قا ـة ال ل ـاف ال ي لاس ار ي وال هج ال راسة ال م ال وق اس

ة حـ ور ـ مـات ال عل انـات وال راسـة ال م ال الة واسـ راسة ال ـة الأخ  ـة الأف ل اله
راسـة إلـى أن  صـل ال ات. وت ور سائل والـ ث، وال ال وال عة  ادر ال ة م ال عاص ال
ار والـ أد إلـى  ع ـاتج عـ الاسـ ي ال ف اب ال الاغ قة  رة ع ت  ة ق تأث ة الإف اله

راسة أن   ا ب ال ر الأخلاقي.  ه ضى وال اد والف ار الف ـ مـا ان ر الاخلاقي في ع ه ال
ي. ع سل ا ة ذات  ة الأف ار اد إلى جعل اله ع   ع الاس

ي:  ف اب ال ة للاغ ف ات ال عاً: ال  را
ـة  ال راسـة ال ـة وال ا اه وحقـائ م ـ عـة  ـ م لـل وتف ـي ت ة هـي ال ا ان ال

ـات ا يـ مـ ال ج الع ا ت اب، وم ه ة الاغ ـي اه هـا العل ه اب وفقـا ل ـ ت الاغ ـ ـي ف ل
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ع  ضـ ا ال اولـ هـ ـي ت ـات ال ـ ال ـاول أن ن ـات ون ه ال ـاول أهـ هـ في و ت والفل
ا يلي: اب، وهي  الاغ ي لها علاقة وصلة  ات ال ش ل ال راسة م أجل تف    ال

ي:  -١ ف ل ال ل ة ال اب في ن   الاغ
و  ن ف ـ أن S. Freud: (ي س ـارة، ح اتج ع ال اب ه الأث ال أن الاغ  (

ا  ــه، وهــ ــ ال اتــه ومــا  افــه ور ــ أه ق عارضــة مــع ت د جــاءت م ها الفــ ــي أوجــ ــارة ال ال
ـارة،  ـة أو ال ن ا ال ـ ات وال اع بـ الـ ة ال أ ن اب ي " أن الاغ و ي في ن "ف ع

د م ل ع الف ل مـ تعـال ح ت ا ت ة  ار غ ال اجهة ال اع القل وال ع م
ـل  ـأ (الأنـا)  ـة تل ـات دفا آل ـ  ء إلى ال د إلى الل فع الف الي ي ال ا  لفة وه ات م وتعق
ـالي  ال د  ـا قـ يـ ه، م ا ـع وضـ ـ ال ـ تقال د واحلامـه و ات الفـ اشئ ب ر اع ال لل

يـ مـ إلى م م ال ء الع اعي ال في ض قة ال  " و م "ف اب، اس القل والاغ ر  ع
ها:  ي م ض قائ وال   ال

ا ذلــ  ـ ضـى أن ي ى لل ــ ـ ي أنـه   " ــ و ـاءل "ف ـ ي عي) ح ر (الــ ـع اب ال ـ اغ
قـ ام  اسـ وها مـع ذلـ  ع ـ ـة ثـ  ارج ـة وال اخل اته ال ر ال م حقائ ح ـة الق ة ف

. ة معه   مع
هــاء  ان هــي  ــ لا ت تــة ق ــة ال ــ أن ال ــأتي م ر (اللاوعــي) والــ  اب اللاشــع ــ اغ
ة  اسـ صـة ال ـ الف ـى ت اقـة ح اهـا مـ ال امـل ق ـة  ف ـل م اقة بـل ت تها م ال غ ق وتف

لاً(اجلال سـ ،  م مـ ـ ـاء ال ف (الأنـا) أث ة في حال ض ة ثان دة م ر والع ه -١٠٩، ٢٠٠٣لل
١١٣.(  

الهــا  ــ إج ــي  ــي وال ــ ال اب علــى ال ــ اع مــ الاغ ــ ثــلاث أنــ و د ف ــ و
  كالآتي: 

ع (الأنا) ت ضـغ  - ي وق ) تع ة (اله ه، وذل أن ح ل في سل ح ) و اب (اله "اغ
ــه ــاً" عل اً "ق ــارس ضــغ اضــي ت ة ال ــاعي، أ أن ســل اقــع الاج مــ  (الأنــا الأعلــى) وال

ال (سـل  ل أو الانف ة ال ل ع م (الأنا)  ق ، وم ث  ة أخ اقع م ناح ال داد  ة و ناح
ــام  ــى زم ــ عل ) وال ــة (الهــ ة إمــا ســل ح ق عــ ــ ــ  ــا) ذل ــ (الأن ق ) و ــة الهــ ح

اع. ا الاش ل ه اع أو تأج الإش اح لها  ه وال ار ح إص ة، وما  ات الغ  ال
ــ  - عل ــا ي ــه  ار ح ــة فــي اصــ ــل ح ت الأول  ، مــ ي عــ ن ذا  ــ اب (الأنــا) و ــ اغ

ن  ، وم ث  ة أخ ه م ناح ف ة، وسل مع اع م ناح ة للإش ات الغ اح لل ال
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ـع  ا  ) أو بــ (الأنـا الأعلـى) وهـ ـه بــ (الهـ اء فـي علاق ـا سـ ب دائ ـ (الأنا) فـي وضـع مغ
ه ب ا ا ال.اغ ع والانف  ل

ة علـى (الأنـا) وهـى  - ـ ان ال اب فـي فقـ ـ ع مـ الاغ ـ ا ال ـل هـ اب (الانا الأعلى) و اغ
) علـى  ـادة (الهـ اضـي أو ز ة ال ـل ـه (الأنـا)  ف ـل مع ـة ل ورها ن ي تأتي بـ الة ال ال

ـابي انـ الإ اب (الأنـا الأعلـى)، أمـا ال ـ ي للاغ ـل ان ال ا ه ال ـل   الأنا وه لـه فإنـه ي
ــاس،  ـ ــ  ـ اعي(م اقع الاج ــال ـ ــا)  ــان (الانـ ـ م اف ــ ه عـ ــاح ـ ــ  ــاد والـ ـ ــ الاع هـ

٢٠٠٤.( 
ة: .٢ ل ة ال اب في ال   الاغ

، الـ   عل ـ الـ ة فـي تف ـل ة ال ه ال ل م ر الأساسي ال ت ع ال ل ال
ة ف اه ال ة في تف ال ة ال ق اب ل ال ـ ه للاغ اه في تف ا الات ار ه ، و أن

ه الأفعـال  ح هـ ـ ـ ت اته، وأفعاله ح د ع سل اب الف ع أساس اغ اب والعقاب ال أن ال
ـارة عـ  ة هـى  ـل لات ال ـ ة أن ال ه ال اب ه ه. ي أص لاً ع ف اً م ات ش ل وال

ة   ة أو اللاس ا ات ال ا ا م الاس د أن ف بهـا الفـ دة و ف ات م اتها  ا ارت ة  عل ال
ان،  اء زه ة (س غ ات غ م ا أو خ ها في ت م   ). ١١٢، ٢٠٠٤لفاعل

رد س  افـآت ١٩٨٩(Skinner و ة علـى ال ـ ع ات ال ل ه في ال اب  ) أن الاغ
د في أن  رة الف م ق ات، وهي ع ة ال ل غ قعة في ش د ال ار الفـ م اس اته، وع افأة ل  م

لــل  ل ال ــ ــة ل ــة ال ن ال ــ ة وت ــ ارها مــ راحــة نف اســ ت  ــ ــا ي ــه وم انات ــه وام رات لق
سف،  ي (م ي اب ال ال   ).١٩، ٢٠٠٤وال و

ال: ٣ ة ال اب في ن   . الاغ
ات وا ا ة ي في أنه ع ال للاض ه ال ام ه جه "اه ة فإنها ت ف لات ال ل

ة لـه.  ـ اب وال الاضـ ـة  ت ة ال ـ ه ال ـائ هـ ـل وخ ة الع ـ ل م على ش
اب  وث الاضــ ) فــي زمــ حــ ــ ــل (ال الع ــاص  ــاتي ال ــ ال ــائ ال ــى خ ل عل ــ و

ة. اد ائ ال ات والع ا ل الإح اً م ا و ه ش ا اب اض   الإضافة إلى أس
اعات ومـا   و  ـ د وال اف الفـ ـ أهـ ق ل دون ت ـ ي ت ة ال ف اج ال ان أن ال حام زه

ـاً  ا ل نات اب ه ا فإن الاغ اجع، وعلى ه ام أو ت م غاض أو إح ام وه ها م إق اح ق 
ه  ـ هـ ـاه ن ـة والات ات ال ـ غ عة ال ـ سـ ـة ت امـل خارج ة فق بل مـ ع امل داخل م ع

ات غ ان،  ال اء زه امل" (س   ).١١٢، ٢٠٠٤والع
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ات:٤ ة ال اب في ن   . الاغ
ة  ر ـــع ات ال ر ـــ عل لل فـــي مـــ ومـــ ـــ مع ات أنـــه ت م الـــ ان" مفهـــ ف "حامـــ زهـــ عـــ
ات  م الـ اتـه " إن مفهـ اً ل ـ فـاً نف ـ تع ع د و ره الفـ لـ ات، ي الـ اصـة  ـة ال ق رات ال وال

ات ا م الـ ن مـ مفهـ ـالي فإنـه ي ال ـالي و ات ال م الـ ـاعي ومفهـ ات الاج م الـ رك ومفهـ ـ ل
ل فـي  ـ ـي ت ات ال قـ ع ـاع وال ناتـه مـ ال ا و ت م ه ع أنف ر ل ما ن ن م  ي
غـي أن  ـ ي ؟ و و أمـام الأخـ ـ ـ ن ن؟ و ـ ع: مـ ن ـاؤلات مـ نـ ة عـ ت عها إجا م

اء ي؟ (س ف؟ ولى م ن ان،  ن   ).١١٣، ٢٠٠٤زه
ـ عـ  ـال ال انف أ أولا  ات، ح ي اب ع ال ي أساساً الاغ ع رني  اب ع ه الاغ
ح  ـ ا، وت ـ ـلا ع ـاره  اع اته  اس ب فق الإح اته، وم ث  ق ه ومع ه و اصة  ه ال اع م

ــل الأولــى ــ ت ــة ح ات ال ــة، والــ ات الفعل ات: الــ ع مــ الــ رني نــ ــي  هــ ضــع الفعل ال
ء  ـ ب ال ـ ه وأنـه إذا اغ ن عل غي أن  قة ما ي ات ال ل ال ا ت  ، ان في زمان مع للإن
اقـة  لة وال ـ القـ الأصـ م مـ م ـ ـل أو  ف ـة، فإنـه ي اب ذاتـه ال ة ل ع ذاته الفعل

اعي،  ة في داخله (ال ام افعة ال   ) ٥١، ٢٠٠٧ال
عـاد الاغ  اً: أ   اب: خام

ا  ته لهـ ـ لاف ن اب واخـ م الاغ فه د ل ى م اح على مع م اتفاق ال غ م ع على ال
هـا مـ خـلال  ا إل صـل ـي ت عـاده وال ه وأ ـاه يـ مـ م ه علـى الع اك اتفاق ب م إلا أنه ه فه ال

ف علـى أن الا ة ت عاص امات ال اس، ح أن الاس اعه لل م وخ فه ا ال له له ل اب ت ـ غ
عــاد  ــاه أو الأ ه ال ــاح عــه ت ــال عــ ذاتــه وم الانف د  ر الفــ ــع عــاد، ف دة الأ عــ ة م ــاه

ان " ( هـا "سـ ـي أشـار إل نا ١٩٦٩) (Seemanال ـاع ـي ت ـاه هـي ال عـاد وال ه الأ ) وأن هـ
ع ـ عـاد لا ن ه الأ ون هـ ـا بـ ـة، وأن ة م اه ارها  اع ة  اه ه ال ى ه ـ  على إدراك مع ال

ـة  ل الغ عـاد شـ ه الا ة وه ح اء وال الان ابهة لها  ة ال ف اه ال اب وال ة الاغ اه ب 
ف،  ــة، اللاهــ ان اله د، فقــ ــ ــة، ال ا لــة الاج ــار)، الع ان ال ــة (فقــ ار ات، (اللام عــ الــ

 ، او (ح ال   ).١٧، ٢٠٠٧الع
او  ـي ت قة ال ـا راسـات ال ء ال عـاد وفي ض ة أ ـة علـى سـ اح ت ال ـ ـي ر ف اب ال ـ عـاد الاغ لـ ا

ها:   م
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ات  ة ع ال ع الأول: الغ   : Estrangement- Selfال
لـ       ـاب معهـا أ أنـه  م ال د عـ ذاتـه وعـ ال الفـ اب في انف ع م الاغ ا ال ل ه ي

لـ ـا ت ـة و ا ـغ الاج ات ال أث ة ل ة ن ـل ذاتاً غ ح ـ و اف وتقال ـ وأعـ ه مـ ن
ــاد  ــ قــادر علــى إ ن غ ــ ــ  د،  ــة للفــ ات ال ــ الــ د إلــى  ــا قــ يــ ــاته م اق ت
ل مـا  م ل ال وال ر  ع د إلى ال ا ق ي اناته وه راته وم افئ ق ي ت ات ال ة والفعال الأن

فة،  له (ع الل خل   ).٤٢، ٢٠٠٣ه قائ ح
ان ع ال ة ال ا لة الاج   : Social isolationي: الع

ها        ـاح ـة ومـا  الغ ره  عـه، وشـع ائ في م ار ال اله ع ال د وانف اب الف "هي ان
ان،  اء زه ات (س د ال ، وتف الآخ قة  م ال ، وع ف وقل   ) .١٠٩، ٢٠٠٤م خ

م  ـغاله بهـا وعـ اتـه وان د ب ـام الفـ ة واه حـ ـل إلـى ال ال ع الآخ وال الانف ر  ع وهي ال
امه  لـة اه . أ أن الع ـام الآخـ عي فـي العـادة اه ـ ـ ت ا اث وم له مـ أحـ ا  ح

م  عـ ـاس  ، والاح اصـل معهـ ة ال ـاع عـ الآخـ وصـع الانق ر  ع ل في ال ة ت ا الاج
 ، اه ل، م . (ع ة معه ان ج ة ال ار م ال اعة، وع اء إلى أ ج   )٢٦، ٢٠١٧الان

ف  : اللاه ال ع ال   : Aimlessness Purposelessnessال
حـات    ـه  ـه أ ـ ل اتـه، ول د ل ـ ف واضـح وم د هـ قـاد إلـى وجـ الاف د  ر الفـ ي شـع ع

(  على،  ة فق اه ه ال ا  ل ة ون ل ق   )٥١٩، ٢٠٠٨م
د  ــي دون وجــ اتــه ت ــأن ح ء  ــ ر ال ــه شــع ــ  ق ى و ــاللامع قــاً  ــا وث ا ف ارت ت اللاهــ ــ و

ل   ق ــ ــ ال ق ــاة وت ار فــي ال ه للاســ فــ ف الــ  قــاد الهــ ة، أ اف ــة واضــ ف أو غا هــ
  )٤٧، ٢٠١٣(م ع الله، 

ار)  ان ال ة (فق ار ع: اللام ا ع ال   :Normlessnessال
عـاي        ـ وال د لل ك، ومـ ثـ رفـ الفـ ـل جـه ال ـي تـ وت عاي ال ار ال وهي حالة انه

ــ علــى،  ــاته ( س ــع وم ــه فــي ال م ثق اً لعــ ــ ــع، ن ة فــي ال ــائ اعــ ال ، ٢٠٠٨والق
٥١٨.( 

ل ذاتـ ه حـ ـ اعـة وت عـاد عـ ال ـ الاب د ن ـاه الفـ أنهـا ات ة  ار ع اللام ف ال ه، وع
ـ  قـة وال م ال ل فـي عـ لقي ال اغ ال ا هى حالة م الف ً ة، وأ ا وا الاج ل ال ه  ورف
اعا  ـه صـ قفـا  ـل م ه، وهـي ت رسـ ه أو م ـ س عه وم ة في م ائ ادئ ال اع وال في الق

 ، ال معها (اجلال س د للام لها الف ي ي د ال ه عاي و ال   ). ١٢٢، ٢٠٠٣ب ال
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ان ( " (Seemenوأخ س ـا ة م وصـف "دور  ار مي Durkheim) اللام الـة الأنـ ) ل
)Anomie ك أ أن ـل جـه ال ـي تـ وت عـاي ال ـار ال ع، وهـي حالـة انه ي ت ال ) ال

اعـ  ق هـا  ف د و ة ولا تـ ث ـ ـ ال عـاي غ ه ال ي ال ال ت  ع مي  لح الأن م
ك. فـالأن ـل ــات لل ـ ال ـ العامـة فـي خ هـا ال د ف ـ ــي ت الـة ال ـ لل ـاعي  مي لفـ اج

ــي  ــة ال ا عــاي الاج ــإخلال ال د  ــ ــع الف لة،  ــأ وســ اع  ــاج إلــى اشــ ــي ت اصــة ال ال
ك.   ـل ـ ال ـي ت اف والأخـلاق ال ـ والأعـ قال لـة فـي العـادات وال ـع، وال ها ال لح عل اص

  ).٥١٨، ٢٠٠٨( على، 
د  : ال ام ع ال   : Rebellionال

اقـــع وعـــ                وج عـــ ال ـــ ـــه ال اول اقـــع وم عـــ عـــ ال ال د  ر الفـــ ـــه شـــع ـــ  ق و
ــ  ــل مــا  اء ل ــة والعــ ا ف وال ة ، والــ ــائ ــ ال قال اع للعــادات وال ــ م الان ف، وعــ ــأل ال

د علــى الــ ــ ن ال ــ ــ ومعــاي وقــ  د مــ  ــة ــالف ــه مــ أن ــا  ــع  ف أو علــى ال
الله،  ات(م ع س   ) ٤٧، ٢٠١٣وم

ة،  ــار ــة، وال ه ال ــاي ــال عــ مع ــع والانف ده علــى ال ــ ــه وت ف د ب ــ الفــ وهــ تع
ـف  ك ي ل سـل ات فـي شـ ـه إلـى خـارج الـ ـة ت م عـة ت ل ن ة، في ش ا ة، والاج ار وال

ة ض وان ف والع ـه  الع ـا  ـ  غ رة وال ـ ورة ال ـ ـاس  ة والإح ـار ـه ال ع و ال
ل  ات فـي شـ ه إلـى داخـل الـ ، أو ت ا أخ ا عات وق ض ات، أو م س ة وم ع م أن ال

 ، ات(اجلال س جه إلى ال وان داخلي م ص وع لة ون   ).١٢٣، ٢٠٠٣ع
ادس: الع  ع ال   : powerlessnessال

ــي شــع    ع ــ و ع أن ي ــ اجههــا، ولا  ــي ي ــ ال ا ــأث فــي ال ع ال ــ أنــه لا  د  ر الفــ
ـة  ات ا قـ خارجـة عـ إرادتـه ال ده ـ ـه بـل ت ه لـ ب ـ ه، فإرادتـه وم ـ ر م ق اراته أو  ق
عــ علــى أن  ا ال ل هــ ــ ــ ذاتــه، و ق ــ عــ ت ــا والع الإح ــع  ، ومــ ثــ  ــ ر وال ــل القــ م

ــع  ــ  قهــا (الفــارس، ال ــة ل ف قعــات م ــه ت ــه ل قــ نف افــه وفــي ال ــا لأه ــاً عل
٣، ٢٠٠٤ .(  

ـات  ـأث فـي م د علـى الـ أو ال رة الفـ م قـ ـه عـ ـ  ق ـ  ـ أن الع ل ف اما عـادل الاشـ
ب الإرادة، ولا  ـل ر وم أنـه مقهـ عـه، و اث العامـة فـي م ل الأحـ ـ ـه ، أو ت اصة  ر ال الأم

ر   ل ، ق ار(عادل الاش   ) .٦٥، ١٩٨٥على الاخ
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن  ال      )٢٣ -١(ص      ٢٠٢٢ ماي – وال

١٤ 

ة : ف ات ال غ اني : ال ر ال   ال
ده    .أ ت ع  م حالة  أنه  الام  م  مفه ف  ع  : الأم  م  :مفه ي  ف ال الام  غ  م

ده الأم ال ،   ع  ي ، م ازن الام اف وال ات ال ه را ف عل ف ه وت أن ال
نان ه اجة الى وحالة الأم لها م ال ع  د وال ر الف ر وه شع ع ا : الأم ال

  ، .(سع عادته  اس أو  الأم  ق  ل ة  ال د  ه ال وه  ائي  الإج والأم   ، الأم 
١٥، ١٩٩٩( 

رك أن    .ب ه ، ي انة ب ل م الأخ له م ق ب م أنه م ي  ف ف ماسل الأم ال وع
ب ها  ف ع  ة  م غ  ودودة  قة  ص ه  ، ب (دوائي  والقل  ي  ه وال ال  رة 

اني ،  )٥١، ١٩٨٣دي
ة : ال ة ال ة الأول عاد الأساس ه على الأ د) وأث ي (ل الف ف   الأم ال

-  . دة مع الآخ فء وال ل وال وعلاقات ال ق ال ر  ع  ال
ات. - ق ال ها وت انة ف اعة وال اء الى ال الان ر  ع  ال
لام  - ال ر  ع ف .ال ع وال وان وال ل ال والع دات الأم م اب م  و

الأم :  ر  ع ام ال ة في انع امل ال اب والع   الاس
ك     ل د  ام الف ة ، أو  ف ات ال ا وث الاض اً في ح ن س الأم ق  ر  ع ام ال ان انع

اذ   ات امه  ي و ف ه الى الام ال ا حاج ادر إح اه م واني ت ة م ع ة غ س ا سل أن
ة  اف خ م أجل ال ض ف أو ال اء على ال ه أو الان ق ال ف ل على الأم ال  أجل ال

ه .    على أم
ادث  لل ض  ع وال ة  اغ ال ة  ات ال ا  ال ع  ي  وال  الأم  ر  ع ال ان  فق أن  ح 

ف  اء  والآ رس  ال ات  ث م  ة وع فاج ال ادة  ال ات  ي وال اق  فال فال  الا مع  عامل  ال ي 
ة ما  ل عل وال رات ال ال ق ة ، واه ا ة وال ب ب ال ب ات أو ال ل ع ال ة  معال

ة .  ا ة وال ب ب ال ب ات او ال ل ع ال ة   ب معال
غ القل :    م

ي ،(      ع ع ع ال ، (  ١٩٩٦تع ال ائ د ال ة غ ٢٠٠٤): خل ة انفعال ) : ه خ
اعي   ف في م ص ما  د أو م ، أو ع ض ل مه ع ما ي د ع ع بها الف سارة 
ل  م  ، ة  ج ل الف اه  ال ع  ة  الانفعال الة  ال ه  ه اح  ما  اً  و  ، حاد  ي  ا اح أو 

و  ة  ه ال ان  وفق م  ال ضغ  وارتفاع  ف  ال ادة  وز القل  ات  ض اد  ق ازد الع از  إف ادة  ز
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ه في م  ة  عات ال ض د لل اً إدراك الف أث أ ا ي والارتعاش في الأي والأرجل ، 
  القل " . 

الة       ة ، و قل ال ن حالة أو س ات   Anxiety Stateوالقل إما أن  ـ غ ع ال
ة مــ وقــ  ــ ــ ال فــاوت مــ ح ة ت ة عــاب ــ ــة ، وهــي خ ج ل ة الف ــ  لآخــ ، امــا قلــ ال

Anxiety Trail ـ أنـه ي ـه  قـال ع ـأن  ح  ـ ـة ت م رة م ـ د  حالة القل  ي أن الف ع
ات  ا ق والاضــ ــ العــ اف وت ــ ودة الأ ــل بــ عــة م اضــاً م ــ القلــ أع ة القلــ و ــ

ار ، ي ال ر ال .     (ن ي ف ال اع وال م وال اب ال ة واض ع   ).٦١ ٢٠٠٢ ال

راسة:  وض ال   ف
راسة الآتي:        وض ال   وت ف
ــى  .١ ــازح عل ــاء ال ــ درجــات أب ة ب ــائ ــة اح ــة  ذات دلال اب ــة إ ا ــة ارت جــ علاق ت

ة  ف ات ال غ اس ال ي ودرجاته على م ف اب ال اس الاغ  م
 ـ .٢ ـاس الاغ ازح علـى  م اء ال ات درجات اب س وق ب م ج ف ـي تعـ ت ف اب ال

. غ ال  الى م
ة   .٣ ــ ف ات ال ــ غ ــاس ال ــى  م ــازح عل ــاء ال ات درجــات اب ســ ــ م وق ب جــ فــ ت

 . غ ال  تع الى م
وح لــ   .٤ ــ ة ال ــ ــي تعــ لف ف اب ال ــ ــاس الاغ ات درجــات م ســ وق بــ م جــ فــ ت

ازح . اء ال  أب
وح لــ  .٥ ــ ة ال ــ ة تعــ لف ــ ف ات ال ــ غ ــاس ال ات درجــات م ســ وق بــ م جـ فــ ت

ازح . اء ال  أب

راســة : اءات ال   اجــ
ا يلي :             ة    ت الع

راسة :  ع ال   م
ع )          ا ادس, وال ام ، وال ف (ال ف ال ي  ق لام ال ع ال راسة ج ع ال ت م

ده ( ة، وت  ٢٧٤وق بلغ ع ة ال ائ قة الع ال ة  ار ع ة ، وق ت اخ اً وتل ) تل
اء  ة للإج لا ات . ت دراسة اس ق وال   ال

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م الالع ن  ال      )٢٣ -١(ص      ٢٠٢٢ ماي – وال

١٦ 

فة : ه ــة ال   الع
راســة ،     وض ال ة فــ قــ مــ صــ راســة لل ه أدوات ال قــ علــ ي  ــ الــ لام ل ال شــ

ة م ( ة الاساس ن الع ـاس  ٦٠وت رجات علـى م ا على أعلى ال ل ة م ح اً وتل ) تل
اس  رجات على م ا على أعلى ال ل ي ، وم ح ف اب ال ة .الاغ ف ات ال غ   ال

اس: ة لل م ائ ال   ال
ا يلي : ق  ة  ع اس  ات ال ق وث ق م ص   ت ال

الي : ال قه  أك م ص اس وذل لل ات ال ق فق ة ب اح اس : قام ال ق ال   ص
: ق ال   أولاً:  ص

ة (مل   رته الأول اس في ص ض ال نة م (١ت ع ) م ١١ارة على ( )٩٤) ال
ات  ة فقـ اسـ ل مـ م اته ح اء آرائه وملاح ة لإب ف ة ال ة ال ادة ال م أسات ال
قــاء علــى  ــة. وتــ الا ها اللغ اغ ح صــ ل وضــ ــ ــاس، و ات لل ــاء الفقــ ــاس، ومــ ان ال

ة ( ي لاق أتفاق ب دات ال ف ف ال٪٨٠ال ، وق ت ح ة ال ي ل تلـ ) م ن ارات ال
دها ( ــ وعـ ـ مــ ال ــ أو أك ل أث ـ يل (٢٣ق دة، وتعــ ــ رقــ (٦) مفــ ل دة، وال )  ٣) مفـ

ــ إلــى ( عــ ال ــاس  ــارات ال د  ــه وصــل عــ ،  وعل ضــح ذلــ اه ٧١ي ــا أبــ ــارة وفقــاً ل  (
ن م آراء.   ال

ول ( ع : )٢ج ي  ف اب ال اس الاغ عاد م   الأ

ع    ال
د   ع
ارات    ال

ارات    ال

ع الأول  ات   ال ة ع ال   ٤٩، ٣٧، ١١، ٩، ٧، ٦، ٥، ٣،٤، ٢،  ١  ١١  الغ

اني  ع ال   ال
لة   الع

ة  ا   الاج
١٣  

٤٥،   ٢٩،   ٢٤،   ٢٣، ٢٢،   ٢٠، ١٨، ١٧،  ١٥،  ١٢،١٤    ،
٦٠،  ٤٨  

ال  ع ال ف   ال   ٥٧،  ٤٢،  ٤٠، ٣٤، ٣٢، ٣١، ٣٠،  ٢٧، ٢٦، ٢٥، ١٣  ١١  اللاه

ع  ا ع ال ة   ال ار   ١٣  اللام
٤٦، ٤٤، ٤١،  ٣٨،٣٩، ٣٦، ٣٥،  ٢١،٢٨،  ١٩، ١٠  ،

٦٥، ٤٧    
ع   ال
ام    ال

د    ٥٩، ٥٨، ٥٦، ٥٥،  ٥٤، ٥٣، ٥١، ٥٠، ٣٣، ٢٥، ٨  ١١  ال

ع   ال
ادس    ال

  ٧١، ٧٠، ٦٩، ٦٨، ٦٧، ٦٦، ٦٤، ٦٣، ٦٢، ٦١،  ١٦،٤٣  ١٢  الع 
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ل رق ( ضح  ٤وال ن م () ي ي ي ع ال ال اس  ة ٧١ال زعـة علـى سـ ة م ) فق
ول ( ضح أعلاه في ال ا ه م عاد    ).٢ا

ق العاملي:  اً: ال   ثان
ة  امـل الأساسـ ـل الع ل قـة ت ـائي  ـل العـاملي ال ل ـة ال اح م ال  Principleاس

Axis factoring (PAF)  و ـ هـا وال دات عل فـ لاص ال امـل لاسـ ـة ع ة خ اح دت ال وح
ومـاك وقـ بلـغ معامـل  قـة ال ائـل  ـ دال  KMO= 0.68ال ارتل اثـل ل ـ ال ـان م وقـ 

ـا ت اً،  ـائ ـات اح ت د ال ــ عـ ـل العـاملي ع ل قـارب لل ـ ال ــاب It= 9قـ م . وقـ تـ ح
امل. ة ع ل العاملي على س ل   ال

راسة: ات ال ض ائج ف   ن
ـاء  .١ ة بـ درجـات أب ـائ ـة  ذات دلالـة اح اب ـة إ ا ج علاقة ارت ة الاولى : ت ض الف

ة  ف ات ال غ اس ال ي ودرجاته على م ف اب ال اس الاغ ازح على م  ال
ة   ائ وق ذات دلالة اح د ف راسة ت وج ها ال صل ال ي ت ائج ال وم خلال ال

ســ٠.٠١دلالــة ( ا مــا ) بــ م ة وهــ ــ ف ات ال ــ غ ــي وال ف اب ال ــ ــاس الاغ  درجــات م
ـي ، والقلـ .  ف ة الأمـ ال ـ ف ات ال ـ غ ـي وال ف اب ال ـ ة بـ الاغ ا ي العلاقة الارت
ي  ف ون الام ال ق ف ي  ف اب ال الاغ ون  ع ي  راسة ال ة ال اد ع ا ما ي أن اف وه

القل ازاء الاو  ون  ع ة . ، و ي   ضاع ال
ــة ، ( اء ن تــه دراســة رغــ ا مــا أك ــة ذات دلالــة ٢٠١٤وهــ اب ــة ا ا د علاقــة ارت )، وجــ

افــ  ــاس ال ــي ودرجــاته علــى م ف ــاس الأمــ ال ــة علــى م ل ة بــ درجــات ال ــائ اح
عه الاصلاح . ر ال  اعي ل ال  الاج

ات  .٢ س وق ب م ج ف ة : ت ان ة ال ض اب الف ـ ـاس الاغ ـازح علـى  م ـاء ال درجات اب
 . غ ال ي تع الى م ف  ال

ة         ـائ وق ذات دلالـة اح د فـ ـ وجـ راسـة ت هـا ال صـل ال ـي ت ائج ال م خلال ال
ـ  اب أك ـالاغ ون  ـع ر  ـ أن الـ ـ ت ر ، ح ـالح الـ انـ ل غ ال و عاً ل ت

ار  ال اع ـ انهـ م الإناث  عة الاناث ، ح اعاً م  ر اك ات ة لل ا عة  الاج
ـل ذلـ فـي  ون الـى  قـ ف ـة ، وهـ  ا اقات والعلاقـات الاج ـ ـ ال ـ  الـى ت ن أك ل
ت دراسـة  ـي مـ الانـاث، وأكـ ف اب ال ـالاغ ـاس  ـ اح ر هـ اك ل  فإن الـ ة ، و الغ

ان،   ف الى٢٠١٤(رشا عل ي ه ت  ) ال امعـة .واسـف ـة ال ل ـي لـ  ف اب ال ـ اس الاغ
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ـ  غ عـاً ل ي ت ف اب ال اس الاغ ة في م ائ وق ذات دلالة اح د ف راسة الى وج ائج ال ن
اً م الاناث واعلى درجة.  ا ر اك اغ ر ح وج أن ال الح ال ان ل  ال و

ات درجـات .٣ سـ وق بـ م جـ فــ ـة : ت ال ة ال ضـ ـازح علـى مقـاي (الامــ  الف ــاء ال اب
ــ  وق ب جــ فــ ــه ت ــ ان ــائج ت . مــ خــلال ال ــ ــ ال غ ــى م ) تعــ ال ــ ــي، القل ف ال
ا مـا  ر وهـ ـالح الـ انـ ل ـي و ف اس الام ال ازح على م اء ال ات درجات اب س م

ون  ـع ـأنه  ـي و ف ـالأم ال ر  ـع فـاض ال ن مـ ان عان ر  ـ ي أن ال ـالقل ح
ـ دراسـة  ـ مـ درجـات الانـاث، وت اس القل اك ر في م ائج ارتفاع درجات ال ب ال

ماش،   راء  ل ٢٠١٦(ح ق ـ تفـع مـ قلـ ال ن م م م عان ازح  ة ال ل )، إن ال
ـازح فـي  ـة ال ل ل بـ ال ق ـ ـ قلـ ال ة فـي م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ، وأنه ت

ل ـازح ال ـة ال ل ـ مـ ال ـة ال أن ع ة ذل  اح ة .وت ال ان ات الان ل ة وال ات العل
وب وارهـاب  ـالي مـ حـ قـ ال نا فـي ال ت علـى بلـ ـي مـ ة ال ـ وف ال ا لل ض ي تع ال
ـاره  ك د ـ وتـ وا علـى ه ة ، واج ق ة غ م غ رة وم ه ة م اد ة واق اس واوضاع س

ه و  ازحة .واماك اقام اء الاس ال ة على اب وف ال ه ال  ق انع ه
ة  .٤ ـ ـي تعـ لف ف اب ال ـ ـاس الاغ ات درجـات م سـ وق بـ م جـ فـ عة : ت ا ة ال ض الف

ازح . اء ال وح ل أب  ال
ــ       ة ع ــائ وق ذات دلالــة اح د فــ ــ وجــ راســة ت هــا ال صــل ال ــي ت ــائج ال مــ خــلال ال

ــة  ــ دلال ــاء ٠.٠١(م ــ أن أب ــ ت وح ، ح ــ ة ال ــ عــاً لف ــي ت ف اب ال ــ ــاس الاغ ) فــي م
ة  ـ ة ق ازح لف اب أك م ال الاغ ون  ع ة س   ة  وس ان لة م ث ة  ازح لف ال
ــة  اد الع ر افــ وح زاد شــع ــ ات ال ــا زادت ســ ل ــه  أن ــة  اح ــ ال ة الــى ســ  . وتف مــ ســ

اب ا ي .الاغ ف   ل
ة  .٥ ـ ة تع لف ف ات ال غ اس ال ات درجات م س وق ب م ج ف ة : ت ام ة ال ض الف

ازح . اء ال وح ل أب  ال
ات درجات  س وق ب م ج ف راسة ت انه ت ها ال صل ال ي ت ائج ال اء على ن و

اح ــ ال ــازح . وتف ــاء ال ــي ، القلــ ) لــ اب ف ــاس(الام ال ــا م ل أنــه  ــة ذلــ 
ر  ع ي ونق ال ف قاد الأم ال ر الى اف ع ا زاد ال ل لة  ات  وح س ة ال زادت ف

لة . ق ام ال ف ازاء الا القل وال ر  ع ا زاد ال ل ة ، و أن احة وال  ال
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اجع     ال
) ، ف العلاجي، (٢٠٠٣إجلال س ة.٢)، عل ال ، القاه  )، عال ال
امعـــات ٢٠٠٨ـــ علـــى ( عـــ ال ــي  ر فـ ـــ ــة ال ـ ل ـــي لـــ ال ف اب ال ـــ ــاه الاغ ـ ) م

، مج  ة ، جامعة دم  . ١، ع ٢٤ال
ان ( ـة ، مـج ١٩٨٩حام زه لـة دراسـات ت ـي ، م مي الع ي دعامة للأمـ القـ ف )، الأم ال

ة م .١٩، ع ٤  ، عال ال القاه
ان ( اهـات ٢٠٠٣حام زهـ ، )، الات ـ ، دراسـة فـي علـ نفـ ال ـ ـة ال ة فـي رعا ل ق ـ ال

. ة، دار ال  القاه
) ، ــ اهـ د م ــ ـ ــة م ـ ــل، فا ـ ــ ع ـ ــ م ــ ٢٠١٧خالـ ـ ــ ال ــ الفهـ ــي بـ ـ ف اب ال ــ ـ )، الاغ

  .  وال
) ، ائ د ال لة ، رسالة ماج ، ٢٠٠٤خل ف حلة ال القل في م ه  اخ الأس وعلاق ) : ال

ة ، م .معه ال ة ، جامعة القاه   ث ال
ان ، ( ـة ٢٠١٤رشا عل ـة ال ل لـة  ابل ، م ة جامعة  ة ال ل ة  ل ي ل  ف اب ال )، الاغ

ابل . ة / جامعة   الأساس
ــارد شــاخ ، ( ــ ، ١٩٩٥ر ســف ح امــل ي ــة :  ج اب ت ــ ــ ٢) الاغ ات لل ، دار شــ

ة . ع القاه ز  وال
ـــ ـــع ع ي ، (ال ع راســـي لـــ ١٩٩٧ال ل ال ـــ ـــالقل وال ـــه  ي وعلاق الـــ ) القلـــ لـــ ال

 ، ة الآداب ، جامعة ع شـ ل ة ، رسالة ماج ،  ان حلة ال ة ال ل اهق م  ال
  م 

) ، ا ة اب ـة ٢٠٠٩سام ان ي، دراسة م ف اب ال الاغ ر  ع ن وال )، العلاقة ب إدمان الإن
ة ، ع   ل ع ائـ ـع، ال ـان وال م ان لـة علـ اقي، م ـ ات جامعة أم ال ال لاب و م 

١٥. 
ان ( اء حام زه اب، ٢٠٠٤س ـ ـاع الاغ ح م ة ل ف ة ال ـ ١)، ارشاد ال ، عـال ال

. ع، م ز  لل وال
ــاعي، ( ـ ي ال ــ ــلاح الـ ــ٢٠٠٨صـ ـ ف اف ال ــال ـ ــه  ـ ــاعي وعلاق ـ ــي والاج ـ ف اب ال ــ ـ ي )، الاغ

لي،  ب ة م اعي، م  .١والاج
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ل ( ـ ١٩٨٥عادل أح الاش ـة ال ة ، اكاد امعة القاه اب ال اب ش اعي اغ غ الاج )، ال
ة .  راسات القاه ث وال ي ، لل  العل

الله ســ ( ــ فــة، ع ــ خل ــ الل ــة دراســات ٢٠٠٣ع ل اب، م ــ ة الاغ ج ل )، دراســات فــي ســ
ف ا ة في عل ال ة، مج ع  . ٤، ع٢ل

ي ( ل الق ة ، ١٩٨٩ع ال ف ة ال ة ، م  ١)، في ال ي ، القاه  ، دار الف الع
ـة ٢٠١٣م اح ع الله، ( ل ة مقـارن،  م ة، دراسة س ة غ ال اب واله )، الاغ

  .الآداب ع ش
) ، ـا يـ٢٠١٦م ع الع ة  واج لافات ال اب )، ال ـالاغ ر  ـع ال هـا  ـاء وعلاق ها الاب ر

. ف ة الآداب، ق عل ال ل ا،  ، جامعة  وحة ماج ، أ اهق  ل ال
سف، ( اس ي ة. ٢٠٠٤م  ، القاه اعة وال ي، دار غ لل اع الف اب والاب  )، الاغ

ن، ( ـ ــ ج ، ح ـ ـ زه ـه ٢٠١٧م ف وعلاق اب الــ ـ ــة )، الاغ ل ة لـ ال ــ ف ة ال ـ ال
ة،  ــان ـة والان م ال ة للعلـ ـة الاساسـ ـة ال ل لـة  ة، م سـ حلـة ال ـازح فـي ال ال

ابل.  جامعة 
ف ،( د شل ع امعي،ع٢٠٠٧م م لة ال اته ، م عاده ون ه وأ اب ماه  .١٣)، الاغ

الــي، ( ة ٢٠١٥مــ الغ ــاه ــة و ا ات الاج ــ غ ة )، ال امعــة، ســل ــات ال ال ــ  اب ل ــ الاغ
ة الآداب. ل رة،  ، جامعة ال ان، رسالة ماج  ع

قي، ( ــ دســ ــ م وة ح اســي فــي ٢٠١٦مــ اب ال ــ ــى الاغ هــا عل ــة وأث )، الأزمــة ال
 ، ــ وحــة ماج ــامعي، أ اب ال ــ ــة مــ ال ــة علــى ع ان ، دراســة م ــ ــع ال ال

ة الآ ل ا،  اع.جامعة   داب، ق عل الاج
ار ، ( ـ ي ال ر الـ ـ ٢٠٠٢ن ف ودرجـة القلـ ع فـ ـاء ال ها آ ر ـا يـ ـة  ال ـغ ال ) ال

ــي ،  ف ــ الارشــاد ال ــة ، ق ث ال ــ راســات وال ــ ، معهــ ال ــائه ، رســالة ماج أن
ة ، م .   جامعة القاه

ة : راسات الاج   ال
Morgan, Trish. (2017) "A lienated Nature, Reified Culture: 

Understanding the Limits to Climate Change Responses under 
Existing Socio – ecological Formations" The Political Economy of. 
Communicati. 

Albert Reijntjes, Sander Thomaes Brad J. Bushman, (2010), The 
Outcast – Lash- Out Effect Youth: Alienation increases Aggression 
Following Peer Rejectio 



اء  ة ل اب ف ات ال غ ع ال ه ب ي وعلاق ف اب ال لاد علي  ---------الاغ ان م   ح
 

٢١ 

 

Ifeagwazi, Chuka Mike, (2015) Johnbosco chika chukwuorji, and 
Endurance Avah Zacchaeus 

Mayssoun Sukarieh, Stuart Tannock (2019), Subcontracting Academia: 
Alienation, Exploitation and Disillusionment in the Uk Overseas 
Syrian Refugee Research Industry. 

Marine Pepanyan, Sohyun Meacham, Stephanie Logan, (2017), 
International Students Alienation in a Us higher education 
institution.10.1108/Jme- 

Morgan, Trish. (2017) "A lienated Nature, Reified Culture: 
Understanding the Limits to Climate Change Responses under 
Existing Socio – ecological Formations" The Political Economy of. 
Communication. 

Yael Aviad, (2019) Cultural Adjustment Strategy, Level of Identity 
Consolidation and a Sense of Alienation Among Adults in the 
Ethiopian Community.  

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ا الع ن  لال      )٢٣ -١ (ص     ٢٠٢٢ ماي – وال

٢٢ 
 

ل   ال
راسة:   لة ال   م

عــ       ــي  ـازح الل ــه ال ــي الـ  ف اقع ال ـال قــاً  ـا وث ا ــة ارت ال راسـة ال لة ال ــ ت م تـ
ـع  ـي مـ بهـا ال ـة ال وب الأهل ـ ـاكل وال ة، فال ـ ـا فـي الآونـة الاخ تها ل ي شه اث ال الاح

عـ الأ ء  ـ ـا أد إلـى ل ـاعي، م ـ واج ي ومع لات ودمار ماد ونف ي خلف م سـ الل
ا. وح داخل وخارج ل ة إلى ال   الل

راسة ي لل ئ ل ال ة  ال ف ات ال غ ع ال ي و ف اب ال ة ب الاغ ا ج علاقة ارت :هل ت
ازح ؟ اء ال   ل اب

راسة   ف ال ة ه ـ ف ات ال غ ع ال ي و ف اب ال ة ب الاغ ا ق م العلاقة الارت الى ال
ــاز  ــاء ال .لــ اب ات ح الل ــ غ ــاس ال ــي ، وم ف اب ال ــ ــاس الاغ ــة م اح م ال واســ

ــاس  ســ درجــات م ة بــ م ــائ ــة اح وق ذات دلال جــ فــ راســة الــى ت صــل ال ة، وت ــ ف ال
ازح الل  اء ال ة ل اب ف ات ال غ اس ال س درجات م ي و م ف اب ال   الاغ

ة    اح ات الاف ل )ال ي والقل ف ة (الام ال ف ات ال غ ي   ، ال ف اب ال   :       الاغ
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Psychological Alienation and its relation to some 
psychological variables in the children of displaced Libyans 

  
Abstract 
The problem of the study: The problem of the current study is closely 
related to the psychological reality experienced by the displaced Libyan 
after the events in Libya recently, the problems and civil wars 
experienced by the Libyan people left problems and material, 
psychological, moral and social problems, which led to the resort of 
some Libyan families are displaced inside and outside Libya. The main 
question of the study: there a correlation between psychological 
alienation and some psychological variables in the children of displaced 
persons? The objectives of the study: The study aims to: there is a 
correlation between psychological alienation and some psychological 
variables in the children of displaced Libyans. The results of the study: 
The study reached: There are statistically significant differences 
between the average score of the measure of psychological alienation 
and the average score of the scale of psychological variables in the 
children of displaced persons 
 

 


