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 الممخص بالمغة العربية:

 91الفروؽ بيف المتعافيف مف فيروس كوفيد ػ  تسعى الدراسة إلى توضيحىدف الدراسة: 
لمتمثمة اوظائؼ التنفيذية بعض الو  ،91جائحة كوفيد ػ دراؾ إدرجة شدة كؿ مف والأصحاء في 

 لدى عينة مف المصرييف التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءفي: 
الجنسية، طبقًا لكؿ مف وظائؼ ىذه الفي  تباينات. كما تحاوؿ الوقوؼ عمى دلالة الوالكويتييف

قد  المنيج والإجراءات:. 91جائحة كوفيد ػ إدراؾ شدة جة ودر  ،دخوؿ العزؿ الطبي مف عدموو 
درجة شدة إدراؾ جائحة كوفيد ػ مقياس و اشتممت أدوات الدراسة عمى: استمارة البيانات الأولية، 

( مشارؾ ومشاركة، 9911)مف . وقد تكونت العينة لمراشديف وبطارية الوظائؼ التنفيذية، 91
بجائحة كوفيد ػ مف الإصابة  متعافيف( 333) ومنيـ ( كويتييف،574( مصرييف و)139) منيـ
سنة، بمتوسط  11ػػػػػ  19ويتراوح المدى العمري لمعينة الكمية ما بيف ، ( أصحاء713، )91

 إدخاؿ البيانات وتحميميا بواسطة البرنامج الإحصائيوتـ ، 1.33سنة، وانحراؼ معياري  11.43

SPSS  صائية: اختبار )ت(، وتحميؿ التبايف في اتجاه (. والاستعانة بالأساليب الإح11)نسخة
الوظائؼ  في بعضيف وعينة الكويتييف يلا توجد فروؽ بيف عينة المصر ( 9) النتائج:. واحد

أقؿ في بعض الوظائؼ التنفيذية  91أف المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ ( 1) التنفيذية.
ؼ، والدرجة الكمية لموظائؼ التنفيذية مف عينة التالية، وىي: الذاكرة العاممة، والمراقبة، والك

أف ( 3) الأصحاء، بينما لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف في: التخطيط، وتنظيـ الأشياء.
ممف دخموا العزؿ الطبي أقؿ في بعض الوظائؼ  91المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ 

( 5. )ممف لـ يدخموا العزؿ الطبي 91 التنفيذية مف عينة المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ



 

2 
 

 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
سواء عمى التنفيذية جاءت المجموعات المتوسطة والشديدة والحرجة الأسوأ في مجالات الوظائؼ  2022لعام  

 .مستوى مجالاتيا الفرعية أو الدرجة الكمية
لذاكرة العاممة، المراقبة، الكف، تنظيم االتخطيط، الوظائف التنفيذية،  المصطمحات الأساسية:

 .99درجة شدة إدراك جائحة كوفيد ـ  ،الأشياء
The differences between survivors from Covid-19 

and the healthy people in executive functions 
"A comparative study between a sample of Egyptians and Kuwaitis" 
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Objective: This study aims to clarify the differences between survivors 

from Covid-19 and the healthy people in some executive functions (Planning, 

Working memory, Monitoring, Inhibition and Organization of Material) in a 

sample of  Egyptians and Kuwaitis. Also tried to examine the significance of 

differences in those executive functions according to nationality, both entering 

medical isolation or not, the degree of severity of infection with Covid-19 

among the sample of those survivors and the degree of severity of COVID-19 

traumatic stress. 

Methods: In order to verify the hypotheses of study, a battery of 

questionnaires including the demographic questionnaire, The COVID-19 

traumatic stress Scale and Adult executive functioning inventory (ADEXI) 

have been used. After fulfilling the psychometric requirements of the battery, 

the data were collected from a sample (n=1106) persons, including (631) 

Egyptians and (475) Kuwaitis and (338) survivors from Covid-19, (768) 

healthy people, there ages ranged from 21-60 years, with a mean of 26.53 (SD 

=9.83). Data were entered and analyzed by the SPSS statistical program 

(version 22). And using statistical Tests: (T) test and one-way analysis of 

variance. Results: (1) There are no differences between the Egyptian sample 

and the Kuwaiti sample in some executive functions. (2) Those survivors from 

Covid-19 are lower in some of executive functions than a sample of healthy 

people. (3) Those survivors from Covid-19 who entered medical isolation are 

lower in some executive function than the sample of survivors from Covid-19 

who did not enter medical isolation. (4) The moderate, severe and critical 

groups were the worst in the executive functions, whether at the level of their 

sub-domains or the overall degree. 

Keywords: Executive Functions, Planning, Working memory, 

Monitoring, Inhibition, Organization of Material, COVID-19 traumatic stress 
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  2022لعام  

 
 
 

 المقدمة:

والأصحاء  91إلى توضيح الفروؽ بيف المتعافيف مف فيروس كوفيد ػ الدراسة الراىنة  ىدفت
، Planning التخطيطالمتمثمة في:  Executive Functionsوظائؼ التنفيذية في بعض ال

، وتنظيـ Inhibition  والكؼ ،Monitoring والمراقبة، Working memory والذاكرة العاممة
كما تحاوؿ . والكويتييف لدى عينة مف المصرييف Organization of Material الأشياء

والإصابة بفيروس كوفيد ػ الجنسية،  الوقوؼ عمى دلالة التباينات في ىذه المتغيرات طبقًا لكؿ مف
 91إدراؾ جائحة كوفيد ػ  ودرجة شدةعدمو، دخوؿ العزؿ الطبي مف و مف عدمو،  91

COVID-19 traumatic stress . 
 ,World Health Organization (WHO))أعمنت منظمة الصحة العالميةحيث 

2020a) لعاـ  91-كوفيدجائحة يمثؿ وباء و  ،1111مارس  99يوـ  91-تفشي جائحة كوفيد
لالتياب الرئوي انتشر ىذا او ، (Wang, 2020)في الصيف تيديدًا صحيًا عالميًا 1191

في عاـ  ىتفش( الذي SARSمتلازمة الالتياب الرئوي الحاد )السارس بشكؿ يفوؽ اللانمطي 
 الإصابة ، تجاوز العدد الإجمالي لحالاتض. وفي غضوف أسابيع مف تفشي المر 1113

تـ الكشؼ و . (Hawryluck, 2004; Hampshirea et al., 2021)والوفيات تمؾ مف السارس
لالتياب عثر عمى حالات مف اعندما  1191أواخر ديسمبر  1عف تفشي المرض لأوؿ مرة في

ىاف بمقاطعة و سوؽ المأكولات البحرية في مدينة و السبب ومرتبطة بالرئوي غير معروفة 
داخؿ  طرادإبمنذ ذلؾ الحيف، استمر عدد الحالات في التصاعد و . (Nishiura, 2020a)ىوبي

. وفي نفس 1111يناير  31ؿ بحمو  35إلى جميع مناطؽ الصيف الػ  نتشراىاف وخارجيا، و و و 
طوارئ لمصحة العامة الحالة و  91-كوفيدجائحة  تفشي منظمة الصحة العالميةأعمنت ـ اليو 
 5ما يصؿ إلى  91-كوفيدجائحة كؿ حالة مف يب صت  حيث  .(Mahase, 2020)دوليةال

مرة مقارنة  19بنسبة معدؿ الحالات  زاد 1111يناير  97بعد و . (Cao, 2020)حالات جديدة
فترة الحضانة يقدر متوسط كما . (Zhao, 2020) 1111الوضع في النصؼ الأوؿ مف يناير ب

 ;Li, 2020) المرض مف عدموظيور أعراض في مًا، مع اختلاؼ كبير بيف المرضى يو  4.1

Rothe, 2020) . والتياب  ،كاـوالز  ،والسعاؿ ،والقشعريرة ،الحمى :تشمؿ أعراض العدوىو
. (Ryu &Chun, 2020)سياؿوالإقيء، والغثياف، والألـ عضمي، ، و التنفسصعوبة و  ،الحمؽ

العدوى . وتؤدي حالات (Chen, 2020)أسوأىذه الأعراض بشكؿ كبار السف مف يعاني و 
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منظمة الصحة العالمية الوفاة، وقد أشارت تنفسي و الجياز فشؿ القمبية و الصابة الإالشديدة إلى  2022لعام  

 و٪ 1.3 ما بيفبعض الباحثيف أف المعدؿ يتراوح بينما أكد ٪، 1معدؿ الوفاة وصؿ إلى أف 
1.1٪(Holshue, 2020; Nishiura, 2020b).  ،وبالإضافة إلى التأثير السمبي عمى الأفراد

خفاض حاد للاقتصاد عمى المستوى العالمي أو انىذا الفيروس ي شتف عمىفقد ترتب أيضًا 
 ;MacIntyrea, 2020; Shigemura, Ursano, & Morganstein, 2020)المجتمعي 

Huang et al., 2020). لمعاـ 5.1انخفض معدؿ النمو الاقتصادي العالمي بنسبة  حيث ٪
عمييـ  مف وطأتووالموظفيف، مما زاد الأمر  مميفتسريح وفصؿ العافي ، وتسبب ذلؾ 1111

وؿ في إعداد وتطوير نماذج . ومف ىنا سعت كثير مف الد(Hamouche, 2020)ىـوعمى أسر 
جديدة لمتدخؿ النفسي لإدارة الأزمة مف خلاؿ الاستعانة بطلاب كمية الطب، والأطباء النفسييف، 

 ,.Ceukelaire & Bodini1, 2020; Zgueba et al) وعمماء النفس، والخدمات الاجتماعية

2020). 
مف  %31ليحوامعاناة  91-جائحة كوفيدبكما ترتب عمى التعافي مف الإصابة 

انخفاض سعة الانتباه، وفقداف الذاكرة، وانخفاض الضعؼ الإدراكي، و الاضطرابات المعرفية مثؿ 
 التي جعمت ىناؾ ما يسمي كوفيدلمضاعفات العصبية والمعرفية الوظيفة التنفيذية، وغيرىا مف ا

، وىذا ما أكدتو دراسة Long-Covid (Burdick & Millett, 2021)طويؿ الأمد 
( 11التي وجدت مف خلاؿ فحص عينة ) (Miskowiak et al., 2021)ياؾ" وآخريف"ميسكو 

يعانوف مف ضعؼ الإدراؾ، والتعمـ  %14ـ  %41مريضًا بعد خروجيـ مف المستشفى، أف 
وأضافت بعض الدراسات أف ىناؾ بعض المضاعفات العصبية  المفظي، والوظائؼ التنفيذية.

بسبب نقص تدفؽ الدـ في المخ  91-مرضى كوفيد طويمة المدى لعدد كبير مف الناجيف مف
وأكدت نتائج دراسة حديثة في  .(Miners, Kehoe & Love, 2020)تجمطاتالعف  الناتج

المممكة المتحدة أف انخفاض القدرة العقمية عامؿ خطر رئيسي مرتبط بالناجيف مف الإصابة 
 .(Burdick & Millett, 2021)91-كوفيد

المدارس، والجامعات، ورياض الأطفاؿ، غمؽ ت الاحترازية مف كذلؾ مع زيادة الإجراءا
لغاء او ودور السينما، والمتاحؼ، والمطاعـ، والتجمعات العامة،  ، ووضع الأشخاص لاحتفالاتا 

لى البمداف  لغاء الرحلات الجوية مف وا  غلاؽ الحدود، وا  في الحجر الصحي، وقيود السفر، وا 
يطاليا، وفرن الموبوءة سبانيا، والولايات المتحدة، وكندا)مثؿ الصيف، وا   تفاقـ المشاعرت (سا، وا 

 Hamouche, 2020; Van Bortel, 2016; Khan)الأفراد لدىالسمبية  والتغيرات المعرفية

et al., 2020; Liu et al., 2016).  
 مشكمة الدراسة:
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جسمية الأىمية الأساسية لمصحة ال، تـ التركيز عمى بيف السكاف 91-كوفيد وباءمع تفشي  2022لعام  

لصحة النفسية اوتجاىؿ أىمية  ،التي تشمؿ العلاجات الطبية والعلاج مف الأعراض الرئوية
، واضطراب والأنشطة الاجتماعية المقيدة ،والعزلة ،العدوى الفيروسية ترتبت عمىالتي والمعرفية 

ية في سمبالثار الدراسات تتجو نحو حصر الآبدأت وبالتالي ة، يفالأخبار المز ، وانتشار النوـ
لخوؼ ر ااانتشثؿ ، موالمعرفي الاجتماعي والاقتصادي والنفسيالجانب جوانب متعددة منيا 

 ، وتدمير العلاقات الاجتماعية بسبب إجراءاتىمعرفة طرؽ العدو بسبب عدـ  فرادوالقمؽ بيف الأ
مف ومف ثـ أصبح . والمعرفيةنفسية الختلالات ، وظيور الكثير مف الاالإغلاؽ والحجر الصحي

دارتيا مف فيـ التأثير النفسي والبحث عنو والمحددات الرئيسية لمنع ىذه المش الميـ كلات وا 
 ;Hampshire et al., 2021)ىلممرضالدعـ الخاصة بتقديـ خلاؿ طرح العديد مف التدخلات 

Sood, 2020; Xiang, Li, Yang & Zhang, 2020, Zarocostas, 2020). 
المترتبة عمى  معرفيةلحصر الآثار ال مدعمةراسة مف ىنا جاءت الدراسة الراىنة كد

لتخطيط، والذاكرة الوظائؼ التنفيذية التالية: ا ز عمى بعض، والتركي91كوفيد ػ  يروسالإصابة بف
ـ جاءت ث ومف .لدي عينة مف المصرييف والكويتييف العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياء

  تساؤلات الدراسة كالتالي:
في بعض الوظائؼ التنفيذية  المصرييف والكويتييفروؽ دالة إحصائيًا بيف ىؿ توجد ف -9

 ؟لتخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءالتالية: ا

 91كوفيد ػ  بيف المتعافيف مف الإصابة بفيروسىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيًا  -1
ط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، لتخطياالتالية:  بعض الوظائؼ التنفيذيةوالأصحاء في 
 ؟وتنظيـ الأشياء

في  91بفيروس كوفيد ػ  الإصابةالمتعافيف مف داخؿ داؿ إحصائيًا يوجد تبايف ىؿ  -3
طبقًا  لتخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءا: بعض الوظائؼ التنفيذية

 لعزؿ الطبي مف عدمو؟لمدخوؿ إلى ا

في  91د تبايف داؿ إحصائيًا داخؿ المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ يوجىؿ  -5
طبقًا  التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءبعض الوظائؼ التنفيذية: 

 ؟91إدراؾ جائحة كوفيد ػ لدرجة شدة 

 مصطمحات الدراسة:
 :99-كوفيدجائحة [ 9]

، Coronavirusمرض معد تسببو الفيروسات التاجية  بأنيا 91جائحة كوفيد ػ ت عرؼ 
وىي مجموعة كبيرة مف الفيروسات التي تسبب أمراض تتراوح في شدتيا ما بيف نزلات البرد 

-Middle East Respiratory Syndrome  (MERS ومتلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية
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 Severe Acute Respiratory Syndrome، والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (CoV 2022لعام  

(SARS-CoV) أما الفيروس التاجي الجديد . (nCoV)  فيو سلالة جديدة لـ تكف معروفة لدى
ضيؽ في و البشر، ويتـ نقميا بيف الحيوانات والبشر، ومف أعراضيا الحمى، والسعاؿ الجاؼ، 

، التنفس، وصعوبة في التنفس، والآلاـ، واحتقاف الأنؼ، وسيلاف الأنؼ، والتياب الحمؽ
، ثـ انتشر 1191والإسياؿ. وقد تفشى ىذا الفيروس الجديد في ووىاف بالصيف، في ديسمبر 

دولة أو منطقة أو  111بسرعة البرؽ ليؤثر في العديد مف البمداف، حتى وصؿ الفيروس إلى  
. ويحذر (WHO, 2020b)حالة وفاة 33319حالة مؤكدة بالإصابة و 113.115إقميـ مع 

أو الخوؼ مف الإصابة بيا، وكذلؾ  91جائحة كوفيد ػ بالإصابة مف  خبراء الصحة النفسية
القيود الموضوعة لمنع تفشي ىذا الوباء سيترتب عمى ذلؾ العديد مف المشكلات النفسية، التي 

 ,Legal Monitor Worldwide) وليس آجلًا  عاجلًا يف النفسييف خصائيتتطمب تدخؿ الأ

2020; Maben & Bridge, 2020). 
 وظائف التنفيذية:ال [2]

بأنيػػا "مجموعػػة  (Carlson, Louis & Casey, 2002)وأشػػار "كارلسػػوف" وآخػػروف  
العمميات المعرفية التي تشمؿ: الكبح، التخطيط، المراقبة، المرونػة....، والتػي تنػدرج ضػمف ميػاـ 

يعرفيػػػػا و تسػػػػتمزـ تنفيػػػػذ المراقبػػػػة، وبالخصػػػػوص فػػػػي الميػػػػاـ التسمسػػػػمية الموجيػػػػة نحػػػػو اليػػػػدؼ". 
مجموعة العمميات المتداخمػة فػي تنظػيـ  تغطيبأنيا "الوظائؼ التي  (Pascale, 2007)باسكاؿ""

روتينية التي تتطمػب بالضػرورة الومراقبة السموؾ، وىي بالتحديد تتدخؿ في عمؿ الوضعيات غير 
التطػػوير والتنفيػػذ، والتقيػػيـ لمخطػػط مػػا وربمػػا تصػػحيحيا، لتصػػؿ فػػي النيايػػة إلػػى ىػػدؼ خػػالص". 

 يتوسط التي الطبيعة العصبية ذات المعرفية النشاطات إحدى بأنيا(1113)ة حسيف نشو  وأشارت
 التنظيـ عمى عديدة تساعد عمميات تتضمف والتي الجبية قبؿ أو تحت المخية القشرة فييا الأداء
صػدار وتحديػد اليػدؼ القػرار، واتخػاذ التخطػيط ومنيػا فيػو، والػتحكـ وضػبطو لمسػموؾ الػذاتي  وا 
 مسػتقبمي ىػدؼ نحػو الموجيػة العمميػات مػف وغيرىػا أثنػاء الأداء، السػموؾ تابعػات قبػةومرا الحكـ
 والمرونػػة ،والتعقػػؿ العاممػػة،بمػػا فػػي ذلػػؾ الػػذاكرة  المعرفيػػةىػػي العمميػػات إنيػػا كمػػا  .الػػذات يخػػدـ

  (.1197أنور،  إلى التخطيط والتنفيذ)خمار بالإضافة ،وحؿ المشكلات المعرفية،
 :ائف التنفيذيةنماذج المفسرة لموظال
 :L'approche de Luriaنموذج لوريا  -9
يعتمػد لوريػا فػي نموذجػو عمػى ثػلاث منػاطؽ وىػي: المنػاطؽ الحركيػة الظاىريػة وىػو يعتبػر  

عمػؿ والحػرص ( الجانبية والمنتصؼ قاعدية الحركية ىي الmédio -basalأف وظيفة المناطؽ )
عمػػى بنػػاء النشػػاط الحركػػي ولا  تػػؤثرنطقػػة لا المىػػذه ف إصػػابة وأي لمحركػػة، عمػػى التنظػػيـ الػػدينام

ية السموؾ التي تطغى عمييػا نػوع مػف الحيػرة، والاعتمػاد كعمى العاطفة فلا يظير ىنا سوى دينام
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
عبػر يوالمصػاب ىنػا يػدرؾ ىػذه الصػعوبات و  ،اعمى استجابات غير نافعػة وأخطػاء تصػحح تمقائيًػ 2022لعام  

ف اضػػػطراب أو إصػػػابة المنطقػػػة الظاىر و عنيػػػا،  كػػػؿ فػػػي يػػػة تحػػػدث نقػػػص فػػػي النشػػػاط يػػػة الجانبا 
في  ،وبناء الخطاب في المياـ المعرفية المعقدة )حؿ الإشكاليات( ،الأفعاؿ التي تتطمب التخطيط

يبػػيف لوريػػا أف المصػػاب لا و حػػيف أف النشػػاطات القاعديػػة لا تصػػاب، كشػػرح الكممػػات والحسػػاب. 
بالنسػػػبة لممنطقػػػة و لكػػػلاـ، لا يحسػػػف ا أنػػػوالمراقبػػػة، كمػػػا  فػػػيمػػػا يػػػوحي باضػػػطراب مينتقػػػد أداءه 
 تتفاعػؿالقاعدية، فيػي تػرتبط بالتنظيمػات السػفمية الداخميػة لمفصػوص الجبييػة التػي  –المتوسطة 

صػػابة ىػػذه المنطقػػة تحػػدث عرضػػيف رئيسػػيف وىمػػا: اضػػطراب و معيػػا القشػػرة المحجريػػة والممبيػػة.  ا 
القياـ بالبرمجة حيػث أنػو النشاط الذي يترجـ بنقص في الانتقاء، أما العرض الثاني فيظير أثناء 

ضػػرورية لمقيػػاـ بالفعػػؿ المنجػػز، فنجػػد أف المصػػاب بإمكانػػو المػػف الضػػروري كػػؼ المنبيػػات غيػػر 
ات دخيمة، وىذا لتدخؿ نشاط ،بناء الحركات بصفة جيدة، والاضطراب يبرز في اضطراب التنفيذ

ت الداخمية التػي لػيس ليػا الأداء بسبب المنبيات الخارجية أو التصوراقؿ تعر يفأثناء القياـ بالفعؿ 
الإصػػابات تحػػدث اضػػطراب فػػي الكػػؼ مػػرتبط بالاسػػتجابات الموجيػػة، و علاقػػة بالفعػػؿ المنجػػز، 

الاضػػػطرابات قػػػد و ضػػػرورية، الغيػػػر ـ القػػػدرة عمػػػى انتقػػػاء المعمومػػػات فػػػي عػػػد اوالػػػذي يكػػػوف سػػػببً 
لبعػػػد تصػػػيب مجمػػػؿ الوظػػػائؼ المعرفيػػػة كمػػػا أنػػػو فػػػي ظػػػؿ غيػػػاب نتػػػائج دقيقػػػة يمكػػػف القػػػوؿ أف ا

 (.1194وافية زمار، )ا الحسي يكوف مضطربً 
  "modèle de Miyake" مياكنموذج  -2

تعتمد عمى  التنفيذيةإلى تحديد ما إذا كانت الوظائؼ ( 1111)خروف آو  "سعى "مياؾ    
، وقاموا بدراسة العلاقات ةحال 937عمى  بسيطة ةميمات معرفي باقتراح؟ فقاموا لعناصرنفس ا

وأظيرت النتائج أف  ، والتحديث ،وكبح الإجابات المييمنة ،مرونة العقميةبيف ال الموجودة
المشار إلييا أعلاه، كانت  التنفيذيةالمتحصؿ عمييا والتي تقابؿ الوظائؼ  ةالمتغيرات الثلاث

المتحصؿ عمييا تبقى  الارتباطاتوظائفيا، ومع ذلؾ فإف  استقلاليةإلى  مما يشير متميزة،
ىذه  اعتداؿلتفرد والتميز ليذه الوظائؼ، ولذلؾ اقترح نظريتيف لشرح ، مما يوحي بامعتدلة

 :الارتباطات
  الأولى: تستدعي تطبيؽ الذاكرة العاممة خلاؿ مجموعة الركائز المقترحة. -
 .المقترحةفي تحقيؽ كؿ الميمات  الكبح يشارؾ: تقترح أف الثانية -

، ولكف مع ذلؾ ىناؾ تبادؿ ةخاص تنفيذيةوفريقو عرفوا ثلاث وظائؼ  مياؾ""ولذلؾ فإف 
 فيما بينيا: المشتركة لمعناصر
 (.ة)غير الميم المشتركةحيث يسمح بمسح المعمومات غير  الكبح: -
 يتلاءـآخر، بما  إلىسريعًا مف سموؾ  الانتقاؿعمى  العقمية: وىى القدرة المرونة -

 متطمبات المحيط.و 
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
لمعمومات ا الاعتبارعاممة، مع الأخذ بعيف التحديث: وىو يسمح بإنعاش محتوى الذاكرة ال- 2022لعام  

 المنقولة إلييا. الجديدة
الموزع قد يشكؿ الوظيفة التنفيذية الرابعة،  الانتباهىا أف مفادولذلؾ فقد قاـ بصياغة فرضية 

الوظائؼ  استقلاليةيظير بوضوح  "مياؾ"عف الكبح والتحديث والمرونة، فنموذج  ولكنيا مستقمة
تبرير إمكانية دراستنا  أخرى ةومف جي ،تنفيذي والفشؿ في آخر( اختباري التنفيذية )النجاح ف

 .((Bertuletti, 2012التنفيذية دوف الأخرى المكوناتمف  ةلواحد
 Lezak (9983:)  "ليزاك" نموذج -3    

وآخػػػر  ،بعنػػػواف "الميػػػاـ التصػػػميمية" ( فصػػػلًا 9133لمؤلفػػػة فػػػي كتابيػػػا عػػػاـ )حيػػػث تكػػػرس ا
ا مف الأداء ا جزءً التنفيذية"، وكلاىما يركز عمى أفكار ومفاىيـ تعتبر حاليً  تحت عنواف "الوظائؼ

الػػوظيفي، فمػػف بػػيف الميػػاـ التصػػميمية التػػي ذكرتيػػا المؤلفػػة قػػدرات التنظػػيـ الإدراكػػي والمعالجػػة 
لحدث أو أكثر مػف الأحػداث العقميػة فػي آف واحػد وكػذلؾ مراقبػة وتنظػيـ السػموؾ. وأي عجػز فػي 

 والمرونة العقمية يكوف علامة عمى إصابة المياـ التصميمية. التفكير المجرد
 :التالية رئيسةال عناصروفقًا لم لمميام التنفيذية تفصيلً  "ليزاك"كما قدمت 

 .اؼ المستقبؿ أو التنبؤ بوفوضع الخطة والتي تتطمب القدرة عمى استش -
وير الوسػػائؿ لتحقيػػؽ التخطػػيط والحاجػػة إلػػى تقيػػيـ الخطػػوات اللازمػػة لتحقيػػؽ اليػػدؼ وتطػػ -

 ىذا الأخير.
اضػػػطرابات  ، وقػػػد وصػػػفت "ليػػػزاؾ"الأداء الفعمػػػي والػػػذي يشػػػير إلػػػى مراقبػػػة تنفيػػػذ الميمػػػة -

الفػػػػص الجبيػػػػي عمػػػػى النحػػػػو التػػػػالي: فقػػػػداف المبػػػػادرة، نقػػػػص العفويػػػػة، الاسػػػػتمرارية، الصػػػػلابة، 
دة وصػػػعوبة الأشػػياء المجػػر يػػػـ الانػػدفاع، اضػػطراب الكػػػؼ، ضػػعؼ الػػوعي الػػػذاتي مػػع صػػعوبة ف

 .(1194 وافية زمار،)التخطيط والمحافظة عمى السموؾ الموجو لتحقيؽ الأىداؼ
أف مفيػػػػوـ الوظػػػػائؼ التنفيذيػػػػة يتضػػػػمف عػػػػدة ليػػػػذا النمػػػػوذج  المدعمػػػػةوأجمعػػػػت الدراسػػػػات 

التعامػؿ مػع المعمومػات و  ،وكؼ الاسػتجابة المتعارضػة، عمميات؛ منيا القدرة عمي المبادأة بالفعؿ
، والتخطػيط والتنظػيـ لكفكػار والسػموكيات ،وانتقػاء أىػداؼ الميػاـ ذاكرة العاممػة(،بشكؿ مباشر )الػ

والمراقبػػػة وتقػػػويـ  ،وضػػػبط الانفعػػػالات ،والتكيػػػؼ مػػػع التغيػػػرات البيئيػػػة ،التفكيػػػر لحػػػؿ المشػػػكلاتو 
 .  (1194 )غادة عبد الغفار،توالاستجابا ،الأفكار والانفعالات

 :Fuster (9989)نموذج فوستر  -4
مجموعػػػػة مػػػػف الأعػػػػراض المعرفيػػػػة والسػػػػموكية المرتبطػػػػة  9131 (  سػػػػنةFuster)وصػػػػؼ  

 والمتمثمػػة  ،بإصػػابة الفػػص الجبيػػي، والتػػي تبػػيف اليػػوـ أنيػػا ذات صػػمة بإصػػابة الوظػػائؼ التنفيذيػػة
في إصابة الذاكرة، والتخطيط والرقابة، فالعجز الذي يصيب الذاكرة يػؤدي إلػى صػعوبة اسػتيدفت 

ا مػػف أجػػؿ الميمػػة موضػػع المعالجػػة، أمػػا العجػػز فػػي التخطػػيط فيظيػػر ابقً المعمومػػات المخزنػػة سػػ
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
كما أف إصابة الرقابػة تػؤدي إلػى عػدـ القػدرة عمػى إزالػة تػأثير  ،ا في مستوى الصياغة والتنفيذجميً  2022لعام  
بعػػػػػض الاضػػػػػطرابات أف إلػػػػػى كػػػػػذلؾ  أشػػػػػارو  المثيػػػػػرات الخارجيػػػػػة والداخميػػػػػة غيػػػػػر ذات الصػػػػػمة.

لازمة اللامبالاة تلم افأعطى وصفً  ،بتمؼ في مستوى الفص الجبييالوجدانية والعاطفية مرتبطة  
(apathique syndrome والتػػي تتطػػابؽ مػػع مسػػتوى مػػنخفض مػػف الػػوعي، وانعػػداـ  المبػػادرة )

لكػػػؿ ( المقابمػػػة euphorique syndromeوالتفكػػػؾ الوجػػػداني، والعػػػاطفي ومتلازمػػػة البيجػػػة )
 ،والسػػػػموؾ الفاضػػػػح فػػػػي المػػػػزاج، والتيػػػػيج،حػػػػالات الإفػػػػراط الحركػػػػي، مػػػػع ارتفػػػػاع غيػػػػر طبيعػػػػي 

 .(75- 73، 1194واضطراب الكؼ، والسموؾ الطفولي)وافية زمار،
 وفيما يمي بعض من الوظائف التنفيذية:

 التخطيط:  -9

ىو برمجة الأفعاؿ والعمميات المراد القياـ بيا، وىو جزء ميـ مف السموؾ الموجو  
وعمى الاقتراب مف ميمة ما ، جراءات مقدمًا اليدؼ فيو يجسد القدرة عمى صياغة الإ نحو 

، ومف ثـ مواجية وضعًا جديدًا ويوجو ويقيـ السموؾ عند، بطريقة منظمة واستراتيجية فعالة
ملائمة لتحقيؽ تمؾ الطوات الخووضع الأىداؼ، و  حداث المستقبمية،التخطيط  توقع الأ يتضمف
 .(Anderson, 2002)الأىداؼ
 الذاكرة العاممة: -2

المستودع الذي يتـ فيو تخزيف ومعالجة المعمومات في وقت واحد، وتؤدي المغة دورًا ىي 
ومعالجة المعمومات في  سعة تخزيف، أي أنيا في نمو الذاكرة العاممة وتطور الوظائؼ التنفيذية،

التي ستستخدـ في توجيو الاستجابات  نيا سعة الاحتفاظ بالمعموماتأأو  زمنية محددة". فترة
المغة الداخمية؛  استخداـيمكف أف يحدث ىذا النمو دوف  لا، و مية مف دوف معينات خارجيةالمستقب

فالألفاظ الصريحة تساعد في التعمـ المنظـ ذاتيًا لمميارات المعرفية، وتحسف عمميات الترميز، 
  Barkly, 2001).)والتخزيف
 المراقبة والتحويل: -3

الفػرد فػي حػؿ مشػكمة مػا وتحويػؿ  استراتيجيةتبر وتع  ،القدرة عمى التفكير المرف اويقصد بي
 (.  1194)غادة عبد الغفار، الانتباه بكفاءة

 :الكف -4
يقاؼ إنتػاج إجابػة لمنشػاط حيػز  ىوصفو قدرة عمبويعرؼ  منع إصدار إجابات أوتوماتيكية وا 

مفيػػوـ منػػو و  ( لممنبيػػات غيػػر الملائمػػة لمنشػػاط قيػػد التنفيػػذ،Filterالتنفيػػذ والقيػػاـ بعمػػؿ مرشػػح )
وظػائؼ لمكػؼ: مراقبػة مػدخلات الػذاكرة  بػيف ثػلاثيػز يتػـ التموقػد ، الانتبػاه الانتقػائي ىيستند عم

العاممػػػة مػػػف المعمومػػػات المنشػػػطة التػػػي ليسػػػت ليػػػا صػػػمة بالميمػػػة قيػػػد الإنجػػػاز، إزالػػػة أو حػػػذؼ 
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
د وحصػػر تسػػمح بضػػبط يػػالمعمومػػات التػػي أصػػبحت غيػػر ملائمػػة لمميمػػة قيػػد التنفيػػذ، ووظيفػػة تقي 2022لعام  

 (.1194مراقبة التفكير)وافية زمار،و 
 تنظيم الأشياء:  -5
"المحافظػػة عمػػى بيئػػة العمػػؿ والمنػػزؿ نظيفػػة، ومرتبػػة، وترتيػػب الأشػػياء بشػػكؿ  أنػػوعػػرؼ بيو 

 (.493، 1194يسيؿ معو الوصوؿ إلييا)غادة عبدالغفار، 
 :99كوفيد ـ الآثار المترتبة عمى تفشي جائحة 

الاتصاؿ مف تاريخ  ذوا، والأكثر تعميمًا، والإناث، و أف الأكبر سنً أضافت بعض الدراسات 
 ;Leung, 2003)الإيجابي ىـ الأكثر عرضة للاضطرابات النفسية أثناء تفشي وباء كورونا

Sim, 2010).  بسؤاؿ  - ىاف"، وجدو وفي إحدى الدراسات التي أجريت في بيئة تفشي الوباء "و
صابة 71.4ف إصابة الزملاء بنسبة شيوع القمؽ م -( عف طريؽ الأنترنت 5111عينة )ف= ٪، وا 

٪، وانتشار العنؼ 41.3٪، والخوؼ مف تدابير الوقاية بنسبة 13.1أحد مف أفراد الأسرة بنسبة 
 ,Dai)٪ مف العامميف يعانوف مف المشقة النفسية31.9٪(، كما وجد أف 53.4الطبي بنسبة )

Hu, Xiong, Qiu, & Xiang, 2020)=( مف الممرضات 9411. كذلؾ بسؤاؿ عينة )ف
في الصيف، وجد أف  91-العاملات في مستشفيات خصصت لعلاج مرضى جائحة كوفيد

لممساندة الاجتماعية، ورغبة في زيادة معرفتيف  االممرضات الأقؿ قمقًا واكتئابًا، ىف الأكثر تمقيً 
 & Jiang, Li, She, Yan, Chung)عف ىذا الفيروس، وقد انحصر خوفيف في العدوى

Han, 2020)، =( مف 1943( مف الفريؽ الطبي وعينة )ف=1991وبالمقارنة بيف عينة )ف
، وجد ارتفاع جوىري 91-التعرض لجائحة كوفيد عفطلاب الجامعة في المشقة النفسية الناتجة 

معة خاصة في أبعاد: الخوؼ مف في المشقة النفسية لدى الفريؽ الطبي بالمقارنة بطلاب الجا
، والقمؽ بشأف الإصابة، والاحتياج للإرشاد النفسي، وأوصت الأسرة، وانخفاض جود ىعدو  ة النوـ

 Wu et)91-الدراسة إلى ضرورة إدراج التدخلات النفسية ضمف العلاج الطبي لجائحة كوفيد

al., 2020). وكشؼ "وانج" وآخروف(Wang et al., 2020)  ػ مف خلاؿ دراستيـ المسحية
٪ منيـ 91.4ػ عف أف  91-كوفيدف لجائحة ( مف الشعب الصيني المعرضي9191لعينة )ف=

٪ مف القمؽ بدرجاتو المتوسطة 13.3يعانوف مف أعراض الاكتئاب بدرجات متوسطة وشديدة، و
٪ مف 35.7 نحو ى٪ أبمغوا عف درجات الإجياد المتوسطة والشديدة، كما قض3.9والشديدة، و

الجسمية  الأعراضراسة أف ساعة يوميًا في المنزؿ، واستخمصت الد 15إلى  11العينة ما بيف 
، ألـ العضلات، زكاـ(، وارتفاع القمؽ والاكتئاب والمشقة تتزامف بشكؿ داؿ مع دوارالخاصة )كال

 لدى الإناث والطلاب. 91-كوفيدالتأثير النفسي لتفشي جائحة 
( مشارؾ في المممكة المتحدة عمى استخبار 111كما تـ الحصوؿ عمى استجابة )

رونا عمى الخدمات و تجاىات نحو المرض، والاىتماـ بتأثير فيروس كالشخصية، ومقاييس الا
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
الصحية، والشعور بالأمف النفسي. وجاءت النتائج لتؤكد أف أغمب كبار السف لدييـ اتجاىات  2022لعام  

سمبية نحو المرض، ودافعية مرتفعة في اتخاذ الإجراءات الإيجابية لمحماية مف الفيروس بالرغـ 
كذلؾ كشفت العينة عف المعاناة مف صراع داخمي بيف الرغبة في مف شعورىـ بالقمؽ الشديد، 

 -عند وضع أي تدخلات-البقاء آمنًا والرغبة في الحياة الطبيعية. واستخمصت الدراسة أنو يجب 
 .(Bacon & Corr, 2020)ر السموؾيالأخذ في الحسباف العوامؿ النفسية المساىمة في تغي

المشاركة بنشاط في عممية التدخؿ الشاممة لجائحة  وحثت الدراسات متخصصي الصحة النفسية
الاجتماعية في الوقت -، بحيث يمكف تعبئة الصحة النفسية والاستجابة النفسية91-كوفيد

 ,Zhang)علاج الالتياب الرئوي معالتدخلات النفسية دمج ينبغي و المناسب عمى وجو التحديد، 

Wu, Zhao & Zhang, 2020). 
 ,Tang, Liang, Zhang, Kelifa, He & Wang)فيآخر و  "تانج"ىدفت دراسة كما 

، (91ػ شي مرض فيروس كورونا )كوفيدتف عفإلى معرفة مشاكؿ الصحة العقمية الناتجة  (2021
: مقسمة إلى ثلاث مجموعات (9911الدراسة عينة تتكوف مف )اختيرت ليذه وفي سبيؿ ذلؾ 

ص المعزولوف في مناطؽ الأشخا (1) الأشخاص المعزولوف في منطقة متضررة بالفيروس، (9)
تـ استخداـ مقياس وقد  الأشخاص غير الموجوديف في الحجر الصحي.( 3، )غير متضررة

أف نتائج إلى ، وجاءت الالقمؽ المعمـ اضطرابومقياس  ،الاكتئاب التابع لمركز الدراسات الوبائية
في لمحجر الصحي لحجر الصحي أعمى بكثير مف أولئؾ الذيف لـ يخضعوا المقيمييف في ا
المعزوليف في المعزوليف في المناطؽ غير المتضررة أعمى مف كما وجد أف  .الاكتئاب والقمؽ

مف تدابير  لا يتجزأوأوصت الدراسة بأىمية تضميف التدخلات النفسية كجزء ، المناطؽ المتضررة
 الوقاية والسيطرة أثناء أزمات الصحة العامة.

دفت التي ى (Rehman et al., 2021)فيوآخر  "ييمافر "كانت دراسة  الاتجاهوفي نفس 
، وذلؾ بالتطبيؽ الإغلاؽفترة لمقيميف في اليند أثناء االنفسية بيف التغيرات إلى محاولة استكشاؼ 

أطباء : تخصصيف في الصحة، المباحثيفالمعمميف، الطلاب، المف ) فردًا 513 عينة بمغتعمى 
رجاؿ ، متقاعديف عاطميف، ربات منزؿ، مية،متخصصيف في مجاؿ الصحة العق، الوممرضيف

الذيف الأفراد توصمت نتائج الدراسة إلى أف و سنة،  11إلى  11ما بيف  تتراوح أعمارىـ، و (أعماؿ
وجد أف نفسيًا، كما  ما يكفي مف الإمدادات لمحفاظ عمى الإغلاؽ ىـ الأكثر تضررًالا يتوفر ليـ 

الفئات وف مف التوتر والقمؽ والاكتئاب أكثر مف الطلاب والمتخصصيف في الرعاية الصحية يعان
 الأخرى.

 ,Karatzias, Shevlin, Murphy & McBride)وسعت دراسة "كارتزياس" وآخروف

لقمؽ العاـ، وذلؾ عمى عينة قواميا اإلى تقدير معدلات انتشار الاكتئاب واضطراب  (2020
أف أكثر مف واحد مف بيف كؿ فردًا خلاؿ فترة الحجر الصحي، وجاءت النتائج لتوضح   9159
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
أربعة أفراد تـ فحصيـ إيجابيًا لاضطراب القمؽ العاـ أو الاكتئاب خلاؿ الأسبوع الأوؿ مف  2022لعام  

 إجراءات التأميف الصحي.

 (Cathrine, Ettman, Abdalla, & Cohen, 2020)فيوجدت دراسة "كاثريف" وآخر 
ئحة  فيروس كورونا المستجد، أضعاؼ مف ذي قبؿ جا ثلاثةانتشار أعراض الاكتئاب أكثر أف 

دولار في المدخرات،  4111كما ارتبط الدخؿ المنخفض خلاؿ الجائحة وامتلاؾ أقؿ مف 
 والتعرض لمزيد مف الضغوط بزيادة خطر الإصابة بأعراض الاكتئاب. 

إلى التحقؽ مف التأثير النفسي عمى  Mazza et al., 2020))فيوىدفت دراسة "مازا" وآخر 
روس كورونا المستجد بعد شير واحد مف المتابعة، وقد اختيرت عينة الدراسة الناجيف مف في

سنة، مف الناجيف مف الإصابة بعد شير واحد،  37إلى  93( فردًا تتراوح أعمارىـ مف 511)ف=
مف  %39اضطراب ما بعد الصدمة، و مف منيـ يعانوف %13وجاءت النتائج لتشير إلى أف 

مف القمؽ،  %11مف الوسواس القيري، و %51عاـ، و مف الأرؽ بشكؿ %51و ،الاكتئاب
وأضافت أف المرضى الذيف لدييـ تاريخ نفسي مرضي سابؽ تتزايد درجاتيـ بشكؿ ممحوظ عمى 

 معظـ الاختبارات النفسية.
 فروض الدراسة: 

في بعض الوظائؼ التنفيذية  المصرييف والكويتييفتوجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف  -9
 .والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءلتخطيط، التالية: ا

والأصحاء  91توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ  -1
لتخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ في بعض الوظائؼ التنفيذية التالية: ا

 .الأشياء

في بعض  91عافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ يوجد تبايف داؿ إحصائيًا داخؿ المت -3
طبقًا لمدخوؿ  التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءالوظائؼ التنفيذية: 

 .لمعزؿ الطبي مف عدمو

في بعض  91يوجد تبايف داؿ إحصائيًا داخؿ المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ  -5
طبقًا لدرجة  ، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءالتخطيطالوظائؼ التنفيذية: 

 .91درجة إدراؾ جائحة كوفيد ػ شدة 

جراءاتيا:  منيج الدراسة وا 

تبايف مدى عف المقارف، وذلؾ لمكشؼ  الوصفيالدراسة الراىنة عمى المنيج اعتمدت 
ء مراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياالتخطيط، والذاكرة العاممة، والبعض الوظائؼ التنفيذية: درجات 
درجة شدة وأخيرًا دخوؿ العزؿ الطبي مف عدمو، كؿ مف الجنسية، والإصابة مف عدميا، و وفقًا ل

 .91إدراؾ جائحة كوفيد ػ 
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
( 574( مصرييف و)139( مشارؾ ومشاركة، منيـ )9911)مف تكونت  ( عينة الدراسة:أ) 2022لعام  

ويتراوح ، ( أصحاء713، )91ئحة كوفيد ػ بجامف الإصابة  ف( متعافي333كويتييف، ومنيـ )
سنة، وانحراؼ معياري  11.43سنة، بمتوسط  11ػػػػػ  19المدى العمري لمعينة الكمية ما بيف 

في  ليتبيف التكافؤ فيما بينيما ةكؿ مجموعة عمى حدل الديموغرافيةوفيما يمي الخصائص ، 1.33
 (.9الجدوؿ )

 (9جدول )

بجائحة كوفيد ـ )المتعافين من الإصابة )المصريين في مقابل الكويتيين( و التكافؤ بين المجموعتينيوضح 
 المتصمة والمنفصمة الديموجرافيةالأصحاء( في بعض الخصائص  ،99

المتغيرات 
 عينة الكويتيين (639عينة المصريين )ن= الديموغرافية

 قيمة "ت" (475)ن=
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
 غير دال 1.99 7.16 32.69 7.87 39.19 العمر

الـــمتغيرات 
 (639عينة المصريين )ن= الديموغرافية

 عينة الكويتيين
 "2قيمة "كا (475)ن=

مستوى 
 الدلالة

 النوع
 إناث-
 ذكور -

328 
313 

342 
 غير دال 1.96 289

الـــمتغيرات 
 الديموغرافية

 

من الإصابة  عينة المتعافين
 99بفيروس كوفيد ـ 

 (338)ن=

 عينة الأصحاء
مستوى  قيمة "ت" (768ن=)

 الدلالة
 ع م ع م

 غير دال 1.36 99.69 33.77 92.15 34.95 العمر
الـــمتغيرات 
 الديموغرافية

من الإصابة  عينة المتعافين
 99بفيروس كوفيد ـ 

 (338)ن=

 عينة الأصحاء
 (768)ن=

 قيمة
 " 2" كا

مستوى 
 الدلالة

 النوع
 إناث-
 ذكور -

939 
999 

397 
 ر دالغي 1.85 459

تكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في مف ال اً مستوى جيدأف ىناؾ  ويتضح مف الجدوؿ السابؽ
 النفسية. الاختباراتفي تشكيؿ الأداء عمى يحتمؿ تدخميا التي  الديموغرافيةالمتغيرات 
 تشتمؿ أدوات الدراسة عمى أربعة مقاييس أساسية ىي: ( أدوات الدراسة:ب)
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
جنسية، كال الديموغرافية: وىي تتضمف عددًا مف البيانات ولية[ استمارة البيانات الأ 9] 2022لعام  

 ، والديانة، بالإضافة إلى سؤاؿ عفوظيفيةنوع، والسف، ومستوى التعميـ، والحالة الاجتماعية، والوال
، وفي حالة الإصابة يحدد المشارؾ مف عدمو 91 ػ كوفيد بجائحة جائحةالإصابة  التعافي مف

 .و، ودرجة شدة الإصابةدخولو لمعزؿ الطبي مف عدم
 99COVID-19 traumatic stressدرجة شدة إدراك جائحة كوفيد ـ [ مقياس 2]

(Kira et al., 2020): ( بندً 11يتكوف المقياس مف )في صورة عبارات تقرير ذاتي تعبر عف ا ،
 وتـ ترجمتو إلى المغة العربية مف خلاؿ )ىناء شويخ،، 91جائحة كوفيد ػ لحدث تقييـ الفرد 

في المستقبؿ والموت  ( الخوؼ مف العدوىأأبعاد ىي: ) ةويحتوي المقياس عمى ثلاث(، 1111
 ي،( التأثير الاقتصادج( بنود، و)3( روتيف الحياة والعزلة، ويشتمؿ عمى )ب( بنود، )3وتعكسو )

وقد تـ  ،لكخبار عبر الإنترنت( بنود، بالإضافة إلى بنديف خاصيف بالتعرض 5ويحتوي عمى )
 امشاركً ( 9375)لمقائمة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة قواميا  ةالسيكومتريحقؽ مف الكفاءة الت
سنة(، وتـ حساب  44 – 93بيف )ما  ويتراوح المدى العمري لمعينة، (أنثى 9931ذكرًا، و 155)

مكونات المقياس، وكذلؾ الصدؽ التقاربي والتباعدي، وجاء معامؿ ألفا لممقياس الصدؽ العاممي ل
 .1.33 ككؿ

 Behavioral Ratingلمكبار وظائف التنفيذية متقدير السموكي لالمقياس  [3]

Inventory of Executive Functions- Adult Version (BRIEF-A)  (Roth, 

Isquith, & Gioia, 2005)  :( بنداً، في صورة عبارات تقرير ذاتي 51يتكوف المقياس مف )
ويحتوي المقياس سنة،  11حتى  93لمفئة العمرية مف يذية، لوظائفو التنفتعبر عف تقييـ الفرد 

( بنود، )ب( مجاؿ الذاكرة العاممة، 91مجالات ىي: )أ( مجاؿ التخطيط وتعكسو ) ةعمى خمس
( بنود، )د( مجاؿ الكؼ، 1( بنود، و)ج( مجاؿ التحويؿ/المراقبة، ويحتوي عمى )3ويشتمؿ عمى )
وقد تـ التحقؽ مف الكفاءة ( بنود. 3، ويعكسو )شياءتنظيـ الأ( بند، )و( مجاؿ 3ويشتمؿ عمى )

أنثى(،  34ذكرًا، و 13مشاركًا ) (933السيكومترية لمقائمة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة قواميا )
الاتساؽ  مف خلاؿ ثباتالسنة(، وتـ حساب  11 – 93ويتراوح المدى العمري لمعينة ما بيف )

ما فيما يتعمؽ أ (،1.11فقد بمغ ) إعادة التطبيؽالثبات أما  ،1.13-1.73وتراوح ما بيف الداخمي 
قائمة بيؾ الثانية ضافة إلى التحميؿ العاممي، فقد حسب الصدؽ التلازمي ليػا مػع بالإبالصدؽ، ف
 (. 1194)محمد الشقيرات، يوكذلؾ الصدؽ التقاربي والتباعد ،للاكتئاب

 الصلحية القياسية للأدوات: 

لدالة عمى الصلاحية القياسية لكدوات مف خلاؿ الدراسات بالإضافة إلى المؤشرات ا
وتراوحت أعمارىـ ما بيف  ،ومشاركة مكونة مف خمسيف مشارؾالسابقة، تـ الاستعانة بمجموعة 

)أولًا(: وذلؾ لمتحقؽ مف  .سنة 7.14سنة، وانحراؼ معياري  31.94سنة، بمتوسط  44ػػػػػ  19
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 2022، يوليو   109العدد  ،   72المجلد  .جامعة الإسكندرية ،دابلآمجلة كلية ا
ي عد التجانس الداخمي تقدير التجانس الداخمي لممقاييس: )أ(  الصدق: وتم بإتباع الطرق الآتية: 2022لعام  

عف طريؽ حساب دلالة وي قدر  (.915، ص1119خطاب،عمى )أحد مؤشرات صدؽ التكويف
درجة مقياس لدراسة: لمقياسي امعامؿ ارتباط الدرجة عمى كؿ بند بالدرجة الكمية؛ وذلؾ بالنسبة 

وقد تراوحت ر، وظائؼ التنفيذية لمكباملسموكي لمقياس التقدير ا، و 91شدة إدراؾ جائحة كوفيد ػ 
، وجاءت جميع البنود في كؿ المقاييس مرتفعة الدلالة، 1.31و 1.71معاملات الارتباط ما بيف 

يمكف استكشافيا : و القدرة التمييزية لمقاييس الدراسةب( تقدير وبالتالي لـ يتـ حذؼ أي بند. )
قوـ ىذه ، وتز بيف المجموعات الطرفية عميوعف طريؽ حساب مدى قدرة كؿ بند عمى التميي

عمى الدرجة الكمية، حيث تمثؿ  ابيف مجموعتيف متعارضتيف اعتمادً  الطريقة عمى المقارنة
٪ )الربيع 14٪ )الربيع الأدنى(، في حيف تمثؿ المجموعة الثانية أعمى 14المجموعة الأولى أقؿ 

جراء ذلؾ ، ولإالمقياس بيف ىاتيف المجموعتيفالأعمى(، ثـ بياف دلالة الفرؽ بيف كؿ بند مف بنود 
تـ حساب الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الطرفيتيف عمى كؿ بند، وتبيف مف النتائج قدرة 

ييز الجوىري بيف المجموعتيف الطرفيتيف، وىو ما يمكف النظر إليو عمى أنو جميع البنود عمى التم
 أحد المؤشرات الدالة عمى الصدؽ. 

 الأدوات ثانياً: ثبات

درجػػػة شػػػدة إدراؾ جائحػػػة مقيػػػاس الدراسػػػة ) يسػػػاي( معػػػاملات الثبػػػات لمق3وضػػػح جػػػدوؿ )وي
المستخمصػػة مػػف طريقتػػي ألفػػا  ر(مقيػػاس التقػػدير السػػموكي لموظػػائؼ التنفيذيػػة لمكبػػاو ، 91كوفيػػد ػ 

الطػوؿ باسػتخداـ معادلػة سػبيرماف ػ بػراوف، وتراوحػت تمػؾ  حيحالنصػفية مػع تصػكرونبػاخ والقسػمة 
 بمؤشرات ثبات جيدة. قياسيف، مما يشير إلى تمتع الم1.11و 171يـ بيف الق

 ( معاملت ألفا كرونباخ والقسمة النصفية بعد تصحيح الطول3جدول )

 لمدلالة عمى ثبات مقاييس الدراسة

 المقاييس 
معامل 
 ألفا

القسمة النصفية بعد 
 تصحيح الطول

 معامل الثبات عدد البنود

 1.76 (99/99) 1.91 99إدراك جائحة كوفيد ـ  درجة شدةمقياس  9

 1.87 (21/21) 1.91 الوظائف التنفيذية 2

 النتائج:

 :نتائج الفرض الأول
في  المصريين والكويتيينتوجد فروق دالة إحصائيًا بين ينص ىذا الفرض عمى أنو "

بعض الوظائف التنفيذية التالية: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكف، وتنظيم 
 .يف متوسطتيف لمجموعتيف مستقمتيفوتـ استخداـ اختبار "ت" لدراسة الفروؽ ب ":الأشياء
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  2022لعام  

 
 
 

(4جدول )  
ية: التخطيط، بعض الوظائف التنفيذية التالفي  المصريين والكويتيينن قيمة "ت" لمفروق بيدلالة 

 والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكف، وتنظيم الأشياء

 الـــــبــــــنــــــــــــود م
المصريين عينة 
 (639)ن=

 عينة الكويتيين
 دلالة قيمة "ت" (475)ن=

 ع م ع م
 غير دال 1.99 3.98 5.99 3.23 5.27 التخطيط -9
 غير دال 1.92- 2.87 4.42 3.98 4.33 لذاكرة العاممةا -2
 غير دال 1.99- 3.27 4.62 4.22 4.39 لمراقبةا -3
 غير دال 1.95- 7.42 95.33 7.62 95.96 الكف -4
 غير دال 9.19 5.47 6.99 5.44 6.57 الأشياءتنظيم  -5

 غير دال 9.39 93.27 24.62 94.22 24.39 الدرجة الكمية لموظائف التنفيذية
 في الكويتييفيف وعينة يلا توجد فروؽ بيف عينة المصر أنو ( 5يتضح مف الجدوؿ السابؽ )

. بعض الوظائؼ التنفيذية التالية: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياء
 وىذا يجعمنا نتعامؿ مع العينتيف كمجموعة واحدة.

 :نتائج الفرض الثاني
بين المتعافين من الإصابة توجد فروق دالة إحصائيًا وينص ىذا الفرض عمى أنو "

والأصحاء في بعض الوظائف التنفيذية التالية: التخطيط، والذاكرة  99بفيروس كوفيد ـ 
وتـ استخداـ اختبار "ت" لدراسة الفروؽ بيف ، العاممة، والمراقبة، والكف، وتنظيم الأشياء

 متوسطتيف لمجموعتيف مستقمتيف.
 (5جدول )

والأصحاء في بعض الوظائف  99عافين من الإصابة بفيروس كوفيد ـ لمتادلالة قيمة "ت" لمفروق بين 
 التنفيذية التالية: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكف، وتنظيم الأشياء

 الـــــبــــــنــــــــــــود م

من  لمتعافيناعينة 
الإصابة بفيروس كوفيد ـ 

 (338)ن= 99

 عينة الأصحاء
قيمة  (768)ن=

 ةدلال "ت"

 ع م ع م
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 غير دال 1.43 9.12 5.97 9.89 5.65 التخطيط -9 2022لعام  

 1.119 4.39- 9.84 4.64 9.27 6.22 الذاكرة العاممة -2
 1.119 3.66- 9.26 6.59 9.99 2.49 المراقبة -3

 1.119 7.84- 2.19 3.96 9.86 7.63 الكف -4

 غير دال 1.63 5.47 6.23 5.49 6.45 الأشياءتنظيم  -5

 1.119 5.93- 6.96 98.69 8.93 95.91 الكمية لموظائف التنفيذية الدرجة

أقؿ  91المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ أف لتشير إلى ( 4الجدوؿ )جاءت نتائج 
الدرجة الكمية الذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، و ، وىي: في بعض الوظائؼ التنفيذية التالية

التخطيط، ، بينما لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف في: الأصحاءببالمقارنة لموظائؼ التنفيذية 
 .وتنظيـ الأشياء

 91-بجائحة كوفيدالإصابة المتعافيف مف مف  %31 نحووىذا يتفؽ مع ما وجد مف أف 
الاضطرابات المعرفية مثؿ الضعؼ الإدراكي، وانخفاض سعة الانتباه، وفقداف مف  يعانوف

 & Burdick)يذية، وغيرىا مف المضاعفات العصبية والمعرفية الذاكرة، وانخفاض الوظيفة التنف

Millett, 2021)، اض القدرة العقمية عامؿ خطر رئيسوأضافت نتائج دراسة حديثة أف انخف 
 .(Burdick & Millett, 2021)91-مرتبط بالناجيف مف الإصابة كوفيد

  الفرض الثالث:
متعافين من الإصابة بفيروس كوفيد ـ إحصائيًا داخل ال ةدال توجد فروقوينص عمى أنو "

التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكف، وتنظيم في بعض الوظائف التنفيذية:  99
وتـ استخداـ اختبار "ت" لدراسة الفروؽ بيف  ":طبقًا لمدخول لمعزل الطبي من عدمو الأشياء

 متوسطتيف لمجموعتيف مستقمتيف.
(6جدول )  

وق في بعض الوظائف التنفيذية التالية: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، دلالة قيمة "ت" لمفر 
 طبقًا لمدخول لمعزل الطبي من عدمو والكف، وتنظيم الأشياء

 الـــــبــــــنــــــــــــود م
ذوي  لمتعافيناعينة 

 (929)ن= العزل الطبي

 ذوي لمتعافيناعينة 
 منزليالعزل ال
 (297)ن=

قيمة 
 دلالة "ت"

 ع م ع م
 1.116 2.73 99.93 99.54 7.71 29.39 التخطيط -9
 1.119 4.39 4.27 96.22 99.84 21.64 الذاكرة العاممة -2
 1.119 5.29 8.93 95.91 6.96 98.93 المراقبة -3

 1.15 2.89 6.16 7.93 6.69 8.86 الكف -4
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 غير دال 1.63 5.47 6.23 5.49 6.45 الأشياءتنظيم  -5 2022لعام  

 1.119 7.59 6.86 27.63 5.19 31.96 ة الكمية لموظائف التنفيذيةالدرج

ممف  91( لتشير إلى أف المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ 1جاءت نتائج الجدوؿ )
الذاكرة العاممة، التخطيط، و الوظائؼ التنفيذية التالية، وىي:  أغمبأقؿ في دخموا العزؿ الطبي 

لمتعافيف مف الإصابة بفيروس اكمية لموظائؼ التنفيذية مف عينة والمراقبة، والكؼ، والدرجة ال
 تنظيـ الأشياء. ، بينما لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف فيتمقوا علاجيـ بالمنزؿممف  91كوفيد ػ 

التي وجدت  (Miskowiak et al., 2021)"ميسكوياؾ" وآخريفوىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 
يعانوف  %14% ـ 41بعد خروجيـ مف المستشفى، أف ( مريضًا 11مف خلاؿ فحص عينة )

 مف ضعؼ الإدراؾ، والتعمـ المفظي، والوظائؼ التنفيذية.
 الفرض الرابع:

يوجد تباين دال إحصائيًا داخل المتعافين من الإصابة بفيروس كوفيد ـ وينص عمى أنو 
الكف، وتنظيم في بعض الوظائف التنفيذية: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، و  99

وفي سبيؿ ذلؾ تـ تقسيـ متغير : 99الإصابة بفيروس كوفيد ـ إدراك ة شدة الأشياء طبقًا لدرج
( خفيفة، 9) :مجموعات أربعفي عينة الدراسة إلى  91كوفيد ػ شدة الإصابة بفيروس درجة 

 ( حرجة.5( شديدة، )3( متوسطة، )1و)

 ( 7جدول )
 بعض الوظائف التنفيذية:باين أحادي الاتجاه لمكشف عن الفروق في دلالة قيم "ف" الناتجة عن تحميل الت

 99درجة شدة إدراك الإصابة بفيروس كوفيد ـ لطبقًا 

 المتغيرات
عدد 
 الأفراد

 مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 التخطيط
 

 43 خفيفة

3129.73 3 9119.99 5.66 1.119 
 49 متوسطة

 33 شديدة

 95 حرجة

 الذاكرة العاممة
 

 43 خفيفة

4842.89 3 9694.27 99.29 1.119 
 49 متوسطة

 33 شديدة

 95 حرجة

 لمراقبةا
 

 43 خفيفة
3324.15 3 9918.12 3.66 1.119 

 49 متوسطة
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 33 شديدة 2022لعام  

 95 حرجة

 الكف
 

 43 خفيفة

9191.36 3 363.45 9.89 1.119 
 49 متوسطة

 33 شديدة

 95 حرجة

 تنظيم الأشياء

 43 خفيفة

4896.59 3 9615.53 32.73 
1.119 

 

 49 متوسطة

 33 شديدة

 95 حرجة

الدرجة الكمية 
 لموظائف التنفيذية

 43 خفيفة

9661.86 3 553.62 29.19 1.119 
 49 طةمتوس

 33 شديدة

 95 حرجة

 91الإصابة بفيروس كوفيد ػ إدراؾ يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود تأثير داؿ لدرجة شدة 
وتنظيـ  ،التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ: الوظائؼ التنفيذيةفي كافة متغيرات 

حيث جاءت جميع قيـ "ؼ" دالة ليـ. وبناءً الأشياء، كذلؾ الدرجة الكمية لموظائؼ التنفيذية، 
عمى تمؾ النتائج سوؼ يتـ عمؿ مقارنات ثنائية في إطار المتغيرات الدالة لمعرفة اتجاه الفروؽ، 

 وذلؾ باستخداـ معادلة "شيفو".
 (8جدول )

 الإصابةإدراك الفروق واتجاىاتيا بين المجموعات الأربعة لدرجة شدة 
 وظائف التنفيذيةالفي كل  99بفيروس كوفيد ـ 

 المتغير

 مجموعات
 المقارنة

 

عدد 
 الأفراد
 )ن(

متوسط 
 الفروق

(9/2) 

متوسط 
 الفروق

(9/3) 

متوسط 
 الفروق

(9/4) 

متوسط 
 الفروق

(2/3) 

متوسط 
 الفروق

(2/4) 

متوسط 
 الفروق

(3/4) 

 التخطيط

 43 ( خفيفة9)

-2.87 
(1.119) 

-99.23 
(1.119) 

-99.97 
(1.119) 

-8.36 
(1.119) 

-8.29 
(1.119) 

1.16 
 )غير دال(

 49 ( متوسطة2)

 33 ( شديدة3)

 95 ( حرجة4)

الذاكرة 
 العاممة

 2.38 1.14 2.34- 3.96 3.58 3.92 43 ( خفيفة9)
 49 ( متوسطة2)
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 )غير دال( )غير دال( )غير دال( (1.119) (1.119) (1.114) 33 ( شديدة3) 2022لعام  

 95 ( حرجة4)

 المراقبة

 43 ( خفيفة9)

2.58 
(1.119) 

2.94 
(1.12) 

3.45 
(1.119) 

-1.43 
 )غير دال(

1.87 
 )غير دال(

9.31 
 )غير دال(

 49 ( متوسطة2)

 33 ( شديدة3)

 95 ( حرجة4)

 الكف

 43 ( خفيفة9)

-1.98 
 )غير دال(

-9.25 
 )غير دال(

-4.82 
(1.119) 

-1.27 
 دال()غير 

-3.84 
(1.115) 

-3.57 
(1.14) 

 49 ( متوسطة2)

 33 ( شديدة3)

 95 ( حرجة4)

تنظيم 
 الأشياء

 43 ( خفيفة9)

-9.21 
 )غير دال(

-1.64 
 )غير دال(

-5.15 
(1.119) 

1.56 
 )غير دال(

-3.85 
(1.119) 

-4.49 
(1.112) 

 49 ( متوسطة2)

 33 ( شديدة3)

 95 ( حرجة4)

الكمية  ةجالدر 
لموظائف 
 التنفيذية

 43 ( خفيفة9)

4.84 
(1.119) 

3.55 
(1.113) 

4.27 
(1.113) 

-9.27 
 )غير دال(

-1.55 
 )غير دال(

1.72 
 )غير دال(

 49 ( متوسطة2)

 33 ( شديدة3)

 95 ( حرجة4)

 بيف المجموعات الفرعية الأربع اة إحصائيً دال ا( يتضح أف ثمة فروقً 3ر في جدوؿ )بالنظ
 91الإصابة بفيروس كوفيد ػ إدراؾ ( حرجة لشدة 5( شديدة، )3( متوسطة، )1( خفيفة، و)9)

وتنظيـ الأشياء،  ،لتخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼالوظائؼ التنفيذية، وىي: افي كؿ 
ءت المجموعات المتوسطة والشديدة والحرجة حيث جا كذلؾ الدرجة الكمية لموظائؼ التنفيذية،

 سواء عمى مستوى مجالاتيا الفرعية أو الدرجة الكمية. تنفيذيةمجالات الوظائؼ الالأسوأ في 
وىذه النتيجة العامة ىي مدعمة مف قبؿ بعض الدراسات السابقة، ومنيا ما ذكرتو البعض 

أعراض العدوى: الحمى، ب 91-دف بفيروس كوفيو المصابأنو مف المرجح أف يشعر الأفراد في 
والقشعريرة، والسعاؿ، والزكاـ، والتياب الحمؽ، وصعوبة التنفس، وألـ عضمي، والغثياف، والقيء، 

وتؤدي حالات العدوى الشديدة إلى الإصابة القمبية وفشؿ  .(Ryu &Chun, 2020)والإسياؿ
٪ ، 1ؿ الوفاة وصؿ إلى الجياز التنفسي والوفاة، وقد أشارت منظمة الصحة العالمية أف معد

 ;Holshue, 2020)٪1.1 و٪ 1.3 بيفبينما أكد بعض الباحثيف أف المعدؿ يتراوح 

Nishiura, 2020b).  بأنو يجب عند وىذه النتيجة تتسؽ مع ما استخمصتو الدراسات السابقة
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ي الأخذ في الحسباف العوامؿ النفسية المساىمة ف 91كوفيد ـ وضع أي تدخلات علاجية لجائحة  2022لعام  

فيـ  الميـأصبح مف . كذلؾ (Bacon & Corr, 2020)تغير سموؾ إدراكيا كحدث صدمي
، وذلؾ 91درجة شدة إدراؾ جائحة كوفيد ػ ة لمنع فسي والبحث عنو والمحددات الرئيسالتأثير الن

مف خلاؿ طرح العديد مف التدخلات الخاصة بتقديـ الدعـ لكفراد القمقيف، والاستعانة بمجموعات 
 .(Sood, 2020; Xiang et al., 2020)والمساعدة الافتراضية، وتشجيع التأمؿ الاتصاؿ

ولاستكشػاؼ معػالـ الصػورة خمػؼ النتػائج الراىنػة ػ بعػد مناقشػتيا فػي ضػوء فػروض الدراسػة 
ونتػائج الدراسػات السػابقة ػ نحػاوؿ فيمػا يمػي الاسػتدلاؿ عمػى العوامػؿ التػي قػد تقػؼ خمػؼ مظػاىر 

حيػػث كشػػفت التحمػػيلات الإحصػػائية ، يػػا وبػػيف الفػػروض والنتػػائج السػػابقةالاخػػتلاؼ أو الاتفػػاؽ بين
 : تستحؽ البحث عف تفسير لياة ثلاث نتائج رئيسعف 

في الوظائف تأثراً أكثر  99المتعافون من الإصابة بفيروس كوفيد ـ النتيجة الأولى: 
 : الأصحاءمن التنفيذية 

أقؿ في  91مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ أف المتعافيف جاءت نتائج الدراسة الراىنة لتؤكد 
بعض الوظائؼ التنفيذية التالية، وىي: الذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، والدرجة الكمية لموظائؼ 
التنفيذية بالمقارنة بالأصحاء، بينما لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف في: التخطيط، وتنظيـ 

أف معدؿ الوفاة  ذكرتو منظمة الصحة العالمية مفوالنتيجة بيذا الشكؿ ىي مدعمة لما ، الأشياء
٪، بينما أكد بعض الباحثيف أف المعدؿ يتراوح مف 1وصؿ إلى  91الإصابة بفيروس كوفيد ػ مف 
النفسي وبالإضافة إلى التأثير  ، (Holshue, 2020; Nishiura, 2020b)٪1.1٪ إلى 1.3

مف  والموظفيف مميفيح وفصؿ العاتسر عمى الإصابة السمبي عمى الأفراد، فقد ترتب أيضًا 
 ,Hamouche, 2020; MacIntyrea) تو عمييـ وعمى أسرىـأوطأعماليـ، مما زاد مف 

2020; Shigemura et al., 2020).  ومف ىنا سعت كثير مف الدوؿ في إعداد وتطوير
اء نماذج جديدة لمتدخؿ النفسي لإدارة الأزمة مف خلاؿ الاستعانة بطلاب كمية الطب، والأطب

 ;Ceukelaire & Bodini1, 2020)النفسييف، وعمماء النفس، والخدمات الاجتماعية 

Zgueba et al., 2020).  أو  91جائحة كوفيد ػ بيحذر خبراء الصحة النفسية مف الإصابة كما
الخوؼ مف الإصابة بيا، وكذلؾ القيود الموضوعة لمنع تفشي ىذا الوباء سيترتب عمى ذلؾ 

وليس  تدخؿ الأخصائييف النفسييف عاجلًا  ت النفسية، التي تتطمبالعديد مف المشكلا
 .(Legal Monitor Worldwide, 2020)آجلًا 

من  قل في الوظائف التنفيذيةأ)الحجر الصحي(  اطبيً ن والمنعزلالنتيجة الثانية: 
 عزلين منزليًا:نالم

في بعض الوظائؼ  كانت أقؿ اطبيً عينة المنعزليف  أفلتؤكد نتائج الدراسة الراىنة  جاءت
مقارنة التنفيذية التالية، وىي: الذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، والدرجة الكمية لموظائؼ التنفيذية 
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ممف تمقوا علاجيـ بالمنزؿ، بينما لا توجد  91عينة المتعافيف مف الإصابة بفيروس كوفيد ػ ب 2022لعام  

دراسة ة بيذا الشكؿ تتفؽ مع والنتيج، فروؽ بيف المجموعتيف في: التخطيط، وتنظيـ الأشياء
التي وجدت أف المقيمييف في الحجر الصحي أعمى بكثير  (Tang et al., 2021)في"تانج" وآخر 

مع زيادة وجد أف كذلؾ مف أولئؾ الذيف لـ يخضعوا لمحجر الصحي في الاكتئاب والقمؽ. 
لسينما، المدارس، والجامعات، ورياض الأطفاؿ، ودور اغمؽ الإجراءات الاحترازية مف 

لغاء الاحتفالات، ووضع الأشخاص في الحجر  والمتاحؼ، والمطاعـ، والتجمعات العامة، وا 
لى البمداف الم لغاء الرحلات الجوية مف وا  غلاؽ الحدود، وا  ءة )مثؿ وبو الصحي، وقيود السفر، وا 

سبانيا، والولايات المتحدة، وكندا(  يطاليا، وفرنسا، وا  ر السمبية تفاقـ المشاعيؤدي إلى الصيف، وا 
 ,.Hamouche, 2020; Van Bortel, 2016; Khan et al., 2020; Liu et al)لدى الأفراد

رح العديد مف التدخلات الخاصة بتقديـ الدعـ لكفراد القمقيف، والاستعانة ط  كذلؾ . (2016
جراء البحوث لحصر الآثار  بمجموعات الاتصاؿ والمساعدة الافتراضية، وتشجيع التأمؿ، وا 

إجراءات الإغلاؽ والحجر وخاصة بسبب  ،(Sood, 2020)ية، وتطوير التدخلات المناسبةالنفس
الاكتئاب، و  الصحي، وظيور الكثير مف الاضطرابات النفسية مثؿ كرب ما بعد الصدمة، 

انتشار المعمومات الخاطئة مف الأمر وطأتو والقمؽ، واليمع والاضطرابات السموكية، وزاد مف 
 .(Xiang et al., 2020)الاجتماعي، وانعداـ الأمف المالي، والوصمة خلاؿ وسائؿ التواصؿ
ليا تأثير دال في كافة  99كوفيد ـ الإصابة بفيروس درجة شدة  النتيجة الثالثة:

( 3( متوسطة، )1( خفيفة، و)9) الفرعية الأربعجاءت المجموعات حيث  :الوظائف التنفيذية
في كؿ الوظائؼ التنفيذية، وىي:  91روس كوفيد ػ ( حرجة لشدة إدراؾ الإصابة بفي5شديدة، )

التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياء، كذلؾ الدرجة الكمية لموظائؼ 
التنفيذية، حيث جاءت المجموعات المتوسطة والشديدة والحرجة الأسوأ في مجالات الوظائؼ 

 أو الدرجة الكمية.التنفيذية سواء عمى مستوى مجالاتيا الفرعية 

 النموذج التكاممي لمشخص في الموقؼ وىذه النتيجة العامة ىي مدعمة مف قبؿ
An 

integrative Person × Situation model  في حصر خمس فئات مف المتغيرات التي
تساىـ في تشكيؿ اضطرابات الصدمة وىي: الشخصية، التنظيـ الانفعالي، التوافؽ، الآليات 

تتسؽ و  .(Agaibi & Wilson, 2005)، العوامؿ الوقائية ومصادر المواجيةالدفاعية لكنا
مع الإطار النظري لمدراسات النفسية الطبية، والتي تفسر الصحة والمرض في ضوء أيضًا 

وىذا معناه أف تمؾ  ،Biopsychosocial Modelالنموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي 
)نموذجًا لممرض( كمنظومة متعددة الأبعاد:  91يد ػ كوفالدراسات الحديثة تتعامؿ مع جائحة 

 Biomedical Modelأبعاد طبية ونفسية واجتماعية، وتبتعد تمامًا عف النموذج الطبي الحيوي 
 ,Witlch)الذي يعتمد عمى العوامؿ الطبية فقط كمحددات رئيسة في فيـ الصحة والمرض
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 السابقة حوؿ المترتبات النفسية السمبية أجمعت نتائج الدراسة الراىنة والدراساتكما . (2005 2022لعام  

شيوع القمؽ مف إصابة كحدث صدمي، ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ،  91كوفيد ػ للإصابة بفيروس 
٪، وانتشار 41.3٪، والخوؼ مف تدابير الوقاية بنسبة 71.4بنسبة  91بجائحة كوفيد ػ الزملاء 

ميف يعانوف مف المشقة ٪ مف العام31.9٪(، كما وجد أف 53.4العنؼ الطبي بنسبة )
ارتفاع جوىري في المشقة النفسية لدى الفريؽ الطبي كذلؾ وجد . (Dai et al., 2020)النفسية

الأسرة، وانخفاض جودة النوـ،  ىمعة خاصة في أبعاد: الخوؼ مف عدو بالمقارنة بطلاب الجا
وانج" وكشؼ ". (Wu et al., 2020)يصابة، والاحتياج للإرشاد النفسوالقمؽ بشأف الإ

يعانوف  91كوفيد ػ  فيروسالمعرضيف ل ٪ مف91.4عف أف  (Wang et al., 2020)وآخروف
٪ مف القمؽ بدرجاتو المتوسطة 13.3مف أعراض الاكتئاب بدرجات متوسطة وشديدة، و

 . ٪ أبمغوا عف درجات الإجياد المتوسطة والشديدة3.9والشديدة، و
المترتبة عمى الإصابة تغيرات النفسية ومف ىنا نستطيع القوؿ أف ىناؾ العديد مف الم

حسب درجة شدة الإصابة، حتى بعد التعافي مف المرض، مازاؿ ب، وكذلؾ 91فيروس كوفيد ػ ب
عمى ذلؾ العديد سيترتب الإصابة أو التعافي مف المرض ، وفي حالة ىناؾ آثار نفسية مستمرة

وبالانتياء مف مناقشة  ،نا الراىنةظير مف نتائج دراستما متعددة، وىو النفسية الختلالات مف الا
نكوف قد وصمنا إلى نياية المناقشة، وننتقؿ إلى محاولة وضع بعض التوصيات التي ىذا الجزء 

 .اىذه النتائج المتعددة معً يمكف أف تجمع 
 توصيات البحث:

 في بعض 91كوفيد ػ الإصابة بفيروس توضيح أثر انتيت الدراسة الراىنة إلى  (9)
 ، ة المتمثمة في: التخطيط، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والكؼ، وتنظيـ الأشياءالوظائؼ التنفيذي

 ولكف ىناؾ متغيرات أخرى يجب تركيز البحوث الحديثة عمى اكتشافيا.

 معرفيةيأخذ في اعتباره العوامؿ ال 91جائحة كوفيد ػ لضرورة توفر إطار نظري مفسر  (1)
 .الطبية رامج العلاجية، وخاصة عند إعداد البلمرضالمرتبطة بيذا ا

العمؿ عمى تدريب الاختصاصي النفسي الإكمينيكي عمى مساعدة الأفراد المتعرضيف  (3)
وذلؾ بالاستعانة بالمتغيرات النفسية الإيجابية مثؿ المساندة  ،91كوفيد ػ للإصابة بفيروس 

 ة حياتيـ.ذلؾ عمى تحسيف نوعيالاجتماعية، والكفاءة الذاتية، والمرونة النفسية، مما ينعكس 

ضرورة التوصية بوجود اختصاصي نفسي إكمينيكي داخؿ كؿ وحدة وعيادة تتعامؿ مع  (5)
 ، والمتعافيف منو.91 ػ كوفيد لفيروسالأفراد المتعرضيف 

مف الميـ عمؿ دورات تدريبية لمقائميف عمى تقديـ الرعاية الصحية ليؤلاء الأفراد  (4)
ف الأطباء والممرضات والأىؿ وجو الخصوص، معمى  91كوفيد ػ لفيروس المتعرضيف 
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والأصدقاء...، لمساعدتيـ في فيـ الاحتياجات والمتطمبات النفسية، وكيفية الاستعانة بيا في  2022لعام  
   مواجية الأعراض الجسمية والنفسية الخاصة بيـ.  
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