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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة:
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 : الاستطلاعيةالدراسة 

 :البرنامج التعليمي المكترح 
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 :المعالجة الأحصائيه 
 

 
 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج : 
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 ئج : ثانيا: مناقشة النتا
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