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في ) TIPS(على الحل الإبداعي للمشكلات  ةقائمطريقة تدريس  تأثير
م الحساب
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  دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعل

  

�������� :  
  ����� �	 
��� �� ����� ������ ����  ����� ������     �	��� !� "��� ��#	

 �$���#)TIPS(  %� ������&� '�()!� ��*��� �� +,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$��
    ��)�	 ��)3/��/ +4����/� �� ��(�� �	/�(�� -��0� /2 � ��(�� 5 � 67)�� -8�9:���/

 �� ������)<< ( "0>� "$9 ������ ?� �#���� �� ,���� -.#*� �� /*0 1/2 �� �@2��#�
 ������ -�*� �� �)���)ABB<�� .(������ 
���D E����/  ����F� ��/�&� ���9��� :

)G����� � ����� 6��)� �/ +������&� '�()!� ��*��� H����.(  
 �	 ������ 6���) �>��/�/(/ �?�� %/��� �)	 ����0�� �?� ��2 IE/�� (α 

≤ 0.05)     ��#	 +1�* �/ �# �� ������� �� �� ��(�� �	/�(�� 2��$� ��(�� ,�� �� 
� ��*��� H����   3�D ������� 6����) ��7JD �27 / +1�* � H���� K�0 ������&� '�()!

   1/2 2���$�� %�� ������&� '�()!� ��*��� �� �L� �(�� ��D 5 G����� � ����� 6��)� �
,���� -.#*� �� /*0. 

�������� �������:     +,����� -�.#*� �� /*�0 //2 2��$�� ������    �	��� !� "���
�#������&� '�()!� ��*���+�$�� .  
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The Effectofthe method of teaching based on innovative problem 
solving (TIPS) in the academic achievement motivation of students 

with mathematical learning disabilities. 
 
Abstract:  
 The current study aimed to investigate The Effect of the method of 
teaching based on innovative problem solving (TIPS) upon the academic 
achievement motivation of students with mathematical learning 
disabilities. A quasi-experimental approach with a single experimental 
group design was used. The study sample consisted of (22) students with 
mathematical learning disabilities who are fourth graders at the primary 
Schools, Jeddah, Saudi Arabia. The study was conducted during the 
second semester of the academic year (2021). To achieve the study 
objectives, the following tools were used: the Academic Achievement 
Motivation Scale, and the proposed training program. 
 The results of the study revealed that there were statistically significant 
differences at the (α≤0.05) level between the score ranks of the 
experimental group students in the pre-and post-measurement tests on 
the academic achievement motivation scale in favor of the post 
measurement. Thus, the results of the study showed that the proposed 
training program has great and positive effects on the academic 
achievement motivation of students with mathematical learning 
disabilities. 
 
Keywords: students with mathematical learning disabilities, Themethod 
of teaching based on innovative problem solving, academic achievement 
motivation. 
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  ���  

�������:  
 ��*� M��D �� ����� 
*N�  �� ���� ���>)�  O��09� ���D� �� ���� ���#

 ���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�# �����&� + ������&� '�()!� ��*��� 
*N "�>� ��� 9�
 "/� �� #�� ������	?� �� ��'� +�� ���� ���#�*�  �� ���� "����� M��(� �� 4������

�� ���� ���#�*� M��D /�) ����2� 4M�>��/ 4����(Morano et al., 2021)  + ���*� ���
 /D 4���� -7�� H�/ 4��*�/ � *0 �� ���� ����� 3��  ,���� -.#*� �� /*0 //2 2��$��

+�� ���� ����� P"� �� E�>9!� �� Q�/�  1R�S� 12�/ +�7#� �#	 ����2� 4M�>��  H�*)�/
4���(� ����#*�� -�7�� M��(� �)	 ��*���� ����� /D 
*N �#	 )+�)>��/ +T���<UA<(  +

 VM�)  ��7�� ,)(�� 3-� ��/ +5)� �>� ? WX�� "�>� 3��  �/0�� �� "��� -7  "0� ��/
 �#	 �� #�� -���&� �� I��'� �� 1R�S� ��7�� �� "�>� 3��  -�����	� �#	

��2-7�2004)et al.,  (Chouinard  �/���� ? 2��$�� M?S7� +-7��/2 -����� �� "�#���/
 T$��� -�	 /D �7(� �#� �� �/*� ��Y)�/ +4M�>�� /D 4���� �� �/*� ? E�>9!� 3�D

 "�# � ��)�� ��(������!�(Weiser,2014).  
 X/� # �)�/� H#(�� ���D ��/)National Research Council, 2001(+  ��

 -7������ 'R'*:� ��� ,���� �� -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� -�#*� �� O�>� ���/� ����D
 �#	 -7���� �� ��'�/ +���7���� ��	/N/�# �����>�� -7>� �/��/ �� ���� -�7�� /�)

-7�� ���>�� ����7� ���:�/ +�#���� P"� �� ���(������� �/)/�� �D)(Allsopp et al., 

2017������&� '�()!� ��*��� ���)� �#	 4���� ������� E�� ���/� �#	 ����� �(���� + 
 -�#*� �� ,���� �� -.#*�� �� /*0 1/2(Bishara,2016)������ E��� T#� ��/ + :

����� 2��$�# ��*���� 4���' �� �7���*� �� �D ���/ +�$���# �	�� !� "��  1/2
 -.#*�� �� /*0)+,��/� � 	<UAU. (  

��/  �� E���� %�( "�� ����� �7)/� +��3*� H���� ������ �$���# �	�� !�
 ������� ,��(�� ���/�/ �����)�� ����#*�� ���)&� �� Z�� !� '�'*� �� -�$�� ���9�

2��$�� �$��� "� ��*��/�/  H����/ -����?� [��/ ���#*�� �/� 0� \-7�� ���'���
 �/*� -7 ����/ +�� ���� ����7�� ���)� Q�(� �N��  -��/*�/ -#*�� 
��/� �� ����)
 
��/� �� -#*�� ���*�/ ��*��� ����� �#	 H�*)� ��� +-7���D �� '�()!�  ��9��?�
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����#*�� ,����2013)et al.,  (Lou X/� � �� ���*� �#0/� X�� \ �������/
)+1/�7) �<UA] \-Bishara,2016+ �/�� ��(/ +1/�  \<UAB- ( ���*� �� + H����
� �� /*0 1/2 2��$�# ������&� '�()!� ��*��� 4���'/ ���� �� �$���# �	�� !� "�

,���� �� -#*��.  
������� �����:  

 �� D �� ,���� �� �����&� ����7�� -.#*� 3��*���#�� �7 ����� ��/ +��N����
 �� �������� ����7�� �� �7�>0  \,���� -.#*� �� �V̂��/�N/ �V̂����D �V #�� _�*̀a� �7)����/
 ����7� ����� �� "�>�� +2��$�# �(����� ����#*�� "����� �� ,���� ����7� -.#*�

*�����#  �� ���9 ���#*� �)�)� � ���  _�*a� �� ����,���� -.#*�(Jacobson, 2020) +
 ,���� -#*� �� /*0 1/2 ����#*�� �$���� 3�D �#����  H���!� E�	 �� ��'� ���/
 -�7�� /�) ������&� '�()!� ��*��� 
*N �� "����� ��>)� ,)�(�  � ���

�� ����2016)et al,Motaharinezhad  ؛(Weiser,2014�� �	 �(��) �/�� ��� + ���
,���� -.#*� �� "�>� ��� 9  M�)  �� �	��� ��� +�� �!�/������	�  -7����� /�) �� #�

-�7�� /�) -7��*��� �#	 �V #� H�*)� ��� ����2� -7�M�>�/(Morano et al,2021) .  
 �/�&� 3��  �/���*� -7#*(� ��� +-7�>)�  ���� �� O�) -7�� K 0� 2��$�� M?S7�

 ��� [�� 4���� �� ���D 4���� � /*0 /D "0>� -#*� /D J��� ��(��9� "��/*� 4����
4���!�/ -��0��� ����2� )+"�� �<UAb-(\  T2 ,���� �� ������&� '�()!� ��*��� _�*̀:�

 +[���� �/� ,���� -.#*� X��� �D K(��� ��c ��� +������&� G�()# ����&� d�  �V��D
� T#�� �#	 2��$�� '�>�� � /#��/ ����� �(��� 3�� 2� \�7#��(� ���� ? ����#*� ��N

,���� -.#*� �� -7������ �#	 J�>��/ -7��*��� 4������)(Tella, 2007.  ��� ,���&� 3��
 ��������� +%�9&� �/0�� 5(/D �� ���*�  
0�� ���0�� ���c �� ����#��� ��������

� ,)�/(# �� 2��$�# �#	�>� ������� '�'*�/ ������&� '�()!� ��*��� ������ ��� ���*>)?
 �� /*0 1/2 2��$�� -.#*� �� Z�� !�  -�7� ��� ,)�/(� �� �������� T2�/ +���)&�

 -#*��)+� #�<UUe-(�� \ �V ��)� �V���9 �/�� �� Z�� !� �#	 ������ ����#*�� �������
�# -�7� /�) '�>���/ H���� 4������ �� "�^̀*>� ���/� T2/ +-#*�� �� /*0 1/2 2��$

-#*�� )Soleymanpour,2014 \+ �/�� ��(f<UA-.(  
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  ���  

��	�� !� �������� %��� 3�D �� �������/ X/� � ����D ��/ ��������  ��*>�
 ��)����*0 1/2 2��$�# ������&� '�()!� ��*��� �� +,���� -.#*� �� / ����� "��

 +,���� ����7� -#*� �� �	�� !� ���>�� ���)� �#	 '��� ��� �$���# �	�� !�/ 12�
4���' �#	/ ,���� �� ������&� '�()!� ���� �#	 �V̂� �(�� H�*)�  '�()!� ��*���

������&� ,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� %�)+1/�7) �<UA]+ �#	 \-<UAb \-
Bishara,2016+�/�� ��(/ +1/�  \ <UAB+,��/� � 	 \-<UAU-  .( -J*� 3�D -c�� /

 g�� �� h*  ���*� �/�)� �������/ X/� � T#� ����� �� �� �$���# �	�� !� "��
 �7Y)i� +�	/)�� ��	/N/� jX�� � -#	 R�� �#	 j  %�9&� g�� �� h*  "/�)�� -��� ��

�$���# �	�� !� "��  �*��(� ����k��� +���/� D� �/ �/#� ���k� D� �/ "0>� D� ��
������&� '�()!� ��*��� [� ���/ I��/ �� �V*� .  

����� ���*� �� ������ �#��� �/# ��/ '� � �)� ��/H���� ����� �����  ��$� �#	
 ��	�� � g�� � "�# �$���# �	�� !�)TIPS( +�� "����) : ���k�/ +"0>�/ +���/�

�/#� ( ���� 3-� ��/ +,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� ��
��F� H���� "�S�� �� ������ �#��� �����: �� � ��!��� ���" �#���  $%���&� '���

�(�����)TIPS(+��� )�� $����*� +��,&� ��-�� $-./����� �0��� ���	�
 1	2 2�(  
������� ��#�3:  

12� +"�S�� �#	 � �(!� �� ����� ������ �*��  5�#	 ���� 12� H��&� _�*a�
��F� /�)� �#	 M�( ��/ +����� ������ :  

�  %/��� �)	 ����0�� �?� ��2 E/�� �(/� "�≤ 0.05)(α  Z/�(� ��  ����/��
�(�� 2��$� ��(�� H���� �#	 +1�* � E� ���/ �# �� E� ��� �� �� ��(�� �	/

n,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� 
������� 4��53:  

 ��*��� �� h�>9)� ,���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� O��09 �� �D �� 
� +������&� '�()!� 3�i��� �*�� ��� ������ 
�7�  ����� �������� "����  
�*��

�#	 � �(�!� ��&� H���� �����  �#	 ����� �$���# �	�� !� "��)TIPS( �� + [��
,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*���. 
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  ���  

������� ��53:  
 ����� ������ 3����2  %� � ����D �7�>0 � ������� �� _�*̀:��/�)� ��� �� ��(� 

�����/ +-#*�� �� /*0 1/2 2��$�� 1/2 �� ,���� -#*� �� /*0 1/2  ���  "�� �����
 [�� �� �$���# �	�� !��*���-7�  �� �*� � ���� M���� �� -7�:� �� ���/ +������&�

���� � ���/#*�� h*   "/� � -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� ��*��� �*� �/ ,��� �����
�����  �$���# �	�� !� "��)TIPS( �7��+  ���/ �#�:� ������ Q2� �#	 M/N������ 

 �$���# �	�� !� "��)TIPS( 1/2 ������&� '�()!� ��*��� [�� �� �7���� ��/ +
,���� -.#*� �� /*0 �� ���/ +(���) -7�:��7 ()!� ��*��� [�� �#	 ������� 4�	��� �� '�

"$9 �� -#*�� �� /*0 2��$� ������&� ����� 
�J/�  �$���# �	�� !� "��
)TIPS( ,���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� H���� ��. 

������� �	��:  
�� "���� ����� ������ �/�� 3��  E� �� ������ ��/�D �� :�) "�� �����

�$���# �	�� !�� '�()!� ��*��� H����/ +������&( -�#*�� H���� �� H���� [ �D �� +
4�(  -.#*�� �� /*0 6��)�  �7  E�#�� -�*� �� -�* �)��� ������ "0>�ABB<��  ��

"$9  ��$� �#	 -��� +X�� � " � �� E ��/ ��9�/ -�0� � ���� 6��)�  E� ��/ ���	�
 �� g�� ������  �$���# �	�� !� "��)IPS(��N�� + :) +O$9��?�/ "0>�

�/#� ��k� +���/�/ ( �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� �#	 Q����� ��
���	� �� ���N!�  +,���� -.#*�  1/2 2��$�� �#	 ������&� '�()o ��*���� H����

,���� -.#*� �� /*0 ���/+ �#	 �0���)<< ( �@2��#� T������ /*0 1/2 ��  -.#*�
,����+ /������&� '�()!� ��*��� h�>9)� -7�� ��2� .  

�����66�� ����"
�:  
���" �(����� $%���&� '���)TIPS(:  

 �7�3�	 ���. (2015)et alGabdrakhmanova �7Y)�  + �� �#�	/ ��#	 Q�(��
���D ��/�/ +�$���� "� �� ���9���� ��3*>� ,���&� E� ��/ ��/�� �� 4���( "/#�/ �

1�� � ���)� �?�(� �� ����c/ ���#*� �?�(��.  
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  ���  

������� 725 $- �89#���: 4;��<�	:  
�� "���� �7Y)�   �� �$���# �	�� !� "�� �#	 4'���� H���� ����� -��9���

 
�J/� "$9 ��� � �� ��$��7  ��	�� !� �� �#�����)� +���/�/ +O$9��?�/ "0>� ��k
�/#�(�� +  ,���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� [�� 

#	 �J�����/ -#*�� �� �7� .  
$����*� +��,&� ��-��:  


3�	 ��/Bishara (2016) �7Y)�  +" \5�#	 J����/ 57(/�/ T/#�� ���� ��#�	
 O�9 
�� E����)-#*��(� 4��*�� ,� �&� H�*�/ + �����  
�0�� M��� "*(� ��
��*� 
�/� �� �)�*�."  

������� 725 $- �89#���: 4;��<�	:  
�� �(!� Z/�(� �� 2��#�� �7�#	 "0�� ��� ,���� -#*� �� /*0 1/2  �#	

H���� ������&� '�()!� ��*���E�/ �>)0��/ +  ���)�� ���� -�J))? +-*)( +/ ���� ���
� ���*� �7$9 ��2��#�� %� ������&� '�()!� ��*��� %/��.  

1�=,�� ��"&�  
$����*� +��,&� ��-�� :  

 ���>)� ,)�/(� �� ���*�  ���� ��� ��$	 ��2 ������&� '�()!� ��*��� 3��
 ������&� G�()� �� �V���� �@#��	 �7)/� ���#*�� ,)�(�  � ��� �7� +2��$�# ����#*��/

������/ �*���/ �N�� �#	 �V��S� �V�0)	 �7�>0  +��>)� ,)�(�  � ���/ +����#*�� �
 ��3*� 4�/0  �*>���� ������&� '�()!� ��*��� //2 2��$�� T���� X�� \����2� 4��*��/
 ���/��� �#	 �/J����/ ������ "�0��� �� �V���� �/'���/ +�������&� ���)&� ��

/ �� �� ���	 ����2� ��$���?�/ ���2� "(Kotera et al,2021) . _�*̀a� " ���� ��/
 "�0��� �#	 �� #� 4�/0  �V��S� �@#��	 ������&� '�()!� ��*��� %/��� h�>9)�

����#*� �$��� -7�� ��2� 2��$�# ��'$� �>0/ ������&� (Gindrich, 2021) %��i� +
 2��$��  �� ���� O��09� ��� ������&� '�()!� ��*��� 
*N +-#*�� �� /*0 1/2

����#*�� -�7�� �� ������ "�>� �� 1R�S� (Barwasser et al,2021) ��*��� "*(� ��� +
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  ��	  

 4�/0  X��� � -#*��� +����#*�� ��#�*� �7�#	 -/�� �����D 4'��� ������&� '�()!�
��*���� h�>9)� /D ,��c �� ��*� �(Emmanuel et al ,2014). 

 S )�� �� ������ ����S�� %��� �7)/� �� ������&� '�()!� ��*��� ����D '� �
 ���	 ���  -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� �#	 
�*�� �#	 4���� �7� +-#*�� �� /*0 

 ��  �� G/����/)bb jef(% �� ���� %�9&� ����S�� �� �@�/>� ���D �7#*(� ��� +
�  ��  �� �7�� ���� "�*� G/���� ��� ��S )�� ����*�� H�����)rU jrr(%� + "�>�

 �� h�>9)?� �� I��'� �� 1R�S� -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������ ������&�
����#*�� -�7�� �� �������/ ��*���� ���/��� 
�)0�� ��#�	 5�� "7�� Q�/�  12�/ +


�*��/(Sideridis et al,2006)+  '�()!� ��*��� 3�D ��� S )�� �� �V�7� �V�/� 1R�S�
-.#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� 5�#	 ������/ ������&� G�()� et al,2017) (O'Shea +

 
�*��/ ������&� G�()�  S )�� �� ���/�/��/ ���$0� �7�� ������&� '�()!� ��*����
 2��$�� �#	 -#*�� �� /*0 1/2(Sideridis & Scanlon, 2006).  

 "��� +-#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� 3�D �� -c�� /
������ �������/ X/� � -J*� �� �/�>�� �0)*� (Deci & Chandler, 1986)  4��)/

()!� ��*��� �/�)� ��� +������ ���� � ��)�� � �� �� /*0 1/2 2��$�# '�
-#*��(Zentall & Lee, 2012) E8̂�a/ ��� + '�()!� ��*���/ '�()!� ��  ��� ��/ 
$�9?�

 �� ��N�/ 4�/0  �����*� 2��$��/ -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� ��  ������&�
���N����(O'Shea et al,2017) \/*0 1/2 2��$�� 3�D ��� �� T2 ��S� X�� -#*�� �� 

�����*� [� �)���� ������&� '�()!� ��*��� �� �N>9)� ���/��� -7��(Yailagh et 

al,2014) + 1/2 2��$�# 4������ "�>� ��� 9 �	 6��) ��� �� �2� 3�D K3(��� ���
 �7)	 6�)� ��� +������&� '�()!� ��*��� �#	 �� #� 4�/0  ��S� ��� -#*�� �� /*0

	���-#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� G�()� ��*�/� %/��� h�>9)�/ '(*� � 
Sideridis, 2003).(  

 -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� O��09 %��� �� ������&� '�()!� ��*��� 
*N�
 �(��9� � N� �7( %/��� Z�>��� �� �/*� ���Control of Locus External)(، 

� �7( �� ��*� %/����� %� ������&� '�()!� ��*��� 
*N �� 1R�S� �(��9� � N
 
��/�� �� � /#��� -�7�� �� #��� [� "��*�� �)	 T2/ +-#*�� �� /*0 1/2 2��$��
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  ��
  

 
��/�� �� [�� ��� X���&�/ -7���� 3��  ������	� �/#��� 2��$�� "*(� ��� +����#*��
 -���/ 4���� ��� [�� ����#*�� ���D ������ /D "0>� -#*� /D J���  ��(��9� "��/*�

 �/�7J� ? T2  \����2� ������ /D +4���!�/ +-��0���+ �7)/�#��� ��� ����2� 4M�>�� ��
 �� [�� ��� X���&� T#� �#	 ������ /D -����/ 4����� �?/��� �� �/��� 1D

-7��	)+"�� �<UAb- .(  
� 
*N ��>a�/ ���N���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��

 4���� /�) ����2� ��*�/�� ��N�� ��)/�� ��$� "$9 �� +�*�/��� ����� ���J) E�/
�� +
���&� /�) 5(/��/ -�7�� /�) -����?� /D �����/ E#*�� ����2 W���/0� �� ��*�/�

7��  -���� �#	 -7����  ������# 2��#�� [��� ��� ,� �&� �� ���� ����� ��)�  +��2�>)�/ -�

���&� ��7(/� �3�D +����#*�� -�7�� �� �7�  /�) 2��$�� %� �*��/ ����*� ��7(/�

 T�)7� +Z�/)D ��$� 
���&� T#� ��N��/ �� ��7�  -���� ����9� ,� �D �7J:�/ +-7�#*�
0� ��� ����!� 
���D -.#*�/ ����7�� ����� /�) � c�� �#	 ����� ��/ -#*�� 
���D 


 -��D �*>���� 4M�>�� ��7J� �#	 '���� M��&� 
���D �3�D +4M�>�� ��/��/ 4���( ����7�
4M�>�� �� �/0�� M�>9�/ ���9F�  �s�����/ ��(��� �#	 "/0�� �� 
�7� ��� /D

�	���(?� ������/�D ��)�  + 
�� 4M�>��  �/*�� -�	 , �  ��7�� ,)(� 
�7� ,)(��
"�>� �� �� #� 4�/0  ��2� -����� ����� ? ���/(Chouinard et al, 2004).  

 �7�#	 -/�� ��� ��$�� ��)/��� T#��  �� �V�7� �V�/� 1R�S� ������&� '�()!� ��*���
���N���� �� G�()�/ ������&� '�()!� '�'*�  -#*�� � /*0 1/2 2��$�� %� (O'Shea

et al,2017) %/��� �����*� 2��$�� h*  T$��� 3�D �� ���� ��*�/�� "/&� �/���� +
 '�()!� ��*��� ��  � �(�!� �� ��?� �� �/*� +�*>���� ������&� '�()!� ��*��� �� [>���

 ��*�/��/ ������&�)���*� ��� ������	?�2��$�� M?S� �� ( h�>9)� ��)�   +4M�>�� /�)
 T#� �� I
*N \�(��) -7�� -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*���
 4������ "�>� ��� 9 3�D ��� +4M�>�� /�) ��*�/��/ ������&� '�()!� ��*��� ��  ��$*�

��� �� ��'� -#*�� �� /*0 1/2 2��$�# 4M�>�� /�) �� #�� ��*�/�� T#� "�
Zisimopoulos & Galanaki, 2009).(  

 ����D %�� �� ���� ��� -�7�� /�) -����?� /D ����� �� "����� �)��� �/��� �3�D
 ��7� ��7�� �/�� ���)*� +��7�� T#� /�) -����?� �#	 
�/�� M��&�� +2��$�# ��7��
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  ���  

� 2��#�#�� �� ���� ��09�� �*��� �� �V��'� ,����/ 5(/ "��D �#	 ��7�� "��
�7�� �������/(Ainley et al,2002) . -#*�� �� /*0 //2 2��$�� �3�D -����?� �/��>�

 ��'�'*�� H��D �#	 �����D 4�/0  �/��0��/ +������� ��	/N/��/ -�7��  �����/
��(��� /D �s������ ���/>�et al, 2004) (Chouinard . 
���D X��� �/��� �3�D

 ������� 4M�>�# ��(��9� ����*�� �#	 2��$�� 5�� '��� 12� +M��&� 
���D T�)7� 5(/��
 /�) 2��$�� %� 5(/�� �/��� ���9F� ,�(	�/ �N� �#	 "/0�� 
�7  +��(��� /D

���/ ���9t -7����� '�� � "(D �� +�#7�� -�7�� 
���D �3�D/ +���2� Z�����?� �� ���
 ����*� /D ����2� ����*�� E�/ 4M�>�� E���� \��7�� �#	 �7�� 2��$�� '���� ����!�
 Z�����?� "(D �� +1���� ��2/ � *0� -�7�� /�) 2��$�� %� 5(/�� �/��� +��7��

���2�(Rabideau ,2005) ��)�  � �� /*0 1/2 2��$�� ���/��� -7�� ��2� -#*�
M��&� ,)(� 
���D /�) "�� -7�� �/��� ��*���� �� �N>9)�(Chouinard et al, 

2004).  
��)�   �/�� �*>���� ������&� '�()!� ��*��� //2 ���N���� �� �/�/>��� 2��$��

�� ��7�# E��*� -7>� ��N�� ��� ����!� 
���D /�) u"�	 5(/� -7�� "$9 �� +��N��
 -����$ 4���� �7)/� �(��) \�#��� 4�/0  �7�����/ �7/� �?S���� �#	 � �(!� �/���

 1���� �� Z/) �7��/Bishara, 2016)؛(Pintrich, Groot,1990  5(/�� �/*� �� ��)� 
9)�� ������&� '�()!� ��*��� 1/2 ���N���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�# ��*� /�) �N>

,����� '(*# �(��) \�N���� M��&� ,)(� 
���D(Schwab & Hessels, 2015) 
 X��� �@����D T�)� 3��  +-#*�� �� /*0 1/2 2��$�� �*�� ���)	 X��� ,����� '(*��
 '(*# ��*�/� -7�� �/���/ +�7�� -����/ 4����� �/��>� -7#*(� ��� -7����� �	 �(��9

� �� �� #� ��'�/ +-7�����/ -7�>)�  ���� ����� �� 1R�S� ���/ +��# ����� ����#*�� 
��/�
 -7#*(� ��� +-7�M�>� �	 �� #� ��*�/� ��/��/ -7�� "�>�  �/*��/ �� �!� %/��� ��
 �� �/*�� 3-� ��/ +��7�� '�()� /�) ��#*� �?/��� �/� ��(��9� �������# �/�#����

 4�/0  "�>� ������&� '�()!� ��*��� -7�� 
*N�/ �	/)�� ����#*� 
��/� �� 4�����
(Al Juhani & alla ,2021).  

���" �(����� $%���&� '��� :  
 �� ������ �?/���� "$9 ����	�� !� ������ %/��� �����  -����?�  �'� 

�����  �$���# �	�� !� "��method Of Inventive Problem Solving) ( ��
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  ���  

� �� ����k� -�#*��E�� -#*�� �7�#	 -/�� ���.  3�D ?� -�#*�� �� �7����� �� -c�� /
 �� �/*� ��9����� ���/2()fr ( �V̂�	�� � vD� � ��* �D 4��>� T#� "$9 �(�)D X�� \�)�
 ���� ��� +�$���� "� � wO�9�D x��)� "(D �� �7�����/ ����/��/ �7#�0 ��	�

(Fulbright,2011).  "$9 �� �$���# "/#�� -�J)� �� �V��( �L�	�� � �V(7)� _�*�/
 ���9����/ ��J�)�� ��c ��9�/ �/���� 67)� �� �@�  +�(7)�� ���>�� ��/�D -��9���

 �)	 ����&� �� w�� � I��	 %� �$���# y"� �	 X� �)(Ninan et al, 2019.  
 ��*a� T2 �7Cascini (2012) 5�(/� ��/�&� �� �	/�(� ��N�� ��(7)� �7Y)�  +

��(7)� "���/  ��	�� !� ���)&� -	�/. �3�DJafari et al. (2013) � �7�3�	 �� ��(7)� �7Y)� 
"����# �	�� !� "�� x2��) �c��0/ "�#��/ ����� ���#	 � *0�  �#	 T2 �� 4���*��/

+��)�� �/ E�)��  �7�R�*:� ��)� Ladewig (2007) + �#	 ������� �/':� ��(7)� �7Y)� 
 �� ��� ZR��:� ? �7� �$���� "� 4��� � ��/��  ���7�� "� -��	��� �7)�/ +���7��

M��&� �� u"�	 %/��� �#	 ��)���� E���� �#	+  ��_�*� ��� ��N��)�� '/�(� "$9 ��
 +����� �� �k�3�	 ��� �/�9z/ /��( / D �7�)<UA<-( ����*� 4�	�� ��2 ��)�� �7Y)�  +

 �#	 ����	?� �� [ )� �7�/� ��0�/ +�$���� "� E����� �� �	/�(� �#	 "����
 "/#�� E�� -��*� �#	 "�*�/ +���>)� E��/*� '/�(� �#	 4����/ -J)# K(�)� �/���

��/ �$���� �� ���*� "� �� ���9���� �7)� "� -�9��a�/ +�V̂�	�� � vD� � ��* �D �� �/�
��>�� ,/#��  �$���� "� ��.  ��0�9�  �7� �#��� "� ��'$� E��� �� �	/�(�

���7)� �� ���� � �� ��	�� � 4�/0 . (Lippert & Cloutier, 2019)  
 �>�% �	�� $��� ����*� ��?���-@����"  �(����� $%���&� '���(TIPS) :  

 3�������  ��(7)� ��#�	 Z�� !� "*( ��/�D 4�	 -�9��� �$���# �	�� !� "��
 4�/(/� �*� - ����/�	 4�/0  X��� -�7� ��#�	 Z�� !� 3��  ����	?�� +��J)�

)+���9�<UA<-( ��	���9?� ��M��  �� 4�� � 4�	�� �>��� "�#�� ��#�	 "$9 ��� +
)+���	<U<A- ( �D� �����  ��	�� !� g�� �� �� �	/�(� T�)� 3�D ��N�>  �	�� !� "��

 T#� �� ������ ������ �>0 �7�� ��� ��	���9?�/ ��	�� !� ��(��)!� H��D "���
 3-� ��/ +��	�� !� g�� �� Q2� -�J)�/ '����/ ����� ���� 3-� ��/ +��	�� !�/ ��	���9?�

�$���� "� �� �7���9���  +����#�� ��c/ 4����/ 4���( �����  ����&� 5(�/� ��� 4���(�
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  ���  

 �$���� "� ��#�	 "*( "(D �� \����{ �7#�)/ �7	/�/ " � �$���� X/��  S )��/
 -#*�# ��# �� ���D ��	�� � 4�/0 )+� 	'�<UAr-.(  

 ����/Ekmekci and Koksal (2015)  -/7>� 3�D ������� �	�� !� "�� 
 �$���#TIPS)  j (Theory of Inventive Problem Solving T���� ��N�� +

� �7�#	 -/�� ��� �����&� ��N����?� �� �	/�(��������F� ��N����?� T#� ��/ + :  
- 5�� "/0/�/ 5����� ����� 
�7� /� ����� -��0��. 

- ����  �$���� "� �� �	��� ������/ ��)��� ��N��)����	�� � �. 

-  �#�#��� ��/�9 E�/ ���� ��J�)� ��(7)� ��#�	 Z�� !� . 

��>,� ���"  �(����� $%���&� '���(TIPS):  
 ����)+���	<U<A- ( ��(7)� �#	 
�*�� 3�D �� ����� �$���# �	�� !� "��

)TIPS(�  �7#� -�� ���/ +H�)� 5(�/� ��� �$���� �� ��	/) K�N/� ,#��� + -��9��
��F� E�/ �$���� T#� 
�)0� ����/ +4���� E�� :  

- M�) � ����� /D �#>��� �$���� "/&� Z/)�  : 

 ,�k� �� ��� +-#*��� "/� 4���/���/ ��/�*�� "/#�� ��2 �$���� �7  �0��
-��9��?� 
/�*�/ �V*��� �/�� �#���# I���/ y"� �� x���� ��)+���	<U<A-(.  

- �M�) � �>�*N /D ��/�>�� �$���� �)��� Z/): 

 �7#� �#	 ,���� ��/ \��/�*� u"/#� �#	 1/��� ��� �$���� T#� �7  �0�a�/
 %�9D �$���)�� #� ���z " ��� �� �(�� ���z ( 1/��� ? ��� /D ��N��)�� �7�#	 E#��/

# ����� ��c �7/� ���/#*�� 3�D , �  \��/�*� "/#� �#	 x���� �� ���/ +"�# "/0/
 �� 2��#�� �(#� ,�k� �� X�� \�7#� �� ����	 4�/0  ���>�� -��9���/ �7(�/ ��/� ��
 ��� "/#�� �#	 ����	?� �/� �7#� �� Z���!� "(D �� \"/#�� -���� �� ����2� 5��� 9

	 ��/ +���2� �/0�� 5�#	 E#�� �2�/ ����2� 5��� 9 x��9 [�� ��� "/#�� �� �(#� ���)
 5��� 9 x��9 [��)E/�)0� x��9 ���>�� ( Z/)� �2�/ +�V	�� �/ �V'��� ���D "/#�� K 0�

��(7)� 5��7��� 12� �����  �$���# �	�� !� "��)TIPS) (+/��( / D<UU|-( X�� \
"$9 �� �$���� T#� [� "��*��  ���D -�� -����/ +�7>�)0�/ ��'����  �����  �7#� 

�	� � �#�#��� ��J�)�)+���	 "z <UUe-.(  
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  ���  

4��53 ���"  �(����� $%���&� '���(TIPS):  
 ��2Fey and Rivin (2005)  ��(7)� 3�D����� �$���# �	�� !� "�� 

(TIPS) ��F� ������ 
���&� T#� ��N��/ ������ 
���&� �� �	/�(� E���� �*��:  
-  �#���� �c��0)(Problem Formulation : 3�� X�������� Q2� )TIPS ( �*��

 12�/ +��N�// ����0/ 4���� 4�/0  �#���� �����/ �c��0 �#	 "�*� ��
 �c��0 �/�� ���)*� +�����#�/ 4����/ �#7� IE��  ��	�� !� "/#�� ��(�� �#	 H�*)�

 "/#�# "/0/� ��#�	 3�i� ��N�/ ��c/ 4���� ��c �#���� � *0 �/�� ��	�� !�
�V�(.  

-  ���>)� E��/*� ���):(Breaking Psychological Inertia  ��)/�� �*� � 3��
�$���# �	�� !� "�� ����� )TIPS ( �7#*(� ��� +���  ��)��)� ��7(/� ��2

 �c��0 "$9 �� ���>)� E��/*� [��( �#	 ,#k�� [����� ��M��(�/ ��/��  ��/	��
���� 
0// ���/�/ �7��'� "(D �� ��N�/ 4�/0  ��N��)�� ��7J�/ +�#7� �k#  �#

�$���� "� �)	 ���>)� E��/*� T#� �� "#�� �� ���/ +�#���# E�	D/ "��� -7�. 

- ��/�& �>#�9�� %/�� ��  [�(� ������ )(Combining Powers of Various 

Tools Of TIPS :������ )TIPS (�&� �#	 1/��� �����&� ���) +-�J)� �����
�/��� ��)�/� +����*�� +"�#��� +������ ��N��)�� +-�J)� ��N��*��( ��*a� 12�/ +

�7#�/ �#���� "�#�� �#	 4���� ��/�&� �� �c.  
 �5������"  �(����� $%���&� '���(TIPS):  

 �����&� -���>�� ,�*����/ T���� 3������� !� "���$���# �	��  (TIPS) 

 ���*��/ +-7>� /�) ������� 42 ) ���#*�� "�(�� �� ������� ��*� ���*��/ �#��� 4�/0 
 
�J/� ��>��  ���#*�������  �/���/ +���#*�� "�(�� �� ��3*� 4�/0 �����  "��

�$���# �	�� !� (TIPS)  _�*� ��� �����&� -���>�� �� �	/�(� �� �����&� 4�	���
� -7>����� �� ���� ���F�/ +�7��/�D/ +�7��M��(�/ +�7��� �/ +) +
/S��� 	<UAb \-

 +'�/� �) <UA|-(:  
 j�A�	3 :�%���&� B������ $- ���" �(����� $%���&� '���:(TIPS)  

��2 Gazem and Rahman (2014) T�)� 3�D +)BU ( ��	�� !� g�� �� �� vD� �
��  ����� "/#��)TIPS( ��	�� !� "/#�� �� "/0/# �����&� 4�	��� _�*:� ��� +



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNTTTTDDDD<<<<<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_ttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

�$���#./ � /*0/ h*   �7N*  "9���/ ��	�� !� g�� �� T#� �� �� -9'� "J ��
+,���� "�(� �� h* � E� ��  �	�� !� "�� ����� �� ��	�� !� g�� �� T#� [��(�

� [� � ��)� �$���#���N���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�)+�/�� ��(<UAf .( T#��
 E��  �$���� "� �� ���N���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� �	��� �� ��	�� !� g�� ��
 1/2 2��$�� [� ,��)� �7)� h* �� + �/0�� ,)�/( �� O#9�� �#	 "�*�/ + ��	�� �

)� h* � ��)�  + ���N���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� ��(����� [� ,��)�� ? �� �7
 ,���� �� /*0) +�/�� ��(/ +1/� <UAB-( . T2 �#	 ����� ������ ��0��� ���

 �� ��	�� � g�� � ��$������  �$���# �	�� !� "��)TIPS ( �)�N� ���/ +���) D� �
"0>� /�/#� ���k� D� �/ +���/� D� �/ +O$9��?�(��/ +  g�� �� T#� ����9� -�

 ��M$� g�� �� ���D �7�>0  ��$�� ��	�� !� ���*�//*0 1/2 -�#*� �� -#*� �� 
,����) +�/�9z/ ��� <UA]-\  +�/�� ��(/ +1/� <UAB-(:  

Aj '
��� 3��� /�(���@� )Separation/Taking out/ Extraction:( 

� E�/ D� �� �2� �� �#���� "� �� -�9���/����� ��2 ��)/��� "0� "$9 �� +
 ��)/���/ M���&� M�� ��� /D O$9���/ +��( /�) �#	 "�*� ? ��� T#� /D � #�� ������

 -�J)� "9�� 4��( 4�/0  "�*� ��� ���/�N�) +
/S�� � 	<UAb ��(/ +1/�  \-
 +�/��<UAB-.(  

 3��� ��(%'
���  ������� ��������)E�"��	 F���� :( 

 ��/ ��� ���� ���  �� ���*� �� �� ���� ����#*�/ "0>� D� � ��  ��$*� "����
 �� �	��� "0�>� ���/�*� �/�9� -��9��� +���� ��� T#� ��/ D� �� �2� -��9��� ��

M��(�/ �� ���� "����� �� ��)�9� -�� "0� *�����#  �#*� +Z�� �/ �/7� "�  �� ����
� "� � "�� G��� ��#�*  �� ��� �� ��� ���� 2��#�� -�#*� �)	 "���)A<BU jr<UB(= +

 -R��a� T2 �* / +���� ��� �#��&� "$9 �� 5���9��� ��>��/ D� �� G��  �@/D -#*�� -/��
 �/�� X��  \1�/�	 "��  �� ���� ����� ,����  2��#�� -/�� -� 2��#�# ����� -#*��

 ���F� ��� 
/&�/ +����� ��� �����/ +����*� ��� ����*�/ +���F� ���

�N�/ +"0�/>� ��� "0�/>� [N�/ +
/&� �� �V��>0D "'�)��  3-� ��/ +���9�

 -�9���)"0>� D� � ( ��#�*  2��#�� -/�� +���/�	 �/�9  ��)�9� ��  "0>� "$9 ��



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNTTTTDDDD<<<<<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_ttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ���  

� �� "0� ��� h*  [� �)�9 "� G�� �/�9� ��* ��� -�� T2 �* / +K��0� "�) D� �
"0>� ( �7#� 2��#�� �� ,#�a�/ +4��(� �� ���� ����� K 0�/ ��)�9� "0>� ���

 4��7�� �#	 �J�����/ -��*��/ ����!� �� "/0/# \4��(� 4�/0 ) +�/�� ��(
<UAf +'�'	 "z \-<UAr .(  

<j "�	��:(Intermediary)   
� -�9���/� E�/ D� �� �2� �� �#���� "�����  ��#�	 /D �0)	 -��9��� "$9 ��

 �9z �0)	 [� �0)	 6�� "$9 �� /D +� /#��� ��7�� '�()� "(D �� �@��S� ����/
 /D -�9���� �0)*� 4��	� -�� �D ���  ��/ +��*� 
�� E���� "(D �� ��S� "�� 

?� " � �7�#	 ��� ��� ���� �� 6���� 6��� /D -��9��)+�/��	<UAr-(.  
 ��(% "�	�� 3���� ������� �������)E�"��	 F���� :(  

�� ���*� �� D� � ��  ��$*� "����  ��/ ��� ���� ��� ��� +4��*�� �@���D 29��
 �����  �� ���� ���#�*� M��(� "R7�� +����// 4�	��� 4���� � ���� ���*� -��9��� �7)�/

 � [�( ��#�	 2��#� -�#*� �)	 "���� "� � �#*� +��	��)A|+<< (= ���� � �� -#*�� -/��
 ����� �� -���&� "����  2��#�� -/�� -� +D� �� �27 ���� ��� �#��&�  -3	��/ "30>� G�� 

D [�( "$9 �� [�(� ��#�*  -/�� -� +�	��� ���/� ��� ��� ����3�	 �#	 �7��)�9 E�/ /
 �)�9� ��� 6��)� ,���/ +�9F� � ���� ���*� �#	 � ��)�� �)�9� �� ��	 "� ���N�

 � ���� ���*� �* ��� T2 �* / +6��)� �#	 "0�� ���7)� ��/ �7*�( ���)���/� ( -/��
 � ���� ���*� -��9��� �/� ��(� "��  ����� "�  2��#��)���/� ( ����!� [����� ���

/ 4��7�� �#	 �J�����/ -��*��) +�/�� ��(<UAf +'�'	 "z \-<UAr(  
| � I	��� �J� 3��� :(Color Changes)   

� E�/ D� �� �2� �� �#���� "� -�9���/�����  /D �0)*� �/ ���k� "$9 ��
 ����>� �(�� ���k� "$9 �� �/�� �� /D +��(��9� �0)*� ���  �/ ��k� "$9 ��

*� ��(��9� 5���  �(�� /D �0)) +���	 "z<UUe +�/�9z/ ���  \-<UA]- .(  
 ������� �������� I	��� �J� 3��� ��(%)E�"��	 F���� :( 

��#*�� "�(�� �� ���� �� �/0 4�	 �� D� � ��  ��$*� "�����  �/0� T#� ��/
����� �� �>#�9� w��/�  -���&� ��)�9 ��/#� +���� ��� 4�	���# \�� ���� ��  
�*��
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  ���  

/ �7)�  E��>��/ -���&� ��)�9 �#	 M��(�*�����#  �� �����#7�/ ��	�� � �����   �#*�
"���� "� � + -�#*� �)	� ��#�	 2��#� G��)B]j<|(= �2� "�	 ��>�� K�N/�  -#*�� -/�� +

� � T2 �* / +�#��&�/ ���� ��� h*  [� ������ �� D� �� "��  ����� "����  -#*�� D
 
#�9� w�/#  �)�9 P"� �/#� ���k� [� � ��)�� �)�9� �� -���&� [N/ "$9 �� +1�/�	

)E�'D +���D( ����*� [� ����*�/ +���F� [� ���F� G��� �D 2��#�� �� ,#�� -� +
6��)� 2��#�� D��� -� +6��)� �#	 "0�� �)�9�  O�9� �/#� E�/  ���F�  M� � "$9 ��

 +����*� -� T2 �* /� �* �� \����� �� ��/&� -#*�� "��  ����� "�  2��#�� -/��
 -��9��� �/� ��(�) D� ���/&� ���k�(��� + �����  2��#�� -��*�/ ����� ��4��7��) ��(

 +�/��<UAf +'�'	 "z \-<UAr( .  
 j�9,�� :��?��,���  $-���" ���(����� $%���&� '�:(TIPS)  

 ��N��)�� _�*:�)Contradictions ( �����&� -���>�� �� �)��� -/7>������ �
 ������ ���# "/0/� � /*0 �� h��)�� -/7>� ���� X�� \�$���# �	�� !� "��

 [)�� �/(/ �(��) \-J)#)��N��)� (� ��#�*� +������ ���� T#� �/� "/�� ��� -J)� ��/�
 �V��D _�*̀:� 2� +�7)� �9z ,)�( �� ��N��)� �/7J �� 1R�S� -J)� �$��� "� �#	 "�*�
 �� �/��� �/�� ��� +-J)� O��09 �� 5�(�� �/�>�� 12�/ ��/��� �2� �(��) �V̂�*� �

%�9&� O��09� �� 4���/ ,��� �#	 O��09� T#� ��D (Bowyer,2008)  
 j�A���� :���$#�>,�� $������ '  $-���" �(����� $%���&� '��� :(TIPS)  

 ,)�/(� �� O#9��/ +"�� "N�D �� �#���� ,)�/( [��( "*( �� ����/
 �7 �� #��)+���(�<UAr-( �)�#	 ,(/�� ��	�� !� g�� �� "$9 �� �#���� "� �)*� +

� ����7)� 4�/0# �$�9� /D ��)�2 �/0� ��#�*  -���� �/�� ���/ +�#���# �7����� ����
 �#���# "/#� ��/� ��	�� !� g�� �� -��9��� �� Z/��� " �) /��( / D

+�/�9z/<UA<-( 4����� ����0� ������# �V�/N/ ���D ��S� ��/�� �� �	��� X�� \
 _�*:� �7� E���# �# �� ��c /D �# �� �/�� ��/ +�#���# ��	�� !� "/#�� /�) ���>) 4����

)+�/�)�<UA]- ( "� /�) -�9���� ��*��� 4������/ +�#����  H���!� �� 
�7�
 �� �	��� �� ��� x2��)� �� ���*� T�)�/ +�#���# ������ ���0�� "$k���/ �$����
 ,/#��� '�()!� "/� �#��&� �� �	/�(� G�� �7)�/ +���7)� "�# �)�2� �/0��
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  ���  

)+����	<UA] - ( -�	/ �#���# 4���/��� ��	�� !� "/#�� /�) ����&� �����/ 5�(/�/
 ��/ Z���  �#���# ���7)� "�# ��(2/�)� ������� �����/ +K��0� ����� �	 ��*� ?�

 4�/( "N�� / +���� I�7( "�� /)+��(0���<UA|-(.  
 j�A���� :���
���  $-���" �(����� $%���&� '��� :(TIPS)  

 -J)� ����� �#	 "�*�/ 5)� 4��>��?� ���� w��0� 1D �� ���0�� -/7>� ����
 ����N� 
���� ���N� �/� �7�$��� "�/)+����<UAf-( �� ���0�� -/7>�  �0�� ��� +

�����  ���� ���/ +-�J)� ���  /D -�J)� �� 4���/��� �0�)*� �$���# �	�� !� "��
 �� �7)� 4��>��?� ���*�/ +��N��)�� ��'�/ �$���# ����� "�������  �	�� !� "��

 ��(��9� ���0��/ +-J)� �0�)*  �� ���� ��#9��� ���0��� +���0� 4�	 �#	
������ ���/�� �� ������/ ���� � %�9&� ���0��/ +���� � ���/��  �� ���� (Zlotin 

& Zusman, 2005)+  
	��� 4,
� $- �%���&� '	���� �����"  �(����� $%���&� '���TIPS)(:  

 3�������  �� ���/��� ���9 �� �$���# ��	�� !� "/#�� �>Y)0 �	�� !� "��
 �V���*� ���D "/#�/ +��>� ���*� �� �V��'� ,#��� ? �#7� "/#� ��  G/���� ���/ +"/#��

M�( ��/ +���*�� �� ��'�� ,#�����F� /�)� �#	 �:  
Aj ����*� "/#��/����#��� /�������:  

 �V��( ��/�*�� E��� ��N�� ��� ��N�/�/ 4���J� "/#�� �7  �0��/)Well-
Known Methods( "/#�� T#� �� �c �/�� X�� \4���( �������� ,#��� ? ���/ +

 ���/�� 4���� �$��� "/#� �� 4���J/ �*���Fulbright,2011)(.  
<j ��/)��� ��)����� : 

 �V���k� X��:�/ +"�D �(��  ��	/) ����k� �#	 1/��� ��� "/#�� �7  �0��/
 �� �� ��/ +5�>) "�(�� �� ��/�*� E�� "$9 �� KN�/ ��c -J)� �#	 �@>�>�/ �@��� 

4���( 4�/0  Fulbright,2011)(.  
|j   ��)��� "9�� Z�� !� /D ������ ��)����� 

/ �	 �V̂�#� 4���(/ 5�#	 
��*��� �	 �(��9 �V����D ��/� ��� "/#�� �7  �0�a�
 x��9 ��/�*� E�� "$9 �� -J)� �� 4���( �����D ��)���� �� 1R�S� ��/ +"�(��

"�(�� Fulbright,2011) .(  
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  ��	  

Bj ��)��� x��9 Z�� !� /D 4���(� -���>��: 

 T#� �� ��/� ��� "/#��V���( �V	/) -J)� �#	 ���2( ����k�/ "�� -�J)� �� �
Fulbright,2011)(  

rj 
����?�: 

 � ���  �/�� "/#�� T#�� ������ �������?� �#	 ,�k� �� ���*� 4���(� -J)� 3��
��/ �� ��c 4���( 4��� ��N�� ��� +E ��� �	 �V̂��2( 
#�9� w���) wZ���9� 

Fulbright,2011)(. 

 ��	"����"  '��� �(����� $%���&�TIPS)(:  
 3�������  �$���# �	�� !� "��� �� �	/�(� �#	 1/��� ���#�*�/ ��/�9

 �	�� � "� ��(�! �#�#����/ ��J�)�� �����(!� ��/�9� �>#�9� ��� +�$���# -���
����� ��� +�������/ X/� � �� �$���# �	�� !� "��  ��2)2002 (Altshuller  3�D

 ��(7)������  -�J) E�/ ���� ��� ��/�9� �� �	/�(� �� �/��� +�	�� !� "��
��F� ��N�� ��/�9� T#�/ +-J)�/ "�#���:  

- �#���� "�#��. 

- ��'�()� ,/#��� -�7��/ ������ ���0�� �	 ���  ����9� "�� -��0�.  
- 5�� "/0/� ,/#��� ���7)� ����� "�� �c��0.  
- �D E���������� ���0�� �� �)��� 4��>��� � . 

- �#���� �c��0 4��	�. 

- h��)�� �#	 ,#k�# �7	� �� ���� ��� g�� �� �����.  
- E� ��# 5�� "0/�� -� 12� "�� ��# �� �� �9�. 

-  �7��0 �� ����# \"�� �� "0/�� �7$9 �� -� ��� ��/�9� "�#��
)+-���� �<UAb-.( 

�-�� I� ��(��� $%���&� �(����� '� ���"	 $����*� +��,&� �  
 '�()!� ��*��� h�>9)� ,���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� O��09 �� �D

 ������&�)+"�� �<UAb-(� \ 2��$�� [� -.#*�� �� /*0 1/2 2��$�� M��D �)���� �)*
 ������&� "�0��� �� �>#�9�� ���/���� 1/2 �����*�)� +h>9)��/ +��/���/ +[>���
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  ��
  

�V�( h>9)��/( 1/2 �����*� �� ��� �#	D -.#*�� �� /*0 1/2 ������&� M��&� ��� +
 �)�� ������&� '�()!� ��*��� K�$� ��)�  +������&� "�0��� �� �N>9)�� ���/����

��� �� �V�( �N>9)�� ���/���� 1/2 �����*� [� �7 ����/ �#���� ������&� "�0
(Lackaye& Margalit, 2006) ,� �&� %��� �� �������� "�>� ��� 9 3�D [�/ +

 -#*�� �� /*0 1/2 2��$�� %� '�()!� ��*��� %/��� h�>9)� 
#9 
�� ��� ������
 1/2 2��$�# ������&� '�()!� ��*��� h�>9)� �� -���� %�9D �V � �D T�)� 3�D ?�

 �� /*0 �� �*��� /�) �/���� [�(���/ +����#*�� -�7�# "/0/# ���>�� -�*� -#*��
 ������� ''*� ? ��� ����#*�� ���#*�� �������/ +��7�� ������Wei et al, 

2021)( .  
 1��/) ���'�.<UUb ( 1/2 ������&� '�()o ��*���� 4������ �#	 "�*� ��)����

 �� -#*�� �� /*0 
��/�� �� ���9 �/�� �D/+-#*�� �#	 4'>�� ����#*� ���  ��(�� "$9
 
������ �� 2��$�� %� Z$���?� ,�/ "/N>� �� 4��>��?� �#	 "�*�/ +�� #��
 4����  �� ��� ��2 4����/ ��/�� ����#*� -�7� ���/�/+����#*�� ��7��  ��#*�� ����#*� ���)D

� Z/)� ��2/+��*��/��7N�	 E��/ Q�/��� �. �#	 ��N�� ��� ����#*�� O�>� ����i�
-#*�� /�) 2��$�� H��� �� ��'� Z�� !� O��/ +�����). Zinn, 2008 ( ��  -c�� /

 E�/ 4���( ������ ,�/� �� 2��$�� [N/ �#	 "�*� 1��#��� ������ -�J)�� T2
 [��/� /D ����  ����*�)��(��9 (D -#*� [� ��� � -�J)� �� 4��/��� ��(��9� [��/�� T#� �

Z�� !� h�>9)�  � ��� �s�����/ -������ .(Deci & Ryan, 2000)  -J)� T#� �*� �� +
-�#*�� �� ��	�� !� ���)&� T#� �� 2��$�� ������ �#	 ��S� ����#*��� �/*� ���)� �D ���

-7�� �/� -����?�/ H����  2��$��  /�)  -����?�� +Z�� !�/ 
�����?� /�) "/N>� T2
+ 2��$�� %� ����#�� ��c/ 4���( X���&� �/�� ���)	 ������ ��7�� Z/��� "/N>�/

 �� �(�!� �	���� T#� ���� ��� 4���(  -#*�� O��/ -����?� �2� �� �� �(�!� �	���� 
2��$�� %� .(Rinkevich, 2014)  

 ����/(Shealy et al.,2020)  �#	 "�*� �$���# �	�� !� "�� ����� �D
���� �� E��)� ���*�� ���)�� ��*���  '�>���.   �(/ ���Acee et al.,2010) ( �D

 � ���/ ������&� '�()!� �� ��S� "�&�/ �*���/ �9>�� ���)�  �� �(�!� �?�*>)?�
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  ���  

���?�/ ,���&� [�  � �(�� "�� ���#*�� " � �� ���9���� ����*�� ���(���. ����/
 x��)� �� ���>�� [� "��*�� �$���# �	�� !� "�� ����� �D �� �������/ X/� �

�	�� !� "/#��(Shealy et al,2020)  %� ������&� '�()o ��*���� ��� " ���� ��/
��� ���>�� ,����  ����� 2��$�� 7)/��9��� " � �� -����?�� +���>�� �� 2��$�� �

��$�� �	��� ���>�� ,���D �� ���#*��������&� '�()!�  S )�� �#	 2 ��*�/�� M�) / +
  ��*� ����� Zhang, 2001)(  

 4'>�� ���  ��>0� ��� � "*(� H����� ��#�	 �� ��	�� !� E��� -��9���� -#*�# +
&� x��) �#	 4����/ /�) ��#�*� ������ ���)� -����  ���/ +2��$�� " � �� ��	�� !� ����

 +����#�� �/�� �/� ����#*�� �$���# ��	�� !� "/#�� ��/� ���>�# ��)*� E$��/ X� �
 @�� �(�� H�*)� ��� +�� �(�!� �������/ -#*�� �� �� � ��� ,����� �� Q�/�   1�S� 12�/

/��� �#	 M�� �/ +������&� '�()!� ��*��� 1/��� [��/ ���2� Z�����?�/ +H>)�  ���� %
 T#� �D �� �(��)  T2/ +�#�/� 4��> ��*����/ -#*��  �� ���/���� T#� �#	 �J����� /D
 4��> �7���  �#	 �	���  ��� + -#*� �� ���>�� �� ��#*� ����7��/ "�*� ������ E���

#�/��)+�9�<UAb.(  
������� �����K���  

 ��� 	 ��(D)<UU]- ( 
0� � #� ,����� %�� M�0���� �� ���� �����
 ��*���� �#	 ����D/ +�$���# �	�� !� "�� ����7� ����&� ���*�/ �����/ H����

����*��/+������ �7�� �#0/� :� %/��� �� 2��$�� ��  ��� �@�/�� T�)� 3�D ��*���
 
0� �� [>���� �$���# �	�� !� "�� ���/��� 1/2 2��$�� K�0/ ����*��
 �	�� !� "�� ����7� %/��� ��  ����� ��$	 �/(/ T2�/ +X�)!� K�0/ H����

����*�� ��*����/  . ,��/�� 	 ����� ��� /)<UAU- ( �#	 w-��� ���#*� 6��)�  ��#	��
 �	�� !� "�� 1/2 2��$�# ������ "�0���/ ����*�� ��*���� ���)� �� �$���#
-.#*�� �� /*0 ������ ?� �#���� �� ��� ,���� �� /*0 1/2 2��$�� H�/ -�	 "��  +

������ �7�� �#0/� ��� 6���)� -�D ��/ : ����/�� ��  ����0�� �?� ��2 E/�� �/(/
�� �	/�(�� ����D ��(�� ����*�� ��*���� H���� 1�* �/ �# �� ������� �� �� ��(

 ��  ����0�� �?� ��2 IE/�� �/(/ �� ������ 6���) ����D ��� +1�* � H���� K�0/
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  ���  

 +����*�� ��*���� H���� �#	 1�* � H���� �� ���	/�(�� ����D ��(�� ����/��
���/ +�� ��(�� �	/�(�� ����D K�0/  ��  ���� ��� ��$	 �/(/ �� 6���)� �#0/�

 �� -7��(��/ �$���# �	�� !� "�� H���� �� -.#*�� �� /*0 1/2 �� 2��$�� ��(��
������ "�0���/ ����*�� ��*���� H����.  

 1/�7) � ����� ���� ��/)<UA] (�� � ���� 6��)�  ���*� ���*�  �#	 -���
����� 	�� !� "��*��� ���)� �$���# ��� '�()!�  �� /*0 1/2 2��$�� %� ������&�

 ����D ��/+��� ,���� �� /*0 1/2 2��$�� H�/ -�	 "��   -#*�������� 6���) :�� 
IE/�� �/(/ 	/�(�� ����D �� ���  �#	*��� H������ '�()!� 1�* � H���� �� ������&� 

/ ��(�� �	/�(�� K�0�� �� 6���)� �VN�D �#0/�/ + +IE/�� �/(/ -�	  ��� �� 
 ��(��*��� H���� �#	 �� ��(�� �	/�(���� '�()!� �� ������&�  H����1�* � / H����

�* ��� 6��)� � E� �� M�7�)� �� ��	/ �D �*  .  
 ���� ����� �3�D)<UAf-( �#	 w-��� G���� 6��)�  ��#	�� ��N/D ��� +��� ��

 ������&� '�()!� ��*��� ���)� �� ����) � ���J)�/ �$���# �	�� !� "�� 2��$�#
������ ?� �#���� �� �����*� ������ 6���) ����D ��/ + : � ����� 6��)� � ��#	�� ��

 �#	 -���� G���������� )�$���# �	�� !� "��(����&� '�()!� ��*��� ���)� �� + ��
 H���� �� � (/� ���� ��� ��$	 �/(/ �� 6���)� ����D ���/ +�� ��(�� �	/�(�#

������&� '�()!� ��*��� H���� �� +�� ��(�� �	/�(�� 2��$� ��(�� 1�* � . ��N/D/
 �����Bishara (2016)�/� + ����� �� ���� �$���� �� � �(�!� �	�� !� "�� 

�� ���� ����  "�Q�����/ +��J>#�  �#	6���)� ����D ��/ +������&� '�()!� ��*��� : ��
 [>��� ��#�� +������&� '�()!� ��*���/ �N���� "�0��� ��  �� �(�� ���� ��� ��$	 �/(/

������&� '�()!� ��*��� %/��� [>��� ��#� +����0� �� �(!� ��	.  
 �#�/�� ����� �3�D)<UAe-( ���  ������� ��(������� ��D �#	 
�*�� �� ����

 ��*���/ ���)7� H��/ ���0���?� ���>�� ���� �� �$���# �	�� !� "�� �#	 �����
�7��D �� +6���)� �� �	/�(� �� ������ 6���) ����D ��)�  +������&� '�()!� : �/(/

H���� �#	 �� �N�/ �� ��(�� �	/�(�� ��  IE/�� �� ��(�� �	/�(�� K�0/ ��*���� 
�� ��(�� �	/�(�� K�0 . ����� ���  ��)� Shealy et al. (2020) �/� +�����  "��
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  ���  

 ��/� M�)�D ����� �� ���*�� ���)�� ��*��� '�>�� �� �)�2� 
0*�/ �$���# �	�� !�
+���)7� -��0�� -/7>�  ����D/ ������ 6���) :��  3�D -��9�)�$���# �	�� !�  "��( +

 ���	 ���/���  ���*�� ���)�� ��*��� '�>��  �#	 ���� ����� �� 4���/ ���)� ��)left 

DLPFC( 2��$�� %� �/��� +� ����� ���>��  �� ����/ -���>�� /�) ���*� -�����
'�>�� �#	 H�*)� ��� +-��0�� 
���D �� #� /D "/#�� �����/  �� �	�� !� T/#�� ��(��

 �3�D +� ����� ���>�� "$9 �� �#���# "N�&� "�� ���)�� �/��� �)�2� 
0*� -��9���
�� ���*��  ����� �� �����)�)Right DLPFC( ،(ventrolateral PFC)، , �� ���

����� �� ���)� �� ���D �#	 ���*�� ���)�� ��*��� '�>�� �� �@�kN.  
���������� �����K��� L�% /��:  

- Y���#� �� ��� ������� �� �$���# �	�� !� "�� ����� ���*� �7/�)� "/� +
+������&� '�()!� ��*���/ 4��*�� ��	/N/� ����� �� ���) +�#�/��<UAe( \

/)Shealy et al.,2020(/ \) +��� 	<UU](/ \)Bishara ,2016(/ \)���� +
<UAf(/ \) �1/�7) +<UA](/ \) + ,��/� � 	<UAU .( 

-  +�$���# �	�� !� "�� ����� g�� � h*  ���*� �� �� ��� ������� ����D
 ������� ��/�� ��/ +O�9 I5(/  ���N���� 4��� �� ������&� '�()!� ��*��� �#	

 �� -#*�� �� /*0 1/2 2��$��/ +�����*� 2��$�# -�	 I5(/  %�9&� +-#*�� ��#�	
����� �� M�( ���) +�#�/��<UAe(/ \)Shealy et al.,2020(/ \) +��� 	<UU]( \

/)Bishara ,2016(/ \)���� +<UAf(/ \)1/�7) � +<UA](/ \) + ,��/� � 	
<UAU.( 

- ����� [� ������&� '�()!� ��*��� �� ����� ������ 5 ����) +�#�/��<UAe( \
/)Shealy et al.,2020(/ \) +��� 	<UU](/ \)Bishara ,2016(/ \)���� +

<UAf(/ \)1/�7) � +<UA](/ \) + ,��/� � 	<UAU.( 

-  �� ���� ����#*� Z/N/� �� ����� ������ 
#�9�/)G���/ +[�(� ( ����� [�
) +�#�/��<UAe(/ \)Shealy et al.,2020(/ \) +��� 	<UU](/ \)Bishara 

,2016(/ \)���� +<UAf(/ \)1/�7) � +<UA](/ \) + ,��/� � 	<UAU.( 
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  ���  

-  ������ �� �$���# �	�� !� "�� ����� �� ���9���� ��	�� !� g�� �� 
#�9�/
��/ +�����) :���/� D� �/ +�/#� ���k� D� � +"0>� D� � ( g�� �� h*  [�

 ����� [� ���9���� ��	�� !�) +�#�/��<UAe(/ \)Shealy et al.,2020( \
/) +��� 	<UU](/ \)Bishara ,2016(/ \)���� +<UAf(/ \)1/�7) � +<UA]( \
/) + ,��/� � 	<UAU.( 

-  ����� ������ 67)� 5 ����/)� ��(�� 5 � 67)�� ( �� -�9���� 67)�� [�
������ +�� ��� �������) +1/�7) �<UA](/ \) +����<UAf(/  \) +�#�/��

<UAe( \)	,��/��  +<UAU( \/Bishara,2016)(/ \) +1/�7) �<UA]( \
/(Shealy et al,2020) \<U<U .( 

-  ����� ������ 67)� 
#�9�/)� ��(�� 5 � 67)�� ( ������� h*  67)� [�
 ������ +�� ���)�� � 	 +<UU] (
#�9� 67)� ���9��� ��� . 

- �0� �� "����� ����� ������ -��0� 
#�9�/ ����� [� 4���/� �	/�(�� -�
) +�#�/��<UAe(/ \)Shealy et al.,2020(/ \) +��� 	<UU](/ \)Bishara 

,2016(/ \)���� +<UAf(/ \)1/�7) � +<UA](/ \) + ,��/� � 	<UAU.( 

-  ������ ?� �#���� 2��$� �#	 �#���� ��� ����� ������ �� 4���/� �)�*� 5 ����/
� �)�*� [� ������ +�� ��� ������� h*  �� ���9���) +����<UAf( \

/) +1/�7) �<UA]( \/)��� 	 +<UU]( \/)��/� � 	, +<UAU( \
/Bishara,2016)( 

-  �/�)� ��� ����� ������ �)�	 
#�9�/)������ ?� �#���� ( ��)�	 h*  �	
 ������ �� ��� �������) +�#�/��<UAe(/ \(Shealy et al,2020). 

-  ����/5  ����� ������ �� ���9���� ��/�&�) ������&� '�()!� ��*��� H����
������&� "�0��� H����/ ( +�� ��� ������� �� ���9���� ��/�&� h*  [�

 ������) +�#�/��<UAe( \/)��� 	 +<UU]( \/)��/�� 	, +<UAU(/ \) +1/�7) �
<UA](/ \Bishara, 2016)(/ \) +����<UAf.( 

-  ������� �� ���9���� ��/�&� [� ����� ������ �� 4���/� ��/�&� 
#�9�/
 ������ +�� ���(Shealy et al,2020)  H��� �/�)� ���) � 0*� ��/0��  
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�>��M���:	 ������� N>,�  
������� N>,� :  

 � ��(�� 5 � 67)�� X�� � -�9���)Quasi-Experimental Design( 12� +
 ����� �� 
�7�/ +���k� �/� �� ��� ��)��)!� ���/J� ����� �#	 H��&� �� -/��
 ���$*� -���� �(��)� H��� -� +�#����� ����k��� h*  %/��� �(�*�  ���/J� ,� �D

 �(��)�/ , �� �� )+��/��<UA] +-��� / D +-<UA|-( \-��9���   �	/�(�� -��0�
4���/� )(One Group Pre-Test, Post-Test  

������� F���� :  
 "0� �7  �(/� ��� -#*�� �� /*0 6���  �� �	/�(� M����  ����� �#	 X�� �

 �� �V(��)�  ��	 ��D 6��� � T#� ��	 d# / +,���� �� -.#*� �� /*0 -7�� 2��$�
4�( �)��� �* ��� ���/��� H�����.  

������� �,% :  
�k#  ������ �)�	 6��� � T#� �� 6���  �* �D ����/ ���/ + ������ E� �� �#	

 �#	 ������&� '�()!� ��*��� H���� X�� � E � ��� +-�2��$� �#	)BU ( "/0�# \�@2��#�
������ �/�� �� ���� �)�*� �#	\ �#	 X�� � "0� ��� T2)<< ( 2��$�� �� �@2��#�

.#*� �� /*0 1/2,���� -  �� /*0 -#*� " � �� -70�9�� -� ��2�/ + �����# �)�*�
����  E�#�� -#*�� �� /*0 6��)�  �� ��J�)?� ����� �� -#*��� 4��*� �� -�� X�� + H
��0�9�� ���� �9� E�/ -#*�� �� /*0 12 2��$�� O�9��  �� -#*�� �� /*0 1/2

 �* ��� ���N���� ���*� 4���o �0�9� �� ��#) +-�#*�� 4��'/<UAb( -#*� "��/ +
 ������ ?� �#���� �� -#*�� �� /*0) +-�#*�� 4��'/<U<U( + �)�	 X�� � ���9� ��/ +

 ���0�� ������ "$9 �� ������Purposive Sample)(.  
������� ��	�3:  

-�9��� +�7����D �� E����/ ������ "�S� �#	 � �(!� "(D ��  ��/�&� X�� �
���F�:  

O �$����*� +��,&� ��-�� !���: 

 ������&� '�()!� ��*���  �� ���� ��/ ��� ��� �&� �� [�/�� Z$�?� �* 
 �������� +,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$��/ +�����*� 2��$�#)�� � 	 +<UU]( \

/)��/� � 	, +<UAU( \Soleymanpour,2014)(\ /) +����<UAf(/ \(Alencar & 
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Fleith, 2016) \Bishara,2016)( \(Teseo, 2019)/ \ (Du et al,2019) \
/) +1/�7) �<UA](/ \(Shealy et al,2020) ������� T#� M/N ��/ X�� � -�� +

 ���	i ������&� '�()!� ��*��� H����
�7�/ +  �2�H�����  H��� �� ��������
/2 ����/#��/ � *� ��� ,���� -.#*� �� /*0 1 �	 %��'�()o -7��*���  +������&�

 ���)�� ���� -�J) H����� �� ������ �* ��/)? +-*)( ����� �c��0 [��( �M�(/ +
 � *� ��� ,���� -.#*� �� /*0 1/2 ��������/ ����/#�� �7J:� +� (/� H����� �	

 %��'�()o -7��*��� ����&� �#	 �	'/� ��* D ��� �� H����� �3/�� ��/ +��)B] ( 4���
 "�*� )] (���F� ��* &� �)�N�/ +I��*a  "� ����� :  

"/&� �* � :��� "���/ -�'�?�S�������&� ��/ ����� ���� �#	 "���� ��/ +
�#	 1/���) :"�0��� �� � c��  � ��� ������� ��/�� �� ���() +D �#	 O��D M��

��D �� 4�	���� ,#� �/� ������� ��� (�/�*��D +  ����  ��/ " � 4���2��  ���� �9$
���� �9?�O��D + ������� O0�� �/N� �#	D +-/� "� ��>)  �� ��� '7(%�D + 

�)Y)�  �O9� a�������� "��	&� '�()� �� 5�#	 ���* + �)� "�� �� ������� ��� (�/ "��D
V *��� +��()W� ��� � H�/ 1��7�(�    /D J�����9F� .(  

�)��� �* � :4� ���� /�) �*���#	 1/��� ����� ���� �#	 "���� ��/ + :)D �7�(
������� ��(��� �#	D �#	 "/0�#���)D + �7�7� ,*0� ������� ��/�� �� ��#*� +

O��D O0�� �� �7��� " � H/��� ��N�� �#	 +�� 4��  '��D  H��# -#*�� G��
�0�� �� +�D_�0 �7� /*0 �)�� ��7� �7  
#��� ������� "��	&� '�()� �#	O��D + 

 �#	"���� "#� �/� ������� ��� (�/T��D + � �/�� ���)	 ,*#��1 ������ �� (�/  
#��
�7  +�1�  ����� �#	 4�����)	 �/���� ������ "��	�  �>�#��.(  

 X��� �* �: E/>��/ G�()� �� � c���#	 1/��� ����� ���� �#	 "���� ��/ + :
)-��D ������� ��/�� �� ���*� ��(��� �#	 "/0�� O��D +  "/&� '���� E���� �#	

������ "0>� �� ������� ��/�� ��O��D + V����� ���/>��� ,$�� ������ �#	� +
� �#	 "/0�� /� ������ �� �����7�� E/>��/ G�()%�D +  �� E/>�� O9� �))� 

������� ��/��,c�D + V09� �/�D �D ��V'���� �" ����� �� �D + ���)	 ���#*�� ���)
"0�D �N>9)� ��(�� �#	"2 D +  1�7( %��0�h>9)� ���)	 ������ 1�/���.(  
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  ���  

[ ��� �* � :����/ 1���)�����1/��� ����� ���� �#	 "���� ��/ + �#	 :
)
0� �� ��$�' ��(��  ������� ���(�� ����DD + '���� "(D �� 1�7( %��0� "2 

������ ��[ ��D + -7)	 '���D �� 
0� �� ���/>��� ��$�' �/7( + ��$�' -��D �*�D
������ ��7J! ������� "��	&� M��D �#	 + �7  
#��� ������� -�7�� �� M�7�)?� "/��D

/ "�D ��I�� ����D + �� ��$�' [� H��)�� ��� �#��&� �#	 � �(!-#*�� �7����  ��

0�[����D +  �� ������� ��� ���� ��aO��D +
0� �� '/>� �#	  �����)��

 �#	 ���������$�' .(  
H��9� �* � :����!� /�) 5(/���#	 1/��� ����� ���� �#	 "���� ��/ +) : ����

/� -#*�� �� ������ 4���� -7�D +� ��(�� �#	 "/0�� H�/ ������� ��/�# -7>�  -��
���	,c�D +  ������� ����7�� ����� ��@/D ���2��*�D + w���� ���� �))�   ����7� ��

�� ��� 
/>0� + *0� ������� ����7�� ����� �� ����D ���)	 4��*��  �*�D +� -��D�D 
 �� ����D �/��@)��� ������� ����7��� + "��	&� -7� "(D �� �7(� �� ����� "2 D

��� ��'�()� H�/ ������� + x���� ��� ������� ����7�� �	 ��$�' [� X���D ��
K�N/�� �� ��'��( .  

H���� �* � :-#*�� �� Z�����?�/ �*��� 1/��� ����� ���� �#	 "���� ��/ +
 �#	)D@��/ �N�� V*���� #*�� G�� M�)�DD +- -���� �)	 [���� +������� ���)&�  6	')D ?

������� �� (�/� 4��� �� + ��>) �(D���)�  �V�*>�  -���� �)	 ��/���/ "��	&� 
�N�D +�������  �� ��/� -J*��*�D +������� "��	&�  �#	 H��� 1/��� ���)	 G�>� 

���( ������ ����7� +4��Dw�9>  X� M$�'� [� ������� ���'�()� �	 + �*�D 4��*�� 
���)	  5(/�-#*�� �  h* �#��&� ������� ����7�� "/�( .  

!����� ����	���� �#�
���:  
O � I�P����� Q�
: 

 5��/0  5N�	 -� +������&� '�()!� ��*��� H���� 1���J� E�0� �� E���#
 4��	 �#	 ��/&�)AU (��� �� ���/ H>)� -#	 "�(� �� O�0�9?� 1/2 �� ���

H����� ��* D/ ����� �c��0/ G/N/ %�� ����# T2/ +�0�9� . � �) �#	 VM�) /eU %
 ���� *� �#	 ����N!� /D �$��*�� �� �	/�(� M��(� �#	 ������� E�>�� ��
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  ���  

��7)� 5��/0 �� H����� "��*� %�( ��� +H����� �� �N/�*�� ��J�$�� T#� E�/ ��
 ��* &� ��	 K 0� \������#)f( I�*a  "� ����� ��	/ +)]( H����� ����� ��	 d# / +

 "��)B] (E� ��# �V'��( H����� �/�� \���� ��* &� T#� �#	 �	'/� 4���.  
R � $����*� +��,&� ��-�� !���� $������ Q���@� Q�
: 

?� �)�*� �#	 �� �9?� E :� �� �)/��� ��	$���)<U ( E�0 ,��� -�/ +�@2��#�
��F� /�)� �#	 E�� 4�	 "$9 �� H����# �#9��� E���?�:  

3 �  +��,&� ��-�� !��� ����- I� ��(��� !��� I	��� "����� �(����
S�: ���,��� �T�U��� ����� ������� V$����*�$�W� '	���� S�?	 �� �25	 V:  

��� '	�� )O ( ������� $����*� +��,&� ��-�� !��� ����- "����� �(����  
S�: ���,��� �	���� �����)I=RY.(  

ا�لتزام وتحمل 
 المسؤولية ا�كاديمية

الرغبة في النجاح  السعي نحو المثابرة
 والتفوق

معامل   م معامل ا�رتباط  م معامل ا�رتباط  م
 ا�رتباط

٠.٦٥٢٧  ١ **٠.٦٦٧٨  ١ **٠.٦٨٣٣  ١** 
٠.٦٦٤٦  ٢ **٠.٨٢٠٩  ٢ **٠.٨٣٠٠  ٢** 
٠.٩٢٨٤  ٣ **٠.٩٥٤٧  ٣ **٠.٨٥٨٦  ٣** 
٠.٨٤٤٣  ٤ **٠.٩٣٦٢  ٤ **٠.٨٢٤٠  ٤** 
٠.٩٢٨٤  ٥ **٠.٩٥٤٧  ٥ **٠.٧٧٣٧  ٥** 
٠.٧٤٧١  ٦ **٠.٩١٨١  ٦ **٠.٦٢٦٦  ٦** 
٠.٩٠٢٠  ٧ **٠.٨٢١٤  ٧ **٠.٨٥٣٣  ٧** 
٠.٨٥٠٦  ٨ **٠.٨٩٣٢  ٨ *٠.٥٢٣٤  ٨** 

المتعة وا�ستمتاع في  التوجه نحو ا$تقان والمنافسةالتحدي 
  التعلم

معامل   م معامل ا�رتباط  م معامل ا�رتباط  م
 ا�رتباط

٠.٩٢٣١  ١ **٠.٦٩١٤  ١ **٠.٨١٨٦  ١** 
٠.٨٣٨٩  ٢ **٠.٨٦٨٤  ٢ **٠.٧٩٩٥  ٢** 
٠.٨٨٥٠  ٣ **٠.٨١٧٤  ٣ **٠.٩٥٣٣  ٣** 
٠.٦١٥٨  ٤ **٠.٨٣٢٢  ٤ **٠.٩٥١٣  ٤** 
٠.٦٩٠٤  ٥ **٠.٧٧٢٩  ٥ **٠.٨٢٣٩  ٥** 
٠.٨٣٨٩  ٦ **٠.٨٧٢٨  ٦ **٠.٧٨٦٠  ٦**  
٠.٨٨٤١  ٧ **٠.٩٣٢٥  ٧ **٠.٦١٣١  ٧**  
٠.٧٧٢٩  ٨ **٠.٨٦٨٤  ٨ **٠.٦٩٢٢  ٨** 

 * )	��� �,% ����Y.Y[  V'� - ** )	��� �,% ����Y.YO.  
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 -�� E ��� "/�(� �� KN�� X��)A ( ����� [��( 3�D '�()!� ��*��� H����
����&� 5�� ����)�� �* # ��#�� �(���  � ��� ��H����� ��\  "��*� -�� �)�� X��

 5�� ����)�� �*a # ��#�� �(���/ ������&� '�()!� ��*��� H���� ����� ��  �� ��?�
 %/��� �)	 ���/ ���	 �7*��()U.UA( 4��� ��	�� +)] ( ��/S��� "���/ -�'�?� ��*a 

 �������&� %/��� �)	 ��� �7�)U.Ur"���(\  5���9��� �� ���$0�/ ���� ��*:� 3-� ��/
5�� ��/.  

/ �  ������� +��,&� ��-�� !��� ����- I� ��(��� !��� I	��� "����� �(����
$�W� '	���� S�?	 �� �25	 V!����� �����:  

 ��� '	��)R (,&� ��-�� !��� ����- "����� �(���� ����� ������� $����*� +��
!�����)I=RY.(  

 معامل ا�رتباط  م معامل ا�رتباط  م معامل ا�رتباط  م معامل ا�رتباط  م
٠.٧٦٦٩ ٣٧ **٠.٨٢١٠ ٢٥ **٠.٩٣٥٨ ١٣ **٠.٦٦٩٧  ١** 
٠.٨٤٩٢ ٣٨ **٠.٧٦٦٩ ٢٦ **٠.٨٨٥٢ ١٤ **٠.٧٥٦٢  ٢** 
٠.٩٣٥٨ ٣٩ **٠.٩٣٤٩ ٢٧ **٠.٨٣٦٤ ١٥ **٠.٨٩٨٧  ٣** 
٠.٨٨٥٢ ٤٠ **٠.٨٩٨٧ ٢٨ **٠.٨٩٨٧ ١٦ **٠.٨٣٦٤  ٤** 
٠.٨٤١٥ ٤١ **٠.٧٩٠٥ ٢٩ **٠.٦٦٩٧ ١٧ **٠.٧٥٢٣  ٥** 
٠.٧٨٢٩ ٤٢ **٠.٧٨٨١ ٣٠ **٠.٦٣٧٦ ١٨ *٠.٥١٠٣  ٦** 
٠.٧٥٦٢ ٤٣ **٠.٥٧٨٠ ٣١ **٠.٩٣٥٨ ١٩ **٠.٨٦٠٢  ٧** 
٠.٦٩٨٨ ٤٤ **٠.٦٣٨٥ ٣٢ **٠.٨٣٦٤ ٢٠ *٠.٥٣٥٧  ٨** 
٠.٥٥٩٧ ٤٥ **٠.٦٦٩٧ ٣٣ **٠.٩٣٥٨ ٢١ **٠.٧١٥٥  ٩* 
٠.٨٢١١ ٤٦ **٠.٨٦٠٢ ٣٤ **٠.٧٦٦٩ ٢٢ **٠.٧٩٤٧  ١٠** 
٠.٩٣٤٩ ٤٧ **٠.٨٣٦٤ ٣٥ **٠.٨٨٥٢ ٢٣ **٠.٩٣٥٨  ١١** 
٠.٨١٣٩ ٤٨ **٠.٨٢١٠ ٣٦ **٠.٨٢١٥ ٢٤ **٠.٩٣٤٩  ١٢** 

 * )	��� �,% ����)Y.Y[ ** ( )	��� �,% ����)Y.YO.(  

� �� ��N/�� 6���)� "$9 ��/ -�� "/�()< (Q$	D+   [��( 3�D KN�� �����
 �$��*� -�� �)�� X�� \H����# ��#�� �(���  � ��� ������&� '�()!� ��*��� H����

 H����# ��#�� �(���/ ������&� '�()!� ��*��� H���� ����� ��  �� ��?� ���	 �7*��(
 %/��� �)	 ���/)U.UA( 4��� ��	�� +)] (�� �7� %/��� �)	 �)U.Ur"���(\  3-� ��/

�)����� E� ��� �� 5�� ��/ 5���9��� �� ���$0�/ ���� ��*:� .  
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  ��
  

\� $����*� +��,&� ��-�� !��� ����3 I� ��(��� !��� I	��� "����� �(����
$�W� '	���� S�?	 �� �25	 V!����� ����� �������:  

 ��� '	��)] (����� �(����$����*� +��,&� ��-�� !��� ����3 "  
!����� ����� �������)I=RY.(  

 معامل ا�رتباط  البعد
 **٠.٩٧٢٦  .ا�لتزام وتحمل المسؤولية ا�كاديمية

 **٠.٩٩٣٠  .السعي نحو المثابرة
 **٠.٩٩٤١  .الرغبة في النجاح والتفوق

 **٠.٩٦٧٨  .التحدي والمنافسة
 **٠.٩٩٦٤  .التوجه نحو ا0تقان

 **٠.٩٦٠٥  .المتعة وا�ستمتاع في التعلم

                                ** )	��� �,% ����Y.YO.  

 -�� "/�(� �� ��N/�� 6���)� "$9 ��/)| (Q$	D+   [��( 3�D KN�� ��* D
 �$��*� -�� �)�� X�� \H����# ��#�� �(���  � ��� ������&� '�()!� ��*��� H����

?� H����# ��#�� �(���/ ������&� '�()!� ��*��� H���� ��* D ��  �� �� ���	 �7*��(
 %/��� �)	 ���/)U.UA( + H��� 5�� ��/ 5���9��� �� ���$0�/ ���� ��*:� 3-� ��/

������&� '�()!� ��*��� �)����� E� ��� �� .  
!����� ����:  

 ��* D �� � �� E���#��� H����\������&� '�()!� ��*  ��/� "��*� -�9��� -� j 
�� � "��*�/ �/������� ��F� "/�(� �7�N/� ��� +��>0)� ��'(��:  

 ��� '	��)^ ($����*� +��,&� ��-�� !��� ����3 ���� �(����)I=RY.(  

عدد   المحور
  البنود

-ثبات كودر
  ريتشارسون

معامل ثبات 
 التجزئة النصفية

 ٠.٩٤ ٠.٨٩  ٨  .تحمل المسؤولية ا�كاديميةا�لتزام و
 ٠.٩٩ ٠.٩٦  ٨  .السعي نحو المثابرة

 ٠.٩٦ ٠.٩٣  ٨  .الرغبة في النجاح والتفوق
 ٠.٩٨ ٠.٩٢  ٨  .التحدي والمنافسة
 ٠.٩٥ ٠.٩٤  ٨  .التوجه نحو ا0تقان

 ٠.٩٤ ٠.٩٢  ٨  .المتعة وا�ستمتاع في التعلم
الثبات الكلي لمقياس دافعية ا$نجاز 

 ٠.٩٩ ٠.٩٩  ٤٨  .كاديميا�
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  ���  

 -�� "/�(� �� ��N/�� 6���)� "$9 ��/)B (Q$	D+  3�D KN�� �����/ ��* D
������&� '�()!� ��*��� H���� ���	 �� � -��  [���� �7*��(+  �V�( ���	 �V��� _�*̀:� 3-� ��/

H����# �� �� E���/+ ����� E� ��# ������ 4��D ���$0 -	�� ����).  
R �$������ N��,����: 

 6��� � ���	� �/�)� ��� ��/ ��� �������/ X/� � �#	 
���� Z$�?� �* 
 �� ,���� -.#*� �� �$���# �	�� !� "��  ����� �#	 ������ �� �����)�)����� +

1�� '�/ +<U<U( \/(Kalid et al,2020) \(Alwana,2020)/ +) +�>�#9<UAe( \
/)�  +���9z/ ��<UA](/ \) +�#�/��<UAe(/ \) +�#	<UAb(/ \) +���(<UAb( \
/) +� 	'�<UAr(/ \)D��� +<UAr(/ \)1/�  +�/�� ��( +<UAB( -�� T2 M/N ��/ +

�$���# �	�� !� "�� ����� �#	 -���� � ����� 6��)� � ���	i  X�� �TIPS) ( /�/ +
(!�/ ��/�9� �� �	/�(� �	 4�� 	 ,���� �� 
�7� ��� ����#*�� ���)&�/ ��M��

 ����7�  ��#*��� �� ���� ���#�*�/ +,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$��) [�(�
G���/( �#	 6��)� � �)���/ +5�>) ��/� �� ������&� '�()!� ��*��� ���)� �� �	���/ +

�� +��	���(?� ���>)�/ ����*�� H�&� �� �	/�(� ��$� -��9��� �#	 6��)� � �)��� �
 ��N�� ��	�� � g�� �)"0>� +��/&� ���k� +���/� ( "�� ����� �� �0#9����

���� �)�' ��9� E�/ �$���# �	�� !� .  
���
� $������ N��,���� :  

 �#	 Z$�?� �� 6��)� � -��0� �� ��	�� ��� ���0�� "���� ��/ ��� ��� �&�
0� ��Z$�?�/ +��2�>)�/ �� ����� ��/ ��� 6��� � -�� �#	 
���� / �������X�� &� 

 "/� �� ��������  �$���# �	�� !� "�� -#*�� �� /*0/ +������&� '�()!� ��*���/
 �/�  �� ���#*� �������?�/ +-#*�� �� /*0 1/2 2��$�# ,���� H����/ +�70��09/

*�� �� 4� 9� ��#*��� �� ���� ���#�*� ����7� 
����/ E���� "�#���/ +-�#) [�(� 
G���/( ����� 67)�� �� + 
/>0#������ ?� )"/&� +�)��� +X��� +[ ���( �*(���/ +

� ��9 �* ���4��'/ -�#*��� "(D �� +*� ����7� �����/ O$9����� ���� ���#  ��#*���
 ����7� )�(�G���/ [(/ +���#(� %/��� �c��0 ���J)� ��&� E�/  ��M��(!�/
����0�!� .  
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  ���  

��� �>�% �	� $��� ��?���-@�	 ��������	 ��_	�$������ N��,���� : 

� +��c/��� �� ���*� �� � ����� 6��)� � ��c/�� "���� ���'��� -����?�
 x2/�) � ����� "�  �	�� !��$���� 12� D �� �� 5���*� ���#*� ������ �� "/0/�

��	�� !� "/#�� ��  �� ������ ��7(/�� � ��/�/ ,���� �$��� ����#��� ��S� 
 ���/*�� �� �*�)<U|U (/ +Z�� !� /�) �� ���� ���#�*� ����D ����7�  ��#*���) [�(�

G���/ ( ��/ +'�()!� ��*��� [�� �� �(���/��#��� � 3�D 6��)� � �7�#	 -/�� ���
.#*� �� /*0 1/2 2��$�� - +,����VN>9)� %/��� �/�#���� � ��*��� ��!������&� '�() 

�)���� ��*� -7)���� ��� ,����� 3�D �� "���� 6��)� � �7�#	 -/�� ��� ��N����?� ��)�  +
�/ +� ���� "�0��� �R��a� ��	�� !� g�� �� �#	 %� ������&� '�()!� ��*��� %/��� [�

,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� .  
S����"��	 $������ N��,���� 4
	 :  

 ��#*��� ���#�*# ,���� -.#*� �� /*0 1/2 H���� �� �V���� 6��)� � �2� _�*̀a�
 ����7� )G���/ [�(�( -#*�� �� /*0 -P#*a� "�� �� �0#9����/ +)<U<U( E�/ +

�$���# �	�� !� "�� ����� �� ��	�� � g�� � ��$� �#	 ,�����  ���)D "$9 ��
 �� �#��� ������&� '�()!� ��*��� 4'>����� "���/ -�'�?�S�������&� ��/+ /�) �*��

4� ����+ �� � c�� E/>��/ G�()�+ ��1�� ��/)����+ ����!� /�) 5(/��+ �*���
�/-#*�� �� Z�����? 6��)�  
���D E���� /�) .  

$������ N��,���� )	��� :  
 1�J)� %/���� ����� -� +��$*� ��2 �������/ 1/ ��� ,�&� M/N ��
 �	 ���/#*�/ ������� ��N� 1�J)� %/����� +� ����� 6��)� # ���#*��/ ��� ���/

� ��)�  +�$���# �	�� !� "�� ����� ���#(�/ ���)&� ��� ��� %/���� ��N�
 ����	 d#  ��� �� �����)<b ( �#	 �	3'/� ���#( X$� �7)� +�� ���� ��#() ���7��

 �#	 �� ����� 
��*�/ +�� �����/ ,���� ��  4��( ���$	 M�) / +�� ����# ���>)�
��� �9?�/ +5����>�/ +5����D/ +6��)� �� �� ��(��(3�D + ��� ��#( �/��*�/ �* �&� �

 ��$�� ��	�� !� g�� �� 
�J/� �#	 2��$�� ,���� �>#�9� �#��D/ ���)D/ 
��/� �)�N�
 ����#*� ���  �� ��'�>��� ���)&� �� �	/�(�  "$9 �� G���/ [�(� 4��7� -#*� ��

��*���#  4'>�� ���� "���/ -�'�?�S�������&� ��/+�) �*��4� ���� /+ G�()� �� � c��
E/>��/+����/ 1���)�����+����!� /�) 5(/��+-#*�� �� Z�����?�/ �*��� �	R'a/ ��/  +
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  ���  

 ���� �#	 ���#(� T#�)e ( [��/  [� ��D)| ( 4�� �)�� X��  \���/� Z/ �&� �� ���#(
 �� ���� ��#( "�)|UjBU ()� # ���#*�� %/���� �3�D +����� ��	/N/� ��N� ��� 6��

)����7� ( -.#*�� �� /*0 -#*� "�� �� �0#9���)<U<U( �� �9?�/ �(7)�� ,����/ +
 ������&� '�()!� ��*��� 4'>��� ���)&� h* / +,���� -.#*� �� /*0 �0�9���

  +4� ����/ +5�>)  "��	&�  -����/ +'�'*��� .  
��53  N��,����$������ :  

D �� � �� 3�D �������/ X/� �.#*� �� /*0 O��09 - ���N�������4 M��9&� 
�� ���� ���#�*� ��G���/ [�(� ����7� �V0/09/ + . �� ����� ��S� ����� �9?��� 

� �� /*0 ��0�9���/(/ �#	 ,���� -.#*� 2��$�� 
*N �#	 ��� ����S�  1/2
*��� �� ,���� -.#*� �� /*0������&� '�()!� �� ./ X/� � �� ����� �0/:�/ �������

-����?�  �� ���� ���#�*� �� �� ���� 6���  [N/   2��$�� 4��� ����� +�� ����
��/��/  H���� ,���D +������&� '�()!� ��*��� [��/ +-#*�� �� /*0 1/2 ,����
 T2�/� /*0 "�(� �� ��	�� !� 6��� � �#� / -#*�� ����2 T#� �  -�7� ��� ���>�
�	�� !� ������&� '�()!� ��*��� [��/ . 

    �� /*0 1/2 2��$�� %� �R�(� M��&� �#	 ��*���� �����/ '�>�� �� �(���/
���)�  2��$�� ��/'� "$9 �� +[ ��� 
0� �� -#*�� ���� "���/ -�'�?�S ��/

�������&�+ �*��4� ���� /�)+E/>��/ G�()� �� � c��+����/ 1���)�����+ /�) 5(/��
����!�+-#*�� �� Z�����?�/ �*���  ��� 9� �� ��'� ��� +[��/�  �� ��� ������ ��� 9/

,���� "�(� �� "�3*>� -#*��/ ������� �#	 -��	���/ ,���� "�(� �� ����#*�� . 

 B������)������&��� (������� $- �(����� $%���&� '��� ���" �>�% �	� $��� :  
 �@�� ��� ���D _�*:� ���/ +�	�� !� "�� ����� �� g�� � ��$� �#	 6��)� � -/��

 �� ���� ���#�*� �� -#*�� �� /*0 ���J� )G���/ [�(�( /�)� �#	 �M�( ��/ +
��F� :  

A.  3��� �������: 	3 �J����I	 :(Color Changes) 

 '����� �#	 4���� -#*��� ��*a� X��  \��/&� -��9��� D� �� �2� ��N��
 [N/� �� ���� ��#�*� �� ���9���� ��/&� T#� "$9 �� +Q� �)?�/�/#  ���F� �)�9 +

 �)�9/w�/#  ����*� ���k� �9z .  
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  ���  

<.  3��� �������: 	3"�	�� :(Intermediary)  

�N�� -��9��� D� �� �2� � ���/ �0)	��7�� '�()!  ��* �� [N/� +�/7� "� 
 �� ���� ���#�*� -.#*� �)	 � ���� ���*� /D ��/� ��� -��9��� /D [��(�� 4��	� ���� ��

-#*�� �� /*0 1/2 2��$�# .  
|.  3���������: 	3�'
��� /�(���@�)Separation/Taking out/ xtraction:(  

 ��)/�� "0� D� �� �2� ��N���0�)*� � O$9���/ -��9���� +4��>�� �0�)*
���/��*� �� ���� ����� "� ��#�	 "�7�� \-���&� ��)�9 "0� �� ���/��*� �/�9� .  

$������ N��,���� 4��53 :  
 �� � ����� 6��)� � 
�7� ,���� ,���� -.#*� �� /*0 1/2 2��$�� h* 

������&� ���#�* )G���/ [�(�( ���  ���/� "$9 �� ������&� '�()!� ��*��� 4���'/ +
 �� �#	�>� �������/ ,���� -#*� �� -7��*��� 4������ �#	 "�*� +Z�� o �)�z/ 4'>��

77(�/� ��� �������/ �$����  �	/�/ +����#*�� ��	/�(�� �� �� ���� ���)&�-  ��
-.#*�  ��$�� ��	�� !� g�� �� -��9��� �#	 ,����� "$9 �� +�� ���� ���#�*�) +���/�

���k� "0>� +��/&�(  �� ���� ���#�*# ����#*�� 
���&� �� �	/�(�)G���/ [�(�.(  
�(����� $%���&� '��� ���" Q�"� ���" :  

�*� �7  _��� ��� �)/�/� ����( Z�N/& �V�J) �V ��9 -�#*�� 4��'/ ���0D ��� +-
 �*a  �	 -�#*�� 
�J/� ��N�� ���/*�� �� �*� ��#��� �� H����� [��( �� �V73(/�
 4��'/ ,��9 E�/ �*a  �	 -.#*�� E��� �	 6��)� � 2�>)� -� ��� T2 +2��$�� [��(

 +��/�/����� E��� 6��)�  -��9���  -�#*��)Microsoft Team( �#	�>� 6��)�  /�/ +
 6��)� / +�)/�/� ����( "J �� -�#*�� 4��'/ �� ���� �)��/��)��(Thinkio) + /�/

 "�� ��#�*  2��$�� -/�� -� +2��$�# "�*� E��/D "���i  K��� ��� � 6��)�  �	 4�� 	
 �V���2 �7���0� -�� \%�9D 4�� �7���� 4��	�/)��/�� �����  ( " � �� 4��� � X�� \-#*��

 H���� -� T2 �*  -� +2��$�� �7)��D ��� ��$�� ��	�� !� g�� �� �@/D 2��$�� H���� -�
 2��$��*�����#  �����&� �� ����)G���/ [�(�( ��	�� !� g�� �� 
�J/� "$9 �� +

� P"� �� ��$��*����# � [� +G���/ [�(� 4��7�  �� ���� �� ���� g�� �� T#� �� Z/)�
��$�� ��	�� !� .  
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  ���  

$������ N��,���� $- $%���&� '��� ���" �	�� :  
$����� �	���� : ���� M��&� %/��� ���*� \6��)� � �� M� � " � �# �� H���� E :� X��

 -��9��� !� ��*��� H����������&� '�() .  
$#�,��� �	���� :� "��	D ��R/:� X�� � ��(�� E� ��� M�)�D �� (�/�/ ���)&�� 2��$�

6��)� # .  
1����� �	���� : 4����� ���#(� �� M�7�)?�/ 6��)� � E� �� �*  1�* � H���� E :� X��

 -��9���  +M��&� %/��� ���*�!� ��*��� H����������&� '�() .  
$������ �	���� :� �*  1�* � H���� E :� X�� M�N�))<U ( \6��)� � E� �� �#	 �V�/�

 -��9���  M��&� �#	 �J�����/ M�� � %�� ���*�!� ��*��� H����������&� '�() .  
I�P����� Q�
: 

 4��	 �#	 ��/&� 5��/0  h�a	 +1���J� � ����� 6��)� � E�0 �� E���#
)AU (+�0�9� �� ��� "�(� �� O�0�9?� 1/2 �� ������  E�0 �� ����# T2/

 +6��)� � �/) / �/��� ��M$� %�� "/� -7���z M�� � -7)� ,#:� X�� \1���J� 6��)� �
 ������ Z/N/� ,���� �� 5���� %�� ���*�)G���/ [�(�( �c��0/ G/N/ %��/ +

 � �) �#	 VM�) / +5��)/��]r % /D �$��*�� �� �	/�(� M��(� �#	 ������� E�>�� ��
!� ����7)� 5��/0 �� � ����� 6��)� � "��*� %�( ��� +� ����� 6��)� � �#	 ����N

 ����7)� 5��/0 �� E� ��# �V'��(/ �V��0 K 0� \������# ��J�$�� T#� E�/.  
������� N#��, ����,�	 `�%.  

-  ���,������� '�a�:  
 �?�� %/��� �)	 ����0�� �?� ��2 E/�� �(/� "�≤ 0.05)(α + ��(�� ,�� �� 

 '�()!� ��*��� H���� �#	 1�* � E� ���/ �# �� E� ��� �� �� ��(�� �	/�(�� 2��$�
������&�.  

 �/��/�/ �� �9� -��9���  X�� � -��)Wilcoxon ( ���	/�(� ��  E/�>� �?�
���� ����+ �# �� E� ��� ��(�� ��  E/�>� �?� �#	 
�*�# T2/  E� ��� ��(��/

 '�()!� ��*��� H���� ��#�� �(���/ ��	�>� ��* &� �� �� ��(�� �	/�(�# 1�* �
�7�� "0/�� -� ��� �(��)� ��F� "/�(� KN/�/ +������&� :  
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  ���  

 ��� '	��)[ ( 1����� Q�"��������	 $����� Q�"��� ����� I� Q	���� ��@�� I	��	��	 ������
�%	����� $����*� +��,&� ��-�� !��� $- �������.  

 ����*� ��%	�����  �����  
 "�	��

/���� 

 b	���
/���� 

 ���Z 
 ���
��*� 

 "���/ -�'�?�
 ��/S���
�������&�. 

�# �� �� "�D 1�* �. < <.UU B.UU 

|.ee* U.eb �# �� �� � �D 1�* �. <U A<.Br  <Be.UU 

�� 1/��� 1�* ��# . U    

4� ���� /�) �*��.  
�# �� �� "�D 1�* �. U U.UU U.UU 

|.eB* U.]| �# �� �� � �D 1�* �. <U AU.rU <AU.UU 

�# �� 1/��� 1�* �. <    

 G�()� �� � c��
E/>��/.  

�# �� �� "�D 1�* �. U U.UU U.UU 

B.A<* A.UU �# �� �� � �D 1�* �. << AA.rU <r|.UU 

�# �� 1/��� 1�* �. U    

����)��/ 1����.  
�# �� �� "�D 1�* �. A <.UU <.UU 

B.Ue* U.e] �# �� �� � �D 1�* �. <A AA.er <rA.UU 

�# �� 1/��� 1�* �.  U    

����!� /�) 5(/��.  
�# �� �� "�D 1�* �. A <.rU <.rU 

B.UB* U.e]  �� � �D 1�* ��# ��. <A AA.e| <rU.rU 

�# �� 1/��� 1�* �. U    

 Z�����?�/ �*���
-#*�� ��.  

�# �� �� "�D 1�* �. A <.UU <.UU 

|.]f* U.]A �# �� �� � �D 1�* �. Ae AU.er <U].UU 

�# �� 1/��� 1�* �. <    

 ��#�� �(���
 '�()!� ��*���

������&�. 

� "�D 1�* ��# �� �. U U.UU U.UU 

B.U<* U.eA �# �� �� � �D 1�* �. <A AA.UU <|A.UU 

�# �� 1/��� 1�* �. A    

 *%/��� �)	 ��� (α ≤ 0.05) 

 -�� "/�(� "$9 �� KN�� ���)r ( -�� 3�D)' (%/��� �)	 ��� (α ≤ 0.05)  ��
���F� ��* &�) :���&� ��/S��� "���/ -�'�?� G�()� �� � c�� +4� ���� /�) �*�� +����

-#*�� �� Z�����?�/ �*��� +����!� /�) 5(/�� +����)��/ 1���� +E/>��/(+  �� T2�/
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  ���  

������&� '�()!� ��*��� H���� ��#�� �(���+  �/(/ ��S� "�S�� � �(� 3�D �� ���� ���
?�� %/��� �)	 ����0�� �?� ��2 IE/�� �(α ≤ 0.05) 2��$� ��(�� ,�� ��  +

 ��*��� H���� ��* &� T#� �� 1�* � E� ���/ �# �� E� ��� �� �� ��(�� �	/�(��
 E� ��� K�0 E/�>� T#� �)��/ H����# ��#�� �(��� �� T2�/ +������&� '�()!�

1�* �.  

 �#	 -���� � ����� 6��)� � ��D �#	 
�*�#/�����  �$���# �	�� !� "��
)TIPS ( ��&� -(� ,��� -� ��� +������&� '�()!� ��*��� �#	)���z [ ��(\  KN�� X��

 -�� "/�(� ��)r (E ���  ��&� -(� 3�D)���z [ �� ( '�()!� ��*��� H���� ��#�� �(��#
 �k#  �� ������&�)U.eA( 5�̂)D �)*� �2�/ +)eA (%�� ��� �� �� ��(�� ��  E/�># �#

������&� '�()!� ��*��� H���� 1�* � E� ���/ �# �� E� ���+  6��)� � ����� �/*�
 �#	 -���� � ����������  �$���# �	�� !� "��)TIPS(+  ������&� '�()!� ��*��� �#	

 ,���� -#*� �� /*0 1/2 2��$�� %�)��/�#�����.(  
� �2� �(��)� 2��$�� %� ������&� '�()!� ��*��� %/��� Z�>��� �� ���� "�S�

 �#	 -���� � ����� 6��)� � E� �� �*  ,���� -.#*� �� /*0 1/2�����  �	�� !� "��
�$���# . E>�� ��� ������ +������� �� ���*� [� "�S�� �2� �(��))+�#�/��<UA]- (

��� � H�� ��k�� �/�)� ������&� '�()!� ��*���/ ���)7  ,����� 3�D �� ����D
 �#	 ������ ��(������!� ����/ �����  %/��� [�� �� -��� +�$���# �	�� !� "��

+��*���� H���� �#	 �� ��(�� �	/�(�# ������&� '�()!� ��*���  Z/N/� 
$�9� [�
+����� ������ � �(��)� Q2� ��>�� ��� ����� [Bishara,2016)( ,/#�D �>J/ ��� +

 "����� �� ,���� � /*0 1/2 2��$�� H���� �� �$���# �	�� !� "����J>#� 12� +
������&� '�()!� ��*��� %/��� �#	 �V� �(�� H�*)� ������ Z/N/� 
$�9� �� -c��  +

���#�	 �� ������ "����� �� "�����  �����)[�(�G���/ + (��J>#� "����� ���/. 

 ��>�� ��/����� ������  �VN�D ����� [�)+,��/� � 	<UAU- ( ,����  ���� ���
-#*�� �� /*0 1/2 2��$�� "��   �#	 -��� ���#*� 6��)�  ����/  ����� �	�� !� "��

�� ����/�� ��  ����0�� �?� ��2 IE/�� �/(/ �� ����D/ +�$���# ����D ��(
 ���	/�(��)�� ��(��/ �� �N�( K�0/ ����*�� ��*���� H���� 1�* � H���� �� +

+�� ��(�� �	/�(�� ����D  ����� [� "�S�� �2� �(��) ��>�� ���/)+1/�7) �<UA]- ( ���
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  ���  

 �#	 -��� � ���� 6��)�  �� ������  1/2 2��$�� -�#*� �� �$���# �	�� !� "��
 �� /*0-�	 "��  -#*�� �	/�(�� ����D ��  IE/�� �/(/ �7(���) ��N �� ��� ���/ +

 ������� ��)1�* �/ �# �� (1�* � H���� K�0/ ������&� '�()!� ��*��� �7)�/ +
 ��#�	 ��k�� �� ������� T#� [� 
#�9�)G���/ +[�(�(���9���� �)�*�/ +.  

 � �(��) Z�(�� ����/ +������&� '�()!� ��*��� ��* D ���N� �� "�S�� �2
 +E/>��/ G�()� �� � c��/ +4� ���� /�) �*��/ +�������&� ��/S��� "���/ -�'�?��

 �� Z�����?�/ �*���/ +����!� /�) 5(/��/ +�����)��/ 1�����/ 2��$�� -��9���  "$9
��# �	�� !� �$���� "� ����� ��#�*  ��#*��� ���)&� "� �� �$�)[�(�+G���/( 

+��'�>��� ��* &� T#� E���� �� �	��� ��� -�7��/ ���)&� h*  "$9 �� �7#�*>�/ -�#*��
 ��$�� �	�� !� g�� �� "�*>�/ -��9��� 2��$��)��/&� ��k�/ +���/�/ +"0>� ( ��

� "� �� �$���# �	�� !� "�� �����+�� ���� "����  "�/ -�7��/ �� (�/�/ ���)&�
 ���/�/ +�����)�� ��� ���� �� '/>�/ �������/ +4�	���� �/� ���� ��$���� / +-7�>)� 
 "��	&� �� "�#���/ +���)&� h�	 �� Z�����?�/ �*���/ 4���!�/ E�/��� �0)	

� -����/ +"��(��/ "#�� X* � ��� ��)��/���)	 ����2� �/7(# G���/ M�)��/ [�(�� 
/ +�$���# �	�� !� "�� ����� -��9��� �������/ "	�>��/ +����#*�� 4��7�� �����

 2��$�� ���'	 -	�/ +�N>9)�� ��(���/ � *0� -�7�� "/� ��/��/ ���)�/ +��*>�
��/ +"�># -$���?� -�	/ +"�# "/0/� �?/��� �)	 '�()!� �	 X���# �0�>� ���

M$�'� -��D ����!�/ '/>�/ .  
 Z�N/&� ���/� �)	 X��� T/#�� 3�D ����� �� �VN�D �(��)� Q2� %'*:� ��/
 �#	 ��	�� ��� 4'>��� Z�N/&� ��/ +T/#� ������&� '�()!� ��*���� +T/#�# 4'>���

�# ������&� '�()!� ��*��� T/#� ,����� 2��$�� h/9 +,���� � /*0 1/2 2��$
G���/ [�(� ��#�*  �� ���� ����#*�� -�7�� '�()� �� G�()� � �(�  ����� "$9 ��

�� ���� "����� "� �� �7>�J/�/ +�$���# �	�� !� "�� �/*�� �#	 H�*)� 12�/ +
 �(��) +��2� ����� %/��� Z�>���/ ��#9��� �*���/ �N��  4M�>��/ 4���� T$���  �/*�#

4�	���� �/� ���� ��$���� / G�()  ����#*�� -�7�� '�()� /�) . ��� �>0� ��)�� 3�D ���
 � �(�!� "	�>��/ +�#	�>� ������� ''*�/ +2��$�� H/>) �� �)�)���� X* � +�@)�z/ �V����

��$*� -	��/ +����#*�� 2��$�� ��	/�(� ��  �/�*�� D� � �#	 ������ ��	���(?� �
 M�) / +
/9 �/� -�����D �	 �� *�� ����/ ���&�  �/�*�� 2��$�� "*( ��� +-����?�/
 ��*��� T/#� "���� �#	 � �(�!� ��&� �7 ��� ���/ +���9F� [�/ -7�>)D �� ���� �/�(

,���� � /*0 1/2 2��$�� %� ������&� '�()!�.  
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  المراجع
������ F������ :  

���� ��)�D +-���� �) .<UAb .( ���/ ��	�� !� [������ h*  -��9��� ��#	��)TRIZ ( ���)� ��
�7 �* ��� ��)>� �� ��� ,$� %� ��)>� �$���# "�� ����7�/ ���*�� "�0��� . +���#*� �#(��

|| )AU( +r<<jrbf.  
���� K�0 /��( / D) .<UU| .( ���)� �� �$���# �	�� !� "�� ���J) �� �)��� � ���� 6��)�  ��D

����&� ���*� 
0� � #� �� �)�	 %� �	�� !� ���>�� .]4�/�)� ��c Q��/��� ����[ .���&� :
�� �*� ���	 �*��(.  

�>�0� ���� +�� *�/ +��0�)� +��	 +K�0 +/��( / D) .<UA< .(6��)�  -��9��� ��D  �)��� � ����
 �$���# �	�� !� "�� ���J) ��)'��� (���)� ���>��/ �N���� ���>�� ���)� ��  . �*��( �#(�
 +��	���(?�/ ��)��)!� -/#*# ������e )<( +<U|j<<f.  

���� +-��� / D) .<UA|"�� D +Ab .(��/ ��� X/� � �� �7�����9���/ ����� -���0�� . ���) ��#�
)/���� .(,/��/�.https://www.youtube.com/watch?v=09OjZxsxV8o  

-�� ��)� +���	 "z) .<UUe.( 6��)�  6�� TRIZ ���N���� �� .���*  /)/ �� ���.  
��� 	 ���� +'�'	 "z .)<UAr .(6��)�  6�� TRIZ �� ����/*0 1/2 H �� -#*�� .)/ ��/ -�#*�

���>�� .  
���� ��' +"�� �) .<UAb .(-#*�� �� /*0 -(*� .h����  ���#� T#�� '��� .  

���� ���D +�/�� ��( +��*�� �/��� +1/� ) .<UAB .( �� /*0 �� '��� ���J) �#	 -��� 6��)�  ��D

/(� ���)�  ���0�� 
�c ,$� %� ���N���� -#*� .�#(��  +�009��� ��/�� ��/ ���< 

)A<( +A<bfjA<eB.  
������ 	 ��7�( +1/�7) �) .<UA] .( %� '�()!� [��� ���)� '��� ���J) �#	 -��� � ���� 6��)�  ��#	��

-#*�� �� /*0 1/2 �V�#�	 �����>� "�>�&� . +4�� �� �/>�# �� ��� ��#� ���#*� �#(��B)B (+<bB – 
|U|.  

�)  �/��� ��7� +'�/�) .<UA| .( �$���# �	�� !� "�� ���J) �#	 -��� � ���� 6��)�  ��#	��)'��� (
�/(#	 �J���� �� ����&� [ ��� 
0� �� �� %� ����� 2�9�� ����7� ���)� ��.] Q��/��� ����

4�/�)� ��c[  .���&� :T/���� �*��(.  



^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥^ãßfeíée�Ö]íé×Òí×¥  <<<<<<<<<<<<<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]<�‚ÃÖ]EEEEMNMNMNMNTTTTDDDD<<<<<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_<†eçjÒ_ttttEEEEOOOODDDD<<<<NLNMNLNMNLNMNLNM<<<< 
 

  ��
  

�� +������� +��(��� 	 ,�7�� +��� ���D ����� +��� / +���D ��) .<UA] .( ������� ��(������� ��#	��
 ���J) �#	 ����� '���)TRIZ ( �#���� 2��$� %� ���N���� �� �	�� !� ���>�� ����7� ���)�

�����	!� .��	 H���� 1/)�� ��#*� ���S�� : ���0�� ��*�(� +���N���� -#*�/ -�#*� ��/��
 ���N���#)rbU – rbB .(  

��)�	 4���� +����) .<UAf .(���J)  H����� ��#	�� TRIZ  ��#*� [ ��� 
0� �� �� "�0��� ��
����� ?� H���� 
0� 2��$� %� 4M���� �#���� �����>�/ M��'�>� 4��� �� . �� )&� �*��( �#(�

 +���>)�/ ��/ ��� ��)��)!� -/#*#)<( +B]e jrAA .  
�� ��(���� ���D +�/) .<UAf .(�0�9� �� ��� �� '��� 6��)�  6�� .���*  /)/ �� '��� .  

�#	 ���� � �( ���� '	 +����) .<UAf .('��� ���J) �#	 -��� -/#*� �� G���� 6��)�  TRIZ 
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