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 " دراسة تحليلية لتعرض مركز لاعبي الجناح للإصابات الشائعة في كرة السلة" 
 
 
 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
، ونفسيًا عن واجتماعياتهدف التربية الرياضية إلى إعداد المواطن الصالح بدنيًا، وعقليًا، 

هذه الأنشطة، حيث تحقق كرة السلة أحد  وتعتبرطريق ألوان مختلفة من الأنشطة الرياضية، 
قة ، اللياالاجتماعيالتطور الصحي، والتطور العضلي العصبي، والتطور العقلي، والتوافق  لممارسيها

 (44: 4) التوقع، الروح الرياضية السليمة. –البدنية، العادات والمهارات الرياضية، التفكير والفهم 
نامج من أكبر المشكلات التي تعمل علي عدم تنفيذ البر  ةتعد الإصابات الرياضيو  

لفتره معينه عن ممارسه النشاط وبالتالي  تعني الإبتعاد فالإصابات التدريبي علي الوجه الأكمل،
 ةنياً او مهارياً وذلك لأن الإصابفإن ذلك يؤدي إلي هبوط المستوي العام للاعب سواء كان بد

وبناءً علي   ةمراً في غايه الصعوبأزمن حدوثها مما يجعل التنبؤ بمكانها و  فجأةغالبا ما تحدث 
هيل الرياضي في التقليل من حدوث الإصابات خصائي الإصابات والتأأذلك يبرز دور المدرب و 

 (8 : 4.)ةالتدريبي ةثناء الوحدأ ةر حدوثها وتوفير المساعدات الطبيوالتعامل معها فو 
 إلي أنه برغم منمSemyonSlobounov "(4008 ) سيمون سالبونوفيشير " كما

نولوجي في تصميم التقدم الكبير في التدريب الرياضي، وتحسين أساليب التدريب والتقدم التك
ادت ز  ةإلا أن معدل حدوث الاصاب الإصابةمن وقوع  ةوالحمايوأجهزه الوقاية  ةالمعدات الرياضي
 (3: 54. )ة(الماضي40-51في السنوات الـ)

 
 
 
 

 
 

 

  محمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  كامبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  رجبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب * أ . د / 

  محمببببببببببببببببببببببب  مصببببببببببببببببببببببب   الببببببببببببببببببببببب     محبببببببببببببببببببببب ** أ . م . د / 

 محمببببببببببببببببببببب  م  بببببببببببببببببببببب  محمبببببببببببببببببببببب  أبببببببببببببببببببببب ب  *** أ . م . د / 

 قنببببببببببببببببببببببب    أحمببببببببببببببببببببببب  علببببببببببببببببببببببب  آ ببببببببببببببببببببببب **** الباحثبببببببببببببببببببببب  / 

 

 .الإصابات والتأهيل الرياضي وعميد كلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد* أستـاذ 
 كليــــــــــــة التربيــــــــــــة الرياضــــــــــــية  الصــــــــــــحة الرياضــــــــــــية المســــــــــــاعدورئــــــــــــي   ســــــــــــ  علــــــــــــو  ** أســــــــــــتاذ 
 الجديــد. يجـامعـــة الـواد

أستاذ المناهج وتدري  كرة السلة المساعد بقس  المناهج وتدري  التربية الرياضية كلية التربية الرياضـية جامعـة *** 
 .الوادي الجديد

ــــــــة بقســــــــ   ــــــــو  الصــــــــحة الرياضــــــــية**** باحث ــــــــ عل ــــــــة الرياضــــــــية  كلي ــــــــوادة التربي ــــــــة ال ــــــــد . يجامع  الجدي
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بنسب  ةالمتنوع ةالرياضي ةبمختلف أنواعها في الأنشط ةالرياضي الإصاباتوتحدث 
النشاط الرياضي ومتطلبات الأداء الفني الخاص بكل مهاره  ةوهذا يعتمد فيها علي طبيع ةمتباين
ن إختلفت  ةودرجاته المختلف ةأن لكل نشاط رياضي إصابته الخاص كما  الإصابةمن المخاطر وا 

 (44:50النشاط الممارس. ) ةرجات حدوثها وفقاً لطبيعفي نوعها ومكانها ود
ن تلك التي تحدث كما أن غالبيه الإصابات التي تحدث في المجال الرياضي تختلف ع

ومن النادر  ةمعين ةعببل مرتبطةالإصابات والتي تعتبر ، ولكن هناك العديد من ةفي الحياه العام
قوه تزيد ناتج تعرض الجسم أو جزء من الجسم إلي  الإصابة، حيث تعتبر حدوثها في لعبه اخري

 (574: 7. )عن قدره الجسم للإحتمال
 ةيجب الإهتمام بالإصابات الرياضي ( إلي أنهم4004")مدحت  اس  عبد الرازقويشير "

ستمرار مزاولته علي م ةلأن ذلك له أثر كبير في المحافظ منها ةوالوقاي ستوي تقدم اللاعب وا 
ن يكون الشغل الشاغل والهدف الأساسي أللنشاط الرياضي، ولهذا فإن تجنب الإصابات يجب 

الرياضي  ةلعود ةاللازم ةالزمني ةإلي إختصار الفتر  بالإضافةفي المجال الرياضي،  نللمسؤولي
 (3: 9.)ةصابعقب تعرضه للإ ةالرياضي ةللفورم

علي الدراسات  لاطلاعوبا السنوات الدراسيةثناء أ ةالسل ةلكر  ةخلال دراسة الباحث منو 
السلة  ةكر ومدربي جراء بعض المقابلات الشخصية مع بعض لاعبي إومن خلال  ،ةالسابق

عرضه  اللاعبينكثر أمن  ةالسل ةكر  لاعبيوجدت الباحثة ان  يالعلاج الطبيع ينخصائيأو 
اللعبة والتي تتطلب سرعة تغيير الاتجاه في مساحات صغيرة جداً وتحت نظراً لطبيعة  للإصابات

ضغط دفاعي قوى ومتواصل، كما تتباين تحركات اللاعبات فيها ما بين الهجوم إلى الدفاع 
والعكس الأمر الذي قد يؤدي في كثير من الأحيان إلى تعرض اللاعبات وبخاصة الناشئات 

اب الجماعية المثيرة والتي يغلب عليها طابع الاحتكاك للإصابات المختلفة وأنها أحد الألع
 المتكرر والعنيف وهي ثاني الألعاب بعد البيسبول من حيث مستوى الاحتكاك.

م( بأن سرعة الاستجابة الحركية في 4059أبو بكر محمد مرسي")وهذا ما أشار إليه " 
نظراً لطبيعة اللعبة وسرعة  كرة السلة تعتبر أحد العناصر البدنية الهامة للاعبات كرة السلة

مناوراتها والانتقال الفجائي بين الهجوم والدفاع ويجب أن تتسم اللاعبات باليقظة وسرعة البديهة 
 ( 3: 5لكافة المثيرات التي تتطلب أن تتعامل معها وفقاً لكل موقف وطبقاً لمكان حدوثه. )

مركز لاعبي الجناح تعرض للتعرف على  البحثوهذا ما دفع الباحثة للقيام بهذه 
  للإصابات الشائعة في كرة السلة
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 :هدف البحث
 تبعاً لمركز لاعبي الجناح.شيوعاً لناشئات كرة السلة التعرف على اكثر الاصابات 

 البحث:تساؤلات 
ن ناشئات كرة السلة  تبعاً لمركز لاعبي ما هي أكثر أنواع الإصابات الرياضية إنتشاراً بي -1

 ؟الجناح
 :البحثفي  الواردةالمصطلحات بعض 

 : Sports Injuresةصابات الرياضيلإا
 ةنسجأو غير مصحوب بتغير في أالجسم ويكون هذا التلف مصحوب  ةنسجأتلف في 

لتعرض  ةخارجي مفاجئ وشديد وتعتبر نتيج تأثير  لأي ةنتيج ،داء وظيفتهأالعضو يعيقه  عن 
 (50:3عن معدل مقدره الجسم علي التحمل ) ةشديد ةلي قو إو جزء منه أالجسم كليا 

 : Bruisingالكدمات )الرضوض(
و أ)كالجلد والعضلات(  ةالرخو  ةعضاء الجسم المختلفأو  ةنسجتحطم الا أوهو هرس 

 (99 :8بمؤثر خارجي.) ةمباشر  ةصابإ لإصابتها ة)كالعظام والمفاصل( نتيج ةالصلب
 : Sprainالملخ )الالتواء او الجذع(

تمثل حركه من الحركات التي  ةو تمزق بعض اليافها نتيجأ ةربطلأا متطاطإهو 
 :9. )ةمباشر  ةما تكون حركات مستقيم والتي غالباً  ستخداملاا ةالمفصل الشائع ةتجاهات حركإ

444) 
 مراكز اللعب في كرة السلة:

تفرضها طبيعة المراكز  المراكز الوظيفية للعبة كرة السلة والتي ترتبط بواجبات مهارية وخططية
والتي بدونها لا يستطيع اللاعب القيام بدوره على الوجه الأمثل وتتحدد في ثلاثة مراكز رئيسية 

 (1: 5هي صانع الألعاب والجناح ولاعب الارتكاز. )
 :الدراسات السابقة

 :العربية أولاا : الدراسات
الرياضية الشائعة لدى لاعبي كرة " الإصابات : بعنوان (54()م4057)يزن حداد " " دراسة  -5

اكثر انواع الاصابات شيوعاً   عليالدراسة التعرف  وأستهدفت، "السلة وعلا تها بمركز اللعب
لدى لاعبي كرة السلة وموقعها في الجسم والتعرف الى نوع وموقع الاصابة باختلاف مركز 

البحث بالطريقة  تم اختيار عينةو اللعب ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، 
كرة لاعبي لاعباً ، وكان من أهم النتائج أن الجزء السفلى لدى  71العشوائية واشتملت على 
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السلة في اندية الدرجة الأولى أكثر عرضه للإصابات التي تحدث لأجزاء الجسم المختلفة 
ة % من الجسم كاملًا وأن أبرز انواع الاصابات التي تحدث لدى لاعبي كر 44،84وبنسبة 

% من مجمل 9% وأدناها الخلع وتصل الى نسبة 58السلة هي الالتواءات وبنسبة تصل الى 
 أنواع الاصابات الأخرى .

" الاصابات الشائعة لدى لاعبي بعنوان : (8()م4059)" محمود سعيد محمود " دراسة  -4
ية الدراسة التعرف على الاصابات الرياض وأستهدفت، "بعض الرياضات الجماعية والفردية 

ة كر ال ،السلة ةكر ال ،اليد ةكر ال ،القدم ةكر الالشائعة لدى لاعبي بعض الرياضات الجماعية 
والاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية العاب القوى  الطائرة

التي تحدث فيها الاصابات وكذلك اكثر فترات الموسم  الكاراتيه المصارعة الرومانية الملاكمة
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية و الرياضية ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، 

هي  في الرياضات الجماعيةصابات كثر الإأن أهم النتائج أ، وكان من لاعب 484وقوامها
صابات في وعند لإكثر اأء التمزق العضلي والتقلص تنكسر و الكدم الشد العضلي الالتوا

والتمزق العضلي الالتواء الكسر  هي الكدم الشد العضلي والتقلص العضلي الرياضات الفردية
 حمال التدريبية .الأ ةات وذلك لزيادصابات هي فتره منافسالموسم حدوث الإكثر فترات أ
الاصابات الشائعة لدى لاعبي " بعنوان  :(1()م4051)صدا  صالح محمد الطيب " " دراسة  -3

تعرف الالدراسة  واستهدفت، "المنتخبات المدرسية للألعاب الجماعية في محافظه عمان 
عاب للأل وعا عند لاعبي المنتخبات المدرسيةالاكثر شي على انواع الاصابات الرياضية

نة تم اختيار العيو "، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ،  في محافظه عمان الجماعية
اكثر انواع  ، وكان من اهم النتائج ان لاعب 5080من  الدراسة عينةبالطريقة العمدية وبلغ 

% ثم 50،9لخلع بنسبه ا%تلاها 41،4الاصابات هي ردود للعظام هيس حققت نسبه 
% تلاها 55سبه % واكثر مواقع الاصابات هي الكاحل حيث حققت ن9،4الالتواء بنسبه 

لعاب صابات في الأكثر الإأ% وان 7،5ثم الفخذ بنسبه % 50،1ةمفصل الكتف بالنسب
 . هي ردود العضلات الجماعية

 :الأجنبية ثانياا : الدراسات
الإصابات الرياضية بين لاعبي كرة ( :بعنوان "4054()53) " Bastos. Et, alدراسة  -5

من تحليل خصائص لدى لاعبي كرة السلة الشباب الدراسة الى  وأستهدفت،  " السلة الشباب
 180المنهج الوصفى، وتكونت عينة الدراسة من  كلا الجنسين"، واستخدم الباحثون
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لاعباً ولاعبة من لاعبي كرة السلة في البرازيل، وكان من اهم النتائج أن الذكور 
أكثر تعرضاً لخطر الإصابة أكبر من الإناث، وأظهرت النتائج أن العمر والوزن 

 الجنسين وكانت أكثر الاصابات في والطول عوامل خطر للإصابات لدى كلا
 الكاحل والقدم والركبة.

بين لاعبي  الرياضية الاصابات"  ( : بعنوان51)Vanderlei, et al. " (4053 ) "دراسة -4
وأستهدفت الدراسة إلي تحليل وقوع ،  "كرة السلة المراهقين حسب مو عه  في الملعب

السلة الشباب وفقاً لمركز اللعب وربط هذه الإصابات مع عوامل الإصابات بين لاعبي كرة 
الخطر حيث أن مشاركة الطفال المراهقين في الألعاب الرياضية بما في ذلك كرة السلة، 

لاعب كرة السلة واجريت  404أستخدم الباحثون المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
لبيانات التدريب ومؤشرات الجسم وكذلك معلومات المقابلات مع اللاعبين بإستخدام إستبيان 

شهر الماضية، وكان من اهم النتائج أن تكرار الإصابة كانت  54عن الإصابات خلال 
 40مشارك، أفاد  404أعلي بين لاعبي الجناح، يليها الارتكاز وصانع الألعاب، ومن بين 

ن المصابين، حيث أن وقوع إصابة، ووجود فروق للجناح والارتكاز بي 49لاعباً ما مجموعة 
الإصابات في صفوف لاعبي كرة السلة كان منخفضاً وارتبطت الإصابات مع كل من 

 العوامل الجوهرية والخارجية بين الجناح ومراكز اللعب.

 :  إجراءات البحث
 :منهج البحث

 .البحث ة( وذلك لمناسبته لطبيعالمسحيةالوصفي )الدراسات المنهج  وناستخدم الباحث
 مجتمع البحث:

الرياضية ومراكز الشباب المسجلة  الأنديةب كرة السلة ناشئات علي البحث مجتمع ملتيش
البالغ  م(4059-4058لموسم الرياضي عام ) في ا بفرع سوهاج لكرة السلة المصريالاتحاد  في

 .( ناشئة90عددهم)
 عينة البحث:

ناشئة  (40لعدد )البحث بالطريقة العمدية من ناشئات نادي سوهاج الرياضي تم اختيار عينة 
لكرة  المصريضمن الاتحاد  جلينالمس( سنوات من 58 -51) للمرحلة السنية من ناشئات كرة السلة

هذا  ،( عينة اساسية41عدد)(، بواقع  م4059-4058في الموسم الرياضي عام ) وفروعه  السلة
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%( 99.99م العينة المستخدمة في البحث)بلغ حجو  كعينة استطلاعية (51)عدد بالإضافة إلى
 (.5من المجتمع الأصلي للبحث ويتضح ذلك من الجدول)
 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحثتوصيف 
النسبة المئوية من مجتمع  الاستطلاعية الأساسية العينة الكلية

 البحث
04 52 12 66.66% 

 تجان  عينة البحث : 
وذلك لضمان الاعتدالية في متغيرات  بإجراء القياسات الخاصة بالتجانس،قامت الباحثة 

البحث والتي قد توثر علي نتائج البحث وذلك للتأكد من وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى 
الاعتدالي في المتغيرات التي تم اختيارها بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية 

العمر  –الوزن  -حيث اشتمل علي المتغيرات الاتية )الطول-أى السادة الخبراء، كما يلي:ور 
 العمر التدريبي(. –الزمني 

 (5جدول)
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل التفلطح ومعامل الالتواء في المتغيرات

 04العمر التدريبي(      ن= –العمر الزمني  –الوزن  -) الطول 
المتوسط  وحدة القيا  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعياري
 معامل الالتواء معامل التفلطح

 .707 -4.254- 7.246 102.44 101.25 س  الطول
 -1.057- 7.558 8.566 02.44 02.60 كج  الوزن

 .075 .118 .761 16.24 16.67 رشه العمر الزمني
 .060 .145 .816 5.44 5.64 سنة العمر التدريبي

العمر الزمني  –الوزن  -الطول)( أن قيم الالتواء في متغيرات الدراسة4يتضح من جدول)
( وهذا يدل علي أن هناك تجانساً بين  0.747 – 5.447-تراوحت ما بين ) (العمر التدريبي –

حيث إن جميع قيم معامل الالتواء تقع تحت المنحني الاعتدالي والذي تتراوح  البحثأفراد عينة 
 (، مما يدل علي اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد العينة.3)±قيمته ما بين 

  :البيانات أدوات جمعوسائل و 
 ة لجمع بيانات البحث على مجموعة من أدوات جمع البيانات منهاالباحثاستندت 
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والبحــوث الســابقة فــي مجــال الاصــابات الرياضــية للحصــول علــي بيانــات تــم تحليــل المراجــع  -5
 الاستفادة منها في تصميم الاستبيان.

فــي مجـــال الاصـــابات الرياضـــية، الملاحظــة الذاتيـــة والمقابلـــة الشخصــية مـــع الســـادة الخبـــراء   -4
 وتدريب كرة السلة.

 إستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء : -3

للمراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة فـــي مجـــال الإصـــابات مـــن خـــلال المســـح المرجعـــي 
(، قامـــت الباحثـــة بتصـــميم إســـتمارة 51(،)53(،)8(،)1(،)54الرياضـــية وفـــى مجـــال كـــرة الســـلة )

بمركـز  إستطلاع رأي الخبراء لتحديد الإصابات الأكثر شـيوعاً لناشـئات كـرة السـلة واكثرهـا إرتباطـاً 
( حيـــث تـــم 5اللعـــب وبـــذلك توصـــلت الباحثـــة الـــى تصـــميم الإســـتبيان فـــي صـــورته الأوليـــة مرفـــق )

عرضه على السادة الخبراء في مجال كرة السلة وفى مجال الإصـابات الرياضـية، وفـي ضـوء أراء 
الخبـــراء قامـــت الباحثـــة بتعـــديل مـــا جـــاء مـــن أراء للخبـــراء وأصـــبح الاســـتبيان فـــي صـــورته النهائيـــة 

 (.4فق)مر 
  :البحثلاستبيان المستخدمة في لالمعاملات العلمية 

بتطبيق البحث  في المستخدم للإستبيان بإجراء المعاملات العلمية ةالباحث قامت
 من الخبراء في مجال الاصابات الرياضية وكرة السلة. في صورته النهائية على عينة للإستبيان
ومناسبتها لعينه الدراسة وتم حساب  وصياغةبهدف التأكد من وضوح  خبير( 50وقوامها)

 الثبات( وقد أسفر هذا الإجراء عن النتائج التالية. -المعاملات العلمية للمقياس)الصدق
   :كمين صدق المح

مجموعـة مـن السـادة  علـىها بعرضـ الباحثة تقام( البحث)قيد  الاستبيانلتأكد من صدق 
مجــال فـي  خبيـر( 50وقوامهـا) الرياضــية وكـرة السـلة،مجـال الاصـابات  المتخصصـين فـي الخبـراء

والحاصـلين علـي درجـة الـدكتوراه فـي فلسـفة التربيـة الرياضـية ولا الاصابات الرياضية وكرة السـلة، 
للتأكـد  (، وذلـك5مرفق) سنوات،( 50عن ) مجال الاصابات الرياضية وكرة السلةتقل خبرتهم في 

للعينـة  الاستبيانآراء المحكمين والخبراء علي مناسبة  ، ولقد اجمعت من سلامه تطبيق الاستبيان
حيث جاءت نسبة موافقة المحكمين والخبراء علي الاختبارات المقترحة بنسبة ما بـين  قيد الدراسة،

 (.3، كما في جدول)(  %500% إلي  90 )
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 (0)جدول 
 14النسبة المئوية لآراء الخبراء في استمارة الاستبيان( ) يد البحث(  ن = 

 النسبة المئوية للأتفاق عدد التكرارات نوع الإصابة  
 %144 14 اصابات العضلات الطرف العلوي 1
 %144 14 اصابات العضلات الطرف السفلي 5
 %144 14 اصابات العضلات الجذع 5
 %14 1 اصابات أربطة المفاصل 0
 %14 1 اصابات العظا  الطرف العلوى 2
 %14 1 السفلياصابات العظا  الطرف  6
 %144 14 اصابات العظا  الجذع 7

اكثــــر الاصــــابات انتشــــار بــــين ( آراء الســــادة الخبــــراء فـــي تحديــــد 3جــــدول )ال يتضـــح مــــن
 مما يشير الي صدق الاستبيان  المستخدمة %(500 - %90) ما بين نسبة ناشئات كرة السلة

 :الاختبارات اتثب
قدرتـــه علـــى إعطـــاء نفـــس النتـــائج عنـــد اســـتخدامه فـــي أخـــذ  ىيقصـــد بثبـــات الاختبـــار مـــد

 قياسات متكررة من نفس العينة وفي نفس الظروف.
 :Test – retestحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار 

مجـال فـي  خبيـر( 50) لحساب ثبات المقياس قامت الباحثـة بتطبيـق الاسـتبيان علـى عينـة قوامهـا
عادة تطبيقه  الاصابات الرياضية وكرة السلة  Test – Retestباستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

 (.3( خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم )51تم إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدرة)
 (2جدول )

 (14لاستمارة الخبراء  ) ن =  باط بين التطبيق الأول والثانيمعامل الارت
معامل الارتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول العناصر

 ع   ع   )ر(

 4.87 5.571 16.52 1.880 10.44 العلويف اصابات العضلات الطر 

 4.676 1.548 5.15 1.255 5.15 اصابات العضلات الطرف السفلي

 4.721 1.604 6.55 1.450 5.57 اصابات العضلات الجذع

 4.786 2.517 51.55 5.152 57.65 اصابات اربطه المفاصل

 4.605 1.858 6.11 4.124 1.72 العظا  الطرف العلوياصابات 
 4.88 5.051 0.28 4.88 0.66 اصابات العظا  الطرف السفلي

 4.154 1.555 6.84 1.558 5.44  اصابات العظا  الجذع

 %0.109( = 0.01قيمة )ر( الجدولية غير مستوى دلالة )
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 يلي: ( ما1يتضح من جدول )
إحصائية بين التطبيق الأول والثاني لمختلف عناصر استمارة توجد علاقة إيجابية دالة    

( هي أعلى من 0.94 -0.944الاستبيان قيد البحث إذ يتراوح معامل الارتباط المحسوب بين )
 مما يشير إلى ثبات المقياس. 0.01قيمتها الجدولية عند مستوى 

 الدراسة الاستطلاعية: 
المستخدم في جمع البيانات حيث تم  للاستبيانبإجراء دراسة استطلاعية  الباحثة تقام

في الفترة من  لاعبه من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية( 51تطبيقه على عينة قوامها )
لما وضع  الاستبيانوذلك بغرض التعرف على مدى مناسبة  م53/9/4045حتى م 7/9/4045

 من أجله. 
 : الاجراءات التنفيذية للدراسة الاساسية

 الدراسة الأساسية:
الباحثة  تبعد تحديد العينة واختيار أدوات جمع البيانات والتأكد من صدق ثباتها قام

حتى 4045/ 51/9وكانت فترة التطبيق من  للدراسة الأساسية أفراد العينةبتطبيق الاستبيان علي 
 . م41/9/4045

 :للدراسةالمعالجات الإحصائية 
( التـي اســتخدمت فــي الدراســةتـم جمــع البيانـات وتســجيلها فـي الاســتمارات للمتغيــرات )قيـد 

، واختيــــرت المعالجــــات الإحصــــائية المناســــبة لتحقيــــق الأهــــداف والتأكــــد مــــن صــــحة الدراســــةهــــذ 
فــــي  (SPSS)بالحاســــب ابلــــي بواســــطة البرنــــامج الإحصــــائي  ةالباحثــــ تالفــــروضا لــــذا اســــتعان

في جميع المعاملات الإحصـائية عنـد مسـتوي  ةالباحث معالجتها، وارتضتاج نتائج البحث و استخر 
( للتحقــق مـــن جميــع الـــدلالات الإحصــائية لنتـــائج البحــث، وقـــد اشــتملت المعالجـــات 0.01دلالــة )

 الإحصائية للدرجات الخام علي الأساليب الإحصائية التالية:
 المتوسط الحسابي. -5

 الإنحراف المعيارى. -4

 الأهمية النسبة. -3

 معامل الألتواء. -4

 النسبة المئوية. -1
برنامج (، كما استخدمت الباحثة 0.01ة عند مستوى )مستوى دلالوقد ارتضت الباحثة 

SPSS لحساب بعض المعاملات الإحصائية 
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 عرض وتفسير النتائج ومنا شتها :
 عرض وتفسير النتائج :

 بين ناشئات كرة السلة  تبعاً لمركز لاعبي الجناح؟ ما هي أكثر أنواع الإصابات الرياضية إنتشاراً 
 (5جدول )

والمتوسط الحسابي و الوسيط والانحراف المعياري النسبة المئوية والترتيب الاكثر اصابات 
 (52()  ن=لاعب الجناح انتشار لدي ناشئات كرة السلة  تبعا لمراكز اللعب

اجزاء  مراكز اللعب
 الجس 

المتوسط  اصابات المفاصل
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 جناحلاعب 

الطرف 
 العلوي

 2 %51.56 5.562 8.44 7.08 العضد
 5 %55.00 1.806 1.44 8.56 الساعد
 6 %51.40 1.855 8.44 7.76 الرسغ

 5 %55.64 1.128 1.44 8.04 الكف واصابع اليد
 7 %51.58 5.412 8.44 7.55 مفصل الكتف

 0 %51.25 5.468 1.44 7.88 التر وة
 1 %00.16 12.874 1.44 11.50 الوجه

 
 
 
 
 

 لاعب جناح

 1 %56.48 5.677 8.44 6.64 الرأ  
 8 %56.58 5.726 7.44 6.25 الر بة

 5 %55.08 5.611 1.44 8.15 الصدر الجذع

 5 %54.88 5.425 8.44 7.75 العمود الفقري

 1 %55.64 1.128 1.44 8.04 البطن

الطرف 
 السفلي

 0 %51.58 5.412 844 7.55 الحوض
 6 %52.44 5.400 7.44 6.25 مفصل الفخذ

 5 %54.40 1.528 8.44 7.64 الفخذ
 2 %57.56 5.044 1.44 6.80 الركبة
 7 %11.68 1.525 5.44 5.15 الساق

 5 %50.25 1.806 1.44 8.56 مفصل القد 
 1 %52.68 1.015 1.44 8.15 القد  والاصابع

 1 %52.68 1.015 1.44 8.15 القد  والاصابع

 (3نتائج جدول) يتضح من
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ان اكثر اصابات ) لاعب جناح( لناشئات كرة السلة في الطرف العلوي اصابة الوجه  .5
 %44.99بنسبة 

ان اكثر اصابات )لاعب جناح( لناشئات كرة السلة في الجذع اصابة البطن بنسبة  .4
33.90% 

ان اكثر اصابات )لاعب جناح( لناشئات كرة السلة في الطرف السفلي اصابة مفصل  .3
 %.31.98دم واصابع بنسبة الق

 منا شة النتائج وتفسيرها:
( أكثر الإصابات الرياضية انتشاراً التي تتعرض لها ناشئات كرة 3ويتضح من جدول )
% ثم يليها 44.99( في الطرف العلوي )الوجه( بنسبة لاعب الجناحالسلة تبعاً لمراكز اللعب )

%، أما في الجذع 33.44)الساعد( بنسبة % ثم يليها 33.90)الكف وأصابع اليد( بنسبة 
% ثم يليها 31.98%، أما في الطرف السفلي )القدم والأصابع( بنسبة 33.90)البطن( بنسبة 
 %.30.04% ثم يليها )الفخذ( بنسبة 34.14)القدم( بنسبة 

وتعزى الباحثة أن موقع الإصابة لمتغير مركز اللعب وكانت لصالح " لاعب الجناح " 
في لعبة كرة السلة يتطلب التنقل في مسافات كبيرة بالمقارنة مع لاعبي الارتكاز أو هذا المركز 

صانعي الألعاب ، كالقطع من جانب الى اخر او مساعدة الزملاء في التخلص من رقابة 
المدافعين ، بالإضافة الي ذلك فان لاعب الجناح يجب ان يجيد التصويب من الخارج والولوج 

ه خطراً في تهديد سلة المنافس فتفرض عليه رقابة صارمة تجبره على الي السلة، مما يجعل
حتكاك أكبر مع المنافسين ، هذا ما يجعل مركز الجناح معرضاً لأغلب أنواع  التحرك أكثر وا 

 الإصابات أكثر من أي مركز اخر.
( ، التي 49م()4054) Vanderlei, et alواتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

 رز مواقع اللعب عرضة للإصابة هو الجناح.أظهرت أن أب
أشارت النتائج الى ان اكثر المناطق تضرراً في الجسم هي القدم والكاحل ، فالمجهود 
البدني علي الجزء السفلي في اغلب الرياضات كبير، وفى لعبة كرة السلة كبير جداً هذا ما جعل 

صابات فالطاقة الانفجارية الهائلة هذا الموقع من الجسم يحتل المرتبة الأولي في تعرضه للإ
والقوة والرشاقة من المتطلبات الأساسية للعبة بالإضافة الى الحركات السريعة والمفاجئة التى يقوم 

 بها لاعب كرة السلة يشكل عبء علي القدمين ومفاصل الأرجل .
 ومما تقدم ترى الباحثة أن صحة التساؤل الثاني للبحث قد تحقق والذى ينص على
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ما هي أكثر أنواع الإصابات الرياضية إنتشاراا بين ناشئات كرة السلة  تبعاا لمركز لاعبي 
 الجناح؟

 الأستنتاجات :
من واقع ما أظهرته نتائج الدراسة التي توصلت إليها الباحثة وفى ضوء معالجتها 

خلال الإحصائية لهذه البيانات وفي نطاق تساؤلات الدراسة تمكنت الباحثة أن تستخلص من 
 مناقشة وتفسير النتائج، الاستنتاجات التالية:

ان اكثر اصابات )لاعب جناح( لناشئات كرة السلة في الطرف السفلي اصابة مفصل  -5
 %.31.98القدم واصابع بنسبة 

ان اكثر اصابات ) لاعب جناح( لناشئات كرة السلة في الطرف العلوي اصابة الوجه  -4
 %44.99بنسبة 

 صابة في كرة السلة هو الطرف السفلي.أن أكثر أجزاء الجسم إ -3
 أن نسبة عالية جداً من الإصابات حدثت في وجود المدرب. -4

 التوصيات :
 -في ضوء استنتاجات البحث يمكن ان توصي بما يلي:

توصية مدربي كرة السلة برفع القدرات البدنية لدي لاعبي كرة السلة وخصوصاً لاعبي  -5
 الجناح.

علي الأحماء بصورة أفضل قبل الجرعات التدريبية للاعبي الطلب من المدربين التركيز  -4
كرة السلة واستخدام تمارين التهدئة بعد التدريب لتأمين سلامة اللاعبين وعدم تعرضهم 

 للإصابات .
 العمل على إقامة ورش محاضرات للاعبين والمدربين لتوعيتهم من الإصابات. -3
 بات الرياضية بطريقة صحيحة.العمل علي فتح مراكز للطب الرياضي لتشخيص الإصا -4
 العمل علي فتح مراكز رياضية لإعادة تأهيل الإصابات الرياضية. -1
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 عــــــــراجــــــــــــالم
 :العربية  المراجع:  أولاا 
"سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقـة أداء بعـض أنـواع  أبو بكر محمد محمد مرسي: -1

ــــة  ــــة بحــــوث التربي ــــي كــــرة الســــلة"، مجل التصــــويب مــــن القفــــز لمراكــــز اللعــــب ف
 م.4059الرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق، مارس، 

" إصابات حزام الكتـف لـدي سـباحي المسـافات القصـيرة، رسـالة  أحمد محمد عبدالهادي: -5
 م.5999ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان، 

"الإصابات الرياضـية وطـرق علاجهـا"، دار الفجـر للنشـر والتوزيـع،  إ بال رسمي محمد : -5
 م.4008القاهرة، 

، شـركة دار العلـم للنشـر والتوزيـع، 5بيـق"، ط"كرة السلة تعلـيم وتط شعبان إبراهي  محمد: -0
 م.4009الاسكندرية ، 

"الإصــابات الرياضــية لــدي لاعبــي المنتخبــات المدرســية للألعــاب  صــدا  صــالح محمــد: -2
الجماعيـــة فـــي محافظـــة عمـــان"، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة 

 م.4051الرياضية ، الجامعة الأردنية، 

ــــلا: -6 ــــو الع ــــدس الســــيد أب ــــة " عب دور المــــدرب واللاعــــب فــــي الإصــــابات الرياضــــية )الوقاي
والعــــلاج(، مؤسســــة شــــباب الجامعــــة للطباعــــة والنشــــر والتوزيــــع"، الإســــكندرية، 

 م.5989

 ةالطــــرق العلاجيــــ - )التشــــخيص ةالارشــــادي ةالعمليــــ" حمــــد ابــــراهي  ســــعفان:أمحمــــد  -7
ـــــــرامج الارشـــــــادي -ةالارشـــــــادي ـــــــاب دار ال ،"الجلســـــــات والتواصـــــــل( ةادار -ةالب كت
 م.4004الحديث،

"الإصـــابات الشـــائعة لـــدي لاعبـــي بعـــض الرياضـــات الجامعيـــة  محمـــود ســـعيد محمـــود: -8
والفرديــة"، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة بنهــا، 

 م.4059

"فاعليـــة عنصـــري القـــوة والمرونـــة فـــي الوقايـــة مـــن الإصـــابات  مـــدحت  اســـ  عبـــدالرازق: -1
صـــابات علـــي مســـتوى كفـــاءة الجهـــاز المنـــاعي للاعبـــي كـــرة الشـــائعة وتـــأثير الإ

القــدم واليــد"، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية بنــين، جامعــة 
 م.4004حلوان، 
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"دارسـة ميدانيـة للإصـابات الشـائعة لـدي لاعبـي المسـتويات  مصطفى كساب مصـطفي: -14
ة التربيـة الرياضــية ، فـي الووشـو كونـغ فـو"، رسـالة ماجســتير غيـر منشـورة، كليـ

 م.4054، جامعة طنطا

 –عــلاج  –إســعاف أولــي  –"رؤيــة جديــدة فــي الإصــابات الرياضــية  وائــل محمــد عمــر: -11
 م.4057تأهيل"، النشر والتوزيع، 

"الإصـــابات الرياضـــية الشـــائعة لـــدي لاعبـــي كـــرة الســـلة وعلاقتهـــا بمركـــز  يـــزن حـــداد : -15
العلوم الإنسـانية،  -اللعب"، بحث علمي منشور، مجلة جامعة النجاح للأبحاث

 م.4057، جامعة النجاح الوطنية، 54، العدد 35مجلة 

 ثانياا : المراجع الأجنبية : 
13- Bastos, F. Carvalho, L. Junior, J. Vanderlei & Pastre c: 

Sports injuries among Young basket ball players: A 
Retrospective Study, Journal of clinical trials, 4(3) 
Article 1000173, 2014. 

14- Semyon slobounov: "Injuries in athletics: Causes and 
Consequences Copyrieght" Library of Congress ISBN, 
2008. 

15- Vanderlei, F. Bastos ,F. Lemes, R. Vanderlei, L. Junior, J. 
&Pastre, C: Sports injuries among adolescent basket 
ball players according to position on the court, 
International archives of medicine, 6(5),Article 
7682.2013. 
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 (1مرفق )
إستطلاع رأي الخبراء في تحديد أكثر استبيان 

الإصابات شيوعاا لدي ناشئات كرة السلة وأكثرها 
  إرتباطها بمركز اللعب في صورته الأولية
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 جامع  ال ادي الج   
 كلي  الت بي  ال  اضي 

 
 استمارة استطلاع رأى الخبراء

 السيد الأستاذ الدكتور / 
 تحية طيبة .... وبعد

بإجراء دراسة علمية ضمن متطلبات الحصول على درجة  " أيه علي أحمد  نديل" تقوم الباحثة 
 الماجستير في التربية الرياضية.

 بعنــــــــــــــــــــــــــــــوان
 )دراسة مسحية("الإصابات الأكثر شيوعاا للناشئات كرة السلة بمحافظة سوهاج "

لما كنتم لسيادتكم من ذوى الخبرة العلمية المتميزة في هذا المجال تأمل الباحثة في مشاركة 
سيادتكم في إبداء الرأي في الاستمارة التالية حول تحديد أكثر الإصابات شيوعاً واكثرها ارتباطها بمركز 

 والإجابة علي الاستمارة :  ، لذا يرجى من سيادتكم إتباع التعليمات ابتية لاعبي الجناح
 .( في المكان المخصص لها50أبداء الرأي بوضع درجة من ) .5
 عدم ترك أي خانة بدون ابداء الرأي بها. .4
 اقتراح ما ترونه سيادتكم في خانة الملاحظات. .3

 سرية ولا تستخد  سوى لأغراض يه الاستبيانبيانات أو أراء بهذا  يأعلماا بأن 
 ودون أدنى مسئولية يالبحث العلم

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترا ،،،،
 البيانات الشخصية :

 الاس  / 
 الدرجة العلمية  / 

 تليفون محمول /                   
أيه علي أحمدالباحثة /   

 
  

 

New Valley University  

Faculty Of Physical Education  
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 ( أسفل 14ضع درجه من )  حسب كثرة تعرضها لنوع الإصابةجزء الجس 

 
         جزاء أ 

 الجسم
 
 
 

 م اكز اللع 

 الطرف السفلى الجذع الطرف العلوي

الكف  الرسغ الساعد العضد
وأصابع 

 اليد

مفصل 
 الكتف

 الرأ  الوجه التر وة
 

العمود  الصدر الر بة
 الفقري

مفصل   الحوض البطن
 الفخذ

مفصل  الساق الركبة الفخذ
 القد 

القد  
 والأصابع

                    لاعب جناح
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 (5مرفق )
إستطلاع رأي الخبراء في تحديد أكثر استبيان 

الإصابات شيوعاا لدي ناشئات كرة السلة وأكثرها 
  إرتباطها بمركز اللعب في صورته النهائية
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 جامع  ال ادي الج   

 كلي  الت بي  ال  اضي 
 

 استمارة استطلاع رأى الخبراء
 السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة .... وبعد
بإجراء دراسة علمية ضمن متطلبات الحصول على درجة  " أيه علي أحمد  نديل" تقوم الباحثة 

 الماجستير في التربية الرياضية.
 بعنــــــــــــــــــــــــــــــوان

 كرة السلة بمحافظة سوهاج )دراسة مسحية(" الإصابات الأكثر شيوعاا للناشئات"
لما كنتم لسيادتكم من ذوى الخبرة العلمية المتميزة في هذا المجال تأمل الباحثة في مشاركة 
سيادتكم في إبداء الرأي في الاستمارة التالية حول تحديد أكثر الإصابات شيوعاً واكثرها ارتباطها بمركز 

 م إتباع التعليمات ابتية والإجابة علي الاستمارة :  لاعبي الجناح، لذا يرجى من سيادتك
 .( في المكان المخصص لها50أبداء الرأي بوضع درجة من ) .5
 عدم ترك أي خانة بدون ابداء الرأي بها. .4
 اقتراح ما ترونه سيادتكم في خانة الملاحظات. .3

 سرية ولا تستخد  سوى لأغراض يه الاستبيانبيانات أو أراء بهذا  يأعلماا بأن 
 ودون أدنى مسئولية يالبحث العلم

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترا ،،،،
 البيانات الشخصية :

 الاس  / 
 الدرجة العلمية  / 

 تليفون محمول /                   
 أيه علي أحمدالباحثة / 

  

 

New Valley University  

Faculty Of Physical Education  
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 ( أسفل 14ضع درجه من )  حسب كثرة تعرضها لنوع الإصابةجزء الجس 

 
         جزاء أ 

 الجسم
 
 
 

 م اكز اللع 

 الطرف السفلى الجذع الطرف العلوي

الكف  الرسغ الساعد العضد
وأصابع 

 اليد

مفصل 
 الكتف

 الرأ  الوجه التر وة
 

العمود  الصدر الر بة
 الفقري

مفصل   الحوض البطن
 الفخذ

مفصل  الساق الركبة الفخذ
 القد 

القد  
 والأصابع

                    لاعب جناح

 


