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 "الصمود النفسي والاتزان الانفعالي وعلاقتيما بأستراتيجيات مواجية 
 "لدي عينة من الطلاب المغتربين تحديات الحياة المعاصرة 

 زينب رجب عمي البنا .ـ.دأ.                       
 شيماء سعيد محمد الفيشاوىأ.  

 ممخص الدراسة
اف مفهػػوـ الاتػػزاف الانفعػػػالي جػػػذب التمػػػاـ العديػػػد مػػػف العػػػامميف لػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس بكػػػؿ 

 ـ بهػذا الموضػوع لروعه لضلا عما اظهرته العموـ الانسػانية الارػرى كالفمسػفة والادب لػي الالتمػا
والمتتبػػل لنظريػػات عمػػـ الػػنفس يجػػدلا تجعػػؿ مػػػف لػػػذا المفهػػػوـ لػػػدلا لهػػػا ـ كمػػػا واف لهػػػذا المفهػػػوـ 
مػػػف لعاليػػػػة واثػػػػر لػػػػي ديمومػػػػة الحيػػػػاة واسػػػػتمرارلا بالشػػػػكؿ الػػػػذي يضػػػػمف تح يػػػػؽ تطورلػػػػا نحػػػػو 

ماليػػة مفهػػوـ الاتػػزاف الانفعػػالي ورصا صػػه والعوامػػؿ الالضػػؿـ ولايػزاؿ الالتمػاـ مسػتمر لمعرلػة 
 المػؤثرة ليػه وما ينتج عنها مف اثار عمى شرصية الفرد.

إلا أنهػػـ محتفظػػوف بصػػحتهـ  تحػػدياتكثيػػراً مػػف ادلػػراد رضػػـ تعرضػػهـ لكػػـ كبيػػر مػػف ال لػػوحظ
لعواصؼ ولا تمعب بهـ الريػاح الجسمية وسلامة أدا هـ النفسى وتجدلـ أحيانا كالجباؿ لاتحركهـ ا

وسػػبب لػػذا الثبػػات لػػو االصػػمود النفسػػييذ ول ػػد درس لػػذا العامػػؿ عمػػى نحػػو واسػػل لػػى أعمػػاؿ  
kobassa  التػػى صػػاضت نظريتهػػا عػػف الصػػمود النفسػػي مػػف رػػلاؿ اعتمادلػػا عمػػى مجموعػػة مػػف

عػف  ذ والتى لدلت مف رلالها الى الكشؼ9٩٨1ذ ا9٩٨٥ذ ا9٩٧٩االدراسات التى اجرتها عاـ
المتغيػػرات النفسػػية والاجتماعيػػة التػػى مػػف شػػأنها مسػػاعدة ادلػػراد عمػػى الاحتفػػاظ بصػػحتهـ النفسػػية 
والجسػػمية رضػػـ تعرضػػهـ لاحػػداث المثيػػرة لمضػػغوطـ وأثبػػت دورالصػػمود النفسػػي الفعػػاؿ لػػى إدراؾ 
ادحػػداث الضػػػاضطة وتفسػػيرلا عمػػػى نحػػػو إيجػػابيـ وأنهػػػا تشػػػارؾ الػػى حػػػد كبيػػػر لػػى ارت ػػػاء الفػػػرد 

 نضجه الانفعالي وزيادة ربراته لى مواجهة المشكلات الضاضطة .و 
لـ تتناوؿ بصورة مباشرة إلا انها عمى الرضـ مف تعدد الدراسات التى تناولت الثبات الانفعالي 

ليب مواجهة التحديات العلاقة الممكنة بيف الصمود النفسي والثبات الانفعالي وعلاقتهما باسا
لمطلاب المغتربييفـ ولذا ما تحاوؿ الدراسة الحالية البحث ليه والكشؼ عف الثبات الانفعالي 

 والصمود النفسي وعلاقتهما بأساليب المواجهة لدى الطلاب المغتربيف.
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Emotional Stability and Psychological Resilience and its 

relation with coping strategies for meeting the contemporar 

life challenges among a sample of Expatriate Students. 
 

Abstract: 
Many specialists in the field of psychology attracted the interest of the 

concept of emotional stability in addition to the interest in other human 

sciences such as philosophy and literature. The readers of psychological 

theories find out that such theories take this concept as an aim which has an 

effect on the continuity of life in a way that guarantees its development for the 

better. There is still sustained interest to uncover the reality of this concept its 

characteristics, the factors which affect it, and the resulting effects on the 

individual's character. 

The researcher has noticed a lot of people, despite their exposure to great 

challenges, they take care of their physical health and their psychological 

performance and sometimes you find them like mountains, are not moved by 

storms, or played with by wind and the reason for this stability is the 

(Psychological Resilience) and he hasstudied this factor widely in the business 

of, "Susan Kabassa" that drafted the theory about psychological resilience 

through reliance on a series of studies conducted by the year (1979) (1985) 

(1982) and aimed through which to reveal the psychological and social 

variables that would help individuals keep the psychological and physical 

health, despite being interesting to the pressure of events, psychological 

resilience effective role have proven to recognize and interpret stressful events 

in a positive way, and they are involved to a large extent to the evolution of the 

individual and the emotional maturity and increase its expertise in confronting 

pressing problems.  

Although multiple studies that have emotional stability and the factors 

affecting it, but it's - within the limits of science of the researcher - did not 

address directly the possible relationship between psychological resilience and 

emotional stability and their relationship by methods of confronting the 

challenges of expatriate students, and this is what the researcher is trying to 

present in the current study and disclose of the effectiveness of psychological 

resilience and emotional stability and their relationship in ways of 

confrontation of expatriate students.  
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 الدراسة مقدمة

اصػػػػةـ إلػػػػى وضػػػػل لمػػػػسفة تربويػػػػػة تعكػػػػػس حاجاتهػػػػػاـ تػػػػسعى الػػػػدوؿ العربيػػػػة عامػػػػة ومصػػػر ر
ومتطمبػػػػػات تطورلػػػػػا لػػػػػي مجػػػػػالات الحيػػػػػاة المتنوعػػػػػةا لمواجهػػػػػة التحػػػديات والحفػػػاظ عمػػػى لويتهػػػا 
الث اليػػةـ بدعػػداد وتكػػويف مػػػواطف صػػػالن يرػػػدـ وطنػػػه وأمتػػػه ذي شرصػػية متوازنػػة ومتميػػزة. تتجػػه 

إلػػػػػى جعػػػػػؿ المػػػػػتعمـ محػػػػػور العمميػػػػػة التعميميػػػػػةـ وتركػػػػػز عمػػػػػى إكػػػػػسابه  العمميػػػػة التربويػػػػػة الحديثػػػػػة
المهػارات المتنوعػة بهػدؼ تمكينػه مػف مػسايرة الانفجػار المعرلػيـ وثػػورة المعمومػػػات التػػػي ألرزتهػػػا 

ػسها عمػػػػػى التغيػػػػػرات الػػػػػسريعة لػػػػػي جوانػػػػػب الحيػػػػػاة المرتمفػػػػػة. كمػػػػػا ظهػػػػػرت مفػػػػػاليـ لرضػػػػػت نفػػػػ
التعمػػيــ كػػالتعمـ الػػذاتي والتفكيػػر الناقػػدـ وأسػػموب حػػؿ المػػشكلات وضيرلػػاا ادمػػر الػػذي أدى إلػػى 

 تغيػر النظػرة إلػى المدرسػة والجامعػة والمهػارات التي ينبغي أف يمتمكها الفرد.
لػي مرتمػؼ مجػالات الحيػاةـ تشهد حياتنا المعاصرة أنماط كثيرة مف التطور السريل والمتلاحؽ 

لضًػػلا عمػػا تواجهػػه ادمػػـ مػػف محػػف وأزامػػات متنوعػػةـ ورضػػـ لػػذا التغيػػر السػػريل وتعػػرض ادلػػراد 
لمكثير مف المحف وادزمات والضغوطـ إلا أف لناؾ ألػراد عديػديف ينهضػوف مػف لػذح المحػف ب ػوة 

سػة الصػمود النفسػي وذلػؾ سػعًيا وعزيمة وصمودـ ولذا ما انتبه إليػه البػاحثوف ممػا دلعهػـ إلػى درا
لموقػػػوؼ عمػػػى طبيعػػػة لػػػذا المتغيػػػر وطبيعػػػة السػػػمات التػػػي تميػػػز لػػػؤلاء ادلػػػرادـ وتحديػػػدا درجػػػات 
ارتلالػػه عػػػف المتغيػػػرات ادرػػػرى الشػػػبيهة بػػػهـ وتحديػػد طبيعػػػة صػػػمته بػػػالمتغيرات ادرػػػرى اإيمػػػاف 

 ذ.91129٥مصطفىـ
يػػة وتع ػػد الحيػػاة تفػػرض عمػػى الػػدوؿ والمجتمعػػات إف التغييػر المتػسارعا بػسبب الثػورة المعمومات

تطػوير نظامهػا التربػويـ ووظا فػه المتكاممػةا ليتماشػى مػل لػذا العػػصر. عػػصر العولمػػػة وعػػػصر 
إثبػػات الوجػػود والمكانػػة بػػيف ادمػػــ ممػػا يوجػػب عمػػى الجامعػػات العربيػػة العمػؿ عمػى مواكبػة كػػؿ 

لإكػساب طلابهػا مهػػارات جديػػدة ومتنوعػػةـ تػػػساعدلـ عمػى ال يػاـ بػدورلـ الجديػد لػي الحيػاة جديػد 
الجامعية والاجتماعيػة. إف عمميػة الػتعمـ لا ت تصػر ل ػط عمػى اكتسػاب الطمبػة المفػاليـ والمعػارؼ 

واقػػؼ حياتيػػة الجديػدةـ وإنمػا تتعػدالا بحيػػث يتمكنػػوف مػػف توظيػػؼ لػػذح المهػػارات التعميميػػة لػػي م
يوميػة لتطػػوير مهػػاراتهـ المرتمفػػة. لديجػػاد المػػواطف الػػصالن المػػستنير الػػػذي يمتػػػزـ ب ػػػيـ وعػػػادات 
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مجتمعػػهـ ويػػػشؽ طري ػػػه لػػػي الحيػػػاةـ ولػػػو رػػػاؿ مػػػف المػػػشكلاتـ ومػػػزود بجميػػػل المهػارات التػي 
 ذBetsy Honcack, 1982, 178اـ لو الهدؼ المنشود. تجعمه ناجحا ومتكيفا مل ظروؼ مجتمعه

الصػػمود لػػو أحػػد البنػػاءات الكبػػرى لػػي عمػػـ الػػنفس الإيجػػابيـ لعمػػـ الػػنفس الإيجػػابي لػػو المنحػػى 
الػػػذي يعظاػػػـ ال ػػػوى الإنسػػػانية باعتبارلػػػا قػػػوى أصػػػيمة لػػػي الإنسػػػافـ التػػػي تعظػػػـ ال صػػػور وأوجػػػه 

لا يتعػػارض مػػل وحػػدة الهػػدؼ ولػػو تح يػػؽ جػػودة الضػػعؼ الإنسػػاني. ولػػذا الارػػتلاؼ لػػي الػػرؤى 
 ذ.11٥ 1292الحياة اصفاء ادعسرـ

الصػمود النفسػي إلػى امػتلاؾ ادلػراد قػوى لسػيولوجية ورصػا ص نفسػية ومهػارات تفاعػؿ  يشػير
 بيف ادلػراد تمكػنهـ مػف الاسػتجابة بنجػاح لمتحػديات العظيمػة لنمػو شرصػياتهـ مػف رػلاؿ الربػرة

 .ذCowan & Schulzـ 19٩٩٦ 16-13ا.
لاحظت الباحثة كثيرا مػف الالػراد رضػـ تعرضػهـ لكػـ كبيػر مػف التحػديات والضػغوطات الا انهػـ 
محتفظوف بصحتهـ الجسمية وسلامة أدا هـ النفسي وتجدلـ أحيانا كالجباؿ لا تحركهـ العواصؼ 

حػػو ولا تمعػب بهػـ الريػاح وسػبب لػػذا الثبػات لػو االصػمود النفسػيذ ول ػػد درس لػذا العامػؿ عمػي ن
التػي صػاضت نظريتهػا عػف الصػمود النفسػي مػف رػلاؿ اعتمادلػا   Kabassaواسل لي اعماؿ " 

ذ والتػػي تهػػدؼ مػػف 9٩٨٥ذـ ا9٩٨1ذ ـا9٩٧٩عمػػي مجموعػػة مػػف الدراسػػات التػػي أجرتهػػا عػػاـ ا
رلالها الي الكشؼ عف المتغيػرات النفسػية والجسػمية رضػـ تعرضػهـ للاحػداث المثيػرة لمضػغوطات 

النفسػػي الفعػػاؿ لػػي ادراؾ الاحػػداث الضػػاضطة وتفسػػيرلا عمػػي نحػػو إيجػػابيـ  وأثبتػػت دور الصػػمود
وانها تشارؾ الي حد كبير لي ارت اء الفرد ونضجه الانفعالي وزيادة ربراته لي مواجهة المشكلات 

 الضاضطة.
 مشكمة الدراسة وتساؤلتيا:

نميػػة ال ػػيـ يرتمػػؼ الوسػػط الجػػامعي عػػف الوسػػط المدرسػػي دنػػه مكػػاف جديػػد لمنمػػو المعرلػػي وت
الاجتماعيػػػة وتنشػػػ تها لػػػدي الطالػػػبـ وترتمػػػؼ الجامعػػػة عػػػف المدرسػػػة مػػػف حيػػػث المنػػػاخ النفسػػػي 
والاجتماعي وتشكيؿ الصداقاتـ واتراذ ال رارات وارتيار مهنة المست بؿـ كمػا اف الجامعػة تعطػي 

 طمبتها حرية أوسل ومسؤلية اكبر عمي عكس المدرسة. 
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دولػػة لمطمبػػة المغتػػربيف الػػذيف لا يسػػتطيعوف اف يػػذلبوا الػػي المػػدف الجامعيػػة لػػي مػػدف ت يمهػػا ال
الجامعة بانتظاـ بسبب اف بيوتهـ لي محالظات ارري لتكوف تمؾ المدف بال رب مف الجامعة لكي 

 تساعدؾ عمي الانتظاـ لي الجامعة.
تهـ إف مشػػكلات الشػػباب المغتػػربيف لهػػا أسػػبابها ومبرراتهػػا التػػي تولػػدت عنهػػا نتيجػػة لعػػػدـ قػػػػدرا

عمػػػى تح يػػػؽ ألػػػدالهـ الجامعيػػػةـ وعػػػدـ قػػػدرتهـ عمػػػى الانػػػدماج لػػػي المجتمػػػل الجػػػامعي الجديػػػػدـ 
لفكػػرة البػػرامج التحػػضيرية كمرحمػػة تمهيديػػة تػػزود الطلاب بمهػػارات لازمػة وضػرورية تمكػنهـ مػػف 

  مػى تحمػؿ متطمبات الحياة الجامعية.تح يػؽ ألػدالهـ الجامعيػةـ وتجعمهػـ قػادريف ع
قػػد لاحظػػت مػػف رػػلاؿ زيارتهػػا المتكػػررة الػػي المدينػػة الجامعيػػة التابعػػة لجامعػػة الإسػػكندريةـ اف 
الطػػلاب المغتػػربيف لػػديهـ الكثيػػر مػػف المشػػكلات النفسػػية الاجتماعيػػة والدراسػػية والصػػحية وشػػغؿ 

 وقت الفراغ.
نفعػالي والصػمود النفسػي وعلاقتهمػا بتحػديات الحيػاة لذا ما دلل الباحثة ل ياس سػمة الاتػزاف الا

 المعاصرة  ونوع العلاقة بينهما.
 أسئمة الدراسة

 تتحدد ألداؼ الدراسة لي الإجابة عف ادس مة الاتية1
لؿ لناؾ علاقة بيف الصمود النفسػي والثبػات الانفعػالي ودورلػا لػي م اومػة التحػديات لػدي -9

 الطلاب المغتربوف؟
ؽ بيف الطلاب المغتربوف لي الصمود النفسػي والثبػات الانفعػالي والتػي ترجػل لؿ لناؾ لرو -1

الػػػػػػػي متغيػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػة النػػػػػػػوع الاجتمػػػػػػػاعي اذكػػػػػػػور وانػػػػػػػاثذـ الترصصػػػػػػػات الدراسػػػػػػػية 
الترصصات العمميةذ مػدة الإقامػة لػي المػدف الجامعيػة امػف سػنة  –االترصصات اددبية 

 الي اربل سنواتذ؟
واجهػػه التحػػديات مػػف رػػلاؿ الثبػػات الانفعػػالي والصػػمود النفسػػي لػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بأسػػاليب م-٣

 عند الطلاب المغربييف.
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 أىمية الدراسة:
تػستمد الدراسػة ألميتهػػا مػػف الموضػػوع الػػذي تتناولػػه ولػػو التعػػرؼ عمػػى المػػشكلات والتحػديات 

نتػػػا ج لػػػذح  والضػػػغوطات النفسػػػية التػػػي تواجػػػػه الطػػػلاب المغتػػػربيف. ومػػػػف المتوقػػػل أف يسػػػتفيد مػػػف
الدراسػػػػػة المسػػػػػ ولوف الإداريػػػػػوف لػػػػػي الجامعػػػػػات وأعػػػػػػػضاء لي ػػػػػػػة التػػػػػػػدريس لػػػػػػػي التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى 

 المػػشكلات التػػي تواجػػه الطلاب لي المغتربيف وتزويدلـ بنموذج م ترح لمحد منها.
 كما تتضن ألمية الدراسة مف رلاؿ1

وة تػػػدعـ الصػػػحة النفسػػػة لمفػػػرد مثػػػؿ ضػػػرورة دراسػػػة العوامػػػؿ النفسػػػية التػػػي تمثػػػؿ مصػػػادر قػػػ -9
الثبػػات الانفعػػاليذ والتػػي تجعػػؿ الفػػرد اكثرشػػعورا بال يمػػة والكفا ػػة -متغيػػرات االصػػمود النفسػػي

 لي مواجهة التحديات.
نػػػػدرة ادبحػػػػاث والدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت الطػػػػلاب المغتربػػػػوف مػػػػف ناحيػػػػة ظهػػػػور العديػػػػد مػػػػف -1

 هتها.المشكلات النفسية لهؤلاء الطلاب وكيفية مواج
 الف ة المستهدلة ولـ الطلاب المغتربوف ولـ اكثرالف ات تعرضا لمتحديات.-٣ 
ت ديـ مجموعة مف التوصيات التي تسهـ لي وضل رطط وبرامج لكؿ مف ي ػدـ عمػي التعامػؿ -٤

 مل الطلاب المغتربوف لتنمية الاتزاف الانفعالي لديهـ والصمود النفسي.
 مصطمحات الدراسة

 Emotional Stability ي: الثبات الانفعال-2
لػػػػو " قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى ضػػػػبط انفعالاتػػه ومشػػػػاعرح ودوالعػػػػه والػػػػتحكـ بهػػػػا وقدرتػػػػه عمػػػػى تنػػػػاوؿ 
الامػػػػور بصػػػػػبر وتع ػػػػؿ ومواجهػػػػػة الحيػػػػاة بحيويػػػػػة ونشػػػػاط وسػػػػػف تصػػػػرؼ مػػػػػف  رػػػػػلاؿ اعتمػػػػػػادح 

  ا ومتفػػػػػا لا ومطم نػػػػػا لػػػػػي نظرتػػػػػه لممسػػػػػت بؿ ومتوال ػػػػػا مػػػػػل الارػػريف.عمػػػػػى نفسػػػػػه ـ واث ػػػػػا بهػػػػػ
 ذ9٨ـ122٥االجميميـ 

    Psychological Resilienceالصمود النفسي:            -0
يَعَّرؼ الصمود النفسي ب وة الحيػاةـ ولػو ال ػدرة عمػى مواجهػة المحػف وادزمػاتـ واعطػاء معنػى 

دشػػػػراص الػػػػذيف يتصػػػػفوف بالصػػػػمود المرتفػػػل بػػػػأف لػػػػديهـ ال ػػػػدرة عمػػػػى مواجهػػػػة لمحيػػػاةـ ويتميػػػػز ا
مرػػاولهـ والتعامػػؿ معهػػا بإيجابيػػةـ والتفػػاؤؿ نحػػو مواقػػؼ الحيػػاة المرتمفػػهـ وامػػتلاؾ مهػػارة إعػػادة 



 02020202  لسنةلسنة  --  الجزء الرابعالجزء الرابع  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     303 

الت يػػػػيـ المعرلػػػػيـ وترتفػػػػل لػػػػديهـ الكفػػػػاءة الاجتماعيػػػػة والمسػػػػاندة الاجتماعيػػػػةـ وكػػػػذلؾ الإحسػػػػاس 
 ذ.Myersـ1299الروحية ا بالمعاني وال يـ

 (Coping Strategiesاستراتيجيات المواجية:              )-٣
ىــي مجموعــة مــن الجيــود المعرويــة الســموكية الموجيــة لمــتحكم وحفــظ او تحمــل المتطمبــات 

 (0220،٥٦الداخمية او الخارجية التي تفوق إمكانات وموارد الفرد. )ياسين،
 Control التحكم:                      -٣

ال ػػدرة عمػػي اترػػاذ ال ػػرارات والمواجهػػة الفعالػػة لمضػػغوط والػػتحكـ ليمػػا يم ػػاح مػػف احػػداث وتحمػػؿ 
 المسؤلية الشرصية عف احداث الحياة.

 University Townالمدينة الجامعية:   -٤
لي مػدف ت يمهػا الدولػة لمطمبػة المغتػربيف الػذيف لا يسػتطيعوف اف يػذلبوا المػي الجامعػة بانتظػاـ 

ب اف بيوتهـ لي محالظات ارري لتكوف تمؾ المدف بال رب مف الجامعة لكي تسػاعد الطػلاب بسب
 عمي الانتظاـ لي الجامعة.

 Psychological Stressالضغوطات النفسية:         -٥
ذ الضػػغوط النفسػػية بأنهػػا" الحالػػة التػػي يتعػػرض لهػػا الكػػا ف الحػػي 1٣ـ ٣99٧ويعػػرؼ حنفػػي ا

توالػؽ وتػزداد تمػػؾ الحالػة إلػػى درجػة الرطػر كممػػا ازدادت شػدة تمػػؾ حيػث تفػرض عميػػه نوعػا مػػف ال
 الظروؼ أو استمرت لفترة طويمة".

 محددات الدراسة
 المحددات البشرية

 عينة الدراسة:
اشػػػػػتممت الدراسػػػػػة عمػػػػػي الطػػػػػلاب المغتػػػػػربيف مػػػػػف االػػػػػذكور والانػػػػػاثذـ والترصػػػػػص الدراسػػػػػي 

متهـ امػف سػنة الػي اربػل سػنواتذـ عػددلـ االترصصات العمميػةـ الترصصػات الادبيػةذـ مػدة اقػا
ذ مػػػف الانػػػاثـ وتتػػػراوح أعمػػػارلـ مػػػف 9٩٥ذ مػػػف الػػػذكور وا9٥2ذ طالػػػب وطالبػػػة بواقػػػل ا٣٤٥ا
ذ درجػػػػة لعينػػػػة لمػػػػذكورـ 1.٦ذ وانحػػػػراؼ معيػػػػاري ا 12.٦9ذ سػػػػنة بمتوسػػػػط عمػػػػري ا1٤ -9٨ا
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لمعينػػة  ذ درجػػة لانػػاثـ وبمتوسػػط عمػػري1.٤٨ذ وانحػػراؼ معيػػاري ا 12.٧٩وبمتوسػػط عمػػري ا
 ذ درجة.1.٥٥ذ وانحراؼ معياري ا 12.٧9كؿ ا

 عينة الخصائص السيكومترية:
ذ مػػػف ٥2ذ مػػػف الػػػذكورـ و ا٥2ذ مػػػف الطػػػلاب المغتػػػربيف بواقػػػل ا922اشػػػتممت العينػػػة عمػػػي ا

الانػػػاثـ تػػػـ ارتيػػػارلـ بطػػػرؽ عشػػػوا ية مػػػف المػػػدف الجامعيػػػة بمحالطػػػة الإسػػػكندريةـ وذلػػػؾ بهػػػدؼ 
 مترية لمم اييس المستردمة.التح ؽ مف الرصا ص السيكو 

الحػػػدود المكانيػػػة1 اشػػػتممت الدراسػػػة عمػػػي طػػػلاب المدينػػػة الجامعيػػػة بنػػػيف لػػػي منط ػػػة سػػػموحة 
 بالاسكندريةـ وطالبات المدينة الجامعية بنات لي منط ة الشاطبي.

الحػػػػػدود الزمنيػػػػػة1 اشػػػػػتممت تطبيػػػػػؽ أدوات الدراسػػػػػة لػػػػػي الفصػػػػػؿ الثػػػػػاني مػػػػػف العػػػػػاـ الجػػػػػامعي 
129٩/1212. 

 الدراسة: منيج
اسػػتردمت الباحثػػة المػػنهج الوصػػفي الارتبػػاطيـ لمتعػػرؼ عمػػي العلاقػػة بػػيف الاتػػزاف الانفعػػالي  

والصػػػػمود النفسػػػػي وعلاقتهمػػػػا باسػػػػاليب مواجهػػػػة التحػػػػدياتـ نظػػػػرا لانػػػػه ملا ػػػػـ لطبيعػػػػة الدراسػػػػة 
 وألدالها.

 1أدوات الدراسة
 تستردـ الدراسة الحالية مجموعة مف اددوات تتمثؿ ليما يمي1

 ذ1299م ياس الاتزاف الانفعالي       اعداد/ لويدة حنفي محمود. ا-9
 Jowkar (2010)م ياس الصمود النفسي             اعداد/ -1
 م ياس أسراتيجيات المواجهه    اعداد/ الباحثة.-٣

 خطوات  الدراسة :
 يمكف تمريصها ليما يمى 1

الصػػمود  -اليػػة ولىاالاتػػزاف الانفعػػالي دراسػػة نظريػػة لممفػػاليـ التػػى يشػػتمؿ عميهػػا الدراسػػة الح-9
 الطلاب المغتربيفذ. –استراتيجيات المواجهة   -النفسي
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دراسػة وتحميػؿ الدراسػات والابحػاث العربيػة وادجنبيػة ذات الصػمة بموضػوع الدراسػة وتوظيفهػػا -1
 لى ضوء الدراسة الناقدة لها.

 ة والإطػػار النظػػرى صػػياضة لػػروض الدراسػػة لػػى ضػػوء مػػا تسػػفر عنػػه نتػػا ج الدراسػػات السػػاب-٣
 لمدراسة. 

 ارتيار وتصميـ أدوات الدراسة والتح ؽ مف رصا صها السيكومترية.-٤
 ارتيارعينة الدراسة مف الطلاب المغتربييف .-٥
 تطبيؽ أدوات الدراسة عمى الطلاب المغتربييف .-٦
 تسجيؿ النتا ج وعمؿ المعالجات الاحصا ية بما يتفؽ مل طبيعة وألداؼ الدراسة الحالية .-٧
 تفسير النتا ج ومناقشتها لى ضوء الإطار النظرى والدراسات ذات الصمة .-٨
 ت ديـ بعض التوصيات والم ترحات لى ضوء ما تسفر عنه الدراسة  الحالية مف نتا ج.-٩

 الاطارالنظري:
 أولا:الاتزان الانفعالي:

صػحته "قدرة الفرد عمى مواجهة ظروؼ الحياة الضاضطة والمهددة والتعامػؿ معهػا دوف تعػرض 
النفسية والجسمية إلى الاضطراب أو المرض المتمثؿ ب درة الفرد عمى التحكـ لي الػذات والتعػاوف 
مل المجتمل الإنساني ويتميز بالتفاؤؿ والبشاشة والتحرر مف الشعور بالإثـ وال مػؽ وأحػلاـ الي ظػة 

ي الوقػػػت والوحػػػدة وبعػػػض ادلكػػػار والمشػػػاعر كمػػػا يميػػػزح كونػػػه يسػػػتجيب الاسػػػتجابة المناسػػػبة لػػػ
المناسب ويكوف قادراً  عمى تحمؿ المسؤولية ولو يمتمؾ قوة الضبط الذاتي والسيطرة الكاممة عمى 
دوالعػػه وانفعالاتػػه ومشػػاعرح والػػتحكـ بهػػا وتنػػاوؿ ادمػػور بصػػبر وتع ػػؿ ومواجهػػة المواقػػؼ الحياتيػػة 

لتصرؼ بهدؼ سواء كانت سعيدة أـ حزينة أـ المفاج ة بنشاط ولدوء ادعصاب وحسف السموؾ وا
 ذ1٧٤ـ122٨تح يؽ التوالؽ النفسي والاجتماعي بينه وبيف ادرريف".االسبعاويـ

ويعد الاتزاف الانفعالي مف ادلداؼ البعيدة المدى عند الشرصـ والتػي مػف رلالػه يػتـ التمييػز 
بيف الشرصية السوية والشرصية المضطربةـ إذ كممػا كػاف الفػرد أكثػر اتزانػا كانػت توقعاتػه أقػرب 

ى الهدؼـ وأصبحت سموكياته منسجمة مل قواعد المجتمل الذي يعيش ليهـ وأصبن متحررا مف إل
 ذ9٣٧ـ1292ال مؽ والشعور بالإثـ. االزضبيـ
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ونؤكد بأنه ليس لناؾ حياة رالية مف الانفعػاؿ حتػى تمػؾ الانفعػالات ال ويػة منهػاـ ولكػف المهػـ 
لػذح الانفعػالاتـ كيػؼ يحػتفظ بهػا بػلا  لو النضج الانفعاليـ ولو أف يتعمـ الفرد كيؼ يعػيش مػل

ثػػػػورة عارمػػػػة ولا بػػػػلادة تامػػػػةـ بػػػػؿ ال ػػػػدرة عمػػػػى توجيههػػػػا نحػػػػو ادلػػػػداؼ المتكاممػػػػة لػػػػي حياتػػػػه. 
 ذ.11ـ129٤االغداديـ

إف الاتػػػػػزاف الانفعػػػػػالي السػػػػػوي يسػػػػػاعد الفػػػػػرد عمػػػػػى مواجهػػػػػة ادزمػػػػػاتـ والوصػػػػػوؿ إلػػػػػى حمػػػػػوؿ 
العمريػة المرتمفػةـ ولػو الػذي يولػؽ بػيف مطالبػه لممشكلات المرتمفة التي قد تواجهه عبر المراحؿ 

واحتياجاتػهـ ويعتبػػر بػذلؾ مػػف مظػالر الصػػحة النفسػية التػػي تميػز بػػيف ادسػوياء وضيػػر ادسػػوياء. 
 ذ9٣1ـ129٣اعمارة وبوعيشة

إف الانفعاؿ الهادئ المعتدؿ يساعد عمى تأديػة الوظػا ؼ الع ميػة بنظػاـ وتنسػيؽـ كمػا أنػه يمهػد 
يػػػة عمػػػى النػػػزوات والانػػػدلاعات والتهػػػورـ أي أنػػػه يسػػػاعد عمػػػى ضػػػبط الػػػنفس لتغميػػػب الع ػػػؿ والرؤ 

 ويكوف الشرص أكثر اتزانا لي تفكيرح.
ومف الطبيعي لدف الشػرص الػذي يمتمػؾ لػذح السػمات يكػوف م بػولا مػف الجماعػة وأكثػر نجاحػا 

يزيد الميػؿ لي التأثير لي ادرريفـ كما إف الانفعاؿ الهادئ يزيد الرياؿ رصوبة وينشط التفكير و 
 إلى مواصمة العمؿ ويساعد لي دقة الانتباح والإدراؾ.

أمػا الانفعػاؿ الحػاد يف ػد الإنسػػاف التػوازف ويجعمػه يبػدو مرتػػؿ السػموؾ أو مضػطرب لػي النشػػاط 
وكذلؾ يعطؿ ال وة الع مية ويؤدي إلى التهور والانػدلاع ممػا يفسػد العلاقػات الإنسػانية ويػؤدي إلػى 

ممػػا يػػؤدي إلػػى عجػػز الفػػرد لػػي كفاءتػػه الإنتاجيػػة ومسػػتوى ادداء لػػذلؾ سػػوء التوالػػؽ الاجتمػػاعي 
يجػػب أف نتػػذكر إف ضػػبط الػػنفس أو ال ػػدرة عمػػى الػػتحكـ لػػي الانفعػػالات مػػف ألػػـ عوامػػؿ النجػػاح. 

 ذ9٦ـ 1291اسمورـ 
 ابعاد الاتزاف الانفعالي1

متعػددةـ اذ حػػدد اظهػرت دراسػات التحمػؿ العامػؿ للاتػػزاف الانفعػالي انػه يتكػوف مػػف ابعػاد نفسػية 
(9971 ,Champell,Susan B., and others ذ ثلاثػػػة ابعػػاد للاتػػػزاف الانفعػػػالي تتكػػػوف مػػػف االضػػػبط

الانفعػػػاليذ والمتمثػػػؿ ب ػػػدرة الفػػػرد لػػػي الػػػتحكـ بانفعالاتػػػه بدرجػػػة عاليػػػةـ ومػػػف رصا صػػػه الثبػػػات 
ة الفػػػرد عمػػػى تحمػػػؿ الانفعػػػالي والتربػػػوي والحكمػػػة الانفعاليػػػةـ واالمواجهػػػة الانفعاليػػػةذ وتتمثػػػؿ ب ػػػدر 
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التهديػػدات الرارجػػة ومواجهػػة الضػػغوط النفسػػية مػػف دوف تطػػرؼ انفعػػالي كػػالروؼ بصػػورة مبػػال  
 ليها وال مؽ العالي والغضب بصورة ضير مع ولة.

 ذ الاتزاف الانفعالي ببعديف ر يسييفـ لماBaronـ ,0222F,G,,,6كذلؾ حدد ا
د عمى ضبط انفعالاتػه النفسػية السػمبية التحكـ والسيطرة عمى الانفعالات وظهر ب درة الفر -

 حتى لي حالات الغضب والروؼـ 
االمرونة الانفعاليةذ و قدرة الفػرد عمػى تطويػل انفعالاتػه بمػا تتناسػب مػل الموقػؼ البي ػي  -

 الرارجي ذ.
ذ ثلاثػػػػة ابعػػػػاد للاتػػػػزاف الانفعػػػػالي والمتمثمػػػػة بػػػػػ االػػػػتحكـ Framell,E.Al,2005,p.26حػػػػيف حػػػػدد ا
ثؿ لي قدرة الفرد عمى الػتحكـ بانفعالاتػه ولػؽ متطمبػات المواقػؼ البي يػةـ و االت يػيـ الانفعاليذ وتم

الانفعػػالي لمػػذاتذ وتمثػػؿ لػػي وعػػي الفػػرد الانفعػػالي عنػػد مواجهػػة المواقػػؼ الضػػاضطةـ و االاثػػارة 
الانفعاليػػةذ وتتمثػػؿ ب ػػدرة الفػػرد عمػػى تحفيػػز ذاتػػه دارػػلٌا حتػػى يسػػتطٌل اف يوجػػه نفسػػه نحػػو تح يػػؽ 

 اؼ التي يرضب لي الوصوؿ اليها.الالد
 :ثانيا الصمود النفسي

"لػػػو مفهػػػوـ والػػػد مػػػف عمػػػـ المػػػواد ليصػػػؼ المػػػادة التػػػي تسػػػتعيد رواصػػػها بعػػػد التعػػػرض لعوامػػػؿ 
رارجية مثؿ الطرؽـ أو التمددـ أو الانكماش وضيرلا مف المؤثارت الرارجيةـ إذ يعني ال درة عمى 

ممحػف والصػعابـ وقػد يوظػػؼ لػذح المحػف والصػعاب لتح يػػؽ اسػتعادة الفػرد لتوازنػه بعػد التعػػرض ل
النمػػو والتكامػػؿ وبالتػػالي لهػػو مفهػػوـ دينػػامي داؿ عمػػى نشػػاط المػػادة يحمػػؿ لػػي معنػػاح الثبػػات كمػػا 
يحمؿ لي معناح الحركةـ كمػا أف مفهػوـ الصػمود النفسػي يشػير كػؿ حػرؼ مػف حرولػه إلػى عمميػة 

ث م اومػػة الانكسػػار أمػػاـ التحػػديات والمحػػفـ محػػددةا يشػػير حػػرؼ ""ص"" إلػػى الصػػلابة ـ حػػي   
ث ال ػػدرة عمػى تعػػديؿ المسػار ورمػؽ البػػدائؿـ ويشػير حػػرؼ  ويشػير حػرؼ ""ـ"" إلػػى المرونػةـ حػي  
""و"" إلػػى الوقايػػة الدارميػػة والرارجيػػةـ حيػػث العوامػػؿ الشرصػػية والبيئيػػة التػػي تحمػػي مػػف الرطػػرـ 

 ذ.٩11299ة والدأب اساـ جولدستيفـ وروبرتبروكسـيشير حرؼ""د"" إلى الدالعيةـ حيث المثابر 
ولا يوجػػػد تعريػػػؼ عػػػالمي متفػػػؽ عميػػػه لػػػي متغيػػػر الصػػػمود النفسػػػي ا ولكػػػف لنػػػاؾ العديػػػد مػػػف 
التعريفػػػات التػػػي تشػػػترؾ جميعهػػػا لػػػي عػػػدد مػػػف المازياـكالمرونػػػةـ والتوالػػػؽ ـ المواجهػػػة ـ الرػػػروج 
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ة محػاولات لتحديػد تعريػؼ لهػذا المصػطمن بنتائج إيجابية بعد التعرض لممحف ومل ذلػؾ لنػاؾ عػد
 ت ركز ليه بشكؿ أساسي عمى ردود ادلعاؿ "الاستجابات"أكثر مف ادحداثـ لذا وقد أشار

إلػى أف الصػمود النفسػي حػدوث ضػغوط نفسػية قصػيرة ادجػؿ معتدلػة  Wald et al 20 :2006) ـ( 
لتكيؼ" لالصػمود النفسػي يرتمػؼ عػف بعد الصدمةـ ثـ يميها العودة إلى مستوى ما قبؿ الصدمة" ا

 ا أي أنه ليس شيًئا ينهار مل الوقت.9التعاليذ
 :Coping Strategiesثالثاً: أساليب مواجية التحديات 

يعػػيش الإنسػػاف منػػذ بدايػػة الكػػوف يبحػػث عػػف الاسػػت رارـ ويسػػعى وراء تح يػػؽ الراحػػةـ ويحػػاوؿ 
أف يتوالػػػؽ مػػػل نفسػػػه ومػػػل ادرػػػريف  جالػػػدًا أف يتكيػػػؼ مػػػل الطبيعػػػة مػػػف حولػػػهـ ويحػػػاوؿ أيضًػػػا

المحيطػػػيف بػػػهـ ولكػػػف كممػػػا ازدادت الحيػػػاة تع يػػػدًا وقػػػوةـ ازدادت مطالػػػب الحيػػػاة معهػػػاـ وبالتػػػالي 
ازدادت الضػػغوط الواقعػػة عمػػى الفػػرد لتمبيػػة تمػػؾ المطالػػب ليواكػػب التحضػػرـ لالحضػػارة تحمػػؿ لػػي 

رمؿ الػنفس أعبػاء لػوؽ طاقتهػاـ وينػتج طياتها التغيرـ والتغير يؤدي إلى زيادة التطورـ والتطور ي  
 عنها الضغوط التي تؤثر عمى الحالة النفسية والجسدية لمفرد. 

ولذلؾ أصبحت اساليب المواجهة مصطمن شا ل لي الوقت الحاضرـ وأصبن سػمة مػف سػمات 
الحيػاة المعاصػػرةـ حتػػى يسػمى عصػػر االتحػػدياتذـ لػالتعرض لمتحػػديات أمػػر حتمػي لا مفػػر منػػهـ 

ض إلػػى التحػػديات لفتػػرة قصػػيرةـ لهػػذا أمػػر طبيعػػي لػػي حيػػاة الإنسػػافـ دنػػه يػػزوؿ بعػػد ولكػػف التعػػر 
لتػػرة وتعػػود الحيػػاة إلػػى طبيعتهػػا مػػرة أرػػرىـ ولكػػف إذا طػػاؿ تعػػرض الإنسػػاف إلػػى لتػػرة طويمػػة مػػف 
التحدياتـ لهذا يؤثر سالبًا عمى الفردـ لدف الفرد لي حاجة ماسة إلى التعرؼ عمى كيفيػة مواجهػة 

والتعامػػػؿ معهػػػا لمتغمػػػب عميهػػػا. لػػػدف الالتمػػػاـ بدراسػػػة التحػػػدياتـ يشػػػمؿ جميػػػل جوانػػػب التحػػػديات 
الإنساف لي جميل ادعمارـ ولكف لترة الحياة الجامعية مف الفترات الحساسة لي حياة الفردـ دنها 
مرحمة انت اليةـ ويشعر الطالب ليها بالكثير مف التحديات كالضغوط االنفسية والدراسية والصػحية 

 . الخذ...
وتمثػػػؿ دراسػػػة مفهػػػوـ التحػػػديات المػػػدرؿ الطبيعػػػي لدراسػػػة أسػػػاليب الموجهػػػة التػػػي يمجػػػأ إليهػػػا 

 الطلاب لي تعاممهـ مل التحديات.
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لػػذا وجػػد العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي التمػػت بدراسػػة التحػػديات مثػػؿ الضػػغوط النفسػػية وأسػػاليب 
ذـ ولػػػدى 1229مػػاف صػػ ر امواجهتهػػا لػػدى الطػػػلاب لػػي المرحمػػة الجامعيػػػةـ كدراسػػة كػػؿ مػػػف إي

ـ ودراسػػة ريػػـ Ericka (2012)ـ ودراسػػة إريكػػا Andrea (2012)ذـ ودراسػػة أنػػدريا 1299نصػػر ا
 ذ.129٣عثماف ا

 :Psychological Stressمفيوم الضغوط النفسية 
يمثػػؿ مصػػطمن االضػػغوط النفسػػيةذ مشػػكمة اصػػطلاحية حيػػث تعػػرض التعريػػؼ إلػػى العديػػد مػػف 

 ا إلى صعوبة الوصوؿ إلى تعريؼ متفؽ عميه.المشكلاتـ التي أدت بدورل
ليسػػت كممػػة نفسػػػيةـ بػػؿ تػػـ اسػػتعارتها مػػف مجػػاؿ العمػػػوـ  (Stress)ولكػػف أصػػؿ كممػػة ضػػغوط 

أف لكػؿ »ظػالرة لػي العمػوـ الطبيعيػة مػؤداح  )ىـوكس(ذ وصؼ قػانوف 9٦٧٦الفيزيا يةـ لي عاـ ا
 «.عمى أضرار آلة أو جهاز درجة معينة مف التمهؿـ وزيادة لذا العبء قد ي ود

ذ وقػػد اسػػتردـ لػػذا المصػػطمن ون مػػه مػػف مجػػاؿ العمػػوـ 9٩٥2عػػاـ ا إلػػى أف جػػاء لػػانز سػػيمي
الفيزيا ية إلى مجاؿ العموـ الإنسانية بح ي ة أف الجسـ البشري يتعرض دحد المواقؼ المؤثرةـ أي 

 سػػوؼ تكػػوف مرل ػػة أو مجهػػدة . امحمػػدچى« رد لعػػؿ لسػػيولو»الضػػاضطةـ لاسػػتجابة الجسػػـ أي 
 ذ.٦ـص 122٨ضانــ 

 الدراسات السابقة:
 المحور الأول : دراسات وبحوث سابقة تناولت الاتزان الانفعالي

ذ إلػػى بنػػاء م يػػاس للاتػزاف الانفعػػالي والتعػػرؼ الػػى 9٣-٨ـ 1221لدلت دراسة االمسعوديـ 
ص تكونػػت عينػػة مسػتوى الاتػزاف الانفعػالي لدى طمبة الجامعة عمػى ولػؽ متغيػر الجػنس والترصػػ

ذ طالبػا وطالبػة مػف جامعػة بغػداد واسػتردـ الباحػث الوسػا ؿ الإحصػا ية ادتيػة ٤٥2الدراسػة مػف ا
معامػػػػؿ بيرسػػػػوفـ الارتبػػػػار التػػػا يـ التحميػػػؿ العػػػامميـ تحميػػػؿ التبػػػايف وتوصػػػمت الدارسػػػة إلػػػى أف 

ػػػػػف المتوسػػػػػط الفرضػػػػػي أي أف العينػػػػػة متوسػػػط درجػػػات الاتػػػزاف الانفعػػػالي لمعينػػػػػة كانػػػػػت أعمػػػػػى م
 تتمتػػل بػػالاتزاف الانفعػػالي.

لػػدلت الدراسػػة إلػػى إيجػػاد العلاقػػة بػػيف ت ػػػديرات الػػػذات والنضػػػج الانفعػػػالي وقػػػد تكونػػػت عينػػػة 
ذ طالػػب وقػػػد توصػػػمت الدراسػػػة بعػػػد اسػػػترداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بوصػػػؼ وسػػػيمة 122الدراسػػة مػػػف ا



 أ. شيماء الفيشاوىزينب البنا  ....   أ.ـ.د.الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي وعلاقتهما بأستراتيجيات مواجهة تحديات "
 

316                                                                   

 ية إلػى أف الطمبػة ذوي الدرجػة العاليػة لػػي ت ػػدير الػػذات لػػـ أعمػػى لػػي نضػػجهـ الانفعػػالي إحصػا
 (Leung,1981,p99-291)مػف الطمبػة ذوي الت دير الواطئ لي ت دير الذات.   

بػػػػيف ربػػػػرات ادسػػػػر لػػػدلت الدراسػػػة إلػػػى بنػػػاء م يػػػاس للاتػػػػزاف الانفعػػػػالي وايجػػػػاد العلاقػػػػة    
المؤلمػػة والاتػػزاف الانفعػػالي لاسػػرى لضػػلا عػػف التعػػرؼ الػػى الفػػروؽ لػػي الاتػػزاف الانفعػػالي عمػػػى 

ذأسػػػػير مػػػػف ادسػػػػرى ٣22ولػػػػؽ متغيػػػػر العمػػػػر وعػػػػدد سػػػػنوات ادسػػػػر تكونػػػػت عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف ا
يػػػة وبعػػػد اسػػػػترداـ الارتبػػػػار التػػػػا ي العػػػػراقييف العا ػػػديف الػػػذيف اسػػػروا لػػػي الحػػػرب العراقيػػػة الإيران

ومعامػػػؿ الارتبػػػاط والانحػػػػػدار بوصػػػػػفها وسػػػػػا ؿ إحصػػػػػا ية توصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى بنػػػػػاء م يػػػػػاس 
الاتػػػزاف الانفعػػػالي ومتوسػػط درجػػات الاتػػزاف الانفعػػالي لمعينػػة كػػاف أعمػػى مػػف المتوسػػط الفرضػػػي 

 ذ.9٦-1٨ 9٩٩٩أف العينػػة تتمتػػل بالاتزاف الانفعالي االتميميـ أي 
 المحور الثانى: دراسات وبحوث تناولت الصمود النفسي

ذ دارسػة لػدلت إلػى التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف splane et al,.6,11أجػرى "سػبلاف واررػروف" ا
ذ 92٧ـ تكونػػػت مػػػف االصػػػمود النفسػػػي والػػػدالل لانجػػػازـ وذلػػػؾ لػػػدى عينػػػة مػػػف طالبػػػات الجامعػػػة

طالبة. استردـ الباحثوف م ياس الصمود النفسيـوم ياس الػدالل لانجاز.أوضػحت نتػائج الدارسػة 
 أنه توجد علاقة دالة إحصائًّٔيا موجبة بيف الصمود النفسي والدالل لانجاز.

لت ذدارسة لػدSabouripour&Roslan,2015وعف الصمود النفسي لدى الطمبة الوالديف أجرى ا
إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف الصػػػمود النفسػػػيـ التفػػػاؤؿ والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة لػػػدى الطػػػلاب 

 ذ طالب والد . استردـ الباحثاف م ياً سا لمصمود1٩9الوالديفـ وذلؾ لدى عينة تكونت مف ا
 النفسي وم ياسا لمتفاؤؿـ وم ياسا لممساندة الاجتماعية .

لػػػروؽ دالػػػة إحصػػػا ية لػػػي مسػػػتوى الصػػػمود النفسػػػي لػػػدى  أوضػػػحت نتػػػائج الدارسػػػة أنػػػه توجػػػد
يسػػػجؿ الطػػػلاب الإلري يػػػوف مسػػػتوى عالًيػػػا مػػػف الصػػػمود النفسػػػي وذلػػػؾ  الطػػػلاب الوالػػػديفـ حيػػػث  
بالم ارنة بالطلاب ادرريف. كما أوضن تحميؿ الانحدار أف التفاؤؿ والمساندة الاجتماعية منب ػات 

حثػػػػاف أف الطػػػػلاب الوالػػػػديف الػػػػذيف يدرسػػػػوف كطػػػػلاب دالػػػػة بالصػػػػمود النفسػػػػي . وقػػػػد أوضػػػػن البا
يعانوف مف ال مؽ والضػغوط أثنػاء دارسػتهـ دنهػـ يحتػاجوف إلػى التوالػؽ مػل البيدػة الجديػدة  أجانب  
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والتغمب عمى التحدياتـ كما أوضن الباحثاف أف مستوى الصمود النفسػي لػدى الطػلاب مهػـ دنػه 
 يساعدلـ عمى التوالؽ مل ضغوط الحياة.

 : دراسات وبحوث سابقة تناولت استراتيجيات مواجية التحديات المحور الثالث
 (:0222دراسة عمي عبد السلام )

بعنواف1" المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاضطة وعلاقتهػا بػالتوالؽ مػل الحيػاة الجامعيػة 
 لدى ط لاَّب الجامعة الم يميف مل أسرلـ والم يميف لي المدف الجامعية".

ابػػراز دور المسػػاندة الاجتماعيػػة والعاطفيػػة راصػػة مػػف ادسػػرةـ وجماعػػة ىــدوت الدراســة الــى 
الرلػػػاؽ لػػػي ترفيػػػؼ تػػػأثير الصػػػراعات النفسػػػية التػػػي تواجػػػه ط ػػػلاَّب الجامعػػػة الم يمػػػيف مػػػل أسػػػرلـ 

 والم يمػيف لػي المػدف الجامعيػةـ وتسػاعدلـ عمػى المواجهػة الإيجابيػة دحػداث الحيػاة الضػاضطةـ
ــةوتكونــت  ذ طالبًػػا م يمػػيف لػػي المػػدف الجامعيػػة ضيػػر مػػدعميف بالمسػػاندة 922الدراسػػة مػػف ا عين

ذ طالػب م يمػيف مػل أسػرلـ مػدعميف بالمسػاندة الاجتماعيػة ٥2وا الاجتماعيػة الكاممػة مػل أسػرلــ
 واســتخدم الباحــث ذ سػػنة مػػف مرتمػػؼ الكميػػات الجامعيػػةـ1٨-1٥مػػف أسػػرلـ تتػػراوح أعمػػارلـ ا

ذـواسػػػتبياف مواجهػػػة أحػػػداث الحيػػػاة 9٩٨٣جتماعيػػػة إعػػػداد ادويػػػف سارسػػػوف اسػػػتبياف المسػػػاندة الا
سريؾـ  –ذـ وم ياس التوالؽ مل الحياة الجامعية إعدادابيكر 9٩٨2الضاضطاإعداد ليونارد بوفـ 

قاـ بتعربيه الباحثذـتوصمت نتا ج الدراسة توجد لروؽ ذات دلالة إحصا ية لي التفاعؿ الإيجابي 
يػػاة الضػػاضطة بػػيف مجموعػػة ط ػػلاَّب الجماعػػة الم يمػػيف بالمػػدف الجامعيػػة لػػي مواجهػػة أحػػداث الح

وضير مدعميف بالمساندة الاجتماعية الكاممة مف أسرلــ وبػيف مجموعػة طػلاب الجامعػة الم يمػيف 
مػػل أسػػرلـ ومػػدعميف بالمسػػاندة الكاممػػة مػػف أسػػرلـ لصػػالن المجموعػػة الثانيػػةـ وتوجػػد لػػروؽ ذات 

السػػمبي لػػي مواجهػػة أحػػداث الحيػػاة الضػػاضطة بػػيف مجموعػػة ط ػػلاَّب  دلالػػة إحصػػا ية لػػي التفاعػػؿ
الجامعة الم يميف بالمدف الجامعية وضير مدعميف بالمساندة الاجتماعية الكاممة مػف أسػرلــ وبػيف 
مجموعة ط لاَّب الجامعة الم يمػيف مػل أسػرلـ ومػدعميف بالمسػاندة الاجتماعيػة الكاممػة مػف أسػرلـ 

 لصالن المجموعة ادولى.
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 :Robin(2002)دراسة 
بعنػػػواف1" م ارنػػػة بػػػيف ط ػػػلاَّب الفرقػػػة الترػػػرج ومػػػا قبػػػؿ الترػػػرج لػػػي بػػػرامج التمػػػريض والردمػػػة 

 الاجتماعية مف حيث مستويات الشعور بالضغط وأساليب المواجهة".
تحديد ما إذا كاف لناؾ لرؽ بيف ط لاَّب الفرقة التررج ومػا قبػؿ الترػرج لػي  الىىدوت الدراسة 

وتكونــت  لتمػػريض والردمػػة الاجتماعيػػة مػػف حيػػث مسػػتويات الضػػغط وأسػػاليب المواجهػػةـبػػرامج ا
ط ػػػػلاَّب السػػػػنة ادريػػػػرة ومػػػػا قبػػػػؿ ادريػػػػرة لػػػػي مجػػػػالات التمػػػػريض والردمػػػػة مــــن  الدراسػػػػة عينــــة

اسػتطلاع رأي ، وأسـتخدم الباحـث مف طلاب الجامعػة ذ طالب٨٩الاجتماعيةـ تكونت العينة مفا
 ل يػػاس مسػػتويات الشػػعور بالضػػغطـ Cohnداـ م يػػاس كػػولف شرصػػي اعػػداد الباحػػثـ اسػػتر

الػى أف ط ػلاَّب  الدراسػة، وتوصـمت نتـائج ل يػاس اسػتجابات المواجهػة Mooواسترداـ م يػاس مػوو
الردمػػة الاجتماعيػػة يشػػػعروف بضػػغط أكبػػػر مػػف ط ػػػلاَّب التمػػريضـ أف ط ػػػلاَّب التمػػريض أظهػػػروا 

وعمػػى العكػػسـ لػػدف ط ػػلاَّب الردمػػة الاجتماعيػػة اعتمػػاد أكبػػر عمػػى أسػػاليب المواجهػػة بػػالاقترابـ 
اعتمػػدوا لػػي ادضمػػب عمػػى أسػػاليب التجنػػبـ لػػـ يػػتـ تسػػجيؿ أي ارتلالػػات بػػيف المجمػػوعتيف عمػػى 

 أساس العمر والنوع والحالة الاجتماعية والحالة الوظيفية . 
 عمى الدراسات والبحوث السابقة  التعقيب العام

 –العينػػػػة –لتعميؽ عميهػػػػا حيػػػػث الهػػػػدؼ ت الباحثػػػػة بػػػػابعػػػػد اسػػػػتعراض الدراسػػػػات السػػػػاب ة قامػػػػ
النتا ج وذلؾ لموصوؿ الى أنسب الفروض واددوات التى تستطيل أف تستردمها الباحثة  -اددوات

 لى الدراسة الحالية .
اتفػػػػػؽ البحػػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػل الدراسػػػػػات السػػػػػاب ة جميعػػػػػا لػػػػػي كونػػػػػه يهػػػػػدؼ الػػػػػى قيػػػػػاس الاتػػػػػزاف 

فعػػالي ـ واتفػػؽ مػػل الػػػبعض منهػػػا لػػػي قيػػػاس الصػػمود النفسػػي ومعرلػػػة العلاقػػػة وطبيعتهػػػا مػػػل الان
 الاتػزاف الانفعالي.

مػػف حيػػث الهػػدؼ 1 ارتمفػػت الدراسػػات السػػاب ة مػػف حيػػث الهػػدؼ مػػل الدارسػػة الحاليػػة لػػبعض 
رػػرى وايضػػا الدراسػػات لػػدلت الػػى معرلػػة العلاقػػة بػػيف الاتػػزاف الانفعػػالي وعػػدد مػػف المتغيػػرات اد

بالتػػػػالى وجػػػدت الباحثػػػػة نػػػػدرة دراسػػػة التػػػػى جمعػػػػت بػػػػيف  ـالصػػػمود النفسػػػػي وعػػػػدد مػػػف المتغيػػػػرات
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لالبحػث الحػالى يهػػدؼ الػى دراسػة الثبػػات الالعػالي والصػمود النفسػػي  المتغيػرات الحاليػة لمدراسػةـ
 وعلاقتهما بمواجهة تحديات الحياح المعاصرة .

 وروض الدراسة:
وإطارلػػا النظػػري والدراسػػات السػػاب ة يمكػػف صػػياضة لػػروض الدراسػػة لػػى ضػػوء ألػػداؼ الدراسػػة 

 عمى النحو التالي1
وأسػػػاليب مواجهػػػة الضػػػغوط لػػػدى الطػػػلاب  الاتػػػزاف الانفعػػػاليتوجػػد علاقػػػة دالػػػة إحصػػػا يا بػػػيف .9

 المغتربييف.
توجػػد علاقػػة دالػػػة إحصػػا يا بػػػيف الصػػمود النفسػػي وأسػػػاليب مواجهػػة االتحػػػديات لػػدى الطػػػلاب .1

 المغتربييف.
توجػػػد علاقػػػة دالػػػة إحصػػػا يا بػػػيف كػػػؿ مػػػف الاتػػػزاف الانفعػػػالي والصػػػمود النفسػػػي وبػػػيف أسػػػاليب .٣

 مواجهة التحديات لدى الطلاب المغتربيف.
يرتمػػػؼ الاتػػػزاف الانفعػػػالي ارػػػتلاؼ داد احصػػػا يا تبعػػػا درػػػتلاؼ كػػػؿ مػػػف النػػػوع ادجتمػػػاعى .٤

العمميػػةذـ مػػدة الترصصػػات  -ا الترصصػػات الادبيػػة إنػػاثذـ الترصصػػات الدراسػػية-اذكػػور
 اربل سنواتذ والتفاعلات بينهـ . -الاقامة اسنة

برتمػػػؼ الصػػػمود النفسػػػي ارػػػتلاؼ داد احصػػػا يا تبعػػػا درػػػتلاؼ كػػػؿ مػػػف النػػػوع ادجتمػػػاعى .٥
الترصصػػػات العمميػػػةذـ مػػػػدة  -إنػػػاثذـ الترصصػػػات الدراسػػػية االترصصػػػػات الادبيػػػة-اذكػػػور

 اربل سنواتذ والتفاعلات بينهـ . -الاقامة اسنة
ؼ أسػػػػاليب مواجهػػػػة التحػػػػديات ارػػػػتلاؼ داد احصػػػػا يا تبعػػػػا درػػػػتلاؼ كػػػػؿ مػػػػف النػػػػوع ترتمػػػػ.٦

الترصصػػػػػات  -إنػػػػػاثذـ الترصصػػػػػات الدراسػػػػػية ا الترصصػػػػػات الادبيػػػػػة-ادجتمػػػػػاعى اذكػػػػػور
 اربل سنواتذ والتفاعلات بينهـ . -العمميةذـ مدة الاقامة اسنة

 عالي لدى الطلاب المغتربيف.يمكف التنبؤ بأساليب مواجهة التحديات مف رلاؿ الاتزاف الانف.٧
 يمكف التنبؤ بأساليب مواجهة التحديات مف رلاؿ الصمود النفسي لدى الطلاب المغتربييف..٨

 أدوات الدراسة
 إعداد الباحثة  مقياس أساليب مواجية التحديات              
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 :اليدف من المقياس 
 دمها الطلاب المغتربيف.يهدؼ الم ياس الى تحديد أساليب مواجهة التحديات التى يستر  

: وصف المقياس 
عبػارة ت ػيس  أسػاليب ذ ٩2ة بعد أف أعدتػه الباحثػة لػى اتـ وضل الم ياس لى صورته ادولي-

مواجهػػة التحػػديات لػػدى الطػػلاب المغتػػربييفـ وتػػـ إجػػراء تعػػديلات لػػى الم يػػاس سػػواء بالحػػذؼ أو 
ذ وبهذا أصبن عدد مفردات ٤ادضالة أو تعديؿ صياضة بعض العبارات وتوضحها لى الممحؽ ا

ذ عبػػػارة ـ 9٥عبػػػارة ـ وبعػػػد إجػػػراء التحميػػػؿ العػػػاممي تػػػـ اسػػػتبعاد ا ذ٧٥الم يػػػاس بعػػػد التحكػػػيـ ا
ذ 9٥ذ عبارة لى شكؿ مجموعة مف المواقؼ الضاضطة ا٦2لأصبحت الصورة النها ية لمم ياس ا

ذ ٤أمػاـ كػؿ موقػؼ اـ و ة الجامعية او المكاف الم ػيـ ليػهموقؼ  يتعرض لهـ الطالب دارؿ المدين
اجابات توضن أساليب المواجهة لعمى الطالب  أف يرتار إجابة واحدة مف ثػلاث بػدا ؿ أمػاـ كػؿ 

 أسموب .
وقد صيغت عبارات الم ياس بمغة بسيطة وسهمة وواضحة بحيث تكػوف ادجابػة عػف طريػؽ  -

بػة واحػدة ت دير الشرص ذاتهـ لفى تعميمػات الم يػاس يطمػب مػف الطالػب المغتػرب أف يرتػار إجا
 نادرا ذ –احيانا  –مف ثلاثة بدا ؿ عمى م ياس متدرج ادا ما 

 وقد تضمن المقياس  أربعة أبعاد أسياسية ىى :
-1٩-1٥-19-9٧-9٣-٩-٥-9ا أسػػػاليب المواجهػػػة الإيجابيػػػة ويشػػػمؿ المفػػػردات ادتيػػػة 1

 ذ ٥٧-٥٣-٤٩-٤٥-٤9-٣٧-٣٣
-٣2-1٦-11-9٨-9٤-92-٦-1ا أسػػػاليب المواجهػػػة السػػػمبية ويشػػػمؿ المفػػػردات ادتيػػػة 1

 ذ٥٨-٥٤-٥2-٤٦-٤1-٣٨-٣٤
-٣9-1٧-1٣-9٩-9٥-99-٧-٣اأسػػاليب المواجهػػة الانفعاليػػة ويشػػمؿ المفػػردات ادتيػػة 1

 ذ ٥٩-٥٥-٥9-٤٧-٤٣-٣٩-٣٥
-٤2-٣٦ -٣1-1٨-1٤-12-9٦-91-٨-٤ا 1مسػػاندة الاجتماعيػػة ويشػػمؿ ادرقػػاـ ادتيػػة

 ذ . ٦2-٥٦-٥1-٤٨-٤٤
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 خطوات أعداد المقياس: 
الباحثة عمى العديػد مػف الدراسػات و البحػوث العربيػة وادجنبيػة التػى تناولػت متغيػرات  أطمعت -

 الدراسة الحالية لاستفادة منها لى بناء الم ياس وأرتيار أبعادح.
أطمعػػػػت الباحثػػػػة عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف الم ػػػػاييس التػػػػى ت ػػػػيس أسػػػػاليب المواجهػػػػة لػػػػدى الطػػػػلاب  -

 المغتربيفـ منها1
 ذ 9٩٩٤اد / لطفى عبد الباسط ام ياس تحمؿ الضغوط  إعد -9
 ذ 9٩٩٤إعداد /حسف مصطفى عبد المعطى ا  ـم ياس أساليب مواجهة أحداث الحياة -1
 Leonard w.poon (2008)م ياس أساليب مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاضطة  ليونارد بوف -٣

 ذ1221م ياس أساليب مواجهة الضغوط إعداد / منى محمد عبد الله ا -٤
 ذ122٩التعايش مل ضغوط الحياة إعداد/ لويدة حنفى محمود ام ياس   -٥
 ذ 1299م ياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية إعداد /أحمد قريباف العنزى ا-٦
 ذ1299م ياس أساليب مواجهة الضغوط إعداد / عبدالله أحمد الف ية ا-٧
 ذ1291م ياس مهارات مواجهة الضغوط النفسية إعداد / نجلاء المعبود ا-٨
 ذ129٣ساليب مواجهة الضغوط النفسية إعداد / منيرح سمرح العزازى  ام ياس أ-٩

 ذ129٣م ياس استراتيجيات حؿ المشكلات إعداد/ الزا رة مرتار ا-92
ذ مػػف أسػػاتذة الصػػحة النفسػػية وعمػػـ 9٣عػػدد السػػادة المحكمػػيف وعػػددلـ اثػػـ عػػرض الم يػػاس  -

 ا يمى 1 النفس التربوى وعمـ النفس ـ وطمب مف سيادتهـ إبداء الرأى ليم
 مدى تناسب العبارات لمم ياس ككؿ ول ا لمتعريؼ الإجرا ى. -9
 انتماء أو عدـ انتماء العبارة لمبعد الذى تنتمى له. -1
 حذؼ العبارات ضير المناسبة لمم ياس. -٣
 إضالة العبارات التى تثرى الم ياس. -٤
 اقتراح تعديؿ أو إعادة العبارات ضير المناسبة مف حيث الصياضة. -٥
 ذ مػػف الطػػلاب المغتػػربييف 922ل يػػاـ بدراسػػة اسػػتطلاعية عمػػى عينػػة بمغػػت ابادضػػالة الػػى ا

مف الذكوروادناث ـ لمناقشتهـ حوؿ المشكلات والتحديات  التى يتعرضوف لها أثنػاء  لتػرة 
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أقامتهــ وادساليب التى يستردمها الطلاب لى  مواجهة المشكلات والتحػديات  أثنػاء لتػرة 
 أقامتهـ . 

 ددة المعنػػػػى ـ واضػػػػحة ضيػػػػر ضامضػػػػة ـ كمػػػػا لػػػػف تتضػػػػمف العبػػػػارات اسػػػػترداـ عبػػػػارات محػػػػ
 مصطمحات لنية ضير مألولة.

 . ألا توحى صياضة العبارات بدجابة محددة 
 .صياضة كؿ عبارة مف عبارات الم ياس بحيث لا تتضمف إلا لكرة واحدة 

 تصحيح المقياس 
دا ما الى ثلاث مستويات اتـ تصحين  درجات كؿ بعد عمى حدى مف الم ياس تـ الاستجابة  

ذ  لػػى حالػػة العبػػارات الموجبػػة 9-1-٣نػػادرا ذ تعطػػى الػػدرجات عمػػى النحػػو التػػالي ا –أحيانػػا  –
ذ والدرجػػة الصػػغرى 9٨2والعكػػس لػػى العبػػارات السػػمبية وبػػذلؾ تكػػوف الدرجػػة العظمػػى لمم يػػاس ا

 ذ .٦2لمم ياس ا
 الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب المواجية 

 الصدق :
 تـ التح ؽ مف صدؽ م ياس أساليب المواجهة بطري ة الصدؽ العاممي .

 أولًا: الصدق العاممي
  Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممي الاستكشاوي 

تـ استرداـ أسموب التحميػؿ العػاممي الاستكشػالي لمتح ػؽ مػف الصػدؽ العػاممي لم يػاس أسػاليب 
غتػػػربييف عػػػف طريػػػؽ إرضػػػاع مصػػػفولة الارتباطػػػات بػػػيف المواجهػػػة  عمػػػى عينػػػة مػػػف الطػػػلاب االم

ذ لأسفر التحميؿ العاممي عف ظهور 922ذ عبارة لدى العينة الاستطلاعية ا٧٥عبارات الم ياس ا
ـ وتػػـ حػػذلها وأعيػػد إجػػراء التحميػػؿ العػػاممي  عمػػى بػػاقي  2.٥ذ عبػػارة أقػػؿ مػػف ٧قػػيـ شػػيوع لعػػدد ا

 Measures ofلات التح ػؽ مػف كفػاءة المعاينػة معامذ عبارة ـ واتضن أف ٦٨المفردات وعددلا ا
Sampling Adequacy " ـ والتػػي يطمػػؽ عميهػػاMSA لممفػػردات بعػػدد  "ـاولػػو الارتبػػاط الجز ػػيذ

ذ ولػػذا تػػـ حػػذؼ تمػػؾ المفػػرداتـ وأعيػػد 2.٧ذ عبػػارات أقػػؿ مػػف ال يمػػة المتوسػػطة لم بػػوؿ ولػػى ا٤ا
بعد التح ػؽ مػف ارتفػاع مفردة وأتضن  ذ٦٤إجراء التحميؿ العاممي مرة أرري عمى عدد المفردات ا
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معاملات الارتباط المسػت يـ بػيف عبػارات الم يػاسـ وإجػراء عػدد مػف الارتبػارات ادساسػية لمتح ػؽ 
ذ أي لا يسػػاوي الصػػفر. ممػػا 2.2٥مػػف صػػلاحية البيانػػات لمتحميػػؿ العػػاممي  ـ لتبػػيف أف م ػػدارح ا

معامــل اختبــار دة. كمػػا تػػـ حسػػاب يشػػير إلػػى أف مصػػفولة معػػاملات الارتبػػاط مصػػفولة ضيػػر منفػػر 
"Bartlett’s testذ ولػو داؿ بدلالػة لا ت ػؿ 9٣1٤ذ عند درجات حريػة ا٣٥9٣.1٥ـ لكاف م دارح ا

 ـذ.229عف ا
وبذلؾ تـ التح ؽ مػف صػلاحية البيانػات لمتحميػؿ العػامميـ والػذي تػـ حسػابه بأسػموب المكونػات 

المحػاور  ـ وقد ألضى إلى استرلاص ثلاث عوامؿ بعد تػدوير Components  Principalادساسية
. لكانػت جميػل التشػبعات دالػة االحػد الم بػوؿ لمتشػبل Varimaxتدويراً متعامداً بطري ػة الفاريمػاكس 

ذ عوامػػؿ ـ وتػػـ حػػذؼ العوامػػؿ ٦ذ طبعػػا لمحػػؾ كيػػزرـ وكانػػت عػػدد العوامػػؿ المسترمصػػة ا2.٥ا
ذ ٤ذ عامؿ واحد وبم  عدد تمؾ العبارات ا1وبم  عددلـ اذ عبارات لأكثر ٣التى لـ تتشبل عمى ا

ذ ٤ذ عبػػػارات لػػػأكثر ا٣عبػػػارةـ  وبػػػذلؾ أصػػػبن عػػػدد العوامػػػؿ المسترمصػػػة والتػػػى تشػػػبعت عمػػػى ا
ذ عبػػارة ـ ولػػذح العوامػػؿ ادربعػػة جػػذورلا ٥1عوامػػؿ قابمػػة لمتفسػػيرـ وبػػذلؾ أصػػبن عػػدد العبػػارات ا

%ذ مػػف التبػػايف الكمػػى بػػيف عبػػارات ٥٥.٩عػػة االكامنػػة أكبػػر مػػف الواحػػد الصػػحينـ ولسػػرت مجتم
 الم ياس .

 مصفووة التحميل العاممي لمقياس أساليب المواجية 
 الرابع الثالث الثاني الأول العبارات م
    07334 أبذؿ مزيد مف الجهد لى الاستذكار.  1

    07414 أذلب الى الطبيب المرتص .       5

    07431 أحاوؿ معرلة أسباب المشكمة .  3

    07413 أقوـ بعمؿ شكوى رسمية لادارة . 13

    07433 أتحدث معهـ دقناعهـ بتحسيف أسموبهـ لى التعامؿ مل الطلاب.  13

    07423 أطمب مف العماؿ تنظيؼ دورح المياح.  21

    07430 أرتب نظاـ لزيارة أسرتي دوريا 25

    07433 أسأؿ المشرؼ عف كيفية تحسيف الوضل .  23

    07421 أطمب منهـ عدـ عمؿ ضوضاء أثناء نومى. 33

    07461 أبحث عف عمؿ لمحصوؿ عمى الماؿ.  33

    07413 أجتهد لى دراستي حتى تكوف لرصتي لى النجاح أكثر  41

    07333 أساؿ ادارة المدينة الجامعية بدحالتي الى أرصا ي نفسي لمساعدتي.  45

43 

ف يتصؿ بالمرتص عف الكهرباء دارؿ المدينة أطمب مف المشرؼ أ 
    0742 الجامعية.



 أ. شيماء الفيشاوىزينب البنا  ....   أ.ـ.د.الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي وعلاقتهما بأستراتيجيات مواجهة تحديات "
 

324                                                                   

    07433 أساؿ زملا ي لعمؿ جماعي لمدير المدف الجامعية لدروؿ شبكة ادنترنت.  53

    07423 أقوـ بترتيب الغرلة .  53

   07441  أندمج لى أنشطة بديمة لعدـ الشعور بالمشكمة.  2

   07335  . استسمـ الى الامر الواقل   6

   07361  لا التـ بحؿ المشكمة . 10

   07403  أتناوؿ الطعاـ عمى الرضـ مف عدـ جودته .  14

   07423  أقنل نفسي بعدـ ألمية الموضوع .  13

   07433  أستردـ دورة المياح .  22

   0741  اررج مل أصدقا ي لكى أنسى .  26

   07406  لمدينة الجامعية .لا أبالى بادحواؿ المعيشية لى ا  30

34  .    07342  أضل وسادة لوؽ رأسي و أستغرؽ لى النوـ

   07334  أقنل نفسي أننى بذلت أقصى ما لى وسعى.  33

   07365  أتجنب لذا الشعور.  42

   07343  أستسمـ لحالة اكت اب الدارمي .  46

   07401  أجمس دوف عمؿ شيء .  50

   07323  الواقل.أستسمـ لامر  54

   07423  لا اعطى التماـ لهذا الشعور بدارمي .  53

  07433   أحوؿ المشكمة الى لكالة دضحؾ. 3

  07334   أشعر بادلـ لعدـ قدرتي عمى ال ياـ بشيء.  3

  07406   أشعر بانزعاج والتوتر شديد .  11

  07335   أشعر باليأس لعدـ قدرتي عمى لعؿ شيء .  15

  07333   أشعر بالضيؽ الشديد .  13

  07425   أتضايؽ ولا ألعؿ شيء .  23

  07323   أشعر بالضيؽ لعدـ قدرتي عمى زيارتهـ.  23

  07336   أشعر بعدـ الراحة النفسية .  31

  07406   ألعؿ نفس السموؾ لى وقت نومهـ بشكؿ عدواني.  35

  07515   أبكى بمفردي لى ضرلتي.  33

  07333   أرتمؽ مشكمة مل أصدقا ي بدوف سبب. 43

  07614   أتعامؿ بشكؿ عدا ي مل زملا ي ازميلاتيذلى المدينة.  43

  07533   أشعر بالارتباؾ لعدـ قدرتي عمى حؿ المشكمة.  51

  07513   أتحدث مل المسؤوليف بعصبية.  55

  07531   أتضايؽ ولا ألعؿ أى شيء  53

 07465    تذة لى الكمية لمساعدتي .أستعيف بادسا 4

 07341    ألجا الى زملا يازميلاتيذ لمساعدتي . 3

 07653    أطمب مساعدة زملا ي ازميلاتيذ لاصلاح بيننا .  12

 07613    أطمب مف زملا ي ازميلاتيذ شراء طعاـ مف رارج المدينة الجامعية.  16

 07524    أتحدث مل أسرتي لطمب النصيحة .  20



 02020202  لسنةلسنة  --  الجزء الرابعالجزء الرابع  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     325 

 07313    أتحدث مل زملا ي ازميلاتيذ لى السكف لحؿ المشكمة .  24

 07563    أتحدث  لاتفيا مل أسرتي لا شعر بالاطم ناف .  23

 07633    أطمب المساعدة مف أسرتي لتحسيف أحوالي المعيشية .  32

 07613    أتحدث مل زملا ي ازميلاتيذ لى الغرلة لحؿ المشكمة  36

 07323    ب مف عا متي ارساؿ بعض الماؿ .أطم  40

 07643    أبحث عف النصيحة عند ذي الربرة.  44

 07523    أتصؿ بشرص م رب لكى أتحدث معه.  43

 07333    أستشير زملا ي ازميلاتيذ لى حموؿ لممشكمة   52

56 

أطمب مف زميمي ازميلاتيذ إعطا ي الحاسوب الراص به لاحتوا ه عمى  
 07326    ترنت.شبكة أن

 07333    ألجا الى شرص سب ني بالسكف لى المدينة الجامعية لمساعدتي .  60

      

 2703 4733 14736 16745 الجذر الكامف 

 3743 3732 23733 23742 نسبة التبايف 

 62715 53763 51735 23742 التراكمي 

 يتضن مف الجدوؿ1
ذ وقد 9٦.٤٥ة لمطلاب المغتربيف بم  جذرح الكامف اأف العامؿ ادوؿ لم ياس أساليب المواجه-

يمكف  اولذ ذ عبارات ت يس " 91%ذ مف التبايف الكمي لمم ياس وتشبعت به ا1٧.٤1لسر ا
 تسمية لذا العامؿ بػ " المواجهة الإيجابية لمتحديات "

ذ وقد 9٤.٣٦أف العامؿ الثاني لم ياس أساليب المواجهة لمطلاب المغتربيف بم  جذرح الكامف ا-
يمكف  اذ عبارات ت يس " " ولذ91%ذ مف التبايف الكمي لمم ياس وتشبعت به ا1٣.٩٣لسر ا

 تسمية لذا العامؿ بػ " المواجهة السمبية لمتحديات "

أف العامؿ الثالث لم ياس أساليب مواجهة التحديات لمطلاب المغتربيف بم  جذرح الكامف -
ذ عبارات ت يس " 91م ياس وتشبعت به ا%ذ مف التبايف الكمي لم٧.٣1ذ وقد لسر ا٤.٣٩ا

 يمكف تسمية لذا العامؿ بػ " المواجهة الانفعالية لمتحديات " ا" ولذ

أف العامؿ الرابل لم ياس أساليب مواجهة التحديات لمطلاب المغتربيف بم  جذرح الكامف -
ذ عبارات ت يس " 91%ذ مف التبايف الكمي لمم ياس وتشبعت به ا٣.٤٨ذ وقد لسر ا1.2٩ا

 يمكف تسمية لذا العامؿ بػ " المواجهة الانفعالية لمتحديات " ا" ولذ

ثانيا1ً كما تـ التح ؽ مف صدؽ الم ياسـ وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة محاور 
 ذ ٧الم ياس ادربعة بعضها البعض وبيف كؿ منها والدرجة الكمية وبوضحه جدوؿ ا
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 قياس أساليب مواجية التحديات لمطلاب المغتربينمعاملات الارتباطات البينية لم(:0جدول )
 ٥ ٤ ٣ 1 9 أساليب مواجهة الضغوط 

     - مواجهة إيجابية 1
    - 2.٧٥٣ مواجهة سمبية 2
   - 2.٦٩٣ 2.٦٩٤ مواجهة انفعالية 3
  - 2.٦٩٩ 2.٧2٦ 2.٧9٦ مساندة اجتماعية 4
 - 2.٧٥٥ 2.٧2٨ 2.٧٣٤ 2.٦٨٤ الدرجة الكمية 5

ذ أف قيـ معاملات الارتباطات بيف محاور الم ياس بعضها البعض وبيف 1دوؿ ايتضن مف ج
ذ مما يدؿ عمى 2.29كؿ منها والدرجة الكمية قيـ أكبر مف ال يمة الجدولية عند مستوى دلالة ا

 صدؽ الم ياس
 الاتساق الداخمي لمقياس أساليب مواجية التحديات:

الم ياس بديجاد معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة  تـ التأكد مف الاتساؽ الدارمي لعبارات محاور
 ذ٣كؿ عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه العبارة كما يوضحها جدوؿ ا

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليو العبارة :(٣جدول )
 مساندة اجتماعية مواجهة انفعالية مواجهة سمبية مواجهة إيجابية

 معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط العبارة رقـ
9 2.٧٣٣ 1 2.٣ ٧٣٦ 2.٧2٤ ٦ 2.٦٩٦ 
٥ 2.٦ ٧٣٩ 2.٧ ٧٣٨ 2.٧2٨ ٥ 2.٦٦2 
٩ 2.٧1٩ 92 2.٧1٩ 99 2.٦٩٧ 91 2.٤٤٣ 

9٣ 2.٧٤9 9٤ 2.٧٤1 9٥ 2.٧9٦ 9٦ 2.٥٩٩ 
9٧ 2.٧1٨ 9٨ 2.٧٣1 9٩ 2.٦٩٥ 12 2.٧٣٨ 
19 2.٧٣1 11 2.٧1٩ 1٣ 2.٦٨٨ 1٤ 2.٦٥1 
1٥ 2.٧٣٤ 1٦ 2.٧٣٨ 1٧ 2.٧29 1٨ 2.٦٦٥ 
1٩ 2.٧٥1 ٣2 2.٣ ٧٤٥9 2.٧1٣ ٤1 2.٦٣٩ 
٣٣ 2.٧1٣٤ ٦ 2.٧٣9 ٣٥ 2.٣٦ ٦٩٨ 2.٦91 
٣٧ 2.٧٤9 ٣٨ 2.٣٩ ٧٤٤ 2.٧2٤ ٤2 2.٥2٩ 
٤9 2.٤ ٧٣٨1 2.٤٣ ٧٣٤ 2.٧29 ٤٤ 2.٦٥9 
٤٥ 2.٤٦ ٧٤٨ 2.٤٧ ٧٣٨ 2.٧29 ٤٨ 2.٦2٥ 
٤٩ 2.٥ ٥٥٣2 2.٥11 ٥9 2.٥ ٤٨٣1 2.٥٥٣ 
٥٣ 2.٥2٥٤ ٧ 2.٥9٥٥ ٦ 2.٤٨9 ٥٦ 2.٦٥٧ 
٥٧ 2.٥٨ ٥٧٣ 2.٥٧1 ٥٩ 2.٦ ٥٣٦2 2.٤٤٤ 
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ذ أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة أكبر مف ال يمة الجدولية عند مستوى ٣يتضن مف جدوؿ ا
الدارمي بيف المفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه  ذ مما يدؿ عمى الاتساؽ2.29دلالة ا
كما تـ التأكد مف الصدؽ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية  المفردة

 ذ٤لمم ياس ويوضحه جدوؿ ا
 معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس :( ٤جدول )

 رقـ العبارة
معامؿ 
 الارتباط

 رقـ
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

9 2.٧9٥ 9٣ 2.٧9٥ 1٥ 2.٧9٣٧ ٥ 2.٤٩ ٦٩٨ 2.٥٤٩ 
1 2.٧٣٥ 9٤ 2.٦1٩ 1٦ 2.٣٨ ٥٩٨ 2.٦1٥ ٨2 2.٦٩٧ 
٣ 2.٧2٩ 9٥ 2.٧9٥ 1٧ 2.٣٩ ٦٣٩ 2.٥ ٦٨٧9 2.٦٣1 
٤ 2.٦٤٥ 9٦ 2.٦1٥ 1٨ 2.٤ ٧٣٥2 2.٥ ٦٣٣1 2.٦٨٣ 
٥ 2.٧٣٥ 9٧ 2.٧2٥ 1٩ 2.٧91 ٤9 2.٧1٥٣ ٤ 2.٧9٥ 
٦ 2.٧1٤ 9٨ 2.٧2٣ ٩2 2.٤ ٦٩٨1 2.٥1٥٤ ٩ 2.٧1٨ 
٧ 2.٥1٩ 9٩ 2.٣ ٦٤٥9 2.٧91 ٤٣ 2.٥٥ ٦٣٩ 2.٧9٥ 
٨ 2.٥٤٩ 12 2.٧2٣ ٩1 2.٧9٤٤ ٨ 2.٨2٥٦ ٥ 2.٦٣٩ 
٩ 2.٦ 19 2.٣٣ ٦٩٤ 2.٤٥ ٦٩٤ 2.٧1٥٧ ٨ 2.٦٣٨ 

92 2.٧1٨ 11 2.٧9٣٤ ٦ 2.٦٩9 ٤٦ 2.٧9٥٨ ٥ 2.٦1٩ 
99 2.٦٣٧ 1٣ 2.٦1٣٥ ٥ 2.٧٨9 ٤٧ 2.٥٩ ٧٦٩ 2.٧9٤ 
91 2.٥٨٤ 1٤ 2.٧9٣٦ ٨ 2.٧٨1 ٤٨ 2.٦19 ٦2 2.٥٦٩ 

 2.9٩٦ذ=2.2٥وعند مستوى دلالة ا 2.1٥٦ذ=2.29قيمة معامؿ الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة ا
لارتباط المحسوبة أكبر مف ال يمة الجدولية عند مستوى ذ أف قيـ معاملات ا٤يتضن مف جدوؿ ا

 ذ مما يدؿ صدؽ الم ياس2.29دلالة ا
 الثبات:

   Cronbach`s Alphaتـ التح ؽ مف ثبات الاستبانة بحساب معامؿ ثبات الفا لكرونباؾ 
 وذلؾ لمفردات كؿ محور عمى حدة مل حساب معامؿ الثبات الكمي لممحور.

 

 ت الفا لكرونباك لعبارات محاور مقياس أساليب مواجية التحدياتمعاملات ثبا  :(٥) جدول
 لمطلاب المغتربين

 مساندة اجتماعية مواجهة انفعالية مواجهة سمبية مواجهة إيجابية

 رقـ العبارة
معامؿ 
 الثبات

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 رقـ العبارة الثبات

معامؿ 
 رقـ العبارة الثبات

معامؿ 
 الثبات
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9 2.٨99 1 2.٨99 ٣ 2.٨9٤ ٥ 2.٧٩٤ 
٥ 2.٨2٦ ٧ 2.٨2٧ ٣ 2.٨1٨ ٤ 2.٨1٤ 
٩ 2.٨9٩ 92 2.٨1٤ 99 2.٨٣9 91 2.٨٤٦ 

9٣ 2.٨1٤ 9٤ 2.٨9٦ 9٥ 2.٨9٧ 9٦ 2.٨٣٧ 
9٧ 2.٨1٥ 9٨ 2.٨1٤ 9٩ 2.٨2٩ 12 2.٨2٤ 
19 2.٨9٥ 11 2.٨1٣ 1٣ 2.٨2٩ 1٤ 2.٨92 
1٥ 2.٨٧9 1٦ 2.٨1٩ 1٧ 2.٨٤1 1٨ 2.٨9٥ 
1٩ 2.٨٣1 ٣2 2.٨9٣ ٧9 2.٣ ٨٣٤1 2.٨9٣ 
٣٣ 2.٣٤ ٨٤٦ 2.٨1٣٥ ٦ 2.٨9٣٦ ٩ 2.٨92 
٣٧ 2.٣٨ ٨٣٩ 2.٨2٣٩ ٦ 2.٤ ٨٤٥2 2.٨2٩ 
٤9 2.٤ ٨٤1 2.٤٣ ٨٨٣ 2.٨٨1 ٤٤ 2.٨2٦ 
٤٥ 2.٨9٤٦ ٩ 2.٨٨9 ٤٧ 2.٤٨ ٨٨٣ 2.٨2٩ 
٤٩ 2.٥ ٨٣2 2.٨9٥ ٦9 2.٨9٥ ٦1 2.٨2٩ 
٥٣ 2.٥٤ ٨٣٣ 2.٨9٥٥ ٦ 2.٨٨9 ٥٦ 2.٧٩٤ 
٥٧ 2.٨9٥٨ ٤ 2.٨٨1 ٥٩ 2.٨9٦ ٦2 2.٨1٥ 

ذ أف قيـ معاملات ثبات المفردات أقؿ مف معامؿ ثبات المحور الذى تنتمي ٥يتضن مف جدوؿ ا
إليه المفردة أي أف جميل المفردات ثابتة ـ حيث أف تدرؿ المفردة لا يؤدي إلى رفض معامؿ 

الاستبانة  الثبات الكمي لممحور الذى تنتمي إليه المفردة وقد بم  معامؿ الثبات الكمي لمحاور
ذ ولى معاملات ثبات م بولة  مما يدؿ عمى  2.٨٥٦ـ 2.٨٧٩ـ 2.٨٧9ـ 2٨٦٩عمى التوالي ا

 ذ.2.٨٨٧الثبات ـ وقد بم  معامؿ الثبات الكمي ا
ـ وحساب الثبات بطري ة التجز ة اور الم ياس بطري ة الفا لكرنباخكما تـ التأكد مف ثبات مح

 ذ.٦النصفية وطري ة جتماف ويوضحه جدوؿ ا
 

معاملات ثبات محاور مقياس أساليب مواجية التحديات بطريقة التجزئة النصفية  :(٦جدول )
 وجتمان

 أساليب مواجية التحديات

 
 

 معامل ثبات الفا

معامل الثبات بطريقة 
 جتمان

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الثبات معامل الارتباط
 2.٨٨2 2.٧٨٦ 2.٨2٩ 2.٨٦٩ مواجهة إيجابية
 2.٨٤٣ 2.٧1٩ 2.٨9٦ 2.٨٧9 مواجهة سمبية

 2.٨٣2 2.٧2٩ 2.٧٩٥ 2.٨٧٩ مواجهة انفعالية
 2.٨٣9 2.٧99 2.٧٨٨ 2.٨٥٦ مساندة اجتماعية
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ذ أف قيـ معاملات الثبات بطري تي الجز ية النصفية وجتماف قيـ مرتفعة ٦يتضن مف جدوؿ ا
 وتدؿ عمى ثبات الم ياس .

أكدت الباحثة مف صدؽ وثبات الاستبانة وصلاحيتها ل ياس مف رلاؿ الإجراءات الساب ة ت
ذ ٦2أساليب مواجهة التحديات لدى الطلاب االمغتربييف والم ياس لى صورته النها ية تكوف مف ا

 –أحياناً  -ضالباً  –ذ يجاب عنها بدحدى الإجابات ادا ماً ٥عبارة كما لو موضن بممحؽ رقـ ا
ذ عمى الترتيب 9ـ 1ـ ٣ـ ٤ـ ٥ت الرمس الساب ة الدرجات اأبداًذ حيث تأرذ الإجابا –نادراً 

وجميل العبارات مصاضة بصورة إيجابية حيث تشير الدرجة العالية لى كؿ محور إلى ارتفاع أو 
كثرة استرداـ عينة الدراسة لها أو ت بمها أما الدرجة المنرفضة لتشير إلى انرفاض أو قمة 

 ها.استرداـ عينة الدراسة لها أو عدـ ت بم
 وتفسيرىا   نتائج الدراسة

بعد أف قامت الباحثة بتناوؿ عينة الدراسةـ وأدوات الدراسة ـ وادساليب الإحصا ية المستردمةـ 
ل امت الباحثة بتحميؿ النتا ج وتفسيرلا ـ وذلؾ لى ضوء الإطار النظرى والدرسات والبحوث 

 الساب ة .
 عرض نتائج الفرض الأول وتفسيره

وؿ عمى  "توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصا يا بيف الصمود النفسي نص  الفرض  الا 
 وأساليب مواجهة التحديات لدى الطلاب المغتربييف". 

 ذ٧ولمتح ؽ مف صحة لذا الفرض استردمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف ـويوضحه جدوؿا
 

 حدياتمعاملات الارتباط بين الصمود النفسي وأساليب مواجية الت 1ذ٧جدوؿ ا
 

أساليب مواجية 
 التحكم التحدي الالتزام المرونة التحديات

     9 أساليب مواجهة التحديات
    9 **2.٥99 المرونة
   9 **2.٤٧9 **2.٧91 الالتزاـ
  9 **2.٦٩9 **2.٥٥٩ **2.٦2٤ التحدي
 9 **2.٧٧٤ **2.٩2٣ **2.٥٦٥ **2.٧1٦ التحكـ

 2.9٤٨ذ=2.29توى دلالة اقيمة معامؿ الارتباط الجدولية عند مس
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ذ أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة البينية دبعاد م ياس الصمود النفسيـ 9يتضن مف جدوؿ ا
وبيف كؿ محور وم ياس أساليب مواجهة التحديات قيـ أكبر مف ال يمة الجدولية عند مستوى 

النفسي وأساليب ذ مما يدؿ عمى وجود علاقة طردية بيف محاور م ياس الصمود 2.29دلالة ا
 مواجهة التحديات.

ويمكف تفسير لذح النتيجة عمي أساس أف معاملات الارتباط تشير إلي التدارؿ بيف أبعاد 
التحديذ وأساليب مواجهة التحديات لالصمود النفسي لو  –التحكـ  –الصمود النفسي االالتزاـ 

بيف متغيرات المفهوميف أمر الجانب الإيجابي دساليب مواجهة التحديات ومف ثـ لدف التدارؿ 
متوقل مما يشير إلي عامؿ مشترؾ وراء لذح المتغيرات. لالفرد يسعي للاستفادة مما لديه مف 

طاقات وإمكانيات لي أعماؿ مثمرة ومفيدة لا تتعارض مل مصالن ادرريف ويشعر مف رلالها 
الضغوط والتحديات بالرضا والسعادة كما أف الشعور بال يمة وال درة عمي العطاء ومواجهة 

والتغمب عميها دوف الاعتماد عمي ادرريف واتراذ ال رارات دوف حساسية لمن د وال درة عمي تكويف 
علاقات إنسانية لعالة ومواجهة الضغوط النفسية والسيطرة عميها وعدـ الاستسلاـ لم مؽ والتوتر 

النفسية والتي قد تعوؽ والرمو النسبي مف ادنماط السموكية الشاذة المصاحبة للاضطرابات 
مشاركته لي الحياة الاجتماعية لو مكمف أساليب مواجهة التحديات والتي يسعي إليه أيضا 

 الصمود النفسي.
 عرض نتائج الفرض  الثاني وتفسيره 

نص الفرض الثانى عمى "توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصا يا بيف الاتزاف الانفعالي  
 ت لدى الطلاب المغتربييف" . وأساليب مواجهة التحديا

 ذ٨ولمتح ؽ مف صحة لذا الفرض استردمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف ويوضحة جدوؿ ا
 معاملات الارتباط بين الاتزان الانفعالي وأساليب مواجية التحديات :( ٨جدول )

 الانفعالية الاستثارة الاقناع المفظي الخبرات البديمة إنجاز الأداء أساليب مواجية التحديات 
     9 أساليب مواجهة التحديات

    9 2.٨9٩ إنجاز ادداء
   9 2.٨٥٩ 2.٨٣٥ الربرات البديمة
  9 2.٣٨1 2.٤2٥ 2.٤٥٨ الاقناع المفظي

 9 2.٦11 2.٤٧٥ 2.٥2٩ 2.٥٧٨ الاستثارة الانفعالية
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الاتزاف  ذ أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة البينية دبعاد م ياس1يتضن مف جدوؿ ا
الانفعاليـ وبيف كؿ محور وم ياس أساليب مواجهة التحديات قيـ أكبر مف ال يمة الجدولية عند 

ذ مما يدؿ عمى وجود علاقة طردية بيف محاور الاتزاف الانفعالي وأساليب 2.29مستوى دلالة ا
 مواجهة التحديات.

الى وجود علاقة  ذ(Osullivan 2011وتتفؽ نتيجة الفرض الثانى مل ما أوضحته دراسة 
إيجابية قوية بيف أساليب مواجهة التحديات والاتزاف الانفعالي وأف الاتزاف الانفعالي لو مف أكثر 

 ادشياء التى لها علاقة بالرضا عف الحياة لدى الطلاب المغتربوف.
 عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيره

صا يا بيف كؿ مف االاتزاف نص الفرض  الثالث عمى "توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إح
 . الانفعالي والصمود النفسيذ وبيف أساليب مواجهة التحديات لدى الطلاب المغتربييف "

 ذ٣ولمتح ؽ مف صحة لذا الفرض استردمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف ويوضحه جدوؿ ا
الي( وبين معاملات الارتباط بين كل من )الصمود النفسي ووعالية الاتزان الانفع1ذ ٣جدوؿ ا

 أساليب مواجية التحديات
لعالية الذات والصلابة 

 النفسية

أساليب 
مواجهة 
 الضغوط

إنجاز  التحكـ التحدي الالتزاـ المرونة
 ادداء

الربرات 
 البديمة

الاقناع 
 المفظي

الاستثارة 
 الانفعالية

         9 أساليب مواجهة التحديات
        9 2.٥99 المرونة
       9 2.٤٧9 2.٧91 الالتزاـ
      9 2.٦٩9 2.٥٥٩ 2.٦2٤ التحدي
     9 2.٧٧٤ 2.٩2٣ 2.٥٦٥ 2.٧1٦ التحكـ

    9 2.٧2٩ 2.٥٧9 2.٦٩٥ 2.٤2٥ 2.٨9٩ إنجاز ادداء
   9 2.٨٥٩ 2.٦٨9 2.٥٣٥ 2.٦٩1 2.٣٣٧ 2.٨٣٥ الربرات البديمة
  9 2.٣٨1 2.٤2٥ 2.٤٦9 2.٤٣٣ 2.٤9٧ 2.٣٨9 2.٤٥٨ الاقناع المفظي

 9 2.٦11 2.٤٧٥ 2.٥2٩ 2.٦9٣ 2.٦٣٨ 2.٦ 2.٤٤٣ 2.٥٧٨ ثارة الانفعاليةالاست

ذ أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة البينية دبعاد م ياسي الصمود النفسي ٣يتضن مف جدوؿ ا
والاتزاف الانفعالي مف جانبـ وبيف كؿ محور وم ياس أساليب مواجهة التحديات مف جانػب آرػر 

ذ ممػا يػدؿ عمػى وجػود علاقػة طرديػة بػيف 2.29دولية عند مسػتوى دلالػة اقيـ أكبر مف ال يمة الج
 محاور م ياس الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي وأساليب مواجهة التحديات.
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ذـ 1992ـHorner اذـ ell1989ـMitchوتتفؽ نتيجة لذا الفػرض مػل نتػا ج دراسػة كػؿ مػف دراسػة ا 
1992) Witheringtonذ ـ) Nowack تبػػػػػػػػاط إيجػػػػػػػػابي بػػػػػػػػيف الصػػػػػػػػمود النفسػػػػػػػػي يوجػػػػػػػػد ار ذ  1989ـ

واسػػػتراتيجيات المواجهػػػة التػػػى تركػػػز عمػػػى المشػػػكمة ـ يوجػػػد ارتبػػػاط إيجػػػابي بػػػيف الصػػػمود النفسػػػي 
ي والمرونػػة -وإلاتػػزاف الانفعػػالي. أف ادلػػراد ذوى الشرصػػية المسػػت رة التػػى تتسػػـ بالهػػدوء الانفعػػاؿ

ألراد الاقػػؿ اسػػت راراـ كمػػا أف أصػػحاب والث ػػة بالػػذات والصػػمود يربػػروف قميػػؿ مػػف التهديػػد م ارنػػة بػػ
الشرصػػػية المسػػػت رة يتمتعػػػوف بالصػػػحة نظػػػر لاترػػػاذلـ اسػػػتراتيجيات لعالػػػة عنػػػد مواجهػػػة أحػػػداث 
الحيػػػاة الضػػػاضطة ـ توجػػػد علاقػػػة بسػػػيطة ولكنهػػػا دالػػػة بػػػيف مكػػػوف التحػػػدى لػػػى الصػػػمود ولعاليػػػة 

بمكونتهػػػا ـ أف الصػػػمود  المواجهػػػةـ ويوجػػػد ارتبػػػاط داؿ بػػػيف أسػػػاليب مواجعػػػه التحػػػديات والصػػػمود
 النفسي المرتفل يرتبط إيجابيا بالحالة الصحية الجيدة والثبات الانفعالي.

 عرض نتائج الفرض الرابع وتفسيره
نص الفرض الرابل عمى "يرتمؼ الاتزاف الانفعالي ارتلالاً داد احصا يا تبعا لكؿ مف النوع 

الترصصات العمميةذـ  -ت اددبيةإناثذـ الترصصات الدراسية اترصصا-الإجتماعى اذكور
 اربل سنواتذ والتفاعلات بينهـ . -مدة الاقامة اسنة

× ولمتح ؽ مف صحة لذا الفرض استردمت الباحثة تحميؿ التبايف ثلاثي الاتجاح االنوع 
 ذ.٤مدة الإقامةذ كما يوضحه جدوؿ ا× الترصص 
قامةذ عمى أبعاد م ياس مدى الإ× الترصص × تحميؿ التبايف الثلاثي  االنوع  1ذ٤جدوؿ ا

الاستثارة الانفعاليةذ  -الإقناع المفظي –الربرات البديمة  –الاتزاف الانفعالي اإنجاز ادداء 
 والدرجة الكمية

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 2.29 ٨.11 1.٦٦٦ 9 1.٦٦٦ النوع انجاز الأداء
 2.2٩ 1.٩٣٧ 2.٩٥1 9 2.٩٥1 لترصصا 
 2.٦1 2.1٤٥ 2.2٨ 9 2.2٨ مدة الإقامة 
 2.22 99.٤٧ ٣.٧1 9 ٣.٧1 الترصص× النوع  
 2.9٥ 1.2٩٤ 2.٦٧٩ 9 2.٦٧٩ مدة الإقامة× النوع  
 2.9٨ 9.٧٧٣ 2.٥٧٥ 9 2.٥٧٥ مدة الإقامة× الترصص  
 2.19 9.٥٧1 2.٥9 9 2.٥9 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.٣1٤ ٣٣٧ 92٩.1٨٨ الرطأ 
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 2.29 9٦.٨٤٦ ٥.٨٩٦ 9 ٥.٨٩٦ النوع الخبرات البديمة
 2.9٨ 9.٧٩1 2.٦1٧ 9 2.٦1٧ الترصص 
 2.٦٨ 2.9٦٨ 2.2٥٩ 9 2.2٥٩ مدة الإقامة 
 2.٥٤ 2.٣٧٤ 2.9٣9 9 2.9٣9 الترصص× النوع  
 2.2٥ ٤.1٧٤ 9.٤٩٦ 9 9.٤٩٦ مدة الإقامة× النوع  
 2.٤٨ 2.٥2٨ 2.9٧٨ 9 2.9٧٨ لإقامةمدة ا× الترصص  
 2.2٥ ٤.٨٩1 9.٧91 9 9.٧91 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.٣٥ ٣٣٧ 99٧.٩٤9 الرطأ 

 2.29 ٣٣.٥٣9 ٦.٨٧٨ 9 ٦.٨٧٨ النوع الاقتناع المفظي
 2.٣٥ 2.٨٧٨ 2.9٨ 9 2.9٨ الترصص 
 2.9٧ 9.٨٩٩ 2.٣٩ 9 2.٣٩ مدة الإقامة 
 2.1٦ 9.1٨٥ 2.1٦٤ 9 2.1٦٤ الترصص× النوع  
 2.2٥ ٣.٩٦٧ 2.٨9٤ 9 2.٨9٤ مدة الإقامة× النوع  
 2.٩٣ 2.22٧ 2.229 9 2.229 مدة الإقامة× الترصص  
 2.2٥ ٤.٩1٥ 9.29 9 9.29 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.12٥ ٣٣٧ ٦٩.919 الرطأ 

 2.29 1٩.9٩٩ ٩.٥٩٧ 9 ٩.٥٩٧ النوع الاستثارة الانفعالية
 2.2٥ ٥.2٦9 9.٦٦٣ 9 9.٦٦٣ صالترص 
 2.٤٩ 2.٤٧ 2.9٥٥ 9 2.9٥٥ مدة الإقامة 
 2.٧2 2.9٤٧ 2.2٤٨ 9 2.2٤٨ الترصص× النوع  
 2.9٧ 9.٨٥٥ 2.٦9 9 2.٦9 مدة الإقامة× النوع  
 2.٣٣ 2.٩٧1 2.٣1 9 2.٣1 مدة الإقامة× الترصص  
 2.2٥ ٥.٩٩٥ 9.٩٧ 9 9.٩٧ مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.٣1٩ ٣٣٧ 992.٧٦٨ رطأال 

 2.29 ٣1.٦٦٩ ٥.٩٩٤ 9 ٥.٩٩٤ النوع الدرجة الكمية
 2.2٤ ٤.9٧ 2.٧٦٥ 9 2.٧٦٥ الترصص 
 2.٣٧ 2.٨9٩ 2.9٥ 9 2.9٥ مدة الإقامة 
 2.9٣ 1.٣ 2.٤11 9 2.٤11 الترصص× النوع  
 2.2٥ ٤.٧٧1 2.٨٧٦ 9 2.٨٧٦ مدة الإقامة× النوع  
 2.1٩ 9.92٩ 2.12٣ 9 2.12٣ مدة الإقامة× الترصص  
 2.29 ٦.٦٩٤ 9.11٨ 9 9.11٨ مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.9٨٣ ٣٣٧ ٦9.٨٣ الرطأ 

 النسبة لبُعد إنجاز الأداء ب
وجود لرؽ داؿ إحصا يا لى ب عد تبعا لمتغير النوع لصالن الذكور حيث بم  المتوسط الحسابي  -

مدة الإقامة ـ × اعؿ داؿ إحصا يا بيف النوع ذـ ووجود تف٣.٨29ذ بينما كاف لاناث ا٤.9٦ا
 مدة الإقامة .× الترصص × وبيف النوع 
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 عرض نتائج الفرض الخامس وتفسيره
نص الفرض الرامس عمى "يرتمؼ الصمود النفسي ارتلالاً داد احصا يا تبعا لكؿ مف النوع 

ات العمميةذـ الترصص -إناثذـ الترصصات الدراسية االترصصات اددبية-ادجتماعى اذكور
 اربل سنواتذ والتفاعلات بينهـ . -مدة الاقامة ا أقؿ مف سنة

× ولمتح ؽ مف صحة لذا الفرض استردمت الباحثة تحميؿ التبايف ثلاثي الاتجاح االنوع 
 ذ٥مدة الإقامةذ كما يوضحه جدوؿا× الترصص 

 ذ مدة الإقامة× التخصص × تحميل التباين الثلاثي )النوع  (: 2٧جدول ) 
 التحدي( والدرجة الكمية –الالتزام  –مى أبعاد مقياس الصمود النفسي )المرونة ع

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة "ف"

 2.29 1٨.٩٣٨ ٦.٦٤1 9 ٦.٦٤1 النوع المرونة
 2.29 9٤.21٤ ٣.19٩ 9 ٣.19٩ الترصص 
 2.29 91.٦٩٣ 1.٩9٣ 9 1.٩9٣ مدة الإقامة 
 2.2٥ ٥.٥٤٤ 9.1٧٣ 9 9.1٧٣ الترصص× النوع  
 2.٧٥ 2.92٥ 2.21٤ 9 2.21٤ مدة الإقامة× النوع  
 2.9٦ 1.229 2.٤٥٩ 9 2.٤٥٩ مدة الإقامة× الترصص  
 2.2٥ ٣.٨٣٦ 2.٨٨9 9 2.٨٨9 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.1٣ ٣٣٧ ٧٧.٣٥9 الرطأ 

 2.29 ٥1.٤٥٩ 9٣.29٩ 9 9٣.29٩ النوع الالتزاـ
 2.٤٩ 2.٤٧٦ 2.99٨ 9 2.99٨ الترصص 
 2.29 9٣.1٨9 ٣.1٩٦ 9 ٣.1٩٦ مدة الإقامة 
 2.٣٣ 2.٩٦1 2.1٣٩ 9 2.1٣٩ الترصص× النوع  
 2.9٩ 9.٦٩1 2.٤1 9 2.٤1 مدة الإقامة× النوع  
 2.٦2 2.1٦٩ 2.2٦٧ 9 2.2٦٧ مدة الإقامة× الترصص  
 2.٦٥ 2.12٧ 2.2٥9 9 2.2٥9 قامةمدة الإ× الترصص × النوع  
   2.1٤٨ ٣٣٧ ٨٣.٦٣٨ الرطأ 

 2.29 ٦1.٧1٥ 9٣.٨٩٧ 9 9٣.٨٩٧ النوع التحدي
 2.2٥ ٣.٨٣٣ 2.٨٤٩ 9 2.٨٤٩ الترصص 
 2.29 ٧.٩٦9 9.٧٦٤ 9 9.٧٦٤ مدة الإقامة 
 2.٦٩ 2.9٥٥ 2.2٣٤ 9 2.2٣٤ الترصص× النوع  
 2.2٨ ٣.2٣9 2.٦٧1 9 2.٦٧1 مدة الإقامة× النوع  
 2.٤2 2.٧99 2.9٥٧ 9 2.9٥٧ مدة الإقامة× الترصص  
 2.٩٦ 2.221 2.229 9 2.229 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.111 ٣٣٧ ٧٤.٦٦٤ الرطأ 

 2.29 ٥٥.1٩ 9٤.٩٩1 9 9٤.٩٩1 النوع التحكـ
 2.٣٧ 2.٨11 2.11٣ 9 2.11٣ الترصص 
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 2.29 ٩.٧٥٧ 1.٦٤٦ 9 1.٦٤٦ مدة الإقامة 
 2.٨٥ 2.2٣٥ 2.29 9 2.29 الترصص× وع الن 
 2.1٩ 9.9٣٥ 2.٣2٨ 9 2.٣2٨ مدة الإقامة× النوع  
 2.٨٤ 2.2٣٩ 2.299 9 2.299 مدة الإقامة× الترصص  
 2.٩٦ 2.221 2.229 9 2.229 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.1٧9 ٣٣٧ ٩9.٣٨ الرطأ 

 2.29 ٦٤.9٩٨ 99.٧٧1 9 99.٧٧1 النوع الدرجة الكمية
 2.99 1.٦٤٩ 2.٤٨٦ 9 2.٤٨٦ الترصص 
 2.29 9٤.٦٦٦ 1.٦٨٩ 9 1.٦٨٩ مدة الإقامة 
 2.٣٩ 2.٧٣٤ 2.9٣٥ 9 2.9٣٥ الترصص× النوع  
 2.٣2 9.2٩٤ 2.129 9 2.129 مدة الإقامة× النوع  
 2.٦1 2.1٤٩ 2.2٤٦ 9 2.2٤٦ مدة الإقامة× الترصص  
 2.٥2 2.٤٤٥ 2.2٨1 9 2.2٨1 مدة الإقامة× الترصص × النوع  
   2.9٨٣ ٣٣٧ ٦9.٧٩٧ الرطأ 

 بالنسبة لبُعد المرونة
وجود لرؽ داؿ إحصا يا لى ب عد المرونة تبعا لمتغير النػوع لصػالن الػذكور حيػث بمػ  المتوسػط  -

ذ ولمتغيػر الترصػص لصػالن ال سػـ العممػي ٣.٧٥٦ذ بينمػا كػاف لانػاث ا٤.9٣٧الحسابي ا
ذ ولمتغيػػػر مػػػدة الإقامػػػػة ٣.٨9٤اف لم سػػػـ اددبػػػي اذ بينمػػػا كػػػػ٤.2٧٩حيػػػث بمػػػ  المتوسػػػط ا

 ذ٣.٨٣ذ بينما كاف لمدة الإقامة سنة واحدة ا٤.2٧٣سنوات حيث بم  المتوسط ا ٤لصالن 
مػػػدة الإقامػػػة ×الترصػػػص×الترصػػػص ـ وبػػػيف النػػػوع× وجػػػود تفاعػػػؿ داؿ إحصػػػا يا بػػػيف النػػػوع  -

ويوضحه شػكؿ  ذ9ا
 
 
 
 
 
 

 مدة الإقامة( لمتغير المرونة×صالتخص×(: التفاعل الثلاثي )النوع2شكل )
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 1بالنسبة لبُعد الالتزام
وجػػود لػػرؽ داؿ إحصػػا يا لػػى ب عػػد الالتػػزاـ تبعػػا لمتغيػػر النػػوع لصػػالن الػػذكور حيػػث بمػػ  المتوسػػط -

سنوات حيػث  ٤ذ ولمتغير مدة الإقامة لصالن ٣.٧٥٨ذ بينما كاف لاناث ا٤.1٩1الحسابي ا
ذـ بينمػػا لا توجػػد لػػروؽ ٣.٨٩9قامػػة سػػنة واحػػدة اذ بينمػػا كػػاف لمػػدة الإ٤.9٥٩بمػػ  المتوسػػط ا

 ذات دلالة إحصا ية ترجل إلى الترصصـ أو التفاعلات بيف النوع والترصص ومدة الإقامة.
 :بالنسبة لبُعد التحدى

وجػػود لػػرؽ داؿ إحصػػا يا لػػى ب عػػد التحػػدي تبعػػا لمتغيػػر النػػوع لصػػالن الػػذكور حيػػث بمػػ  المتوسػػط -
ذ ولمتغيػػػر الترصػػػص لصػػػالن ال سػػػـ العممػػػي ٣.٧1نػػػاث اذ بينمػػػا كػػػاف لا٤.1٧9الحسػػػابي ا

ذ ولمتغير مػدة الإقامػة لصػالن ٣.٩1٧ذ بينما كاف لم سـ اددبي ا٤.2٦٤حيث بم  المتوسط ا
 ذ٣.٨٩٧ذ بينما كاف لمدة الإقامة سنة واحدة ا٤.2٩٤سنوات حيث بم  المتوسط ا ٤

 بالنسبة لبُعد التحكم:
ـ تبعػػا لمتغيػػر النػػوع لصػػالن الػػذكور حيػػث بمػػ  المتوسػػط وجػػود لػػرؽ داؿ إحصػػا يا لػػى ب عػػد الػػتحك -

سنوات حيػث  ٤ذ ولمتغير مدة الإقامة لصالن ٣.٥٨٣ذ بينما كاف لاناث ا٤.9٥٦الحسابي ا
ذـ بينما لا توجد لروؽ ذات ٣.٧٤٩ذ بينما كاف لمدة الإقامة سنة واحدة ا٣.٩٩بم  المتوسط ا

 ؿ بيف النوع والترصص ومدة الإقامة.دلالة إحصا ية ترجل إلى الترصصـ ولا يوجد تفاع
 بالنسبة لمصمود النفسي ككل:

وجود لرؽ داؿ إحصا يا لى الدرجة الكمية لمصمود النفسي تبعا لمتغير النوع لصالن الذكور حيث 
 ٤ذ ولمتغيػػر مػػدة الإقامػػة لصػػالن ٣.٧2٧ذ بينمػػا كػػاف لانػػاث ا٤.19٥بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي ا

ذـ بينمػا لا توجػد ٣.٨٤ذ بينما كاف لمدة الإقامة سػنة واحػدة ا٤.2٨٣سنوات حيث بم  المتوسط ا
ومػػػدة لػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػا ية ترجػػػل إلػػػى الترصػػػصـ أو التفػػػاعلات بػػػيف النػػػوع والترصػػػص 

 مة.الإقا
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 مدة الإقامة( لمصمود النفسي×التخصص×(: التفاعل الثلاثي )النوع0شكل )
لة إحصا ية لى الصمود النفسي ترجل يتضن مف نتا ج الفرض الرامس وجود لروؽ ذات دلا  

الى النوع حيث كاف الصمود النفسي  لدى الذكور أعمى مف ادناث لى المدف الجامعية وتتفؽ 
ذ ـ دراسة 1221تمؾ النتيجة مل دراسة كؿ مف دراسة لؤلؤة حمادة وحسف عبد المطيؼ ا

ـ عبد الله عمي ذ ـ دراسة سالـ محمد عبد الله122٧ـ دراسة تغريد حنفي ا Harris(2004ا
 ذ.122٨الشهري ا

ويمكف تفسير لذح النتيجة لي ضوء أف طبيعة المجتمل المصري يتوقل مف الذكور أف يكونوا 
أكثر جمداً وصمودا لي جميل المواقؼ التي يتعرضوف لها وعميهـ واجبات مفروضة عميهـ لابد 

ومس ولياته أكثر مف الإناث  مف أدا ها وال ياـ بها كما أف الذكور يتحمموف عبء العمؿ وضغوطه
ويتحمموف مواجهة المصاعب ويتعرضوف لمستوي مرتفل مف الإجهاد لي العمؿ عف الإناث كما 
أنهـ يتمتعوف بمرونة عالية لي ت بؿ ادلكار الجديدة بدوف جمود ولديهـ جرأة وحب المغامرة 

لنتيجة إلي أساليب التنش ة والإقداـ عمي ما لو جديد وأقؿ اعتمادا عمي الغير. وربما ترجل لذح ا
الاجتماعية التي تربي عميها الذكور تدعـ لديهـ الاست لالية والث ة وال درة عمي اتراذ ال رارات 

 والحرية.
أظهرت النتا ج عدـ وجود لروؽ ذات دلالة إحصا ية لى الصمود النفسي ترجل الى كما

ذ ـ محمد عبد العظيـ 1292احيث وتتفؽ لذح النتيجة مل دراسة عادؿ سيد عبادي التخصص 
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ـ ذـ يمكف تفسي لذح النتيجة عمى أساس أف طمبة الجامعة مف ال سميف العممى واددبى122٣ا
وراصة طمبة الفرقة الرابعة أقدر عمى التفاعؿ بشكؿ ألضؿ مل الحياة الجامعيةـ ويرجل ذلؾ الى  

ضيف عف تفاعمهـ دارؿ الحرـ أنهـ  أكثر ربرة لى السكف دارؿ المدينة الجامعية مما يجعمهـ را
ـ لنظاـ الدراسة عمى مدى ادربل الجامعى بشكؿ عاـ ودارؿ المدينة الجامعية بشكؿ راص

سنوات الساب ة منحهـ لرصا لمحوار والن اش مما جعمهـ راضوف بشكؿ ألضؿ عف علاقاتهـ 
الطلاب مف  ـ ربما يشعرادجتماعية بزملاء الغرلة والسكف ـ وشكؿ أوقات لراضهـ بشكؿ جيد

ال سميف العممى واددبى بنوع مف السعادة عندما يشاركوف زملا هـ المستجديف لى السكف لى 
 كالة ادنشطة المرتمفةـ كا أف المرحمة العمرية التى يمروف بها مرحمة ثبات نسبى لى الهوية .

الأقامة داخل  مدةكما أظهرت النتا ج وجود لروؽ دالة أحصا يا لى الصمود النفسي ترجل الى   
ـ حيث الصمود النفسي لدى الطلاب المغتربييف لمدة اربعة سنوات أكثر مف المدينة الجامعية

 Kayaـ ذ9٩٩1مل دراسة مف كامؿ عبدالله االطلاب الم يميف أقؿ مف سنة وتتفؽ تمؾ النتيجة 
ـ ذ122٧ذـ سهير ابراليـ ا122٦يد اـ وا ؿ السذ122٣إيناس رميس انعمة رقياف و  ـ (2002)

John(2003) ـحيث أشارت الدراسات الى ثبت أف الط لاَّب ال  دامى أكثر انرراطًا لي الحياة
الجامعية وأف الطلاب المستجديف يشعروف بالوحدة النفسية وعف نظا رلـ ال دامى التى تراوحت 

 ـ وأف ايضا الطلاب الذيف كانت مدة أقامتهـ أقؿ مف سنة كافنواتمدة أقامتهـ الى  أربعة  س
و مهارات ادتصاؿ عف الطلاب الذيف مدة أقامتهـ أربعة  يهـ صعوبات لى التوالؽ ادجتماعىلد

 سنوات.
يغير الإتزاف الانفعالي لمواجهة ادحداث اليومية وترى الباحثة أنه بدمكاف الصمود النفسي أف  

ث اليومية إذا ما تـ رؤيتها عمى نحو واقعي لادلراد ذو الصمود النفسي ينظروف الى ادحدا
الشاقة بصورة واقعية و تفاؤليةـ كما أف الصمود النفسي يرفؼ مف الشعور بالإجهاد الناتج عف 
الإدراؾ السمبي لاحداث وتحوؿ دوف وصوؿ الفرد لحالة الإجهاد المزمف واستنزاؼ طاقتهـ 

بية ويرتبط بطرؽ التعايش الفعاؿ ويبتعد عف اعتيادا استرداـ أساليب مواجهة سمبية أو تجن
أوانسحابية لممواقؼ ـ يدعـ عمؿ متغير كالمساندة الاجتماعية بوصفها مف المتغيرات الواقية 
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حيث يميؿ ادلراد الذيف يتسموف بالصمود النفسي إلى التوجه نحو طمب العلاقات الاجتماعية 
 يات.الداعمة عند التعرض لممش ة ـ وترتبط لذح العلاقات بدورلا باسترداـ أساليب مواجهة التحد



 أ. شيماء الفيشاوىزينب البنا  ....   أ.ـ.د.الصمود النفسي والاتزاف الانفعالي وعلاقتهما بأستراتيجيات مواجهة تحديات "
 

340                                                                   

 مراجع الدراسة
 المراجع العربية:أولًا: 

( خبـرات الاسـر المؤلمـة وعلاقتيـا بـالاتزان الانفعـالي لـدى الاســـرى 2٩٩٩التميمـي ، محمـود كـاظم ) -2
 العــراقيين العائــدين ، كميــة الاداب ، الجامعــة المستنصــرية.

نفعــالي لــدى طمبــة معاىــد إعــداد المعممــين والمعممــات (. قيــاس الاتــزان الا 022٨الســبعاوي، وضــيمة )-0
، ٣٤، 2٥التي تعرضت أسرىم لحـالات التفتـيش والاعتقـال، مجمـة التربيـة والعمـم، العـراق، مـج 

 .0٩٣ -0٦٧ص ص 
(. أسـاليب المعاممــة الوالديــة كمـا يــدركيا الأبنــاء وعلاقتيـا بــالاتزان الانفعــالي 022٤الغـداني، ناصــر )-٣

 .جستير، كمية التربية، جامعة نزويلة مالدى الأطفال، رسا
ـــود، )ا-٤ ـــد عـــون عب ـــاء0220لمســعودي، عب ـــة )بن ـــة الجامع ـــدى طمب ـــالي ل ـــزان الانفع ـــاس الات  (: قي

 وتطبيق(، كمية التربية ابن الييثم.
 ذ. م ياس الصمود النفسي. ال الرة1 مكتبة ادنجمو المصرية.129٥ايماف مصطفى السرميني. ا -٥
ذ .المناخ ادسرى وعلاقته بالصلابة النفسية لػدى المػرال يف مػف الجنسػيف . 122٧حسنيف حنفى ا تغريد -٦

 .معهد الدراسات والبحوث التربوية ـ جامعة ال الرة .رسالة ماجستير 
ذ. ضػػػغوط أحػػػداث الحيػػػاة وأسػػػاليب مواجهتهػػػاـ دراسػػػة حضػػػارية 9٩٩٤حسػػػف مصػػػطفى عبػػػد المعطػػػي ا-٧

-٤ذـ ٩. العػدد االمجمة المصـرية لمدراسـات النفسـيةالإندونيسي. م ارنة لي المجتمل المصري و 
٤٨. 

 ذ.ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها.مكتبة زلراء الشرؽ ال الرة.122٦حسف  مصطفى عبد المعطى ا -٨
الايمػػػػاف لمنشػػػػر  ذ. الضػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػذوي الاحتياجػػػػات الراصػػػػة واسػػػػرلـ. دار122٧حنفػػػػيـ عمػػػػى ا -٩

 والتوزيلـ ال الرة.
مدى لعالية برنامج إرشادي لى رفػض  درجػة الشػعور بالوحػدة النفسػية (.122٧سهير ابراليـ ميهوبا -92

عينػػػة مػػػف الطالبػػػات المغتربػػػات بالمػػػدف الجامعيػػػة  وعلاقتهػػػا بالاضػػػطرابات السيكوسػػػوماتية لػػػدى
 . 9٧٩-1٣9ذ أكتوبرـ ٥٧ا ذـالعدد9٧.المجمدالمجمة المصرية لمدراسات النفسية ا

ذ.المسػػايرة والمغػػايرة وعلاقتهػػا بالتوكيديػػة والاتػػزاف الانفعػػالي لػػدى طمبػػة الصػػؼ 1291ـ اسػػمورـ أحػػلا-99
 الحادي عشرـ رسالة ماجستيرـ كمية التربيةـ الجامعة الاسلامية.
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ذ. الصػػػمود مػػػف منظػػػور عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي. المجمػػػة المصػػػرية لمدارسػػػات 1292صػػػفاء ادعسػػػر. ا-91
 .1٨-1٥ذـ٦٦ا12النفسيةـ

ذ . الصػػلابة النفسػػية وعلاقتهػػا بدعاقػػة الػػذات لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب 1292سػػيد عبػػادى أحمػػد اعػػادؿ  -9٣
 . كمية التربية ـ جامعة جنوب الوادى .رسالة ماجستير الجامعة . 

ذ. المسػػاندة الاجتماعيػػة وأحػػداث الحيػػاة الضػػاضطة وعلاقتهػػا بػػالتوالؽ 1222عمػػي عبػػد السػػلاـ عمػػي ا -9٤
لاَّب الجامعػػة الم يمػػيف مػػل أسػػرلـ والم يمػػيف لػػي المػػدف الجامعيػػػة. مػػل الحيػػاة الجامعيػػة لػػدى ط ػػ

 .1٣-٣ـ مجمة عمم النفس
ــات تحمــل الضــغوطذ. 9٩٩٤لطفػػى عبػػد الباسػػط ا -9٥ .كراسػػة التعميمػػات . ال ػػالرة1 مكتبػػة  مقيــاس عممي

 الانجمو.
 ـ ال الرة1 كتاب اليوـ الطبي.كيف تواجو الضغوط النفسيةذ. 122٨محمد حسف ضانـ ا-9٦
ذ. الحػػوار ادسػػري وعلاقتػػه بػػالاتزاف الانفعػػالي لػػدى المػػرال يفـ 129٣عمػػارةـ سػػمية وبوعيشػػةـ نػػورة ا-9٧

 .9٦ -9الممت ى الوطني حوؿ الاتصاؿ وجودح الحياة لي ادسرةـ جامعة قاصديـ ص ص 
ذ . لاعميػػػة دور المػػػدف الجامعيػػػة لػػػى مواجهػػػة 122٣نعمػػػة مصػػػطفى رقيػػػاف وإينػػػاس محمػػػد رمػػػيس ا-9٨

 مجمـة بحـوث الاقتصـاد المنزلـيت الفتيات المغتربات وأثر ذلؾ عمػى تحصػيمهـ الدراسػى . مشكلا
 ذ جامعة المنولية . 9ذ ـ العدد ا9٣ـ   المجمدا

ذ. تنميػػة بعػػػض مهػػارات الػػػذكاء الاجتمػػاعي كمػػػدرؿ لتحسػػيف أسػػػاليب 1299لػػدى نصػػر مصػػػطفى ا -9٩
 ة البناتـ جامعة عيف شمس.كمي رسالة ماجستير.مواجهة الضغوط لدى الطالبة الجامعية.

ذ.علاقػػة التوالػػؽ النفسػػى الاجتمػػاعي بمهػػارات الاتصػػاؿ لػػدى الطػػلاب 122٦وا ػػؿ السػػيد حامػػد السػػيد ا-12
. كميػػة التربيػػة بالإسػػماعيميةـ رســالة ماجســتيرالم يمػػيف بالمػػدف الجامعيػػة بجامعػػة قنػػاة السػػويس.  

 جامعة قناة السويس .
ؽ الموت عمى اسػتراتيجيات المواجهػة لػدى مرضػى السرطافـرسػالة ذ1 تأثير قم1291ياسيفـ جمحوف ا-19

 ماجستيرـ كمية العموـ الاجتماعية والإنسانيةـ جامعة الع يد اكمي محند أولحاج البويرة.
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