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فعالية برنامج إرشادى لتنمية السموك التوكيدي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية 
 المعاقين سمعيا

 
 عادل السعيد البنا       .أ.د    

 د. رشا عبد السلام المدبولي 
 أ.هبه محمد سعيد الشماع  

 ممخص الدراسة: 
ؽلحػػفل ل رل ػػ ل ػػةل وحلػػحلهػػد تلاردرا ػػحلارة رلػػحلإرػػإلإاػػدادلإاػػدادليروػػ حقلإر ػػ د ل ار ة ػػ

،ل  ػػدلأريرلػػتلاردرا ػػحلاكػػإلالوػػحلار ػػك ؾلار  دلػػد لرػػدذل لحلػػذلارحرةيحا ي داالػػحلارحلػػ  لفل ػػحلل  ل

(ل21-6(ل كحلذال  كحلذهلحفلارحل  لفل حلل  لي رحرةكحلا ي داالػحل  ػرا حلأاحػ رهـليػلفل)03)  احه ل

دلاريػػػ ة  ف(،لح لػػػ سل  دلػػػدلارػػػذاتل ػػػوح،ل  ح كػػػتلأد اتلاردرا ػػػحل ػػػةلاريروػػػ حقلا ر ػػػ د ل)إاػػػدا

(،ل أ ػػررتلةلػػ ؿلطػػلبلارحيح اػػحلار يرليلػػحل ػػةل2441)إاػػدادغليرلػػبلايػػدلارر ػػ حليرلػػب،ل

ار لػػ سلاريلػػد لر  دلػػدلارػػذاتلاكػػإلح   ػػطلدريػػ تلحر رػػ ل ذرػػؾلي رح  روػػحليح   ػػطلدريػػ  هـل ػػةل

إل ػ لر  دلػدلارػذاتلل،ليكغػتل لحػحلحريػ 3032ار ل سلار يكػةل ذرػؾليرػرؽلداؿلإةلػ ال  لاوػدلح ػ  ذل

%(لحػػػفلار ة ػػػفل ػػػةل4301(لل هػػػذالللوػػػةلأفل)30431ددػػػؿلرػػػدذلطػػػلبلارحيح اػػػحلار يرليلػػػحل)

 ردذلطلبلارحيح احلار يرليلحللحدفل ر لرهل ةلض ءلا  خداـلاريرو حقلالار  د ل  دلدلارذات

لارحل  لفل حلل  لل–ار ك ؾلار  دلد لل–غلاريرو حقلا ر  د للالكممات المفتاحية
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The effectiveness of a counseling program for developing 

assertive behavior among hearing-impaired primary school 

students 

Abstract: 

The current study aimed to prepare a counseling program and 

verify its effectiveness in developing the assertive behavior of the 

hearing-impaired primary students of Al-Marhaba. In the counseling 

program (prepared by the researcher), the measure of self- assertive 

(prepared by: Gharib Abdel-Fattah Gharib, 1995), which resulted in the 

students of the experimental group in the post-measurement of self-

assertive having a high average score compared to their average score in 

the tribal measurement with a statistically significant difference at the 

level of 0.01 , the value of the Eta-square of self-assertive as a whole for 

the students of the experimental group was (0.905), which means that 

(90.5%) of the improvement in self-assertive among the students of the 

experimental group can be explained in light of the use of the indicative 

program 

 Keywords: counseling program - assertive behavior - the hearing  
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  الدراسة:مقدمة أولًا: 

ة  حلار ح ل اةدةلحفلأهـلارة اسلار إللل حدلاكله لاررردل إل ل حل  لح لالاخرلفلأ و ءل
وظرا لرد وه ليح  يحلا    ي ؿلارحر  حلردؿلارح لراتل ارخيراتلارخ ريلحلار إل،ارةل ةلارحخ كرح ح ا ؼ

 حفل ـل ل يرلا ا  حلار حللحلحفلأ دل أللبلا ا   تل،لاخرلف   ادلارررداكإلار ل لشلح لا
 ارة لحلار إل للبلارررد0

 يدألحفلارضلؼلاري لطل، لل وإلارحل   فل حلل  ل  داو  ل إلة  حلار ح ليدري تلحخ كرح
لارد حؿ، لارر داف ل خ لح ل إرإ لاري اوب ليحل  ل إ لار لحلذ لوح  لاكإ لحي  ر لي دؿ للؤ ر  هذا

  لا ي ح اإ0لاري وبلارل كإ

لارحةلطحل لا ي ح الح ل ي ريلاح ل ا     لإدراد  ليحدذ ل حلل   لارحل ؽ ل أ ر لل ر بلاكل  حح 
لإرإلأفل لية يح لديلر،  رحل ؽل حلل  لد رله ـل  ل ؿل حؤ رلإرإلةدٍ لره  لالاي ح الح ي ،  ريلاح

لد فلارحي ح ل لودح ل ل لرلي  يل لار اردلفلر ل  ل رهليرض هـلاو ل   يكهـلر ل   الكهـلحل ،
ح  يل لرلإا  حل إفلذرؾللولدسليل رةلإلي يلحلاكإلل-  اءلالأ رةلأ لارحدر حلأ لارحي ح ل–

 اكإلارلدسلاودح للوظرلارحي ح للارحل ؽل ل  يؿلذا  ل ل  يؿلحي حل ل لة  ؿلأفللد فلإلي يل  ،
لولدسل كي  للركحل ؽل حلل  لاكإلأو ل ردلا يزل يلرلدؼءل أو لأ ؿل  اكلحلحفلالآخرلفلحح 

ل(1332،لاكإلحره ح لرذا  ل  و  ي لح  ارلارد ولح0) ر لحةحدلر د 
للدلذ  لا ا  حلار حللحلحفل ا تلذ  لا ة ل ي تلارخ لحلار ةليدألارحي ح لاا ي رهـل
ل اي ح الحل لأ سلور لح لحف لاوطل    ل الاه ح ـ لاررا لح لإرإ ل ة  ج لارحي ح  ل ة لحهحح  رلةح

ل(1321،لحح0)اروذلرلإيراهلـ  ري لحل  لكلحلحل كل
لارحؤ راتلار ةل لأهـ لأةد لذ ذلالاة ل ي تلارخ لح لي لأ راد لأ لحي ح  لاو لح لدريح  لد
لحدفلحفلخلره لارةدـلاكإلدريحل  دـلهذالارحي ح ل ر ل ، رهذالزادلالاه ح ـل ةلالآ وحلالأخلرةل

إرلهـلحفلد وهـلأ رادا لل ةلحي حلو لارلريةليرا لحلذ ذلالاة ل ي تلارخ لح،  دل ط رتلاروظرة
لضلر فلحفل درةلارحي ح لإرإلأ رادلردلهـلحفلار دراتلح لحدفلأفل رلدلارحي ح لإذال  ا رلرهـل

لار أهلؿلارحو  بلرطيللحلإا   هـ0
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حح لدا لإرإلاحؿليرو حقلإر  د لر  يل لارحل  لفل حلل لوة لار ك ؾلار  دلد ل د  يهـل
ار كيلحلإرإل ك دل تلإلي يلحل درلارح  ط علرخرضل ل رهـللار  حل ةلأور هـل  ة لؿل ك دل  هـ

لي رد ولحل ارخيؿلا ي ح اإل دحيهـل ةلارحي ح ل  ة لكهـللأ رادلذ ل  اكلحل ةلارحي ح 0
لي رغضبل لارحل رضح لاف لار ليلر لاكإ لارررد ل درة لاكإ ل  لرا  لار  دلدلح لحره ـ لد ف ر د

 لحفلارح ا ؼلارلل  تلالاي ح الحلإلالأفل الا  ل ءل الاح ل ضلا ي هل خصلآخرلأ لح  ؼلح
ل ارح  ارل لارة  ؽ لاف لرلإ ل ح لاي ح ال   لارح ي رح لار غلرات لدؿ لرل حؿ لا    لارحره ـ هذا

ل(1321غ00،لار خللحل  ي علارة ي تلارخ لحلد فلا ضرارلي لآخرلف0)أةلـلوللـل ح ر
لدرا ح لي رحةل(Eisler,etal,1973)ل لد لاه حت لار ة لاردرا  ت لرك ك ؾلحف لارح  رلح ددات

ار  دلد ل ار إلأ  رتلإرإلأفلار ك ؾلار  دلد للر يطل ظلرل  لي ر ل ؽلا ي ح اإلرك ر اؿ، أفل
 لالد فلدذرؾل ةلح  ؼلآخر،أ لأفلاردريحلار ةلل كؾليه ل،اررردللد فلحؤددا ل ةل ل ؽلحللف

ل(1331،ل  ةل رج)طرلؼل لاررردلاكإلوة لحؤددللر رضلأوه ل  أ رليخل اصلح  ؼلار ر اؿ0
لارر ر س لأةحد لل لر)ادو ف لح  حد1336غ61، لارذات ل  دلد لأ ك ب لأف  حف (

(Wolpe,1958) (Lazarus,1966)ه لأةدلار   اؿلار ك دلحلا يراالحلارح  خدححل ةلحل ريحلل
ل ارخيؿل الاو ة بلحفل لاركل  ح ليلدـ ليأور هـل  ل رهـ لالأ راد لار  حلاود الاد ا بل ار كؽل ادـ

لالاي ح الح، ادـلار درةلاكإل ليلرلاررردلافلح  ارهل أ د رهل ا ي ه   لأح ـلالآخرلف0لارح ا ؼ
لارةحلدلحرز ؽ للرذ)حغ  ر لايد ليأفلار  دلدلحلهةلحه رةل1322،لل رحلاكإلار روة، )

 هإل ضحفل ليلرلاررردلافلح  ارهل،ل ك دلحلررظلحل يلرلررظلحل هإلح لكححلذاتل  اكلحلو يلح
ل ار ك لافلا لي يلح لار ليلر لحف لارررد ل حدف لا ل ؿ ل  لكح ليح  يح ل لد لحلاحح،دح  ليل رة يلح

لة     لاف ل ارد  ع ل أح وح ليةرلح ل ا ي ه    ل أراا  ل أ د ره لح  اره لادـل، لح  لاكله   ارحة  ظح
 الاي ح اإلح لالألد  ءل،لدح لأوه ل   رلركرردلالا ل ؿلارح د ،لالاا داءلاكإلة  ؽلالآخرلف

لي  ارل اكح، الأ خ لارحةلطلف ل صلالآخرلف لارررد، لرذرؾل هةل   اد لي  دلرهل، ل ل ره اكإلزل دة
لرذا  ، اة راح لره لدح لأوه لطرل حل د  ي لارلةحلارور لحل الا زافلا ورل رإ0

ل حلزلالأ خ صلارو يةلفلحفل يه ةل  ل لر ل يلفلأوه  لارذاتلإرإلخ للح ل  دلد حره ـ
لارحره ـلارل رـلوظرلارلةحلارور لحل ارر اكلحل ةلارلل   تلالاي ح الحل أ ؿلحفلأ  رلإرإلهذا
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أ لأوه ل    رل ةلاريلضل لد فل  دلدل  ل ةلحخ كؼلارح ا ؼل  دللالل(Salter,1949)الأحرلدةل
ل كيل  ل ل لليح لالأخر لاريلض ل ة ل   ا ر لالاي ح الحل، لارح ا ؼ ل ة لور   ل أدلد لاف  ا يزا 

ل(patrson,1980ارحخ كرح0)
ذاتلار ليلرلافلارح  ارل الأ د رل ارحل  داتل الآراءلار خللحل دذرؾل  دلدلار ل ضحفل

ل حي  رة ل اضةح ليطرل ح لاوه  ل ارد  ع لارة  ؽ لاكإ لحفل،ارةر ظ لار  كلؿ لأ  لالآخر لإلذاء د ف
لل أو ، هذاللا ؾللولدسلاكإلوظرةلاررردلرذا  ل   دلرهلره لاكإلأوه لذاتل  اكلح0

لالأ  ل لالأيل د ل  دلرلارذاتلأةد للل حدلللد لاكح ءلارورسلإذ ليه  لار ةلاه ـ   لحلرك خللح
لا و  ولح لارو  ط ت لحف لارد لر لاكله  لدرا حل، لح ؿ لارذات ل  دلر لأهحلح لاكإ لاردرا  ت أددت

(Shavelson,Bolus,1982)لل  ,.Baumeisteret et al)  درا حل(Marsh et al., 1983) درا ح

لا حل لأ   ل  لركوي حل ةلةل ةلارررد0ل(2003
 :مشكمة الدراسةياً: ثان

رذرؾل  وخر ضه للؤدذل،ل لدلار  دلدلحلحفلأهـلارحه راتلارلزححلرك ل حؿلاررل ؿلح لالأخر
ل رج ل   ة لارحي ح 0)طرلؼ لحوه  ل لل وإ لارررد لحوه  للل وإ لار ة لارح دلت لحف ل،ركلدلد

ل،ل(1331غ11 ليح  يحل  لكحلا ل ؿل حدفلاررردلحفلار ليلرلافلح  اره  أ د رهل  ر  دلدلحل لد
ل ارل اكحل لالألد  ء لح  ل ا ي ح اة لارح د  لالا ل ؿ لركررد ل   ر ل هة ل أح وح ليةرلح  آراا 

ل |لأ خ صلالآخرلفلارحةلطلفلي  ل ل رهل، لاكإلزل دة لارررد لأخر ل   اد لحفلو ةلح لأوه  دح 
ل(1331،لي  دلرهلاة راح لرذا  0)ا دؿلللحلايدلاريي ر
حح لأدذللردذلارحل  لفل حلل  لإلأهحلحل  دلرلارذاتلأددتلارلدلدلحفلاردرا  تلار  ي حلاك

إرإلح دلتل ةلار  الؿلالاي ح اةل ارو اةةلا لي يلحل ةلار ل حؿلح لالآخرلفلحح للدؿلاكإل
لار ك ؾل لر وحلح لإر  د  ليرو حق لإاداد لإرإ لارة يح لدا  لحح  لردلهـ لار  دلد  اوخر ضلار ك ؾ

حل  لفل حلل  ،ل حفل ـللحدفللل يحلح دكحلاردرا حلار  دلد لردذل لحلذلارحرةكحلالاي داالحلار
ل عينة لدى  تنمية السموك التوكيديفي  فعالية برنامج إرشادىما "ارة رلحل ةلار ؤاؿلار  رةغ

 ل"؟تلاميذ المرحمة الإبتدائية المعاقين سمعيا

 غ ل ررعلحفلهذالار ؤاؿلاررال ةلالأ اكحلارررالحلار  رلح
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ل20 لإر  دذح  ليرو حق لار  دلد ل ةل ل رلح لار ك ؾ لل وحلح لردذ لا ي داالحلالوح لارحرةكح  لحلذ
 ؟ارحل  لفل حلل 

لار10 ل أ لر لل  حر لهؿ لار  دلد  ةللر  دذا يرو حق لار ك ؾ لل وحلح لردذ لارحرةكحلالوح  لحلذ
 ؟يلدل   ؼل ورلذةلي ل حلأ هرلا ي داالحلارحل  لفل حلل 

 إرإغل هدؼلاردرا حلارة رلحل  :أهداف الدراسةثالثاً: 

ل20 لإر  دذار لرؼلاكإ ليرو حق لل ل رلح لار  دلد  ة لار ك ؾ لل وحلح لردذ لارحرةكحلالوح  لحلذ
 ؟ا ي داالحلارحل  لفل حلل 

ل أ لرلار10 لار ك ؾلار  دلد  ةللر  دذا يرو حقلارد ؼلافلحدذلا  حرارلح الوحلردذلل وحلح
 ؟ حلأ هريلدل   ؼل ورلذةلي لل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل 

   يكإلاهحلحلاردرا حلارة رلحلحفلخلؿلح للكةغل: أهمية الدراسةرابعاً:

طرحليرو حقلإر  د لر وحلحلار ك ؾلار  دلد لردذل لحلذلارحرةكحلالاي داالحلارحل  لفل حلل ل20
يح للرلدهـل ةليلكهـلل ر اك فلح لارحي ح ل ارحةلطلفليهـلي دؿلإلي يةل  ل ؿل ار خرلؼل

 د ولحل ادـلار  حل ةلالآخرلفل اودح يهـل ةلارحي ح لي دؿليلد0حفل ل رهـلي ر

 ار لرؼلاكإلار ك ؾلار  دلد ليأيل دهلارحخ كرحل دلرلحل وحل ه لردذل لحلذلارحل  لفل حلل  100

لا ححل00 ليلرح لارخ لح لالاة ل ي ت لذ   لحي ؿ ل ة لارل حكلف لارة رلح لاردرا ح ل رلد لأف لحدف
 لرلذ ا هـل  وحلحلحه را هـلاكإلار  الؿلا ي ح اة0 ارحل  لفل حلل ليلرحلخ لحل ةل  د

لرد ل60 لار  دلد  لار ك ؾ ل وحلح ل ة ل   خدـ لأف للحدف لار ة لا ر  دلح لاررول ت لاكإ ار لرؼ
 ارحل  لفل حلل  0

  مصطمحات الدراسة:خامساً:  
 دولؾلد لؽل"أو للرلرؼلاريرو حقلا ر  د لاكإل: Counceling Program برنامج إرشادي-2

لل لزحولحل حةدد ليحدة ل حةدد لحيهزة لارح  ؼلا ر  د لي  اح اداد ل ا  ل ةل هلاح لارحر د  يل 
لارحري بل ل لي روح  لارررد لاكإ للل د له دؼلحةدد لر خطلطل  لحلـ ل     ل حللوح ) لدلحل"

 (2433غ00يه در،
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ل :Assertive Behavior السموك التوكيدي-1 لأو  لاكإ لار  دلد  لار ك ؾللرلرؼلار ك ؾ "ه 
لارر ليد فل كؽليلرلارذ للحدفل ل ل لحل رة ،حفلأفللدا  لافلور   لحفلار لرؼليح  رد

ضر ر لحفلأفللليرليةرلحلافلارح  ارلارل د حل أفللليرلافلة    لار خللحليد فلأفل
 (2441)يرلبلايدلارر  حليرلب،لللودرلة  ؽلالآخرلف"0

ا ـلل حؿله لحلطكحل :Students with Hearing Disabilities  التلاميذ المعاقين سمعيا-0
دؿلدري تل أو اعل  دافلار ح لردذلار لحلذل هذالارحلطكحلل لرلإرإلإل يحلار لحلذليليزل
لل را حل لار حلة، ارر دافلار حلةل د ل ةلاريه ز لح  لح دكح لي يبل ي د لار حللح  ةلار درة
حداهلحفلارة رحلارحل درحلإرإلأ لإلة رحلحفلارلحؽل ار ةللطكؽلاكله لارلحـ0)أح وةلريل ل

 (1321،ة لوةلار

 : الإطار النظري لمدراسة

 أولًا: الإعاقة السمعية:
 رل يػػػػرل ضػػػػلحلا ا  ػػػػحلار ػػػػحللحل اةػػػػدةلحػػػػفلار ضػػػػ ل لا ي ح الػػػػحلذاتلالأيلػػػػ دلار ري لػػػػحل
 ا   ل دلحل ا ي ح الػح،ل   ا  ػحل ح ػؿلحلػ ي  لركحلػ ؽل أ ػر  ،ل رػذرؾلاه حػتلارحي حلػ تل ػةل

 ةل ةددلح ؤ رلحلارحي ح لةل ؿلالأ رادلارحل  لفل  وظـلا  ي ي  لالأ وحالأخلرةليإلدارلار  اولفلار
  ة ل ي  هـل  اءل ةلحي ؿلار   لحلأ لاررا لح0ل

 تعريف الإعاقة السمعية: -2

هوػػ ؾلارلدلػػدلحػػفلار لرلرػػ تلار ػػإل  لكػػؽليحلػػطكحلارلػػحـل ارضػػلؼلار ػػحلةل ذرػػؾلحػػفل
ألػة بلارحوظػ رلارطيػةللردػز فلخلؿلاخ لؼلارحوظ رلارذ لحفلخلر لل ـلار لرلػؼل ويػدلأفل

أ لإا  ػػحل رػػرؽليػػلفلل،أ ل لػػ رل لوظػػر فلإرلػػ لدة رػػحلايػػز،لاكػػإل لرلػػؼلارلػػحـلدة رػػحلطيلػػح
ا و ػػ فلارلػػ د ل ا و ػػ فلالألػػـليلػػرلارلػػ د ،لدحػػ للية ػػ فلاػػفلإر ػػ دللركلػػحـل لردػػز فلاكػػإل

فلإرله ليد ولحلح  روحل ار ةللوظر لل، ل يوي فلرغحلا   رة،ل ارطرل حلار رهلح،لار درلبلاكإلاروطؽ
أحػػ لألػة بلارحوظػػ رلار  ػ  ةل هػػـل،ل دػػ فلهػذالار  يلػػ لهػ لار ػػ ادل ػةلارح ضػة،لي ركغػحلارحوط  ػح

لردػػػز فلاكػػػإل لرلػػػؼلارلػػػحـلدخ لػػػلحل رػػػرؽليػػػلفل ػػػخصلألػػػـلاػػػ د ل  ػػػخصل ػػػكلـلار ػػػح ل
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حل لل ر  فلي رلػػػـلدأ كلػػػحلرهػػػ لرغ هػػػ ل      هػػػ لارخ لػػػح،ل لوظػػػر فلإرػػػإلرغػػػحلا  ػػػ رةلدكغػػػ،اػػػ د 
ل(1321،)اروذلرلإيراهلـلحةحدلا ح ـلطيلللحل هذاله لار  ي لار  ادلارةدلثلوة لارلحـ0

(لا ا  حلار حللحليأوه ل"لةرح فلارطرؿلحفلة  حل2443 لرلرؼل)ايدلارلزلزلار خص،ل
ار ػػػح لإرػػػإلدريػػػحل يلػػػؿلاردػػػلـلارحوطػػػ ؽللػػػلبل  لػػػؿلار ػػػح ليػػػد فلأ لحػػػ لا ػػػ خداـلارحللوػػػ تل

حلػػػ ؽل ػػػحلل  لهػػػ لارػػػذ للالل ػػػح ل   ػػػدل در ػػػ لاكػػػإلار ػػػح ل و ليػػػحلرػػػذرؾلرػػػـلار ػػػحللح"،ل ارطرػػػؿلار
لل  طل لاد   بلاركغحلي دؿلطيللةليةلثللال ليحلردل لار درةلاكإلاردلـل  هـلاركغح0

(ل لرلػػرؼلا ا  ػػحلار ػػحللحلدحػػ للكػػةغلي لرلػػؼلارطرػػؿلارحرلػػ ؽل2446أح ) ػػ ر ؽلارر  ػػ ف،
 ػػحللحل ػػةلارػػ لثل ػػو اتلالأ رػػإلحػػفلاحػػرهل رػػـلل ػػ ط لدكلػػ  لهػػ لذرػػؾلارطرػػؿلارػػذ ل  ػػدل در ػػ لار

اد   بلاركغح0،ل  لرلؼلارطرؿلارحرل ؽليزال  له لذرؾلارذ ل  دليزءلحفل در  لار حللحلرذرؾل ه ل
 لالل ح ل لوطؽلاودلدريحلحللوح0

(لأفلحلػػػطكحلا ا  ػػحلار ػػحللحلهػػػ لار لػػ رل ػػػةل1331ل،ل ػػلر)اكةلايػػدلارويػػػةلةورػػة
اركرظػػة،ل ل ػػ خدـلهػػذالارحلػػطكحلل–ارحلػػ ؽلاكػػإلار  الػػؿلار ػػحلةللار ػػح لارػػذ لةػػدلحػػفل ػػدرة

 ر حللزلأ ل ردللل وةلحفل  دافلار ح 0

اضطرابل  ل رل ػةلار ػدرةلار ػحللحلرػدذل"(لاكإلأوه ل1322،ل لر ه ل)ه رحلار لدلأةحد
ل0"اررردل يلك للة  جلإرإلخدح تلخ لح
حلػطكحلاػ ـلل ػحؿلأوهػ ل"اكػإل(لا ا  ػحلار ػحللحل1321،ل لرؼل)أح وةلريلػ لارة ػلوة

 ه لايزل ػةلار ػدرةلار ػحللحلي ػيبل يػ دلح ػدكحل ػةلحدػ فلحػ لل،دؿلدري تل أو اعل  دافلار ح 
 ارر ػػدافلار ػػحلةل ػػدلل ػػرا حلحػػداهلحػػفلارة رػػحلارحل درػػحلإرػػإلأ لػػإلة رػػحلحػػفلل، ػػةلاريهػػ زلار ػػحلة

ل0"ارلحؽل ار ةللطكؽلاكله لارلحـ
 التعريف الوظيفي للإعاقة السمعية: 

حػػدلهػػذالار لرلػػؼلاكػػإلحػػدذل ػػأ لرلارر ػػدافلار ػػحلةلاكػػإلإدراؾل  هػػـلاركغػػحلارحوط  ػػحللل 
،لأفلا ا  ػحلار ػحللحل رلوػةلإوةرا ػ  ل ػةلار ػح للةػدل2420 ا  و دا لإرإلهػذالار لرلػؼللػرذل"ر لػد"ل

حفلار درةلاكإلار  الؿلار حلةلاركرظةل  دةلا ا  حلار حللح،لإوح لهةلو  جلر دةلارضلؼل ةل
 ر اكػػػ لحػػػ لا احػػػؿلأخػػػرذلح ػػػؿلارلحػػػرلاوػػػدل  ػػػدافلار ػػػح ل ارلحػػػرلاوػػػدلاد  ػػػ ؼلارر ػػػدافلار ػػػح ل ل
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ار حلةل حل ري  ل ارحدةلارزحولحلار ةلا ػ غر ه لارر ػدافلار ػحلةل وػ علا ضػطرابلارػذ لأدذلإرػإل
  ػػػػدافلار ػػػػح ل   اكلػػػػحلأد اتل رخػػػػلـلارلػػػػ تل ارخػػػػدح تلار أهلكلػػػػحلارح دحػػػػح،ل ارل احػػػػؿلالأ ػػػػرلحل

ل(1323 لضلحلأ لار دلرلحل)ح يدةلار لدلايلد،ل ار دراتلار ل
 التعريف التربوي للإعاقة السمعية: 

(لارطرػؿلارحرلػ ؽل ػحلل  لاكػإلأوػ ل"لذرػؾلارطرػؿلارػذ ل حولػ لإا   ػ ل2443ارؼل)  در،ل
ار حللحلحفلإد   بلارحلك ح تلاركغ لحلة إليإ  خداـلارحرللوػ تلار ػحللحلأ ليػد وه ليلوحػ لارطرػؿل

ارػػذ لللػػػ وةلحػػػفلضػػلؼل ػػػحلةلإلالأفل در ػػػ لار ػػحللحلارح ي لػػػحلردلػػػ ل ؤهكػػػ لضػػللؼلار ػػػح لهػػػ ل
 د   بلارحلك ح تلاركغ لحلافلطرلؽلة  حلار ح لي   خداـلار ح ا تلارطيلحلأ ليػد وه ل) ػةغل

ل(13300يح ؿلارخطلبل حوإلارةدلد ،ل
 التعريف الطبي للإعاقة السمعية: 
 ػحلل  لدكلػػ  لهػػ لارطرػػؿلارػػذ لللػػ وةلل(لأفلارطرػػؿلارحرلػػ ؽ2443أ ضػحل)و لػػرلاردي  ػػة،ل

(لدل ػيؿلأ لأد ػر،لأحػ لارطرػؿلضػللؼلار ػح ل هػ لارػذ لل ػؿلح ػدارل41حفل  ػدافل ػحلةلح ػدارهل)
ل(لدل يؿ0ل41ارر دافلار حلةلردل لافل)

 خصائص المعاقين سمعياً: -0

 الخصائص المغوية: -0-2
 لة ػ جلالأطرػ ؿلإرػإل طػ لرللل يرل ط رلاركغحلأحراله ح لي رو يحلرلأطر ؿلارحلػ  لفل ػحلل ،ل

رغػػ هـلحػػ لأحدػػفليهػػدؼلار لػػ ؿلإرػػإلاروحػػ لارحو  ػػب،ل أ ل ػػأخلرل ػػةلاروح اركغػػ  لركطرػػؿل ػػ ؼل
لظهػػػرلذرػػػؾل ػػػةلارحراةػػػؿلارح ػػػأخرةلحػػػفلارلحػػػر،ل ل ػػػأ رلالأطرػػػ ؿلارحلػػػ   فل ػػػحلل ليحػػػدذلار ػػػدرلبل

لحل اريلرلحل   دافلارحيدر و ا ،ل حدذلا  خدحتلارحضخ تلارل  لحل ارل احؿلارذد الحل ا ورل ر
ارػػػػداـلالأ ػػػػر ل ار  ػػػػ  ة،ل خػػػػدح تلار ػػػػدخؿلارحيدػػػػر،ل أيحػػػػ لاػػػػددلديلػػػػرلحػػػػفلاريػػػػ ة لفلاكػػػػإلأفل
ارحل  لفل حلل لليد فللل ي تلديلرةل ةلاريةثلافلاردكحػ تل ارحلػ وةلح  روػحلي ػكلحةلار ػح ،ل

 لحليػرالاوػ ل أديرلالآ  رلار كيلحلرلإا  حلار ػحللحللظهػرلأ ضػحلحػ للدػ فل ػةلحيػ ؿلاروحػ لاركغػ ل
ي ركغػػػحلارحوط  ػػػح،ل أفلذرػػػؾلرػػػلسلي رضػػػر رةللػػػةلة لي رو ػػػيحلركغػػػ هـلارخ لػػػحل ػػػ اءلد وػػػتليكغػػػحل
ا   رةلأ لأييدلحلالأل ي ، اكل ل إفلارحل  لفل حلل للل و فلحفل أخرل اضحل ةلاروح لاركرظة،ل
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ـل د  ػ ؼل أفلح دلتلار  الؿلار ةللل وله لارحل  لفل حلل ل ض لة ايزل ا ااؽلديلرةلأحػ حه
ذالرػػػـللػػػز دلارحلػػػ ؽل ػػػحلل لي  ػػػ را ليل تليدلكػػػحلرك  الػػػؿل ػػػإفلا ا  ػػػحل اريلاػػػحل ار ر اػػػؿلحلهػػػ ،ل ا 

ل(لللل1323،)ح يدةلار لدلايلدلار حللحل دل ررضل ل دالاكإلاروح لارةردة0
(لإرػػإل يػػ دلال ػػحلاد ػػلحل اضػػةحليػػلفلا ا  ػػحلارح ػػللحلحػػفل1336 لر ػػلرل)حيػػ رؾل ػػلد،ل

 لحفليهحلأخرذلةلثللل حػدلاروحػ لاركغػ  لاكػإلار ػح ل ل ػأ رليػ لرػذالدػ فلحػفليهحل اروح لاركغ ل
ارضػػر ر لدرا ػػحلالأ ػػ رلارو يحػػحلاػػفلار لػػ رلاركغػػ  لاكػػإلار ػػح ل ل ػػأ رليػػ ،ل هوػػ ؾلحػػ لأ ػػح هل

ارحرةكحلارةريحلةلثلأ  رلإرإلأفلاردلـلأ لار ةدثله ل ظلرحلو يححلافلللLenperg"رلويرج"ل
ةلار ػػحلةلارحردػػز ل  ةػػدثل ػػةلحةكػػحلحػػفلحراةػػؿلاروحػػ ،ل ػػإذالرػػـللػػ ـل غلػػراتل ػػةلاريهػػ زلارللػػي

إد  ػػ بلاركغػػحلحػػفلخػػلؿلهػػذهلارحرةكػػحل إوػػ ل ػػ  ايهحللػػل ي تليحػػحل ػػةلهػػذهلارلحكلػػحلحوهػػ لاػػدـل
وخرػ ضل ػةلالأداءلاكػإلاخ يػ راتلارػذد ءل ار درةلاكإلاد   بلارحه راتل ار دراتلاركغ لحليرل رلحل ا 

كى لاخ يػ راتلارلحكلػ لالأداالػحل ارةرحػ فلحػفلحلر ػحلو ػ اقل رد دلأ لػ ؿلاركغ لحلح  روػحلحػ لأدااهػـلا
الأخرلفلوة لالأل اتلار ةلللدره ،ل   حلػزلد ػ ي هـليأوهػ لأ ػؿل ردليػ  ل  ل لػدا ل حكلاػحلي لأخطػ ءل

لا حلالحل   اادلاروة 0
غػػ  ل(ل ل ػػحلأ ػػ رل ػػكيلحلرلإا  ػػحلار ػػحللحلاكػػإلارحةػػ رلارك2446 لػػذدرل) ػػ ر ؽلارر  ػػ ف،ل

 خ لحلردذلالأطر ؿلارذلفلل رد فليإا  حل حللحلحوه لأوهـللالل ك  فلأ لردل حلةلحفلالأخرلفل
 دػػذرؾللالل ك ػػ فلأ ل لزلػػزلررظػػةل ػػحلةلحػػفلالأخػػرلفلاوػػدح لللػػدرلأ للػػ تلحػػفلالألػػ اتل

اه حػتلاردرا ػ تل الأيةػ ثللدح لأو للالل حدفلحفل ح عل   كلدلاروح ذجلاردلحلػحلركلػ دللف،ل رػذرؾ
 ػػػدلـليػػػراحقلر ة ػػػلفلحهػػػ راتلار  الػػػؿلرػػػدذلالأطرػػػ ؿلارحلػػػ  لفل ػػػحلل ل اه حػػػتلي ز لػػػدلارطرػػػؿلي 

ارحل ؽل حلل لي رحلر حل ارخيراتل اة ل ي تلار  الؿ،ل وح ذجلرغ لح،ل  ليلرلح،لل  د ليه لارطرؿل
ارحلػػ ؽل ػػحلل ل ػػةلح ا ػػؼلح ػػ يهحلريلاػػحلارطرػػؿ،ل ا ػػ خداـلار  الػػؿلاردكػػة،ل ار ل حػػؿلحػػ لارةلػػ ةل

رل حلػػحلريلاػػحلارطرػػؿ،ل ا ػػ خداـلار غذلػػحلاررايلػػح،ل ارحو   ػػح،ل ار لػػؼ،ل ار لػػ ـلي رػػد ر،ل ر ػػأ لرهـلا
لا لي ية،ل ةلوح لحه راتلالا ل ؿ0

 :العقمية المعرفيةالخصائص  -0-0
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لخ كػػؼلح ػػ  ذلذدػػ ءلالألػػـلاػػفلح ػػ  ذلذدػػ ءلار ػػخصلارلػػ د ل ذرػػؾلاوػػدلا ػػ خداـلللا
ردلػػ ل  يكلػػحلركػػ لكـل ار ردلػػرلار يرلػػد لحػػ رـل لػػ ةبلإا   ػػ لل  لألػػـل،اخ يػػ راتلذدػػ ءليلػػرلررظلػػح

ل،حرػػ هلـلالألػػـللال خ كػػؼلاػػفلحرػػ هلـلارلػػ دللفلي  ػػ  و ءلارحرػػ هلـلاركغ لػػحكمــا أن  . كػػؼلدحػػ ية
ل،ارػػر ااحل،  لألػػـللػػ لكـلي ػػدؿلأ ضػػؿلإذالحػػ ل ضػػحوتلارح ا ػػؼلح لػػراتلة ػػلحلح لػػددةلدػػ لأر اف

لءاتلارحل ةيحلي لأل ات0الأوح طلارحخ كرحل ارةردحل ا لح 
(لإرػػػإل  ػػػ ي لاحكلػػػحلار ردلػػػرليػػػلفلالأطرػػػ ؿليلػػػرل2446ةلػػػثللر ػػػلرل) ػػػ ر ؽلارر  ػػػ ف،ل

ارحل  لفل الأطر ؿلارحل  لفل حلل  لي رريـلحفلارلل ي تلار ػةلل ايههػ لارحلػ  لفل ػةلار ليلػرلاػفل
دلإرػإلارػو صلار اضػحلارحر هلـلارحيردة،ل أفلاررر ؽل ةلالأداءليلفلارحل  لفل حلل  ل ارل دللفل ل ل

ل ةل  دلـل لكلح تلإخ ي راتلارذد ءل خ لحلاركرظلحلردذلارحل  لفل حلل  ل رلسلر درا هـلارل كلح0
 لولػبل  ػطلل،  لأطر ؿلارلـللالل لر فلي ل رل ةل درا هـلارل كلحل ةلحيػ ؿل ردلػرهـ
احكلػ تلار ردلػرللاكإلارحي لاتلارة لح،ل دذرؾل إفل ظػ ارهـلارل كلػحلرل ػتلأ ػؿل ل لػدا،ل    ػ ي 

يػلفلالأطرػ ؿلارلػ دللفل ارلػـليػػ رريـلحػفلارلػل ي تلار ػةلل ايههػ لارلػػـل ػةلار ليلػرلاػفليلػػضل
ل(1323،ل)ح يدةلار لدلايلدلارحر هلـل خ لحلارحر هلـلارحيردة0

 الخصائص الاجتماعية والنفسية: -0-3
اػدـلار ػدرةللحفلأهـلالآ  رلار ةلل رده ل  دافلار ح لاكػإل خلػلحلارطرػؿلارحلػ ؽل ػحلل 

دح ل  لرلاردرا  تلإرإلأفلالأطر ؿلارحل  لفلل،إو  ءلال  تلاي ح الحلطيلللحل  ل رحلح لآخرلف
دحػػ لليػػد فللػػل يحل ػػةلإ  حػػحلال ػػ تلل، ػػحلل لأ ػػؿلحػػفلأ ػػراوهـل ػػةلدريػػحلاروضػػقلالاي حػػ اة
 ػةلدحػ لأفل رلػهـلحةػد دةلاػفلأ ػراوهـلل،لػدا ح،لدحػ لللػ و فلحػفلح ػدلتلار  ا ػؽلالاي حػ اة

،لدح لأفلارحل  لفل حلل  للل و فليلرحلح  حرةلار ر اؿلي يبلح ل ررض لح دلتلار  الؿلردلهـ
حفلح دلتل  ا  لحلإذللحلك فلإرإلارلليحل ارير ؼل ةل ل حكهـلدحػ للحلكػ فلإرػإلار حردػزلةػ ؿل

لارذاتل ار ه رل ا ود  الح0
ي حػ اةل ا ورلػ رةل ذرػؾلدح لللػ وةلارحلػ  لفل ػحلل  لحػفلح ػدلتل دلرلػحل ػةلوحػ هـلا 

ي يبلارو صلار اضحل ةل درا هـلاركغ لحل لل يحلار ليلرلافلأور هـل لل يحل هـلالأخرلفلرذال
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ليد لارحل ؽل حلل  ل دأو لللػلشل ػةلازرػحلحػفلالأخػرلفليلػرلارحلػ  لفلارػذلفللالل ػ طلل فل هحػ ل
ل(13220)  رةلا ح فلحةحد،ل

 الخصائص التربوية: -0-4
فلاردرا ػػ تلأفلارطرػػؿلارحلػػ ؽل ػػحلل لردلػػ لار ػػدرةلاكػػإلاد  ػػ بلاػػددالحػػفلأ ي ػػتلارلدلػػدلحػػ

ارخيراتلار ةللحدفلأفلل ح  ليه لار خصلارلػ د لإذالحػ ل ػ ا رتلرػ لاريلاػحلارحو  ػيحل اريػ لارغوػةل
 ارلدػسللػةلة لألضػ ل  رحلػ ؽل ػحلل ل ػدللالل ػ طل لارح ػ ردحلل،ي رح لراتلار ةل للو لاكإلذرػؾ

طرػػؿلارلػػ د ،لرػػذرؾللظهػػرلار ػػأ لرلار ػػكيةلرلإا  ػػحلار ػػحللحلاكػػإلحظػػ هرل ػػةلد لػػرلحػػفلخيػػراتلار
  رطرػػؿلارحلػػ ؽل ػػحلل لحخ كػػؼلاػػفلالأطرػػ ؿلارلػػ دللفلو ليػػحلرلػػدـل در ػػ لاكػػإل،لاروحػػ لار خلػػة

ل ار  الؿلأ لح  ردحلالآخرلفل   اؿل  الكهـلارحخ كرحل ار ةل ل حػدلاكػإلار ػح ل اردػلـلارحةػر ـ
 0حوهح 

 ػػػحلل لحػػػفلاوخرػػػ ضلح ػػػ  ذل ةلػػػلكهـلالأدػػػ دلحةلح  روػػػحليػػػأ راوهـللدحػػػ لللػػػ وةلارحلػػػ   ف
 ي ري لحػ لللػ و فلحػفل،ل لظهرلهذالالاوخر ضل ةلحلظـلي اوبلارحوه جلخ لحلار راءةل،ارل دللف

 أخرل ةلار ةللؿلالأد دلحةلاح ح ل ي ي لخ صل ةلار ةللؿلار رااةل ذرؾلأحرل اضحلةلػثل
ذرػؾلارح لكػؽلي رضػلؼلاركغػ  لالأحػرلارػذ لل ػ دليػد رهلإرػإلأفلالأ رلالأديرلرلإا  ػحلار ػحللحلهػ ل

ار أ لرلار ػكيةلاكػإلار ةلػلؿل ػةلار ػراءة،ل دكحػ لزادتلارح طكيػ تلاركغ لػحلألػيةتل ػدرةلارطػلبل
ارحل  لفل حلل لاكإلار ةللؿلأضلؼ،ل لة  ي فلإرإليهدلأديرل يراحقل ري لحلأد ػرل ردلػزالحػفل

ف،ل ل   لهذالارر رؽلدكح ل  دـليهػـلارلحػر،لدحػ للظهػرلضػلؼلاريراحقلارح  خدححللأ راوهـلارل دلل
ل(1323،ل ةلارردرل ا دراؾلريلضلارحر هلـلارضر رلحلرك ةللؿلاردرا ة0)ح يدةلار لدلايلد

 مشكلات المعاقين سمعياً: -3

لرلػػػرؼل"ايػػػدلارغرػػػ رلايػػػدلار ػػػلـ"لارح ػػػدكحليأوهػػػ لا يػػػحل لػػػ ؽلارطرػػػؿلاػػػفلارةػػػدلارح د حػػػؿ،ل
لوةل يرلػبلايػدلارر ػ حل"لارح ػدكحليأوهػ ل ليلػرلررظػةللػرلحل  اضػحل حةػددل لرلرؼل"ة ػلفلارػدرل

اػػػفلة يػػػحليلػػػرلح ػػػيلحليكغػػػتلحػػػفلار ػػػ  رل ا رةػػػ حلةػػػدا لألػػػيةتلح غكيػػػحلحلػػػ لاكػػػإلار ػػػل ر،ل
 ل رتلره لأ ر لحلخ لحل ةلداارةلا ه ح ح ت،ل لرحدػفل للػرؼلح ػدلتلارحلػ  لفل ػحلل  ليأوهػ ل

ارحلػػػ  لفل ػػػحلل  لي ػػػدؿلللحػػػؿلاكػػػإلإا  ػػػحل  لطلػػػؿلدػػػؿل ػػػك ؾليلػػػرلحريػػػ بل لػػػ لللػػػدرلاػػػفل
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أو ط هـلي رريـلحفلاريه دلارحيذ رحلردحيهـلحػ لأ ػراوهـلارلػ دللفل ػةلارحي حػ 0لل) ػةغلاكػةلايػدل
ل(13310ارويةلةورة،ل

(لإرػػػػػإلأفلارحلػػػػػ  لفل ػػػػػحلل  لرػػػػػدلهـلح ػػػػػدكحل ػػػػػةلار ر اػػػػػؿل1336 ل ػػػػػلرل)ه ػػػػػ ـليػػػػػراب،للل
رػػػػ لإولد  ػػػػ تل ػػػػكيلحلاكػػػػإلح ػػػػ  ذلارةلػػػػ ةلارور ػػػػلحلا ي حػػػػ اةلا ليػػػػ يةلالأحػػػػرلارػػػػذ ل دػػػػ فل

 ا ي ح الحلركحل ؽل  ةدلحفلح  رد  ل  ر اك لح لالأخرلفل اودح ي ل ةلارحي ح لحح للؤ رل كي  ل
اكػػػإلح ا رػػػ لا ي ح الػػػحل اكػػػإل  ػػػدلرهلرذا ػػػ ل اد  ػػػ ي لارحهػػػ راتلا ي ح الػػػحلارلزحػػػ لرةل  ػػػ ل ػػػةل

لارحي ح 0
كػػؾلارح ػػدلتلار ػػةللػػدرده لارحلكحػػ فلارػػذلفلللحكػػ فلحػػ لهػػةل  ح ػػدلتلارحلػػ  لفل ػػحلل  ل

ارلـل ضل ؼلار ح ل ار ةل ؤ رلي دؿلأ ليآخرل ةلخكؽللل ي تلور لحل اي ح الػحل  لكلحلػح،ل
 لػػ ؽلارحلػػ  لفل ػػحلل لاػػفل كيلػػحلة يػػ  هـل ح ػػ لرةلأ ػػراوهـلارلػػ دللف،ل   ح ػػؿل كػػؾلارح ػػدلتل ػػةل

 غ(1326ار  لح،ل     لرح لذدر  ل)ح ل دةللالأيل دلار  رلح

ي ر ك ؾلارلد اوةغل هػةلارح ػدلتلار ػةل ػدؿلاكػإلاػدـلا  ػزافلا ورلػ رةلارح دلتلارحر يطحل-أل
ل ارلد افل ارخ ؼل ارغلرهل ار كؽ0ل

لاضػطرابلارح ػكؾغل لر لػدليهػ لار ػك دل تلار ػةل و هػؾلة ػ ؽلالأخػػرلفلارح ػدلتلارحر يطػحل-بل
لأ لار ر حلأ لاردذبللالأ   لحلأ ل  اادلإي ح الحلأ   لحلح ؿلار خرلب

ار لكلحلحغل  ظهرل ةل   تلا و ي هل ادـلار ردلزل  هـل ا  لل بلاريػراحقلاردرا ػلحلارح دلتل-جل
ل ضلؼلار ةللؿل

غل  ظهػػػرل ػػػةلاػػػدار ر اؿل ار  الػػػؿلحػػػ لالأخػػػرلفل اػػػدـلارح ػػػ ردحل ػػػةلارح ػػػدلتلالاي ح الػػػح-دل
لالأو طحلا ي ح الحلحح للؤد لإرإلارلزرحل ا وط اءل

 الإرشادية المُقدمة لممعاقين سمعياً:  البرامج-4

(لأفلاريروػػ حقلا ر ػػ د لهػػ لةك ػػحلحػػفلارلو لػػرلار ػػةل ليػػرافلأو ػػطحلShaw:1977لػػرذل)
ح رايطحلح ليلضه ل يػدأليأهػداؼلا حػحل خ لػحل حيح اػحلاحكلػ تل و هػةلي  ػ را ليل تل   لحلػحل

لرحلر حلحدذلار ل ؿلإرإلالأهداؼ0للللل



 أ.د. عادل البنا   د. رشا المدبولى  أ. هبه الشماع   فعالية برناج إرشادى لتنمية السموك التوكيرى لدى تلاميذ المرحمة الابتداية 

 

463                                                                   

ارحخطػطلارحػوظـلارػذ لل ػدـلليروػ حقلا ر ػ د لاكػإلأوػ لهػ (لار2433ل،للرؼل)ة حدلزهػراف
ارخدح تلا ر  دلحلارحي  رةل يلػرلارحي  ػرةلي ػدؿل ػرد ل يحػ اةلركح  ر ػدلفليهػدؼلح ػ اد هـل

ل ةل ة لؽلوح هـلار  حؿل ارح د حؿل ةل  إلارحي لات0
ل(لأفلاريروػػػ حقلا ر ػػػ د لهػػػ لالأو ػػػطحلارحخطػػػطلرهػػػ 1322،دحػػػ ل ػػػرذل)ةوػػػ فل ػػػ  ةلار ػػػلد

رخدحػػحليح اػػحلارطػػلبلارػػذلفلرػػدلهـلاوػػؼلداخػػؿلارحدر ػػحلحل حػػدةل ػػةلذرػػؾلاكػػإل دولدػػ تلرلػػبل
ارد رل ارحو   حاريح الحل اروحذيحل ار لدلؿلار ك دةل ار ةل   خدحه ل ةلإطػ رلزحوػةلحةػددل  ػةل

لض ءلحي دئل  ك رحلارطرل حليهدؼلار خرلؼلحفلةدةلارلوؼلردلهـ0
ريروػػ حقلا ر ػػ د لهػػ لايػػ رةلاػػفلحيح اػػحلحػػفل(لأفلا1321، للػػرؼل)ةحػػد ل ػػلدل ػػلي ف

الايػػػراءاتلارحخططػػػحل ارحوظحػػػحلاكػػػإلأ ػػػ سلاكحػػػةل  ػػػ هدؼل  ػػػدلـلارح ػػػ ادةلالالي يلػػػحلركرػػػردل
ارحلػػ ؽلاكػػإلأفللرهػػـلور ػػ ل ل لػػرؼلاكػػإلاري اوػػبلاردكلػػحلارح ػػدكحلر خلػػل  لرل ػػهـل ػػةلوحػػ هل

ؿلال ػحلإو ػ ولحليلوػ ل يػلفلار خلةل  ط لرهلالاي ح اةل ار ري  ل ارحهوػةل ار يػداوة،لحػفلخػل
ارحر ػػدلارور ػػة،ل ارػػذ لل ػػ رإلد ػػ لارلحكلػػحلا ر ػػ دلحلوةػػ ل ة لػػؽلارغ لػػحلارحريػػ ةلحوهػػ ،ل ػػةل  ػػرةل

لزحولحلحةددة0
(لأوػ لحيح اػحلحػفلارخطػ اتلارحوظحػحل1320،لوػ اؿللػدل ةل لرذلدؿلحفل)اكيلحليحػر ،

لرل ل ةل وحلحل  دلرلارذاتلردلهـلار ةل رحةلر ة لؽلارهدؼلحفلاريرو حقل ه لح  ادةلارحل  لفلي
للحةددليأو طحل    اؿلار   لـ0

(لأوػػ لخطػػحلأ لحيح اػػحلحػػفلالأ ػػ رلبل1326،لدحػػ لللر ػػ ل)و لػػرلارػػدلفلإيػػراهلـلأيػػ لةحػػ د
 ا يػػراءاتلا ر ػػ دلحلارحر يطػػحل ارحوظحػػحل ار ػػةل ػػـل ػػدرلبلارطػػلبلاكلهػػ لحػػفلخػػلؿلاريك ػػ تل

لا ر  دلح0
(لإرإلأفلاريرو حقلا ر  د له لخطحلأ لحيح احل1326،لشدح لل لر)احرل كلح فلار ل

حفلالأ  رلبل الايراءاتلا ر  دلحلارحر يطحل ارحوظححل ار ةل ـل درلبلالأطر ؿلاكلهػ لحػفلخػلؿل
لاريك  تلا ر  دلح0
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(ليأوػػ لحيح اػػحلحػػفلارخػػدح تلا ر ػػ دلحلار ػػةل  ػػدـلرلأ ػػرادل1326،ل  لر ػػ ل)ةضػػرلحلخلػػرة
 يؿلض ءلأ سلاكحلحل ذرؾلحفلأيؿلح ػ اد هـلاكػإل ة لػؽلاروحػ للي دؿلحوظـل حخططلر لحف

لار   ل ةليحل لارحي لاتل ار ل ؿليهـلإرإلار ل دةل ارلةحلارور لحلار ةلهةلي لحلاريحل 0
(لإرػػػػإلأوػػػػ لهػػػػ لخطػػػػحلأ لحيح اػػػػحلحػػػػفلالأ ػػػػ رلبل1326،ل ل ػػػػلر)احرل ػػػػكلح فلار ػػػػلش

درلبلالأطرػػ ؿلاكلهػػ لحػػفلخػػلؿلاريك ػػ تل ا يػػراءاتلا ر ػػ دلحلارحر يطػػحل ارحوظحػػحل ار ػػةل ػػـل ػػ
لا ر  دلحل ل د فلاريرو حقلا ر  د لار درليةلار ك ؾلار  دلد 0

   يوػػةلاريةػػثلارةػػ رةلحػػدخؿلا ر ػػ دلارل لوػػةلا ورلػػ رةلار ػػك دةلؿل"أريػػرتلأرػػلسل"ل  لحػػ ل
للكةل رللل للأهـلحلححلهذالارحدخؿلا ر  د غل

(لحؤ سلا ر  دلارل لوةلالاورل رة،ل1332-2420)لAlbert Ellisل"أريرتلارلس"لل يرل
ار  ا ؽلل ء لهدؼلا ر  دلارل لوةلالاورل رةلر ةدلدلأ ي بلالأ د رليلرلارل لولحلار ةل  يبل 

الاي ح اةلر حدلو لحفلالاا راضلاكإلأ د رهليلرلارل لولحل   يك لرك ردلرلارلكحةلرك ةدـل ةل
لاورل لا   ل، ليك ر ل أطكؽلوظل"أريرتلارلس"  د لالاورل رة لارل لوة لا ر  د لاكله  لل  ـ لار ة رل  

ل لوظرلح لا ـ للABCاكله  ل)ارةرؼ ليلرلA حضح وه  لخيرة ل  د ف لارحو طح لارخيرة ل للوة )
(ل للوةلC(ل للوةلوظ ـلارحل  داتليلرلارل لوةل حدحرلركذات،ل)ارةرؼلBارل لولح،ل)ارةرؼل

يلرلارل لوةلد وتلارو ليحلاضطراي لاورل رل ل خكللارو ليحلالاورل رلحل إذالد فلوظ ـلارحل  داتل
ل(610غل1332،زايدلارلزل ك دل )حر  حلحةحدل

له ل ل ح  لارحورلك لف، لدلحكل  فليلر ل الاورل ؿ لي ر ردلر لارل لوةلالاورل رة لا ر  د  له ـ
،لرلط ار  دلا لول للحدفلافللليحلاورل رل لدح لافلاورل لاتلاررردللحدفلافل ليحل درا) رجلايد

(،ل ارلولرلالأ   ةل ةلا ر  دلارل لوةلالاورل رةله ل حدلفلالأ رادلحفل غللرل336غل1334
لارةك ؿل لإلي د ل ة لي راح لل ح ل ف لردة لإلي يلح لأد ر ليطرل ح لار كيلح ل خيرا هـ أ د رهـ

ل(Charles,20030رح دل هـ)
لو لح دل هـلي يبل لرذلا ر  دلارل لوةلالاورل رةلار ك دةلافلالأ رادلل  هح فل ةل

 ردلرهـليلرلارل لوة،ل حفل ـل أفلاورل لا هـل وي لحفل ردلرهـ،ل لد فلد رلارحل رقلار  يل ل
اكإلار ردلرلاريلدل  و ل ه لحفلارلا لولحلر ة لكه لإرإلأ د رلا لولحلل يله لاورل لاتلإلي يلحل
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لاكwade,2008:650)ل  ك ؾلاي ح اةلحو  ب لارررد لح  ادة ل ألض  لذا  ل(، إلار   ححلح 
ل  ةحؿل لارذا ةلر ك دل    ل ار  يل  ل الآخرلفل  ة لؽلالاه ح ح تلالاي ح الح لذا   لح   ارحر وح

ه  ـلإيراهلـل) ةغل(Milne,2007: 1620)لارح ا رلحل اد   بلار ردلرلارلكحةلرةؿلارح دلت
ل0(16،ل1333ايدلالله،ل

لغةلحر هلـلهة لل حدلا ر  دلارل لوةلالاورل رةلار ك دةلاكإلاد
غل ل لدليه لالأ  اؿل الأ د رلار ةللك وه لاررردلرذا  ل  ؤ رلSelf-talkingار ةدثلإرإلارذاتلل-

لاكإلاورل لا  ل   ي ل ك د 0
لارذا ةلل- لحفلةلثلSelf-evaluatingار  للـ لذا   لل لـ لدؿلح  ؼلارإلاف ليلد للكيأ ل  رررد غ

لأ  ار ل أ ل ر 0
غلةلثللحلؿلاررردلإرإلح  ودةلذا  ل ةلح ا ؼلارةل ةلحفلSelf-Sustainingارح  ودةلارذا لحلل-

لخلؿلارحه راتل ار ردلرلارلكحةل ارخيرةلارحلداولح0ل
إر  دلحي  رللاكإلأو ل"ل ا ر  دلارل لوةلالاورل رةل(061لغ2431)ة حدلزهراف،ل للرؼل

 ليلرلارل لولحلح ي لل  خدـل ول تل ري لحلحلر لحل اورل رلحلرح  ادةلارلحلؿلر لةلحلحل  دا 
لار ةللل ةيه لخكؿلاورل رةل ك دةلإرإلحل  داتلا لولحللل ةيه لضيطلاورل رةل  ك ؾل   0ل

ا ر  دلارل لوةلالاورل رةلار ك دةلاكإلأو لإر  دللحي  رل ح ي لل  خدـلل"أرلس"لللرؼ ل
لارلا ل لحل  دا هـ ل لةلح لاكإ لالأ راد لرح  ادة ل  ك دلح ل اورل رلح لحلر لح لار ةل ول ت ولح

لاورل رةل  ك دةل ه ل لضيط للل ةيه  لحل  داتلا لولح لإرإ لاورل رةل  ك دة لخكؿ  ل ةيه 
  0(Ellis, 2004: 177)ل د فلحفلوظرلحل ةلار خللحل وظ ـل ةلاررك رحل طرل حل ةلا ر  دل

ل الاورل رلحل ل لارحلر لح لاررول ت لحف لحيح اح لار ك دة لالاورل رة لارل لوة لا ر  د ل ضحف
لدلحغ ار ك ل

لالا  و  ي تللفنيات معرفية:-أل ل  رولد لارلا لولح لرلأ د ر لارحوط ة لار ةكلؿ  هةل وط  لاكإ
لA)ارلا لولحلدةللرر ةلدا اـلالأ د رلارل لولحلحل حد الاكإلأ  سلأفلالأةداثلارو طح)

(،ل ارحر دلارل لوةللةثلDار ةلل ـلدةضه ل  رولده )B) ر يطليه لارحل  داتلارلا لولح)
(ل ه ليذرؾللللدلEح  ر دلاكإل يوةلالأ د رلارل لولح، ه ح ل حإلإا دةلاريو ءلارحلر ة)ار



 02020202  لسنةلسنة  --  زء الرابعزء الرابعالجالج  ––الرابع الرابع العدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     473 

لوح ذجل ل لكـ ل ل كؾليطرل حلا لولح،ل حفليلفل كؾلاررول تلألض   اريو ءلارحلر ةلركح  ر د
(ABCDE0)ل

لرل ار ةللردزل له لارحر دلاكإلح  ارلارح  ر دل وظ ـلحل  دا  ل ار  يؿليلفنيات انفعالية:-بل
ارح ر طلر ،ل ل  خدـلأ ك بلرلبلارد رل اروحذيح،ل ح  اد  لاكإلحلر حلح  ارهل ار اةل

دراد لرح  ارهلارحضطريحل  غللره لإرإلح  ارلإلي يلحل  ا للح0  يه ل ا 

   ضحفلاردةضل ا  و عل ار ايي تلارحوزرلحلارو طحلار ةللدكؼليه لارحر دللفنيات سموكية:-جل
ارة ةلحفلخلؿلح ايهحلارح ا ؼلار ةللخ ؼلحوه لاررردلأ للارح  ر دلح ؿلاحكلحلار و لط

ل ار لرؼلاكإل ليلضلارد ب، ل ايي تلأخرذلح ؿل راءة لأةل و   ل    خدـ لاري حليه ، لاللرلد
لار لزلزل لح ؿ لا يرااة لالا  راط لأ  رلب ل   خدـ لدح  ل  د لوه ، لارلا لولح الأ د ر

لل.(Ellis, 2003, 222- 225)لوة الا  رخ ءل ار ورلسلالاورل رةل ار خلؿلارل ل
 ثانياً: السموك التوكيدي:

 حػ لا ي ح الػح ارلل ػ ت  ػة ارر ػؿ أ  ي رويػ ح إر ي طهػ   يػلف ار ػإ ار خلػلح اري اوػب حػف

 ار ليلػرلةرلػح اكلػ  لطكػؽ حػ  أ  ار  دلػد ، ار ػك ؾ أ  ASSERTIVENESS ي ر  دلدلح ل حإ

 .)ار كيلح -ا لي يلح)ارح  ار اف

لارلػةلحلح ضػحو    اػف ؼ د ػ اكحػة، وةػ  اكػإ  يكػ ره ارحرهػ ـ هػذا إرػإ  رأ ػ حػف  أ ؿ
 ح ػؿ ح كهػ ) ا حػحل خلػلح  ػحح رػ  خ لػلح لح ػؿ ارحره ـ هذا أف إرإ أ  ر ةلث (2464  ر ر،)

  ة    ا ر لا   د ارح اؽ حخ ؿل ة   دلدل   لد ف اريلض  ة    ا ر أوه  أ (لا وي  ط أ  ا وط اء

 .ارحخ كرح ا ي ح الح ارح اؽل ة ور     دلد اف ا يزا ل  كيل  ل  لليح الآخر، اريلض

أ ؿلحػفلا ػ خدـلار  دلدلػحل ػةلإر ػ دللل Heraberg (1945)"هلريػرج"للػدلارطيلػبلالأرحػ وةلرل
 لػػرذلأوػػ لحػػفلأهػػداؼلارحلػػ رقلأفللزلػػؿلحخػػ  ؼلحرضػػ هلل"ا ر ػػ دلا ليػػ ية"لحرضػػ هل أطكػػؽلاكلػػ 

لي دكلؼلحرض هلي ايي تلحوزرلحل  لءـلح ل درا  للحفلارو  طل اريهدل ل  رحلاكإلارحل رق أفلل  ـ
ل(243غل1320 ةغلر  دلاكةلح  إ،ل)لارذهولحل اريدولحل ارخك لح0

ار ػ لل(2420)ل رػةلاػ ـلأ ػهرلحػفل ػدـل لرلرػ  لرك ػك ؾلار  دلػد ،لwolpe"لل رية"لل يرلرل ل
wolpeؿلألضػ  لإرػػإلار ليلػػرل"رػلسل  ػػطلإرػإلزلػػ دةلار ػك ؾلارلػػد اوةليدريػحلأ يأخرذ،يػػغلاكػإلأوػػ ل
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 يلرلذرػػػػؾلحػػػػفلح ػػػػ ارلارػػػػلل كؽ0" اػػػػ دلحػػػػرةلأخػػػػرذل ػػػػةلاػػػػ ـل،اػػػػفلارح ػػػػ ارلار دلػػػػحل ارل طرلػػػػح
 دـل لرلر  لآخرل ردفلخ رةلحفلارلد اولحل ار  لاكإلأفغ"ار  دلدلحلهةلار ليلػرلارحلاػـل(ل2431)

ل(243غل1320، ةغلر  دلاكةلح  إافلأ لإورل ؿل لح لادالار كؽلإزاءل خصلآخر0")
 : تعريف السموك التوكيدي-1

 ال ػحللا ار ػة ا ورل رلػح ارةرلػح حػف وػ ع ار  دلدلػح يػأفل Salter (1961) ػ ر ر"ل " أض ؼ

)أةحػدل رةػ ت،لل.حة  اهػ  وزاهػحل ا  ػ ي يح وزاهػح هػة  حل للرهػ  ا ي ح الػح، ارح ػ ردح حػ  رهػ 
 اػف  ارحي  ػر دؽارلػ  ار ليلػر  ل ضػحف ار خلػلح ي رلل ػ ت ل لػؿ  ػك ؾ هػ (،ل ل63غل1321

 (لل222غل02443) ةغلحةحدلار و   ،لحةحدلايدلاررةحف،لار خللح  ارح  ارلالأ د ر

  اػ تل ػي  حػف حدػ ف حػ لكـ حػ  رة،ل –وػ اة  ػك ؾ " ار  دلػد يػأفلRakos"رادػ ز"لل لػرذ

 حط رػب ر ػضلحي حكػح، أ   هواػح    ػدلـ ار خلػة، ار لػ ر يأ يػ  ا ا ػراؼلهػة يزالػح ح ػ  كح

 ا لي يلػح، ارح ػ ارللاػف ،ل ار ليلػرا ي ح الػح ار رػ الت  ػة اريػدءل ا  ػ حرار ،حل  رػح يلػر

يلػضل ػك دل   ليلػرلارحري يػح0ل ي غللػر الآخػر  حط ريػح الآخرلف، اف ارحخ كرح افلالأراء  ار ليلر
 ار خلػلح، ي رلل ػ ت ل لػؿ  ػك ؾ يأوػ  ألضػ  ؼلللػرل(0لدحػ ل10غل2443)طرلػؼل ػ  ة،ل

 ارو ةلػح حف حلاـ  ك ؾ  ه  ار خللح  ارح  ار الأ د ر افل ارحي  ر ارل دؽ ار ليلر  ل ضحف

ل(214غل1320) ةغلإلح فلارط اة،لل.ا ي ح الح
  الأ ػخ ص،ؼلارح ا ػ وةػ  إورلػ ؿ أ  اف ارحلاـ ار ليلر اكإ ارررد  درة اف اي رة أو   دح 

 ار ػة ار يداولػح  ارح ػ ارلارلػدا ح اف ار ليلر ا ورل لات هذه    حؿ ار كؽ، اف ار ليلر ادا  لح 

لارة  ؽ اف إي ح الح ارح ي رح ا ورل رة ار ليلر أ د ؿ دؿ يأو  "لا ار س"ل ار  ،الآخرلف  ؤذ  لا
)إلحػ فلل. ارررح  اي ب د ا لي يلح  ارح  ار  ار  ؽ ارغضب اف ار ليلر ذرؾ  ل حؿ  ارح  ار،

 (226غل1322ارو ال ح،لايدلاللهلار ط  وح،ل

  ارح ػ ارلالأ دػ ر اػف  ار ليلػر ار خلػلح ارة  ؽ أيؿ حف ؼار   ل اكإ  ؾ ك يأو  ؼ للرل

 ؼارح   ل لـ ار  دلد   ر خص،ل الآخرلف  ل ر   ة رـ   ك  الح أحلوح حي  رة، يل رة  ارحل  دات
  ل ةحػؿ الآخػرلف  لة ػرـ ور ػ   لة ػرـ ي رػذوب،ل ػل ر أ   كػؽ يػد ف  ل ػ يلب للحػؿ، دػة  ل ػرر
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0ل)هػ ر فللرلػد احػ  حي  ػرة  يطرل ػح ي ضػ ح  ل ػأؿلإة ل ي  ػ   لػدرؾ ، را ػ  اخ ل أ ل رػ  ح ػؤ رلح
ل(0ل213غل2444ارر لد ،ل

ار ػدرلبلار  دلػد ليأوػ ل"طرل ػحلر لكػلـلل((Martinez, 1981:10ل"ح و لػؿلحػ ر لولز" اػرفؼل
ارو سلدلرلحلا   ي يحلرك كؽل ةلح ا ؼلارةل ةلارل حلحليد فلارخض عل اررضػ لركلػحتلأ لللػيحل

ااةلأ لهيػػػ حةلدػػػؿلهػػػذالو ليػػػحلرك ػػػل رلي رػػػذوبلأ لا ايػػػ بليػػػ رورسل و ػػػرلار  الػػػؿليػػػلفلاػػػد
لارو س0"
(لار ػدرلبلار  دلػد ليأوػ "ل  ػلكحلر ة ػلفل(Willams, 1991: 12"رػ رلفل رلػ حز"  ل يػرلل

 للػػؼل،ليػ دةلارةلػ ةل ػةلارح ا ػػؼلارةل  لػحلارحخ كرػحليدالػػح لحػفلحرةكػحلارطر رػػحلحػر را لي رحراه ػح0"
لح وزأريرل" ار ك ؾلار  دلػد ليأوػ للحدػفلاررػردلحػفلار ليلػرلاػفللAlberty and Emmons"ل ةل ا 

لدحػػ للػػرذل،لاه ح ح  ػػ ليػػد فلار ػػل رليػػ ر كؽل ار ليلػػرلاػػفلة   ػػ لد فلا ضػػرارلية ػػ ؽلالآخػػرلف
"حه راتل ك دلحلررظلحل يلرلررظلحلو الحلح  رلحلح لكححلذاتلل  دلدلارذاتليأوه غل"طرلؼل   ة"

لاة يػ ج(- ار كيلح)يضػبل وػ ء(-)  ػدلرليلحل  ضحفل ليلرلاررردلافلح  ارهلا لي يلػح ل رلحلو 
يل رةلحلاححل ح   ححلارضغ طلار إللح ر ه لالآخر فل يي رهلاكإلا  ل فلح لاللريي ل ارحي درةل
ييػػػدءل ا  ػػػ حرارل ػػػةلإوهػػػ ءلار رػػػ التلا ي ح الػػػحلارػػػد  علاػػػفلة   ػػػ لضػػػدلحػػػفللةػػػ  ؿلإو ه دػػػ ل

ل(لل16غ2443،لـلإو ه ؾلة  ؽلالآخرلف0ل)طرلؼل   ةل رج رلطحلاد
(للأفلار ك ؾلار  دلد له لاي رةلافغ"ارحه راتل2443،ل ل ضحل)حةحدلار لدلايدلاررةحف

ا ي ح الػػحلار ػػةلل ح ػػ ليهػػ لاررػػردل   ػػ ادهل ػػةلا  لػػ ؿلاريلػػدلحػػ لالآخػػرلفل ارػػد  علاػػفلة   ػػ ل
لطلالآخرلفلأ لارحي راةلا ي ح الح0" ار ليلرلافلآراءهل ح  ارهل ر ضلا ذا فلرضغ ل

(للأفلار  دلدلػػحلهػػإلأةػػدلي اوػػبلار خلػػلحلار ػػإل1332ل ػػلر)ايدلار ػػ  رلأةحػػدلإيػػراهلـ، لل
 يػلفلإر ي طهػ لي رويػ حلأ لاارر ػؿل ػةلارلل ػ تلا ي ح الػحل   ضػحفلار ليلػرلاػفلارػورسل ارػػد  عل

ل أدلػػدلارػػذاتليأو غ" ػػدرةلا كػػإلار ليلػػرلارحلاػػـلاػػفلأ لاػػفلارة ػػ ؽلار خلػػلحلةلػػثلللػػرؼلحرهػػ ـ
لإورل ؿلوة لارح ا ؼل الأ خ صل لح لادالار ليلرلافلإورل ؿلار كؽ0"

أفلل(Bekker, Croon, Van Belkom &Vermee, 2008)ل ػػلرلدػػؿلحػػفلدحػػ ل 
ار ػػك ؾلار  دلػػد لهػػ لار ػػك ؾليػػلفلالأ ػػرادلاروػػ  قلحػػفلارة رػػحلارحلر لػػحلداخػػؿلاررػػردلذا  ،  ر  دلدلػػحل
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حد ولػػحل ػػ ؿللالاكػػإلارحط رػػبلار ػػةللاللرلػػدلار لػػ ـليهػػ ، رةلهػػةلار ػػدرةلاكػػإل  ل دلػػدلاررػػردلرذا ػػ ل ا 
حد ولػحلارةرػ ظلاكػإل ارللرلارةدلثلا   لحره ـلار  دلدلحلرل حؿلارداخكلحلركرردل ةلارلراا تل ا 

ل(In: Rita, 2010)ارلل  ت0
ار  دلػد لأفلار ػك ؾلل(1323ل, ردل لحفغل)حه لايدلارحيلػدلارل وة،ا ػلدل  ػإلارلطػل ل لر

ركح ػ ارل الأ دػ رل الآراءل يػ هلالأ ػخ صلله غ" درةلاررػردلرك ليلػرلارػذا ةل ارحلاػـل)ررظػ  ل  ػك د  (
 ارح ا ؼلحفلة رػ ل ارحط ريػحلية   ػ لار خلػلحلارحخ كرػحلحػفلد فلار لػد لاكػإلة ػ ؽل ح ػ ارل

لالآخرلف0"
ار ػػػك ؾلل(لاكػػػإلأف1غل1321دحػػػ ل ؤدػػػدل)حلر ػػػتلازحػػػةلايػػػدلاري اد،أ ػػػح ءل  ةػػػةلأةحػػػد،

ار  دلػػد له غ"حيح اػػحلحػػفلارحهػػ راتلار ػػك دلحلاركرظلػػحل يلػػرلاركرظلػػحلار ػػإلل ػػ خدحه لاررػػردل ػػإل
ارح ا ػػؼلا ي ح الػػحلارحخ كرػػحلرلليػػرليهػػ لاػػفلح ػػ ارهلا لي يلػػحل ار ػػكيلحل يػػ هلارح ا ػػؼل الأ ػػرادل

ح،لارػػد  علاػػفليلػػ رةلحلاحػػحل   ضػػحفلارحيػػ دأةلي ر ر اػػؿ،ار ليلرلاػػفلارح ػػ ارلا لي يلػػحل ار ػػكيل
لارة  ؽلارل ححل ارخ لح،   يؿل   يل لارو د، ر ضلارحط ربليلرلارحل  رح0"

(لار ػك ؾلار  دلػد ليأوػ غ"ه لارحلػؿل ار ػدرةلاكػإل1326،لدحػ لللػرؼل)حةحػ دلةحػ دلةحػ دةل
وهػػ ءلار رػػ التلا ي ح الػػحلي ػػه رحل ي ػػدؿلحػػرلحلد فل كػػؽل ذرػػؾل ػػةلارح ا ػػؼل يػػدءل ا ػػ حرارل ا 

لرح زلار كطح(0-ارغري ء-ارحل لرؼ-الألد  ء-)ار اردلفغللل  تلار  رلحار ةل  ضحفلار
(لأفلار ػػك ؾلار  دلػد لهػػ ل" ػدرةلاررػػردلاكػػإل3غل1326،لل ضػػحل)حةحػدلالأحػػلفلارلكحػةلدحػ 

ار ليلػػػرلارحلاػػػـلررظػػػ  ل  ػػػك د  لحػػػفلح ػػػ ارهل أ دػػػ رهل آراءهل يػػػ هلالأ ػػػخ صل ارح ا ػػػؼلحػػػفلة رػػػ ل
ل لد فلظكـلأ لاد اف0" ارحط ريحلية    لار ةلل  ة ه

(لأفلار ػػك ؾلار  دلػػد له غ" لػػرؼلللػػدرل1326ل، لػػرذل)احػػرليػػفل ػػكلح فليػػفلار ػػلش
افلارطرؿلارح  ءلحل حك  للليرل ل لافلح  ارهلا لي يلحل ار ػكيلحلي ضػ حل ل ػدـلارو ػدلرنخػرلفل

لي دؿليو ءل لدا  لافلة    لرلةلؿلاكإلح لرلدلد فلأفللكةؽلأ لإلذاءلي لآخرلف0"
الأراءل اػف ار ليلػر ةرلػحلح ػؿل ار  دلػد ، ار ػك ؾ أف ل ضػح ار ػ ي ح ار لرلرػ ت خػلؿ حػف
 الآخػرلف،لية ػ ؽ ارح ػ س د ف ار خلػلح ارة ػ ؽ اػف ارػد  ع هػ   دػذرؾ  ارحل  ػدات،  ارح ػ ار
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 ا ي ح الح، ار و احلخلؿ ارررد لد  يه  ا ي ح اة  ار ر اؿ رك  الؿ    لكح إي ح الح حه رة  ه 

ل.ررظلحل يلر ررظلح او لر ل ضحفلرك لكـ   يؿ ،ارغلر ة  ؽ إو ه ؾ اكإ   لوط لا
 سموك التوكيديلم النظريات المفسرة -2

 :Behavioral Theories( 2562-2552النظرية السموكية ) -0-2
لرؼلادـل  دلػدلارػذاتليأوػ ل ػك ؾلحػ لكـللحدػفل هحػ ل  ر ػلرهل ػةلضػ ءلحرػ هلـلار لكػلـللرل
(لي  دلػدلارػذاتل(Salter  دلاه ـل  ر رل، لدلك ل ةلض ءلهذهلارحر هلـ لحدفلضيط ل لل،ار ك دلح

لةلثلاوطكؽلحفلحر هلـلوظرلحل)ي  ك ؼ(لةلثلحلزل  ر رليلفلوحطلفلحفل خللحلا و  فلهح غ
 ار خللحلارةد حلحغل هةلار خللحلارحو ةيحلار ةلاوةي تللاورل لا ه 0-أل

 ر ك  الحلا لي يلح0ار خللحلارحوطك حغل هةلار خللحلارخ رلحلحفلاركؼلا-بل

دحػػ للػػرذل ػػ ر رلأفلدػػؿلالاضػػطراي تلارور ػػلحلو  يػػحلاػػفلاردػػيح،ل لحكلػػحلا ر ػػ دلهػػةلإزارػػحل
يط رػػ لاػػفلطرلػػؽلإاػػ دةلا  ػػ راطلي ا ػػطحلا  ػػ رة  ذرػػؾلأفلللػػدلار خلػػلحليدػػؿلةرلػػحلل،اردػػيحل ا 

ل0 لراةح
 لاتلاردػؼل(لأفلار درلبلا ر  د لي  دلدلارذاتلهػ لة رػحلحػفلةػ(Wolpeلدح لأ  رل رية

ارح يػػػ دؿل ا ػػػ ي يحل  دلػػػدلارػػػذاتل  ػػػ حرلخػػػ رجلح  ػػػؼلا ر ػػػ دل لظهػػػرلذرػػػؾل ػػػةلح ا ػػػؼلارةلػػػ ةل
للارحو  يح0

 ةرلػحلارلحػؿل ػةلدحػ لل،لةرلػحلاررػردل ػةلار ليلػرل الاورلػ ؿاػفلةرلحل  دلدلارػذاتلدح ل ليرل
للازار سل دللد فل ةلا ي هلفغ

 لػػػػ ؿل الاورلػػػػ لاتلالالي يلػػػػحلاردارػػػػحلاكػػػػإلا يػػػػ هلاليػػػػ يةغللػػػػ ـل لهػػػػذالالا يػػػػ هلار ليلػػػػرلاػػػػفلالأ-أل
  الااي ب0ل، ارلرةحل، ارةبل، الاه ح ـل، ةبلالا  طلعل، ار  يؿل،الا  ة  ف

ا ي هل كيةغلل ـل ةلهػذالالا يػ هلةػلفللػ ـلار ليلػرلاػفلالأ لػ ؿل الاورلػ لاتلاردارػحلاكػإلاػدـل-بل
أةحػػدلايػػدلاركطلػػؼلأيػػ لل، ار ػػؾ0)أةحدلايػػدلارةكػػلـلاريلػػ تل، ارخػػ ؼل، ارغػػب،ل الأرػػـل،ار  يػػؿ
ل(1334ل،ا لد

 :(2552-2560)  السموكي الإنفعالي نيالعقلا  رشادنظرية الإ  -0-0
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(ليػػأفلالأ دػػ رل ارحل  ػػداتل الأررػ ظليلػػرلارل لولػػحلرػػدذلالأ ػػرادل  ػػ هـل(Ellisلؤدػدلأرػػلسل
 ؾلي دؿلديلػرل ػةل ذيػذبل خلػلحلالأ ػرادللأوهػـللر  ػد فلإرػإل  دلػدلارػذاتل ػةلدػؿلارح ا ػؼل هوػ

لح ا ؼللاا لولحل ر يطلي ر ك ؾلارذا ةلحوه غ
0 اكإلا و  فلأفللد فلحةي ي ل ح ي لالحفلالآخرلفل ةلدؿلح لل  ـلي 

0 اكإلاررردلأفللد فل ل لال أفللويزلي دؿلد حؿلح ل  ـلي 

0دحفل ل دةلا و  فل ةلارطرل حلار ةلل ل حؿليه لح لالآخرلف  

إذال ػ رل ػةلاحػؿللػةلحلا ػ ح  ليةلػ ةليحلكح0)ة ػلفلل  طل لا و  فلأفللد فلأد رل ػل دةل
ل(1336ط لايدلارلظلـ،ل

 :نظرية التعمم الاجتماعي -0-3

إرػػػإلار ػػػأ لراتلار  لػػػحلركوحػػػ ذجلاكػػػػإللBandaura ل"ي وػػػد را"لهػػػذهلاروظرلػػػحلارلػػػ رـلرااػػػد
و سللأفلالأطر ؿللحلك فلإرإل ك ؾلاد اوةلاودح لل  هد فل لكح لد ر  ول لأ لح  هدةلأل،الأطر ؿ

لأوػػ لرػػـلل ػػلحلارررلػػحلل،ل لػػر  فليلد اولػػح للأفلحيح اػػحلحػػفلاروػػ سلل ػػكد فل ػػك د ليلػػرلحؤدػػد
ل(1336ل،)ة لفلط لايدلارلظلـلرح  هدةلوح ذجل ةلأد ارلحؤددة0

  :التوكيدي السموك وأهمية أهداف-3

 : ة ارل حح أهدا   أيرز   ح ؿ

ػةل ارػ ةدـ ا  ػ رخ ء اكػإ اررػرد  ػدرلب ا ي حػ اة، ار ر اػؿ ؼح ا ػ  ػة ارحر رػ  ار كػؽ   كلػؿ  

  ػدرةلأد ػر يػد ره ليلكػ    دلػده، زلػ دة اكػإ ل  اد الآخرلف ح  ار ر اؿ ؼح ا  حف  ك   ح   ذ

 . ذا لح إي ح الح إ ي   ت اكإ ارةل ؿ اكإ

حف  ا لحليةللكح   ز لده  ارخض ع، ارلد اف اف   حلزه   ةللك  ار  دلد، يحره ـ ارررد  لرؼ 

 ارح  يؿ  ة  ل  يؿل،للرؼ أف اكإ  حل  وح ح و اح، ؼح ا   ة ار  دلدلح خيرات ار ا   ي ي ت

 .ار  دلدلح  ح   ل  هـ الآخرلف ية  ؽ

حػف رذا ػ لارررد   دلد د ف  ة ؿ ار ة ارحل   ت اكإ ي ر لرؼ  ذرؾ ركررد، لارحلر لح اريولح  لدلؿ 

 ار ػكية ار  لػلـ حػف ؼ ارخػ ل رهػ ، ار ػكية  ار  لػلـ ل يو هػ  ار ػة ارحوط لػح يلػر ارحل  ػدات  يػؿ،

 .حؤددهليل رة ؼل لرل ةلف رنخرلف
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اررػردللرلػحل ار ػة ،ار ػك دة أ   ارردػر ، الاورلػ رة، ارح ػ    اكػإ  ػ اء ار ك  الػح اكإ ار درلب 

  يد فليو ء، وة  اكإ الآخرلف لو  د  أف ي ل ح،  أ د ره يكلح، يل رة ح  اره اف يح يه ه 

 اػف  لػدا  ل لػ  ارحيػ ر  ؼاردػ أ  ارحرػرط ار كػؽ حػف  خكػ  يطرل ػح ؼل لػرل  أف الػيلح أ  ةدة

 يطرل ح ل  ء ح إللرلد ح   لرلؿ ل  ؿ أف أ  الآخرلف، إلذاء د ف لرلده ح  اكإ رلةلؿ ة    

 .حلاحح

ارحيػ دآةليزحػ ـللح ػؾ أف اكػإ   درا ل ار درلية يرو حي  إو ه ء ا ب ارح درب لليح يةلثلارحي دآة 

 (6غل01321ل) للدلرحض ف،لا ي ح الح ال    ر  ال      ة

اػف أحػ حهـلارلكوػة  ا ا ػداء الآخػرلف، ح ايهػح اكػإ ار درة اكإ  وط    ار ةغلالأديلح ار ي اح 

 لا يأوػ   ا ا ػراؼللػة ه ، اػدـ  يػلف وظػر  يهح اف ار راي  أ  ،أةدهـ ةؽ  ة إر يد  أطخ
 اوػ ، لػدر طلػبل ػك ؾ أ  ارػزحلء، أةػد   رهػ  يلػدة  دػرة اكػإ  ار وػ ء حللوػ ،  ػلا  ؼللػرل

 .ألض   و دهـ الآخرلف، أح ـ ركذات و د    يل 

حػفل ارػ خكص الآخػرلف، ضػغ ط  ةحػؿ اكػإ  ػ درا ل اررػرد للػيح أف   لوػة غارور ػلح ارلػليح 

 0ؼارح ا 

 حح ر ػ ه ،لحل  دا ػ   اظهػ ر ح ا رػ ، اػف  ا اػلـ ه ل ػ  اػف ا  لػ ح اكػإ اررػرد   ػيل  

 ار  ػت ذات  ػة لة ػرـ داـ حػ  يهػ  ارحةلطػلف حػ  إخ ل هػ  اػف اروظػر غػضي يهػ ،  ار ح ػؾ

 (6غل01321لل) للدلرحض ف،لحل  دا هـ

لدػ ف  ػ اء اررػرد، ر ػك ؾ الآخػر ؼارطػرل إدراؾ اكػإ ل  لػر لا ار  دلػد  ار ػك ؾ أف  دحػ 
 حف ري وباللح رس أ  ل يوب، ارررد ليلؿ د و   ة لأهحل    حدف ار  دلد    ر ك ؾ لأو إ، أـ ذدرا ل

   دلػد أهحلػح أفلإرػإ  ل ػلر دحػ  اد اولػح، أوهػ  اكػإ ار ػكيلح، ارح ػ ار اػف ار ليلػر  هػة ار ػك ؾ،

  يلػر حو  ػيح  ػك دل تل  ػؽ ارح ػدلت، ح ايهػح اكػإ  ػدرة أد ػر اررػرد يلػؿ  ػة  حدػف ارػذات

 إوخرػ ض أف دحػ  ركػذات، حؤدػدةليلػ رة ؼار لػرل اكػإ ار ػدرة إوخرػ ض د ف لةػ ؿ يةلػث حوةر ح،

 حوةر ػح  ل يػر ار ػك ؾ، حػف أوػ اع أداءل ػة اررػرد  ػ رط إة حػ ؿ إرػإ لػؤدذ ارػذات   دلػد اكػإ ر ػدرةا

  ػـ  حػف لؤذ وػ ، ارػذلف الأ ػخ ص أ  ح ػدلت،لح ايه ػ  اػف ارليػز إرػإ يػ   ػؤد  ضػ رة  ريحػ 

ل(1غل01321لل)حةحدلارلكحة،ل ارح دلت اروزا تلةؿ اكإ ار درة ادـ  ي ر  رة    ره ل ل اد
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 حػف ارد لػر  ػة   ح ػؿ ارػذات  أدلػد  أهحلػح أف إرػإ  (ل1331"ل)ايلػر  دل ػز "  ل ػلر

 : حوه  رذا هـ ارحؤددلف الأ راد  خللح اكإ  إلي ي ل  ولدس ار ةل تلار ك د

 .ي  لي يلح ار ل ر-

لار درةلاكإل  ؿل"لا"لاودح للرادل  ره ل-
 .الآخرلف لأخط ء ضةلح لد ف أف حف ارررد ةح لح-

 .يلره  أ  ارحهولح أ  ار خللح ارة  ؽ اكإ ارد  ع-

 0ؼارضل و  ط  رلس ار  ة، و  ط حوطكؽ حف ؼار لرل-

 .ا رلح  يدر ءة حو  يح  ي راح  ة  حح حهحح،  رارات إ خ ذ اكإ ار درة-

ل ػلـ حػ ل ػ لءـ لا  لػر  ت حػف أةل وػ   ررضػ   حػ  ا ي ح الػح، ارضػغ ط ح   حػح اكػإ ار ػدرة-
 .ارحي ح 

)حةحػدل ؼارح ا ػ رهػذه ر ضػو  اوػد ارػذات  أولػب أ  ارحل  رػح، يلػر ارػذوب ح ػ ار حػف ار ةػرر-
 (1غ1321ارلكحة،ل

 .ار ر  ض حه رة  حوة-

 . اروي ح ارر اكلح اف  درة أدير  ة لؽ اكإ    ادو -

 .و يةح إي ح الح ال  ت  د لف اكإ ل  ادو  حح  اررل ؿ، ا  ل ؿ إرإ  ؤد -

  ارػ د ارحةيػح ح ػ ار  حوهػ  ا لي يلػح رح ػ ا اػف  ار ليلػر دا اػح ال ػ ت  دػ لف اكػإ ار ػدرة-

ل(11غ1322)أوسلارضلالف،لللارحو  يح الأ   ت   ة الآخرلف ح   ل حكو  خلؿ  ا اي ب
 :التوكيدي السموك أسموب

 ا ػد حهػ رةلح ػؿ إد ػ بلارحهػ راتلا ي ح الػح إرػإ ؼ هػد حلر لػح  ػك دلح إ ػ را ليلح  هػ 

 . ارة  ؽ ارح  ار اف ر ليلرا  حه رة ا   اذاف طكب  حه رة ارلدا  ت،

 ةلػثل ا ي حػ اة، ار خلػة ار دة ر ة لؽ ةدا ضر رلح ا ي ح الح ارحه رات هذه   لد

  ارلحػؿ اريلػتل ػة الآخػرلف حػ   خلػلح ح ػ دؿ حػف إرلهػ  لر رػر ف ارذلف ؼار دل الأ خ ص لل وة

 حيدا إرإ ا ر  دلحليلحلا   را  هذه     ود ي ه رح، إ  غلرهـ  ل ـاررراغل أ   ت  خلؿ  ارحدر ح
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 يلػلف الآخػرلف ح ػ ار  أخػذ يطرل ػح أور ػهـ اػف ار ليلػر  ة حرر ض يلر  ردف ة   ركو س أف ه 

ل(2630غ1322)  ارلأي ل للرة،خ ردلأةحد،لل.ا ا ي ر
  لهػدلارور ػلح، ارضػغ ط ضػد ار ةلػلف  ػة حهحػ  أ ػك ي  ارػذا ة ار  دلػد أ ػك ب للػد  دحػ 

 حػف ح و اػحلحيح اػح خػلؿ حػف ار ليلػر، اكػإ   ػدرليهـ الأ ػراد رػدذ  ار ػك دة ارحلر ػة ا ر ػ د

 اػف اررػرد  ليلر أ لرة   هـ إو ه ؾ د ف حلاحح، يطرل ح  ار ك دلحلارحلر لح  ا يراءات الأ  رلب

ل.الآخرلف ة  ؽ اكإ ار لدذ د ف الأ   لح ة    
 ارح  ارل   ا ر لأخرلف ر ارور ة يإة راـ ار ل ر :   حؿ ذرؾ إرإ  د   ار إ الأ ي ب أح 

 ةػلف  ة ي رحخ طر،لارررد ل لر اودح  خ لح الأ ضؿ هة ارحؤددة      ي يح اري ويلف، دل ردذ

 أوهػـ دح  الآخرلف، حف ح  ادة لطكي الأف  ة لل يح ليد ف لأور هـ ارحؤددلف يلر الأ راد أف ويد

 إرل   ذهي ا  لح  الآخرلف  ل ا   ف يه ، ار ل ـلارة ل ح  ة لرلد ف لا ديلرة يأاح ؿ ل  ح ا لأف لحلك ف

 حو  ػب ي ػدؿ الآخػرلف حػ  ل ر اك ف  لا ا وط اال لإرإ  لحلك ف يهـ ال  هـ اكإ ركحة  ظح  ذرؾ

ل(30غ1320)  طححلارو ال ح،ل. ذحرهـ اف ار ليلر  ة لل يح  ليد ف
ل ر أ  اف ررظل  أ  ةر ل  ار ليلر اكإ ار درلي ت حف ارو ع هذا  ل حؿل:ارح  ار اف ار ةدث  

ل"      رب أ ضؿ " أ  " أة رح    ار خص هذا أ در أو  " ل  ؿ ذرؾ أح كح  حفلارررد ردذ
حػ  لػ لءـ يحػ  ي ر يػ  ار ليلػرات حح ر ػح اكػإ ار ػدرلي ت هػذه  ل ػحؿار يػ غل  ليلػرات ا ػ خداـ 

ايدلاررةحف،ل0ل)حةحدلار و   ،لحةحدلارررح ارةزف، ،ؼح ؿغارخ ل ارررد لل ل ه لار ة إورل لات
 (220غل2443

اػف  غللػره ار ػخص لحػ رس   لػ ارحطػر حغل ركػرأ  حخ رر   ة رح  ة ار خلة اررأ  اف ار ليلر 

 .الآخرلف حف ارحطر حاررأ ل اف ؼلخ ك رأ لردل  لد ف ةلف ي ر خص رأل 

فاػ اررػرد لليػر يػأف لايػأس  إوػ  ارةػ لات هػذه   ةل:إ و ع هو ؾ لد ف اودح  ارح ا  ح اف ار ليلر 
 .اركي س حف ارو ع هذا أةب أو  أ لزحلكو ، ح   ر  اكإ ل ا ؽ أو 

و ػيح ارػذات اػف ار ليلر اكإ ار درلب  ه ل:ارغ اب ضحلر حف حف يدلا ارح دكـ ضحلر إ  خداـ  

 د وػت حػ ل ركحيهػ ؿ ارحيوػة أ  ارغ اػب ضػحلرلإرػإ و ػي ه  حػف يػدلا رهػ  زت ا  ارػق الأةػداث

ل(241غ01331ل)حةحدل لر ف،يلدة ارح  ردح تد و ر د حف يدلا لدةي ح  رد ة
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ح ػيؽ إاػداد د ف  ك  الػح يطرل ػح اردػلـ اكػإ اررػرد  ػدرلب أ ل:ارةػدلث  ػة ر يػ ؿ ا  حح ر ػح 

ل(لل203غ1320)إلح فلارط اة،لارد  يح طرلؽ للاف ارح يهح أ  ركدكح ت
ايػدلار ػ  رل) ل  حؿلأ ك بلار ك ؾلار  دلد لاكإلحيح احلحفلارحه راتلار  دلدلح،ل ل ػلرل

لاكإلأوه ل  ضحفغ(ل64-62غل1332إيراهلـ،
0ارةرلحلا ورل رلح 

0ار درةلاكإل د لفلال  تليدلدة 

0ارد  علافلارة  ؽلار خللحلارح ر اح 

0ار درةلاكإلح   ححلارضغ طلا ي ح الح 

0ار درةلاكإلا لي يلحل ار ل  فل   دلـلارل ف 

ح0ار ي احل ةلح ايهحل ر ضلارحط ربليلرلارح ي ر 

0ار درةلاكإلا خ ذل راراتله ححل ة  ححلي راحل در ءة 

لار ر  ض(0-ا   ح ع-ارحه رةل ةلةؿلارلراا تلا ي ح الحل ح ل طكي لذرؾلحف)  دلـلار د ذ 

أ لػػإلي ػػتل  ولػػ تلرزلػػ دةللSalterل" ػػ ر ر"أفللIn: Majewski)ل (1990:16, أ ػػ رت
 لحػػػػدلل-ل وػػػػ  ضل هيػػػػ ـل-ليلرلار يػػػػ  لػػػػ ل-ل ليلػػػػراتلار يػػػػ لاوػػػػدلار ةػػػػدث)ار ػػػػك ؾلار  دلػػػػد غ

  دلأ ػ رل ػ ر رلإرػإلأف"ح ػ دؿلاررػردلل(،لا ر ي ؿل–لا  ر ؽل–ل"أو " درلارح  ط علا  خداـلدكحح
لهةلو ليحل ي ري لا ي ح الحل ي غللرل  ول تلال    لا ي ح الحل، يذؾلوغلرل خلل  "0

لحل لدػػسلح ػػ  ذل(لأفلهوػػ ؾل ل ػػحلي اوػػبلرال ػػ60لغ2443،لل ضػػحل)طرلػػؼل ػػ  ةل ػػرج
لار  دلدلردذلاررردل ةلارح ا ؼلا ي ح الحل هةغ

0ل ضحفلار ليلراتلا ورل رلحل ا   خداـلا   راتل ارةرد تلأ و ءلا   ي يح 

0لح ؿلإ  ي ي تلاررردلاركرظلحلاكإل كؾلارح ا ؼ 

ل ضػػػػحفلالأاػػػػراضلارر ػػػػل ر يلحلارحلػػػػ ةيحللآداءلا  ػػػػ ي ي تلار  دلدلػػػػحلح ؿغحلػػػػدؿلضػػػػري تل
 ب0لار ك

 :التوكيدي السموك أنماط-4
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 ارػذ لركحػدذ  يلػ    اكل هػ ، حػدذ  ػة   رػ  ت ك  دلدلػح،ر أوحػ ط اػدة  يػ د اكػإ اريػ ة  ف إ رؽلللل

 حػف  خؼ ردةل ر لر ، أ   يرلر  أ  إا ذار  ط ي  ذات ،أخرذ يإ  ي ي ت   دلده  ل  ارررد لحزج

ل: ة الأوح ط  كؾ أيرز    ح ؿ  ي ؿ أد ر   يلك  ةد  ،
 اكػإلة   ػ  اػف دا  لػ ل ، أرااػ  ح ػ اره اػف حي  ػر ي دؿ ارررد للير ةلثل :الأ رلح  دلدلحار 

 ل ػ ؿ دػ ف  ا  وػ علد ر لػ ط، رك  دلػد، حلػ ةيح أخػرذ إي ح الػح حهػ رات إ ػ خداـ ل ضػحف لا وة 

   اكلػح أ كهػ  ار  دلدلػح حػفلارػوحط  هػذا رػة، حو  ػي  رػلس ارح اػد هػذا ارح ػ ء،  ة زل ر   لطكب رحف

 ؼلهػد ححػ  أديػر ارح ػدلت حػفل ػدر إ ػ رة  ػة حلػ  ل  ػيب وة  اكإ اركل  ح اف ارو ية رخك ه وظرا ل
ل.ح ايه   إرإ

  يهػحل  ػدلر اػف  ليػر حوخرضػح، ايػ رات ار  دلدلػح ارليػ رة ل ػيؽ   لهػ  غارح ل طرػح ار  دلدلػح

  ػل  ر لحػ  ةلػ ؿ ار ػكية،  لكػ  ردل ضػ ءؿل ة ػإ رػ  ا ح وػ ف اظهػ ر   حلهػ ، ل رػؽ لا ار ػة الآخػر

 أخلػ  ولػ احلر ػض لرلػد حػف ح ػؿ ة   ػ ، ؼارح  ػ لدػ ف ةلف  خ لح   دلدلح، اي رات حف ارررد

 حػف  وطكػؽ  هػةلرػد ا له    رهحػ  ارولػلةح ر كػؾ    ػدلره إه ح حػ  حػدذ اػف رػ  لليػر يػأف الأديػر

  ػة  ػ ور اكػإ ا ا حػ دل ػة ريي ػ  رػ  ل ضػح وػ ألإلا حلػ رةح، ةح لػح  ػة  اررييػح اكلػ  ارةػرص

 حػدذ ؼأاػرل حرؤ  ػح، أخد احؿللرةص ةلف اررالس ل  ؿ  أف ذرؾ، اكإ ل درب ردة  رارهل ا خ ذ

  يػؿ ارحطك يػح، ي رلػ رة أويز هػ لأوػؾ حػف ار أدػد أرلػد أووػة إلا يهػ ، دكر ػؾ ار ػة ارحهحػح لػل يح

 .إ ح حه  اكإ حد    ؾ

 أ لا ل ػ ـل إوػ  حؤدػد، وة  اكإ ؼار لرل ل طكب ح  ر ، ارررد ل اي  ةلف غار ل ادلح ار  دلدلح

 ارل ا ػب حػفل ػدر  أ ػؿ ححدػف، إورلػ ؿ يػأدوإ هد ػ  ر ة لػؽ  درػة ي ػلطح، حؤدػدة إ ػ ي يح يإلػدار

 أد ر  لليح ا   ي يحل كؾ حف لللد أف ر ، الآخر إ  ي يح ادـ ة رح  ة اكل  أف ألض ، ار كيلح

 اكلؾ ليب ل  ؿ يؾ، لة ف خررن ار  ؿ حف  يدلالالأحر، إرإ ل ة ؿللطكب، د ف أف  يلد ةزح ،

 ح ايه ػ  لحدػف  حػ  اريهػد، إ  لػ د حيػدأ اكػإ ل ػ ـ ار  دلدلػح حػف ارػوحط هػذالأف أ  دػذا  رلػؿ أف

 .ار  دلد حف أدير  درا ل  ل  و  خدـ لأف دااة لا أ ؿل  دلد  يح   ذ

 ؼارطػرللدكحػ ت   ل رض اودح  ار  دلدلح حف اروحط هذا لد ر ل   يب غار ل دحلح ار  دلدلح
 ارػريـ  اكػإللحو  ػيحليلػر يطرل ح ؼ لرل يأو  ل لر ة ة ارررد، ة ي ت ح  أ  أ ل ر ، ح  الآخر
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 ا  ػ ه و   ػة الآخػر ل ػ حر لا ة ػإ لر  خدـل ػةلةػ لاتلحةػد دة، ار  دلدلح حف اروحط هذا أف حف

 لحدػف لا يطرل ػح ارزحلء أح ـ لل حكؾ لأو  ةده، اود ارلحؿلرالس    ؽ ح كح   أدحل  ، ارررد ية  ؽ

ل(410غل1334) ةرلرلل  ة،لل. ي ره 
 أبعاد السموك التوكيدي-5

(لحيح اػػػحلحػػػفلأيلػػػ دلار ػػػك ؾلار  دلػػػد لLorr&More, 1980دحػػػ للةػػػددلدػػػللحػػػفل)
ل–لارد  علافلارة ػ ؽ-لارحري يلحلا ي ح الحل-لار ل دةل ار  يل ل-لار  دلدلا ي ح اة)ل  ضحفغ
 (262غل2443ل)حةحدلار لدلايدلاررةحف،(0لالا   لؿ

ل(لأفلأيل دلار ك ؾلار  دلد لهةغ264-263غل2443,ل ضحل)حةحدلار لدلايدلاررةحف
هػػػإل ػػػدرةلاررػػػردلاكػػػإلحو لػػػرةلحػػػ لراهللػػػ اي  ل ارػػػد  علاػػػفلة   ػػػ ل ر ػػػضللارػػػد  علاػػػفلارة ػػػ ؽغ

 ارحط ربليلرلارح ي رح0

ظػػحلاكػػإلهػػةل ػػدرةلاررػػردلاكػػإلارحيػػ دأةل ار لػػرؼل ة ػػـلارح ػػ اؿل ارحةلار  دلدلػػحلا ي ح الػػحغ  
وه اه لي ه رحل ل ر0  ح ا ؼلار ر اؿلا ي ح اةل ا 

هإلوزاػحلار ػخصلإرػإلار لػ دةل ار  يلػ لأ لار ػأ لرل ػةلالآخػرلفل ػةلح ا ػؼلار ر اػؿللار  يلهلحغ
 ا ي ح اة0

هػػػػةلوزاػػػػحلاررػػػػردلإرػػػػإلارح   حػػػػحلاررل رػػػػحلرضػػػػغ طلالأ ػػػػرادل اريح اػػػػ تلرلإولػػػػل عللا  ػػػػ  لرلحغ
فلاخ كؼلحلهـ0 ارح  لرةل أفللليرلافلآرل  اءهل أ د رهلة إل ا 

ارحري يلػػحلا ي ح الػػحغلهػػةلار ػػلةلركةلػػ ؿلاكػػإلار يػػ ؿلحػػفلالآخػػرلفل ار ح ػػ لي ررضػػ لحػػوهـل
ل ار ل رلي رحري يلحل هذالل طكبل درا لحو  ي  لحفلارحه رةلا ي ح الح0للل

لار ػػك ؾلار  دلػػد لهػػةغلأيلػػ د(لأفل264-263غل2443,  ل ػػلر)حةحدلار ػػلدلايػػدلارػػرةحف
هوػ ؾليلػضل(،ل لددلي اوبلار ػك ؾلار  دلػد ل-لأفلار  دلدللخض ليدريحلديلرةلركل احؿلار    لح)

لار  دلػػدلحػػ لحرػػ هلـلأخػػرذلح ؿ)ارلػػد اف ،لار ػػلطرة،لالأدرػػحلارلكحلػػحلار ػػإل  ػػلرلإرػػإل ػػداخؿلحرهػػ ـ
 ارحي راة(0
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لحد و تلار ك ؾلار  دلد لإرإغ(ل263-262غل2443,دح ل  ـل)طرلؼل   ةل رج
 تلررظلػػػحارحد وػػػVerbal Componentsهػػػةلارطرل ػػػحلارحو  ػػػيحلرك ليلػػػرافلهػػػذهلالاأ دػػػ رللغ

ل ارح  ارل  ريح ه لإرإلأرر ظل دكح تلة إللد فلهو ؾلإ ل ؿل  ر اؿليلفلارو س0
ارحد و تلارغلرلررظلحلComponentsلNon-Verbalهةلرغحلاري ـل ره لأهحلحلديرذل ةلغل 

،ل ا ي  ػ ـ،لدلحلأ ليلرل  دلدلحلح ؿغ)ار  ػ ءلارللػ فو ؿلل رةلاررردلرنخرلفلإح ليل رةل  دل
ل ار   لت(،ل ا لح ءات،،ل ا   رات،ل ارح   حلارر لكح،ل  ليلراتلار ي 

ارحد و تلارحلر لحغCognitive Componentsارلحكل تلا درادلحل كلبلد را لديلرا ل ةلدلرلػحلل
حل  ػػػداتليلػػػرلارحوط لػػػحل هوػػػ ؾلحيح اػػػحلحػػػفلار،لأفللدػػػ فلار ػػػخصل  دلػػػدل  لأ ليلػػػرلذرػػػؾ

لر رضلأوه لأد رلحل درلار   رل ا ورل ؿل ل ا  ل هةلحل  داتل ؤ رلاكإلإوخر ضلح   ذل
"الأ ػػهؿل،ار  دلػػدلحوهػػ لايػػ راتلح ػػؿ"حفلارضػػر ر لأفلأدػػ فلحةي يػػ  لحػػفلدػػؿلارحةلطػػلفليػػة"ل

 لػػرةلححػػ للػػؤد ليػػ ررردلافللػػرذلالأةػػداثلحلركرػػردلأفلل يوػػبلارح ػػا رل تل ل ة  ػػإلح ايه هػػ "
ةلػػػػثلإفل  دلػػػػدلارػػػػذاتللػػػػوخرضل ػػػػةلظػػػػؿلار ردلػػػػرليلػػػػرل،لرك كػػػػؽل ل ػػػػ يلبلرهػػػػ ل يلػػػػ لرػػػػذرؾ

لارحوط ة0
 : منهجية الدراسة

لار لحلـللللل ليإ  خداـ ل ذرؾ لاردرا ح، لرطيللح لرحو  ي   لار يرلية لارحوهق لاريةثلارة رة ا  خدـ
حيح احلر أ لرلاريرو حقلار يرليةلارذ للل حدلاكإلارحيح احلار يرليلحلار اةدةلةلثل خض لهذهلار

ا ر  د ل ه لارح غلرلار يرليةل)ارح   ؿ(ل ارحرادلار لرؼلاكإلأ رهلاكإلار ك ؾلار  دلد لردذل
ل ـل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل  ل)دح غلرل  ي (،ل إ  خداـلار ل سلار يكةل اريلد لدح 
ل اكلحلاريرو حق ار  يلةلركحيح احلار يرليلحلرك ة ؽلحفللةحلاررر ضل  

  :مجتمع وعينة الدراسة

لارذلفل  را حلأاح رهـليلفللل لارحل  لفل حلل   لارحرةكحلا ي داالح ل د فلحي ح لاردرا حلحفل لحلذ
ل0(ل وح6-21)
ل
ل
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 عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات:- أ
(لحرادزل1دل)(ل كحلذلحفل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل  ليلد03 ـلاخ ل رلاددل)

حردزلل–رك خ طبل  أهلؿلذ  لا ة ل ي تلارخ لحل هةل)حردزلإيداعلرذ  لا ة ل ي تلارخ لحل
ل لارخ لح لا ة ل ي ت لذ   ل  أهلؿ لرك خ طب لارحول ر  لأل  لارحيدرلل–دد  رة لار دخؿ حردز

ل ل دراتلارطرؿ لارحه راتلل–رك خ طبل  وحلح لرك خ طبل  وحلح لرؤلح لأةحدلل–حردز لدد  ر حردز
لار لخلدرل لدرر لحط يسلحة  ظح ل ذرؾليحدلوح  لشلرك خ طبل  أهلؿلذ  لالاة ل ي تلارخ لح(

 وح،لل4021(ل وح،ليح   طلاحر ل21-6إو ث(ل را ةتلأاح رهـليلفل)ل21ل-ذد رلل21ي ا  ل)
ل2021 اوةراؼلحلل ر ل

 العينة الأساسية: - ب
الحلارحل  لفل حلل  ليلددلأرخ لرتلالوحلاردرا حلي رطرل حلارلحدلحلحفل لحلذلارحرةكحلا ي دا

لا ة ل ي تل1) لرذ   لإيداع ل)حردز ل هة لارخ لح لا ة ل ي ت لذ   ل  أهلؿ لرك خ طب لحرادز )
ل لل–ارخ لح لذ  لا ةل  لي تلارخ لح لرك خ طبل  أهلؿ لارحول ر  لأل  لدد  رة حردزلل–حردز

حردزلل–راتلحردزلرؤيحلرك خ طبل  وحلحلارحه ل–ار دخؿلارحيدرلرك خ طبل  وحلحل دراتلارطرؿل
دد  رلأةحدلدر لشلرك خ طبل  أهلؿلذ  لالاة ل ي تلارخ لح(ل ذرؾليحدلوحلحط يسلحة  ظحل

(ل وح،ليح   طلاحر ل21-6إو ث(ل را ةتلأاح رهـليلفل)ل26ل-ذد رلل26دررلار لخلي ا  لل)
ل2011 وح،ل اوةراؼلحلل ر لل4011

 : أدوات الدراسة

ل    حؿلاكإلالأد اتلار  رلحغل
لللفاري ة لإاداد،ل حلل  للارحل  لفلا ي داالحلارحرةكحلر لحلذل د إر ليرو حق(2)
ل(2441،ليرلبلارر  حلايدليرلب)لإادادلل،  دلدلارذاتلح ل س(1)
ل[لاريرو حقلا ر  د لر لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل  ،لإادادلاري ة لف2]

لالا ر  د لاريرو حقل لرلؼل ـ لارة رلح ل ةلاردرا ح ل حةددلد لؽل دولؾ" أو كإلإيراال  
ادادل هلاحل ةلارحر دلل يل  لخلؿلحفلحللوحلزحولحليحدةل حةددةلحيهزةلي  احلا ر  د لارح  ؼل ا 
،لركةدثلارح ض اةلر  للـ غلحوهلحخ كرحلإر  دلحلوظرل تلاكإل   ـلادلدةلإر  دلحل ول تلاخ ل ر
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،لاررايلحلار غذلح،لار   ؤؿ،لار لزلزل،اروحذيح،لارذهوةلارللؼ،لارحو   ح،لارحة ضرة،لالأد ارلرلب
ل0"ردلهـلار  دلد ل ار ك ؾلارذاتل  دلرل وحلحليهدؼ

لالاورل رةل لارل لوة لا ر  د لحدخؿ لاكإ لارة رلح لاردرا ح ل ة لا ر  د  لاريرو حق لل حد
لغرخط اتلذرؾلارحدخؿلا ر  د ار ك دة،،ل  لح للكةلحكخصلحخ لرل

خ كؼلي اوبلارلل حل ةلا ر  دلارل لوةلا ل ؼلارحر دلي رحر وحل ةلا  خداـلح-لأ
لالاورل رةلار ك دة0

  ي دلأهداؼلح  ردحليلفلارحر دل ارح  ر دلل ـل  ضلةه ل يؿل طيلؽلاريرو حق0-لب
ار أددلحفلأفلارحر دل ارح  ر دللرهـلدؿلحوهح لالآخر،ل أوهح لل  طلل فلار ل ـل-لج

 ارحطك يحلي دؿل ل ؿ0لي رحه ـ
ح دلتلارح  ر دلحفلخلؿلحلطكة تلا ر  دلأفلللحؿلارحر دلاكإل  ضلحل-لح

 ارل لوةلالاورل رةلار ك دة0
لارحر دليإر  ءل  ط لرلرغحلح  ردحليلو ل يلفلارح  ر د0-لخ  أفلل  ـ
  ط لرلارحر دلرحه را  لا ر  دلحلارخ لحليأفغ-لد
0ل الؿلاحكلحلا ر  دل  ؽلخط ا ه لارحةددة 
(ل  ـلي ل سلالأةداثلي ل لدا ه لA0) 

ل لكـل ل(ل حدفليلد الحفلوح ذجلA B C  ل دلرلحل طيل)ارةرؼلةلثللل(Aل للوةل)
لارحو طحل  د فلخيرةليلرلارل لولح،ل)ارةرؼل (ل للوةلوظ ـلارحل  داتلBارخيرة

(ل للوةلارو ليحلالاورل رلحل إذالد فلوظ ـلCيلرلارل لوةل حدحرلركذات،ل)ارةرؼل
 ورل رل ل خكلل ك دل ارحل  داتليلرلارل لوةلد وتلارو ليحلاضطراي لا

(ل أددلحفل هـلارح  ر دلروح ذجلA B C0) 

ل  خدـليحل لاررول تلارحو  يحلي دؿلحد ؼل حردزلاودلحة  رحل لدلؿلارحل  داتل
لارل لولح،ل لي لأ د ر لارح  ر د لإ و ع لل  طل  لة إ ل ذرؾ لارح  ر د، لردذ ار كيلح

  حفل ـل يوله 0

لحلار ل حؿلحله 0ل لرؼلاكإلأ د رلارح  ر دلار كيلحل دلر 
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0ل لؼلي  يداع 

0ل  ادلارح  ر دل ةل ط لرلأ د رلا لولحليدلكح 

ل  ي لي و ظ ـلار ة فلردذلارح  ر د0لل 

ل    غرؽلاريك حل14ل د فلاريرو حقلحفل) د ل حل لطيؽلاريرو حقلاكإلل(61)(ليك ح،
لاريك  تلاي رةلافلحلك ح تل حل رؼل أو طحل   درلي تل  دـلارللوحلارح  هد ح،ل حة  ذلهذه

رك لحلذلي دؿلح  ؽل يذّاب،ل ذرؾلي   خداـلحيح احلحفلاررول تلارحخ كرحلار إل   ادلاكإل
لح للكإغل فل ة لؽلالأهداؼل رذرؾلأادلاري ة 

لاررال حل- ل ارحة  ر لاريرو حق، لاكله  لل  ـ لار إ ل الأ س لاريرو حق لأهداؼ لار درليإغ اريرو حق
ة  ذلاريرو حق،ل أ  رلبلار درلبل ار   اؿلارح  خدحح،لركيرو حق،ل خط اتليو ءلاريرو حقل ح

ل أ  رلبل   لـلاريرو حق،ل يك  تلاريرو حقلي دؿل رللكإ0
ارضلاريرو حقل إلل ر  لالأ رلحلاكإلحيح احلحفلارحخ للفل إلارحي ؿ،ل ذرؾلحفلخلؿل-

ـلار إلخط بلحر ؽلح ي لر  دةلارحةدحلفلح ضة  ل ل لاو افلاردرا حل ارهدؼلحوه ل ارحر هل
ليه ل أر  ردؿلح غلرلحفلح غلراتلاردرا ح0اريةثلزـ

 (:2555، غريب الفتاح عبد غريب) :إعداد،  توكيد الذات مقياس[ 0]
لارح ل سلإرإل  للـل  دلدلارذاتلردذل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلالهدف من المقياس:  لهدؼلهذا

لارحل  لفل حلل  ل
لاروصف المقياس:  لل ر   ل ة لارح ل س لدلؼلل د ف لاف ل ؤالا  ل ا رلف لخح ح لحف لريلح

(ل ةتلدكححلولـل×ل لرؼلارو سل ةلح ا ؼلحخ كرح،ل لطكبلحفلارحرة صلأفللض لالححل)
(ل ةتل× أح ـلر ـلارلي رةلا لد فلل لرؼلا دةلي رطرل حلار ةل للره لارلي رة،لأ للض لالححل)

ل لارلي رة0دكححل أح ـلر ـلارلي رةلإذالرـللدفلل لرؼلي رطرل حلار ةل لره
لتصحيح المقياس:  ل)ولـ ليدلكلف لخلؿ لحف لارح ل س لاكإ لالا  ي يح ل رلطةلل–  ـ لةلث لا(

-4-3-1-2(ل الا  ي يحليللاكإلاردريحل)لرر(لركلي راتلار  رلحل)2الا  ي يحليولـلاردريحل)
(،ل  رلطةلالا  ي يحليولـلاردريحل)لرر(ل الا  ي يحليلل22-26-22-23-24-13-16-11

(،ل ي ر  رةل10-11-12-21-26-20-21-23-2-6-6-0-1(لركلي راتلار  رلحل)2اردريحل)
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ل(ل11-  را حلاردريحلاردكلحلاكإلارح ل سليلفل)لررل
 الخصائص السيكومترية لممقياس والتحقق من صلاحيته لمتطبيق عمى عينة البحث الحالي:

لػدؽلارح لػ سلحػفل  ـلحرلػدلارح لػ سل"ليرلػبلحةحػدليرلػبل"ليػ ر ة ؽلحػفلصدق المقياس:   -أ
خلؿلطرل  ةللدؽلارحةػؾل ارلػدؽلا ر يػ طةلةلػثل ػ ـلية ػ بلحل حػؿلالار يػ طليػلفلدريػ تل

(ل ردا لاكإلح ل سل  دلدلارذاتل يلفل  دلرهـلاكػإلح لػ سل03حيح احلحفلارحرة للفلاددهـل)
 ػػػك دةلل ضػػػحفلحد وػػػ تلار ػػػك ؾلار  دلػػػد ،ل  ػػػدل ػػػ ـلي ر  ػػػدلرلاكػػػإلارح لػػػ سلار ػػػك دةل ػػػلثل

(،لدحػ ل ػـلار ة ػؽل3032حلفلحفلزحلءلارللحؿ،ل د فلحل حؿللدؽلارح ل سليهذهلارطرل ػحل)حةد
حػػػفلارلػػػؽليطرل ػػػحلارلػػػدؽلا ر يػػػ طةلةلػػػثل ػػػـل طيلػػػؽلح لػػػ سل  دلػػػدلارػػػذاتل ح لػػػ سلارخيػػػؿل
-  لؿلحل حؿلالار ي طليلفلدري تلالوحلار ة ؽلحفلارخل اصلار لد ح رلحلاكإلارح ل  لفل)

ل(0ل3026
لمن صدق المقياس في البحث الحالي من خلال صدق المحك:   وقد تم التحقق

 ـلار ة ؽلحفللدؽلارح ل سلحفلخلؿلة  بلحل حؿلالار ي طليلفلدري تلالوحلار ة ؽل
لح ل سل  دلدل لاكإ لارح ل سل دري  هـ لهذا لاكإ لاردرا ح للأد ات لارخل اصلار لد ح رلح حف

 يكغتل لححلحل حؿلالار ي طلل(،2433 ريححلي اهرلالأ هب،لل،Rathus, 1978ارذاتلل)إاداد
ل0(3032 هةلدارحلاةل ال  لاودل)ل(ل3036)

  ـلحرلدلارح ل سل"يرلبلحةحدليرلبل"لي ر ة ؽلحفل ي تلارح ل سليطرل ػحلثبات المقياس:   -ب
(ل هةل لححلا رلحل دؿلاكػإل يػ تل3036إا دةلار طيلؽل يكغتل لححلحل حؿلار ي تليهذهلارطرل حل)

لارح ل س0
للتحقق من ثبات المقياس في البحث الحالي من خلال:  كما تم ا

ركح لػػ سللي  ػ خداـلحل حػؿلأررػػ لدر ويػ خارح لػػ سلة ػػ بل يػ تل ػـلطريقـة معامــل ألفـا كرونبــاخ: -
لارح لػػػ س هػػػذالللوػػػةلأفلل(30421ددػػػؿ،ل يكغػػػتل لحػػػحلحل حػػػؿلأررػػػ لدر ويػػػ خلركح لػػػ سلددػػػؿل)

 حفلار ي تيلدةلل ح  ليدريحل

 ختبار: طريقة إعادة تطبيق الإ-
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لارخل اصل لحف لار ة ؽ لالوح لدري تلأ راد ليلف لا ر ي ط لحل حلت ل لـ لة  ب ل ـ ةلث
(ل ةلحر لفلرك طيلؽلير لؿلزحوةلأ ي الف،ل  دليكغتل03ار لد ح رلحللأد اتلاردرا حل)فل=ل

(لاكإلح   ذلاردريحلاردكلحلركح ل س،ل هةل لـلدارحلإةل ال  لاودل30443 لححلحل حؿلالار ي طل)
 3032ح   ذل

ار ة ػػػػؽلحػػػػفلاكػػػػإلالوػػػػحللح لػػػػ سل  دلػػػػدلارػػػػذات طيلػػػػؽليلػػػػدلالإتســــاق الــــداخمي لممقيــــاس:  -ج
 كحلػػػػذلحػػػػفل لحلػػػػذلارحرةكػػػػحلا ي داالػػػػحل(ل03)لارخلػػػػ اصلار ػػػػلد ح رلحللأد اتلاردرا ػػػػحل اػػػػددهـ

"يلر ػػ ف"للارحلػػ  لفل ػػحلل  ،ل  ػػـلة ػػ بلالا  ػػ ؽلارػػداخكةلاػػفلطرلػػؽلة ػػ بلحلػػ حلتلالار يػػ طل
(Person Correlation)يػلفلدريػ تلأ ػرادلالوػحلار ة ػؽلحػفلارخلػ اصلار ػلد ح رلحللأد اتلل

(لو ػ اقل2اردرا حلاكػةلحرػرداتلارح لػ سل حيحػ علدريػ  هـلاكػةلارح لػ سلددػؿ،ل ل ضػحليػد ؿل)
لالا   ؽلارداخكةلركح ل سلاكةلاروة لار  رةغ

 توكيد الذات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياسمعاملات : (2جدول )  
 معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة

ل**30206ل11ل**30264ل21ل**30212ل3 **30114 2
ل**30613ل10ل**30163 26ل**30164ل4ل**30141ل1
ل**30226ل16ل**30232 22 **30166ل23ل**30623ل0
ل**30611ل11ل**30334 23 **30216 22 **30112 6
لل**30666ل24 **30622 21ل**30213 1

 الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس توكيد الذاتمعاملات : (2جدول )تابع 
 معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة معامل الارتباطلارحرردة

لل**30623ل13ل**30246 20 **30663 6
ل**30221ل12ل**30616ل26 **30216ل2

ل(3032**لداؿلاودلح   ذل)
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ليلفلدري تل2 حفليد ؿل) لإةل الح لذاتلدلارح لح ييح لال  تلار ي طلح ل  يد لأو  لويد )
أ رادلالوحلار ة ؽلحفلارخل اصلار لد ح رلحللأد اتلاردرا حلاكةلحررداتلح ل سل  دلدلارذات،ل

لاكإلارح  لح    ل) حيح علدري  هـ لداؿلاود ل يحلله  لاكةل3032ل سلددؿ، لحؤ را  لللد لحح  )
لالا   ؽلارداخكةلركح ل سلددؿ0

  ضحوتلاردرا حلارة رلحل رضلفلأ   لفل هح غل :فروض البحث

لدري تل-2 لح   طة ليلف لإةل الح لذاتلدلارح ل ر ؽ لارحل  لفل  يد لا ي داالح لارحرةكح  لحلذ
 0اريلد ل ل سار يكةل اريلد لرل رحلارل  لف ل ةلار حلل  لاكإلح ل سل  دلدلارذاتل

  يدل ر ؽلذاتلدلارحلإةل الحليلفلح   طةلدري تل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفللال-1
لاريلد ل ار  يلة0 حلل  لاكإلح ل سل  دلدلارذاتل ةلار ل  لفل

 نتائج البحث ومناقشتها 
"ل  يدل ر ؽلذاتلدلارحلأو لإللوصلارررضلالأ ؿلاكةلثل :نتائج الفرض الأول ومناقشتها-2

إةل الحليلفلح   طةلدري تل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل  لاكإلح ل سل  دلدل
 ارذاتل ةلار ل  لفلار يكةل اريلد لرل رحلار ل سلاريلد ل"0

ل ذرػػػؾل رك ة ػػػؽلحػػػفللػػػةحلهػػػذالاررػػػرضل ػػػـلا ػػػ خداـلاخ يػػػ رل"ت"لرحيحػػػ ا لفلحػػػر يط لف،
 اريلػد ل ػةللار يكػةلار ل  ػلفلاردرا ػحل ػةلالوػحلدريػ تلح   ػط تليػلفلرػر ؽارلدلارػحلافلركد ؼ

لإرله لاكإلاروة لار  رةغل ـلار  لكتلار ةلارو  اق(ل1)ليد ؿل ل ضح،ل  دلدلارذات

و  اقلاخ ي رل"ت"لرحيح ا لفلحر يط لفلركرر ؽليلفلح   ط تلدري تلالوحلل(: 0جدول )
ل يكةل اريلد لاردرا حل ةل  دلدلارذاتل ةلار ل  لفلار

لارح غلر
دري تللار ل سلاريلد لار ل سلار يكة

 ارةرلح

 اردلارحلت
2
 

لعلـلعلـ
  دلدل
لارذاتل

ل30431ل3032ل260642ل14ل20360 008.11ل20646ل210133
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(لح للكةغلةل ؿلطلبلارحيح اػحلار يرليلػحل ػةلار ةكلػؿلاريلػد ل1 ل ضحلحفليد ؿل)
اردريػػحلاردكلػػحلر  دلػػدلارػػذات،ل ذرػػؾلي رح  روػػحليح   ػػطللاكػػإلح   ػػطلدريػػ تلحر رػػ لاكػػإلح ػػ  ذ

،ل  ريػػ لهػػذهلاررػػر ؽل3032دريػػ  هـل ػػةلار لػػ سلار يكػػةل ذرػػؾليرػػرؽلداؿلإةلػػ ال  لاوػػدلح ػػ  ذل
لركيرو حقلالار  د ،ل ي ر  رةلل ـل ي ؿلارررضلالأ ؿ0

فل ية ػػ بلو ػػيحلارزلػػ دةل ػػةل  دلػػدلارػػذاتلرػػدذلطػػلبلارحيح اػػحلار يرليلػػحليػػلفلار ل  ػػل
0لدحػػ لل ضػػحلحػػفلار يكػػةل اريلػػد ل ار ػػةل ريػػ لركيروػػ حقلالار ػػ د لي  ػػ خداـلحل درػػحلحريػػ لإل ػػ 

ل(لح للكةغ1يد ؿل)
لارذاتلاكإلح   طلدري تل - ل ةلار ل سلاريلد لر  دلد لار يرليلح ةل ؿلطلبلارحيح اح

لا لإةل ال   لداؿ ليررؽ ل ذرؾ لار ل سلار يكة ل ة لدري  هـ ليح   ط لي رح  روح ل ذرؾ ودلحر ر 
ل30320ح   ذل

(لل هذالللوةل30431يكغتل لححلحري لإل  لر  دلدلارذاتلددؿلردذلطلبلارحيح احلار يرليلحل)
ردذلطلبلارحيح احلار يرليلحللحدفل ر لرهلل%(لحفلار ة فل ةل  دلدلارذات4301أفل)

ل ليك  ل ارذ  لار ي لف لي  ة لأح  لالار  د ، لاايرو حق لا  خداـ لض ء ل  ر رهل401 ة %ل  رلي  
 ح غلراتلأخرذ،ل لحدفل ر لرلذرؾلدح للكةغل

 ارػػذ لل ػػهـلا ر ػػ دلارل لوػػةلالاورلػػ رةلار ػػك دةلاريروػػ حقلا ر ػػ د لار ػػ اـلاكػػإل ولػػ تل
ي ػػيبل ردلػػرهـليلػػرلارل لوػػة،للار غكػػبلاكػػإلارح ػػدلتلار ػػةل  ايػػ لار لحلػػذلارحلػػ  لفل ػػحلل  ل ػػةل

ارحل رقلار  يل لاكإلار ردلرلاريلدل  و ل ه لفلاورل لا هـل وي لحفل ردلرهـ،ل لد فلد رلإ حفل ـل 
لحػػفلارلا لولػػحلر ة لكهػػ لإرػػإلأ دػػ رلا لولػػحلل يلهػػ لاورلػػ لاتلإلي يلػػحل  ػػك ؾلاي حػػ اةلحو  ػػب

(wade,2008:650ل ألض لح  ادةلاررردلاكإلار   ححلح لذا  ل ارحر وػحلحػ لذا ػ ل الآخػرلفل،)
                                                

 )ت            تم حساب مربع ايتا باستخدام  
3

)  


(       353 :3333 علام،)صلاح                  =      ــــــــــــــــ                                                       2  

ت                                          
3

درجات الحرية+    
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ر ػػك دل   ل  ةحػػؿلارح ػػا رلحل اد  ػػ بلار ردلػػرل  ة لػػؽلالاه ح حػػ تلالاي ح الػػحل ار  يلػػ لارػػذا ةل
ل0(16،ل1333)ه  ـلإيراهلـلايدلالله،ل ةغلللل0(Milne,2007: 162)لارلكحةلرةؿلارح دلت

(ليػأفلالأ دػ رل ارحل  ػداتل الأررػ ظليلػرلارل لولػحلرػدذلالأ ػرادل  ػ هـل(Ellisلؤددلأرلسل ل
  دلػدلارػذاتل ػةلدػؿلارح ا ػؼل هوػ ؾلي دؿلديلػرل ػةل ذيػذبل خلػلحلالأ ػرادللأوهػـللر  ػد فلإرػإل

لح ا ؼللاا لولحل ر يطلي ر ك ؾلارذا ةلحوه غ
0 اكإلا و  فلأفللد فلحةي ي ل ح ي لالحفلالآخرلفل ةلدؿلح لل  ـلي 

0 اكإلاررردلأفللد فل ل لال أفللويزلي دؿلد حؿلح ل  ـلي 

0دحفل ل دةلا و  فل ةلارطرل حلار ةلل ل حؿليه لح لالآخرلف  

ليةل ةلل  طل لا  ح   للةلح لاحؿ ل ة ل  ر لإذا ل ل دة لأد ر للد ف لأف لا و  ف  
ل(1336يحلكح0)ة لفلط لايدلارلظلـ،ل

ةلثللوصلارررضلار  وةلاكإل"للال  يدل ر ؽلذاتلدلارحل :ومناقشتهاالثاني نتائج الفرض -1
دلإةل الحليلفلح   طةلدري تل لحلذلارحرةكحلا ي داالحلارحل  لفل حلل  لاكإلح ل سل  دل

 ارذاتل ةلار ل  لفلاريلد ل ار  يلة"0
ل ذرػػؾل رك ة ػػؽلحػػفللػػةحلهػػذالاررػػرضل ػػـلا ػػ خداـلاخ يػػ رل"ت"لرحيحػػ ا لفلحػػر يط لف،

اريلػد ل ار  يلػةل ػةللار ل  ػلفلاردرا حل ػةلالوحلدري تلح   ط تليلفلاررر ؽلدلارحلافلركد ؼ
لاروة لار  رةغلاريةثلاكإلإرله ل  لكتلار ةلارو  اق(ل0)ليد ؿل ل ضح،ل  دلدلارذات

و  اقلاخ ي رل"ت"لرحيح ا لفلحر يط لفلركرر ؽليلفلح   ط تلدري تلالوحلل(: 3جدول )
لاردرا حل ةل  دلدلارذاتل ةلار ل  لفلاريلد ل ار  يلة

لارح غلر
دري تللار  يلةار ل سللار ل سلاريلد 

 ارةرلح

 اردلارحلت
لعلـلعلـ

ل2033ل14ل20363 008.11ل20360ل240333ل  دلدلارذاتل
يلرل
لدارح
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 ػػر ؽلذاتلدلارػػحلإةلػػ الحليػػلفلح   ػػطةلل(لحػػ للكػػةغلاػػدـل يػػ د0 ل ضػػحلحػػفليػػد ؿل)
دري تل لحلذلارحرةكػحلا ي داالػحلارحلػ  لفل ػحلل  لاكػإلح لػ سل  دلػدلارػذاتل ػةلار ل  ػلفلاريلػد ل

ا ر ػػ د ل،ل ي ر ػػ رةللػػ ـل يػػ ؿلاررػػرضلار ػػ وة،لححػػ للػػدؿلاكػػإلا ػػ حرارلحل ل رلػػحلاريروػػ حقل ار  يلػػة
لارل لوةلا ورل رةلل ةل وحلحل  دلدلارذاتلردذلار لحلذلارحل  لفل حلل  0

 التوصيات والبحوث المقترحة:   
 توصيات ومضامين تربوية:- أ

ل ارية ثل لاردرا  ت لو  اق لض ء ل  ة لارة رة لاريةث لو  اق لاو  لأ ررت لح  لض ء  ة
لي لحغلار  ي ح،للحدفل  دلـلحيح احلحفلار  لل تل ارحض حلفلار رل

لاكإل لار ةل   ادهـ لارحل  لفل حلل   لرك لحلذ لاريراحقلا ر  دلح لي  دلـ لذاا ه ح ـ هـل  ل  دلد
 ار غكبلاكإلارح دلتلار ةل  ايههـل ةلوظر هـلرذا هـل  ر ال هـلا ي ح الح0 ل

 لاحؿليراحقل درليلحل  رشلاحؿلركحلكحلفلر درليهـلاكإلدلرلحلار ل حؿلح لارحل  لفل حلل  ل يح
ل0هـ  ل  دلدلذال  ادهـلاكإل

احؿليراحقل درليلحل  رشلاحؿللأ رل ءلالأح رلر درليهـلاكإلدلرلحلار ل حؿلح لارحل  لفل حلل  ل
ل0هـ  ل  دلدلذا يح لل  ادهـلاكإل

 البحوث المقترحة: - ب

لوظرا للأهحلحلح ض علاردرا حلارة رلحلل  رحلاري ة  فلار ل ـلي رية ثلارح   يكلحلار  رلحغل
حذيحلارلل  تلار ييلحليلفلدؿلحفلار ك ؾلار  دلد ل   دلرلارذاتل اردر ءةلا ي ح الحلدرا حلو

 ردذلالوحلحفلار لحلذلارحل  لفل حلل  0

لار  دلد ل لار ك ؾ لحف ل ةلدؿ لارل دللف ل ار لحلذ ل حلل   لارحل  لف لار لحلذ ليلف لاررر ؽ درا ح
    دلرلارذات0
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 قائمة المصادر والمراجع
 ع العربية:أولًا: المراج

 (غل ػػلد ر يلح2432إيػػراهلـلأةحػػدلأيػػ لزلػػدل) ارحلر ػػحل دار ارطيلػػحلالأ رػػإ،ل  ار  ا ػػؽ، ارػػذات
ل.حلر اري حلح،

 (غلارح ػػ لرة1321أةػػلـلولػػلـل ػػح رل)-ارحغػػ لرةل ال  هػػ لي ر  دلدلػػحل ا  ػػزافلا ورلػػ رإلرػػدذلطكيػػحل
لا  لحلحلارلؼلارة دذلا ر،لر  رحلح ي  لر،لدكلحلار ريلحليغزةغلاري حلح

 (غلوظرلػػػػ تلالار ػػػػ دلارور ػػػػةل1334أةحػػػػدلايػػػػدلارةكػػػػلـلاريل ت،أةحػػػػدلايػػػػدلاركطلػػػػؼلأيػػػػ لأ ػػػػلدل)
  ار ري  ،لالأردف،لاح ف،لدارلارح لرة0

 (غلوظرلػػػػ تلالار ػػػػ دلارور ػػػػةل1334أةحػػػػدلايػػػػدلارةكػػػػلـلاريل ت،أةحػػػػدلايػػػػدلاركطلػػػػؼلأيػػػػ لأ ػػػػلدل)
  ار ري  ،لالأردف،لاح ف،لدارلارح لرة0

  (غل1321أةحدل رة تل) الأيوػ ءل ال  هػ  ارر ض)دحػ للػدرده  -ار  يػؿ (ار اردلح ارحل حكح   رلب 
 حلحػر ، ي حلػحلح رػ دل ار ػ و  ،لر ػ رحلح ي ػ لر، ار لكلـ  لحلذ ردذ ار  دلد  ي ر ك ؾ
ل. ز   لز 

 (ل  وحلػػحل1321أحػػ وةلريلػػ لارة ػػلوةل (غل ل رلػػحلا ػػ خداـلخػػرااطلار ردلػػرل ػػةل ةلػػلؿلحػػ دةلارلكػػ ـ
تلار ردلػػرلاريلػػر لرػػد لار لحلػػذلارحلػػ  لفل ػػحلل لي رحرةكػػحلالاي داالػػح،لحيكػػحليلػػضلحهػػ را

 (010-2(،لصلصل)33(،لارلدد)2حلر،لارحيكدل)-دكلحلار ريلحلي رحول رة
 (غل  اكلحليرو حقل  يل ليحلةلر ة لفلحه ر ةل  دلدلارػذاتل ةػؿل1322أوسلل رحلارضلالفل)

حة  ظحلاردرؾ،لر  رحلح ي  لر،لي حلػحلاروزاا تلردذلطكيحلارلؼلار    لالأ   ةل ةل
 حؤ ح0

 (غلحليػػػـلارحرػػػ هلـل ارحلػػػطكة تلار ػػػك دلح،لاحػػػػ ف،ل1322إلحػػػ فلارو ال ػػػح،لايػػػدلاللهلار ط  وػػػحل)
 الأردف،لحد يحلارحي ح لارلرية0

 (غلدرا  تل ةل لد ر يلحلارلزرحلار يداولح،لاح ف،لدارليرلب13200إلح فلحةحدلارط اةل) 
 (غل ػػػححلارةلػػػ ءل ال  هػػػ لي ر  دلدلػػػحل يلػػػضلارح غلػػػراتلرػػػدذل1334 ةرلػػػرلأةحػػػدلخكلػػػؿللػػػ  ةل)

 ط ري تلار  و لحلارل حح،لر  رحلح ي  لر،لدكلحلار ريلح،لاري حلحلا  لحلح،لازة0
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 (غلحرػ هلـلأ   ػلحل ػػةلار ريلػحل اكػـلارػورسل ا ي حػػ ع،ل1322 ػ ارلأيػ ل ػللرة،لخ رػدلحةحػػدلأةحػدل)
 رحي ح لارلرية0ارطيلحلالأ رإ،لاح ف،لالأردف،لحد يحلا

 (غلحوػػػ هقل ا ػػػ رلبلار ػػػدرلسل ػػػةلار ريلػػػحلارخ لػػػح،لدرلػػػؿل1330يحػػػ ؿلارخطلػػػب،لحوػػػإلارةدلػػػد ل)
لاحكةلإرةل ريلحل  درلبلالأطر ؿلارحل  لف،لدارلةولفلركو رل ار  زل 0

 (غلار  يلػػ ل ا ر ػػ دلارور ػػة،لارطيلػػحلار  ولػػح،لاػػ رـلارد ػػبلركو ػػرل2433ة حػػدلايػػدلار ػػلـلزهػػرافل)
ل ارطي اح،لار  هره0 ار  زل ل

 (غلارلةحلارور لح،لا رـلارد ب،لحلر24310ة حدلايدلار لـلزهرافل)ل
 (لالأردف،لل–ار طيلػػؽل–(غلا ر ػػ دلارور ػػػةل)اروظرلػػحل1336ة ػػلفلطػػ لايػػػدلارلظػػلـل،) ار دو ر يلػػػ

لاح ف،لدارلارردر0
 (غلاريروػػ حقلا ر ػػ د لارل لوػػةلا ورلػػ رة،لحيكػػحلارةدحػػحلركدرا1326ةضػػرلحلخلػػرةل)ػػ تلار ري لػػحل 

ل(2010-211(،لصلصل)2 ارور لح،لحؤ  حلدو زلارةدححلركو رل ار  زل ل،ارلدد)
 (غلأ ػػػػرليروػػػػ حقلإر ػػػػ د لاكػػػػإل وحلػػػػحلارػػػػذد ءلار يػػػػداوةل ارح ػػػػ ودةل1321ةحػػػػد ل ػػػػلدل ػػػػلي فل)

ا ي ح الػحلاكػػإلار لحلػػذلذ  لا ا  حاريلػرلح،لحيكػػحلدكلػػحلار ريلػح،لي حلػػحلطوطػػ ،لارلػػددل
ل(1660ل–ل103(،لصلصل)63)

 (غلحدذل  اكلػحليروػ حقلإر ػ د ل ريػ  ل ػةل وحلػحليلػضلار ػلـلاوػدلارحلػ  لفل1326ةحلدةلزح ر ل)
لا و ػػػػ ولحل23إرػػػػإلل20 ػػػػحلل لإا  ػػػػحل ػػػػدلدةلحػػػػفل) (ل ػػػػوح،لر ػػػػ رحلدد ػػػػ راة،لدكلػػػػحلارلكػػػػ ـ

  ا ي ح الح0
 (غليروػػػ حقلإر ػػػ د لركلحػػػؿلحػػػ ليح اػػػ تلارطػػػلبلرك خرلػػػؼلحػػػفلةػػػدةل1322ةوػػػ فل ػػػ  ةلار ػػػلدل)

لار لوػػػػػػػػػػؼلارحدر ػػػػػػػػػػػةلرػػػػػػػػػػػدلهـ،لحيكػػػػػػػػػػػحلدرا ػػػػػػػػػػ تل ػػػػػػػػػػػةلارخدحػػػػػػػػػػػحلا ي ح الػػػػػػػػػػػحل ارلكػػػػػػػػػػػ ـ
ل(1130-111(،لصلصل)03(،ارلدد)1ا و  ولح،ارحيكد)

 (غاكـلارورسلارللية،لار  هرة،لا رـلارد ب13200ر  دلاكةلح  إل)ل
 (غلار  ا ػؽلارور ػةل الاي حػػ اةلرػدذلارحلػ  لفل ػحلل  ،لر ػ رحلح ي ػػ لر،ل1322 ػ رةلا حػ فلخلػرل)

لالأداب،لي حلحلارولكلف،لار  داف0لدكلح
 (غل لد ر يلحلارحراه ح،ار  هرة،لدارلارية ثلارلكحلح24330 لدلحليه درل)ل
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 (غل  اكلػػحل طيلػػؽليروػػ حقلإر ػػ د ل ػػةل ولػػ تلارل ػػؿل اري ػػـلرزلػػػ دةل1321 ػػللدلارةكػػ لرحضػػ فل)
 ار  دلدلح،لاري حلحلا  لحلح،ليزة0

 (غ1326 ػػللدلايػػدلارػػرةحفلحةحػػدلايػػدلارػػرةحفل)أ ػػ رلبلح ايهػػحلارضػػغ طلارور ػػلحلرػػدذلارطكيػػحلل
ارحل  لفل حلل ل ارطكيحلارحل  لفليلرل لي رحرةكحلاري حللحل ال  ه لي  دلرلارذات،لر  رحل

 ح ي  لر،لدكلحلار ريلح،لي حلحلارحكؾل ل د0
 (غل  دلدلارذاتلحدخؿلر وحلحلاردر ءةلار خللح0ار  هرةغلداريرلب13310طرلؼل   إل رجل)ل
 (غل  دلدلارذات،لار  هرة،لدارلارردرلارلرية24430)لطرلؼل   ة 
 )غل  دلػػػدلارػػػذاتلحػػػدخؿلر وحلػػػحلاردرػػػ ءةلار خلػػػلح،لار ػػػ هرة،لداريرلػػػبل2443طرلػػػؼل ػػػ  ةل ػػػرج)

 ركطي احل ارو ر0
 (غلارلل ػػحليػػلفلار  دلدلػػحل  ة لػػؽلارػػذاتلرػػدذلطػػلبلاري حلػػح،ل1331اػػ دؿللػػلحلايػػدلارييػػ رل)

ل(2310-42(،لصلصل)21(،ارلدد)1 هرة،ارحيكد)حيكحلدرا  تلارطر رح،لي حلحلار 
 (لارضغ طلارلة حلركلدح تلارور لحل ا ورل رلحغلحوهقل ػك دةلح لػددل1332ايدلار   رلإيراهلـل)

ارحة  رلررهحه ل اليه ،لد  بلارحؤ حرلارد رةلار  رثلركخدح تلارور لحل ا ي ح الحل ػةل
ل(11-24صل)حي ح لح غلر،لحد بلا وح ءلا ي ح اة،لارد لت،لصل

 ((غلإضػػػػػطراي تلاروطػػػػػؽل اردػػػػػلـل)خكرل هػػػػػ ،ل  خللػػػػػه ،لأو ااهػػػػػ ،ل2443ايػػػػػدلارلزلػػػػػزلار ػػػػػخصل
ل ردحلارلرة تلارذهيلح0ل–اررل ضلل–اليه (ل

 (غلأ ػػػ رلبل لػػػدلؿلار ػػػػك ؾلا و ػػػ وإ،لار ك ػػػكحلا ر ػػػ دلحلار  ولػػػػح،ل1336اػػػدو فلأةحدارر ػػػر سل)
ل ك طلف،لارحد يحلا رد ر ولحللأطر ؿلارخكلق0

 (غل ل رلحليرو حقلإر  د لرك درلبلاكػإلحهػ راتلار ػك ؾلار  دلػدذل1322زةللةلإلأةحدلأةحدل)ازل
 ػػػػةل ة ػػػػلفليلػػػػضلارخلػػػػ اصلارور ػػػػلحلرلأطرػػػػ ؿلارحلػػػػ  لفل ػػػػحلل ،لر ػػػػ رحلح ي ػػػػ لر،ل

 دكلحار ريلح،لي حلحلدررلار لخ0ل
 (غلح ػدلتلارحلػ  لفل ػحلل لدحػ للػدرده لحلكحػ لارحرةكػحلا1331اكةلايػدلارويػةلةورػةل)ي داالػحل 

(،ارلػػددل21ي حلػػحليوهػػ ،لارحيكػػدل)– ػػةلضػػ ءليلػػضلارح غلػػرات،لحيكػػحلدكلػػحلار ريلػػحلييوهػػ 
 2320(-ل206(،صلصل)10)
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 (غليو ءل  طيلؽلح ل سل  دلدلارذاتلردذلار لحلذلارحل  لفل حلل 0لحيكػحل1323اكةل لحلحهد ل)
لار ري لحل ا و  ولح،لي حلحلي يؿ،لا (،صل63(ل،ارلدد)6رحيكد)دكلحلار ريلحلالأ   لحلركلك ـ

 (1660-110صل)
 (غل  اكلػػحليروػػ حقلإر ػػ د ل ػػدرليةلرك ػػك ؾلار  دلػػد ل ػػةل  ػػدلرل1326احػػرليػػفل ػػكلح فلار ػػلشل)

ارذاتلردذلالأطر ؿلارح  ءلحلػ حك هـ،لحيكػحلارةدحػحلركدرا ػ تلار ري لػحل ارور ػلح،لحؤ  ػحل
ل(2130-221(،لصلصل)3دو زلارةدححلركو رل ار  زل ،لاريزاار،ارلدد)

 (غلح ل سل  دلدلارذات،لار  هرةغلحد يحلالأويك لارحلرلح24410يرلبلايدلارر  حليرلبل) 
 (لدارل2446 ػػ ر ؽلارر  ػػ فل،)(غل ػػلد ر يلحلالأطرػػ ؿليلػػرلارلػػ دللفل)ح دحػػحل ػػةلار ريلػػحلارخ لػػح

لارردرلركو رل ار  زل 0
 (غلأ ػػػ رلبلار لػػػ سل ار  ػػػخلصل ػػػةلار ريلػػػحلارخ لػػػح،لدار2446 ػػػ ر ؽلارر  ػػػ فل)ارردػػػرلركو ػػػرلل

ل ار  زل 
 (غلارضػػػغ طل الأزحػػػ تلارور ػػػلحل أ ػػػ رلبلارح ػػػ ودة،لارطيلػػػحل1320  طحػػػحلايػػػدلارػػػرةلـلارو ال ػػػحل)

 الأ رح،لاح ف،لالأردف،لدارلارحوه ج0
 (غل لكػػػػلـلالأطرػػػػ ؿلذ  لالاة ل يػػػػ تلارخ لػػػػح1333ح يػػػػدةلار ػػػػلدلايلػػػػدل)-حػػػػدخؿلإرػػػػإلار ريلػػػػحلل

لارخ لح،لالأردف،لدارللر ءلركو ر0
 (لارح ػػدلتلار ػػةل هػػددلأحػػفل  ػػلححلارطػػلبلارحلػػ  لفل ػػحلل ل يوػػ ءل1323ار ػػلدلايلػػدل)لح يػػدة

يروػػ حقلح  ػػرحلر ة ػػلفل ػػرصلار ػػلححلرهػػـ،لحيكػػحلاري حلػػحلا  ػػلحلحل) ك ػػكحلاردرا ػػ تل
ل(1240-624(،لصلصل)1(،ارلدد)23ي حلحلإريدلالأهكلحغلالأردف،ارحيكد)–ا و  ولح(ل

 (غل لزلػػػزل  ػػػدلرلارػػػذات،لارطيلػػػحلار  ر ػػػح،ل1323ر يػػػرتلديكلػػػ ل)حػػػ رهإ،لراويلػػػتل ػػػلوق،ل رلزوػػػر،ل
 اررل ض،لحد يحليرلر0

 (غلارلحكلحلا ر  دلح،لار  هرة،لحلر،لدارلارد  بلارةدلث13310حةحدلأةحدلإيراهلـل لر فل) 
 (غلارحوػػ خلالأ ػػر ل ال  ػػ لي ر ػػك ؾلار  دلػػد لركحراهػػؽلرػػدذل لحلػػذل1321حةحػػدلالأحػػلفلارلكحػػةل)

لا ي ح الحل ا و  ولح،لي حلػحلار ػهلدلار وحلاررايل حلح   ط،لر  رحلح ي  لر،لدكلحلارلك ـ
 ي ر اد 0
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 (غلدرا ػ تل ػةلارلػةحلارور ػلح"ارحه راتلا ي ح الػح2443حةحدلار لدلايػدلارػرةحفل)-ا  ػ  لؿل
لاره لح"،لاريزءار  وة،لارل  رلحفلرحض ف،لدارل ي ءلركطي احل ارو ر0ل-ارور ة

 (غل ل رلحليرو حقل درليةلح  رحل  اـلاكإلالأو طحلا ي ح الحلر وحلحل1321حةحدلاحرلأي لارربل)
يلضلارحه راتلا ي ح الحلرك لحلذلارحل  لفل ػحلل ،لحيكػحلدكلػحلار ريلػح،لي حلػحلالأزهػر،ل

 (2330-261(،لصلصل)260(،ارلدد)2ارحيكد)
 (غلارلػػلجلار ػػك دةلارةػػ2443حةحػػدلحةػػر سلار ػػو   ،لحةحػػدلار ػػلدلايػػدلارػػرةحفل)دلثل)أ  ػػ ل

   طيل    (،لار  هرة،لدارل ي ء0
 (غلأ رليرو حقلح  رحلرك درلبلاكإلار ك ؾلار  دلد لاكإلالجلأزححل1326حةح دلةح دلةح دةل)

(،لصل16(،لارلػػػددل)2اره لػػػحلرػػػدذلارحراه لف0حيكػػػحلدكلػػػحلار ريلػػػح،لي حلػػػحلطوط ،ارحيكػػػدل)
 (1360ل–ل163صل)

 (غلح ػػدلتلارحلػػ  ل1326ح ػػل دةليػػفلار ػػ لحل)فل ػػحلل  لدحػػ للػػدرده لحلكحػػلهـل ػػةلضػػ ءليلػػضل
لالاي ح الػػحل ا و ػػ ولح،لي حلػػحليردالػػح،لحيكػػحلإ ػػه ح تلركيةػػ ثل ارح غلػػرات،لدكلػػحلارلكػػ ـ

ل(2310-ل263(،لصلصل)2(،لارلددل)2 اردرا  ت،لارحيكدل)
 (غل  ػدلرلارػذاتل ار ػك ؾلار  دلػد ل1322حغ  رذلايدلارةحلدلحرز ؽ،لل رحلاكإلأةحػدلار روػإل)

ل حليلوهح لردذل لحلذل  كحلذاتلارحرةكحلارح   طحليحدلوػحلحدػحلارحدرحػحل ػإلارححكدػحل ارل
(،لصلصل46(،لارلػػدد)1ارلريلػػحلار ػػل دلح،لحيكػػحلدكلػػحلار ريلػػح،لي حلػػحلارز  زلؽ،ارحيكػػد)

ل(132-0240)
 (غللاكػػػػـلارػػػػورسلارلليػػػػة،لار ػػػػ هرة،للدارل يػػػػ ءلركطي اػػػػحل ارو ػػػػرل1332حر ػػػػ حلحةحػػػػدلايػػػػدارلزلز)

لل 0 ار  زل
 (غلاردر لػػحلار لكلحلػػحلارلزحػػحلرحلكحػػةلالأطرػػ ؿلارحلػػ  لفل ػػحلل  ل ػػػةلالأردفل2442حوػػإلارةدلػػد ل)

لا و ػػ ولح،لارحيكػػدل) (،لصل4 ال  هػػ ليػػيلضلارح غلػػرات،لأيةػػ ثلارلرحػػ ؾ،ل ك ػػكحلارلكػػ ـ
ل(210-14صل)

 (غلال ػحلار ػك ؾلار  دلػد ليػ ر  ا ؽل1323حه لايدلارحيلدلارل وة،أ ػلدل  ػإلارلطػ ر)ا ي حػ اةل
لا ي ح الػح،لر ػـلارحػؤ حر) (،ل6ردذلارح ولفلي كطوحلاح ف،لارحػؤ حرلارػد رةلاررايػ لركلكػ ـ

 (130-2صلصل)
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 (غلار ردلػػػرلا ليػػػ يةل ار ػػػك ؾلار  دلػػػد ل1321حلر ػػػتلازحػػػةلايػػػدلاري اد،أ ػػػح ءل  ةػػػةلأةحػػػدل)
 حلللف،لدحوياػػ تليأيلػػ دلار ػػد ؽلارور ػػلحلرػػد لالوػػحلحػػفلارح رػػ  لفلدرا ػػل لحػػفلارطػػلبلاريػػ

 ر  رحلح ي  لر،لدكلحلار ريلح،لي حلحلارحول 0
 (غل ل رلػػػحليروػػػ حقلإر ػػػ د لح ػػػ ودلإرػػػإلاروظرلػػػحلار ػػػػك دلحل1326و لػػػرلارػػػدلفلإيػػػراهلـلأي ةحػػػ دل)

ارحلر لحل ةلا ر   ءليح   ذلار ك ؾلار  دلد لردذلطكيحلي حلػحل ػكح فليػفلايػدلارلزلػز،ل
ارور ػػػلح،لي حلػػػحل ػػػكح فليػػػفلايػػػدلارلزلػػػز،لحيكػػػحلاري حلػػػحلا  ػػػلحلحلركدرا ػػػ تلار ري لػػػحل ل

ل(2100-214(،لصلصل)0(،ارلدد)11ارحيكد)
 (غل لكػػلـلاركغػػحلرلأطرػػ ؿلارلػػـل ضػػل ؼلار ػػح ،لا ا  ػػحل را لػػحل2443و لػػرليػػفل ػػلدلاردي  ػػةل)

ل(،لحيكسل زراءلارلحؿل ار ا فلا ي ح الحلي رد ؿلارلريلح220ارحل  لف،لارلددل)
 (غلا ي هػػػ تلارحلكحػػػلفلوةػػػ لدحػػػقلار لحلػػػذلارحلػػػ  لفل ػػػحلل ل1321اروػػػذلرلإيػػػراهلـلحةحػػػدلا حػػػ ـل)

 ال  هػػػػ ليػػػػيلضلار غلػػػػراتلاردلحغرا لػػػػحغلدرا ػػػػحلحلداولػػػػحلاكػػػػإلحلكحػػػػةل حػػػػدلر لحرةكػػػػحل
حةكلػػحلأـلدرحػػػ ف،لر ػػ رحلح ي ػػػ لر،لدكلػػحلار ريلػػػح،لي حلػػػحلأـلل–ر ةػػػدةلأيػػ ل ػػػلد–الأ ػػ س

لار  داف–درح فلا  لحلح
 (غل2444ه ر فل   لػؽلارر ػلد ل)ارضػغ طلارور ػلحلطيلل هػ ،لوطرل هػ ،ليػراحقلح ػ ادةلارػذاتل ػةل

 اليه ،لار  هرة،لحد يحلالأويك لارحلرلح0
 (ل ػةل وحلػحلار ةلػلؿل ار ردلػرل1322ه رحلار لدلأةحدل (غل  اكلحلوح ذجليو اةلر درلسلحػ دةلارلكػ ـ

ي حلػػػحل–ارلكحػػػةلرػػػدذلار لحلػػػذلارحلػػػ  لفل ػػػحلل لي رحرةكػػػحلا ي داالػػػح،لحيكػػػحلدكلػػػحلار ريلػػػح
 (1260-160(،صلصل)12ا  ح الكلح،ارلدد)

 (غلحه راتلار  الػؿلا ي حػ اةل   ػدلرلارػذاتلدحوياػ تلريػ دةل1326هدذل لي فلحةحدلا ضل)
 ارةل ةلارحدردحلردذلارحراه لفلارلـ،لر  رحلح ي  لر،لدكلحلار ريلح،لي حلحلأ ل ط0

 (غلارلػػػػػلجلارل لوػػػػػةلالاورلػػػػػ رةلا1333ه ػػػػػ ـلإيػػػػػراهلـلايػػػػػداللهل)ر ػػػػػك دة،لار ػػػػػ هرة،للدارلارد ػػػػػ بل
 13330ارةدلث،ل

 (غلارح ػدلتلارور ػلحلرػدذلالأطرػ ؿلارحلػ  لفل ػةلارحػدارسلحػفل1336ه  ـلأةحدلحةحػ دليػرابل)
 يهحلوظرلحلكحلهـليحة  ظحليزةل  يؿلار غكبلاكله ،لحيكحلاري حلػحلا  ػلحلح،لارحيكػدل

 (1630ل–ل100(،لصلصل)2(،لارلددل)21)
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 (1320ه لػػدةلاررلػػد ل)غل  اكلػػحليروػػ حقل ػػ اـلاكػػإلار ػػدرلبلار  دلػػد ل ػػةل ة ػػلفلح ػػ  ذل  ػػدلرل
ارػػػػذاتلرػػػػدذلالوػػػػحلحػػػػفلارر لػػػػ تلحػػػػفلذ  لا ا  ػػػػحلاريلػػػػرلح،لحيكػػػػحلاردرا ػػػػ تلار ري لػػػػحل

 (210-12(،لصلصل)0(،ارلدد)1 ا و  ولح،لي حلحلدحوه ر،لارحيكدل)
 (غل ل رلحلار درلبلاكإلار ك ؾلار  دلد ل 1321 لاءلريل لحلطرإل)ةلر ػ ليػ دةلارةلػ ةلارور ػلحل

لار ري لػػح،لي حلػػحليوػػةل ػػ لؼ،ل رػػدذلط ريػػ تلاري حلػػحلحػػفلارحل  ػػ تل ػػحلل ،لحيكػػحلارلكػػ ـ
 (2010-41(،لصلصل)0(،ارلدد)2ارحيكد)
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