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 مقدمةال

مفهوو ا دكووظالو دك يووطد أ ثرووط ثاهووع دكمفوولت ا دكاووأ  لكووز دتاموولا ختموولو دكوو فػ   وو ع م اتفوو  
دكوظالو   ظكوع ختود روط  و دو  لك  و   كاا   وق مو  دكقوطعر دكعقت و  ث  ميمو ف    لًا كمععف  ؿ  عو  

دكقووطعدز دكم وواقت    وووط ا  ووء دكعتموولوو هع ووا     ه ع ووطد ع  وو  عمل   الاووء   ف ع     ي تفوو عط  
 دكق  ووأ   ث وو  رؿووذ   يوولعط ع   ي   وو   حكوود ث  دكووظالو ميم خوو  موو  دكقووطعدز ا وومد  وو   دف 

 دكظالو دكم ال  اأ   دكعمتأ   دكش  أ   غ ع ظكع.دكظالو دكم اتف   مهء 
كتوووطاا عدا خووولا Payne ووووط د وووا طا م وووؿتا دكوووظالو دك يوووطد أ ة ء موووعر فوووأ طعد ووو   ووول   

(  غ ووع ث  دلاتاموولا دكفعتووأ  لكووظالو دك يووطد أ فووأ دكع ووع دكرووط س اوول  ختوود  ووط توو دعط 9989)
طر دكاأ و وا ف هول دكوظالودز حكود مول ( خ طمل وطا  ـع اق خ  دكظالودز دكماعط9981يلعط غ خلا )

   اأو
(و  ؿتوووذ توووظد Logical– Mathematical Intelligence"دكوووظالو دكع لاوووأ دكم ؿقوووأ ).9

دكم وووؿتا ختووود دكافا وووع دكعتموووأ     وووط  يت ووولً مووو   ووو ء م دتوووذ دكشووو ؽ فوووأ اعلمتوووق مووو  
 .دكافا ع دكميعط  د ا طدمق كلأعولا  دكعم غ فأ دكميللاز دكع لا    دكف غ لئ  

(و  ااو   دكوظالو دكتوو ) مو  دكعط وط مو  دكع ل وع Linguistic Intelligenceدكوظالو دكتوو ) ).2
  ووق  رووطدز طد ت وو   مهل وو  رووغا خ وو    كهووظد دكظالو   شووامء ختوود ااوو    دكيمووء  اعا  هوول 

طعدع دكمعل أ  فهمهل   دكمقطعر ختد دكاع  ع  ؿ و .   د 
ء دكوظالو دكماول أ م دتوذ دكفوعط  وطعاوق ختود (و  شومSpatial Intelligenceدكوظالو دكماول أ ).1

طعدع دةريوولا  دةكوو د   دةشووالء  وطعاووق ختوود دكع ووا    اوو     وو عر  دكم رـوو   دكا وو  ع  د 
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فأ دكم ر  دكي      كظكع  يوط  ث اا فأ دكقطعر كطى دكمه ط      م ا طمأ دك عؿ   م ـ
 ع     عا ع ثرط ما  لاهل.ث  دكا  ع دك  ع) دكمال أ  جط) ط عدً مهملً فأ دكف    دك  

(و  عاموط ختود مقوطعدز Bodily – Kinesthetic Intelligenceدكوظالو دكرعاوأ دكي وط) ).4
د ووا طدا دكي ووط اتووق ث  يووغو م ووق    شووامء ختوود حشوولعدز  رعاوولز ي ووط     وووط  اعدفووذ تووظد 

 دك  ف م  دكظالو م  مقطعدز ث عى مهء دكم   قد  غ ع ظكع.
(و  تووظد دكوو مؿ  عا ووع  مؿوولً م وواقً  موو  ث موولؿ Musical Intelligenceدكووظالو دكم  وو قأ ).5

دكظالو   را ) ختد موطى دحر ولػ  لكم  و قد   دكقوطعر ختود دحر ولػ  لك ومولز  دكمقولؿ  
 دك  ا       ط   دارلً خ  دكعلغف   دكم   ق      كق اطد ء م  دكقطعر دكتو   .

  عوع   وو)دكظالو دكش  وأ(و توظد ( Intrapersonal Intelligenceدكوظالو طد وء دكشو ؽ ).6
دك و ف موو  دكووظالو  عامووط ختوود مععفوو  طد ت و  كي د ووذ ش  وو   دكفووعط    ـهووع فووأ حطعدع دكفووعط 

 كتمشلخع دكظدا    دح فعللاز   ام  غتل  فها  ت اق دكش  أ  ا ي هق.
(  عووع   ووو)دكظالو دحياموولخأ(و  عامووط Interpersonal Intelligenceدكووظالو  وو   دةفووعدط ).7

طعدع دكووط دف   دكمقل ووط  دكرووللاز دك يطد  وو  خ توود مووطى مععفوو  دكفووعط كتفووع ذ  وو   دا ووع     د 
 دح فعلك    دكمغدي     وعدور دكعغ لز  دكمقل ط كطى دا ع    ا ف   دكا د ء معها    ـهع 

 تظد دةمع    عر يت   خ ط ختملو دكط    دكقلطر دك  ل       دكمعلكي   دك ف    ". 
ل  توووظ   دك ووو خ   مووو  دكم دتوووذ دكاوووأ ااعتوووذ  مقوووطعدز دكفوووعط دكطد ت ووو  )ظاووولو  جاوووط ي كمووو

ش  ووأ(  دكقووطعدز  وو   دحفووعدط )ظاوولو دياموولخأ(   وو   ةتم وو  شووع ع دكفووعط  لكاعوولؿ   دكا د ووء 
موو  دا ووع    فقوولً كمععفاووق كظداووق.   عووط ظكووع ووولا يوولعط ع  ا  وو   دكميوولء كتم دتووذ  دكمقووطعدز  اووا 

 ( تأو2222  9999ث  ظالودز ث عى خلمأ ) حالف  ه ه  ميللاز
(.   اعتووذ  طعد وو  دكؿ  عوو  The Naturalist Intelligence"ظاوولو دكاعووع  ختوود دكؿ  عوو  ).9

 ا وووو    دةشوووو لو دكمر ؿوووو  اميم خوووولز  طووووو  خلك وووو    وووو دو موووول  اعتووووذ  لك  وووولز الكهموووولع 
 واا ا و  عق فوأ  دكغت ع  ث  دكر  د لز  مول  وع ؿ    هول مو  اشول ق فوأ  عوؾ دكي د وذ   مول 

 دك  ئ  م  م ات  دك  لخلز  الالاز  دك  لعدز  دكؿل علز  دكعم ز  غ ع ظكع.
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(  وعا ؿ  قو ر دلاخاقولط  دح مول   Spiritual Intelligenceظاولو دكع رل  و  ث  دحكهلم و  ).2
  ا ه عتمل ختد دةرطدس  دلاعا لؿ  لك لكذ  دةط ل   دكع لطدز.

(  اعتوووذ  طعد ووو  ختوووا دك يووو ط  دكا موووء Existential Intelligenceدكوووظالو دك يووو ط) ).1
 دكافا ع فأ دك ي ط  دحخيلغ فأ  تذ دك ي ط  دلاتاملا  لكق ا  دكم ولطخ  واول ل دكر ولر 

  د  علط دكا   دكو ع ما لت  ".
  شمء ميللاز دكظالو دكماعططر  دكم دتذ  ت   لك     كيلعط ع ميللٍا م واقً    و  لً  ر وس 

ث  ظاوولو  شوواء م وواقء خوو  ث) ميوولء ت ووع  ف وواا اؿوو  ع اووء م هوول ر ووذ  ؿ ووع  اعمووء اووء وووطعر
( ثه ووولو  رهوووق مووو  ثفوووعدط م تووو     9975دك ووو ع دكمعاووولط.  ووووط  يوووط يووولع ع فوووأ طعد ووولاق دك ووول ق  )

 عوول    موو  اتوو  دكمووش  ث  دكشوو ؽ وووط  فقووط  عووؾ دكقووطعدز    لكمقل ووء  رووافـ  وولك عؾ دا ووع  
عدز  دكم دتوووذ ااووو   م ووواقت  خووو   عاوووهل   كا هووول اعموووء   ووو عر  ث  دكوووظالودز دكم ووواقت  ث  دكقوووط

يملخ وو  فووأ خط ووط دكميووللاز  فقووط  متووع دكفووعط  قوولؿ دكقوو ر  دكاووع  فووأ اووء م هموول  فاووء وووطعر ث  
ميلء  اا   م  م دتذ  خ ل ع فعخ    مهء دكظالو دكتو )  اا   م  خطر   د خ      وطعدز 

  ل   مهءو
 دكمقطعر ختد اعا ذ دكيمء..9
 ف  معل أ دكاتملز.معع .2
 دكمقطعر ختد دكاع  ع دكشفهأ..1
 دكمقطعر ختد دكاع  ع دكاال أ. .4

اظكوع دكظاولو دكع لاأ دكم ؿوقأ  اا   ث اًل م  خطر   ود خ و     ااشول ق فوأ دة وء  ا اتو  
 فأ دكفع ف مهءو

 دكقطعر ختد د ا طدا دةعولا..9
 دكقطعر ختد دلا اطلاء دكر ل أ..2
  ع ظكع.دكقطعر ختد دلا ا  لؿ  غ.1

( "ختوود  يوو ط م توو     لا Gardner & Sternberg, 1988 ووط ثاووط يوولعط ع   وا ع  عش )
 ماتاووووو   دكمهووووولعدز دكتفـ ووووو  دكتو  ووووو  و  ووووو     ل ووووو  ث ووووورلذ دكم دتوووووذ دكف  ووووو  ث  دكم ااوووووع   
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 دكم اعخ    ث  م  كط ها دتاململز  لكعت ا دكفالئ  . فهجلاو لا   اؿ ع   حيا لغ ح ا ولع  دروط 
 ا وووولعدز دكاووووأ اقوووو ا  ق وووولػ م اتوووو  ث وووو دف دكقووووطعدز.   جاووووط يوووولعط ع اووووع عر دلاتاموووولا موووو  دلا

 للا ا فلز دكفعط    اقط عتل   ث ق لا  ما  كش     ث   ماتال  فوػ م موا دكوظالو"  امول  ولوؼ 
(Sternberg, 1988 موووطى  ووو ر   د ا ووولعدز دكوووظالو دكاقت ط ووو   ووووطعاهل فوووأ مععفووو  دكقوووطعدز  )

) ذ دكفعط ووو    ظاوووع ه هووو  ث ووو دف عئ  ووو  ا ووووطعش ارواووووهل م دتووووذ دح وووو ل   توووأودك ل ووو   دكم دتووو
  .(دكم ت   دكعمت    دكم ت   دح طدخ    "دكم ت   دكارت ت  

 ثاووط ث  دةفووعدط ث وورلذ دكافوولور دكعلك وو  فووأ د ا وولعدز دكووظالو دكاقت ط وو  تووا موو   اق وو   فعت وولً 
قوول  دكيوول     دا ووع    دكيل ووذ دح ووطدخأ  دكعمتووأ  دكيل ووذ دكارت تووأ كتووظالو   كوو ػ  لكاووع عر حا

ف ميووعط د ووا طدا دكقووطعدز دح طدخ وو   دكعمت وو  فووأ دحيل وو  خوو  اتووع دلا ا وولعدز  فقووط   افووأ خلمووء 
دكووووظالو ث   اووووع   شوووواء ا  ووووع    ووووعى موووو  دةتم وووو   ماوووول  خمووووء مقوووول  ػ كتقووووطعدز  دكم دتووووذ 

 دكماعططر دكاأ ا ؽ دةفعدط".
ط ختموووولو  وووو ق د يوووولعط غ فووووأ دلاتاموووولا  لكق وووولػ دكعقتووووأ مهووووءو  ا ووووتع  فووووأ  دووووو  دةمووووع   يوووو

  ه ع طد ع دكظ) دواعدص خلمً  ثؿتذ خت ق دكظالو دلاياملخأ.
" وووط ث كووز طعد وولز ختووا دكوو فػ فووأ دا  وو  دة  ووعر دتاملموول  عتووا دكوو فػ دلا يوول أ دكووظ)  عاووغ 

اعا وووغ ختووود  قووولؿ اوووعفق  ي د  وووق ختوود ا م ووو  دكي د وووذ دلا يل  ووو  كتفوووعط   قووولؿ و اوووق   ووطلًا مووو  دك
 (.2292دك ت   " )فأو يم ء  خ ط دك تلذ  

( حكوود ث  "ختووا دكوو فػ دح يوول أ    ووذ حتاملمووق ختوود ر وولر Seligman, 2002: 11  شوو ع )
تلطفوو   ظدز مع وود     وولو ر وولر ك فووعدط ااوو   ؿ  عاهوول ح يل  وو     لكاوولكأ  عاووغ ختووا دكوو فػ ختوود 

 يل    خ ع ي طر دكر لر  دكعال خ هل   اوظكع دكماو وعدز دكاوأ  ماو  ط ع مها اتع ق دكماو عدز دلا
ث  اتعووذ ط عدً  وولعغدً ف موول  اعتووذ  افع ووء  قوولؿ ووو ر دكفووعط  ووطلًا خوو  دلاوا وولع ختوود طعد وو  ي د  ووق 
دك ووت       اعتووذ ختووا دكوو فػ دلا يوول أ ختوود م ووا ى دكفووعط  طعد وو   ارت ووء  ووملاق دح يل  وو  مهووء 

 دلا يل   ". دك علطر  فها دكمشلخع
( ث  "ختا دك فػ ال    لولً فأ ارط ط  فها دكماو وعدز دكاوأ 29 -28و 9999  عى دكو ط ع )

اووجهع ختوود يوو طر ر وولر دكفووعط   ظكووع ة  يوو طر دكر وولر اامهووء فووأ دحطعدع دكووظداأ كهوول  فاق وو ا دكفووعط 
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لاق د عال وول كتمجشووعدز دكم اوو خ   فووأ ر لاووق مهووء دكاعتوو ا  دكووط ء  دكعمووء   مهووء فووأ درووط م ووا  
م لشعدً حطعداق كيو طر دكر ولر فوأ  يو ط اتوع دكماو وعدز ختود توظد دكم وا ى دكوظ)  ا وو   طعيو  مول 
ووع    ختوود مووطى ثتم وو  اووء ماو ووع موو  تووظا دكماو ووعدز  لك  وو   كتفووعط   ظكووع فووأ  وووز مرووطط   ـ

 وجهع مع       ـهع ظكع    عر  دار  فأ م ا ى دك علطر ث  دكشوقلو دكوظ)  او   خت وق   دكوظ) 
 ووط عا فووأ اعلم اووق مووو  الفوو  دكماو ووعدز دة ووعى دكاوووأ اووط ء فووأ  ؿوولذ افلخ اوووق   موول فووأ ظكوووع 

 ث ت  ق فأ رء مشا اق  م ديهاق كتم دو  دكالغؿ "
( ث  "مفه ا ي طر ر لر دكفعط مفه ا ظ  ث عولط  ي د وذ ماعوططر  915و 2226  ظاع )دكعد  أ 

مفهوو ا   ووو أ كتشووو ؽ ر ووذ دكمعدروووء دكعمع ووو      ـووع كيووو طر دكر وولر مووو  م اتووو  دكغ د وول   تووو 
 دكطعد وو    دكم دووو   دكـووع   دكاووأ  ع شووهل   كاوو  خ ووطمل  ووعا ؿ تووظد دكمفهوو ا  لكرليوولز دك ف وو   
شو لخهل   دلاياملخ    دكع ر    دك ط     دكعقت   كتفعط   ر وس  واا حشو لخهل خ وطمل امهوء دكرليولز  د 

 مق ملز ي طر ر لر دكفعط".
 معا ؿ   ي طر دكر لر كتفعط اامهء فأ دااأو ا يط خطر ث علط 

دك عوووط دك   كووو يأ )دك وووط أ(و  اعلموووء توووظد دك عوووط مووو  ا م ووو  دكفوووعط مووو  ر وووس ؿلوووو  دكفوووعط دك ط  ووو  .9
  دكي م      عمء ختد امل   راق  د امعدعتل مطى ر لاق.

   دكمععف وو  دك عووط دكمععفووأ )دكقووطعدز دكعقت وو (و  اعلمووء موو  ا م وو  مقووطعدز دكفووعط دةطدئ وو   دكعقت وو.2
  دكمهلع      عمء ختد اؿ  عتل  ايط طتل  ل امعدع.

دك عوووط دك ووو ا ك يأ )دك ف وووأ(و  اعلموووء توووظد دك عوووط مووو  ا م ووو  دكقوووطعدز دكع ر ووو   دك ف ووو    دكهقووو  .1
  اقط ع دكظدز  لك     كتفعط.

دك عوووط دك   ووو  ك يأ )دلايامووولخأ(و  اعلموووء مووو  ا م ووو  دكمهووولعدز دلاياملخ ووو  دكم اتفووو  كتفوووعط  .4
 ااقط ع دكميام    دكظدز دلاياملخ    دكفعط     اقط ع دكع ولز دك  ئ   م  دا ع  .

( ث  "مفهوو ا يو طر دكر وولر  ووعا ؿ 278و 2226 خو طر كيوو طر دكر ولر  ووعى )ح ووعدت ا   وط ذ  
   ووت ذ ر وولر دكفوووعط   موول  قوو ا  وووق موو   شوولؿلز  ووووطعدز اووأ  وواراا ف مووول  ووط ع ر كووق  م ووواق ء 

ع ولز اق  ثمولا   و ء دكفوعط كار ولػ  يو طر دكر ولر  مامهتو  فوأ اوو ؿ ر لاق   ا يط خطر م
دكر لر دك  م    دك عدخلز دكطد ت   دكاأ  شعع  هل م  شع ع  اع  دلا يلغ   خوطا دكقوطعر ختود 
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دكاراا    يط ث  دكؿ ذ  ا  و د  رليو  مل و  كتقوطعر ختود دكار و ء دكطعد وأ  دح يولغ   م دا و  
  جط) كغ لطر دحر لػ  ي طر دكر لر". دكم  عر دكعتم     تظد

( حكوود ث  "يوو طر دكر وولر ااؿتووذ دكووع ؿ  وو   خ  ووع    تموول 17و 2221اموول  شوو ع )ر وو   
 يوو ط دكشوو ؽ دكم ئووا   دك  ئوو  دك وولكر   دكي ووطر دكاووأ  عوو ؼ ف هوول دةفووعدط  حاوولف  كووظكع فلك يوولص 

دكظالو خ لعر خو  ميم خو  ( حكد ث  "2222  ش ع )يطع د    فأ دكر لر  اؿتذ ظالودز ما  خ "
م  مهلعدز دكافا ع  دكاعتا  اا د ا طدمهل فأ رء مشا ز دكر لر دك  م و    ا وا طا فوأ دكميولء 

( ث  "دكظالودز 49و 2228  ظاع )ر      دلاالط مأ   تظا دكمهلعدز  ما  اش   هل  اعتمهل"
 فهوا دكم دوو  دكر لا و  مو  دكماعططر كهل  ت   يو طر دكر ولر    ماو  ث  ا ولخط دكفوعط فوأ دكاعلموء 

 يهوولز  ـووع ماعووططر   ا وولخطا ختوود حخوولطر دك ـووع فووأ م ووو  موول  معل شوواق كووق  قووطعدز ماعووططر 
 م اتف    اعا وع دكافولودز دكظت  و  كتفوعط يمتو  مو  دكقوطعدز  دكمهولعدز ا ومد دكوظالودز   مول مو  

ء ر وذ افلواوق ش ؽ حلا   ماتع توظا دكوظالودز     اتو  اوء فوعط خو  دا وع فوأ ا ـ فهول  او
  ارط ط دك  ء دكم ل    ك  ء كلأتطد  دكاأ  ع طتل"

  ااووا مموول  وو ذ ث  يوو طر دكر وولر دكعلموو      ً وول كتؿوو ذ  ماوو  ث  ات ووأ درا ليوولاها 
دك ف وووو    دكع ر وووو   دكعقت وووو   دك  ئ وووو   دلاياملخ وووو  خ ووووع حا وووول ها كتمعوووولع    غووووعػ دلاايلتوووولز 

 ووووامالف  هوووول فووووأ طد ووووء   وووولعش دكمطع وووو  فووووأ دكرلاووووع دلا يل  وووو    ا م وووو  مهوووولعدز دكر وووولر   دلا
 دكم ووواق ء  خ وووع  ا ـ ووو  حمال ووولز دكمطع ووو   دة وووعر  دكميامووو    ااووو هع يووو طر ر ووولر دكماعتمووو   
 لكعط ط مو  دكميوللاز  مو   و ء يو طر دك  ئو  دكمطع و    دكاعتو ا   يو طر دكر ولر دة وع    دكعخل و  

 م هوول دكوووظالو دك يوووطد أ ا ووا طا كروووء مشوووا ز  دك وور     ر ووولر دكمياموو     يوووط ث  دكوووظالودز 
دكر وولر دك  م وو    فووأ دكميوولء دةالط م وو   ظدز دك ووت   يوو طر دكر وولر   ماوو  ث  ا وولخط دكفووعط فووأ 
دكاعلموووء مووو  م دوووو  دكر ووولر   فهمهووول مووو   يهووولز  ـوووع م اتفووو    مووو  ت ووول اـهوووع ثتم ووو  دك روووس 

طر دكر ولر دةالط م و  كوطى ميم خو  مو  دكرلكأ فوأ طعد و  دكوظالودز دكماعوططر  موطى دعا لؿهول  يو  
 ؿ ذ  ؿلك لز دكمعرت  دكهل    .

 ثانياً: مشكمة الدراسة
 ممل اقطا اات ؽ مشات  دكطعد   فأ دكا لجء دكعئ ػ دكالكأو
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مل دكع و      ث علط دكظالو دك يطد أ  ي طر دكر لر  ميللااهول كوطى دكع  و  دكات و   ؿو ذ 
   دكع لؾ؟دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ  مط  

   افعف م  دكا لجء دكعئ ػ خطر ا لجلازو
 تء ا يط فع ذ ي تع       ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ فأ ث علط دكظالو دك يطد أ؟.9
 تء ا يط فع ذ ي تع       ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ فأ ي طر دكر لر  ميللااهل؟.2
 كهل  ) دكرا مأ  دةتتأ؟مل م ا ى دكظالو دك يطد أ كطى دكع    دكات    ؿ ذ د.1
 مل م ا ى ي طر دكر لر  ما  لاهل كطى دكع    دكات    ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ؟.4
مل مطى ح هلا ميللاز ي طر دكر لر فأ دكا  ج  لكظالو دك يطد أ كطى دكع    دكات    ؿ ذ .5

 دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ؟
 ثالثاً: أىداف الدراسة

 أوم  ثتطد  دكطعد   مل  ت
دكاعوووع  حكووود دكع وووو   ووو   ث عووولط دكوووظالو دك يوووطد أ  ميوووللاز يووو طر دكر ووولر كوووطى دكع  ووو  دكات ووو   .9

  ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ  مط    دكع لؾ.
دكاعوووع  حكووود دكفوووع ذ دكي تع ووو   ووو   ؿووو ذ دكهووول  ) دكراووو مأ  دةتتوووأ فوووأ دكوووظالو دك يوووطد أ .2

  ث علطا.
دكهوووول  ) دكراووووو مأ  دةتتوووووأ فوووووأ يووووو طر دكر ووووولر دكاعووووع  حكووووود دكفوووووع ذ دكي تع ووووو   ووووو   ؿووووو ذ .1

  ميللااهل.
دكاعووع  حكوود م ووا ى دكووظالو دك يووطد أ كووطى دكع  وو  دكات وو   ؿوو ذ دكهوول  ) دكراوو مأ  دةتتووأ  .4

  مط    دكع لؾ.
دكاعع  حكد م ا ى ي طر دكر لر كطى دكع  و  دكات و   ؿو ذ دكهول  ) دكراو مأ  دةتتوأ  مط  و   .5

 دكع لؾ.
ز يوو طر دكر ووولر دكاووأ  ما هووول دكا  ووج  لكوووظالو دك يووطد أ كوووطى دكع  وو  دكات ووو  دكاعووع  حكوود ميوووللا .6

  ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ  مط    دكع لؾ.
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 رابعًا: أىمية الدراسة
تم   دكطعد   دكرلك   م  ثتم   م ا خهل دكظ) اا ل كق    امهء فأ دكاعع  ختد دكع و   ا      

لاز يوو طر دكر وولر كووطى دكع  وو  دكات وو   ؿوو ذ دكهوول  ) دكراوو مأ  وو   ث عوولط دكووظالو دك يووطد أ  ميوول
  دةتتأ.

 و خت ق  ما  دحشلعر حكد ثتم   دكطعد   الااأ 
 )أ( الأىمية العممية

 اامهء دةتم   دكعتم   كتطعد   فأو
   توووظد دكم اووو ف   عوووط مووو  دكم اووو خلز دكمهمووو  دكاوووأ كوووا  ووواا ا ل كهووول  لكطعد ووولز دكاوووأ ا وووارقهل

 لر وو  دكع ووو   وو   ث عوولط دكووظالو دك يووطد أ  ميووللاز يوو طر دكر وولر    ماوو  كهووظا   ل وو  موو  
دكطعد وو  ث  ااوو   حاوولف  كميوولء ختووا دكوو فػ   ووف  خلموو   ميوولء ختووا  فووػ دحياملخ   ووف  

  ل  .
  ا عوووط توووظا دكطعد ووو  مووو  دكطعد ووولز دك ووولطعر فوووأ دك  ئووو  دك وووع ط     ظكوووع فوووأ روووط ط مووول دؿتووو  خت وووق

عتوذ  ا ول ء دكع وو   و   ث عولط دكوظالو دك يوطد أ  ميوللاز يو طر دكر ولر دك لرس م  طعد ولز اا
 كطى ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ.

امل ث  ا ل ء طعد   دكع و      ث علط دكظالو دك يطد أ  ميللاز يو طر دكر ولر  ووط   و   موطى 
ر ا ووت ؿ اوو ه ع تووظا دكع ووو  ختوود ؿوو ذ دكهوول  ) دكراوو مأ  دةتتووأ دكاووأ  ووعى دك لرووس اووع ع 

 دكا و خت هل م    ء دكطعد  .
 )ب( الأىمية العممية 

 اامهء دةتم   دكعمت   كتطعد   ف مل  تأو
  ماوو  ث  اف ووط  اوولئا دكطعد وو  دكرلك وو  دكقوولئم   ختوود دكعمت وو  دكاعت م وو  كؿت وو  دكهوول  ) دكراوو مأ 

دكر ووولر   دةتتوووأ مووو  ر وووس دكاعوووع  ختووود  يووو ط حعا ووولؿ  ووو   ث عووولط دكوووظالو دك يوووطد أ  يووو طر
  ميللااهل. 

  اوظكع  ماو  ث  ا وها  اولئا دكطعد و  فوأ دلا ا وولا كوط ع يو طر دكر ولر فوأ دكوظالو دك يوطد أ    موول
 ما  م   ا   عدما اا   مهماهل دة ل    ا م   ي طر دكر لر كطى ؿت   دكهل  ) دكرا مأ 
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  مو  ثيوء م ديهو   دةتتأ   مل   لخطتا ختود ا  وأ ح واعدا ي لز دكم ديهو  دكفعلكو   دكم ئمو
 داهلع دك ف    دك ت    لا عطدا ي طر دكر لر    مل  ما ها م  ث   ع ش د  شاء ثفاء.

  ياملخ ووو  كاعغ وووغ يووو طر دكر ووولر كوووطى ؿت ووو  دكهووول  ) دكراووو مأ  اووو   وووعدما حعشووولط    ف ووو    د 
  دةتتأ.

 خامسًا: حدود الدراسة
 دكرط ط دكم ا خ  .9

 ت "دكع وو   و   ث عولط دكوظالو دك يوطد أ  ميوللاز  اارطط  لكم ا ف دكظ) اا ل كق دكطعد و 
 ي طر دكر لر كطى دكع    دكات    ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ  مط    دكع لؾ".

 دكرط ط دكغم   .2
اووووعا ؿ دكرووووط ط دكغم  وووو   فاووووعر اؿ  ووووذ دكطعد وووو  فووووأ دكف ووووء دكطعد ووووأ دة ء موووو  دكعوووولا دكطعد ووووأ  

 تو.9418/9419
 دكرط ط دكمال   .1

 دكرط ط دكمال    فأ خ    م  دكمطدعػ دكهل     دكرا م    دةتت    مط    دكع لؾ.اامهء  
 دكرط ط دك شع  .4

 اامهء فأ خ    م  ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ  مط    دكع لؾ.
 سادسًا: مفاىيم الدراسة ومصطمحاتيا
 التعريف الاصطلاحي لمذكاء الوجداني

دك يوووطد أ    وووق "مقؿووو  خعاوووأ ماوووعد ؿ مووو   ( دكوووظالوBar-On, 2006ث   )-  عوووع   ووولع
دكافلودز دلاياملخ    دك يطد     دكمهلعدز  دكم  عدز دكاأ اعمء ختد ارط وط ا ف و  فهم ول ة ف و ل 

  دكاع  ع خ هل   ا ف   فها دا ع     دكا د ء معها   ا ف   ارمء او ؿ دكر لر دك  م  ".
خت هل ثفعدط خ  و  دكطعد و  ختود ث عولط مق ولػ ت  دكطعي  دكات   دكاأ  ر ء  التعريف الإجرائي:

 دكظالو دك يطد أ دكم ا طا فأ دكطعد  .
 التعريف الاصطلاحي لجودة الحياة
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 اعز م ـم  دك ر  دكعلكم   اعع فلً كي طر دكر لر "تأ مععف  دلافوعدط كمعداوغتا فوأ دكر ولر 
ى حعا ووولؿ ظكوووع  لتوووطدفها مووو   ووو ء  ووو لذ دكووو ـا دكق م ووو   دكهقلفووو  دكاوووأ  عووو ؼ ف هووول دةفوووعدط   موووط

 ا وعلاها  م ا  لز دتاململاها.  ت  مفه ا  د   دكمطى   ا هع   ر  دكفعط دكي مل      دكرلك  
دك ف وو     مووطى ح وواق كق   خ ووولز دكفووعط دحياملخ وو    دكمعاقووطدز دكش  وو     خ واووق  ي د ووذ 

 (.WHO, 1997متر ـ    لعغر طد ء دك  ئ  دكاأ  ع ؼ ف هل". )
تأ دكطعي  دكاأ  ار ء خت هل دفعدط خ    دكطعد   فوأ ميوللاز مق ولػ يو طر : ريف الإجرائيالتع

 دكر لر دكم ا طا فأ دكطعد  .
 الإطار النظري:

 ث لًاو دكظالو دك يطد أ 
خ  دكظالو دحياملخأ   9922 ع ط مفه ا دكظالو دك يطد أ  طد   حكد ا  ع ه ع طد ع خلا 

  خو  دكوظالودز دكماعوططر  دكوظ) عفووؾ فاوعر 9981د ولز يلعط عخولا ثمل يظ عا دكرط هو  فاعو ط كطع 
دكعلمووء دكعووولا  حلا ث  م ووؿتا دكظاووولو دك يووطد أ وووط ـهووع فووأ طعد وو   وولك فأ  موول ع ر ووس   عووطد  

    شوواء خووولا فقووط ـهووع مفهوو ا دكوووظالو 9992ث ء موو  د ووا طا م ووؿتا دكوووظالو دك يووطد أ خوولا 
كهمل    وووولز موووو  دكقووووع  دكملاووووأ فووووأ دط  وووولز )ااووووذ دك يووووطد أ ث  دح فعوووولكأ  شوووواء مم ووووغ فووووأ د

 ث       يلعط ع   اظكع خ   لك فأ  مل ع- مقللاز(  لع
 الخصائص التي تشكل في مجموعيا الذكاء الوجداني

% فقؿ   ثمل دك     دك لو و  22كم ا ى دكظالو   اهع م   "دك يلص فأ دكر لر دكعمت   لا  ع ط
اتوووع دك  ووولئؽ دكاوووأ اشووواء فوووأ ميم خهووول مووول  عوووع   كهوووظد دك يووولص فاعيووو  كع دموووء ث وووعى توووأ

 " لكظالو دك يطد أ ث  دكعلؿفد   تظا دك  لئؽ اامهء ف مل  تأو
 ( قدرة الفرد عمى تحفيز النفس2)

ث) ا ي ق خ دؿفق  ر   طمو  توط  مول   قو ط كارف وغ دكو فػ  د  ا لتهول    وجط) اوظكع كتافو ذ 
دلاشو لف  د  قول  دكوط دف  دكما  او  دكاوأ لا  ماو    دح طدف  فلكاراا فوأ دح فعوللاز   مع ود ا ي وء

مقل ماهووول   عا وووع  مهل ووو  د ووولػ تووولا كاوووء دح يووولغدز    اوووظكع دكقوووطعر ختووود دح ومووولػ فوووأ اوووطفذ 
 دكع دؿ  ر     اتغا ظكع دكا  ء ةطدوثفاء.
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 ( قدرة الفرد عمى مواجية الصعوبات ومقاومة الإحباطوالتحكم في الإنفعالات0)
 دف  دكما  اوو    دةشوو لؽ دكووظ    ماتاوو   دكمهوولعر دكعلؿف وو   اوو   ثطدوتووا  مع وود ا ي ووء دكووط

 ختد م ا ى خلء.
 ( إدارة العواطف3)

دكاعلمووء موو  دكمشوولخع راوود ا وو ا م وموو  " وووطعر ا  وود ختوود دكوو خأ  لكووظدز.  دكووا تؽ موو  
كر وولر دكقتوذ دكيوولم    وعخ  دح اشوولعر  دلاشو لؽ دكووظ    ماتاوو   توظا دكمهوولعر  ايول غ   ا وو دز د

   اق ت  هل   عخ  ا  عر.
 ( قدرة الفرد عمى إدراك عواطفو4)

 خوأ دكفوعط   ف وق  دكاعوع  ختوود شوع ع مول ثه ولو رط هوق  توو   مهل و  ريوع دكغد  و  فوأ دكووظالو 
دكعلؿفد.  مقطعر دكفعط ختد ع ط مشلخعا     كرـ   د عى خلمء رل ا فأ  ـعاوق دك و ا ك ي   

ق ختوود م رـوو  مشوولخع دةشوو لؽ دكرق ق وو  ايعتهووا  قعوو   دكهلو وو   ف ووا دكوو فػ   خووطا مقطعاوو
ارووووز عرماهوووول. فللاشوووو لؽ دكوووو دهق      ف ووووها   عا ووووع   ثفاووووء موووو   ع شوووو   ر وووولاها   ظكووووع 

 لاما اها كرل    هق  خ طمل  ق م    لا لظ وعدعدز ال ا لع  ـ ف   عمت    هل".
 جدانى( قدرة الفرد عمى التعرف عمى عواطف الآخرين أو التقمص الو 5)

"اقوو ا تووظا دكمقووطعر ختوود دكوو خد  لح فعووللاز  فهووأ مهوولعر د  وول    ي تع وو    دةشوو لؽ دكووظ   
 ماتاوو   توووظا دكمهوولعر ااووو   كوووط ها متاوو  دكووواقمؽ دك يووطد أ     ووو ر   ثاهوووع وووطعر ختووود دكاقووولؿ 

 دحشلعدز دحياملخ  كمععف  م   رالش دك ها.
 ( قدرة الفرد عمى توجيو العلاقات الانسانية6)

 ح  ف  دكع ولز     دك شع ت  ف  معـمق مهلعر اؿ    خ دؿ  دا ع  .
 ( قدرة الفرد عمى العمل بكل جد ومثابرة:7)

 تأ ث   ا   مغدش دكفعط م اـا لا ااراا ف ق  غ دز خول عر  فو   اوعع م ولخ ق  مالخ وق ث  
   دكو ط    روافـ فوأ ار ء    ق      دكقطعر ختود دكافا وع  دكاع وس فوأ دلامو ع   ث   ارتود  لكمر و

 ط د تق  لةمء دكمعق ط كط ق.
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 أىمية الذكاء الوجداني
"دكظالو دك يطد أ ت  ثرط ثشالء دكاؿ  ع كمفه ا دكوظالو دكاقت وط)  فهو  خمت و  طموا كعوطر خمت ولز 

اامهوووء ثتم ووو  دكوووظالو    دك يطد  ووو   دحياملخ ووو  معًووول  ووو ا ك ي   اا وووود ف هووول دكي د وووذ دكمععف ووو  
أ افلخوء دكفوعط مو  مو  توا ر كوق   موطى  يلروق حياملخ ولً  فقطعاوق ختود فهوا دا وع   دك يطد أ فو

وطعر د  ل    مهم    ظكع ة  دكفعط  قاأ معـا ر لاق     دا ع    فإر ل ق ايلا مل  فاع  وق 
 دا ع     شعع    ق يم عًل م دتذ ث ل    فأ دكع ولز دحياملخ  .

 النقاط التالية: "وتتحدد أىمية الذكاء الوجداني في
 دكظالو دك يطد أ   لخط ل ختد دكا دفذ دك ف أ..9
 دكظالو دك يطد أ   لخط ل فأ ح يلغ رء دكمشا ز دكاأ  ما  ث    ديههل..2
 دكظالو دك يطد أ   لخط ل فأ حولم  خ ولز حياملخ        م  م  ر ك ل..1
 دكظالو دك يطد أ   لخط ل ختد دكفها دةفاء كلآ ع  ..4
 طد أ ت  دكعلمء دةو ى  دكفعلء فأ دكقعدعدز دكم  ع   دكاأ  ا ظتل.دكظالو دك ي.5
  عووط دكفووعط  قوو ر كم ديهوو  دكاووو ؿ  دكم دووو  دح فعلك وو  دكاووأ -دكووظالو دك يووطد أ -اموول ث ووق        

 ماو  ث  اوو اأ  هول دكـووع   دك  ئ و   دكر لا وو  دكمر ؿوو    ول   دكاووأ  اعوعؾ كهوول فوأ اووء دة ووولز  
د مهووولعدز دكوووظالو دك يوووطد أ   اوووظكع ة وووق   عوووط دكروووء دكمهووولكأ راووود   ووواع ط   راووولش فوووأ رتهووول حكووو

دح  ووول  ح  ووول  اق    اعوووط خووو  دكيوووعدئا  فهووو   ايوووق حكووود دكمهلك ووو  فوووأ دكع وووولز دك ووو    مووو  دكوووظدز 
 (.15و 2225 دا ع  " )مرمط 
 ثانياً: جودة الحياة

عطًد  غ وع مروطط كتول و    ظد او ه عٍ مفه مًول معقوطًد  ميو Quality of Life  عوط مفهو ا يو طر دكر ولر 
ا  ع ختد دك لر ا   دك ره    دكاؿ  ق    غ وع ث وق  عا وع مو  دكمفولت ا دة ل و   فوأ دكعتو ا دك  ئ و  
 دحياملخ    دكؿ     دك ف     امول تو  دكرولء فوأ دك  ل و  دكعلمو    فوأ ثظتول  دكقلخوطر دكعع او  

 م  ث  لو دكميام   شاءٍ خلا.
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 الحياة وعناصرىامكونات جودة 
ت وووووولع ح وووووواعدا ي ال  ا ووووووا طمل  كارط ووووووط دكع ل ووووووع دة ك وووووو  ث  دكميووووووللاز ث  دكي د ووووووذ ث       

دكما  ووولز ث  دكع دموووء ث  ميوووللاز دكمراووو ى دك ل ووو   يووو طر دكر ووولر   تمووول دح ووواعدا ي   دك ـع ووو  
  دح اعدا ي   دكايع    . 

لذ  دكمووجكف    قووطم    موولظش كيوو طر دكر وولر   موو  دك لر وو  دك ـع وو  فووإ  ت وولع دكعط ووط موو  دكااوو     
(" م ظيًوول موو  ثع عووو  ي د ووذ ر وووس  فاووعؾ ث  ااووو   (Lawton, 1991فعتوود  وو  ء دكمهووولء  قووطا 

دكعفلت وو  دك ف وو    ا وو ع )ؿع قوو  حطعدع( يوو طر دكر وولر  دكافوولور دك ووت ا    دك  ئوو  دكم اوو خ   تووأ 
م  تظا دكي د ذ دةع ع  ث   افعذ حكد خطط دكي د ذ دكاق  م   دكعلم  دةع ع و "  ما  كاء يل ذ 

 لا ر ع كق م  دة علط".
دكر وولر موو  ( مفهوو ا يوو طر WHO, 1993"  وو فػ دكؿع قوو  فقووط شووعرز م ـموو  دك وور  دكعلكم وو  )

دكع وولز   طعيو  دلا واق ك    دك ور  دك ف و    دك ر  دك ط   ) تأ    ء  م   ميللاز خلم 
 (دكع ولز دك  ئ  "  دحياملخ  .

 ث  ووعًد فقووط روول ء ااوولذ  مجكفوو   ت ووع   اؿوو  ع فئوولز كا وو    ث عوولط يوو طر دكر وولر  فعتوود      
 (  ارط ط     فئلزوHughes, 1990   ء دكمهلء ولا )

. "دك ووفلز  دك  وولئؽ دكفعط وو  )دة شووؿ  دك ـ ف وو   دك وور  دك ط  وو   دكعقت وو   دحخاملط وو . 9
 حكش(.

 ز دكماووو دفعر    ووولئء دكعدرووو     ووولئء دكماعووو   دكعفلت ووو   . دكع دموووء دك  ئ ووو  دكؿ  ع ووو  )دكا وووه 2
 دةم .. حكش(.

. دكع دموووء دك  ئ ووو  دحياملخ ووو  )م وووا  لز دة شوووؿ  دحياملخ ووو   دكاعف ه ووو   شووو ا  دكع وووولز 1
 دة ع    دحياملخ  ... حكش(.

 .دحياملخأ... حكش(–. دكع دمء دلاوا لط    دحياملخ   )دكط ء  دك ا  دلاوا لط) 4
 . خ دمء دلا اق ء دكش  أ )دكقطعر ختد دلا ا لع  مملع   دكاراا دكظداأ... حكش(.5
 . دكعال )دحش لف( دكظداأ.6
 . خ دمء دكش     )دكعفلت   دك ف     دكع ص دكمع      دكعال خ  دكر لر  دك علطر... حكش(". 7
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دح وواعدا ي   دكايع   وو . فووإظد  ثموول دح وواعدا ي   دكهل  وو  فووأ ارط ووط ما  وولز يوو طر دكر وولر فهووأ     
ال ز ي طر دكر لر اش ع حكد ر لر دةفعدط  ف   وأ ث      ء تجلاو دةفوعدط خو  دكميوللاز دكاوم    

(" اق  ا ما  لز ي طر دكر ولر Flanagan, 1978كمفه ا ي طر دكر لر كط ها. فعتد    ء دكمهلء ولا )
 لز م  ه س فئلز خمع   م اتف   ف رـ م    ء طعد   م ر   فأ دك لا لز دكمارطر ختد خ 

  ي ط  م   خشع ما ً ل مهمًل ا طعش ارز  مػ فئلز عئ    تأو
 . دكعفلت   دك ط     دكملط   )دكعفلت   دكملط    دةم  دكملكأ(.9
. دكع ولز م  دا وع   )دكع وولز مو  دكغ ش/دكغ يو   د  يولذ دةؿفولء  ا شوئاها  دكع وولز مو  2

  ر  دةولعذ  دكع ولز م  دة طولو(.دك دكط    دح 
. دة شوووؿ  دحياملخ وووو   دكمط  وووو  )دة شووووؿ  دكماعتقووو   م وووولخطر ث  اشووووي   دا ووووع    دة شووووؿ  1

 دكماعتق   لكرا ملز دكمرت   ث  دكق م  (.
. دكا م وو  دكش  وو    دح يوولغ دكش  ووأ )دكا م وو  دكفاع وو   دحطعدع  دكا ؿوو ؿ دكش  ووأ  دكووط ع 4

 دخ    دكاع  ع دكش  أ(.دكمه أ  دح ط
. دكاعف ووق  دلا ووايملا )دكا شووئ  دحياملخ وو   دة شووؿ  دك ووت     ث شووؿ  دكمعدو وو   ث شووؿ  دكرعاوو  5

  ث شؿ  دكاعف ق دكيملخ  (".
 ثانيًا: الدراسات السابقة

اعا ع دكطعد ولز دك ول ق  ثروط ثتوا دكمعيع ولز كت لروس  ر وس ا ولخطا فوأ اشو  ؽ دكمشوات  
  اق  اف  ع دك الئا. فها معؿ لز طعد

–كقوووط  وووظء دك لروووس يهوووطا كت  ووو ء حكووود يم ووو  دكطعد ووولز دك ووول ق  دكاوووأ كهووول حعا ووولؿ  هوووظا دكطعد ووو 
 -وطعدكم اؿلف

 دكق ا دة ءو دكطعد لز دكاأ ا ل كز دكظالو دك يطد د كطى دكؿت  
( طعد   تطفز كتاعع  ختد دكظالو دك يطد أ  خ واق  اء م  2292ثيعى دكعتأ  دكع غ) )

(  اوا 422ذ دح اؿ ف  طدفع   دح يلغ  دك يء كطى ؿ ذ دكمعرت  دكهل      لكا  وز )    ر
ح ا طدا مق لػ دكظالو دك يطد أ دكظ) ثخطا ا ف ذ دكع  ع    مق لػ طدفع   رذ دح واؿ ف دكوظ) 
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   مق لػ طدفع   دح يلغ م  حخطدط فار   خ ؾ   مق لػ mcCann& pennyثخطا مال      أ 
 دكظ) ثخطا  دؿ     فع  ط.دك يء 

م   الئا دكطعد   حمال    دكا  ج  لكظالو دك يطد د م    ء خطر ماو عدز  تأ معا   ر ذ 
دةتم وو و دك يووء   طدفع وو  دلا يوولغ   طدفع وو  رووذ دح وواؿ ف تظد  لك  وو   كتووظا ع  ثموول  لك  وو   

 رذ دح اؿ ف. كا لس فإ ق  ما  دكا  ج  لكظالو دك يطد أ م    ء دك يء  طدفع  
( كمععفووووو  دكوووووظالو دك يوووووطد د  خ واوووووق  ووووولكا دفذ دك ف وووووأ 2292 توووووطفز طعد ووووو  دكط ل وووووؿأ )

(  ووط اعد روز ثخمولع 422 دحياملخأ كطى خ  و  مو  ؿو ذ دكمعرتو  دحخطدط و   دكهل   و  )    
 وو     كارق ووذ ثتووطد  دكطعد وو  د ووا طمز دك لرهوو  د وواملعر دكم وووا ى  96حكوود 91دكع  وو  موول  وو   

حياموولخأ  دكهقوولفأ دكاووأ ثخووطاهل فوول غر خ ووط دكمي ووط   مق وولػ دكووظالو دك يووطد أ  مق وولػ دكا دفووذ د
دك ف ووأ  دحياموولخأ موو  حخووطدط دك لرهوو    اووظكع مق وولػ دكووظالو دكم وو ع دكووظ) ثخووطا ثرمووط غاوود 

  لكا.
يلوز دك الئا مجاطر ختد  ي ط خ و  حعا لؿ       اء م  دكظالو دك يطد أ  م ات  د عولطا 
طدعر دك يوووطد د  دكمهووولعدز دحياملخ ووو (   يم ووو   طعداوووق  دكاعووولؿ  مووو  دا وووع    د  )فهوووا دك يوووطد   د 

(  توو  موول  شوو ع حكوود ث  دكووظالو دك يووطد أ 2.29ث عوولط دكا دفووذ دك ف ووأ  دحياموولخأ خ ووط م ووا ى )
تفوعط  عا ؿ  لكا دفذ دك ف أ  دحياملخأ  د علطا    ظكع ث  حعافولف م وا ى دكوظالو دك يوطد أ  او ا ك
 دكقطعر ختد دكا دفذ دك ف أ  دحياملخأ م  دة الف دحياملخ   ث  دة ع   ث  دكمطع   .

( كتاعوع  ختود م وا ى دكوظالو دك يوطد أ  مهولعدز دكافا وع 2299  عز طعد   خ ط دكعرم  )
-95دكعتمأ  مطى دكع و     همل   ء معرت  دكمعدتق  دك  ؿد  اق أ ثهع دحعاقلو فأ دكعمع)

(  وو    اموول تووطفز كطعد وو  ثهووع اووء موو  دكم ووا ى دكطعد وود )ث كوود  هوول أ  هلكووس هوول  )( 96-97
كووولز( ختوود م ووا ى دكووظالو -ختوو ا ث ل وو  -ح وولس(  ميوولء دكطعد وو  )ختوو ا ر وولر – دك وو ف )ظاوو ع 

دك يووطد أ  مهوولعدز دكافا ووع دكعتمووأ.  كارق ووذ ثتووطد  دكطعد وو  اووا اؿ  ووذ د ا وولع دكووظالو دك يووطد أ 
دكافا ع دكعتمأ ) تأ د ا لعدز م  حخطدط دك لرس( ختود خ  و  د واؿ خ   )      د ا لع مهلعدز

ؿلكوذ  ؿلك و ( اوا د ا لعتمول  لكؿع قو  دكعشو دئ    625ؿلكً ل  ؿلك  (  خ  و  ث ل و   )     922
 م   فػ دكفئ  دكعمع    دكطعد   .
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  ختوود ح ا وولع (  وو   دكطعيوو  دكات وو2,29 ث اوورز دك اوولئا  يوو ط خ ووو  حعا لؿ وو  طدكوو  خ ووط )
دكوظالو دك يوطد د  دكطعيوو  دكات و  ختوود ح ا ولع مهوولعدز دكافا وع دكعتمووأ  امول ثـهووعز دك اولئا اووظكع 
 ي ط خ و  ي تع       دحعاقلو فأ دكعمع      ميلك   فقؿ م  ميللاز دكظالو دك يطد أ تملو 

 دكاعلؿ   دكمهلعدز دحياملخ  .
 ر دكر لر كطى دكؿت  دكق ا دكهل أو دكطعد لز دكاأ ا ل كز ي ط

(   هووط  دكاعووع  حكوود دكرلكوو  دكعدت وو  كيوو طر دكر وولر  دكووطخا Li, 2011 فووأ طعد وو  ثيعدتوول )
دحياموولخأ كووطى ؿوو ذ دكيلمعوو    ل ووا طدا دك وو و  دكم ا ووعر موو  مق وولػ يوو طر دكر وولر   كقووط 

  ( ؿلكووذ  ؿلك وو  موو  ؿووو ذ دكيلمعوو    كقووط د ووا طمز دكطعد ووو529اا  ووز خ  وو  دكطعد وو  مووو  )
 دك     دكم ا عر م  مق لػ ي طر دكر لر   مق لػ اقط ع دكطخا دحياملخأ.

ا  وووتز دكطعد ووو  كعوووطر  اووولئا امهتوووز فوووأو  يووو ط فوووع ذ ي تع ووو   ووو   دكي  ووو   فوووأ ميووولء 
دكع ووولز دحياملخ وو  فووأ دايوولا دكووظا ع   كووا ااشوو  دكطعد وو  خوو   يوو ط فووع ذ ي تع وو  فووأ  وولوأ 

اعا وذ ما  وؿلز طعيولز ميوللاز يو طر دكر ولر ختود دك رو  ميللاز ي طر دكر لر. توظد  ووط يولو 
(   دكميوولء دك ف ووأ 69.97(   دكميوولء دكي وومأ )61.24دكاوولكأو ميوولء دكع ووولز دحياملخ وو  )

(  مموول  ع ووأ ث  يوو طر دكر وولر دكي ووطر  لك  وو   كع  وو  دكطعد وو  56.92(   دكميوولء دك  ئووأ )62.69)
ا ا دكميلء دكي مأ  ها دكميلء دك ف أ  فأ ر    يلو فأ مقطماهل ميلء دكع ولز دحياملخ   

 يلو فأ مج عر دكاعا ذ دكميلء دك  ئأ.
  حكد طعد   دكفوع ذ  و   دكي  و   فوأ د اشولع Sergio and Marina, 2011) تطفز طعد   )

دحاؿعد لز دك  ا لاع     دلااائلذ   دلا ا ء دكمععفأ   خطط دلاخا لاز دكمعا   دكاأ  قععتل 
ط   اووظكع دكفووع ذ   وو ها فووأ  عووؾ دكماو ووعدز دكط م يعدف وو  دحياملخ وو    اوو ه ع ظكووع ختوود دةفووعد

م ووا  لز طعيوولاها فووأ يوو طر دكر وولر  ميللااهوول   د ووا طمز دكطعد وو  دك وو و  دكم ا ووعر كمق وولػ 
ي طر دكر لر   د ا  لع دكاقع ع دكظداأ لا اشلع دحاؿعد لز دك  ا لاع     مق ولػ   وع ك اائولذ  

( فوعطًد مو  ؿو ذ دكيلمعو  دك وعدغ ت    92 لع دكرلك  دكعقت  .  وط اا  ز خ    دكطعد   مو  ) د ا 
 م  دكي    .
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ا  تز دكطعد   كعطر  الئا امهتز فأو خطا  ي ط فع ذ ي تع       دكي     فأ ميوللاز 
  ئوأ  ي طر دكر لرو دكميلء دكي ومأ   دكميولء دك ف وأ   ميولء دكع وولز دحياملخ و    دكميولء دك

 اووظكع  يووط ث  دكيوو ػ   دكع مووع   م ووا ى دكاعتوو ا   دكووط ء دكش  ووأ   ط ووء دة ووعر  دكمج  وو  
دكاعت م       و   د اشولع دةخوعدؾ دك و ا لاع     دكرلكو  دكعقت و  كوا ااو  ظدز طلاكو  حر ولئ   مو  

 ر س ح هلمها ي تعً ل فأ اف  ع دكا ل    فأ طعيلز دكي     ختد ميللاز ي طر دكر لر.
 جراءات المنيجية لمدراسةا

 ا وول ء تووظد دكف ووء م هي وو  دكطعد وو      وو     وولئؽ مياموو   خ  وو  دكطعد وو   اموول   اووا 
دةط دز دكم ا طم  ف هل  م  ر س ؿع ق  دحخطدط  دحيعدودز دكم وا طم  فوأ دكارقوذ مو  ه لاهول 

   طوهل   ث لك ذ دكمعلكي  دلار لئ   دكم ا طم  فأ ارت ء دك  ل لز.
دخامط دك لرس ختد دكم ها دك  فأ دحعا لؿأ دكمقلع  كتارقوذ مو  فوع ؾ : دراسةمنيج ال

 دكطعد    ة ق دةاهع م ل    كم ا ف دكطعد    ثتطدفهل.
ـــع الدراســـة ( ؿلكوووذ مووو  هل   ووو   غ وووط  ووو  معل  ووو  622ااووو   ميامووو  دكطعد ووو  مووو  ):مجتم

 دكرا م    وعذ دكع لؾ   هل     طدع دكقتا دةتت    شعذ دكع لؾ.
( ؿلكً ل م  ؿ ذ دكمطدعػ دكهل     دكرا م   252اا  ز خ    دكطعد   م ): عينة الدراسة

( 22-94 دةتت وو   اووا  وور هل  لكؿع قوو  دكعشوو دئ   موو  مياموو  دكطعد وو    اعد رووز ثخموولعتا  وو   )
 خلمًل     اا دكيط ء دكالكأ ا غ   ثفعدط دكع     فذ ماو ع   ف دكمطع  .

 (052العينة وفق متغير نوع المدرسة )ن= توزيع افراد :(2جدول)
 النسب المئوية التكرارات نوع المدرسة

 58.8 247 مدارس حكومية
 42.0 223 مدارس أىمية

 222 052 المجموع

اش ع  الئا دكيط ء دك ول ذ حكود ا غ و  دكؿو ذ فوأ دكموطدعػ دكرا م و   دةتت و    ووط  تووز 
 49.2)%(    توووز   وو اها فووأ دكمووطدعػ دةتت وو   58.8  وو   دكؿوو ذ فووأ دكمووطدعػ دكرا م وو  )

    دكشاء دكالكأ   اا   ل لز دكيط ء.%(
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 أدوات الدراسة:
 تكونت أدوات الدراسة مما يمي:

 (.2299( )فأو دكمتتأ  2292مق لػ دكظالو دك يطد أ اعيم  دكش ل لز ).9
 (2299مق لػ ي طر دكر لر  اعيم   اعع ذو ختأ  دك  ط فهمأ ).2

 عؾ ةط دز دكطعد  و ف مل  تأ خ
 أولًا: مقياس الذكاء الوجداني 

 وصف المقياس
( ReuvenBar-on &James Parker(  اوء مو )BarOn EQثخوط مق ولػ دكوظالو دك يوطد أ )

(  اعيماووق 2292 فقوًول ك موو ظش دك ووملز ث  دك موو ظش دكم وواتؿ   وووط ووولا دكشوو ل لز   لكووط خ ووط د  )
كووظداأ   وووط ث خووط دكمق وولػ د ووا لطًد حكوود دك روو س دكاووأ  اعع  ووق   توو  موو  اووم  مقوول  ػ دكاقع ووع د

 ( ختد مفه ا دكظالو دك يطد أ. Bar-onثيعدتل )
 و  (   96 وط ؿ ذ دكمق لػ ختد خ    اعط  لالا    ختد فئلز خمع    اعطى  و هل دء )

   ختووود م اتووو  دةي ووولػ دك شوووع  و ثمع اووول  دةعي اووو    ا وووطد  دكشووو تأ  ثكمل  ووول   ع ؿل  ووول  دكه وووط
 دكما  ع    ي ع ل  ي  ذ حفع ق ل  دك   ط...حكش. 

 توو  مق وولػ ماعووطط دة عوولط  كط ووق وووطعر ا م   وو  خلك وو  فووأ م ووا ى مهوولعدز دكووظالو دكعوولؿفأ 
دكم اق ت   كطى دكفعط   دكمق ولػ   ؿتوذ مو  دك مو ظش دكم واتؿ كتوظالو دكعولؿفأ ظ) دك ـوعر دكشولمت  

    دحياملخ  .كاالمء مهلعدز دكفعط دكفاع    دح فعلك 
 (.2299)فأو دكمتتأ   

( ث عووولط  توووظا دة عووولط 6( فقوووعر ظدز اوووطعش ع ووولخأ م غخووو  ختووود )62 دكمق ووولػ  اووو ك  مووو  )
 ( مهلعر.95ااا   م  )

  دكيط ء دكالكأ   اا ث علط دكمق لػ  ثعولا فقعدز اء  عطو
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 أبعاد مقياس الذكاء الوجداني وأرقام الفقرات لكل بعد:(0جدول )
 ثعولا دكفقعدز  علط دة ا
 *51-41-19-*28-97-7 دكظالو دك يطد أ دكش  أ )دكافلور دكش    ( 9
دكوووووووووظالو دك يوووووووووطد أ  ووووووووو   دةشووووووووو لؽ )دكافووووووووولور  2

 دحياملخ  (
2-5-92-94-22-24-16-49-45-59-55-
59 

 -19 -*15-*26 -*29 -*95 -99 -* 6-1 حطدعر دكاو ؿ )افلور حطدعر دكاو ؿ دك ف   ( 1
46*-49*- 54*-58* 

 57-48-44-18-14-12-25-22-96-92 دكقطعر ختد دكاا   )دكافلور دكاا ف  ( 4
-47-42-*17-12-29-21-99-91-9-4-9 دكمغدش دكعلا )افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا( 5

52-56-62 
 25-42-11-27-98-8 دلا ؿ لف دح يل أ )افلور دلا ؿ لف دح يل أ( 6
 لسالب* العبارات ذات الاتجاه ا  

 طريقة تطبيق المقياس
دكمق لػ   ؿ ذ  ؿع ق  فعط و  ث  يملخ و   ر وس ا قوطا  عوو  دة وئت  مااوم   مول  توأو د اوع 
حيل    درطر فقؿ كاوء يمتو    او  طدئوعر رو ء دكوعوا دكم ل وذ حيل اوع. مهولءو حظد ال وز حيل اوع 

كوو ػ ت وولع حيل وو  ي  ووطر ث  ( مقل ووء دكيمتوو . تووظد كوو ػ د ا وولعًد    2 وولطعًد  اوو  طدئووعر روو ء دكووعوا )
 حيل   عط ئ   ا اط م   ا  طدئعر مقل ء اء يمت .

 دوعث اء دكاعت ملز  د اع دحيل   دكاأ ا ؿ ذ خت ع. ت لع ثع   حيل لز مرامت و
9.لطعًد يطًّد مل   ؿ ذ ختأ    
2.لطعًد مل   ؿ ذ ختأ    
1 .ثر لً ل   ؿ ذ ختأ   
4.غلكً ل مل   ؿ ذ ختأ   

دحشوولعر حكوود ث ووق و ووء اقووط ا دكمق وولػ كتا م ووظ  وووعؾ دحيل وو  خوو  فقعداووق  وووطا    وو ط دك لرووس
ا او رلز رو ء دكهووط  مو  تووظد دكمق ولػ   ؿم  وو  دكا م وظ    وو ؽ د وا طدملز د ووايل لاها  
ها اا ا غ   دة عدذ خت ها م  حخؿلو حشلعر د ؿ ذ  ا  دلا ايل لز  ط   اق  طتا   وز مع   

 (.2295)فأو يع ي   م   ع  
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 تصحيح المقياس:
  عامط دكمق لػ ختد ثع ع   طدئء تأو 

  لطعًد يطًد  اعؿد طعي   درطر. (9)
  لطعًد  اعؿد طعيا  .(2)
 ثر لً ل  اعؿد ه س طعيلز.(1)
 غلكً ل  اعؿد ثع   طعيلز.(4)

 ظكووع ختوود دكاوو دكأ فووأ رلكوو  دكفقووعدز ظدز دلاايوولا دكم يووذ  ثموول فووأ رلكوو  دكفقووعدز ظدز 
 خاػ دة غد . دلاايلا دك لكذ ف اا 

  وط اعد رز دكطعيلز ختد اء   عط  مل  ا ل ذ  خطط دكفقعدز  ختد دك ر  دكالكأو 
 (.24-9(  مطى دكطعيلز )6  عط دكافل   دكش      خطط فقعداق ) .9
 (.48-9(  مطى دكطعيلز )92دكافل   دحياملخ   خطط فقعداق ) .2
 (.48-9(  مطى دكطعيلز )92  عط دكاا   خطط فقعداق ) .1
 (.42-9(  مطى دكطعيلز )92حطدعر دكاو ؿ خطط فقعداق )   عط .4
 (.56-9(  مطى دكطعيلز )94دكمغدش دكعلا خطط فقعداق ) .5
 (.24-9(  مطى دكطعيلز )6دلا ؿ لف دح يل أ خطط فقعداق ) .6

 الخصائص السيكومترية لممقياس في دراسات سابقة
 وول ق  م هوول طعد وو  ر وو ز دك  وولئؽ دك وو ا ماع   كتمق وولػ فووأ دكعط ووط موو  دكطعد وولز دك

– يووطد أ كووووو) لع (  ر ووس تووطفز دكطعد وو  حكوود اق وو   مق وولػ دكووظالو دك2295)يع يوو   م  وو ع  
 دك وو   ا م ووظ موو  خ  وو  ختوود اؿ  قووق  وو ء موو   ظكووع دكيغدئع وو   دك  ئوو  ختوود  وولعاع( ث  وو ي مػ

هووود   عووووط ( ث 87( اتم وووظًد  مووو ها )987 ووووط اا  ووووز دكع  ووو  مووو  ) دكما  وووؿ  دكاعتووو ا مووو  دكعد عووو 
ح اوولف دكمق وولػ كتشووع ؿ دكم هي وو   ر وولذ   لئ ووق دك وو ا ماع    ا  ووء دك لرهوول  حكوود ث  
دكمق لػ اا دفع ف ق دك  لئؽ دكمطع     فقط اما   م ا ى م  دك طذ  جتتق كتاؿ  ذ  دحخاملط 
خت وووق ) وووطذ دكام  وووغ  دلاا ووولذ دكوووطد تأ  دك وووطذ دكوووظداأ(   مووو  يهووو  ث وووعى  فلكمق ووولػ  اماووو  

ى موو  دكه وولز كموول ثيووع) خت ووق موو  د وو دف دكه وولز دكالك وو و دكايغئوو  دك  ووف    حخوولطر دكاؿ  ووذ   م ووا  
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معلمووء ثكفوول كاع   وولض(.  وووط  ت ووز دكطعد وو  حكوود ث  يم وو  دكؿووعذ دكما عوو  كتا اووط موو    وولئؽ 
دكمق وولػ دك وو ا ماع    ثاووطز  وو ر   دكمق وولػ ك  ووا طدا   خت ووق  ماوو  دك هوو ذ   الئيووق حظد موول 

 خ  لز مملهت  كع    دكطعد   دكرلك   فأ دك  ئ  دكيغدئع  . ؿ ذ ختد
امووول اوووا دكارقوووذ مووو    لئ وووق دك ووو ا ماع   فوووأ طعد ووولز ث وووعى  م هووول طعد ووو  )عغذ د   

(   طعد وووو  )خل ووووط    2291(   طعد وووو  )دكع  ووووط)   دكع  وووول 2299(   طعد وووو  )دكمتتووووأ  2226
2296.) 

 ني في الدراسة الحالية:الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الوجدا
( طالبًــا مــن طــلاب 052تــم حســاب الخصــائص الســيكومترية عمــى أفــراد العينــة المكونــة مــن )

المرحمــة الثانويــة فــي مدينــة الريــالب ويعــرل الباحــث لمخصــائص الســيكومترية عمــى النحــو 
 التالي:

 أولًا: الثبات
كرونبـا،ب ونعـرل ليمـا فـي  حسب ثبات المقياس بطريقتين ىما التجزئة النصفية ومعامل ألفا

 دكالكأو السياق
 دكايغئ  دك  ف   كمق لػ دكظالو دك يطد أو ( ث)

اووا ر وولذ ه وولز دكايغئوو  دك  ووف   كتمق وولػ   ا وور ا دكؿوو ء  معلطكوو   وو  عمل   ووعد      عووعؾ 
 دك لرس دك الئا فأ دكيط ء دكالكأو

دى طلاب المرحمة لمقياس الذكاء الوجداني ل معاملات ثبات التجزئة النصفية: (3جدول )
 (052الثانوية )ن= 

 معامل الثبات معامل إرتباط الجزأين المقياس
 2.515 2.165 دكافلور دكش    
 2.641 2.472 دكافلور دحياملخ  

 2.754 2.625 دكافلور دكاا ف  
 2.652 2.481 افلور حطدعر دكاو ؿ

 2.719 2.586 افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 2.488 122. دح يل أافلور دلا ؿ لف 
 2.717 2.584 دكظالو دك يطد أ
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اش ع  الئا دكيط ء دك ل ذ حكد معلم ز ه لز مق ولػ دكوظالو دك يوطد أ  ث عولطا دكفعخ و   
موو   وو ء دكايغئوو  دك  ووف    وو   يغئ ووق   معلمووء دكه وولز  عووط ا وور ا دكؿوو ء  معلطكوو   وو  عمل  

  عد     دكق ا مق  ك  حر لئ ًّل.
 ألفا كرونبا، لمقياس الذكاء الوجداني:معامل ثبات  ( ب)

كق وولػ ه وولز دكمق وولػ د ووا طا دك لرووس معلطكوو  ثكفوول اع   وولض كتارقووذ موو  دكه وولز دكووطد تأ 
 كتمق لػ   دكيطد ء دكالك   ا اا معلم ز دكه لز كمق لػ دكظالو دك يطد   ث علطا دكفعخ  . 

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لمكفاءة الشخصية )ن= :(4جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

7 2.195  
 
 

2.487 
 

97 2.155 
28 2.567 
19 2.169 
41 2.196 
51 2.527 

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لمكفاءة الإجتماعية )ن= : (5جدول )
 ن ككلمعامل ثبات ألفا لممكو معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

2 2.652 

2.689 

5 2.669 
92 2.667 
94 2.672 
22 2.686 
24 2.667 
16 2.654 
49 2.724 
45 2.664 
59 2.661 
55 2.661 
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 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لمكفاءة التكيفية )ن= :(6جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

92 2.692 

2.799 

96 2.792 

22 2.695 

25 2.682 

12 2.671 

14 2.684 

18 2.682 

44 2.692 

48 2.686 

57 2.696 

 
 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لكفاءة إدارة الضغوط النفسية )ن= : (7جدول)

 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة
1 2.567 

2.662 

6 2.641 
99 2.619 
95 2.651 
29 2.645 
26 2.617 
15 2.598 
19 2.645 
46 2.662 
49 2.652 
54 2.622 
58 2.615 

 

 



 سعود ساطى عبد الله" دراسة تنبؤية مقارنة"   أ. الالذكاء الوجدانى وعلاقتو بجودة الحياة لدى طلاب المرحمة الثانوية  

 

044                                                                   

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لكفاءة المزاج الإيجابي العام )ن= :(8جدول )
 كلمعامل ثبات ألفا لممكون ك معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

9 2.779  
 
 

2.781 

4 2.766 
9 2.765 
91 2.772 
99 2.771 
21 2.771 
29 2.772 
12 2.771 
17 2.785 
42 2.759 
47 2.757 
52 2.769 
56 2.777 
62 2.766 

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لكفاءة الانطباع الإيجابي العام )ن= :(9جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل ند حذف الفقرةمعامل ألفا ع المفردة

8 2.184  
 
 

2.466 

98 2.498 
27 2.442 
11 2.444 
42 2.426 
52 2.411 
59 2.448 

( معلم ز ه لز ثكفل اع   ل لأ علط مق لػ دكظالو دك يطد أ كطى 8و 1ا اا  الئا دكيطد ء )   
م ز معافعوو   مق  كوو  حر وولئ ًّل  اموول اووا ر وولذ دكؿوو ذ فووأ دكمعرتوو  دكهل   وو    ال ووز ووو ا دكمعوول

(  تأ و م  معافعو   مق  كو  حر ولئ ًّل 2.851معلمء ثكفل اع   لض كتمق لػ دكاتأ    توز و ماق )
 اجاط ه لز دكمق لػ  ما  لاق دكفعخ    ل ا طدا معلمء ثكفل اع   لض.
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  معق كو   مق  كو  حر ولئ ًّلم   ممول اقوطا  ا و   ث  مق ولػ دكوظالو دك يوطد أ  ث عولطا  اماو   طعيو  
دكه ووولز  ؿع قووو  دكايغئووو  دك  وووف     معلموووء ثكفووول اع   ووولض  ممووول  جاوووط اماووو  دكمق ووولػ    ووولئؽ 
  ا ماع   مق  كو  ختود ؿو ذ دكمعرتو  دكهل   و    كوظكع  ماو  دلاؿمئ ول  لا وا طدمق فوأ دكطعد و  

 دكرلك  .
 ثانيًا: الصدق

ا  ؿع قو   وطذ دلاا ولذ دكوطد تأ   ظكوع  ر ولذ ر  ذ  طذ مق لػ دكظالو دك يطد أ  ث علط
 حعا لؿ طعي  اء   ط  لكطعي  دكات   كت عط  دكطعي  دكات   كتمق لػ  دكيطد ء دكالك  ا اا ظكع.

 أولًا: صدق الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني )العينة الكمية( 
 ( بُعد الكفاءة الشخصية2)

 (052الكفاءة الشخصية )ن=  ق الداخمي لبنوداملات صدق الاتسامع:(22) جدول

 المفردة
 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد

مســــــــــــــــــــتوى  معامل الإرتباط مستوى الدلالة معامل الإرتباط
 الدلالة

 غ ع طدك  2.992 2.229 2.595 7
97 2.649 2.229 2.295 2.229 
28 2.159 2.229 2.219 2.229 
19 2.617 2.229 2.971 2.229 
 غ ع طدك  2.992 2.229 2.599 41
 غ ع طدك  2.926 2.229 2.189 51

  اا دكيط ء دك ل ذ ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفعطر  دكطعيو  دكات و  ك عوط دكافولور 
(  ال ووز يم وو  معوولم ز دحعا وولؿ  وو   دكمفووعطر 2.229دكش  وو   طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط م ووا ى )

(  اا دلارافلـ  ها حعا لؿها 51  41  7عي  دكات   كتظالو دك يطد أ طدك   ل اه لو مفعطدز ) دكط
  طعي  دك عط   اطء دك الئا ختد  طذ دلاا لذ دكطد تأ ك عط دكافلور دكش    . 

 ( بُعد الكفاءة الإجتماعية0) 
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 (052= لبنود الكفاءة الإجتماعية )نا معاملات صدق الاتساق الداخمي:(22جدول )
 المفردة

 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط مستوى الدلالة معامل الإرتباط

2 2.586 2.229 2.169 2.229 
5 2.515 2.229 2.118 2.229 
92 2.592 2.229 2.154 2.229 
94 2.452 2.229 2.451 2.229 
22 2.177 2.229 2.274 2.229 
24 2.529 2.229 2.429 2.229 
16 2.571 2.229 2.421 2.229 
49 2.125 2.229 2.122 2.229 
45 2.527 2.229 2.148 2.229 
59 2.599 2.229 2.155 2.229 
55 2.512 2.229 2.146 2.229 

عوط دكافولور   اا دكيط ء دك ل ذ ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفعطر  دكطعيو  دكات و  ك 
(   اوووظكع فوووأ حعا لؿهووول  لكطعيووو  دكات ووو  كتوووظالو 2.229دحياملخ ووو  طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط م وووا ى )

 دك يطد أ  ممل  طء ختد  طذ دلاا لذ دكطد تأ ك عط دكافلور دحياملخ  . 
 ( بُعد الكفاءة التكيفية 3)

 (052نوية )ن= الكفاءة التكيفية الثا معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود:(20جدول )
 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط مستوى الدلالة معامل الإرتباط
92 2.521 2.229 2.129 2.229 
96 2.498 2.229 2.122 2.229 
22 2.492 2.229 2.149 2.229 
25 2.566 2.229 2.552 2.229 
12 2.625 2.229 2.422 2.229 
14 2.548 2.229 2.175 2.229 
18 2.565 2.229 2.179 2.229 
44 2.525 2.229 2.154 2.229 
48 2.541 2.229 2.468 2.229 
57 2.498 2.229 2.441 2.229 
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  اوووا دكيوووط ء دك ووول ذ ث  يم ووو  معووولم ز دحعا ووولؿ  ووو   دكمفوووعطر  دكطعيووو  دكات ووو  ك عوووط 
(   اوظكع فوأ حعا لؿهول  لكطعيو  دكات و  كتوظالو 2.229طدك  حر لئ ًّل خ ط م ا ى ) دكافلور دكاا ف  

 دك يطد أ  ممل  طء ختد  طذ دلاا لذ دكطد تأ ك عط دكافلور دكاا ف  . 
 ( بُعد كفاءة إدارة الضغوط النفسية4)

 (052كفاءة إدارة الضغوط النفسية )ن=  معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود:(23جدول )
 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط مستوى الدلالة معامل الإرتباط
1 2.157 2.229 2.176 2.229 
 غ ع طدك  2.922 2.229 2.452 6
99 2.449 2.229 2.492 2.229 
95 2.181 2.229 2.919 2.25 
29 2.426 2.229 2.226 2.229 
26 2.474 2.229 2.986 2.29 
15 2.655 2.229 2.268 2.229 
19 2.419 2.229 2.244 2.229 
 غ ع طدك  2.245 2.229 2.145 46
49 2.199 2.229 2.927 2.25 
54 2.619 2.229 2.265 2.229 
58 2.482 2.229 2.982 2.29 

طر  دكطعيو  دكات و  ك عوط افولور حطدعر  ااا م  دكيط ء ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفوع 
(   ال ووز يم وو  معوولم ز دحعا وولؿ  وو   دكمفووعطر  دكطعيوو  2.229دكاووو ؿ طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط )

(  اووا دلارافوولـ  هموول حعا لؿهموول  لك عووط  46  6دكات وو  كتووظالو دك يووطد أ طدكوو   ل وواه لو دكمفووعطا   )
 ر حطدعر دكاو ؿ دك ف   .  اطء دك الئا ختد  طذ دلاا لذ دكطد تأ ك عط افلو

 ( صدق الاتساق الداخمي لكفاءة المزاج الإيجابي 6) 
 (052معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود كفاءة المزاج الإيجابي العام )ن= :(24جدول )

 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة
 مستوى الدلالة الإرتباط معامل مستوى الدلالة معامل الإرتباط

9 2.489 2.229 2.162 2.229 
4 2.552 2.229 2.494 2.229 
9 2.558 2.229 2.522 2.229 
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 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة
 مستوى الدلالة الإرتباط معامل مستوى الدلالة معامل الإرتباط

91 2.485 2.229 2.177 2.229 
99 2.468 2.229 2.199 2.229 
21 2.476 2.229 2.422 2.229 
29 2.529 2.229 2.198 2.229 
12 2.489 2.229 2.495 2.229 
17 2.197 2.229 2.219 2.229 
42 2.621 2.229 2.541 2.229 
47 2.619 2.229 2.529 2.229 
52 2.595 2.229 2.427 2.229 
56 2.474 2.229 2.427 2.229 
62 2.552 2.229 2.499 2.229 

 ااوووا مووو  دكيوووط ء ث  يم ووو  معووولم ز دحعا ووولؿ  ووو   دكمفوووعطر  دكطعيووو  دكات ووو  ك عوووط افووولور 
(   اوظكع فوأ حعا لؿهول  لكطعيو  دكات و  2.229ا طدكو  حر ولئ ًّل خ وط م وا ى )دكمغدش دح يل أ دكعل

 كتظالو دك يطد أ  ممل  طء ختد  طذ دلاا لذ دكطد تأ ك عط افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا. 
 ( صدق الاتساق الداخمي لكفاءة الانطباع الإيجابي العام 7) 

 اءة الانطباع الإيجابي العامكف معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود:(25جدول )
 (052)ن=  

 إرتباط المفردة بالدرجة الكمية إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط مستوى الدلالة معامل الإرتباط

8 2.556 2.229 2.191 2.229 
98 2.496 2.229 2.599 2.229 
27 2.475 2.229 2.992 2.29 
11 2.444 2.229 2.117 2.229 
42 2.495 2.229 2.189 2.229 
52 2.489 2.229 2.942 2.25 
59 2.479 2.229 2.189 2.229 

 ااوووا مووو  دكيوووط ء ث  يم ووو  معووولم ز دحعا ووولؿ  ووو   دكمفوووعطر  دكطعيووو  دكات ووو  ك عوووط افووولور 
لكطعيووو  (   اوووظكع فوووأ حعا لؿهووول  2.229دلا ؿ ووولف دح يووول أ دكعووولا طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط م وووا ى )
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دكات وو  كتووظالو دك يووطد أ  مموول  ووطء ختوود  ووطذ دلاا وولذ دكووطد تأ ك عووط افوولور دلا ؿ وولف دح يوول أ 
 دكعلا. 
(   وووف  خلمووو  ارقوووذ  وووطذ دلاا ووولذ دكوووطد تأ 94و 9 ممووول اقوووطا اجاوووط  اووولئا دكيوووطد ء ) 

 كمفعطدز  ث علط مق لػ دكظالو دك يطد أ. 
 مقياس جودة الحياة( ثانياً: مقياس جودة الحياة )الصيغة المختصرة ل

 وصف المقياس
ولمز م ـم  دك ر  دكعلكم     ا    و  م ا عر كمق لػ ي طر دكر لر   وط وولا )ختوأ  

(  اعيموو  دكمق وولػ  اعع  ووق   ووولا  وولكارقذ موو    لئ ووق دك وو ا ماع     ظكووع ختوود خ  وو  2292
لمعو    ووط اوعد ص ( مو  ؿلك ولز دكي952( م  ؿ ذ دكيلمع    خ    ث عى و دمهل )952و دمهل )

( خلمًل  وطر  لكه لز  ؿع ق  ثكفل كاع   ولض كتميوللاز دةع و   22 – 98دكمطى دكعمع) كها     )
 فال ز ختد دك ر  دكالكأو
 حساب الثباتبطريقة ألفا لكرونبا، لممجالات الأربع:(26جدول )

ـــــا"  مجالات جودة الحياة ـــــات "ألف معامـــــل ثب
 ناثمعامل ثبات ألفا لدى الإ  لدى الذكور

 2.75 2.76 دكميلء دكي مأ
 2.79 2.71 دكميلء دك ف أ

 2.77 2.82 ميلء دكع ولز دحياملخ  
 2.84 2.79 دكميلء دك  ئأ

 امل ر ذ دكه لز  ؿع ق  دكايغئ  دك  ف    فال ز ختد دك ر  دكالكأو 
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:(27جدول )

 معامل ثبات المقياس لدى الإناث المقياس لدى الذكورمعامل ثبات  مجالات جودة الحياة
 2.71 2.74 دكميلء دكي مأ
 2.82 2.85 دكميلء دك ف أ

 2.61 2.51 ميلء دكع ولز دحياملخ  
 2.77 2.68 دكميلء دك  ئأ

امل ر وذ دلاا ولذ دكوطد تأ كتمق ولػ ر وس ا و   ث  معولم ز دحعا ولؿ كتميولء دة ء كوطى 
(  2.79  2.69(   دكميوولء دكهوول أ اعد رووز  وو   )2.86  2.65د رووز  وو   )خ  وو  دكووظا ع وووط اع 
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(  ثمول دكميولء دكعد و  فقوط اعد روز 2.79  2.68 دكميلء دكهلكس اعد روز معولم ز حعا لؿوق  و   )
(   توأ معولم ز معافعو   طدكو  حر ولئً ل    لك  و   كع  و  2.87  2.67 لؿوق  و   )معلم ز حعا

(   دكميووولء 2.82  2.65دح ووولس  يوووط ث  معووولم ز دحعا ووولؿ كتميووولء دة ء ووووط اعد روووز  ووو   )
  2.64(   دكميوولء دكهلكووس اعد رووز معوولم ز حعا لؿووق  وو   )2.78  2.65دكهوول أ اعد رووز  وو   )

(   توووأ ث اًووول 2.89  2.67 ووو  فقوووط اعد روووز معووولم ز حعا لؿوووق  ووو   )(  ثمووول دكميووولء دكعد2.79
 معلم ز معافع   طدك  حر لئً ل.

اووظكع اووا ر وولذ معوولم ز دحعا وولؿ  وو   اووء ميوولء موو  ميووللاز دكمق وولػ  دكطعيوو  دكات وو  
  2.65كتمق وولػ   ظكووع كووطى خ  اووأ دكؿوو ذ  دكؿلك وولز   وووط اعد رووز معوولم ز دحعا وولؿ  وو   )

( كوطى دح ولس  ممول  شو ع حكود 2.86  2.79  و  دكوظا ع  فوأ رو   اعد روز  و   )( كطى خ2.87
 دعافلف معلم ز دلاا لذ دكطد تأ كتمق لػ.

اموول ر ووذ دك ووطذ دكام  وووغ) كتمق وولػ ) ووطذ دكمقلع وو  دكؿعف ووو (  وو   معافعووأ  م  فاوووأ 
 ووود %(   طعيووولز ثط27  خ ووو  دكر ووولر  ميللااهووول مووو  دكوووظا ع  دح ووولس   ظكوووع كوووطعيلز ثختووود )

%(.  وووط ثشوولعز دكقوو ا دحر وولئ   كاووء موو  دكووظا ع  دح وولس حكوود وووطعر دكمق وولػ ختوود دكام  ووغ 27)
     معافعأ  م  فاأ   خ   دكر لر  ميللااهل كاء م  دكظا ع  دح لس.

(  ل ا ووووووولع دك ووووووووطذ دكعووووووولمتأ كمق وووووووولػ يووووووو طر دكر لر"دك وووووووو عر 2292امووووووول وووووووولا )ختووووووووأ  
(   ظكووع  ل ووا طدا دكارت ووء 122ؿو ذ  دكؿلك وولز )   دكم ا وعر"كطى يمتوو  خ  وو  دكاق وو   موو  دك

(  2دكعولمتأ  ل ا وولع  مو ظش دكعلمووء دكاوولم  دكعولا دكووظ) روولغ مؿل قو  الموو   ر ووس  تووز و موو  )اوول 
(   وط  اا خ  دكارت ء دكعولمتأ كتمق ولػ د وا  ؽ ثع عو  2.229 فع   ال  م ا ى طلاكاهل )

كاوأ  ااو   م هول دكمق ولػ  توظا دكع دموء ووط د واقؿ ز خ دمء الم   ا اـا ر كهل دة عولط دكفعخ و  د
%( موو  دكا وول   دحعا وولؿأ كتم ووف ف  دحعا لؿ وو    وووط  توو  دكيووظع دكاوولم  كتعلمووء دة ء 71.97)
%( مووو  دكا ووول   دحعا ووولؿأ دكاتوووأ كتم وووف ف  دحعا لؿ ووو    ووووط 18.99(  د وووار ظ ختووود )5.91)

(  د وار ظ ختود 4.19أ فقوط  تو  يوظعا دكاولم  )  مأ  علمء )دكميلء دكي مأ(  ثمول دكعلموء دكهول 
%( موو  دكا وول   دحعا وولؿأ دكاتووأ موو  دكم ووف ف  دحعا لؿ وو    وووط   وومأ  علمووء )دكميوولء  97.92)

%( م  دكا ل   92.95(  د ار ظ ختد )2.49دك ف أ(  ثمل دكعلمء دكهلكس فقط  ت  يظعا دكالم  )
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مأ  علمووء )دكميوولء دحياموولخأ(  ثموول دكعلمووء دحعا وولؿأ دكاتووأ موو  دكم ووف ف  دحعا لؿ وو    وووط   وو
%( موو  دكا وول   دحعا وولؿأ دكاتووأ موو  7.71(   د ووار ظ ختوود )9.18دكعد وو  ف توو  يووظعا دكاوولم  )

دكم ف ف  دحعا لؿ     ووط   ومأ  علموء )دكميولء دك  ئوأ(  ووط دخا موطز دكطلاكو  دحر ولئ   كتاشو   
 ر ووس   عووط دكاشوو   دكووظ)   توو  تووظا دكق موو  طدلًا (  2.1ختوود دكعلمووء  فقوًول كمرووع )يت فوو عط(   توو  )

 (.2292حر لئً ل. )اعد   دكاعت ملز(. )ختأ  
(   طًد    طد  م  تظا دك   ط م اق   لا   وطعيل  اروز دكميوللاز 26 دكمق لػ  اا   م  )

دلاع عوو  دكما  وو  كتمق ووولػ  دة ءو"ا وو   ما ووع اق ووو ا يوو طر ر لاووع"   دكهووول أ"حكد ث) طعيوو  ث وووز 
خ   راع"  ثمل دكميللاز دلا ل    دكما    كتمق لػ  خططتل ثع ع    دكاأ د ا طمز فوأ  عدؾٍ 

 (   طًد   تأ امل  تأو24تظا دكطعد     فعططتل )
 المجال الجسمي:-2

 (. 98 -97 -96 -95 -92 -4 -1(    ط دعولمهل  )7 اا   م  )
 ومن أمثمة بنود ىذا المجال: 

 ختد دكق لا  للا شؿ  دكمؿت    فأ دكر لر دك  م  ؟حكد ث) طعي  ث ز عدؾٍ خ  وطعاع 
 ( م لط   اا ل ء دااأو7تظد   اا   دكميلء دكي مأ م  )

 activities of daily livingد شؿ  دكر لر دك  م  . (9
 medicinal substances and medicalالإعتماب ععىااعاوماا"ا عقاويرابوالقعااومتابعطايعاو  ااا ع (2

aids.ع

 energy and fatigue.دكؿلو   دكاعذ.  (1
 .mobilityول ت   دكرعا   (4
 .pain and discomfortااومشر دةكا  (5
 .sleep and restدك  ا  دكعدر . (6
 .  work capacityاويملدكقطعر خء  (7

 المجال النفسي: -0
 (.26 -99 -99 -7 -6 -5(    ط ثعولمهل تأ )6 ت   اا   م  )

  م  ثمهت     ط تظد دكميلءو
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 مشلخع  ت    ارلك  دكرغ   دك  ػ  دكقتذ  دلااائلذ؟حكد ث) طعي  ا يط كط ع 
 ( م لط   اا ل ء مل  تأو 6تظد   اا   دكميلء دك ف أ م  )

 .Bodily image and appearance  عر  مـهع دكي ا دكعلا.  (9
 .Positive feelingsدكمشلخع دلا يل   .  (2
 .Negative feelingsدكمشلخع دك ت   .  (1
 .Self-esteemاقط ع دكظدز.  (4
 Spirituality / Religion / Personalدكي د وذ دكع ر و / دكط   و / دكمعاقوطدز دكش  و  .  (5

beliefs.ع

 .Thinking, learning, memory and concentrationدكافا ع  دكاعتا  دكاظاع  دكاعا غ.  (6
 (.00 -02 -02( بنود ارقاميا )3المجال الإجتماعي: ويتكون من )-3

  م  ثمهت     ط تظد دكميلءو
 حكد ث) طعي  ث ز عدؾٍ خ  دكطخا  دكاشي   دكظ)  قطمق كع ث طولجع؟ 

 ( م لط   اا ل ء دااأو 1تظد   اا   ميلء دكع ولز دحياملخ   م  )
 Personal relationships.دكع ولز دكش      (9
 .Social supportدكم ل طر دحياملخ   (2
 .Sexual activityدك شلؿ دكي  أ  (1

 المجال البيئي: -4
 (.25 -24 -21 -94 -91 -92 -9 -8(    ط ثعولمهل تأ )8اا   م  ) ت   

 ومن أمثمة بنود مجال البيئة:
 حكد ث) طعي  ث ز عدؾٍ خ  ـع   دكمال  دكظ) اع ؼ ف ق؟ 

 ( م لط   اا ل ء دااأو8تظد   اا   دكميلء دك  ئد م  )
 .Financial resourcesدكم دعط دكملك     (9
 .Freedom, physical safety and securityائااو دكرع    دةم   دلامل   (2
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 Healthدكعخل   دك ر    دحياملخ  و ي طاهمل  دمال    دكر  ء خت همل "مطى ا فعتمل" (1

and social care: accessibility and quality. 
 .Home environmentدك  ئ  دكم غك   "مال  دكمع ش "   (4
 Opportunities forيط وووطر  دكفوووعؽ دكمالرووو   ووووعؾ حاا ووولذ مهووولعدز  معت مووولز (5

acquiring new information and skills.ع

 Participation in andدحشاعدع فأ / ث  حالر  دكفعؽ كا طدف / دك شولؿلز دكاعف ه و .  (6
opportunities for recreation / leisure activities.ع

 Physical environmentدكم ووولض(. –دكموووع ع–دكا اووولو–دك  ئووو  دكف غ ق ووو  )دكاتووو س  (7
(pollution / noise / traffic / climateع

 ((Transport WHO, 1996  لئء دكم د  ز.  (8
 امز   لغ     ط دكمق لػ فأ شاء ث ئت   اا دحيل   خ  اء  جدء م  تظا دة وئت  ختود 

(   اشوو ع دكطعيوو  دكعت وول كيوو طر ثفاووء كتر وولر  5  9ث وولػ مق وولػ  مل ووأ اعا  ووأ  اووعد ص  وو   )
(   وو ط  وواا ا وور رهل 1  دكمووطى دكغم ووأ كايل وو  ختوود اوو و ت ووع ث وو  خ     ت وولع ) ر ووس  اوو  

 (.26  4  1(   تأ دك   ط دعولا )9  2  1  4  5 ؿع ق  خا    تأ )
    عر خلم  فلكطعي  دكات   دكمعافع  ختود مق ولػ يو طر دكر ولر اشو ع كيو طر ر ولر خلمو  دفاوء  

لػ دكم وا طا      ئ و  دفاوء   ظكوع فوأ او و دكمق و  ر  ي م     ف    ي طر   ر لر حياملخ 
 فأ دكطعد   دكرلك  .

 طريقة تصحيح المقياس
( 5 ووواا دحيل ووو  خووو    ووو ط دكمق ووولػ  فقوًوول كمق ووولػ ماوووطعش  ااوووعد ص دكوووطعيلز خت وووق مووول  ووو   )

طعيلز  حكد )طعي   دروطر(   ظكوع فوأ رلكو  دحيل و  دح يل  و   ر وس اشو ع دكطعيو  دكمعافعو  حكود 
فأ ي طر دكر ولر   ا عاوػ توظا دكوطعيلز فوأ رلكو  دحيل و  دك وت       واا ر ولذ طعيو  اوء دعافلف 

ميولء موو  دكميوللاز دةع عوو   ما  وؿ ميموو ف طعيوولز دكفوعط  ختوود دك  و ط دكما  وو  كاوء ميوولء  هووا 
 عوط ظكوع ا يمو  ما  ووؿ طعيولز دكفوعط ختوود دة عولط دةع عو  كتر و ء ختوود دكطعيو  دكات و    ايووطع 

(   تأ دك   ط ثعوولا 9  2  1  4  5(    ط ا را  ؿع ق  خا    تأ )1ث  ت لع ) دحشلعر حكد
(1  4  26.) 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في دراسات سعودية:
(   طعد وو  2295د ووا طا دكمق وولػ فووأ خووطر طعد وولز  ووع ط    م هوول طعد وو  )ختووأ  دك لكووط)  

(  ر ووس اووا دكارقووذ موو  دك  وولئؽ دك وو ا ماع   2296(   طعد وو  )دة وومع)  2295)دكعيمووأ  
 كتمق لػ    ر اق كتاؿ  ذ ختد دك  ئ  دك ع ط  . 

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في دراسات مصرية:
(  2292(   طعد و  )ختوأ  2292د ا طا دكمق لػ فأ طعد لز م ع    م هل طعد   )ختوأ  

(  ر س اا دكارقذ مو  دك  ولئؽ دك و ا ماع   2292(   طعد   )ح عدت ا  2299 طعد   )يلط  
 كتمق لػ    ر اق كتاؿ  ذ ختد دك  ئ  دكم ع  . 

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في الدراسة الحالية:
( ؿلكً ول مو  ؿو ذ 252اا ر لذ دك  لئؽ دك  ا ماع   ختود ثفوعدط دكع  و  دكما  و  مو  )

 لؾ    ععؾ دك لرس كت  لئؽ دك  ا ماع   ختد دك ر  دكالكأودكمعرت  دكهل     فأ مط    دكع 
 أولًا: الثبات

ر ذ ه لز دكمق لػ  ؿوع قا   تمول دكايغئو  دك  وف    معلموء ه ولز ثكفول كاع   ولض    عوعؾ كهمول 
 فأ دك  لذ دكالكأو

 )أ( التجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة:
دكؿوو ء  معلطكوو   وو  عمل   ووعد      عووعؾ اووا ر وولذ ه وولز دكايغئوو  دك  ووف   كتمق وولػ   ا وور ا 

 دك لرس دك الئا فأ دكيط ء دكالكأو
 معاملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس:(28جدول )

 (052جودة الحياة لدى العينة الكمية )ن= 
 معامل الثبات معامل إرتباط الجزأين المجالات

 2.626 2.419 ميلء دكر لر دكي م  
 2.666 2.522 ميلء دكر لر دك ف   

 2.682 2.495 ميلء دكر لر دحياملخ  
 2.745 2.591 ميلء دكر لر دك  ئ  
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اشو ع  اوولئا دكيووط ء دك وول ذ حكوود معوولم ز ه وولز مق وولػ يوو طر دكر لر ما  لاووق موو   وو ء دكايغئوو  
دك  وف    وو   يغئ ووق   معلمووء دكه ولز  عووط ا وور ا دكؿوو ء  معلطكو   وو  عمل   ووعد     دكقوو ا مق  كوو  

 حر لئ ًّل.
 )ب( معامل ثبات ألفا لكرونبا، لمقياس جودة الحياة:

كق وولػ ه وولز دكمق وولػ د ووا طا دك لرووس معلطكوو  ثكفوول اع   وولض كتارقووذ موو  دكه وولز دكووطد تأ 
 كتمق لػ   دكيطد ء دكالك   ا اا معلم ز دكه لز كمق لػ ي طر دكر لر  ث علطا دكفعخ  . 

 (052ة الجسمية )ن= معامل ثبات ألفا كرونبا، لمجال الحيا:(29جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

1 2.672  
 
 

2.727 
 

4 2.696 
92 2.649 
95 2.671 
96 2.669 
97 2.692 
98 2.612 

 

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لمجال الحياة النفسية )ن= :(02جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل الفقرة معامل ألفا عند حذف المفردة

5 2.642  
 
 

2.721 

6 2.625 
7 2.646 

99 2.675 
99 2.629 
26 2.799 

 

 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لمجال الحياة الإجتماعية )ن= : (02جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

22 2.447 
2.552 29 2.699 

22 2.228 
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 (052معامل ثبات ألفا كرونبا، لجودة الحياة البيئية )ن= :(00جدول )
 معامل ثبات ألفا لممكون ككل معامل ألفا عند حذف الفقرة المفردة

8 2.727 

2.749 

9 2.719 
92 2.712 
91 2.716 
94 2.711 
21 2.724 
24 2.728 
25 2.726 

( معلم ز ه لز ثكفول كاع   ولض ة عولط مق ولػ يو طر دكر ولر 99و 96)ا اا  الئا دكيطد ء 
كطى دكؿ ذ فأ دكمعرت  دكهل       ال ز و ا دكمعلم ز مق  ك  حر ولئ ًّل   اجاوط دكه ولز دكوطد تأ 

 كتمق لػ     طا  ما  لاق دكفعخ    ل ا طدا معلمء ثكفل اع   لض.
ق  اماو   طعيو  مق  كو  حر ولئ ًّل مو  دكه ولز  ممول اقوطا  ا و   ث  مق ولػ يو طر دكر لر ما  لاو

 ؿع ق  دكايغئ  دك  وف     معلموء ثكفول كاع   ولض  ممول  جاوط اماو  دكمق ولػ    ولئؽ  و ا ماع   
مق  كوو  ختوود ؿوو ذ دكهوول  ) دكراوو مأ  دةتتووأ   كووظكع  ماوو  دلاؿمئ وول  لا ووا طدمق فووأ دكطعد وو  

 دكرلك  .
 ثانياً: الصدق

لر  ث عوولطا  ؿع قوو   ووطذ دلاا وولذ دكووطد تأ   ظكووع  ر وولذ ر  ووذ  ووطذ مق وولػ يوو طر دكر وو
 حعا لؿ طعي  اء   ط  لكطعي  دكات   كت عط  دكطعي  دكات   كتمق لػ  دكيطد ء دكالك   ا اا ظكع.

 صدق الاتساق الداخمي لمجالات مقياس جودة الحياة لدى العينة الكمية
 ( صدق الاتساق الداخمي لمجال الحياة الجسمية 2)

 (052مجال الحياة الجسمية )ن=  معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود: (03جدول)
 إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط
1 2.558 2.229 
4 2.525 2.229 
92 2.626 2.229 
95 2.579 2.229 
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 إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط

96 2.569 2.229 
97 2.722 2.229 
98 2.659 2.229 

دك ل ذ ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفعطر  دكطعي  دكات   ك عط ي طر   اا دكيط ء 
(   اطء دك الئا ختود  وطذ دلاا ولذ دكوطد تأ 2.229دكر لر دكي م   طدك  حر لئ ًّل خ ط م ا ى )

 كميلء دكر لر دكي م  . 
 ( صدق الاتساق الداخمي لمجال الحياة النفسية0) 

 (052الحياة النفسية )ن=  داخمي لبنود مجالمعاملات صدق الاتساق ال:(04جدول )
 إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط
5 2.652 2.229 
6 2.712 2.229 
7 2.612 2.229 
99 2.626 2.229 
99 2.682 2.229 
26 2.479 2.229 

 دكطعي  دكات   ك عط ي طر    اا دكيط ء دك ل ذ ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفعطر
(  ممووول  وووطء ختووود  وووطذ دلاا ووولذ دكوووطد تأ 2.229دكر ووولر دك ف ووو   طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط م وووا ى )

 كميلء دكر لر دك ف   . 
 ( صدق الاتساق الداخمي لمجال الحياة الإجتماعية3) 

 (052مجال الحياة الإجتماعية )ن=  معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود:(05جدول )
 إرتباط المفردة بدرجة البعد لمفردةا

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط
22 2.794 2.229 
29 2.617 2.229 
22 2.826 2.229 
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  اا دكيط ء دك ل ذ ث  يم   معلم ز دحعا لؿ     دكمفعطر  دكطعي  دكات   ك عط ي طر 
تود  وطذ دلاا ولذ دكوطد تأ (  ممول  وطء خ2.229دكر لر دحياملخ   طدكو  حر ولئ ًّل خ وط م وا ى )

 كميلء دكر لر دحياملخ  .
 ( صدق الاتساق الداخمي لمجال الحياة البيئية.4)

 (052الحياة البيئية )ن=  معاملات صدق الاتساق الداخمي لبنود مجال: (06جدول )
 إرتباط المفردة بدرجة البعد المفردة

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط
8 2.574 2.229 
9 2.548 2.229 
92 2.568 2.229 
91 2.594 2.229 
94 2.572 2.229 
21 2.685 2.229 
24 2.667 2.229 
25 2.692 2.229 

 موو  دكيووط ء فووإ  يم وو  معوولم ز دحعا وولؿ  وو   دكمفووعطر  دكطعيوو  دكات وو  ك عووط يوو طر دكر وولر دك  ئ وو  
دكوووطد تأ ك عوووط يووو طر  (   اوووطء دك اووولئا ختووود  وووطذ دلاا ووولذ2.229طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط م وووا ى )

 دكر لر دك  ئ  . 
 دة لك ذ دحر لئ   دكم ا طم  فأ دكطعد  و

 دكااعدعدز  دك  ذ دكمئ    ك    دك  ل لز..9
 ثكفل كاع   لض  معلطك     عمل   عد   كا ر ا ؿ ء دكايغئ  دك  ف  ..2
 معلمء حعا لؿ   ع    كر لذ فع ؾ دحعا لؿ..1
 خلز دكم اقت  فأ ماو عدز دكطعد  .د ا لع)ز( كارط ط دكفع ذ     دكميم  .4
 د ا لع)ز( كتميم خ  دك درطر كارط ط م ا ى دكماو عدز كطى ميم خلز دكطعد  ..5
 ارت ء دلا رطدع دكماعطط  لكؿع ق  دكماطعي  كتا  ج..6

 عرل النتائج وتحميميا ومناقشتيا
دك لروس   ا ل ء تظد دكف ء خعؾ كت الئا م    ء حيعدو دكمعلكيلز دحر لئ    امل  ق ا

  اف  ع دك الئا فأ ا و  الئا دكطعد لز دك ل ق   دحؿلع دك ـع) دكمف ع كمفلت ا دكطعد  .  
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 ث لًاو خعؾ  ا ي  دكا لجء دكعئ ػ
 ووؽ دكا وولجء ختوود موول  تأ"موول دكع ووو   وو   ث عوولط دكووظالو دك يووطد أ  يوو طر دكر وولر  ميللااهوول 

  مط    دكع لؾ؟كطى دكع    دكات    ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ 
كايل ووو  خووو  دكا ووولجء دة ء  ثيوووعى دك لروووس معلموووء حعا ووولؿ   ع ووو    ووو   طعيووولز دكوووظالو 
دك يووووووطد أ  ث عوووووولطا  يوووووو طر دكر وووووولر  ميللااهوووووول كووووووطى دكع  وووووو  دكات وووووو   ؿوووووو ذ دكهوووووول  ) دكراوووووو مأ 

  دةتت  مط    دكع لؾ   دكيطد ء دكالك   ا اا  الئا تظد دحيعدو.
 

ت الإرتبــاط بــين درجــات الــذكاء الوجــداني وجــودة الحيــاة لــدى طــلاب أولًا: عــرل نتــائج معــاملا
 المرحمة الثانوية )العينة الكمية(.

 درجات الذكاء الوجداني وجودة الحياة معاملات الإرتباط ومستوى الدلالة بين :(07جدول )
 (052لدى العينة الكمية )ن=

 
 الذكاء الوجداني

 جودة الحياة
 البيئية عيةالإجتما النفسية الجسمية

 2.241 2.261 2.248 2.215 دكافلور دكش    
 2.292- 2.281- 2.292- 2.259- دكافلور دحياملخ  

 **2.982 2.287 *2.957 2.242 دكافلور دكاا ف  
 2.278- 2.266- 2.217- 2.258- افلور حطدعر دكاو ؿ

 2.287 2.294- 2.216 2.296- افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 **2.962 2.289 **2.965 2.282 دلا ؿ لف دح يل أافلور 

 2.999 2.222- 2.922 2.229 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 2.229*** طدء خ ط  2.29** طدء خ ط   2.25*طدء خ ط 
 تشير نتائج الجدول إلى: 

 ووو   طعيووولز دكافووولور دكاا ف ووو   يووو طر دكر ووولر  2.25 يووو ط خ وووو  حر ووولئ   طدكووو  م ي ووو  خ وووط .9
 وو   طعيوولز دكافوولور دكاا ف وو   2.29ف وو    اموول ا يووط خ ووو  حر وولئ   طدكوو  م ي وو  خ ووط دك 

  ي طر دكر لر دك  ئ   كطى دكع    دكات  .
    طعيلز افولور دلا ؿ ولف دح يول أ  اوء مو   2.29ا يط خ و  حر لئ   طدك  م ي   خ ط .2

 ي طر دكر لر دك ف     ي طر دكر لر دك  ئ   كطى دكع    دكات  .
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لا ا يط خ و  حر لئ   طدك      طعيلز اء مو  دكوظالو دك يوطد أ  ث عولط دكافولور دكش  و    .1
دكافوولور دحياملخ وو   افوولور حطدعر دكاووو ؿ  افوولور دكمووغدش دح يوول أ دكعوولا  طعيوولز ميووللاز 

 ي طر دكر لر )دكي م     دك ف      دحياملخ    دك  ئ  ( كطى دكع    دكات  .
معاملات الإرتبـاط بـين درجـات الـذكاء الوجـداني وجـودة الحيـاة لـدى طـلاب ثانيًا: عرل نتائج 
 الثانوي الحكومي.

 معاملات الإرتباط ومستوى الدلالة بين درجات الذكاء الوجداني وجودة الحياة:(08جدول )
 (247لدى طلاب الثانوي الحكومي )ن=

 
 الذكاء الوجداني

 جودة الحياة
 بيئيةال الإجتماعية النفسية الجسمية

 2.225- 2.248 2.249 2.229 دكافلور دكش    
 2.268 2.255- 2.912 2.256 دكافلور دحياملخ  

 ***2.271 2.2919 ***2.278 2.282 دكافلور دكاا ف  
 2.226 2.221 2.242 2.222- افلور حطدعر دكاو ؿ

 *2.985 2.299- 2.958 2.248 افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 **2.229 2.288 **2.212 2.927 ف دح يل أافلور دلا ؿ ل

 **2.229 2.219 **2.242 2.288 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 2.222*** دال عند  2.22** دال عند   2.25*دال عند 
 تشير نتائج الجدول إلى:

 وو   طعيوولز دكووظالو دك يووطد أ   عووط افوولور  2.29 يوو ط خ ووو  حر وولئ   طدكوو  م ي وو  خ ووط .9
 يل أ  اء م  ي طر دكر لر دك ف      ي طر دكر لر دك  ئ   كطى ؿ ذ دكهل  ) دلا ؿ لف دح
 دكرا مأ.

 وو   طعيوولز افوولور دكمووغدش دح يوول أ دكعوولا  2.25 يوو ط خ ووو  حر وولئ   طدكوو  م ي وو  خ ووط .2
  ي طر دكر لر دك  ئ   كطى ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ.

دكافوولور دكاا ف وو   اووء موو   وو   طعيوولز  2.229 يوو ط خ ووو  حر وولئ   طدكوو  م ي وو  خ ووط .1
 ي طر دكر لر دك ف      ي طر دكر لر دك  ئ   كطى ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ.

لا ا يوووط خ وووو  حر ووولئ   طدكووو   ووو   طعيووولز اوووء مووو  ث عووولط دكافووولور دكش  ووو     دكافووولور .4
دحياملخ     افلور حطدعر دكاو ؿ  افولور دكموغدش دح يول أ دكعولا  طعيولز ميوللاز يو طر 
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كي وم     دك ف و     دحياملخ و   دك  ئ و (  مو  د واه لو دحعا ولؿ  و   يو طر دكر ولر دكر لر )د
 دك  ئ    افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا كطى ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ.

ـــدى  ـــذكاء الوجـــداني وجـــودة الحيـــاة ل ـــاط بـــين درجـــات ال ـــائج معـــاملات الإرتب ـــا: عـــرل نت ثالثً
 طلابالثانويالأىمي.

 الذكاء الوجداني وجودة الحياة لإرتباط ومستوى الدلالة بين درجاتمعاملات ا:(09جدول )
 (223لدى طلاب الثانوي الأىمي.)ن=

 
 الذكاء الوجداني

 جودة الحياة
 البيئية الإجتماعية النفسية الجسمية

 2.927 2.929 2.272 2.922 دكافلور دكش    
 2.928- 2.972- **2.249- **2.294- دكافلور دحياملخ  

 2.244 2.222- 2.255- 2.297- افلور دكاا ف  دك
 *2.996- *2.227- 2.962- 2.979- افلور حطدعر دكاو ؿ

 2.247- 2.926- 2.959- 2.2926- افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 2.922 2.292 2.279 2.242 افلور دلا ؿ لف دح يل أ

 2.214- 2.294- 2.914- 2.941- ( ات دكظالو دك يطد أ )طعي  

 2.222*** دال عند  2.22** دال عند  2.25*دال عند 
 تشير نتائج الجدول إلى: 

 و   طعيولز دكافولور دحياملخ و    اوء مو  يو طر  2.29 ي ط خ و  حر لئ   طدك   ولك   خ وط .9
 دكر لر دكي م     ي طر دكر لر دك ف    كطى ؿ ذ دكهل  ) دةتتأ.

   طعيلز حطدعر دكاو ؿ   اء م  ي طر دكر ولر   2.29 ي ط خ و  حر لئ   طدك   لك   خ ط .2
 دحياملخ     ي طر دكر لر دك  ئ   كطى ؿ ذ دكهل  ) دةتتأ.

لا ا يوط خ ووو  حر وولئ   طدكوو   وو   طعيوولز اوء موو  دكووظالو دك يووطد أ  ث عوولط دكافوولور دكش  وو    .1
 طعيلز ميللاز  دكافلور دكاا ف     افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا  افلور دلا ؿ لف دح يل أ 

 ي طر دكر لر )دكي م     دك ف      دحياملخ    دك  ئ  (  كطى ؿ ذ دكهل  ) دةتتأ.
 اشوو ع دك اوولئا   ووف  خلموو  حكوود ارقووذ  وور  دكفووعؾ يغئً وول  ر ووس   ووعفؾ دكفووعؾ دك ووفع)  
  ق ووء دكفووعؾ دك ووط ء دكووظ)  جاووط  يوو ط خ ووو  حر وولئ    ي تع وو   وو    عووؾ ما  وولز ث  ث عوولط 

دك يوووطد أ مامهتووو  فوووأ دكافووولور دكاا ف ووو   افووولور دلا ؿ ووولف دح يووول أ    ووو   اوووء مووو  يووو طر دكوووظالو 
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دكميولء دك ف وأ  دكميوولء دك  ئوأ   ظكوع كووطى دكع  و  دكات وو    ثاو   كهوظا دكما  وولز دكطعيو  دكات وو  
كطى خ    دكمطدعػ دكرا م       مل كوا اوعا ؿ دكافولور دحياملخ و   اوء مو  يو طر دكر ولر دكي وم   

 ك ف    فقؿ. د
 اعووط تووظا دك اوولئا مجشووعًد حكوود اوو هع دكع ووو   وو   دكووظالو دك يووطد أ  يوو طر دكر وولر  ؿ  عوو  دكاعتوو ا  
   ل   فأ دكافلور دحياملخ   دكاأ دعافعز كطى ؿ ذ دكمطدعػ دكرا م    ت  مل ثاطاق  اولئا 

 دكفعؾ دكهل أ.
  مفهو ا يو طر دكر ولر دكوظ)  وعا ؿ  تأ  اولئا م ؿق و  اجاوط دكع وو   و   دكماو وع    اوطخا ؿ  عو

 اقط عا  لكمر ؿ دكظ)  ع ؼ ف ق دكؿلكذ    دو م  دك لر   دكم ا خ   ث  دكظدا  .
كقط اشفز  عؾ دكطعد لز دك ل ق  خ   ي ط خ و  م ي   طدك      دكوظالو دك يوطد أ  اوء مو  

كافا ووع دك لوووط     موول لا دكووظالو دكتووو )  دكووظالو دكش  ووأ  دكووظالو دحياموولخأ  دكافا ووع دح ااوولع)  د
-دكمال أ-دكي مأ-دكع لاأ-ا يط خ و  طدك      دكظالو دك يطد أ  دكظالودز دكالك  و )دكم ؿقأ

وطز خ وو  طدكو   و   دكوظالو دك يوطد أ  خ دموء دكش  و   -دكم   قأ-دكرعاأ دكؿ  عأ(  ث اًول  يد
96pf  (  خوو  2292ؿأ (   اشووفز طعد وو  )دكط ل وو2222   ظكووع اووا يوولو فووأ طعد وو  )دك اووع

طعداووووق   يووو ط خ وووو  حعا لؿ ووو   ووو   اوووء مووو  دكووووظالو دك يوووطد أ    عووولطا دكم اتفووو  )فهوووا دك يوووطد   د 
طدعر دك يوووطد أ  دكمهووولعدز دحياملخ ووو (   يم ووو  ث عووولط دكا دفوووذ دك ف وووأ   دكاعووولؿ  مووو  دا وووع    د 

حكوود  (  فقووط  ت ووز2292(  ثموول طعد وو  )خ ووط دكووعرم   2.29 دحياموولخأ خ ووط م ووا ى طلاكوو  )
(  و   دكطعيو  دكات و  ختود د ا ولع دكوظالو دك يوطد أ 2.29 ي ط خ و  حعا لؿ   طدك  خ ط م وا ى )

 دكطعيووو  دكات ووو  ختووود د ا ووولع مهووولعدز دكافا وووع دكعتموووأ  امووول ثـهوووعز  اووولئا دكطعد ووو   يووو ط خ وووو  
ؿ  ي تع وو   وو   دلاعاقوولو فووأ دكعمووع   وو   ميوولك   فقووؿ موو  ميووللاز دكووظالو دك يووطد أ تموول دكاعوول

  دكمهلعدز دحياملخ  . 
(  فقووط  ت ووز حكوود خووطط موو  Danute, Romuune and Jadvya, 2003ثموول طعد وو  اووء موو  )

دك اولئا مو  ثتمهولو  يو ط معلموء حعا ولؿ م يووذ طدء  و   دكميولء دكي ومأ  دكميولء دك  ئوأ  ر ووس 
ووولز (   اووظكع  يوو ط حعا وولؿ م يووذ طدء  وو   دكميوولء دك ف ووأ  ميوولء دكع 2.52 توووز و موو "ع")

(  اشوفز Noy, et al., 2009(    لكمهوء دكطعد و  دكا  يعدتول )2.52دحياملخ   ر س  تووز و مو "ع")
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 اليهوول خوو   يوو ط خ ووو  حعا لؿ وو  م ي وو  طدكوو   وو   دكميووللاز دةع وو  كمق وولػ يوو طر دكر وولر  اموول 
    اء مو  اشفز دك الئا خ  حعا لؿلز ما لطك   لك   طدك      مق لػ ي طر دكر لر  ميللااهل    

مق وولػ دك وو ػ دكم ووامع  مق وولػ دك ووت ع دح اروولع)   كووا ااشوو  دكطعد وو  خوو  خ ووولز حعا لؿ وو  
ما لطكوووو  طدكوووو   وووو   ميووووللاز يوووو طر دكر وووولر  اووووء موووو  مق وووولػ دك وووو ػ دكم ووووامع  مق وووولػ دك ووووت ع 

 دح ارلع). 
-ختموقر وذ روط ط – اعق ً ل ختد مل   ذ    ط دك لرس ث     ا حكود ث وق كوا  ر وء ختود طعد و  

ا ل كوز خ ووو  ث عوولط دكوظالو دك يووطد أ  ميووللاز   خ و  دكر وولر    لكاوولكأ  فوإ  دك ا يوو  دكاووأ ر ووء 
 خت هل دك لرس ا عط يط طر فأ دكميلء دك  ا ك يأ. 

 هل ً لو خعؾ  الئا دكا لجلاز دكفعخ   
 نتيجة التساؤل الفرعي الأول:

دكهل  ) دكرا مأ  دةتتأ فأ ث علط  ؽ دكا لجء ختد مل  تأ"تء ا يط فع ذ ي تع       ؿ ذ 
 دكظالو دك يطد أ؟"

كارط ووط دكفووع ذ  وو   ؿوو ذ دكمووطدعػ دكهل   وو  دكرا م وو   دةتت وو  فووأ ما  ووؿ طعيوولز ث عوولط دكووظالو 
دك يطد أ  ثيوعى دك لروس د ا ولع ز كتميم خولز دكم واقت    دكيوط ء دكاولكأ   اوا  اولئا دحيل و  

 خ  دكا لجء.
بين طلاب المدارس  لانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لتحديد الفروقالمتوسطات وا:(32جدول )

 الحكومية والأىمية في متوسط درجات الذكاء الوجداني
 نوع المدرسة

 المتغيرات
 الدلالة ت (223أىمية )ن= (247حكومي )ن= 

 ع م ع م
 غ ع طدك  9.291 1.52 94.22 1.42 91.66 دكافلور دكش    
 2.25 2.292 4.78 11.71 5.25 15.24 دكافلور دحياملخ  

 غ ع طدك  2.126 4.22 29.22 5.14 29.29 دكافلور دكاا ف  
 غ ع طدك  9.119 5.49 12.24 5.75 11.22 افلور حطدعر دكاو ؿ

 غ ع طدك  2.195 6.21 44.69 6.82 44.94 افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 غ ع طدك  2.224 1.29 99.16 1.18 99.45 افلور دلا ؿ لف دح يل أ

 غ ع طدك  2.799 96.76 971.57 99.99 975.27 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 تشير نتائج الجدول إلى:
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فوووأ ما  وووؿ طعيووولز دكافووولور دحياملخ ووو   ووو   ؿووو ذ  2.25 يووو ط فوووع ذ طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط .9
مط  وووو   دكمووووطدعػ دكرا م وووو   دةتت وووو    دكفووووع ذ فووووأ  وووولكا ؿوووو ذ دكمووووطدعػ دكرا م وووو  فووووأ

 دكع لؾ.
خطا  ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل فأ ما  ؿ طعيولز دكوظالو دك يوطد أ  ث عولط دكافولور دكش  و    .2

 دكافووولور دكاا ف ووو    افووولور حطدعر دكاوووو ؿ   افووولور دكموووغدش دح يووول أ دكعووولا   افووولور دلا ؿ ووولف 
 دح يل أ     ؿ ذ دكمطدعػ دكرا م    دةتت   فأ مط    دكع لؾ.

يط ث  دكطعد   دكرلك   وط اشفز خ  دايلا دكفع ذ     ؿ ذ دكهل  )  دةتتأ فأ ممل اقطا  
فأ ما  ؿ طعيلز   عط  درط فقوؿ  2.25دكظالو دك يطد أ   خ   يط ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل خ ط 

موووو  ث عوووولط دكووووظالو دك يووووطد أ  توووو    عووووط )دكافوووولور دحياملخ وووو (  وووو   ؿوووو ذ دكمووووطدعػ دكرا م وووو  
ذ فأ  لكا ؿ ذ دكمطدعػ دكرا م   فأ مط    دكع لؾ   ت   ع أ ث  ؿو ذ  دةتت     دكفع  

دكموووطدعػ دكرا م ووو  ثاهوووع افووولور  يطد  ووو   ووووطعر ختووود دكاعلموووء مووو  دكم دوووو  دحياملخ ووو  مقلع ووو  
  ؿ ذ دكمطدعػ دةتت   دك ل  . 

د أ امووول    وووز دك اووولئا ث وووق لا ا يوووط فوووع ذ طدكووو  حر ووولئ ًّل فوووأ ما  وووؿ طعيووولز دكوووظالو دك يوووط
 ث علطا دكالك  و )دكافلور دكش      دكافلور دكاا ف    افلور حطدعر دكاو ؿ  افلور دكمغدش دح يل أ 
دكعوولا  افوولور دلا ؿ وولف دح يوول أ(  وو   ؿوو ذ دكمووطدعػ دكرا م وو   دةتت وو  فووأ مط  وو  دكع وولؾ  

  تأ اع أ ا ل ) دكميم خا   فأ اتع دة علط دكمشلع حك هل.
ر حكد ث ق  ولكعي ف كتطعد ولز دك ول ق  كوا  يوط طعد و   ول ق   رهوز دكفوع ذ    ط دك لرس دحشلع 

 وو   ؿوو ذ دكهوول  )  ؿوو ذ دكمووطدعػ دةتت وو  فووأ دكووظالو دك يووطد أ  ث عوولطا   تووأ  ا يوو    تووؽ 
معهوول دك لرووس حكوود ث هوول ا عووط حاوولف  كتميوولء دك وو ا ك يأ فووأ ميوولء طعد وو  دكفووع ذ  وو   ؿوو ذ 

 ةتت   دك ل  .دكمطدعػ دكهل     دكرا م    د
 نتيجة التساؤل الفرعي الثاني:

 ووؽ دكا وولجء ختوود موول  تأ"تووء ا يووط فووع ذ ي تع وو   وو   ؿوو ذ دكهوول  ) دكراوو مأ  دةتتووأ فووأ 
 ي طر دكر لر  ميللااهل؟"
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كارط ووط دكفووع ذ  وو   ؿوو ذ دكمووطدعػ دكرا م وو   دةتت وو  فووأ ما  ووؿ طعيوولز ث عوولط يوو طر دكر وولر 
ع )ز( كتميم خوووولز دكم وووواقت    دكيووووط ء دكاوووولكأ   اووووا  اوووولئا  ما  لاهوووول  ثيووووعى دك لرووووس د ا وووول

 دحيل   خ  دكا لجء.
بين طلاب المدارس  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لتحديد الفروق:(32جدول )

 الحكومية والأىمية في متوسط درجات جودة الحياة
 نوع المدرسة

 المتغيرات
حكوميــــــــــــــــــــة )ن= 

247) 
 دلالةال ت (223أىمية )ن=

 ع م ع م
 2.29 2.776 95.65 64.92 95.99 72.18 ي طر دكر لر دكي م  
 غ ع طدك  2.914 96.98 67.59 95.58 6949 ي طر دكر لر دك ف   
 غ ع طدك  9.457 96.14 61.41 98.88 66.59 ي طر دكر لر دحياملخ  
 غ ع طدك  2.499 95.98 68.22 91.95 69.95 ي طر دكر لر دك  ئ  

 تشير نتائج الجدول إلى:
فووأ ما  ووؿ طعيوولز يوو طر دكر وولر دكي ووم    وو   ؿوو ذ  2.29 يوو ط فووع ذ طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط .9

دكمووووطدعػ دكرا م وووو   دةتت وووو    دكفووووع ذ فووووأ  وووولكا ؿوووو ذ دكمووووطدعػ دكرا م وووو  فووووأ مط  وووو  
 دكع لؾ.

 ي طر دكر لر خطا  ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل فأ ما  ؿ طعيلز ما  لز ي طر دكر لر دك ف     .2
 دحياملخ    ي طر دكر لر دك  ئ       ؿ ذ دكمطدعػ دكرا م    دةتت   فأ مط    دكع لؾ.

 ,.Kenneth, et  al لكعي ف كتطعد لز دك ل ق   يط ث  دكطعد   خ ع دكهقلف   دكاأ ثيعدتل )
ثختود (  ا  تز  الئيهل حكدو ث  ما  وؿ طعيولز يو طر ر ولر ؿو ذ دكيلمعو  دةموع ا    1995

ي تعً وول موو  دكؿوو ذ دك ل وول      امووول اشووفز دك اوولئا خوو  دعافووولف ما  ووؿ طعيوولز دكؿوو ذ دكوووظ   
 طع      ـلا دةع      دز  مقلع    لكوظ    طع و     ـولا دكعولم   دكطعد و      ظكوع فوأ دكطعيو  

 ذ دكات   كي طر ر لر ؿ ذ دكيلمع    وط    ز دكطعد   ث اًل خوطا  يو ط فوع ذ ي تع و   و   ؿو
دكيلمع  دك ل ل      دةمع ا    م  دكي       ظكع فأ دكطعي  دكات   كي طر ر لر ؿو ذ دكيلمعو   

(  خ   ي ط فوع ذ طدكو  حر ولئ لً  و   دكوظا ع  دلا ولس فوأ 2227 اشفز  الئا طعد   )خيلي   
ئيهوول (  فقووط  ت ووز  ال2229دكطعيوو  دكات وو  كيوو طر دكر وولر فووأ حايوولا دكووظا ع  ثموول طعد وو  )تلشووا  
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كعطا  ي ط فع ذ طدك      دكي     فأ يو طر دكر ولر كوطى ؿو ذ دكيلمعو  مو  دكي  و     اشوفز 
(  خو   يو ط فوع ذ ي تع و  Danute, Romuune and Jadvya, 2003دكطعد و  دكاوأ وولا  هول اوء مو  )

 ووو   دكي  ووو   فوووأ دكميووولء دكي ووومأ فوووأ حايووولا دكوووظا ع   لكمقل ء خوووطا  يووو ط فوووع ذ ي تع ووو   ووو   
  فأ دكميلء دك ف أ   ميلء دكع ولز دحياملخ     دكميلء دك  ئأ   دكطعي  دكات   كي طر دكي   

( ا و    يو ط فوع ذ ي تع و   و   Ghenaim and Jude, 2011دكر ولر   فوأ دكطعد و  دكاوأ ثيعدتول )
دكي  و   فووأ دايوولا دكووظا ع فووأ ميووللاز ي طردكر وولرو دكميوولء دكي وومأ   دكميوولء دك ف ووأ   ميوولء 

(  دااوا  يو ط فوع ذ ي تع و   و   Li, 201لز دحياملخ و    دكميولء دك  ئوأ   فوأ طعد و  )دكع وو
دكي     فأ ميلء دكع ولز دحياملخ   فأ دايلا دكظا ع  فأ ر   كا ااش  دكطعد و  خو   يو ط 
فع ذ ي تع   فأ  لوأ ميللاز ي طر دكر لر.  ووط يولو اعا وذ ما  وؿلز طعيولز ميوللاز يو طر 

(  69.97(   دكميولء دكي ومأ )61.24رو  دكاولكأو ميولء دكع وولز دحياملخ و  )دكر ولر ختود دك 
(  ممل  ع أ ث  ي طر دكر لر دكي وطر  لك  و   56.92(   دكميلء دك  ئأ )62.69 دكميلء دك ف أ )

كع  وو  دكطعد وو  يوولو فووأ مقووطماهل ميوولء دكع ووولز دحياملخ وو   اوو ا دكميوولء دكي وومأ  هووا دكميوولء 
(  Sergio and Marina, 2011يلو فأ مج عر دكاعا ذ دكميلء دك  ئأ  ثمل طعد   )دك ف أ  فأ ر   

فقط اشفز خ  فع ذ ي تع       دكي     فأ ميللاز ي طر دكر ولرو دكميولء دكي ومأ   دكميولء 
 دك ف أ   ميلء دكع ولز دحياملخ     دكميلء دك  ئأ.

ر وووذ روووط ط - يوووط طعد ووولز  ووول ق   اعق ً وول ختووود مووول  ووو ذ  ووو ط دك لروووس دحشووولعر حكووود ث وووق كوووا 
ا ل كووز دكفووع ذ  وو   ؿوو ذ دكمعرتوو  دكهل   وو   دةتت وو  فووأ ماو ووعدز دكطعد وو  دكرلك وو   تووأو  -ختمووق

دكووظالو دك يووطد أ  ث عوولطا     خ وو  دكر وولر  ميللااهوول   خت ووق  فهووأ  ا يوو  ث اًوول يط ووطر فووأ دكميوولء 
 دك  ا ك يأ.

 نتيجة التساؤل الفرعي الثالث:
ــانوي نــص التســاؤل ع ــذكاء الوجــداني لــدى العينــة الكميــة وطــلاب الث مــى مــا يمي"مــا مســتوى ال

 الحكومي والأىمي؟".
كارط وووط م وووا ى دكوووظالو دك يوووطد أ كوووطى ؿووو ذ دكموووطدعػ دكهل   ووو  دكرا م ووو   دةتت ووو  فوووأ 
ما  وووؿ طعيووولز ث عووولط دكوووظالو دك يوووطد أ  ثيوووعى دك لروووس د ا ووولع )ز( كتميم خووو  دك دروووطر كارط وووط 
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ا  ؿ طعيولز دكع  و    دكما  وؿ دكفعاوأ كميامو  دكطعد و    دكيوطد ء دكالك و  ا اوا دكفع ذ     م
  الئا دحيل   خ  دكا لجء.

 ث لًاو ارط ط م ا ى دكظالو دك يطد أ كطى ؿ ذ دكمعرت  دكهل     )دكع    دكات  (
 مستوى الذكاء الوجداني  قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد: (30)جدول 

 (052الكمية )ن = لدى العينة 
م  ع م المتغيرات

 فرضي
مســـــــــــــــــتـوى  قيمة ت

 الدلالة
 2.2229 5.295 95 1.45 91.88 دكافلور دكش    
 2.2229 29.722 27.5 5.92 14.52 دكافلور دحياملخ  

 2.2229 91.179 25 4.81 29.29 دكافلور دكاا ف  
 2.2229 7.121 12 5.65 12.62 افلور حطدعر دكاو ؿ

 2.2229 21.696 15 6.56 44.82 غدش دح يل أ دكعلاافلور دكم
 2.2229 9.967 97.5 1.19 99.42 افلور دلا ؿ لف دح يل أ

 2.2229 22.821 952 98.66 974.57 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 تشير نتائج الجدول السابق إلى: 
   دكما  ووووؿ  وووو   ما  ووووؿ طعيوووولز ؿوووو ذ دكهل   وووو2.2229 يوووو ط فووووع ذ طدكوووو  حر وووولئ ًّل خ ووووط .9

دكفعاأ كتطعي  دكات   كتظالو دك يطد أ  ث علط )دكافلور دحياملخ     دكافولور دكاا ف و    افولور 
حطدعر دكاو ؿ   افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا   افلور دلا ؿ ولف دح يول أ(  دكفوع ذ فوأ دايولا 

ق  كووطى خ  وو  دكطعد وو  دكع  وو  دكات وو   مموول  جاووط دعافوولف م ووا ى دكووظالو دك يووطد أ  دة عوولط دك وول 
 دكات  .

    ما  وؿ طعيولز دكع  و  دكات و   دكما  وؿ دكفعاوأ 2.2229 ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل خ ط .2
كووطعيلز  عووط دكافوولور دكش  وو    دكفووع ذ فووأ دايوولا دك  ووؿ دكفعاووأ كتمياموو   مموول  ووطء ختوود 

 د  فلؾ م ا ى دكع    دكات   فأ تظد دك عط.
 ك يطد أ كطى ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأهل ً لو ارط ط م ا ى دكظالو د

 مستوى الذكاء الوجداني قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد:(33)جدول 
 (247لدى طلاب الثانوي الحكومي )ن = 

 مستوى الدلالة قيمة ت م فرضي ع م المتغيرات
 2.2229 4.748 95 1.42 91.66 دكافلور دكش    
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 2.2229 97.199 27.5 5.25 15.24 دكافلور دحياملخ  
 2.2229 9.928 25 5.14 29.29 دكافلور دكاا ف  

 2.2229 6.166 12 5.75 11.22 افلور حطدعر دكاو ؿ
 2.2229 97.729 15 6.82 44.94 افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا

 2.2229 7.222 97.5 1.18 99.45 افلور دلا ؿ لف دح يل أ
 2.2229 95.194 952 99.99 975.27 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 تشير نتائج الجدول السابق إلى:  
    ما  ؿ طعيلز ؿو ذ دكهل   و  دكرا م و  2.2229 ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل خ ط م ا ى .9

 دكما  ووووؿ دكفعاووووأ كتطعيوووو  دكات وووو  كتووووظالو دك يووووطد أ  ث عوووولط )دكافوووولور دحياملخ وووو    دكافوووولور 
دكمووغدش دح يوول أ دكعوولا   افوولور دلا ؿ وولف دح يوول أ( دكاا ف وو    افوولور حطدعر دكاووو ؿ   افوولور 

 دكفع ذ فأ دايلا ؿو ذ خ  و  دكهول  ) دكرا م و   ممول  جاوط دعافولف م وا ى دكوظالو دك يوطد أ 
  دة علط دك ل ق  كطى دكع    ظداهل.

    ما  ؿ طعيلز ؿو ذ دكهل   و  دكرا م و  2.2229 ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل خ ط م ا ى .2
دكفعاووووأ كووووطعيلز  عووووط دكافوووولور دكش  وووو    دكفووووع ذ فووووأ دايوووولا دك  ووووؿ دكفعاووووأ  دكما  ووووؿ 

 كتميام   ممل  طء ختد د  فلؾ م ا ى خ    دكهل     دكرا م   ختد تظد دك عط.
 ثالثاً: تحديد مستوى الذكاء الوجداني لدى طلاب المرحمة الثانوية الأىمية

 قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد: (34)جدول 
 (223ى الذكاء الوجداني لدى طلاب الثانوية الأىمية )ن = مستو 

 مستوى الدلالة قيمة ت م فرضي ع م المتغيرات
 2.25 2.124 95 1.52 94.22 دكافلور دكش    
 2.2229 91.221 27.5 4.78 11.71 دكافلور دحياملخ  

 2.2229 92.599 25 4.22 29.22 دكافلور دكاا ف  
 2.2229 1.781 12 5.49 12.24 افلور حطدعر دكاو ؿ

 2.2229 95.655 15 6.21 44.69 افلور دكمغدش دح يل أ دكعلا
 2.2229 5.895 97.5 1.29 99.16 افلور دلا ؿ لف دح يل أ

 2.2229 94.272 952 96.76 971.57 دكظالو دك يطد أ )طعي  ات  (

 تشير نتائج الجدول السابق إلى:
 وو   ما  ووؿ طعيوولز ؿوو ذ دكهل   وو  دةتت وو  2.2229م ووا ى  يوو ط فووع ذ طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط .9

 دكما  وووؿ دكفعاوووأ كتطعيووو  دكات ووو  كتووووظالو دك يوووطد أ  ث عووولط )دكافووولور دحياملخ ووو   دكافوووولور 
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دكاا ف ووو   افووولور حطدعر دكاوووو ؿ  افووولور دكموووغدش دح يووول أ دكعووولا  افووولور دلا ؿ ووولف دح يووول أ( 
ةتت    ممل  جاط دعافلف م ا ى دكظالو دك يوطد أ  دكفع ذ فأ دايلا ؿ ذ دكمعرت  دكهل     د

  دة علط دك ل ق  كطى ثفعدط خ    ؿ ذ دكهل     دةتت  .
 ووو   ما  وووؿ طعيووولز ؿووو ذ دكهل   ووو  دةتت ووو  2.25 يووو ط فوووع ذ طدكووو  حر ووولئ ًّل خ وووط م وووا ى .2

 دكما  وووؿ دكفعاوووأ كوووطعيلز  عوووط دكافووولور دكش  ووو    دكفوووع ذ فوووأ دايووولا دك  وووؿ دكفعاوووأ 
 م   ممل  طء ختد د  فلؾ م ا ى ؿ ذ دكهل     دةتت   فأ تظد دك عط.كتميا

 تفسير النتيجة السابقة المتعمقة بالتساؤل الفرعي الثالث
 أولًا: بالنسبة لمعينة الكمية

دك اووولئا دك ووول ق  دكماعتقووو   م وووا ى دكوووظالو دك يوووطد أ كوووطى دكع  ووو  دكات ووو  مووو  ؿووو ذ دكهووول  ) 
دعافوووولف م ووووا ى دكووووظالو دك يووووطد أ فووووأ دة عوووولط دكالك وووو  )دكافوووولور دكراوووو مأ  دةتتووووأ دك ل وووو   ز 

دحياملخ    دكافلور دكاا ف    افلور حطدعر دكاو ؿ  افلور دكمغدش دح يل أ دكعولا  افولور دلا ؿ ولف 
 دح يل أ(  امل    ز د  فلؾ م ا ى دكع    دكات   فأ  عط )دكافلور دكش    (.

 وي الحكوميثانياً: بالنسبة لعينة طلاب الثان
   ووز دك اوولئا دعافوولف م ووا ى دكووظالو دك يووطد أ فووأ ث عوولط دكووظالو دك يووطد أ دكالك وو و )دكافوولور 
دحياملخ    دكافلور دكاا ف    افلور حطدعر دكاو ؿ  افلور دكمغدش دح يل أ دكعولا  افولور دلا ؿ ولف 

 دح يل أ(  ث  دكفع ذ فأ دايلا ؿ ذ خ    دكهل  ) دكرا م  .
   وز د  فولؾ م وا ى خ  و  دكهول  ) دكرا م و فأ  عوط )دكافولور دكش  و  (   توأ  ا يو  امل     

 اا ذ  ااؿل ذ م  دك ا ي  دك ل ق  دك ل    لكع    دكات  .
 ثالثاً: بالنسبة لعينة طلاب الثانوي الأىمي

دكافولور أ دكالك و و )اشفز دك الئا خ  دعافلف م ا ى دكظالو دك يطد أ فأ ث علط دكظالو دك يوطد     
دكافلور دكاا ف    افولور حطدعر دكاوو ؿ  افولور دكموغدش دح يول أ دكعولا  افولور دلا ؿ ولف دحياملخ   
 دح يل أ(.
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 وو   ما  ووؿ طعيوولز ؿوو ذ 2.25امول اشووفز خوو   يوو ط فوع ذ طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط م وا ى 
ايووولا دك  وووؿ دكهل   ووو  دةتت ووو   دكما  وووؿ دكفعاوووأ كوووطعيلز  عوووط دكافووولور دكش  ووو    دكفوووع ذ فوووأ د

 دكفعاأ كتميام   ممل  طء ختد د  فلؾ م ا ى ؿ ذ دكهل     دةتت   فأ تظد دك عط.
 دك اوولئا ختوود دك روو  دك وول ذ دكووظ) اقووطا اشوو ع   اوو ص كاملهووء خ  وولز دك رووس دكه هوو   شوواء 
ا  وووع فوووأ دعافووولف م وووا دتا ختووود ث عووولط دكوووظالو دك يوووطد أ دكالك ووو و )دكافووولور دحياملخ ووو   دكافووولور 

اا ف وو   افوولور حطدعر دكاووو ؿ  افوولور دكمووغدش دح يوول أ دكعوولا  افوولور دلا ؿ وولف دح يوول أ(     موول دك
د  فووؾ م ووا دتا ختوود  عووط )دكافوولور دكش  وو  (   تووأ  ا يوو  يط ووطر اا ل ووذ موو  موول  وو ذ موو  

 دك الئا دك ل ق  م  ر س رطدهاهل كتميلء دك  ا ك يأ.
 نتيجة التساؤل الفرعي الرابع:

ختوووود "موووول م ووووا ى يوووو طر دكر وووولر  ما  لاهوووول كووووطى دكع  وووو  دكات وووو   ؿوووو ذ دكهل   وووو   ووووؽ دكا وووولجء 
 دكرا م    دةتت  ؟"

كارط ووط م ووا ى دكووظالو دك يووطد أ كووطى ؿوو ذ دكع  وو  دكات وو   دكمووطدعػ دكهل   وو  دكرا م وو   دةتت وو   
كارط وط فأ ما  ؿ طعيلز ي طر دكر لر  ما  لاهل  ثيعى دك لرس د ا ولع )ز( كتميم خو  دك دروطر 

دكفع ذ     ما  ؿ طعيلز دكع      دكما  وؿ دكفعاوأ كميامو  دكطعد و    دكيوطد ء دكالك و  ا اوا 
  الئا دحيل   خ  دكا لجء.

 ث لًاو ارط ط م ا ى ي طر دكر لر كطى دكع    دكات  
 قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد: (35)جدول 

 (052مستوى جودة الحياة لدى العينة الكمية )ن = 
 مستوى الدلالة قيمة ت م فرضي ع م المتغيرات

 2.2229 98.415 52 95.54 68.92 ي طر دكر لر دكي م  
 2.2229 98.699 52 95.81 68.61 ي طر دكر لر دك ف   

يوووووووووووووووووووو طر دكر وووووووووووووووووووولر 
 دحياملخ  

65.42 97.92 52 91.581 2.2229 

 2.2229 22.245 52 94.82 68.76 ي طر دكر لر دك  ئ  

 ائج الجدول السابق إلى: تشير نت
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 وووو   ما  ووووؿ طعيوووولز ؿوووو ذ دكهل   وووو  2.2229 يوووو ط فووووع ذ طدكوووو  حر وووولئ ًّل خ ووووط م ووووا ى -
 دكما  وؿ دكفعاوأ كووطعيلز ما  ولز يو طر دكر وولر )يو طر دكر ولر دكي ووم     يو طر دكر وولر 
 دك ف      ي طر دكر لر دحياملخ    ي طر دكر لر دك  ئ  (   دكفع ذ فأ دايلا ؿ ذ دكع   
 دكات    ممل  جاط دعافلف م ا ى ي طر دكر لر  ميللااهل كطى ثفعدط خ    دكطعد   دكات  .

 هل ً لو ارط ط م ا ى ي طر دكر لر كطى ؿ ذ دكمعرت  دكهل     دكرا م  
 مستوى جودة الحياة  قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد: (36)جدول 

 (247لدى طلاب الثانوية الحكومية )ن = 
 مستوى الدلالة قيمة ت م فرضي ع م تغيراتالم

 2.2229 96.147 52 95.99 72.18 ي طر دكر لر دكي م  
 2.2229 95.921 52 95.58 69.49 ي طر دكر لر دك ف   

 2.2229 92.772 52 98.88 66.78 ي طر دكر لر دحياملخ  
 2.2229 96.644 52 91.95 69.95 ي طر دكر لر دك  ئ  

 جدول السابق إلى:  تشير نتائج ال
    ما  ؿ طعيلز ؿو ذ دكهل   و  دكرا م و  2.2229 ي ط فع ذ طدك  حر لئ ًّل خ ط م ا ى  -

 دكما  ؿ دكفعاأ كطعيلز ما  ولز يو طر دكر ولر )يو طر دكر ولر دكي وم     يو طر دكر ولر دك ف و    
كمعرتوووو  دكهل   وووو   يوووو طر دكر وووولر دحياملخ وووو   يوووو طر دكر وووولر دك  ئ وووو (  دكفووووع ذ فووووأ دايوووولا ؿوووو ذ د

دكرا م وو   مموول  جاووط دعافوولف م ووا ى يوو طر دكر وولر  ميللااهوول كووطى ثفووعدط خ  وو  دكطعد وو  موو  ؿوو ذ 
 دكهل     دكرا م  .
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 هلكهلًو ارط ط م ا ى دكظالو دك يطد أ كطى ؿ ذ دكمعرت  دكهل     دةتت  
 مستوى جودة الحياة  قيم )ت( ومستوى دلالة الفروق لتحديد: (37)جدول 

 (223لدى طلاب الثانوية الأىمية )ن = 
 مستوى الدلالة قيمة ت م فرضي ع م المتغيرات

 2.2229 9.661 52 95.69 64.92 ي طر دكر لر دكي م  
 2.2229 92.985 52 96.98 67.59 ي طر دكر لر دك ف   

 2.2229 8.119 52 96.14 61.41 ي طر دكر لر دحياملخ  
 2.2229 99.558 52 95.98 68.22 ي طر دكر لر دك  ئ  

 تشير نتائج الجدول السابق إلى: 
 و   ما  ووؿ طعيوولز ؿوو ذ دكهل   وو  دةتت وو  2.2229 يو ط فووع ذ طدكوو  حر وولئ ًّل خ ووط م ووا ى  -

 دكما  ؿ دكفعاأ كطعيلز ما  ولز يو طر دكر ولر )يو طر دكر ولر دكي وم     يو طر دكر ولر دك ف و    
لر دك  ئ  (  دكفع ذ فأ دايلا ؿ ذ دكمعرت  دكهل     دةتت     ي طر دكر لر دحياملخ    ي طر دكر 

ممووول  جاوووط دعافووولف م وووا ى يووو طر دكر ووولر  ما  لاوووق كوووطى ثفوووعدط خ  ووو  دكطعد ووو  مووو  ؿووو ذ دكهل   ووو  
 دةتت  .

 تفسير النتيجة السابقة المتعمقة بالتساؤل الفرعي الرابع
 أولًا: بالنسبة لمعينة الكمية

  ا ى ي طر دكر لر  ما  لاهل كطى ثفعدط خ    دكطعد   دكات  .   ز دك الئا دعافلف م
 هل  لًو  لك     كع    ؿ ذ دكهل  ) دكرا مأ

   ز دك اولئا دعافولف م وا ى يو طر دكر ولر  ميللااهول كوطى ثفوعدط خ  و  دكطعد و  مو  ؿو ذ دكهل   و  
 دكرا م  .

 هلكهلًو  لك     كع    ؿ ذ دكهل     دةتت  
دعافولف م وا ى يو طر دكر ولر  ميللااهول كوطى ثفوعدط خ  و  دكطعد و  مو  ؿو ذ دكهل   و     ز دك اولئا 
 دةتت  .

كوووا ا اتووو  اتوووع دك ا يووو  خووو  دك ا يووو  دك ووول ق   فامووول املهتوووز خ  ووولز دك روووس  لك  ووو   كتوووظالو 
دك يطد أ  يلوز اتع دك ا يو  كاجاوط املهوء خ  ولز دك روس دكه هو  فوأ يو طر دكر ولر  ميللااوق  مول 
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ث هووا  ع شوو   يوو طر ر وولر رق ق وو   وو دو فووأ ميوولءو يوو طر دكر وولر دكي ووم     يوو طر دكر وولر  ع ووأ 
 دك ف      ي طر دكر لر دحياملخ     ي طر دكر لر دك  ئ  . 

فيم ووو  ثفوووعدط خ  ووولز دك روووس   امووو   كت  ئووو   -مووو   يهووو   ـوووعا– لا  ايووول غ دك لروووس دك دوووو  
   دكوظ)   و ء د  ث   ط موق ختود  و ط دكروعم   دك ع ط   ر س ا فع   لئء دكعدر   دةم   دةمل

دكشووع ف   فووأ ـووء دكق وولطر دكرا موو  كتمفووطى دكراوو ا دكمتووع  ووتمل   وو  خ ووط دكعغ ووغ  وولطا دكرووعم   
دكشووع ف   دكووظ)  فووع اووء  وو ء دكعدروو   دكعفلت وو  كالفوو  ثفووعدط تووظد دكشووعذ دكاووع ا  موول د عاووػ ثهووعا 

 س.  ا ص ختد ي طر ر لر رق ق  ةفعدط خ    دك ر
 نتيجة التساؤل الفرعي الخامس:

 ووؽ دكا وولجء ختوود "موول مووطى ح ووهلا ميووللاز يوو طر دكر وولر فووأ دكا  ووج  لكووظالو دك يووطد أ كووطى 
 دكع    دكات    ؿ ذ دكهل     دكرا م    دةتت  ؟"

كارط وووط موووطى ح وووهلا ميوووللاز يووو طر دكر ووولر فوووأ دكا  وووج  لكوووظالو دك يوووطد أ كوووطى دكع  ووو  دكات ووو   
 Multipleدكهل   و  دكرا م و   دةتت و  د وا طا دك لروس ارت وء دلا روطدع دكماعوطط  ؿو ذ دكمعرتو  

Regressionؿع ق  حط لء ع Enter. 
 ث لًاو ح هلا ميللاز ي طر دكر لر فأ دكا  ج  لكظالو دك يطد أ كطى دكع    دكات  

 الإرتباط المتعدد ومربع الإرتباط المتعدد وتحميل تباين الانحدار:(38)جدول 
 (052مجالات جودة الحياة والذكاء الوجداني )ن=  بين

 متغيرات الانحدار
مصــــــــــــــدر 

 مجموع مربعات التباين
درجـــــــات 

 الحرية
متوســـــــــــــــــــط 

 الدلالة قيمة ف المربعات
الإرتبـــــــاط 

 المتعدد

مربـــــــــــــــع 
الإرتبـــــــاط 

 المتعدد
ـــــــــــــاة  جـــــــــــــودة الحي
الجســــمية والنفســــية 
 والإجتماعية والبيئية

 الانحدار
 الخطأ

0402.238 
84090.228 

5 
044 

484.028 
ـــــــــــر  2.420 345.459 غي

 2.208 2.267 دالة

 267.892 ثابت الانحدار

 اش ع  الئا دكيط ء دك ل ذ حكدو 
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اا    طعيلز اء م  ي طر دكر ولر )دكي وم     دك ف و     دحياملخ و   دك  ئ و (  لكوظالو دك يوطد أ -
% مو    و   2.8ووز كطى ؿ ذ دكع  و  دكات و  فوأ دكمعرتو  دكهل   و     و   ح وهلا اوع ف   ت

 دكا ل   دكات  .
   ما    لغ  معلطك  دلا رطدع امل  تأو

( +)يوووووو طر دكر وووووولر 2.942-× + )يوووووو طر دكر وووووولر دكي ووووووم   967.899دكووووووظالو دك يووووووطد أ   
 (.2.982× ( +)ي طر دكر لر دك  ئ  2.286-× ( + )ي طر دكر لر دحياملخ  2.958× دك ف   

فوووأ دكا  وووج  لكوووظالو دك يوووطد أ كوووطى ؿووو ذ دكمعرتووو  دكهل   ووو  هل  ووولًو ح وووهلا ميوووللاز يووو طر دكر ووولر 
 دكرا م  .

 وتحميل تباين الانحدار الإرتباط المتعدد ومربع الإرتباط المتعدد:(39)جدول 
 (247بين مجالات جودة الحياة والذكاء الوجداني )ن= 

 متغيرات الانحدار
مصـــــــــدر 

 مجموع مربعات التباين
درجــــات 

 الحرية
متوســــــــــــــــط 

 الدلالة يمة فق المربعات
الإرتبــــاط 

 المتعدد

مربــــــــــــع 
الإرتبــــاط 

 المتعدد
يوووووووووووووو طر دكر وووووووووووووولر 
دكي وووم    دك ف ووو   
 دحياملخ ووووووووووووووووووووووووووو  

  دك  ئ  

 دلا رطدع
 دك ؿ 

4649.224 
51228.549 

5 
949 

929.825 2.461 2.25 2.281 2.282 

 253.467 ثابت الانحدار

 تشير نتائج الجدول السابق إلى: 
 ولر )دكي وم     دك ف و     دحياملخ و   دك  ئ و (  لكوظالو دك يوطد أ اا    طعيلز اوء مو  يو طر دكر-

 % م       دكا ل   دكات  .8كطى ؿ ذ دكمعرت  دكهل     دكرا م         ح هلا  توز 
   ما    لغ  معلطك  دلا رطدع امل  تأو

( +)يوووووو طر دكر وووووولر 2.945-× + )يوووووو طر دكر وووووولر دكي ووووووم  951.467دكووووووظالو دك يووووووطد أ   
 (.2.224× ( +)ي طر دكر لر دك  ئ  2.299-× ( + )ي طر دكر لر دحياملخ  2.195×  دك ف  

هلكهوًوولو ح وووهلا ميوووللاز يووو طر دكر ووولر فوووأ دكا  وووج  لكوووظالو دك يوووطد أ كوووطى ؿووو ذ دكمعرتووو  دكهل   ووو  
 دةتت  .
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دة الإرتباط المتعدد ومربع الإرتباط المتعدد وتحميل تباين الانحدار بين مجالات جو :(42)جدول 
 (223الحياة والذكاء الوجداني )ن= 

 متغيرات الانحدار
مصــــــــــــــــــــدر 

 مجموع مربعات التباين
درجــــــــــــــات 

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات الحرية
ـــــــــــــــاط  الإرتب

 المتعدد

مربــــــــــــــــــــــــع 
ـــــــــــــــاط  الإرتب

 المتعدد
جـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة 
الجســــمية والنفســــية 
 والإجتماعية والبيئية

 الانحدار
 الخطأ

2224.287 
07555.227 

5 
97 

002.837 
084.270 

 2.239 2.296 غير دالة 2.777

 285.628 ثابت الانحدار

 تشير نتائج الجدول السابق إلى: 
اا    طعيلز اوء مو  يو طر دكر ولر )دكي وم     دك ف و     دحياملخ و   دك  ئ و (  لكوظالو دك يوطد أ -

ل   % موو    وو   دكا وو1.9كووطى ؿوو ذ دكمعرتوو  دكهل   وو  دةتت وو     وو   ح ووهلا اووع ف   توووز 
 دكات  .

   ما    لغ  معلطك  دلا رطدع امل  تأو
( +)يوووووو طر دكر وووووولر 2.982-× + )يوووووو طر دكر وووووولر دكي ووووووم  985.698دكووووووظالو دك يووووووطد أ   

× ( +)يووووووو طر دكر ووووووولر دك  ئ ووووووو 2.222-× ( + )يووووووو طر دكر ووووووولر دحياملخ ووووووو 2.292-× دك ف ووووووو  
2.987.) 

 التعقيب العام عمى نتائج تحميل الانحدار
 اووولئا  يوووط ث   اووولئا ارت وووء دلا روووطدع اشووو ع كا  وووج يووو طر دكر ووولر  ميللااهووول ممووول اقوووطا مووو  دك

)دكي م     دك ف      دحياملخ و   دك  ئ و (  لكوظالو دك يوطد أ كوطى ؿو ذ دكمعرتو  دكهل   و    يو ط 
ا وول    داوووا فووأ   وووذ دح ووهلا  ر وووس ال وووز ثختوود   ووو   ح ووهلا كوووطى ؿوو ذ دكمعرتووو  دكهل   ووو  

%(   1.9  ا توول   وو   دح ووهلا كووطى ؿوو ذ دكمووطدعػ دةتت وو     وو   )%( 8دكرا م وو     توووز)
 %( كطى دكع    دكات  . 2.8 ال ز دك     دةوء   توز )

  شووواء خووولا اجاوووط دك اووولئا ث   ووو ف دكمطع ووو  ووووط  وووجهع فوووأ داا ووولذ دكؿووو ذ  عوووؾ دكمهووولعدز 
 ء دك لره  . دكقطعدز   تأ  ا ي  ارالش حكد دكمغ ط م  دكطعد    دحتاملا  هل م  و 
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 المراجعقائمة 
 -أولًا : المراجع العربية :

(. فلخت وو   ع وولما كوواعتا دكعتوو ا  ل ووا طدا ث شووؿ  دكووظالودز 2228ثشووع  خ ووط دكموو عا ر وو   ) (9
دكماعووططر فووأ ا م وو  مهوولعدز رووء دكمشووات    عووؾ خمت وولز دكعتووا دة ل وو   كووطى ا م ووظ 

دكاع    دكعتم    دك دو  دكميامعأ -دك   دكهل أ دكما  ؿ  دكمجامع دكعتمأ دكهل أ خشع
 .85-49دكا ه ع  دكا هع  دكيمع   دكم ع   كتاع    دكعتم    ؽ ؽ

(. دكوووظالو دك يوووطد أ  خ واوووق  اوووء مووو  م وووا )    خ ووو  2225ر ووو   ثرموووط ر ووول  مرموووط ) (2
دكؿم ص  دكعال خ  دكر لر  دلا يولغ دةاولط مأ كوط) ؿو ذ دكيلمعو   ع ولك  ملي وا ع 

   خ   شمػو ات   داطدذ.غ ع م ش عا  يلمع
(. ايع و   غدعر دكاع  و   دكاعتو ا فوأ اعغ وغ يو طر ر ولر دكماعتمو   2226 م ػ  ولكا دكعد و أ ) (1

 موووطدعػ دك وووتؿ     وووولئ   وووط ر ختوووا دكووو فػ  يووو طر دكر ووولر  يلمعووو  دك وووتؿل  وووول  ػ  
 .962-911م قؿ  ؽ ؽ

كا دفذ دك ف وأ  دحيامولخأ (. دكوظالو دك يوطد أ  خ واوق  ول2292عشل  لتع دك ع ط دكط ل ؿأ) (4
( 52)94(  وو  . دكقووولتعرو ميتوو  طعد ووولز دكؿف كووو   96-92كووطى خ  ووو  موو  دةؿفووولء )

215-216. 
(. ي طر دكر لر فأ ا و  عوؾ دكوظالودز 2292 م   ؿق يم ء  طدك ل   ع)  خ ط دك تلذ ) (5

دكماعووووططر كووووطى ؿوووو ذ  ؿلك وووولز دكمعرتوووو  دكهل   وووو  موووو  ا   وووولز م اتفوووو   دكقوووولتعرو 
 .926-69(  ؽ ؽو 9)22ز خع    فأ دكاع     ختا دك فػ  طعد ل

(. ث وت ذ روء دكمشوا ز  خ واوق    خ و  دكر ولرو طعد و  9999دكعلع   ل  مرمط دكو وط ع ) (6
يلمعووووو  دكقووووولتعر"ي طر – ـع ووووو و دكموووووجامع دكوووووط كأ دك ووووولطػ كمعاوووووغ دحعشووووولط دك ف وووووأ 

 .977 – 9دكر لر"ا يق و مأ كتقع  دكرلط)  دكعشع    
(. دكووظالو دك يووطد أ  خ واووق  اووء موو  2292م ووؿفد دكعتووأ    ط يوو  فغ وو  دكع ووغ) )مليووط  (7

طدفع وو  رووذ دلا وواؿ ف  طدفع وو  دح يوولغ  دك يووء كووطى ؿوو ذ دكمعرتوو  دكهل   وو   ط كوو  
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-79( 94) 24ميتوووػ دك شوووع دكعتموووأ يلمعووو  دكا  وووز   -دكا  وووز. دكميتووو  دكاع   ووو  
929. 

(. ط ع دة شؿ  دكع لا   فوأ يو طر 2226 ا  ط ذ )مرمط خ ط د  ح عدت ا    طر خ ط دكعر (8
دكر لر كطى ؿت   يلمع  دك تؿل  ول  ػ   ولئ   ط ر ختا دك فػ  ي طر دكر ولر  يلمعو  

 .278-277دك تؿل  ول  ػ  م قؿ  ؽ ؽو 
(. و ووولػ  اق ووو ا ووووطعدز دكوووظالودز دكماعوووططر  دكقووولتعر  طدع 2221مرموووط خ وووط دكهووولط) ر ووو   ) (9

 دكفاع دكعع أ.
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