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 على الكدرات البدىية وتأثيرها 4D Proتدريبات الإثراء الحركي بإستخدو اداة 

 و فراطة 50الخاصة والمشتوى الرقني لياطئى  

----- 

 أ.و.د / لذند احمد علي وردة

 استاذ مشاعد بكشه تدريب الرياضات المائية

 ابو قيركلية التربية الرياضية 

 جامعة الأسكيدرية

 مكدمة البحث :

ٌطذس٠د جٌش٠حظٟ فٟ جٌؼصش جٌكحظش ػٍٟ أعظ ػ١ٍّس ضخعغ فٟ ؾٛ٘ش٘ح ٌّرحدب ٠طأعظ ج

ٚلٛج١ٔٓ جٌؼٍَٛ جٌؽر١ؼ١س ٚ جلأغح١ٔس، ٚجْ  جٌطؽٛس جٌىر١ش جٌزٞ شٙذضٗ جٌفؼح١ٌحش ٚ جٌّٕحفغحش جٌش٠حظ١س فٟ 

ر١محضٙح جٌغٕٛجش جلاخ١شز ، ٚضكؽ١ُ جلأسلحَ جٌم١حع١س، ِح٘ٛ ئلا ٔط١ؿس جلأعطفحدٖ ِٓ  ِخطٍف جٌؼٍَٛ ٚضؽ

جٌطشذ٠ٛس فٟ ص٠حدز فحػ١ٍس جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ، ٚجٌطم٠ُٛ جٌّٛظٛػٟ جٌّغطّش ٌرشجِؿس ٚٚعحتٍٗ جٌّخطٍفس ، 

ق١ع ٠ٙذف جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ئٌٟ ِكحٌٚس ضكم١ك ألصٟ لذس ِٓ جٌطؽٛس ٚ جٌط١ّٕس ٌؽحلحش جٌفشد فٟ ٔٛع  

مح ذط١ّٕس ٚضؽ٠ٛش ِخطٍف لذسجش جٌٕشحغ  جٌش٠حظٟ جٌّخطحس، ٚ ٠شضرػ ضكم١ك ٘زج جٌٙذف أسضرحؼح ٚغ١

 ِٚٙحسجش ٚعّحش ِٚؼحسف جٌفشد ذصٛسز ضغُٙ فٟ لذسضٗ ػٍٟ ضكم١ك أػٍٟ جٌّغط٠ٛحش  جٌش٠حظ١س  .

( جْ جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ أصرف ػٍّح ٌٗ أصٌٛٗ ٚ 2003ٚضشٜ ولا ِٓ ٚفحء ِكّٛد ، ؼحسق ِكّذ ) 

ٌٛؾ١ح فٟ ِؿحي جٌطذس٠د جٌش٠حظٟ ٚ لٛجػذٖ ٚ ِطؽٍرحش فٟ ِخطٍف جٌّغط٠ٛحش ذحلاظحفٗ جٌٟ دٚس جٌطىٕٛ

ضض٠ٚذ جٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س ذحلأدٚجش ٚ جٌٛعحتً جٌكذ٠ػٗ ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ فٟ جٌطذس٠د، ق١ع ضؼًّ ػٍٟ 

عشػٗ ٚعٌٙٛٗ ٚضٕظ١ُ ٔمً جٌّؼٍِٛحش ِٓ  جٌّذسخ ئٌٟ  جٌلاػد أٚ  جٌّطؼٍُ، ِّح ٠مطصذ فٟ  جٌٛلص  ٚ 

ٌكحؾٗ ف١حٌٛلص جٌكحٌٟ  ئٌٟ ضؽر١ك جٌفىش جٌؼٍّٟ ٚ جلأعح١ٌد جٌؼ١ٍّس فٟ جٌؿٙذ ٚ جٌّحي ، ِٚٓ ٕ٘ح ضطضج٠ذ ج

 ضص١ُّ ٚ ضٕف١ز جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س ذٙذف جٌٛصٛي جٌٟ أػٍٟ جٌّغط٠ٛحش.

 (13َ، 2003)ٚفحء ِكّٛد ، ؼحسق ِكّذ

ء ٚذٕحء ّٔحرؼ جٌطذس٠د ؼ٠ٍٛس جٌّذٜ جٌطٟ ضؼذ ظشٚسز ٍِكس ٌؿ١ّغ جٌّؼ١١ٕٓ ذحٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س جذطذج

ِٓ ضؼ١ٍُ جلاؼفحي ٚصٛلًا ٌٍٕخرس ، ق١ع ضّذٔح ٘زٖ جٌّٕحرؼ ذحٌخؽٛغ جلإسشحد٠س جلأعحع١س جٌطٟ ٠ؿد أْ ضطرغ 

جعطشجض١ؿس ؼ٠ٍٛس جٌّذٜ ٌطؽ٠ٛش   Kain Radfordخلاي جٌّشجقً جٌّططحذؼس ، وّح لذَ جٌىٕذٞ و١ٓ سجدفٛسد 

١ٌٚٓ ٚجٌّذسذ١ٓ ٚأ١ٌٚحء جلأِٛس جٌغرحقس ٚفك خؽػ جٌطذس٠د ِٓ خلاي ٚغ١مس ضؼذ وذ١ًٌ ئسشحدٞ ٌٍّغإ

ٚؾ١ّغ جٌؿٙحش جٌّؼ١ٕس ذٕشحغ جٌغرحقس فٟ ؾ١ّغ جٔكحء وٕذج ، ٚجٌطٟ ٌُ ٠ىٓ ِّىٕحً ٚظؼٙح دْٚ دػُ 

ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء جٌش٠حظ١١ٓ ٌط١ّٕس جٌطذس٠د ؼ٠ًٛ جٌّذٜ ، ٚٔششش أفىحس سجدفٛسد ٌطٕفز ػرش ِمحؼؼس 

عطشجض١ؿ١س ػٍٝ جٌطٛف١ك ذ١ٓ ّٔٛ جٌؿغُ ٚجٌطذس٠د ذحٌطشو١ض ػٍٝ وٕذج ِكممس ٔطحتؽ ل٠ٛس ؾذجً ٠ٚؼطّذ جلا –و١ره

ضكغ١ٓ ٚضؽ٠ٛش جلادجء جٌّٙحسٞ فٝ جٌّشجقً جٌّرىشز دْٚ جٌركع ػٓ ٔطحتؽ عش٠ؼس ػٍٝ قغحخ جٌطى١ٕه ِغ 

 ( .  280( 2004)٘ذٜ ِكّذ)  جٌٛلح٠س دْٚ قذٚظ جصحذحش جٚ جٌذخٛي فٝ جغشجض جلاقطشجق جٌّرىش

ِغ جٌّشقٍس جلاٌٚٝ جٌرذج٠س جٌٕشؽس ٚ ٠ٕطٟٙ ِغ ضؼٍُ جٌطذس٠د جرج ٠ؼذ ضؼٍُ ٠ٚرذج جلاغشجء جٌكشوٝ 

ِّٚحسعس جٌّٙحسجش جٌكشو١س جلأعحع١س ذّػحذس قؿش جلأعحط ٌطؽٛس جلإغشجء جٌكشوٟ ، ٚجٌزٞ ٠ؼطرش ػحِلًا 

١س وّح ٍِكحً ٌلأؼفحي ػٕذِح ٠ٕخشؼْٛ فٟ جٌٕشحغ جٌرذٟٔ ٚجٌكشوٟ ٌٍّطؼس ٚجٌصكس جٌؼحِس أٚ ٌٍش٠حظس جٌطٕحفغ

ضؼذ ػحِلًا ١ِّضجً ٌٍطفٛق ، ق١ع ٠مذَ جلإغشجء جٌكشوٟ ٌلأؼفحي جلأدٚجش جٌطٟ ٠كطحؾٛٔٙح ٌٍّشحسوس فٟ جٌٕشحغ 

جٌرذٟٔ ٚجٌش٠حظٟ ذغشض جلاعطّطحع ذك١حز صك١س ع١ٍّس ٚجٌٕؿحـ جٌش٠حظٟ، فٟٙ ضؼذ جٌّىْٛ جٌشت١غٟ 

 (.   5( ،2007.)ِكّذ فطكٟ) LTADٌرشٔحِؽ ضؽ٠ٛش جٌش٠حظ١١ٓ ؼ٠ًٛ جٌّذٜ  

ٚجٌؽفً وٟ ٠طىْٛ ٌذ٠ٗ غشجء قشو١حً ٠ؿد ػ١ٍٗ ضؼٍُ ٚجضمحْ جٌّٙحسجش جٌكشو١س جلأعحع١س ، ق١ع أْ  

٘زج جٌػشجء لا ٠أضٟ وٍٗ ِشز ٚجقذز ٌٚىٓ ٠ؿد جٌطذسؼ فٟ ِغطٜٛ جلاضمحْ ١ٌطؽٛس أدجؤٖ ػرش ِشجقً جٌطذس٠د 

٠ٕظش ئ١ٌٙح ذأٔٙح ِٓ أُ٘ جٌّطؽٍرحش  ِٓ جٌٕشحغ جٌؼحَ ئٌٝ جٌكشوس جٌش٠حظ١س جٌطخصص١س فٟ جٌّغطمرً ، ق١ع

جٌطٝ ٠ؿد ض١ّٕطٙح ٌٍؽفً فٝ عٓ صغ١شز ٌطىْٛ أعحعحً ٌّشحسوس جٌؽفً جٌصغ١ش فٝ جٌّشجقً جٌّرىشز ِٓ 

جٌش٠حظس ، فٟٙ ظشٚس٠س ٌرٕحء ٚضؽ٠ٛش جٌّخضْٚ جٌكشوٟ ٚجٌطٟ ٠ؼذ جٌمحػذز جلأعحع١س جٌطٟ ٠ٕؽٍك ِٕٙح ذٕحء 
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جٌّخطٍفس ػٍٝ أعظ صك١كس ِٚط١ٕس فٟ ؾ١ّغ جٌّشجقً جذطذجءً ِٓ ٚضؽ٠ٛش جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٌٍش٠حظحش 

جٌرذج٠س جٌٕشؽس ِٚشٚسجً ػرش جٌّشجقً جٌّطلاقمس ، ٚضٍخص ٘زٖ جٌّطؽٍرحش فٟ جٌمذسجش جٌلاصِس ضؽ٠ٛش٘ح 

 coordinationٚجٌطٛجفك  Balance ٚجٌطٛجصْ  agilityٚجٌطٟ ضطّػً فٟ جٌششحلس  ABCsٟٚ٘ لذسجش 

ٚجٌٛغد  Runningٚجٌطٟ ضطّػً فٟ ِٙحسجش جٌؿشٞ  RJTظحفس ئٌٝ ِٙحسجش ، ذحلإ  Speedٚجٌغشػس

Jumping  ِٟٚجٌشThrowing ٘زج ئٌٝ ؾحٔد جٌّٙحسجش جٌكغ١س جٌكشو١س ،KGB  ٚجٌطٟ ضطّػً ذحلاقغحط

 Gliding (16.)ٚلذسز جٌؽفٛ ذأشىحٌٗ  Glidingِغ جلأضلاق  kinestheticsجٌكشوٟ ذحٌؿغُ ٚأؼشجفٗ 

ّخطٍف ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٚذٕغد ِخطٍفس ف١ّح ذ١ٕٙح ٚفمح ٌؽش٠مس جٌغرحقس فحٌغرحقس ضكطحؼ ٌ

ِٚغحفحضٙح. ٚضؼطرش جٌمٛز جٌؼع١ٍس أقذ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌطٟ ضٍؼد دٚسج ِإغشج فٟ جٌغرحقس جٌمص١شز. 

ٞ جٌفشد ٠ّىٓ فحٌطفٛق فٟ جلادجء جٌّٙحسٞ ٠شؾغ  جٌٟ جعرحخ ؾٛ٘ش٠س ِٓ جّ٘ٙح ٚؾٛد لذسجش ذذ١ٔس ِكذدز ٌذ

ِٓ  خلاٌٙح جْ ٠كمك جٌفشد ٔؿحقح فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ ٔشحغ ٠طؽٍد ضٍه جٌمذسجش ٚجِطلان جٌغرحـ ٌمذسجش 

ذذ١ٔس ِؼ١ٕس وحٌمٛز جٌؼع١ٍس ٚ جٌغشػس ٚ جٌطكًّ ذحلاظحفس جٌٟ جٌّشٚٔس ٌٍّفحصً ضؼطرش ِٓ  جٌؼٛجًِ 

أْ جلأدٚجش جٌّغطخذِس ٌط١ّٕس جٌمٛز جلاعحع١س فٟ ص٠حدز فحػ١ٍس ِغطٛٞ جلادجء فٟ جٌغرحقس.٠ٚع١ف أ٠عح 

ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ضشًّ )ذٕش جٌغرحقس، جٌطشٌٍٟٚ، جٌكرحي جٌّؽحؼس، جٌغرحقس جٌّم١ذز، أٚ شرس جٌّم١ذز دجخً 

جٌّحء(، فحٌرشٔحِؽ ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ضخصصٟ فٟ ضذس٠رحش جٌّمحِٚس ٌط١ّٕس لذسجش جٌؼعلاش ػٍٝ ضكغ١ٓ 

                                   (Maglischo,G,W2003,.408)   ئٔطحؼ جٌمٛز. 

وّح أْ عرحقس جٌفشجشس ِٓ جِطغ جٌغرحقحش فٟٙ جٌٕٛػ١س جٌٛق١ذز جٌطٟ ٠طؼٍّٙح جٌغرحـ فٟ جخش ِشقٍس 

ذؼذ جضمحٔس ٌلأٛجع جٌػحٌػس جلاخشٞ ٚضطؽٍد ِض٠ذ ِٓ  جٌمٛز جٌؼع١ٍس ٚ جٌخرشز ٚ جلاٌفس ِغ  جٌٛعػ جٌّحتٟ 

ٍِكٛؾ ٚضحضٟ ذؼذ جٌكشز فٟ  عشػس جلادجء ٌزج ٠غؼٟ جٌّذسذْٛ جٌٟ ِٚٓ  جٌؽشق جٌطٟ جظٙشش  ضمذَ 

جلاسضمحء ذحٌّىٛٔحش جٌرذ١ٔس ٚ جٌكشو١س ٚجٌطٟ ضٙذف ٌض٠حدٖ لٖٛ جٌذفغ ٌٍشؾ١ٍٓ ٚجٌزسجػ١ٓ ٚذحٌطحٌٟ ص٠حدٖ 

 (14َ، 1999عشػس جلادجء وّح ضكطحؼ جٌٟ ضٛجفك ػعٍٟ ػصرٟ ػحٌٟ .) أعحِٗ وحًِ 

جش ضذس٠د جٌّمحِٚس ٌىحفس ػعلاش ِٚفحصً جٌؿغُ ، فٟٙ ضطىْٛ ِٓ جقذ جدٚ 4D PROٚضؼطرش جدجٖ 

جٔقرحي غحذطٗ ِٚػرص فٟ ٔٙح٠طٙح قضجَ ٌكًّ ؾغُ جلاػد ٠ٚؼٍك ٘زج جٌؿٙحص ػٍٝ عٍُ جٌكح٠ٔػ جٔٚ جٔعمف صحٌس 

جٌشؾ١ٍٓ( ذشىً ٠ّىٕٗ ِٓ جدجء  جٌطذس٠رحش  –جٌؿزع  –جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٠ٚؼٍك ػ١ٍٙح جلاػد ِٓ )جٌزسجػ١ٓ 

    (16)حذٙٗ ِغ ؼر١ؼس جلادجء ٚجٌّغحس جٌكشوٝ ٌٍّٙحسجش ٌطم٠ٛس جٌؼعلاش جٌؼحٍِس ذٙحجٌّش

وّح أْ جِطلان جٌغرحـ ٌمذسجش ذذ١ٔس ِؼ١ٕس وحٌمٛز جٌؼع١ٍس ٚجٌمذسز ٚجٌغشػس ٚجٌطكًّ ذحلإظحفس ئٌٝ ِذٞ 

ٌؼٛجًِ جلأعحع١س فٝ ص٠حدز فحػ١ٍس ِغطٛٞ جلأدجء فٝ جٌغرحقس ٚٔطحتؽ جٌكشوس فٝ جٌّفحصً ٠ؼطرش ِٓ ج

جٌّغحذمحش ٚضكذ٠ذ ػذدجً ِٓ جٌمذسجش جلأعحع١س ضإغش فٝ أدجء جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚضشًّ ٘زٖ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس: 

 (  128َ .2000جٌطٛجفك)ِؿذٞ ِكّٛد شىشٞ  –جٌّشٚٔس  -جٌطكًّ  -جٌغشػس  -جٌمٛز 

ٌؼ١ٍّس جٌش٠حظ١س فٝ ِؿحي عرحقس جٌّٕحفغحش أْ جٌغرحقس ٚقذ٘ح ذطذس٠رحضٙح ٌٚمذ أذشصش جٌركٛظ ج

جٌّطٕٛػس جٌؼ١ٕفس لا ضفٟ ذط١ّٕس ؾ١ّغ جٌؼٕحصش جٌرذ١ٔس ٌٍغرحـ ٚخحصس ِٓ ق١ع جٌمذسز جٌؼع١ٍس ٚجٌّشٚٔس 

س٠رحش جٌطٝ أغرطص جٌٕطحتؽ أْ جٌطّش٠ٕحش جلأسظ١س ض١ّٕٙح ذذسؾس أػٍٝ ٚأعشع ِٓ جٌطذس٠رحش جٌّحت١س ، فحٌطذ

جلأسظ١س ضؼطرش ظشٚس٠س ٌٍغرحـ فٟٙ ضغّف فٝ وػ١شجً ِٓ جلأق١حْ ئٌٝ ضأد٠س ذؼط جٌٛجؾرحش جٌطذس٠ر١س 

ذصٛسز أفعً ِٓ ق١ع جٌطأغ١ش ٚجٌغشػس ِٚغطٛٞ جٌطمذَ ٌٍصفحش جٌطٝ ٠ش٠ذ جٌّذسخ أْ ٠ىغرٙح ٌٗ ، فٙٝ 

حء ٚجٌطٝ ضطكٛي ف١ّح ذؼذ ئٌٝ عشػس جٌّظٍس جٌشت١غ١س جٌطٝ ٠كطحؼ ئ١ٌٙح جٌغرحـ ٌط١ّٕس لٛضٗ جٌؼع١ٍس خحسؼ جٌّ

 دجخً جٌّحء . 
 مظكلة البحث:

فٟ ظٛء أ٘ذجف جٌطخؽ١ػ ؼ٠ًٛ   Learn to trainضطّكٛس أ١ّ٘س ضذس٠د ِشقٍس ضؼٍُ جٌطذس٠د

قٛي ذٕحء جلإغشجء جٌكشوٟ ٚضؽ٠ٛشٖ ٌطكغ١ٓ جلأدجء جٌش٠حظٟ ٚضلافٟ  LTADجٌّذٜ ٚضرؼحً لاعطشجض١ؿ١س 

ػٕذ جٌغرحق١ٓ جٌٕحشث١ٓ وّشحوً ظؼف جٌششحلس ٚجٌطٛجصْ ٚجٌطٛجفك ظؼف ِغطٜٛ جٌمذسجش جٌكشو١س 

ٚجٌغشػس خحسؼ جٌّحء ذحلإظحفس ٌٕمص لذسجش جلاقغحط ذحٌّحء ٚجلأغ١حذ١س ف١ٙح ٚظؼف جٌؽفٛ ذأشىحٌٗ 

ٚضأغ١شٖ ػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٞ فٟ جٌغرحقس ِٚح ٠ٕطؽ ػٕٗ ِٓ ظؼف جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ فٟ جٌّغحفحش جٌمص١شز ، 

ٓ جٌّذسخ أْ ٠ؼ١ذ ص١حغس خؽػ ٚذشجِؽ جٌطذس٠د ذشىً ِلاتُ ضرؼحً ٌٙزٖ جلأ٘ذجف ٚ٘زج ٠طؽٍد ِ

ٚخصٛص١س ضذس٠د ٘زٖ جٌّشقٍس ، ٚجٌركع ػٓ قٍٛي ضؽر١م١س ٌّشحوً ظؼف جٌمذسجش جٌكشو١س جٌطٝ لذ 

http://www.4dpro.de-schlingentrainer/
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ضإغش عٍرحً ػٍٝ جضمحْ جلأدجء جٌفٕٟ ِٚح ٌٗ ِٓ أغش ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ػٕذ عرحقٟ جٌّغحفحش جٌمص١شز ػٕذ 

 جٌٕحشث١ٓ

ٔؿذ جْٔ     4D PROِٚٓ خلاي أ١ّ٘س ضذس٠رحش جلإغشجء جٌكشوٝ جٌّشحذٙس ٌلادجء ٚذحٕعطخذجَ جدجز

جٔعطخذجَ ٘زٖ جلاضؿحٖ ِٓ جٌطذس٠د فٝ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س لذ ضّٕٝ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس فٝ وػ١ش ِٓ ِٙحسجش عرحقس 

ٛٔدٜ ٌشفغ ِغطٜٛ جلادجء جٌفٕٟ، ِٕٚٗ جضؿٗ ٔظش جٌ رحقع جٌٝ ضص١ُّ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ضطعّٓ جٌفشجشس ِّح ٠

ِفشدجضٗ ضّش٠ٕحش ٌطكغ١ٓ جٌمذسجش جٌكشو١س خحسؼ جٌّحء ٚدجخٍٗ ٌطؽ٠ٛش ٘زٖ جٌمذسجش جٌكشو١س ٌطغحػذ ػٍٝ 

ضكغ١ٓ جلأدجء جٌفٕٟ ذحعطخذجَ أقذ جلادٚجش جٌكذ٠ػس فٟ ِؿحي ضذس٠د جٌش٠حظٟ ِٚؿحي ضذس٠د جٌغرحقس 

 ١4D PROش ذشٔحِؽ ضذس٠رحش جلإغشجء جٌكشوٝ ذحعطخذجَ أدجز ٚدسجعس ِذٞ ضحغ 4D PRO  ذاعطخذجَ أدجز

َ فشجشس ٌٕحشة 50ػٍٟ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ذغرحقس جٌفشجشس ٚ ضحغ١ش٘ح ػٍٟ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌغرحق

 جٌغرحقس.
 أهداف البحث :

عهٗ  ٔحبرٛشْب4D PRO ٚٓذف انببعذ إنٗ انخعشف عهٗ حذسٚببث الإرشاء انغشكٗ ببعخخذاو  أداِ        

 انًغخٕٖ انشلًٙ نغببعٗ انًغبفبث انمصٛشة ٔرنك يٍ خلال :

جٌطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق فٟ ِغطٜٛ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ٚجلإٔؿحص جٌشلّٟ فٟ عرحقس جٌكشز ذ١ٓ  .1

 جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌرؼذٞ فٟ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  )جٌطذس٠د جلأسظٟ ٚجٌّحتٟ ِؼحً(. 

جٌرذ١ٔس جٌخحصس ٚجلإٔؿحص جٌشلّٟ فٟ عرحقس جٌكشز ذ١ٓ جٌطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق فٟ ِغطٜٛ جٌمذسجش  .2

 جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌرؼذٞ فٟ جٌّؿّٛػس جٌعحذؽس. 
 فروض البحث :

 –جٌرؼذٞ( ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س  -ضٛؾذ فشٚق دجٌس أقصحت١ح ذ١ٓ ِطٛعؽٟ  جٌم١حط )جٌمرٍٟ  .3

 حٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ( ٌص ––جٌعحذؽس( فٟ ولا ِٓ )جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس 

جٌعحذؽس( ٌٕحشثٟ  –ضٛؾذ فشٚق دجٌس أقصحت١ح ذ١ٓ ِطٛعؽٟ جٌم١حع١ٓ جٌرؼذ١٠ٓ ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س  .4

 جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ( ٌصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س. -عرحقس جٌفشجشس فٟ ولا ِٓ )جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس 
 المصطلحات المشتخدمة :

 : ٙؽ ذ١ٓ ضؽٛس ٚجضمحْ جٌّٙاحسجش جٌكشو١اس جلأعحعا١س ٚجٌّٙاحسجش جلأعحعا١س      ػرحسز ػٓ جٌّض٠الإرشاء انغشك

ٌٍش٠حظس جٌطٟ ضغّف ٌٍؽفً جلأطمحي ذػمس ٚضكىُ ػرش ِذٜ ٚجعغ ِٓ ِٓ جٌٕشحغ جٌرذٟٔ ٚجلا٠محػٟ ِٚٛجلف 

جٌش٠حظااس ، وّااح ٠طعاآّ جلاغااشجء جٌكشوااٟ جٌمااذسز ػٍااٝ لااشجءز ٚضكغاا١ٓ جدسجن ٌر١ث١ااس  جٌّك١ؽااس قٌٛااٗ            

 (87َ، 1995ْٕٚبَظ , اَفبٕسغ سحٛشىً ِٕحعد ٌٙزٖ جلأقذجظ )ٚجلاعطؿحذس ذش

  (  4أداةD PRO :)      ٓجٌاشؾ١ٍٓ( ذشاىً    –جٌؿازع   –ػرحسز ػٓ قضجَ ٌكّاً ؾغاُ جٌلاػاد ِآ ) جٌازسجػ١

٠ّىٕٗ ِٓ جدجء  جٌطذس٠رحش جٌّشحذٙٗ ِغ ؼر١ؼس جلادجء ٚجٌّغحس جٌكشوٝ ٌٍّٙحسجش ٌطم٠ٛس جٌؼعالاش جٌؼحٍِاس   

 رطٗ ػٍٝ عمف صحٌس أٚ عٍُ جٌكحتػ .   )ضؼش٠ف جؾشجتٟ(ذٙح ِٓ خلاي قرحي ِػ
 الدراسات الشابكة 

 2020عحسٖ عؼذ صغٍٛي ػشفحْ ع١ٍُ     اعى انببعذ: -1

ٌطكغ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ٚجٌّغطٛٞ  4D Proضحغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ذاعطخذَ جدجز  عُٕاٌ انبغذ:  

 جٌشلّٟ  ٌٕحشة عرحقس جٌفشجشس  

 ٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ .جانًُٓش انًغخخذو: 

عرحقٟ ٔحدٞ ذٕٟ ع٠ٛف ٚػذدُ٘ ػشش عرحق١ٓ  ضُ  ضمغ١ُّٙ ئٌٟ ِؿّٛػط١ٓ  لٛجِٙح خّظ  عُٛت انبغذ:

 عرحق١ٓ

ضحغ١ش جٌطذس٠رحش  جٌغشظ١س ػٍٟ ضؽ٠ٛش جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌطٟ ضٕؼىظ ذذٚس٘ح ػٍٟ ضكغ١ٓ  - أْى انُخبئش: 

 ٛز ٚ جٌّشٚٔس ٌذٞ جٌؼ١ٕس ل١ذ جٌركع .ػٍٟ ػٕصش جٌم   4D pro جٌّغطٛٞ ِٚذٞ ضحغ١ش ضذس٠رحش 

 Sebestien,Didier,benoti.jean, gergior.2006    اعى انببعذ: -2

ضحغ١ش ضذس٠د جلاسض جٌؿحف ٚ ضذس٠رحش جٌغشػس جٌّؼحٚٔس ٚجٌغشػس جٌّمحِٚس ػٍٟ عشػٗ  عُٕاٌ انبغذ:  

 َ 50جٌغرحق١ٓ فٟ عرحق 

 جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ .انًُٓش انًغخخذو:  

 عرحـ لغّٛج ٌػلاظ ِؿّٛػحش ػشٛجت١س. 21 عُٛت انبغذ:
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ضكغٓ فٟ عشػس جٌغرحق١ٓ.ٚ ضكغٓ ِغطٛٞ جٌمٖٛ ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطٟ جعطخذِص جٌطذس٠د - أْى انُخبئش: 

 .جٌؿحف  ٚجٌغشػس جٌّؼحٚٔس ٚجٌغشػس جٌّمحِٚس دجخً جٌّحء ذحعطخذجَ جٌكرحي جٌّؽحؼس

 َ(Mateus et al.،2015 )ِحض١ٛط ٚآخشْٚ  دسجعس    اعى انببعذ: -3

جلإغشجء جٌكشوٟ ِغ ذشٔحِؽ ضؼٍُ ضرح٠ٕٟ فٟ جٌّٙحسجش جٌكشو١س جٌف١ٕس ٚجٌخؽؽ١س ٌىشز ضأغ١ش  عُٕاٌ انبغذ:  

 جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ .انًُٓش انًغخخذو:    جٌغٍس

عٕس( لذ ضُ جخط١حسُ٘ ػشٛجت١حً ٚضمغ١ُّٙ  1.9±20.4( ؼحٌرحً ِٓ ؼلاخ جٌؿحِؼس ذؼّش )76) عُٛت انبغذ:

 ١س ٚظحذؽس.غٍٝ ِؿّٛػط١ٓ ضؿش٠ر

ضكغٓ ٍِكٛؾ فٟ ِغطٜٛ جٌششحلس ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١اس ِمحسٔاس ذحٌّؿّٛػاس جٌعاحذؽس ، وّاح      - أْى انُخبئش: 

جظٙش ؼلاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ضٕحلصحً فاٟ جٌطكشواحش جٌغ١اش ٔحؾكاس جٌّاإدجز خالاي جٌّراحسجز ، ٚ٘ازج         

د ِٓ خلاي ضؽ٠ٛش ػذز أّٔحغ ِآ  ٠ذي ػٍٝ أْ جٌرشٔحِؽ لذ قعش جٌلاػر١ٓ ١ٌطٕحغّٛج ِغ جٌّٕرٗ جٌّٕحع

 جٌغٍٛن جٌّطى١ف ٌٍطغٍد ػٍٝ ل١ٛد جٌر١ثس ٚجٌطٛؾٗ ٔكٛ جضخحر لشجسجش أفعً خلاي جٌّرحسجز

 (2012ٔؿٜٛ ِكّٛد ػح٠ذ ِٕصٛس )    اعى انببعذ:   -4

ضأغ١ش ضذس٠رحش جٌغٍُ ػٍٟ ضكغ١ٓ ذؼط جٌمذسجش جٌطٛجفم١س ٚجٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س  عُٕاٌ انبغذ:

 جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ .انًُٓش انًغخخذو: حش وشز ج١ٌذ  ٌٕحشث

ٔحشثحش وشز ج١ٌذ ذحٌّذسعس جٌش٠حظ١س ذح١ٌّٕح  ٔحشثس ِٓ 24جخطحس جٌرحقع ػ١ٕس ػّذ٠ٗ لٛجِٙح  عُٛت انبغذ:

 عٕس 14-13ضطشجٚـ أػّحس٘ٓ ِح ذ١ٓ 

 ٠س ٌٕحشثحش وشز ج١ٌذ.ضأغ١ش فؼحي ٌطذس٠رحش جٌغٍُ ػٍٝ جٌٕٛجقٟ جٌرذ١ٔس ٚجٌطٛجفم١س ٚجٌّٙحس - أْى انُخبئش:
 إجراءات  البحث

 -ميهج البحث:

فٟ ظٛء ِطؽٍرحش جٌذسجعس جٌكح١ٌس ضُ أعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذاعطخذجَ جٌطصا١ُّ جٌطؿش٠راٟ جٌم١احط     

 جٌرؼذٞ ( ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س ٚ جٌعحذؽس( ٚرٌه ٌّلاتّطٙح  ٌؽر١ؼس جٌركع .-)جٌمرٍٟ 

  -انًضبل انضيُٗ :

 2019َ/ 10/  28 -21ػ١س: جٌذسجعس جلاعطؽلا

 2019َ-12-1/ 11-29جٌم١حط جٌمرٍٝ : 

 26/1/2020ََ جٌٝ 3/12/2019ضؽر١ك جٌرشٔحِؽ : 

 2020َ/ 1/ 30 – 28 جٌم١حط جٌرؼذٜ :

 ٔحدٞ عرٛسضٕؽانًضبنٗ انًكبَٗ : 
 -لدتنع البحث :

  (عٕس  13( عرحـ ضكص عٓ ) 20ضطّػً ػ١ٕس جٌركع فٟ عرحقٟ ٔحدٞ عرٛسضٕؽ ٚػذدُ٘)
  عيية البحث:

ضااُ  (10)ذحٌؽش٠مااس جٌؼّذ٠ااس ق١ااع ذٍااس ػااذد جٌغاارحق١ٓ   ضااُ جخط١ااحس جٌؼ١ٕااس  جٌشااشٚغ جٌغااحذمس  ذٕااحء ػاآ 

( عارحق١ٓ ٌؼاذَ   5( عرحق١ٓ ٌىً ِؿّٛػس ٚضُ جعاطرؼحد ) 5( ذٛجلغ )ضؿش٠ر١س -ُٙ ئٌٟ ِؿّٛػط١ٓ)ظحذؽسضمغ١ّ

  ( عرحق١ٓ ِٓ  خحسؼ ػ١ٕٗ جٌركع.5)جٔطظحُِٙ ذحٌطذس٠د.وّح ذٍس ػذد لٛجَ عرحقٟ جٌذسجعس جلاعطؽلاػ١س 
 تجاىص العيية :

ظٛء ٚلذ لحَ جٌرحقع ذطؽر١ك جخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ٌٍطأوذ ِٓ ضٛص٠غ جٌؼ١ٕٗ ضٛص٠غ ؼر١ؼٟ فٟ 

 .جٌّطغ١شجش جلاعحع١س ٚ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ل١ذ جٌركع جٌّطغ١شجش جٌطح١ٌس: 

(1صذٔل سلى )  

 (11)ٌ= انًخغٛشاث الأعبعٛت نعُٛت انبغذانذلانت الاعصبئٛت فٙ 

 انًخغٛشاث و
ٔعذة 

 انمٛبط

 انًخٕعػ

 انغغببٙ

 الاَغشاف

 انًعٛبس٘

 اخخببس كٕنًضشٔف عًٛشَٕٔف

 يغخٕٖ انذلانت انمٕة الإعصبئٛت

 غٛش دال 1.99 1.43 2.67 161.61 عى انؽٕل 1

 غٛش دال 1.68 1.72 1.16 56.31 كضى انٕصٌ 2

 غٛش دال 1.31 1.96 71. 13.61 عُت انعًش انضيُٙ 3

 غٛش دال 1.54 1.81 74. 5.11 عُت انعًش انخذسٚبٙ 4
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( أْ ل١ُ ئخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ٠ش١ش ئٌٝ أْ جٌؼ١ٕس ضطرغ جٌطٛص٠غ ٠1طعف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي سلُ )

ِح ذ١ٓ  جٌؽر١ؼٟ فٟ جٌّطغ١شجش جلأعحع١س ل١ذ جٌركع ق١ع أْ ل١ُ جخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ضشجٚقص

، ٚجٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ 0.05( ٟٚ٘ أورش ِٓ 0.99: 0.31( ذّغط٠ٛحش دلاٌس ضشجٚقص ِح ذ١ٓ )0.96: 0.43)

 ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس فٟ ضٍه جٌّطغ١شجش 

 

 (2صذٔل سلى )

 (11)ٌ= انمذساث انبذَٛت  ٔانًغخٕٖ انشلًٗ نعُٛت انبغذانذلانت الاعصبئٛت فٙ 

 الاخخببساث  و
ٔعذة 

 انمٛبط

 انًخٕعػ

 انغغببٙ

 الاَغشاف

 انًعٛبس٘

 اخخببس كٕنًضشٔف عًٛشَٕٔف

 يغخٕٖ انذلانت انمٕة الإعصبئٛت

 انمٕة

 23.95 كضى لٕة ععلاث سصهٍٛ 1
3.72 

 غٛش دال 1.96 1.51

 غٛش دال 1.99 1.45 2.45 21.11 كضى لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 غٛش دال 1.91 1.56 3.23 17.18 كضى لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 غٛش دال 1.98 1.47 5.29 14.27 عذد يٍ انضهٕط انشلٕد 4

 انمذسة
 غٛش دال 1.58 1.78 8.81 169.71 عى انٕرب عشٚط 5

 غٛش دال 1.99 1.45 57.81 218.51 عى سيٙ كشة ؼبٛت 6

 انغشعت
 غٛش دال 1.19 1.18 49. 6.73 ربَٛت و31عذٔ  7

 غٛش دال 1.89 1.58 13. 1.27 ربَٛت و411صش٘  8

 انًشَٔت

 غٛش دال 1.42 1.88 2.88 26.33 عى رُٙ صزع لإيبو 9

 غٛش دال 1.88 1.59 2.85 29.11 عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 غٛش دال 1.99 1.42 4.14 31.85 عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 غٛش دال 1.86 1.61 4.18 31.51 عى يشَٔت انمذيٍٛ 12

دالغٛش  1.11 1.21 52. 3.46 انذسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت  

 غٛش دال 1.37 1.92 1.31 36.65 ربَٛت انًغخٕٖ انشلًٙ 14 

( أْ ل١ُ ئخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ٠ش١ش ئٌٝ أْ جٌؼ١ٕس ضطرغ 2ٚ ٠طعف ِٓ ٔطحتؽ ؾذٚي سلُ )       

جٌطٛص٠غ جٌؽر١ؼٟ فٟ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع ق١ع أْ ل١ُ جخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ضشجٚقص ِح 

، ٚجٌزٞ ٠ش١ش 0.05( ٟٚ٘ أورش ِٓ 0.99: 0.11( ذّغط٠ٛحش دلاٌس ضشجٚقص ِح ذ١ٓ )1.20: 0.42ذ١ٓ )

ئٌٝ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس فٟ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس وّح ٠طعف أْ ل١ّس ئخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف ٠ش١ش ئٌٝ أْ 

جٌؼ١ٕس ضطرغ جٌطٛص٠غ جٌؽر١ؼٟ فٟ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع ق١ع أْ ل١ّس جخطرحس وٌّٛؿشٚف 

، ٚجٌزٞ ٠ش١ش جٌٟ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس 0.05( ٟٚ٘ أورش ِٓ 0.37( ذّغطٜٛ دلاٌس ذٍس )١ّ0.92شٚٔٛف ذٍغص )ع

 فٟ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ .
 تكافؤ لدنوعتي البحث :

ضُ جؾشجء جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠راس ٚجٌعاحذؽس  فاٟ ؾ١ّاغ ل١حعاحش جٌركاع ِآ جٌّطغ١اشجش جلاعحعا١س          

 ٛٞ جلادجء جٌّٙحسٞ ٚ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ.ٚجٌمذسجش  جٌرذ١ٔس جٌخحصس ٚ ِغط

 

 (4صذٔل سلى )

انعببؽت ( فٙ انًخغٛشاث الاعبعٛت  نهعُٛت لٛذ انبغذ  -بٍٛ انًضًٕعخٍٛ )انخضشٚبت  دلانت انفشٔق 

=ٌ(11) 

 انًخغٛشاث
ٔعذة 

 انمٛبط

 انًضًٕعت  انعببؽت انًضًٕعت  انخضشٚبٛت
LEVEN 

Test 

يغخٕٖ 

انًخٕعػ  انذلانت

 انغغببٙ

غشاف الإَ

 انًعٛبس٘

انًخٕعػ 

 انغغببٙ

الإَغشاف 

 انًعٛبس٘

 0.50 0.50 3.21 161.40 2.39 161.80 عى انؽٕل

 0.46 1.49 0.84 56.80 1.30 55.80 كضى انٕصٌ

 0.22 1.76 0.55 13.60 0.89 13.60 عُت انعًش انضيُٙ

 0.46 0.59 0.84 5.20 0.71 5.00 عُت انعًش انخذسٚبٙ

( ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌعحذؽس ٚجٌطؿش٠ر١س فٟ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع 4سلُ ) ٠طعف ِٓ ؾذٚي      

( ٟٚ٘ أورش 0.50: 0.22( ِح ذ١ٓ )(LEVEN Testق١ع ضشٚجقص ل١ّس ِغط٠ٛحش جٌذلاٌس ٌّؼحًِ ١ٌف١ٓ 

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضىحفإ جٌّؿّٛػط0.05ٓ١ِٓ ِغطٜٛ )
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 (5صذٔل سلى  )

 (11انعببؽت ( فٙ انمذساث انبذَٛت نهعُٛت لٛذ انبغذ )ٌ= - دلانت انفشٔق بٍٛ انًضًٕعخٍٛ )انخضشٚبت

 الاخخببساث و انًخغٛشاث
ٔعذة 

 انمٛبط

 انًضًٕعت  انعببؽت انًضًٕعت  انخضشٚبٛت
LEVEN 

Test 

 يغخٕٖ

 انًخٕعػ انذلانت 

 انغغببٙ 

 الإَغشاف

 انًعٛبس٘ 

 انًخٕعػ

 انغغببٙ 

 الإَغشاف

 انًعٛبس٘ 

 انمٕة

 1.56 1.11 3.27 23.81 3.51 24.1 كضى ٍٛلٕة ععلاث سصه 1

 1.67 1.19 2.97 21.41 2.17 21.6 كضى لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 1.24 1.61 1.87 17.11 1.41 17.15 كضى لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 1.11 3.41 1.92 14.21 4.16 14.33 عذد انشلٕد يٍ انضهٕط 4

 انمذسة
 1.41 1.76 11.65 171.21 6.18 169.2 عى انٕرب عشٚط 5

 1.31 1.16 28.13 217.61 31.34 219.4 عى سيٙ كشة ؼبٛت  6

 انغشعت
 1.44 1.65 1.49 6.75 1.55 6.71 ربَٛت و 31عذٔ  7

 1.51 1.49 1.14 1.27 1.13 1.26 ربَٛت و 411صش٘  8

 انًشَٔت

 1.22 1.76 1.34 26.41 2.14 26.25 عى رُٙ صزع لإيبو 9

 1.19 3.62 1.22 29.11 1.29 29.2 عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 1.69 1.17 2.79 31.41 3.27 32.3 عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 1.11 3.36 2.39 31.11 1.92 31 عى يشَٔت انمذيٍٛ 12

 1.25 1.52 1.55 3.41 1.45 3.51 دسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت

 1.36 1.93 1.33 36.73 1.28 36.57 ربَٛت انًغخٕٖ انشلًٙ 14 

( ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌعحذؽس ٚجٌطؿش٠ر١س فٟ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع 5ِٓ ؾذٚي ) ٠طعف

( ٟٚ٘ أورش ِٓ 3.62: 0.11( ِح ذ١ٓ )(LEVEN Testق١ع ضشٚجقص ل١ّس ِغط٠ٛحش جٌذلاٌس ٌّؼحًِ ١ٌف١ٓ 

جٌطؿش٠ر١س فٟ ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ ،وّح ٠طعف أْ ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌعحذؽس 0.05ِٚغطٜٛ )

( ٟٚ٘ LEVEN Test)( )0.93جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ل١ذ جٌركع ق١ع ذٍغص ل١ّس ِغط٠ٛحش جٌذلاٌس ٌّؼحًِ ١ٌف١ٓ 

 ( ِّح ٠ذي ػٍٝ ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ.0.05أورش ِٓ ِغطٜٛ )

 انًعبيلاث انعهًٛت نلاخخببساث انًغخخذيت فٙ انبغذ )الاخخببساث انبذَٛت(: 
( لاػر١ٓ ِٓ ٔفظ ِؿطّغ 5فٟ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس ل١ذ جٌركع ذحخط١حس)لحَ جٌرحقع ذكغحخ صذق جٌطّح٠ض 

 ( لاػر١ٓ وّؿّٛػس ١ِّضز .5جٌركع ٚخحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س وّؿّٛػس غ١ش ١ِّضز ٚجلأخشٜ)

 (7صذٔل سلى )
 (11= )ٌغذ بٍٛ انًًٛضٍٚ ٔ الالم حًٛض فٙ انمذساث انبذَٛت انخبصت لٛذ انب ٔحُٙ- يبٌ ببعخخذاو انفشٔق دلانت

 انذلانت Zلًٛت  Uلًٛت   انشحب يخٕعػ  انًخٕعػ انغغببٙ انعذد انمٛبعبث الاخخببساث و انًخغٛش

 انمٕة

 لٕة ععلاث سصهٍٛ 1
 7.41 32.11 5 انًًٛضة

 دانت 2.11- 3.1
 3.61 24.41 5 غٛش انًًٛضة

 لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2
 7.91 29.11 5 انًًٛضة

 دانت 2.53- 1.5
 3.11 22.41 5 ٛضةغٛش انًً

 لبعت انٛذ انٛغش٘ 3
 7.91 27.61 5 انًًٛضة

 دانت 2.51- 1.5
 3.11 21.81 5 غٛش انًًٛضة

 انشلٕد يٍ انضهٕط 4
 8.11 18.11 5 انًًٛضة

 دانت 2.62- 1.1
 3.11 12.81 5 غٛش انًًٛضة

 انمذسة

 اخخببس ٔرب عشٚط 5
 7.51 183.11 5 انًًٛضة

 دانت 2.11- 2.5
 3.51 169.61 5 غٛش انًًٛضة

 سيٙ كشة ؼبٛت 6
 7.91 256.41 5 انًًٛضة

 دانت 2.51- 1.5
 3.11 188.61 5 غٛش انًًٛضة

 انغشعت

 و يٍ انبذء انعبنٙ 31عذٔ  7
 3.21 6.81 5 انًًٛضة

 دانت 2.48- 1.1
 7.81 8.61 5 غٛش انًًٛضة

 و411صش٘  8
 3.41 1.25 5 انًًٛضة

 دانت 2.21- 2.1
 7.61 1.34 5 غٛش انًًٛضة

 انًشَٔت

 رُٙ صزع لإيبو 9
 7.51 22.81 5 انًًٛضة

 دانت 2.11- 2.5
 3.51 18.81 5 غٛش انًًٛضة

 رُٙ انضزع نهخهف 11
 7.51 25.41 5 انًًٛضة

 دانت 2.11- 2.5
 3.51 19.41 5 غٛش انًًٛضة

 يشَٔت انكخفٍٛ 11
 7.51 28.21 5 ةانًًٛض

 دانت 2.11- 2.5
 3.51 23.11 5 غٛش انًًٛضة

 يشَٔت انمذيٍٛ 12
 8.11 38.61 5 انًًٛضة

 دانت 2.62- 1.1
 3.11 29.81 5 غٛش انًًٛضة

 اخخببس ببسٔ 13 انششبلت
 3.31 2.81 5 انًًٛضة

 دانت 2.39- 1.5
 7.70 4.40 5 غ١ش ج١ٌّّضز

ٚ  ٓ ٓ   دلاٌاس  رجش فاشٚق  ٕ٘احن  أْ (7سلاُ ) جٌؿاذٚي   ٠طعاف ِا جٌّؿّٛػاس ج١ٌّّاضز ٚغ١اش ج١ٌّّاضز فاٟ       ئقصاحت١س ذا١

 ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش جٌّخطحسز ل١ذ جٌركع، ِّح ٠ذي ػٍٝ صذق جلاقطرحسجش ٚلذسضٙح ػٍٝ جٌط١١ّض.
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 (8صذٔل )

 ( 5يعبيلاث الاسحببغ بٍٛ انخؽبٛك الأٔل ٔانخؽبٛك انزبَٙ فٙ انمذساث انبذَٛتانخبصت )ٌ=

 الاخخببساث و غٛشانًخ
ٔعذة 

 انمٛبط

 لًٛت"س" انخؽبٛك انزبَٙ انخؽبٛك الأٔل

 الاَغشاف انًخٕعػ الاَغشاف انًخٕعػ انًغغٕبت

 انمٕة

 1.92 5.52 24.54 5.91 24.4 كضى لٕة ععلاث سصهٍٛ 1

 1.95 2.86 22.81 3.21 22.4 كضى لٕة لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 1.97 3.19 19.21 3.49 18.8 كضى لٕة لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 1.99 1.84 13.75 1.31 13.9 عذد انشلٕد يٍ انضهٕط  4

 انمذسة
 1.96 9.81 171.21 12.34 169.6 عى انٕرب انعشٚط يٍ  انزببث 5

 1.98 11.57 211.21 11.81 219.11 عى كضى3دفع انكشة انؽبٛت  6

 انغشعت
 1.99 1.89 6.74 1.55 6.88 ربَٛت و يٍ انبذء انعبنٙ 31عذٔ  7

 1.91 1.14 1.31 1.15 1.29 ربَٛت و411صش٘  8

 انًشَٔت

 1.99 1.14 26.61 1.31 26.35 عى رُٗ انضزع أيبيبً أعفم  9

 1.94 3.83 28.91 3.78 28.87 عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 1.95 1.82 32.11 1.58 31.8 عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 1.97 1.52 29.82 1.92 29.8 عى يشَٔت  انمذيٍٛ 12

 1.91 1.55 3.69 1.55 3.63 دسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت

 0.81=  0.05ل١ّس "س" جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ  

( أْ ِؼحًِ جلاسضرحغ ذ١ٓ جٌطؽر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ دجي ئقصاحت١حً فاٟ جلاخطراحسجش جٌرذ١ٔاس     ٠8طعف ِٓ  ؾذٚي )

( 0.99: 0.91جٚـ ل١ّاس ِؼحِاً جلاسضراحغ ِاح ذا١ٓ )     ل١ذ جٌركع ِّح ٠ذي ػٍٝ غرحش ضٍاه جلاخطراحسجش، ق١اع ضاش    

 (.0.05ٚ٘ٛ أورش ِٓ ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ )

 وسائل جمع البياىات 3-5

 الاجهزة والادوات المشتخدمة في البحث:

ذحٌشؾٛع جٌٟ  جٌّشجؾغ  جٌؼ١ٍّس ٚجلاذكحظ جٌّشحذٙٗ ٚ ٚشرىس جٌّؼٍِٛحش جٌذ١ٌٚس جٌم١حط ضُ ضكذ٠ذ جلادٚجش ٚ 

 ١ظ ٚ جلأخطرحسجش جٌلاصِس ٌؿّغ ذ١حٔحش  جٌركع ٚضٛصٍص ئٌٟ :جٌّمح٠

 

 ٔعذِ انمٛبط انمٛبعبث الاصٓضة ٔ الادٔاث 

 عى انؽٕل انكهٙ نهضغى سعخبيٛخش 1

 كضى ٔصٌ انضغى يٛضاٌ ؼبٙ 2

 عى انًغبفت ششٚػ لٛبط 3

 ربَٛت انضيٍ عبعت إٚمبف 4

 كضى لٕة ععلاث  انشصهٍٛ دُٚبيٕيٛخش 5

 كضى لٕة   انمبعت يبَٕيٛخش  6

7  4DPro  أعببل رببخت نغًم انضغى  
 

 -الدراسات الأستطلاعية:

(  عاارحق١ٓ ِاآ خااحسؼ جٌؼ١ٕااس جلاعحعاا١س ٌٙااُ ٔفااظ      5جؾش٠ااص جٌطؿشذااس جلاعااطؽلاػ١س ػٍااٟ ػ١ٕااس لٛجِٙااح )    

َ  ( ق١اع ضاُ ضغاؿ١ً جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس      2019/  10/  28 -21ِٛجصفحش جٌؼ١ٕس جلأص١ٍس ٚرٌه ِآ جٌفطاشز )   

 ( 4()ِشفك 3َ فشجشس .)ِشفك 50جٌخحصس ٌُٙ ٚ صِٓ عرحقس ِغحفس 
 الدراسة الاساسية :

( ج٠اااحَ 3ضاااُ جؾاااشجء جٌم١اااحط جٌمرٍاااٟ ٌؼ١ٕاااس جٌركاااع فاااٟ ؾ١ّاااغ جٌّطغ١اااشجش جٌّكاااذدٖ ل١اااذ جٌركاااع ٌّٚاااذز )         

 شًهج  انمٛبعبث انخبنٛت :َ( 2019-12-1/ 11-29فٟ جٌفطشز )

     :ٚصْ جٌؿغُ   )وؿُ( .  -ٟ ٌٍؿغُ   )عُ( .        جٌؽٛي جٌىٍ -انمٛبعبث الاعبعٛت 

 انمٛبعبث نهمذساث انبذَٛت  انخبصت فٗ الاخخببساث انخبنٛت ٔفمب انٗ اساء انغبدة انخبشاء 
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 (9صذٔل )

 11َغبت اساء انخبشاء فٗ الاخخببساث انبذَٛت انًشحبؽت بًٕظٕع انبغذ             ٌ = 

 انٓذف يٍ الاخخببس الاخخببساث و
ة ٔعذ

 انمٛبط

 َغبت

 اساء انخبشاء

 %85 كضى لٛبط لٕة ععلاث انشصهٍٛ ببنذُٚبيٕيٛخش لٕة ععلاث سصهٍٛ 1

 %91 كضى لٛبط لٕة ععلاث انٛذٍٚ ببنًبَٕيٛخش لٕة لبعت 2

 %83 عذد  لٛبط لٕة ععلاث انبؽٍ ٔانععلاث انمببعت نًفصم انفخز د61انشلٕد يٍ انضهٕط نًذِ  3

 %95 عى لٛبط انمٕة انًًٛضة ببنغشعت ببثانٕرب انعشٚط يٍ  انز 4

 %81 عى لٛبط انمٕة انؽشف انعهٕ٘ كضى3دفع انكشة انؽبٛت  5

 %89 ربَٛت لٛبط انغشعت   و يٍ انبذء انعبنٙ  31عذٔ  6

 %93 ربَٛت لٛبط انخغًم  و411صش٘  7

 %86 عى  فمٙلٛبط يشَٔت انعًٕد انفمش٘ عهٗ انًغٕس الأ رُٗ انضزع أيبيبً أعفم يٍ انٕلٕف 8

 %83 عى .لٛبط إؼبنت انعًٕد انفمش٘ ٔ انًٛم ببنضزع خهفب رُٙ انضزع نهخهف 9

 %91 عى لٛبط يشَٔت انكخفٍٛ يشَٔت انكخفٍٛ 11

 %91 عى لٛبط يشَٔت يفصم انغٕض يشَٔت انمذيٍٛ 11

 %95 عذد لٛبط انششبلت انكهٛت نهضغى يٍ انغشكت اخخببس ببسٔ 12

 :ًٙفشجشس    50ل١حط صِٓ  جٌغرحقٗ      -انًغخٕ٘ انشل َ 

 -انبشَبيش انخذسٚبٙ انًمخشط : 
فاٟ ظاٛء جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس جٌخحصاس       4D Proضاُ ضصا١ُّ ذشٔاحِؽ ٌطاذس٠رحش جلإغاشجء جٌكشواٝ ذحعاطخذجَ أدجٖ         

ذؼ١ٕس جٌركع ٚ ِٓ خلاي ِكذجدش جٌرشٔحِؽ جٌطٟ  ٚظؼص ِٓ لرً جٌخرشجء فٟ ِؿحي جٌطاذس٠د ػحِاس ٚ ِؿاحي    

 ذحٌؽش٠مٗ جلأض١س: 4D  PROرحقس خحصس ،ٚلذ ٚظغ ذشٔحِؽ ضذس٠رحش أدجٖ ضذس٠د جٌغ

  ِطش عرحقس فشجشس. 50ضغؿ١ً جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحفس 

 . ٗضكذ٠ذ جصِٕس جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس ٌىً ؾضء ذحٌؿغُ ٚفمح ٌٍّؿّٛػحش جٌؼع١ٍس جٌؼحٍِس ذ 

  ٓشؾ١ٍٓ (جٌ –جٌؿزع  –ضشًّ وً ٚقذٖ ضذس٠رس ػٍٟ ِؿّٛػس ضذس٠رحش ) جٌزسجػ١ 

 ( أعحذ١غ  .8ضذس٠د جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٟ جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس  ٌّذز ) 

  ِطش عرحقس فشجشس. 50ئؾشجء جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚضغؿ١ً جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌّغحفس 

 (11صذٔل  )

     (11انُغب انًئٕٚت لاساء انخبشاء فٙ اْى يغبٔس انبشَبيش انًمخشط                    )ٌ =

 ا٘ انخبٛشس انًغبٔس و
 يضًٕع

 اساء انخبشاء

 انُغبت

 انًئٕٚت

 %91 9 الاعذاد انخبص اَغب فخشة نخؽبٛك انبشَبيش انًمخشط  1

 %81 8 اعببٛع 8 انفـخشة انضيُٛـت نهـبشَبيــش 2

 %91 9 ٔعذاث 3 عذد انٕعذاث انخذسٚبٛت  3

 %91 9 ق121 صيٍ انٕعذة انخذسٚبٛت انٕٛيٛت 4

 %81 8 %95% :75 انشذة انًمخشعت 5

 %91 9 ق4Dpro 31صيٍ انخذسٚببث بإعخخذاو أداة   6

 حؽبٛك انبشَبيش انًمخشط   :

جعاحذ١غ (   5ضُ ضؽر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ خلاي جٌٕصف جلاخ١ش ِآ  ٔٙح٠اس جلاػاذجد جٌخاحا ذٛجلاغ  )      

عحعا١س ٚػاذدُ٘   جعاحذ١غ(  ػٍاٟ ػ١ٕاس جٌركاع جلأ     3ٚفٟ ذذج٠س جٌٕصف جلاٚي ٌفطشز جلاػذجد ٌٍّٕحفغاحش ذٛجلاغ )   

ٚقذجش ضذس٠ر١س أعرٛػ١حً ، ذٍس صِٓ ٚقذٖ جٌطذس٠د  جٌّمطشقس خاحسؼ   3( أعحذ١غ ، ذٛجلغ 8( عرحق١ٓ ٌّذز) 5)

 .  26/1/2020ََ جٌٝ 3/12/2019ق فٝ جٌفطشز ِٓ  30ق جٌٟ   20جٌّحء ِٓ  

 انمٛبعبث انبعذٚت:  3-7
 ( ج٠حَ .3َ( ٌّذز )2020/ 1 /30 – 28ضُ ئؾشجء جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س ٌٍؼ١ٕس  فٟ جٌفطشز ) 

 -انًعبنضبث الاعصبئٛت:  3-8

 فٟ ظٛء أ٘ذجف ٚفشٚض جٌركع أعطخذَ جٌرحقع جلأعح١ٌد جلأقصحت١س جٌطح١ٌس:

 جٌٛعػ جٌكغحذٟ . -

 جٌٛع١ػ . -

 جلأٔكشجف جٌّؼ١حسٞ . -
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 جخطرحس وٌّٛؿشٚف ع١ّشٚٔٛف . -

 جخطرحس ِحْ ٠ٚطٕٟ جٌلاذحسِٚطشٞ . -

 لاذحسِٚطشٞ.جخطرحس ٠ٍٚىىغْٛ جٌ  -

 ( .(LEVEN Testِؼحًِ ١ٌف١ٓ  -

 جٌٕغد جٌّث٠ٛس ٌّؼذي جٌطغ١ش.   -
 عرض اليتائج: -

حغمٛمبً لأْذف انبغذ ٔٔصٕلًا نهخغمك يٍ فشٔظّ ٔفٙ عذٔد يب حٕصم إنّٛ انببعذ ينٍ بٛبَنبث ينٍ خنلال     

 انخغهٛم الإعصبئٙ ٚغبٔل انببعذ عشض انُخبئش ٔفمب نهخشحٛب انخبنٙ

 (11صذٔل سلى )

 بٍٛ انمٛبعٍٛ  ببعخخذاو اخخببس ٔٚهكٕكغٌٕ انفشٔق لانتد

 (5)ٌ=انبعذ٘ ( نهًضًٕعت انخضشٚبٛت فٙ يخغٛشاث انمذساث انبذَٛت انخبصت لٛذ انبغذ -)انمبهٙ 

 الاخخببساث و انًخغٛش
ٔعذة 

 انمٛبط
 انخؽبٛك

 يخٕعػ

 انشحب

 انغبنبت

 يخٕعػ

 انشحب

 انًٕصبت

 Zلًٛت 
 يغخٕٖ

 انذلانت

 انمٕة

 دانت 2.12- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ كضى لاث سصهٍٛلٕة عع 1

 دانت 2.13- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ كضى لٕة لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 دانت 2.14- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ كضى لٕة لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 دانت 2.12- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ عذد انشلٕد يٍ انضهٕط 4

 انمذسة
 دانت 2.12- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ عى زببثانٕرب انعشٚط يٍ  ان 5

 دانت 2.12- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ عى كضى3دفع انكشة انؽبٛت  6

 انغشعت
 دانت 2.12- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ ربَٛت و يٍ انبذء انعبنٗ 31عذٔ  7

 دانت 2.12- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ ربَٛت و411صش٘  8

 انًشَٔت

 دانت 2.12- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ عى عفمرُٗ انضزع أيبيبً أ 9

 دانت 2.13- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 دانت 2.13- 1.11 1.11 بعذ٘ -لبهٙ عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 دانت 2.13- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ عى يشَٔت  انمذيٍٛ 12

 دانت 2.16- 15.11 3.11 بعذ٘ -لبهٙ دسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت

ٜ  ػٕاذ  ئقصحت١س دلاٌس رجش فشٚق ٕ٘حن أْ (11جٌغحذك )  جٌؿذٚي ٠طعف ِٓ ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ  جٌم١احط  ذا١

 جٌرؼذٞ ( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش جٌّخطحسز ل١ذ جٌركع، ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.-)جٌمرٍٟ 

 

 
 (   1شكم سلى )

 نهًضًٕعت انخضشٚبٛت فٙ انمذساث انبذَٛت انخبصتانبعذ٘ ( -انفشٔق بٍٛ انمٛبعٍٛ )انمبهٙ 
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 (12صذٔل )

 ببعخخذاو اخخببس ٔٚهكٕكغٌٕ بٍٛ انمٛبعٍٛ) انمبهٙ _ انبعذ٘ ( نهًضًٕعت انعببؽت          انفشٔق دلانت

 (5فٙ يخغٛشاث انمذساث انبذَٛت انخبصت لٛذ انبغذ )ٌ=  

 انًخغٛش
 و

 الاخخببساث
ٔعذة 

 انمٛبط
 انخؽبٛك

 شحبان يخٕعػ

 انغبنبت

 انشحب يخٕعػ

 انًٕصبت
 Zلًٛت 

 يغخٕٖ

 انذلانت

 انمٕة

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ كضى لٕة ععلاث سصهٍٛ 1

 دانت 2.14- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ كضى لٕة لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ كضى لٕة لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 دانت 2.16- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عذد انشلٕد يٍ انضهٕط  4

 انمذسة
 دانت 2.17- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى انٕرب انعشٚط يٍ  انزببث 5

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى كضى3دفع انكشة انؽبٛت  6

 انغشعت
 دانت 2.12- 1.1 3.1 بعذ٘ -لبهٙ ربَٛت و يٍ انبذء انعبنٙ  31عذٔ  7

 دانت 2.12- 1.1 3.1 ٘بعذ -لبهٙ ربَٛت و411صش٘  8

 انًشَٔت

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى رُٗ انضزع أيبيبً أعفم  9

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 دانت 2.13- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 دانت 2.17- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ عى يشَٔت  انمذيٍٛ 12

 دانت 2.12- 3.1 1.1 بعذ٘ -لبهٙ دسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  دلاٌاس  رجش فاشٚق  ٕ٘حن أْ ( 12سلُ )   جٌؿذٚي ٠طعف ِٓ ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ  جٌم١احط  ذا١

 جٌرؼذٞ ( ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش جٌّخطحسز ل١ذ جٌركع، ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.-)جٌمرٍٟ 

 

 

  
 (2شكم سلى )

 انبعذ٘ ( نهًضًٕعت انعببؽت فٙ انمذساث انبذَٛتانخبصت لٛذ انبغذ-انفشٔق بٍٛ انمٛبعٍٛ )انمبهٙ     
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 (13صذٔل سلى )

 انبعذ٘(  نهًضًٕعت انخضشٚبٛت –ببعخخذاو اخخببس ٔٚهكٕكغٌٕ بٍٛ انمٛبعٍٛ )انمبهٙ  انفشٔق دلانت

 (5نًغخٕ٘ انشلًٙ لٛذ انبغذ   )ٌ=فٙ   ا

 انًخغٛش

 

ٔعذة 

 انمٛبط
 انخؽبٛك

 انشحب يخٕعػ

 انغبنبت

 يخٕعػ

 انشحب

 انًٕصبت

لًٛت 

Z 

 يغخٕٖ

 انذلانت

 دانت 2.12 1.11 2.51 بعذ٘ -لبهٙ ربَٛت انًغخٕٖ انشلًٙ

ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغطٜٛ ػٕذ ئقصحت١س دلاٌس رجش فشٚق ٕ٘حن ( أ13ْ) جٌؿذٚي ٠طعف ِٓ -)جٌمرٍاٟ   حطجٌم١ا  ذا١

 جٌرؼذٞ( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ل١ذ جٌركع، ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.

 
  

 (3شكم سلى )

 جٌرؼذٞ ( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ       -جٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ )جٌمرٍٟ 

 (14صذٔل سلى )

 ببعخخذاو اخخببس ٔٚهكٕكغٌٕ بٍٛ انمٛبعٍٛ  انفشٔق دلانت

 (5انبعذ٘ ( نهًضًٕعت انعببؽت فٙ انًغخٕٖ انشلًٙ لٛذ انبغذ )ٌ=  -انمبهٙ ) 

 انًخغٛش

 

 ٔعذة 

 انمٛبط
 انخؽبٛك

 انشحب يخٕعػ

 انغبنبت

 انشحب يخٕعػ

 انًٕصبت
 Zلًٛت 

 يغخٕٖ

 انذلانت

 غٛش دال 1.41 4.51 2.11 بعذ٘ -لبهٙ ربَٛت انًغخٕٖ انشلًٙ

  

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  دجٌس غ١ش فشٚق ٕ٘حن ( أ14ْجٌؿذٚي ) ٠طعف ِٓ ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ -)جٌمرٍاٟ   جٌم١احط  ذا١

 جٌرؼذٞ( ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ل١ذ جٌركع.

 

 
 ( 4شكم سلى )

 انبعذ٘ ( نهًضًٕعت انعببؽت فٙ انًغخٕٖ انشلًٙ -انفشٔق بٍٛ انمٛبعٍٛ) انمبهٙ 
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 (15)سلى صذٔل 

 يخٕعؽٙ انمٛبعٍٛٛ انبعذٍٚٛ نهًضًٕعت ٔحُٙ– يبٌ ببعخخذاو انفشٔق دلانتدلانت انفشٔق بٍٛ 

 (11انخضشٚبٛت ( فٙ انمذساث انبذَٛت انخبصت لٛذ انبغذ )ٌ= –) انعببؽت 

 انعذد انمٛبعبث الاخخببساث و انًخغٛش
انًخٕعػ 

 انغغببٙ
 انذلانت Zلًٛت  Uلًٛت   يخٕعػ انشحب

 انمٕة

 سصهٍٛ 1
 7.51 39.61 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.11- 2.51
 3.51 35.41 5 بعذ٘ ظببؽت

 لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2
 7.91 24.71 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.52- 1.51
 3.11 23.41 5 بعذ٘ ظببؽت

 لبعت انٛذ انٛغش٘ 3
 8.11 21.81 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.62- 1.11
 3.11 19.21 5 بعذ٘ ظببؽت

 انشلٕد يٍ انضهٕط 4
 8.11 21.31 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.64- 1.11
 3.11 17.21 5 بعذ٘ ظببؽت

 انمذسة

 ٔرب عشٚط 5
 7.51 181.11 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.13- 2.51
 3.51 174.11 5 بعذ٘ ظببؽت

 سيٙ كشة ؼبٛت 6
 7.91 263.21 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.51- 1.51
 3.11 236.11 5 بعذ٘ ظببؽت

 انغشعت

 انبذء انعبنٙو  يٍ 31عذٔ  7
 3.31 5.88 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.31- 1.51
 7.71 6.22 5 بعذ٘ ظببؽت

 و411صش٘  8
 3.31 1.11 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.31- 1.51
 7.71 1.22 5 بعذ٘ ظببؽت

 انًشَٔت

 رُٙ صزع لإيبو 9
 7.81 29.11 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.45- 1.11
 3.21 28.61 5 بعذ٘ ظببؽت

 رُٙ انضزع نهخهف 11
 7.71 34.21 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.38- 1.51
 3.31 31.21 5 بعذ٘ ظببؽت

 يشَٔت انكخفٍٛ 11
 7.61 41.61 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.21- 2.11
 3.41 38.11 5 بعذ٘ ظببؽت

 يشَٔت انمذيٍٛ 12
 7.91 34.61 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.51- 1.51
 3.11 32.41 5 عذ٘ ظببؽتب

 ببسٔ 13 انششبلت
 7.81 4.11 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

 دانت 2.52- 1.11
 3.21 3.59 5 بعذ٘ ظببؽت

 جٌم١احط  ذ١ٓ 0.05 دلاٌس ِغطٜٛ ػٕذ ئقصحت١س دلاٌس رجش فشٚق ٕ٘حن (  أ15ْ) جٌؿذٚي ٠طعف ِٓ

جٌّطغ١شجش جٌّخطاحسز ل١اذ جٌركاع، ٌصاحٌف      ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ ؾ١ّغ جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

 
 (5شكم )

 فٙ انمذساث انبذَٛت انخبصتانخضشٚبٛت (  –انمٛبعٍٛٛ انبعذٍٚٛ نهًضًٕعت) انعببؽت  انفشٔق بٍٛ
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 ( 16صذٔل ) 

ٍ نهًضًٕعت) انعببؽت انمٛبعٍٛٛ انبعذٚٛيخٕعؽٙ  ٔحُٙ– يبٌ ببعخخذاو انفشٔق دلانتدلانت انفشٔق بٍٛ 

–  

 (5انخضشٚبٛت ( فٙ انًغخٕٖ انشلًٙ لٛذ انبغذ )ٌ=

 انعذد انمٛبعبث انًخغٛش
 انًخٕعػ

انغغببٙ   

 يخٕعػ

 انشحب
 انذلانت Zلًٛت  Uلًٛت  

 انًغخٕٖ انشلًٙ
 8.11 36.69 5 بعذ٘ ظببؽت

 دانت 2.61 1.11
 3.11 36.25 5 بعذ٘ حضشٚبٙ

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  دلاٌاس  رجش فاشٚق  ٕ٘احن  (أ16ْجٌؿاذٚي)   ٠طعف ِٓ ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ جٌرؼاذٞ   جٌم١احط  ذا١

ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش جٌّخطحسز ل١اذ جٌركاع، ٌصاحٌف جٌم١احط      ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 .جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 
 ( 6شكم سلى)

 فٙ انًغخٕٖ انشلًٙبٛت ( انخضشٚ  –انمٛبعٍٛٛ انبعذٍٚٛ نهًضًٕعت) انعببؽت انفشٔق بٍٛ 

 

 (17صذٔل)

 يعذل  انخغٛش بٍٛ انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبعذٚت نًضًٕعخٙ انبغذ )انخضشٚٛت _انعببؽت (

 (11فٙ انمذساث انبذَٛت  لٛذ انبغذ  )ٌ=

 الاخخببساث و انًخغٛش
 ٔعذة 

 انمٛبط

 انًضًٕعت انعببؽت انًضًٕعت انخضشٚبٛت

 و

 لبهٙ

 و

 بعذ٘

 يعذل

 انخغٛش

 و

 هٙلب

 و

 بعذ٘

يعذل 

 انخغٛش

 انمٕة

 48.74 35.4 23.8 64.32 39.6 24.1 كضى لٕة ععلاث سصهٍٛ 1

 9.35 23.4 21.4 19.91 24.7 21.6 كضى لٕة لبعّ انٛذ انًُٛٙ 2

 12.94 19.2 17 27.11 21.8 17.15 كضى لٕة لبعت انٛذ انٛغش٘ 3

 21.13 17.2 14.2 41.66 21.3 14.33 عذد انشلٕد يٍ انضهٕط  4

 انمذسة
 2.23 174 171.2 6.97 181 169.2 عى انٕرب انعشٚط يٍ  انزببث 5

 8.46 236 217.6 19.96 263.2 219.4 عى كضى3دفع انكشة انؽبٛت  6

 انغشعت
 8.52 6.22 6.75 14.12 5.88 6.71 ربَٛت و يٍ انبذء انعبنٙ 31عذٔ  7

 4.11 1.22 1.27 13.51 1.11 1.26 ربَٛت و411صش٘  8

 انًشَٔت

 8.33 28.6 26.4 11.48 29 26.25 عى رُٗ انضزع أيبيبً أعفم  9

 7.59 31.2 29 17.12 34.2 29.2 عى رُٙ انضزع نهخهف 11

 21.12 38 31.4 28.79 41.6 32.3 عى يشَٔت انكخفٍٛ 11

 8.11 32.4 31 11.61 34.6 31 عى يشَٔت  انمذيٍٛ 12

 5.59 3.59 3.4 16.81 4.1 3.51 دسصت اخخببس ببسٔ 13 انششبلت
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 (18صذٔل )

 يعذل  انخغٛش بٍٛ انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبعذٚت  نًضًٕعخٙ انبغذ )انخضشٚٛت _انعببؽت (

 (11فٙ انًغخٕٖ انشلًٙ  لٛذ انبغذ )ٌ= 

 انًخغٛش
 ٔعذة

 انمٛبط 

 انًضًٕعت انعببؽت انًضًٕعت انخضشٚبٛت

 عذل انخغٛشي و بعذ٘ و لبهٙ يعذل انخغٛش و بعذ٘ و لبهٙ

 1.11 36.69 36.73 1.88 36.25 36.57 انزبَٛت انًغخٕٖ انشلًٙ

 تفشير و مياقظة اليتائج   4-2

فٟ ظٛء ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ جلاقصحتٟ،ٚفٟ قذٚد جٌم١حعحش جٌّغطخذِس، ِٚٓ خلاي أ٘ذجف ٚفشٚض جٌركع 

 -أعطؽحع جٌرحقع ِٕحلشس جٌٕطحتؽ وّح ٠ٍٟ:

انخضشٚبٛنت(  فنٙ    -انبعذ٘( نهًضًنٕعخٍٛ )انعنببؽت    -انمٛبط )انمبهٙ يُبلشت َخبئش انفشٔق بٍٛ يخٕعؽٙ  

 انًغخٕ٘ انشلًٗ( –كلا يٍ )انمذساث انبذَٛت انخبصت

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  دلاٌاس  رجش فشٚق ٕ٘حن ( ٠طعف أ11ِْٓ  خلاي ؾذٚي ) ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ  ذا١

ّ  جٌمرٍٟ جٌم١حط خطاحسز ل١اذ جٌركاع ٠ٚشؾاغ جٌرحقاع      ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ ؾ١ّغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔاس جٌ

٘زز جٌطكغٓ جٌٟ جٔطظحَ ػ١ٕس جٌركع فٟ ؾعٛس جٌطذس٠رحش جٌرذ١ٔس ٚ جٌرشٔحِؽ جٌّطراغ جٌّٛظاٛع ٌٙاُ . ٚ٘ازج     

ػٍٟ جْ  جٌطاذس٠د ػٍاٟ جٌّٙاحسز ٚقاذٖ لا ٠ىفاٟ ٌطكغا١ٓ جٌّٙاحسز جلا جْ         و(2113"يغًذ انمػ" )ِح ٠إوذٖ 

 جٌكشو١س جٌخحصس ذحٌّٙحسز ٔفغٙح. ذؿحٔد ض١ّٕس جٌّٙحسز ٠ؿد جْ ضّٕٟ جٌمذسجش

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  دلاٌس رجش فشٚق ( ٠طعف أْ ٕ٘حن12ِٚٓ خلاي ؾذٚي ) ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ  ذا١

ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ؾ١ّغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌّخطاحسز ل١اذ جٌركاع ٠ٚشؾاغ جٌرحقاع       جٌمرٍٟ جٌم١حط

 (4D PRO)جء جٌكشواٝ جٌّمطاشـ  ذحعاطخذجَ أدجٖ    ٘ازج جٌطكغآ جٌاٟ جٌطاذس٠رحش جٌّٛظاٛػٗ ذرشٔاحِؽ جلإغاش       

ق١ع جٔٗ عـحُ٘ فٟ ئضمــحْ ٚضكغــٓ ِغــطٜٛ جٌصفــحش جٌرذ١ٔــس ِٚغــطٜٛ ضؼٍـاـُ جٌّٙـاـحسجش ل١ــذجٌركاـع،    

     ٓ ق١اع ذٕحتٙاح جٌاذ٠ٕح١ِىٟ     ق١ـع سجع جٌرحقع ػٕـذ ٚظغ ججٌطذس٠رحش جٌّمطشقاسأْ ٠ىـاـْٛ ٕ٘ـاـحن ضٕـاـٛع ِـاـ

ش جٌؼحٍِس ٚض١ّٕس ػٕحصاش ج١ٌٍحلاس جٌرذ١ٔاس جٌخحصاس ذغارحقٟ جٌفشجشاس ٚ٘ازٖ جٌطاذس٠رحش         ٚضأغ١ش٘ح ػٍٟ جٌؼعلا

 جفطمشضٙح جٌّؿّٛػس جٌعحذؽس ٚجٌطٟ جػطّذش ػٍٟ جٌطذس٠رحش جٌطم١ٍذ٠س.  

جْ ِٓ  جشىحي ضذس٠د جلاغمحي جٌطاذس٠د ذحعاطخذجَ     و(2111"ابٕ انعلا اعًذ ,عبصو عغٍٛ " )ٚجوذ 

جٌّإغشز ٚجٌطٟ ضٙذف جٌٟ جوغاحخ جٌفاشد جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس ٚ جٌكشو١اس جٌّخطٍفاس        غمً جٌؿغُ ٠ٚطؼرش ِٓ جٌٛعحتً 

جْ ضاذس٠د   و(2113عبنذ انخنبنك" )   "عصنبو ٌزج ٠غطخذِٗ ِؼظُ جٌش٠حظ١ٓ خلاي فطشز جلاػاذجد ،ق١اع ٠إواذ    

ذٙس جٔاٗ ٠ؿاد جٌؼّاً ػٍاٟ جعاطخذجَ جٌطاذس٠رحش جٌّشاح       جلاغمحي ٌٗ   ضحغ١ش ِرحشش ػٍٟ د٠ٕح١ِى١س جلادجء جٌّٙحسٞ ٚ

ٌلادجء ِٓ خلاي ذشجِؽ ضذس٠ر١س ِمٕٕس فىٍّاح واحْ جٌطاذس٠د ضخصصاٟ  ٠ٚطعآّ ج٘اُ جٌؼعالاش ٚفماح ٌؽر١ؼاس          

ٔ دساعنت" يغًنذ عبنذ    و "2113عغنبو يًنذٔط    "جلادجء ٚجٌّغحس جٌكشوٟ ٠ٚطفك ِغ رٌه دسجعاس والا ِآ     

ٚضكغا١ٓ جٌماذسجش    جْ جعطخذجَ جٌطاذس٠رحش جٌٕٛػ١اس ٌٍؼعالاش جٌؼحٍِاس ٠غاحػذ ػٍاٟ ضؽا٠ٛش       و" 2111انشعًٍ 

 جٌرذ١ٔس ٚضكغ١ٓ جٌّغحسجش جٌكشو١س ٚعشػس ضؼٍُ جلادجء جٌصك١ف .

ٜ  ػٕاذ  ئقصاحت١س  غ١اش دجٌاس   فاشٚق  ٕ٘احن  ( أ13ْ)وّاح ٠طعاف ِآ ؾاذٚي       ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ  ذا١

ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌعحذؽس فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٠ٚشؾاغ  جٌرحقاع ػاذَ جٌطكغآ جٌٛجظاف فاٟ        جٌمرٍٟ جٌم١حط

لّٟ ذاحٌشغُ ِآ جقاذجظ جٌطاذس٠د ضغ١اش فاٟ جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس ٌٍّؿّٛػاس جٌعاحذؽس جٌاٟ جْ ٕ٘احن             جٌّغطٛٞ جٌش

ج٘ذجس ٌٍمٛز جٌّرزٌٚس  ذصٛسز خحؼثس ٚجفطمحس جٌّؿّٛػس جٌعحذؽس ٌلادجء جٌغا١ٍُ ٚفماح ٌٍؼعالاش جٌؼحٍِاس ٚفاٟ      

ْ 14ٔفاظ جٌّغاحس جٌكشواٟ ٌٍّٙاحسز رجضٙاح .وّاح جْ ِآ خالاي جٌؿاذٚي )           دلاٌاس  رجش فاشٚق  ٕ٘احن  ( ٠طعاف أ

 ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ.   جٌمرٍٟ جٌم١حط ذ١ٓ 0.05 دلاٌس ِغطٜٛ ػٕذ ئقصحت١س

ٚسؾغ جٌرحقع ٘زج جٌطكغٓ جٌٟ جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس فاٟ جٌرشٔاحِؽ ٚ جٌلاػطّاحد ػٍاٟ ضاذس٠د ِشاحذٙس       

ِشجقاً جٌكشواس ٚفاٟ ٔفاظ جٌّغاحس       ٌلادجء جٌفؼٍٟ ٌٍّٙحسز ٚ جٌؼًّ ػٍاٟ ضم٠ٛاس  جٌؼعالاش جٌؼحٍِاس فاٟ ؾ١ّاغ      

جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز رجضٙاح، فاحٌطفٛق فاٟ جلادجء جٌفٕاٟ ٘اٛ جٌٛؾٙاس جلاخاش ٌٛؾاٛد لاذسجش ذذ١ٔاس ِكاذدز ٌاذٞ جٌفاشد              

٠ّىاآ ِاآ  خلاٌٙااح جْ ٠كمااك جٌفااشد ٔؿحقااح ٚ ضطؽٍااد ضااٛجفش جٌؼذ٠ااذ ِاآ  جٌمااذسجش جٌرذ١ٔااس وااحٌمٛز جٌؼعاا١ٍس ٚ       

عبذ انغك عنٛذ عبنذ انببعنػ    ٠ٚطفك ِغ رٌه ٔطحتؽ دسجعس  ولا ِٓ " جٌغشػس ٚ جٌطكًّ ذحلاظحفس جٌٟ جٌّشٚٔس.

2116  ٘ "  جْ ضكغاا١ٓ جٌمااٛز ٚ جٌغااشػس ٚ جٌّشٚٔااس ٠ااإدٞ جٌااٟ   و2115و" ٔ " اعًننذ أيننٍٛ أعًننذ  انغفُننبٔ

 ضكغ١ٓ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌغرحقٟ جٌفشجشس.
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جٌم١احط  ضٛؾاذ فاشٚق دجٌاس أقصاحت١ح ذا١ٓ ِطٛعاؽٟ        "ٚذزٌه ٠ىْٛ ضكمك جٌفاشض جلاٚي جٌازٞ ٠إص    

جٌّغاطٛٞ   ––جٌعحذؽس( فٟ والا ِآ )جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس جٌخحصاس       –جٌرؼذٞ( ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س  -)جٌمرٍٟ 

 جٌشلّٟ ( ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ".

انخضشٚبٛننت(  نُبشننئٙ  –يُبلشننت َخننبئش انفننشٔق بننٍٛ يخٕعننؽٙ انمٛبعننٍٛ انبعننذٍٚٛ نهًضًننٕعخٍٛ )انعننببؽت   

 انًغخٕ٘ انشلًٙ ( نصبنظ انًضًٕعت انخضشٚبٛت. –انبذَٛت انخبصتعببعت انفشاشت فٙ كلا يٍ )انمذساث 

 ػٕاذ  ئقصاحت١س  دلاٌاس  رجش فاشٚق  ٕ٘احن  ( أْ 17ٚ )  ( 16( ٔ ) 15) ق١اع ٠طعاف ِآ  ؾاذٚي    

 ٜ ٓ  0.05 دلاٌاس  ِغاطٛ ٚجٌرؼاذٞ ٌٍّؿّٛػاس جٌعاحذؽس فاٟ ؾ١ّاغ       جٌرؼاذٞ ٌٍّؿّٛػاس جٌطؿش٠ر١اس    جٌم١احط  ذا١

 رذ١ٔس ٚ جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ٌصحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  جٌّطغ١شجش جٌّخطحسز  ِٓ  جٌمذسجش جٌ

٠ٚشؾغ جٌرحقع ٘زج جٌطكغآ جٌاٟ جعاطخذجَ جٌطاذس٠رحش جلاغاشجء جٌكشواٝ جٌغشظا١س ٚجٌّشاحذٙٗ ٌالادجٞ          

( جٌطاٟ ضؼاذ شاىً ِآ  جشاىحي قراحي جٌّمحِٚاس جٌطاٟ         (4D proجٌفؼٍٟ ٌٍّٙحسجش ذحلاظحفٗ جٌٟ جلاعاطؼحٔٗ ذاحدجٖ   

ٌطذس٠د ذػمً جٌؿغُ ٚ جٌطحغ١ش جٌّرحشش ػٍٟ جٌّؿّٛػحش جٌؼع١ٍس جٌّغطخذِس فٟ وً ضّاش٠ٓ ق١اع   ضؼطّذ ػٍٟ ج

ضااُ ضصاا١ُّ ِؿّٛػااس ِاآ جٌطااذس٠رحش جٌّشااحذٙس ٌاالادجء ذحعااطخذجَ جلادجٖ ٚفمااح ٌؼعاالاش جٌاازسجػ١ٓ ٚ ػعاالاش     

س ِآ ِشٚٔاس   جٌؿزع ٚ ػعلاش جٌشؾ١ٍٓ ِّح جدٞ جٌٟ ضكغ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ذٕحشاثٟ عارحقس جٌفشجشا   

ٚ لااٛز ٚ ضكّااً ٚعااشػس ٚجلاِااش جٌاازٞ جٔؼىااظ ذااذٚسز ػٍااٟ ؼر١ؼااس جلادجء جٌفٕااٟ ٚجٌّغااحسجش جٌكشو١ااس ٌؿ١ّااغ  

( جْ ٔغارس ضكغآ    18جٌؼعلاش جٌؼحٍِس ِّح جدٞ جٌاٟ ضكغا١ٓ جٌّغاطٛٞ جٌشلّاٟ ، وّاح ٠طعاف ِآ  جٌؿاذٚي )        

ّ  0.88جٌّغااطٛٞ جٌشلّااٟ ٌٍّؿّٛػااس جٌطؿشذ١ااس     ؿّٛػااس جٌعااحذؽس  ضصااً   % فااٟ قاا١ٓ جْ ٔغاارس جٌطكغاآ ٌٍ

% ِّح ٠إوذ جْ  جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ضحغ١ش ِرحشش ِغطٛٞ جلادجء جٌّٙاحسٞ ٚ ذحٌطاحٌٟ جٌطاأغ١ش ػٍاٟ جٌّغاطٛٞ      0.11

جٌشلّااٟ  ٚذاازٌه ٠ىااْٛ ضكمااك جٌفااشض جٌػااحٟٔ  جٌاازٞ ٠اإص ػٍااٟ ٚؾااٛد  فااشٚق دجٌااس أقصااحت١ح ذاا١ٓ ِطٛعااؽٟ  

ٌٕحشثٟ عرحقس جٌفشجشس ٌصحٌف جٌّؿّٛػاس جٌطؿش٠ر١اس   جٌعحذؽس(  –جٌم١حع١ٓ جٌرؼذ١٠ٓ ٌٍّؿّٛػط١ٓ  ) جٌطؿش٠ر١س 

(، أْ ذاشجِؽ جٌطاذس٠د فاٟ جٌغارحقس     1996(، "ِكّذ ػٍٟ جٌماػ" ) ٠ٚ1994شٞ وً ِٓ "ػٍٟ فّٟٙ جٌر١ه" ).

ضٙذف ئٌٟ جلاسضماحء ذّغاطٛٞ أدجء جٌغارحـ ِآ خالاي ض١ّٕاس جٌصافحش جٌرذ١ٔاس ٚجٌٛظ١ف١اس ق١اع ٠طكاشن جٌغارحـ             

ٟ قشوحش جٌزسجػ١١ٓ ٚجٌاشؾ١ٍٓ لإٔطاحؼ جٌماٛز ٌٍطغٍاد ػٍاٟ ِمحِٚاس جٌّاحء جٌطاٟ         خلاي جٌٛعػ جٌّحتٟ ِؼطّذجً ػٍ

ضؼ١ك ضمذَ جٌؿغُ لإٔؿحص جٌّغاحفحش جٌّكاذدز فاٟ ألاً صِآ ِّىآ ٚلا عار١ً ئٌاٟ رٌاه ئلا ذاأدجء ؾ١اذ ٠طفاك ِاغ              

ك١ف ِح جٌّرحدب جٌف١ٕس ٚجلأعظ ج١ٌّىح١ٔى١س ٚأ٠عحً ِٓ خلاي جٌطذس٠رحش ٚجٌّّحسعس جٌّغطّشز جٌّٕطظّس ِغ ضص

 ِااآ لاااذ ٠ؽاااشأ ِااآ أعااارحخ ضؼاااٛق جٌٛصاااٛي ئٌاااٟ ؼش٠ماااس جلأدجء جٌصاااك١كس  ٠ٚطفاااك ِاااغ رٌاااه دسجعاااس وااالا   

Sebestien&other 2007" " Marijke, et al. 2004"   
ضٛؾذ فاشٚق دجٌاس أقصاحت١ح ذا١ٓ ِطٛعاؽٟ جٌم١حعا١ٓ        "ٚذزٌه ٠ىْٛ ضكمك جٌفشض جٌػحٔٝ جٌزٞ ٠ٕص 

 -ؽس( ٌٕحشثٟ عرحقس جٌفشجشس فٟ ولا ِٓ )جٌمذسجش جٌرذ١ٔاس جٌخحصاس   جٌعحذ –جٌرؼذ١٠ٓ ٌٍّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿش٠ر١س 

 جٌّغطٛٞ جٌشلّٟ ( ٌصحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.
 الإستيتاجات: 

فٙ ظٕء أْذاف ٔفشٔض انبغذ ٔفٙ عذٔد عُٛت انبغذ ٔخصبئصٓب ٔيٍ  ٔالع  انبٛبَبث ٔ انًعهٕيبث 

 -ُخبس يب ٚهٙ :ٔإعخُبدا عهٙ انُخبئش انخٙ حٕصم إنٛٓب انببعذ أيكٍ اعخ

  ٝ4ذحعطخذجَ جدجٖ ضذس٠رحش جلاغشجء جٌكشوD pro) ٟ٠إدٞ جٌٟ جلالطصحد فٟ جٌٛلص ٚجٌؿٙذ ف )

 جٌطذس٠د ػٍٟ جلادجء جلاِػً.

     َ4ذاحدجٖ  ضذس٠رحش جلاغاشجء جٌكشواٝ ذاعاطخذجD pro)         ٟجٌطاٟ ضؼاذ شاىً ِآ  جشاىحي قراحي جٌّمحِٚاس فا )

ػٍااٟ جٌّكحفظااس ػٍااٟ ج٠مااحع  جلادجء جٌغاا١ٍُ ٌغاارحقس  ٔفااظ جٌّغااحسجٌكشوٟ ٌٙااح ضااحغ١ش ج٠ؿااحذٟ فااٟ جٌمااذسز  

 َ فشجشس  50ضكغ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحصس ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌٕحشثٝ جٌفشجشس ٚ 

      َ4ذاحدجٖ  جٌرشٔاحِؽ جٌّمطاشـ ذاعاطخذجD pro)     ٟض١ّٕاس جٌماذسجش جٌرذ١ٔاس جٌخحصاس     ( ٌاٗ ضاأغ١ش ج٠ؿاحذٟ ػٍا

 َ فشجشس  50ٚضكغ١ٓ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌٕحشثٝ 
 ت:التوصيا

 فٙ ظٕء َخبئش انبغذ ٕٚصٙ انببعذ  

 ذعشٚسز  ضؽر١ك دسجعحش ِشحذٙس ِغ جخطلاف جٌّشقٍس جٌغ١ٕس   -1

(  فٝ جٌطاذس٠د ػٍاٝ ِخطٍاف ؼاشق جٌغارحقس      (4D proجدجٖ جعطخذجَ ضذس٠رحش جلاغشجء جٌكشوٝ ذحعطخذجَ  -2

 ِغ ِشجػحز  ِغحفس جٌغرحق ٚل١حعحش جٔػشٚذِٛطش٠س ئظحف١س
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(:الاحضبْننبث انًعبصننشة فننٙ حننذسٚب انغننببعت )عننببعت 2111بط, عننبصو عغننٍٛ عننبنى )أبننٕ انعـننـلا عبننذانفخ -1

 انًٛبِ انًفخٕعت, الاعخشفبء ,انخغزٚت ,خؽؽبلاعذاد ؼٕٚم انًذ٘ ( ,داس انفكش انعشبٙ ,انمبْشة .

حأرٛش حذسٚببث انمنٕ٘ ٔانغنشعت عهنٙ  انًغنخٕ٘ انشلًنٙ نغنببعٙ        :(2115اعًذ أيٍٛ أعًذ  انغفُبٔ٘ ) -2

 سعبنت يبصغخٛش ,صبيعت ؼُؽب.انفشاشت, 

 ,داس انفكش انعشبٙ, انمبْشة 3( : حعهٛى انغببعت , غ 1999أعبيت كبيم ساحب ) -3

حننبرٛش اعننخخذاو  انخننذسٚببث انُٕعٛننت نخصننغٛظ أخؽننبء  (: 2113) عغننبو يًننذٔط عغننٍ عهننٙ عبننذ انغًٛننذ  -4

انشٚبظٛت بٍُٛ,صبيعنت   , يبصغخٛش,كهٛت انخشبٛتالاداء انفُٙ عهٙ يغخٕ٘ الاداء نغببعٙ انفشاشت َبشئٍٛ

 عهٕاٌ.

بشَنبيش حنذسٚبٙ يمخنشط نخًُٛنت بعنط انمنذساث انخبصنت ٔعلالخٓنب         (: 2116عبذ انغك عٛذ عبذ انببعنػ )  -5

 .ببنًغخٕ٘ انشلًٙ نغببعٙ انفشاشت , سعبنت دكخٕساِ,كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت,صبيعتاعٕٛغ

, داس  انًعنننبسف,  3ث,غانخنننذسٚب انشٚبظنننٙ َوشٚنننبث ٔحؽبٛمنننب:( 2113) عصنننبو عبنننذ انخنننبنك يصنننؽفٙ -6

 انمبْشة.

 : حخؽٛػ انخذسٚب انشٚبظٙ , يُشأة انًعبسف , الاعكُذسٚت . ( 1994عهٙ فًٓٙ انبٛك ) -7

إَمنبر,  داس   –حنذسٚب   –حعهنٛى   –( :  حؽبٛمنبث عذٚزنت فنٙ انغنببعت حخؽنٛػ      2111يضذ٘ يغًٕد شكش٘ ) -8

 انفكش انعشبٙ .انمبْشة

شَننبيش حننذسٚبٙ َننٕعٙ نخًُٛننت انمننٕة انًًٛننضة ببنغننشعت (: حننبرٛش ب2111يغًنذ عبننذ انننشعًٍ يغًننذ يضننش)  -9

داخننم انًننبء عهننٙ بعننط انًخغٛننشاث انكُٛبيٛخكٛننت ٔانًغننخٕ٘ انشلًننٙ نغننببعٙ انفشاشت,سعننبنت دكخننٕساِ   

 ,كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت ,صبيعت انًُصٕسة.

بنخشكٛنب  ( : دٔس انخذسٚب انٓشيٙ فٙ حؽٕٚش انمنٕة انععنهٛت انخبصنت ٔعلالخٓنب ب    1996يغًذ عهٙ انمػ ) -11

انضغننًٙ ٔالاَضننبص انشلًننٙ نغننببعٙ انًغننبفبث انمصننٛشة , انًضهننذ انزننبيٍ , انعننذد انزبنننذ , كهٛننت انخشبٛننت  

 انشٚبظٛت نهبُبث ببنضضٚشة , صبيعت عهٕاٌ .

ٙ    :(2113يغًذ عهٗ انمػ ) -11 نهُشنش,   فغٕٛنٕصٛب انشٚبظت ٔحذسٚب انغببعت, انضضء الأٔل, انًشكنض انعشبن

 انعشبٙ نهُشش, انضلبصٚك.

(: حنذسٚظ انغنببعت بنٍٛ انُوشٚنت ٔانخؽبٛنك ", ينزكشاث غٛنش يُشنٕسة ,         2117يغًذ فخغٙ انبغنشأ٘ )  -12

 كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت , صبيعت انًُصٕسة .

13-    ٖ انخمُٛنبث  انغذٚزننت لاَخمنبء انًْٕٓنٕبٍٛ انُبشننئٍٛ فنٗ انغننببعت ,     (: 2114) ْنذٖ يغًنذ يغًننذ انغعنش

 انًكخبت انًصشٚت نهؽببعت , الاعكُذسٚت.

, حشصًت ٕٚسغٍ شلاٚف , كهٛت  انخٕافك انغشكٙ ٔ انخكُٛك انشٚبظٙ:  (1995بَظ , اَفبٕسغ سحٛش )ْٕٚ -14

 انخشبٛت انشٚبظٛت , صبيعت لاٚبضس , انًبَٛب .  
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