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  يسددد الم قبددد  مددد  لطفددد  المواتهددد  إسدددتياتيتي   تنميددد  إلددد  البحددد  يهددد     
 مدد ( الاتتمدد    الدد   - الإيت بيدد  المواتهدد  - الانفعدد ل  التفييدد ) وأبع  هدد 
 المواتهدد  إسددتياتيتي   فدد  الفدديو   دد  الكشدد  مدد  المقتددي   البيندد م  خدد  
 التد  المتمو د  وهد  الأطفد   مد  متمو د   لد  البحد  وطبد   .للنوع تبع   

 الم يسدد  قبدد   مدد ميحلدد  فدد  وطفلدد    طفدد   ( 52) و دد  ه  للبيندد م  تعيضدد 
 المسدتو  اسدتم ي  البحد  ف        واستُخ سنوا  ( 6-2)بي  م  أ م يه  تتياو 

 لتو  المتت بع  المصفوف   اختب ي  (الب حث  إ  ا ) والاتتم    الاقتص  ي
 سدتياتيتي إ مقيد س  (9111القيشد    الفتد    ب ) تعييب الذك ء لقي س ياف 

 سددتياتيتي إ لتنميدد  بيندد م   (الب حثدد   إ دد ا) الم يسدد  قبدد  مدد  لطفدد  المواتهدد 
 .(الب حث  إ  ا ) الم يس  قب  م  لطف  المواته 

 بددي  إحصدد  ي   لالدد  ذا  فدديو  وتددو : تدد الآ  دد  البحدد  نتدد    وأسددفي    
 قبد  مد  لطفد  المواتهد  إسدتياتيتي   مقيد س  لد  الأطف    يت   متوسط 
 ذا  فددديو  توتددد  لا  البعددد ي التطبيددد  لصددد ل  التطبيددد  وبعددد  قبددد  الم يسددد 
 إسدددتياتيتي   مقيددد س  لددد  الأطفددد    يتددد   متوسدددط  بدددي  إحصددد  ي   لالددد 

                الندددوع لمتغيدددي تبعددد    البينددد م  تطبيددد  بعددد  الم يسددد  قبددد  مددد  لطفددد  المواتهددد 
  يتد   متوسدط  بدي  إحصد  ي   لالد  ذا  فديو  توتد  لا  (إن   – ذكوي)

 بدددي  الم يسددد  قبددد  مددد  لطفددد  لمواتهددد ا إسدددتياتيتي   مقيددد س  لددد  الأطفددد  
 .والتتبع  البع ي القي سي 
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Program for developing coping strategies for pre-school 
child 
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Abstract: 
 

  

    The research aims to develop the coping strategies for 

pre-school child and its dimension (emotional discharge – 

positive confrontation – social support) through the 

proposed program while knowing the differences in 

coping strategies according to gender. The research was 

applied to a group of child, this group which is exposed to 

the program, they are (25) boys & girls in the pre-school 

stage, their ages between (5-6) years. The research used 

economic & social form (prepared by the researcher), 

John raven’s progressive matrices test to measure 

intelligence. Arabization (Abdel-Fattah Al-Qureshi) 1999, 

a pre- school child’s coping strategies scale (prepared by 

the researcher), aprogram for developing coping strategies 

for pre-school child (prepared by the researcher). 

    The research results for: there are statistically 

significant differences between the average score of 

children on the scale of coping strategies for pre-school 

child before and after the application in favor of the post 

application, there are no statistically significant 

differences between the average score of children on the 

scale of coping strategies for pre-school child after 
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applying the program according to the gender variable 

(male –female), there are no statistically significant 

differences between the mean scores of children on the 

scale of coping strategies for pre-school child between the 

post and tracer measurements . 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 A program                                     .بين م   -

 Confrontation strategies      .المواته  إستياتيتي    -

     A preschool child        .الم يس  قب  م  طف   -
 

 مقدمة:
 

 الفددي   تهدد وط  تحدد  يدد  ّ  التدد  الضددغوط مدد  ب لع يدد  الث لثدد  الألفيدد  تتّسدد    
 م  للع ي   يض     وتتعله والتس ي  النفس  بن  ه ف  تمح  لا آث ي ا وتتيك

 هددذا  لدد  البد حثي  مدد  الع يد  يطلدد  ولددذلك والتسد ي   النفسددي  الاضدطياب  
 الضدددغوط موضدددوع حظددد  هنددد  ومددد    والضدددغوط   القلددد   صدددي العصدددي 
 م  الديغ   لد  انتش يه   لزي   نظي ا والب حثي   العلم ء  ب  ق   م  ش ي    ب هتم    
 والتس ي  النفسي  الاضطياب   زي    إل  أ   ممّ  والتكنولوت  العلم  التق  
 تتبدد ي  الضددغوط مدد  شددتّ  ألوان دد  يواتهددو  الأفددديا  أصدددب  حيدد  فدديا  الأ لدد  
 وبدي  والعمدد   والم يسدد  الأسدي  ف  ضغوط م  أنم طه  وتتّس  أشك له   ف 

 شدمل  حيد  والبي د   والاقتص  ي الاتتم    الت نب  إل وتمت  الأص ق ء 
 .(991  5192يوسف  ) الفي  حي   من ح  ك ّ 
 مدد  الكثيددي فدد  أس سددي  يكيددز   ش ددك   " Coping " المواتهدد  فمفهددو     

 والعوامددد  الفددي  بددي  الع قدد  فهدد  فدد  الب لغددد  وأهميتددده لتعقيددد   نظدددي ا ال ياسددد  
 أسددددددد ليب إلددددددد  يلتددددددد  الفدددددددي  أ  التفددددددد  ل  الاتتددددددد   وا ي  ويدددددددي  الضددددددد غط  
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 بددذلك وهددو الضدد غط   الوضددعي  فدد  الددتحك  إلدد  الوصددو  به   المواتهدد 
   الغ يددد  هددذ  لتحقيدد  والمعيفيددد  السدلوكي  ومقوم تده الشخصددددي  ق ياتددده يوتددده
 الفدي  يعطيده الدذي ب لتقدد يي ا يتحدد   الضدد غط الع مد  وتد ثيي قيمد  فدإ  لهدذا
  .(52  5191شفي  ) له

 

 خ صدد  قصددو  ضدديوي  النفسددي  الضددغوط مواتهدد  إسددتياتيتي   تعدد  كمدد     
  متزايدددد    بشددددك    ضدددد غط  مواقدددد  يواتهددددو  الأطفدددد   لأ  اليددددو    لمندددد  فدددد 

 إلد  يلتد  مد  فهند ك لآخدي طفد    مد  المتبعد  المواتهد  إستياتيتي   وتختل 
 الددددد  يلتددددد  مددددد  هنددددد ك حدددددي  فددددد  الضدددددغوط لمواتهددددد  ايت بيددددد  إسدددددتياتيتي  
 إلددد  الأسددد س فددد  ييتددد  وهدددذا الضددد غط  الموقددد  لدددنفس سدددلبي  إسدددتياتيتي  

 مصددددد  ي  تقيدددددي  ثددددد  ومددددد  وتقييمددددده الضددددد غط للموقددددد  الطفددددد  إ ياك كيفيددددد 
مك ني ته  ق     وتو  لع   ونظي ا لذا الموق   هذا مواته  ف  تس     الت  وا 

 اختلدد  فقدد  الطفدد   نفددس  ندد  حتدد  المواتهدد  إسددتياتيتي   انتهدد   فدد  ث بتدد 
 بسددد ط  وبكدد  لأنهدد  أنوا هدد  أهدد  وتح يددد  تصددنيفه  بخصددو  كثيددي ا العلمدد ء
               تلدددددددك فدددددد  لددددددده الطفدددددد  تقيدددددددي  وكيفيدددددد  للضدددددددغط المحدددددد   بددددددد لموق  تدددددديتبط
 .(11  5195صب   ) اللحظ 

 

 والأفعدددد   السددددلوكي    مددد نمدددط   إلددد  المواتهددد  إسدددتياتيتي   تشددديي و ليددده   
 معهد  والتع مد  الضد غط  المواقد  مواتهد  بهد   تسددتخ   التد  والإتدياءا 

 هددددذ  تنميدددد  مدددد  الحدددد ل  البحدددد  بدددده يقددددو  مدددد  وهددددو ون تحدددد   فع لدددد  بطييقدددد 
 .الإستياتيتي  

 

 :بحثمشكلة ال
 

فهدد  أو  مياحدد    مدد  سددم   تقدد   المتتمدد   الاهتمدد   بميحلدد  الطفولدد  إ   
ه  يتعددي  الطفدد   لدد  مدد  حولدده  وتظهددي فيهدد  مشدد  ي  وسددلوكي توفيهدد  النمددو 

مد  ثيهد  لأأنسد   يمتد  إي أول  م  مياح  حيد   وق ياته العقلي   ف لسنوا  الأ
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  التددد  تتسددد  تيددد لتطوي السددديي  والأحددد ا  الحي ويتسددد  هدددذا العصدددي بدددالحيددد    
مندددز  أو بكثدددي  التحددد ي   التددد  يق بلهددد  الطفددد  فددد  يومددده سدددواء فددد   اخددد  ال

  .للضغوط  خ يته تتعله أكثي  يض
 

وتعتبدددي الضدددغوط النفسدددي  ظددد هي  مددد  ظدددواهي الحيددد   الإنسددد ني  يمدددي بهددد     
اقد  وأوقد   مختلفد  تتطلدب مواتهد  هدذ  الإنس   منذ ميحلد  الطفولد  فد  مو 

س ليب أو الإستياتيتي   لب  ليه  م  خ   استخ ا  بعض الأوالتغ المواق 
 أخي  م  البي   .   ل  إ     توافقه مي   تس    الطف  الت  

 

كي ندده  لدد   وتدثثيوتوازندده   لطفدد خطدديا   لدد  صدح  االضدغوط تمثدد  كمد     
  كعدد   القدد ي   لد  التكيدد  وضددع  سدلبي    النفسد   ومدد  ينشدد   نهد  مدد  آثدد ي  

مسددتو  الأ اء والعتددز  دد  مم يسدد  مهدد   الحيدد   اليوميدد   وانخفدد ض ال افعيدد  
لإنه ك النفس   فإ  أس ليب التع م  م  هذ  الضدغوط هد  للعم  والشعوي ب 

إذا مدددد  اسددددت    لدددد  معيفدددد   توافقددددهإ دددد    التدددد  تمكدددد  الطفدددد  مدددد  الحلددددو  
لطفدد  الأسددلوب المن سددب لشخصدديته  وهندد  تكمدد  الصددعوب   فحينمدد  يتع مدد  ا

 أو   شددد نه  أ  تسددد      لددد  التتندددبمددد مددد  الموقددد  فإنددده يسدددتتيب بطييقددد   
 .(95  5192)محم   الأزم  ومع لت  المشكل أو تقلي   الهيوب

 

 المعيفيد  التهدو  مد  بمتمو د  الإسدتياتيتي   بعدضالطفد   فيتبند    
 ت  الذي الموق  متطلب   م  التع م  أو السيطي  به   يت بي الإ والسلوكي 
 يوظفهد  متعد    ومعيفيد  وسدلوكي   ين ميد  أسد ليب وأ طيا د  فهد  إ ياكده 
  لد  تضدغط أ  تحد و  مشدك   أو مواقد  صدعب  يواتده  ند م  الطفد 
 بطييق  تهو   يوته مم   وتشعي  ب لتوتي انتب هه وتشت  التفكيي ف  طييقته

 حد   لد  الإسدتياتيتي   هدذ  تعمد  لدذلك حلهد    لد  فييكدز يت بيد إ
وا  د    توافد   التدوتيا  مد  والمواقد  الضد غط  بهد   التخفيد  المشدك  

والثقدد  فدد  ذاتدده وفدد     مدد  ذلددك يشددعي ب لسددع   يددتمك  الطفدد  و ندد م  الطفدد 
 ق ياته .
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المواتهددد   و ليددده يقدددو  البحددد  الحددد ل  بتقددد ي  بينددد م  لتنميددد  إسدددتياتيتي     
   مددد  مددد  يواتهونددده مددد  مواقددد  ضددد غط الأطفددد    لددد  التع مددد   لمسددد    

 تية : البحث الإجابة على التساؤلات الآ عليه يحاول اوبناء  
 

   المواته  وأبع  ه  ؟م ه  إستياتيتي  -
 م ه  النظيي   المفسي  لإستياتيتي   المواته  ؟ -
 م   يثثي البين م  المقتي   ل   ين  البح  ؟ يإل  أ -
 الإندددددد  ( فدددددد  -مدددددد   توتدددددد  فدددددديو  بددددددي  التنسددددددي  )الددددددذكوي  يإلدددددد  أ -

 إستياتيتي   المواته  ؟ 
سددتياتيتي   التتبعدد  لفطفدد   فدد  إو  هدد  يوتدد  فدديو  بددي  القيدد س البعدد ي -

 المواته  ؟ 
 :البحث فاهدأ
 

المواته  لطف  م  قب   يه   البح  الح ل  إل  تنمي  إستياتيتي     
( ال    الاتتم    -ي المواته  الإيت ب-التفيي  الانفع ل وأبع  ه  )الم يس  

  م  الكش     الفيو  ف  إستياتيتي   م  خ   البين م  المقتي 
 المواته  تبع   للنوع .

 

 :بحثال ميةأه
 

 يعدد  هددذا البحدد   لدد   يتدد  مدد  الأهميدد  مدد  الندد حيتي  النظييدد  والتطبيقيدد   
    : يتكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيما يل

   إستياتيتي   المواتهد  لد   الأطفد   فد  ميحلد  مد  تق ي  إط ي نظيي  -
 قب  الم يس  .

لمواتهددد  لفطفددد   فددد  ميحلددد  قلددد  ال ياسددد   التددد  تن ولددد  إسدددتياتيتي   ا -
 الطفول  .



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (7)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

أهميددد  الميحلددد  العمييددد  التددد  يُتدددي   ليهددد  البحددد  وهددد  ميحلددد  الطفولددد   -
  والت  أش ي العلم ء والب حثي  إل  أهميتهد  فد  تشدكي  شخصديته مد  المبكي 

 يمي به م  مواق  وضغوط   وكيفي  مواتهته  .خ   م  
 

 :    ية فيما يلتكمن أهمية البحث من الناحية التطبيقي
                                     

تسدده  نتدد    البحدد  فدد  توتيدده البدد حثي  لإتددياء المزيدد  مدد  ال ياسدد   فدد   -
 .  مواته  الضغوط الت  يتعيض له  الطف 

دددديددددوفي البحدددد   - دددد  مقي س  لطفدددد  مدددد  قبدددد  لإسددددتياتيتي   المواتهدددد    وبين مت 
 ستف    منه .الم يس  يمك  الا

ي  متمو   م  التوصي   الت  تفي  المتخصصي  والمهتمي  والع ملي  تق  -
 ف  مت   الطفول .

 .أثن ء العم  م  الأطف   وتوظيفه   الح ل لبح  الاستف    م  نت    ا -
 مصطلحات البحث:

 تعيِّ  الب حث  التعييف   الآتي  تعييف   إتيا ي   فيم  يل :   
 

  Coping strategies :إستراتيجيات المواجهة  -
اسددتت ب  سددلوكي  إيت بيدد  يقددو  بهدد  الطفدد  لمواتهدد  الموقدد  الضدد غط فيقددو    

بسلسددل  مدد  القدديايا  التدد  تتعلدد  ب لمشددكل  للددتخل  مدد  تددوتي وضددغط هددذا 
الدددددد     -بيدددددد المواتهدددددد  الإيت  -التفييدددددد  الانفعدددددد ل الموقدددددد  وتتمثدددددد  فدددددد  )

 ( .الاتتم    
 

 لتح   والتعبيي    مد  يقلقده ويشدعي  فيه  يقو  الطف  بالتفريغ الانفعالي: -
 ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي .

فيهدد  يخطددط الطفدد  لحدد  المشددكل  والموقدد  الضدد غط : المواجهةةة الإيجابيةةة-
 ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق  .
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خيي  له    طييد  تقد ي  فيه  يطلب الطف  مش يك  الآالدعم الاجتماعي: -
 لح  الموق  الض غط .  حلو  للموق  أو تق ي  العو  والمس   

 

 Program :البرنامج  -
 

 ب ي     تصوي مقتي  لخط   لميد  تيبويد  يتضدم  متمو د  مد  الأنشدط  
( الدد    الاتتمدد    -المواتهدد  الإيت بيدد   -التفييدد  الانفعدد ل  الق  مدد   لدد  )

   ويوضد  التد و  التد ل سد لطف  م  قبد  الم ي إستياتيتي   المواته  لتنمي  
 توزي  البين م  .

 

  Pre-school child:  طفل ما قبل المدرسة  -
 

( 6-2مددد  بدددي ) مدددي  تدددياو  يقصددد  بددده الطفددد  الملتحددد  بييددد ض الأطفددد   و ي
 سنوا . 

 

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 

 :تعريف إستراتيجيات المواجهة 
 
 

  يمكد  تقسدديمه  ياتيتي   المواتهد إسددتتعييفد    لد  طد ع الب حثدد  إبعد     
: المنظدوي المعيفد   الح لد  الإنفع ليد    ويمكد  توضديحه   لد  إل  اتتد هي 
 هذا النحو :

متمو ددد   لددد  أسددد س  إسدددتياتيتي   المواتهددد وهدددو يعدددي   تجةةةالأ ا ول :الا 
 :   ل  ويعيفونه ك لت متنو   م  الأس ليب

 

إ ددد    )كدددز  حدددو  المشدددكل  مثددد سددد ليب المتمي متمو ددد  مددد  الأ دد   بددد ي     
 (التخطيدددددط  السددددديطي   لددددد  العصددددد ب  التع مددددد  الفعددددد    يت بددددد التقييددددد  الإ

التكيدددددد    نددددددك يالإ  الشدددددديو )نفعدددددد   مثدددددد  سدددددد ليب المتميكددددددز  حددددددو  الاوالأ
للتع مد  مدد   (طلدب ال  د  الع طفد   نسدح بالا  التقبد   السدخيي   اليوح ند 

 مليدد  إ اي  المط لددب ال اخليدد  أو الخ يتيدد  والتدد  فه    الض غطد   المواقد
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                     يتدددددددد  تقيمهدددددددد   لدددددددد  أنهددددددددد  شددددددددد ق  أو مفيطددددددددد   لددددددددد  مصددددددددد  ي أو قددددددددد يا 
 (.292  5192) ب اليحي  الشددخ  

 

فدد  مقيدد س أسدد ليب مواتهدد   المفحددو هدد  ال يتدد  التددد  يحصددد   لددديه     
الحيدددد   الضدددد غط  والددددذي يتكددددو  مدددد  سددددبع  أسدددد ليب هدددد : التفكيددددي  أحدددد ا 

بدد لتمن  والتتنددب  التخطدديط لحدد  المشدد ك   إ دد    التقيددي   الانتمدد ء  تحمددد  
 (.655  5112الق  ي    ب ) المس ولي   التحك  ب لنفس  الايتب ك والهيوب

 

لضد غط  الأس ليب التد  يواتده بهد  الفدي  أحد ا  الحيد   اليوميد  اكم  أنه     
والتددد  تتوقددد  مقوم تهددد  الإيت بيددد  أو السدددلبي  نحدددو الإقددد ا  أو الإحتددد   طبقددد   

طددد ي  الميتعددد  للسدددلوك ومه يتددده فددد  تحمددد  أحددد ا  الحيددد   ا  و  لقددد يا  الفدددي 
اليومي  الض غط  وطبق   لاستت ب ته التكيفي  نحو مواته  هذ  الأح ا   و  

 (.99  5112  الس    ) ب إح ا  أي  آث ي سلبي  تسمي  أو نفسي   ليه
 

لددد  الأحدددد ا  الضدددد غط   أو لدددددك التهدددددو  الدددددت  يبدددذله  الفدددي  للتغلدددب  تو    
أو  سددواء ك ندد  هددذ  التهددو  نفسددي  أو سددلوكي أو تقليلده   تحمله  أو خفضه 

 انفع ليد   وسدواء ك ن  إيت بيد  أو سددلبي   وسددواء ك ندد  إق اميدد  أو إحت ميددد 
مدد  نفسدده والوسددط المحدديط بدده أو الحدد  مدد  آث يهدد   أو التكيدد   للددتخل  منهدد 
؛  295  5192المحسددددددددددددددددددددددددددد   محم   بددددددددددددددددددددددددددد  ؛91  5195)محمددددددددددددددددددددددددددد  

 ( .656  5191 الضييب 
فدديا  الضددغوط   التدد  يتعيضددو  لهدد  فدد  لأهدد  الطددي  التدد  يقدد و  بهدد  اف    

حيددد ته  ويتعددد ملو  بهددد  مددد  مواقددد  الته يددد  والتح يددد   وتعددد  بمث بددد  حدددواتز 
الفي  م  النت    الض ي  للضغط الذي يتعيض له  ل  الصح  الب ني   تحم 

 (.2  5195 م   )حليم  آ والنفسي 
 

 لددددد  الإسدددددتياتيتي   المتعددددد    التددددد  توتددددده   مليددددد  تنطدددددوي فهددددد  تعددددد     
لموقدد  المشددق  المدد يك  وهددذ  الاسددتت ب   إمدد  أ   ياسددتت ب   الفددي  للتصدد 

الخ صد  بموقد  المشددق  أو  الم يكد  تتد   الوفد ء بدبعض المط لدبتكدو  فد  ا
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                       فددددددددد  اتتددددددددد   التخفيددددددددد  مددددددددد  المشددددددددد  ي السدددددددددلبي  الن تتددددددددد   ددددددددد  موقددددددددد 
 (.21  5115الشفق  )أحم  

 

 الم يسد  وسدطه فد  المعلد  يب يده الدذي والسدلوك المسدتخ   الأسدلوب وهدو   

 ضد غط لموقد  تعيضده تدياء بده يشدعي الدذي النفسد  الضدغط للتخفيد  مد 

 )شد ان   النفسد  التدواز  وتحقيد  التكيد  بهد   مد  ي  بيد اغوت ( )بشديي 
5199  51.) 

 

قصدد  بالاسددتت ب   التدد  قدد  يلتدد  إليهدد  الفددي  أمدد   موقدد  مهدد    كمدد  تعدد    
وهدددد  بددددذلك تشددددم  مختلدددد    تخفيدددد  الخطددددي أو السددددع  إلدددد  التكيدددد  معدددده

ت  تسم  ب لتحك  الخص    النفسي  والسلوكي  وأيض  الع طفي  والانفع لي  ال
فدد  نتدد    الوضددعي  المهدد    لتوازندده النفسدد  والتسدد ي   والوصددو  إلدد  هددذا 
الهدد   يسددت    تدد اخ   دد    وامدد  منهدد  مدد  هددو مدديتبط بدد لفي  فدد  حدد  ذاتدده 
مثددد  نمدددط شخصددديته وتنشددد ته الاتتم  يددد  أو الأ واي الاتتم  يددد  التددد  يقدددو  

فدددد  تح يدددد  أسددددلوب  اكمدددد  يلعددددب نددددوع الضددددغوط وطبيعدددد  الموقدددد   وي    بهدددد 
 (.5  5191)شفي   المق وم  الذي يلت  إليه

 

الآليدددد   التدددد  يتبن هدددد  الفددددي  مدددد  أتدددد  لوكي   و متمو دددد  مدددد  السددددوهدددد      
مددد  التدددوتي  تسدددتخ  الأسددد ليب التددد   إحددد ا  التوافددد  مددد  المثيددديا  الخ يتيددد 

الند ت   دد  الضددغوط وهددذ  الأسد ليب منهدد  مدد  هددو إيتد ب  مثدد  التيكيددز  لدد  
ل   طلددب المسدد ن   الاتتم  يدد   والتقدديب إلدد  ا  ومنهدد  مدد  هددو سددلب  المشددك

  5192  ؛ حسدد ن959  5192 ) ل مثد  التتنددب  والتيكيدز  لدد  الانفعد  
92.) 

 

  هندددد ك إسددددتياتيتي   مواتهدددد  إيت بيدددد  و ليدددده اتفدددد  هددددذا الاتتدددد    لدددد  أ   
 - ا التقدديب إلدد   - طلددب المسدد ن   الاتتم  يدد  - تيكيز  لدد  المشددكل  ل)كدد

-لسددددديطي   لددددد  العصددددد ب ا -التع مددددد  الفعددددد    -يت بددددد إ ددددد    التقييددددد  الإ
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 (الددددتحك  بدددد لنفس- تحمدددد  المسدددد ولي  -الانتمدددد ء – التخطدددديط لحدددد  المشدددد ك 
-نددددددك ي الا-الشدددددديو  -التيكيدددددز  لددددد  الانفعددددد   - لتتندددددبكوأخدددددي  سدددددلبي  )

  مق ومددد  ( وتميعهددد  تهددد   إلدددالهددديوب -نسددددح ب الا -التقبدددد  -السددددخيي  
   .التكي  معه لتحقي  التواز  النفس الموق  الض غط أو 

كونهدددد   لدددد  أسدددد س  إسددددتياتيتي   المواتهدددد وهددددو يعددددي   :نيثةةةةاتجةةةةالأ الالا 
 :    ويعيفونه ك لت لالمعيفي  والانفع لي  والسلوكي  متمو   م  المتهو ا 

 

 مه  كدددد  الأسدددد ليب والطددددي  المعيفيدددد  والوت انيدددد  والسددددلوكي  التدددد  يسددددتخ   
الط لددددب فدددد  التع مدددد  مدددد  موقدددد  أو حدددد   مدددد  بهدددد   التخفيدددد  مدددد  ح تدددده 
وخفض الانفع لا  السلبي  الت  تتول   نه  واستع    اتزانه الانفع ل   ويق س 
ذلددددددددك ب لدددددددد يت   التدددددددد  يحصدددددددد   ليهدددددددد  الط لددددددددب فدددددددد  المقيدددددددد س المعدددددددد  

 (.226  5196) يح   لذلك
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      للتع مدددد  مدددد  المواقدددد  الحي تيدددد  الضدددد غط  والتدددد  تتكددددو  مدددد  ثم نيدددد  أبعدددد  

  تقليدد  حدد   القلدد  المصدد حب للمشددكل   اللتددوء الانغمدد ي فدد  المشددكل  :وهدد 
لسددن  مُدد     التوكيدد  الإيتدد ب   الاسددتغيا  التخيلدد   التغ فدد   ت نيددب الددذا   

         خفيدددد  مددددد  المكبوتدددد    وذلدددددك بهدددد   التغلددددب  لددددد  الضددددغوط أو التطددددي  
 (.91  5116ح ته  ) فيي  

 

وتو  مع م   ايتب ط سد لب  ب" 5196 يح   وهذا م  أش ي  إليه  ياس  "   
مد     بدي  إسدتياتيتي   المواتهد  المتميكدز   لد  المشدكل  وكد   و ال  إحص  ي  

فدديو   الدد     مدد   دد   وتددو لقلدد  الاتتمدد   واقلدد  المواتهدد  وقلدد  التف  دد  
 .ف  إستياتيتي   المواته  الذكوي والإن    إحص  ي  بي
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ه  تع  المتهو ا  المعيفي  والسدلوكي  والانفع ليد  التد  يبدذله  الفدي  فد  و    
تع ملدده مدد  الأحدد ا  والمشددك   التدد  تيهقدده وتفددو  إمك ن تدده مدد  أتدد  إ اي  

 .  (Lazarus,2000,667المط لب ال اخلي  والخ يتي  ) 
 

وا يددد  لتنظدددي  الع طفددد  والإ ياك والسدددلوك والبي ددد   إيا يددد كمددد  تعددد  تهدددو     
المواتهدد  إسددتياتيتي  تصددني   وتدد   اسددتت ب   لفحدد ا  أو الظدديو  المتهدد  

التدد قل  الددذي ييكددز  لدد  المشددكل  مق بدد  التدد قل  : وهمدد وفق دد  لبُعدد ي   ييضددي  
 .,Smith et al) 2006,446  (الذي ييكز  ل  الع طف 

 

 خ له  م  الفي  يسع  والت  السلوكي   أو عيفي الم نشط الأ ه  متمو    
ا لده تمثد  ته يد    التد  المشدكل  حد  الانفع ل  أو التوتي ح   م  التخفي  إل 

مك ني ته؛ ق ياته م  يتن سب بم  سواء ك ن   اخلي  أو خ يتي   به   وذلك وا 
؛  215  5191النفسددددي  )محمدددد  وآخدددديو   الط قدددد  مسددددتو   لدددد  المح فظدددد 
 .(11  5195صب   

 

كمدد  هدد  التهددو  المعيفيدد  والسددلوكي  التدد  يبددذله  الفددي  للتخفيدد  والددتحك     
والتكيددد  مددد  المط لدددب ال اخليددد  والخ يتيددد  التددد  تنشددد  فددد  أثنددد ء تف  لددده مددد  

مد  مشدك     وهد   نه  ش ي   الوطد   أو تفدو  مد  ل يدهالبي   والت  ت يك ب 
معيفيدد  يسدع  مدد  خ لهدد  متمو د  مدد  النشد ط   يقددو  بدده الفدي  سددلوكي  أو 

              لمواتهددددددد  المواقددددددد  الضددددددد غط  لحددددددد  المشدددددددكل  أو التخفيددددددد  مددددددد  التدددددددوتي
   .(512  5196الانفع ل  ) وض 

السدلوكي  والانفع ليد ( ه  تلك الطدي  والتهدو  المتنو د  )منهد  المعيفيد  و و    
قد   لد  حشد  طد قته  لمواتهد  البي د  المحيطد  فد  موا الأطف  الت  تس    

وتفددو  إمك ن تدده مدد  أتدد  إ اي  المط لددب ال اخليدد   الطفدد  ب نهدد  تيهقددهيقيمهدد  
  فهدد   بد ي   دد  متمو د  مدد  السدلوكي   والأنشددط  المعيفيدد  أو  والخ يتيد 

يد  مد  النفسي  أو الب ني  أو الاتتم  يد  التد  يقدو  بهد  الفدي  مد  أتد  التخف



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (13)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

شط     قص  أو غيي سواء ك ن  هذ  الأن  مستو  التوتي والضغط النفس 
 .(222  5192؛ محم   522   5195قص  )لطف  

 

تهددددو  المبذولدددد  لتنظددددي  العواطدددد  والسددددلوكي   والإ ياك ومتغيدددديا  هدددد  ال   
فددد  الب ايددد   فيبددد أ الطفددد  ضدددغوط الأحددد ا  اليوميددد بعض البي ددد  اسدددتت ب   لدددد

ح  مص ي المشكل  م  خ   إيت    تغييي أو إ اي م  خ    الت قل  مح ول 
 .(Manuel et al,2016,371; Dehghan et al , 2020,2) فع  

 

المعيفيدددد  نهدددد  متمو دددد  مدددد  النشدددد ط   و ليدددده اتفدددد  هددددذا الاتتدددد    لدددد  أ   
  الانغمدد ي فدد  المشددكل : نفع ليدد  والتدد  حدد  ه  الددبعض كدد لآت والسددلوكي  والا

   لتدوء لسدن  مد     التوكيد  الإيتد بتقلي  ح   القلد  المصد حب للمشدكل   ال
المكبوتد   وتميعهد  تهد    الاستغيا  التخيل   التغ فد   ت نيدب الدذا   طدي 

 . لتواز  النفس إل  مق وم  الموق  الض غط أو التكي  معه لتحقي  ا
 

اسددتت ب  سددلوكي  إيت بيدد   :اتيجيات المواجهةةة إجراايةةا  ب نهةةاتعةةرف إسةةتر و    
  القدديايا  التدد  مدد بسلسددل   فدد  لمواتهدد  الموقدد  الضدد غط فيقددو  يقددو  بهدد  الط

التفييد  تتعل  ب لمشكل  للتخل  م  تدوتي وضدغط هدذا الموقد  وتتمثد  فد  )
 .(الاتتم   ال     -المواته  الإيت بي   -الانفع ل  

 

 :واجهةملا وظااف إستراتيجيات
 

يسددددتخ مو  أسدددد ليب ووسدددد    متعدددد    للتغلددددب  لدددد  أحدددد ا   طفدددد  أ  الا   
ل  التواف  م  هذ  الأح ا  والحفد ظ الحي   الض غط  والصعب   تس   ه   

ويعددو     لدد  الاتددزا  الانفعدد ل  والسدد م  النفسددي  مدد  تصددوي إيتدد ب  للددذا 
فددد  اسدددتخ ا  هدددذ  الوسددد    إلددد   ددد    وامددد  منهددد  نمدددط شخصددديته   التبددد ي 

ومستو  ق ياته  وخبياته  الس بق  وطييق  تقييمه  لهذ  الأحد ا  ومسدتو  مد  
كمدد  أ  قدد ي  أسد ليب المواتهدد   لدد  مسدد       يتمتعدو  بدده مدد  صدح  نفسددي 

و د   يتوق   ل  م   ل  الاحتف ظ ب لصح  النفسي  والتس ي  مع   طف  ال
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بكيفيدددددد  المواتهدددددد   ومعيفدددددد  الأسدددددد ليب أو الإسددددددتياتيتي   الم  مدددددد   طفدددددد ال
 .(652  5112الق  ي  ) ب لمع لت  موق  م 

 

التعدددي   لددد    ف  إلدد والتدد  هدد ( 5199)الشدددي   وهددو مدد  أك تدده  ياسدد    
طفددد   الذيددد  الأ  ط النفسدددي  الت ليددد  للص مددد  لددد أسدد ليب التع مددد  مددد  الضغدددو 

 و  أ  تتدددددددديك وياءهدددددددد   (كحددددددددوا   السدددددددديي) ض غطدددددددد    تعيضددددددددوا لمواقدددددددد   
 طفدد   الددذي  تعيضددوا لحددوا   سددديي وطددويوااضدطياب   نفسدددي  ومقدد ينته  ب لأ
طفدد   مد   وكشدف  النت     م  ي تد : أ  الأاضطدياب الضغدوط الت ليد  للص 

الددذي  تعيضددوا لحدددوا   سددديي وتتددد وزوا اضطدددياب الضغدددوط الت ليددد  للص مددد  
 ددددد    ا    اسددددتخ موا أسددددد ليب ومهددد يا   ددددد   للتع مدددد  مددددد  الضغددددوط بشدددددك   

 .ضطيابطفد   الذيد  ل  يتتد وزوا هدذا الاالأ
 

" فددددد  أ  إسدددددتياتيتي   5112لقددددد  ي  ا و ليددددده تتفددددد  ال ياسددددد  مددددد  " بددددد    
فد   مد  القد ي   لد  المواته  تس ه  ف  ايتفد ع مسدتو  الصدح  النفسدي  لفط

 .تت وز الأزم  
واته   حي  م  لوظ    التصنيف   (9112)كم   زايوس وفوللا  كّ  م  ق   و  

 مب شدددي   بشدددك    لددد و لأتلفتددد    تددديتبط امخأّ  للمواتهددد  وظيفتددد    لددد   إاي ييشددد
 .شكل ميتب     المتلا  لانفع لاتيتبط الث ني  ب  ي ح ف   شكلمب ل
  مددإ اي  الته يدد ا  الن ت  ي إلددييشددشةةكلة: متمركةةزح حةةول المواجهةةة المال-2

  صدد  ي الشخصددي  مدد  أتدد  مواتهدد  أفضدد  موقدد  أو زيدد    حشدد  الم دد  ال
واتهدد   مثدد  ممثلدد  مدد  هددذا النددوع مدد  اللأمدد  الع يدد  مدد  احيدد   اليوميدد  تحف ل
 .  شكمعلوم    حّ  الم     الالبح

نفع ليد  لاستت ب   الايسم  بإ اي  انفعال : لا تمركزح حول امواجهة المال -1
كددد  أ  يدددت  م  يلانفعددد لا  حيددد  أّ  ضدددبط ا وقددد  الضددد غطم   ددد  التدددالن ت

سددتت ب   لا   فهندد ك الع يدد  مدد  ا   سددلوكي     فسدديولوتي  تلفدد   انفع لي ددخب وتدده م
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وا  مثددد  الكحدددو  مدددك ال : اسددتها التصدددني  وهددد   هدددذ التدد  تظهدددي مددد  خدد
يي ضد   قدياء   مشد ه   التلفزيدو   أو الت نيدب )يفيهي  توالتب   القي   ب نشط  

  البحدددد   دددد  الدددد    (الغضددددب  القلدددد )  لانفعدددد لاي  دددد  ايددددالددددذات  أو التعب
 .(955  5192)يوسف   نك ي  التتنبلإس ن    اموال

 

  :ث أنواع من الوظاافلاى ثعل " تحدثWhite,1974أما  وايت " 
  . م  حو  المحيط والبي   ضم   ت مي  معلوم   ك في  وم -
لي  أو حييددد  الحيكددد  وحييددد  التصدددي  فددد  اسدددتعم    الحفددد ظ  لددد  اسدددتق -

 .يصي  المعلوم   بطييق  مين 
                    اء وانتقدددددددددددددددد ءلأس سددددددددددددددددي  لعمليتدددددددددددددددد  الأالحفدددددددددددددددد ظ  لدددددددددددددددد  الشدددددددددددددددديوط ا -

 .(25  5195م   آ م  )حلي المعلوم  
 

 ومن وظااف استخدام أساليب المواجهة للطفل :
 

 .ت   التواز  الانفع ل  أو التس يالعو   إل  الوض  السلي  بع  اخ-
حد ا  وتحمد  الضدغوط والأ القد    العم   ل  التكيد  مد  الوضد  السدلب  -

 الت  يمي به .
 بق ء  ل  الصوي  الإيت بي  للذا  .الإ -
  5116خددديي  )فييددد    الاسدددتمياي فددد  إشدددب ع الع قددد   مددد  الآالعمدد   لددد -
91 .) 

 

 :مس   ته   ل و ليه يمك  القو  أ  وظ    المواته  لفطف   تتمث  ف   
 

 للطف  . استمياي مفهو  الذا  الإيت ب  -

 تقلي  التوتي . -

 التخل  م  مص ي الته ي  . -

 ح  المشكل  . -

 التواف  م  البي   المحيط  . -
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   :المواجهة راتيجياتإستأبعاد 
  التصدنيف   لإسدتياتيتي   المواتهد  بع  اط ع الب حث   لد  الع يد  مد     

 : يمك   يضه  ك لآت
 

 :ه " ب   أس ليب المواته  Moss & Schafer,1986" صنفه 
 

فددد  اقتحددد    طفددد وهددد  تلدددك التددد  يوظفهددد  ال ولا : الإسةةةتراتيجيات الإيجابيةةةة:أ
 :ك م  خ   الأس ليب الإيت بي  الآتي ث يه   وذلآالأزم  وتت وز 

 

 مددد التحليددد  المنطقددد  للموقددد  الضددد غط بغيددد  فهمددده والتهيدددث الدددذهن  لددده و -9
 .يتيتب  ليه

معيفي   استت ء الموق   فيهإ     التقيي  الإيت ب  للموق  حي  يح و  -5 
ه   وهدو مد  أك تدم  مح ولد  تقبد  الواقد  كمد  هدو إيت بي    وا  د    بن  ه بطييق   

الأطفدد   اسددتخ موا المواتهدد  أ   "Dehghan et al , 2020  ياسدد  "
  أكثي م  الإستياتيتي   الأخدي  مد  أتد  التع مد  التف ث  وخ ص     النشط 

 م  المواق  العصيب .
البحدددد   دددد  المعلومدددد   المتعلقدددد  بدددد لموق  الضدددد غط والمدددددس     مددددد   -2

  .  لموق  الض غطالآخديي  أو مثسس   المتتم  المتوق  ايتب طهم  ب
  .مب شي    استخ ا  أسلوب ح ِّ المشكل  للتص ي لفزم  بصوي    -2

 

المواتهددد  فددد  النظددد   البي ددد  لفسدددي   إسدددتياتيتي  "وهدددذا مددد  أك تددده  ياسددد     
لفطفدددددد   تيتي   المواتهدددددد  إلدددددد  معيفدددددد  إسددددددتيا والتدددددد  هدددددد ف والم يسدددددد  " 

وميد  )سدواء فد  الي المستخ م   ن م  يواتهو  ضغوط   مختلف  ف  حي ته 
  تكوند    اسدتبي   مواتهد  الضدغوط لفطفد  (   ت  تطبيدالم يس  أو الأسي 

إلدد   1تلميدذا  مدد  م يسد  ابت ا يدد  تتدياو  أ مدد ي الأطفد   مدد   21العيند  مدد  
يت بيددددد  وأوضدددددح  ال ياسددددد  أ  إسدددددتياتيتي   المواتهددددد  هددددد  الإ سدددددن    99

  كمد  أشد ي   تصد لي  وصدن  القديايالعملي   الاتتم  ي  الاوالف  لي  الذاتي  و 
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التع مدد  مدد  إلدد  أ  المواقدد  الضدد غط  التدد  يتعدديض لهدد  الطفدد  تتمثدد  فدد  
بنسددددب  (   مشدددد ك  فدددد  العمدددد  الم يسدددد  ٪2251)بنسددددب  الأطفدددد   الآخدددديي  

                بنسددددددددددددب  منددددددددددددز  مدددددددددددد  أفدددددددددددديا  فدددددددددددد  أسدددددددددددديه  ال ( ومشدددددددددددد ك  فدددددددددددد 2155٪)
(5252٪ )(Sánchez et al , 2020). يدده أوضددح  ال ياسدد  لتددوء و ل

سدواء فد  البيد   ضد غط    ن  تعيضده  لموقد    الأطف   إل  التع م  بإيت بي   
 أو الم يس  .  

 

فددد  تتندددب  طفددد وهددد  تلدددك التددد  يوظفهددد  ال ثانيةةةا : الإسةةةتراتيجيات السةةةلبية:
 : الأزم  والإحت      التفكيي  فيه  وذلك م  خ   الأس ليب السلبي  الآتي 

  .معيف  لتتنب التفكيي الواقع  والممك  ف  الأزم الإحت   ال -9
 .التقب  الاستس م  لفزم  وتيويض النفس  ل  تقبله  -5
  الب يلدددد    دددد  طييدددد  الاشددددتياك فدددد  آالبحدددد   دددد  الإث بدددد   أو المك فدددد -2

أندددشط  ب يلددد  ومح ولدد  الاندد م   فيهدد  بهدد   توليدد  مصدد  ي ت يدد   ل شددب ع 
 .الأزم  والتكي  بعيد ا   د  مواته 

التنفدديس والتفييدد  الانفعدد ل  بدد لتعبيي لفظيدد    دد  المشدد  ي السددلبي  غيددي  -2 
                 السددددددددد ي   وفعليددددددددد    دددددددددد  طييددددددددد  المتهدددددددددو ا  الفي يددددددددد  المب شدددددددددي  لتخفيددددددددد  

 (.619-611  5191  ي )الضييب التوت
 

قدددد      و وتددوالتدد  أثبتدد   ( 5111) طيدد   ياسددد  وهددذا مدد  أشدد ي  إليدده    
  بيدددددد   يتدددددد   أبعدددددد   مقيدددددد س الح تدددددد   ايتب طيدددددده موتبدددددد   الدددددد  إحص  يدددددد  

ميدددددذ النفسدددددي  و يتددددد   أبعددددد   مقيددددد س أسددددد ليب مواتهددددد  الضغدددددوط لددددد   ت 
فدددديو   الدددد   توتددد   كمدددد  (العدددد  ي -الكفيدددد   -الصدددد  )بت ا يدددد  الميحلدددد  الأ

ندددددد   فدددددد  مقيدددددد س أسدددددد ليب الإإحص  يددددد  بيددددد  متوسدددددط   يتددددد   الذكددددددوي و 
الكليددددد  وهدددددذ  الفددددديو   وال يتدددددد  (يت بيدددددد سدددددد ليب الإلف)مواتهدددددد  الضغددددددوط 

  بيدد  متوسدددط   يتدد   الذكددددوي لص لدد  الذكدددوي  وتددو  فددديو   الدد  إحص  يددد  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (18)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

( ي سدد ليب السددلبفل)ندد   فدد   يتدد   مقيدد س أسدد ليب مواتهدد  الضغددوط والأ
شددددب ع و ليدددده يتضدددد  أ  إ .وال يتددددد  الكليددددد  وهدددددذ  الفددددديو  لص لددددد  الذكدددددوي

احتي تدد   الطفدد  تددثثي  لدد  الإسددتياتيتي   التدد  يسددتخ مه  الطفدد  لخفددض 
 التوتي .

 

يت بيددد  التدد  تسددد    سدد ليب الإلدد  الأإحدد و   لمددد ء الددنفس الوصدددو  وقدد     
                             مددددددددد    لددددددددد  تحددددددددد ي الضدددددددددغوط والتغلدددددددددب  ليهددددددددد   وحددددددددد   كددددددددد   طفددددددددد   الا

وبينسواينسدو     9111Cohenوكدوهي   Scheier et al ,9116شد يي 
Aronson&pines 1988 :  وهذ  الأس ليب ه   

 

: مح ولدددد  الددددتخل  مدددد  المشدددد  ي السددددلبي  الميتبطدددد  التفييدددد  الانفعدددد ل  -9
صددد ق ء وطلدددب هددد  والألددد  الأإ نددده بددد لموق  الضددد غط مددد  خددد   التحددد   

  طف .ث ي الضغوط  ل  الآا ف  تخفي  هن   وي   ولل   ب     منه   ال
 طفد يت ب  ف  مواتهد  مواقد  الحيد   يسد    اللإتفكيي اال     التقيي : إ -5

تقييمهددد  مددد   مح ولددد  إ ددد   و  يتددد ب   إ  لددد  النظدددي إلددد  المشدددكل  مددد  منظدددوي  
زهدد  أو تدد  تت و أ نيدد   ال زمدد  مدد  مددي الددذي يسددم  بتددوفيي الإمكت يدد   الأ
 . الحلو  الم  م    البح  

ضد غط  مواقد  اللل هم  خ لهد  تخيلد طف إستياتيتي  يح و  ال التخي : -2 
ففك ي والسلوكي   الت  يمك  القي   بهد  فد  ل ه   تخيل الت  واتهته  فض   

 . المستقب   ن  مواته  مث  هذ  المواق  الض غط 
فددد  أوقددد   الضدددغوط وذلدددك  ددد  يتدددوع إلددد  الددد ي  ال :لددد  الددد ي إلتدددوء ال -2

والم اومدددد   ليهدددد  كمصدددد ي للدددد    ا  طييدددد  الإكثدددد ي مدددد  الصددددلوا  والعبدددد  
 . اليوح  والأخ ق  والانفع ل 

نحددو الآخدديي  لطلددب العددو  و  السددع تشدديي إلدد   :المسدد ن   الاتتم  يدد  -2
 .النصيح  والمعلوم   والمس     والحصو   ل  المس    
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إلد  اسدتخ ا  أفكد ي  طفد تتده مد  خ لده الي : نشد ط معيفد ح  المشدكل  -6
 .ت ي   ومبتكي  لمواته  الضغوط وهو م  يعي  ب س  الق   الذهن 

سع  م  خ له  إل  إنك ي الضغوط ومصد  ي  ملي  معيفي  يُ  :ك ينالإ -5 
 .القل  ب لتت ه  والانغ   وك نه  لمتح    ل  الإط  

  للتع مدد  مدد  موقدد  المشددكل  محدد ولا ب يلدد : "إث بدد   " طددويي مك فددآ ت -1
يت   مصد  ي ت يد    ومد  أمثلد  ذلد طف    طيي  تغييي أنشط  ال بند ء  كوا 

  أكبدي والاشدتياك ذاتي     ق   اتتم  ي  ت ي    وتنمي  وته  ذاتي  واستق لا  
 .الأ م   التطو ي   لاشتياك ف ا مث    ب يل    ف  أنشط   

 ددددد    ءلانفعددددد   الن شدددددا لضدددددبط التهدددددو  المب شدددددي  :  الوتددددد ان التنظددددي -1 
المشددكل   دد  طييدد  الت تيدد  الددوا   ل لتفدد   للحفددز الددذي يحدد   ل نفعدد    

كددذلك مع يشددد  الانفعدد لا  الشخصددي  والتع مدد  معهددد   أي  دد  طييدد  القمدد  
لغمدوض  د  طييد  ا نشغ   ب لمشد  ي المتصد ي    وتحمد ومح ول      الا
 (.2  5195اليحي   ) ب التصي  المب شي

"هدددذا النمدددوذ  مددد  بددديام  التع مددد  مددد  Gordon,1993واقتدددي  تدددوي   "   
 الضغوط :

 

 إستراتيجية التمركز حول المشكلة : -2
 

: تعلدد  التكيدد  مدد  الضددغوط مدد  خدد   إ ياك الضددواغط التكيدد  الإ ياكدد  -
 . لمواق  الض غط  ف  النظ   الم يس الت  تسبب ا

تيدددد  وتح يدددد  الوقدددد  الخطيط ت ل: تح يدددد  أولويدددد   الاهتمدددد   بددددإ يا  الوقدددد  -
 الك ف  لك  مهم  .

تحدد   قددو  فطلددب الدد    مدد  المسدد و  والددزم ء يعتبددي الدد    والمسدد ن   : الإ -
 مص يا  قوي   وح فزا  لمواته  المواق  الض غط  .
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 إستراتيجية التمركز حول الانفعال : -1
 

سدددي  إلددد  تح ا  تدددث يالتواصددد  المفتدددو  : فدددت  قندددوا  تواصددد  بدددي  الأفدددي  -
 أ ا ه  .

يشدد  ي  للتحفيددز  لدد  الآ اء والمسدد     بدديام  المسدد     : تقدد ي  خدد م   إ -
 ف  القض ء  ل  المشك  .

بيام  الي  يد  الصدحي  : إت حد  تدزء مد  الاسدتيخ ء بهد   الدتخل  مد    -
 (. 25  5199  )ش ان  التوتي والقل 

 

اجهةةةة " فةةةي أن إسةةةتراتيجيات مو  Sdorow,1995كمةةةا أكةةةد سةةةدورو "   
 : كالآتي الضغوط ،

 

التقيدددي  المعيفددد  : يقصددد  بددده تقيدددي  و ياسددد  الحددد   الضددد غط  فقددد  يتددد   -9
قددد  يتددد  نفدددس  خدددي  آ طفددد     يبددد الطفددد  حددد   معدددي  أكثدددي ته يددد ا  لددده مق ينددد   

الحددد   أقددد  ته يددد ا  مددد  خددد    مليددد  إ ددد    التقيدددي  المعيفددد  أو مددد  يعدددي  
 . لتقيي  الث نويب 
بواقد  الحد   الضد غط  يقصد  بده قد ي  الطفد   لد  التنبدث: الق بلي  للتنبث -5

  .ح ا  الض غط  بلي  للتنبث إل  الح  م  ش   الأالق قب  أ  يح    وتث ي
السديطي  والدتحك  المد يك: فد لتحك  المد يك هدو الا تقد   بد   الطفد  ل يدده  -2

  ثددد ي والنتددد    المتيتبددد   ليهددد السددد ي  والآ حددد ا  غيددديإمك نيددد  الدددتحك  فددد  الأ
والحد  مد  الشدعوي بد لقل  أثند ء التعديض  ي ذلدك إلد  تد  ي  تحمد  الألد ويث 

 للموق  الض غط .
  الأسي  والأص ق ء أثن ء المواق  ب  : ف لمس ن   م  ق  المس ن   الاتتم  ي  -2

الضدد غط   تسدد     لدد  تخفيدد  القلدد  الدددذي قدد  يتعدديض لدده الطفدد  إذا قددد   
 (.922  5195الب ي   ب لمواته  بمفي   ) ب 
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 أساليب : ةإلى ثلاث "Frydenberg and Lewis 1996"كما حددها 
 

حدد  المشددكل  والعمدد  التدد   لتحقيدد   لتيكيددز  لدد  المشددكل  والتدد  تشددم :ا -أ
  والسدددع  الاسدددتيخ ء الانحيافدددد   والتيكيدددز  لددد  التوانددددب الإيت بيددد  النتددد   

 التس ي  التيفيهي .
ع  الاتتمددددد    الدددددد        والتددددد  تشدددددم : السددددددلإشددددد ي  إلددددد  الآخدددددديي ا -ب

والاسددتثم ي فدد  الأصدد ق ء المقدديبي    والسددع  ل نتمدد ء   والاتتم  يدد  العمدد  
 والبح     ال    اليوح  وطلب المس     المهني .

التدددد قل  غيددددي المنددددت   ويتكددددو  مدددد : القلدددد   التمندددد    دددد   التع مدددد  مدددد   - 
                   ظ  لدددددددددو  الدددددددددذا  والاحتفدددددددددالتدددددددددوتي  تت هددددددددد  المشدددددددددكل   تقليددددددددد  المشدددددددددكل 
 ( .Manuel et al,2016,371)ب لنفس 

 

  :إستراتيجيات المواجهة إلى" ٤5- ٤٢، 122٢،إسماعيل " ويرى
 

إسددتياتيتي   المواتهدد  الإق اميدد : وهدد  تلددك الإسددتياتيتي   التدد  تتع مدد  -9
  .م  الموق  الض غط لتخفيفه أو التخل  منه مب شي   

الهدددديوب مدددد   طفدددد  ميدددد : وفيهدددد  يحدددد و  الإسددددتياتيتي   المواتهدددد  الإحت-5
المواتهددد  الفعليددد  أو المب شدددي  للمواقددد   حيددد  يلتددد  لأسددد ليب وطدددي  تغيددددي 
مشد  ي  وأفكدد ي  نحددو هددذ  المواقدد  بمعندد  تنظددي  انفع لاتدده أكثددي مدد  التع مدد  

 .م  المشكل  وحله 
 

ثةة أنةواع لا يصةنفانها إلةى ثالعظةيم"  قام " طه عبد العظيم، سلامة عبةدو    
  :ايسية وهير 
 

نكددد ي والهددديوب مدددد  لإفددد  مق بدددد  ا  التخطددديط والسدددع  نحدددو حدددد  المشدددكل -
 . المشكل

  .تتم  ي  ف  مق ب  المواته  ال يني لامس ن   اال -
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أسددد ليب المواتهددد   لددد  المسدددتو  المعيفددد  فددد  مق بددد  أسددد ليب المواتهددد   -
 (.915   5116 ب العظي      ب  العظي ) نفع لي لاا
 

"بةةةين أسةةةلوبين مةةةن أسةةةاليب  221، 1222الفتةةةا  ، عبةةةد كمةةةا ميةةةز "   
 مواجهة الضغوط :

 

: فيهددد  يلتددد  الطفددد  إلددد  اسدددتخ ا  ياتيتي   الانفع ليددد  فددد  المواتهددد الإسدددت-9
هدددددد  الضددددددغوط مثدددددد  التددددددوتي والغضدددددددب ي و  الأفعدددددد   الإنفع ليدددددد  فدددددد  موات

 نز   .والإ
ل  إ     التفسديي الطف  إ: فيه  يلت  ستياتيتي   المعيفي  ف  المواته الإ-5

 .   وبعض أنم ط التفكيي والنش ط التخيل والتحلي  المنطق الإيت ب 
 

أسةاليب للمواجهةةة يلجةة  لهةةا الطفةةل عنةةد  ةكمةا صةةنفها الةةبع  إلةةى ثلاثةة   
 وهي : ،شعور بالضغوط والتوتر

 

 أساليب المواجهة الفعالة : وتشمل ا بعاد التالية :-2
صدد  بدده اتخدد ذ إتددياءا  ح سددم  للددتخل  التخطدديط والتع مدد  النشددط : ويق -

 م  المشكل  وتعتم   ل  التخطيط والمب  ي  الفع ل  نحو الح  .
كبدددد  الأنشددددط  المزاحمدددد  : ويقصدددد  بهدددد  اسددددتبع   التفكيددددي فدددد  المشدددد ك   -

 الت نبي  والتيكيز  ل  المشكل  الياهن  .
   .التمه : انتظ ي اللحظ  المن سب  لاتخ ذ الإتياءا  المن سب  للح -

 

 وتشمل : أساليب التماس العون، -1
 

 له  ب للتوء إل  ا  سبح نه وتع ل  .توء إل  ال ي : التم س العو  الإالل -
الددد    الاتتمددد    والعددد طف  : التمددد س الددد    الاتتمددد    والعددد طف  مددد   -

 خ   المش يك  الوت اني  م  الآخيي .
يمددي بدده الطفدد  مدد  محدد  : وهددو التيكيددز  لدد  مدد  التمدد س التفييدد  العدد طف  -

 طلب   ف  اكتس ب  و  الآخيي  .
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 وتشمل : ا ساليب السلبية، -3 
 

والتصدي   الإنك ي: هو التقييي بيفض الا تق   بوتو  الموق  الض غط   -
 .ك   الموق  الض غط ش ء طبيع 

الدددنفس  ددد  التفكيدددي فددد  المشدددكل  : هدددو صدددي  التحددديي الدددذهن  والسدددلوك  -
 الأخي  . نشغ   ب لأ م  ب لا
 (.  22  5115: وهو تقب  الموق  والاستس   للمشكل  )كي    التقب -

 

 :ساليبفي العديد من ا  "٤-2، 1223"محمد،كما حددها    
 

إ دددددد    التقيددددددي  الإيتدددددد ب : هدددددو ندددددوع مددددد  المدددددش  ي الدددددذي ييكدددددز  لددددد   -9
 لن شدددد    دددد  الددددضغوط الخ يتيدددد التعدددد يا الددددذي يهدددد   لإ اي  الانفعدددد لا  ا

بعيددددد ا   ددددد  التف  ددددد  المب شدددددي مددددد  الأحددددد ا  الدددددض غط   ولا يقتددددصي هددددذا 
الأسددددلوب  لدددد  خفددددض الددددضغوط فقددددط  فهددددو يددددس     لدددد  الاسددددتف    مدددد  

تددددس      لدددد  اسددددتع     طفدد الموقددد  الدددض غط لتوليدددد  قددددو   اخليدددد  لدددد   ال
 .يتدده وق يتدده  لدد  حدد  المشك  ف  ل
الددشيو  العقلدد : أسدلوب يتبدد ي  مدد  الانددسح ب الددسلوك  ويظهددي  ندد م   -5

مم يسددد  الاندددسح ب الددددسلوك  نتيتددد  للظدددديو  المحيطددد  طفدد  لا يدددستطي  ال
فدد  الأندددشط  التددد  تددث ي إلدد  صدددي   واضددد    بددد لموق   كمدد  يظهدددي بددشك   

 دددد  التفكيددددي فدددد  المددددشكل  المتعلقدددد  ب لحدددد   الددددض غط  ومدددد   الطفددد  نتبدددد  ا
 .أمثلتده أحد   اليقظ   والهيوب العقل  ب لنو  أو بمش ه   التلف ز

للتيكيددز  لدد   طفد التيكيددز والتفييدد  الانفعدد ل : هددو أسددلوب يميدد  فيدده ال -2
لتخفيدد  الضددغوط التدد   المدددشكل  أو الحددد   الدددض غط وتوظيدد  الانفعدد لا 

ييكددددز  لدددد  الحددد    طفددد   ومددد  أمثلددد  هدددذا الأسددددلوب أ  الطفددد ال يمدددي بهددد 
وينفعدددد  فدددد  فتددددي  الحدددد ا  للتكيدددد  مدددد  ح  ثدددد  فقدددد  مدددد  يحددددب ممدددد  يفيدددد  فدددد  

 .استميايي  الحي  
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الدددددذي يتعددددديض  طفدددد التدددد  ي  الاتتمدددد   : أسددددلوب يتتدددده مدددد  خ لدددده ال -2
لمس     والمعلوم   مد  الآخديي  الدذي  للحد   الدض غط بطلدب الندصيح  وا

 .يث  به  لمس   ته  ل  خفض الضغوط وح  المشكل 
ضددددغوط    الدددذي يواتددده طفدد التع مدد  الفعدد   الندددشط: أسدددلوب يقددددو  بددده ال -2

بخطدددوا  فع لددد  فددد  مح ولددد  منددده لإزالدددد  أو تخفيدددد  أثددددي الحدددد   الددددض غط  
 والتصدي  بشدك   طفد  لنددشط  لدد  تيكيدددز تهدددو  الويددشتم  التع مدد  الفعدد   ا

 ومحددد      مب شدددي    طييقددد   طفدد  حتدد  يددتخل  مدد  المدددشكل   ويتخددذ فيددده ال آخدي  
 .لحد  المدشكل  ف  الوق  المن سب

أ  إنكدددد ي واقدددد  الحدددد   يفيدددد  فدددد  طفددد  الإنكدددد ي: أسددددلوب يعتبددددي فيدددده ال -6
بتدددصغيي حتددد  الحددد   الدددض غط  كمددد  طفدد  تفددد  ي تددد ثيي المدددشكل   ويقدددو  ال

لا يعتدددي  بوقدددوع أو وتدددو  الحددد   الدددض غط أو أنددده يفكدددي بدد   الحدد    هأندد
 .الض غط غيي حقيق 

التكيددد  اليوحددد ن  "الددد ين ": أسدددلوب يسدددتن  إلددد  الددد    العددد طف  الددددذي  -5
ديب بدددشك  أقدد طفدد يوصددد  لح لددد  مددد  الدددسكين  والطم نينددد   ويتدددصي  فيددده ال

 طفد إلد  إ د    التقيدي  الإيتد ب   ومد  أمثلد  الدسلوك فد  هدذا الأسدلوب أ  ال
   ويدصل  أكثددي مدد  المعتدد    ندد م  تددص  فه مددشكل  يطلدب المدس     مد  ا

 .أو حد   ض غط
إلدد  لحددد   الدددض غط لالدددذي تعددديض  طفدد السددخيي : وهددو أسددلوب يددد ف  ال-1
  ب لحددد    ويلتدد  إلدد  قددو  النكدد  والمددزا   ويتع مدد  لدددضحك و ددد   الاهتمددد ا

 .  ويسخي م  الموق وهزل    غيي ت ي   م  المشكل  بشك   
للتعددددد يا مددددد   طفددد الاندددددسح ب الددددددسلوك : أسدددددلوب تقددددد  فيددددده تهدددددو  ال -1

الحدددد   الددددض غط ويحدددد و  فيدددده الابتعددد    ددد  تحقيددد  الأهددد ا  الميتبطددد  أو 
قدددد  ب لحدددد   الددددض غط  ويظهددددي الانددددسح ب الددددسلوك   لدددد   ددددد   ذا  الع 
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وصد  ل يتد  لا يدستطي  فيهد  القيد   بد ي سددلوك  طف أشدك   تدشيي إلد  أ  ال
  .أو تدصي  لحد  المشكل 

حتدددد   طفددد السددديطي   لددد  الأ صددد ب "التددديوي": أسدددلوب ينتظدددي فيدددده ال -91
 فيهددد مدددد  لحدددد  المددددشكل   ويحدددد و   عمدددد   اللحظدددد  المن سددددب  التدددد  يقددددو  فيهدددد  ب

التحقد  مد  أ  العمد  الدذي سديقو  بده لديس خطد   كمد  أنده لا يتسيع ويصبي 
 .قب  القي   ب ي  م  لح  المشكل 

فدددد  مواتهدددد  الحدددد    طفددد طلدددددب الددددد    العددددد طف : أسددددلوب يتبعدددده ال -99
   ويكدسب تعد ط  الآخديي  الدض غط للحدصو   لد  تد  ي  قيمد  أو أخ قد

معدددده لتعزيددددز الت نددددب المعيفدددد  ل يدددده  وهددددو يعدددد  مدددد  أسدددد ليب المواتهددد  مددد  
 .خ   توظي  الانفع لا 

التقبدد : أسددلوب  كدددس الإنكددد ي  وهدددو اسدددتت ب  تكيفيددد  وظيفيددد  بحيددد   -95
 بشدك    طفد حقيقدد  الحدد   أو الموقد  الضد غط  ويظهدي ال طفد يقبد  فيهدد  ال

تتعلد   سد بق    يح و  التع م  مد  الموقدد   وفيدده يحدد و  الحددصو   لدد  فكدي   
أمدديا  واقعدد   لابدد  أ  يتعدد يا  بمدد  حدد    ويتقبدد  الحدد   الضدد غط ويسددل  ب ندده

 . معه
الابتعددددد    ددددد   لطفددد إشدددددغ   الدددددذه  بددددد لتفكيي: أسدددددلوب يحددددد و  فيددددده ا -92

د  الموقد  الضد غط  ويتتندب الانشدغ   ب فكد ي الأ مدد   والأفكدد ي البعيدد    د
تدددديتبط ب حدددد ا  أخددددي   بحيدددد  يحدددد و  الانددددشغ   ب فكدددد ي أو أنشدددط  تتعلددد  

 . ت نب   لك  ييكز ف  ح  المشكل  ب لح    ويض  الأنشط  الأخي 
فددد  الخطدددوا  التددد   و مددد    بت يددد    طفدد التخطدديط: أسددلوب يفكددي فيدده ال -92

صدددددو  إلددددد  الحدددد  الأمثدددد  والأفضدددد  للمشددددكل   وهدددد  يتدددددب أ  يتخدددددذه  للو 
 . خطوا  تيكز  ل  ح  المشكل 
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 :كالآتي ،تراتيجيات إقدامية وأخرى إحجاميةومنهم من قسمها إلى إس
 

 يكددددز  لدددد  الموقدددد  الضدددد غط  وهددددذ  وهدددد  ت :الإسةةةةتراتيجيات الاقداميةةةةة
  :س ليبالأ

 

 الض غط . : ه  المح ول  المعيفي  لفه  الموق التحلي  المنطق  -
: تتمثددددد  فددددد  إ ددددد    بنددددد ء المشدددددكل  أو الموقددددد  ي  الإيتددددد ب إ ددددد    التقدددددو  -

 م  استمياي تقب  الواق  ف  الموق  الض غط . إيت بي    الض غط بطييق   
: ف لحصو   ل  المعلوم   تسد     لد  البح     المس ن   والمعلوم   -

تعدددي   لددد   فهددد  المشدددكل  التددد  تسدددبب الضدددغط لإيتددد   أسددد ليب لحلهددد   فهددد 
 يتي   له  .   ق  ص اق  يشعي الطف  فيه  ب لإتحم  الضغط بإق م  

 

 وهدد  تيكددز  لدد  الع طفدد  لتتنددب التفكيددي فدد   :حجاميةةةالإسةةتراتيجيات الإ
 الموق  الض غط أو مع لت  الت ثييا  الميتبط  به :

 

 : تتنب الفتكيي ف  الموق  الض غط .الإحت   المعيف -
وهددو السددلوك الددذي يهدد   إلدد  خفددض التددوتي بدد لتعبيي  :التنفدديس الانفعدد ل  -

    المش  ي السلبي .
  وخلدددد  مصدددد  ي ت يدددد   ندددد م   فدددد  أنشددددط  أخددددي التقبدددد  والاستسدددد  : الإ -

 (. 25-29  5192  ل شب ع )غ زي
 : كالآتي ،لاث عمليات للتعامل مع المشقةوهناك من صنفها إلى ث

 

الأفعد   الانفع ليد  التد  تنتد ب  ويقصد  بده ي و : أسدلوب التوتده الانفعد ل  -
وتددنعكس  لددد  أسدددلوبه فدددد  التع مدد  مدد  المشددكل   وتتضددم  مشددد  ي  طفدد ال

  .الضي  والتوتي والانز    والغدضب والأسد  والي س
تتنددب المواتهددد   طفددد ويقصددد  بدده مح ولدد  ال :أسددلوب التوتدده نحدددو التتنددب-

  الموقد   ويطلد  المب شي  م  المواقد  الدض غط  وأ  يكتف  ب لانسح ب مد
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ددد – لددد  هدددذا الأسدددلوب  أسدددلوب الإحتددد   فدددد  التع مددد  مددد  المواقددد   - أيض 
 .الض غط 

 طفد وهو المح ولا  السلوكي  الت  يقو  به  ال : أسلوب التوته نحو الأ اء -
  ويتضدم  ذلددك معيفدد  و ق نيدد    واقعيد    بصددوي   مدد  المدددشكل   للتع مدد  مب شدددي   

مددد  الخبدددي  السددد بق   واقتددديا  البددد ا      والاسدددتف   الأسدددب ب الحقيقيددد  للمشدددكل 
               للتع مدددددد  مدددددد  المشددددددكل  واختيدددددد ي أفضددددددله   ووضدددددد  خطدددددد  فوييدددددد  لمواتهدددددد  

 .(222  5192)محم   المشكل 
 

ستياتيتي   المواته  لفطف   اويتف  ذلك م   ياس  "   لاستت ب   النفسي  وا 
" تكوندد  العيندد  مدد   COVID-19 ي   الخطددوي الإيطدد ليي  فدد  مندد ط  شدد 

سددن    وتدد  تطبيدد  ال ياسدد   بددي  (95-6لأطفدد   مدد   مددي ) والدد ي  9152
مدد  المندد ط    ليدد  الخطددوي  فدد   ٪2152  :ت  وقسددم  العيندد  كدد لآنتيندد الإ

   كدددددد نوا مدددددد  مندددددد ط  متوسددددددط    منخفضدددددد  الخطددددددوي  ٪2155الشددددددم   و 
 أ لددددد  بكثيدددددي   الأطفددددد   فددددد  المنددددد ط  الأكثدددددي خطدددددوي    وأظهدددددي  النتددددد    أ 

أم  فيم  يخ   والتغييا  المعيفي المتقلب  لأ ياض القل  والح لا  المزاتي  
 د   ا أقد  إستياتيتي   المواته  فظهي الأطف   ف  المند ط  الأ لد  خطدوي  

مد  الإسددتياتيتي   الموتهدد  نحدو المهدد   والمزيدد  مد  الإسددتياتيتي   الموتهدد  
ظهدد ي القبددو  والسددع  إلدد  المددو   مدد  أكثددي مددي   لإو  نحددو الع طفدد  والتتنددب

  أمد  الأطفد   فد  المند ط  ب لأطفد   فد  المند ط  المتوسدط  مق ين    الآخيي 
متوسدددطه الخطدددوي كددد نوا أكثدددي اسدددتخ ام   للفك هددد  مددد  الأطفددد   فددد  المنددد ط  

 (.Liang et al ,2020الأش  خطوي  )
 

لتخفيد  و ليه يتض  أ  تعيض الأطف   لموق  ض غط كت  ح  كوين  و    
أسددلوب التوتدده و  أسددلوب التوتدده الانفعدد ل حدد   هددذا الموقدد  قدد موا ب سددتخ ا  

مدددنه  للتغلددددب  لددد  التددددوتي والقلددد  الددددذي نشددد  بسددددبب  مح ولدددد    نحدددو التتندددب
 الت  ح  .  
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 : كالتالي ،كما قسمها البع  في خمسة أساليب
 

   لد  حد  المشدكل الطف تيكيز  وهو : أسلوب التيكيز  ل  ح  المشكل - 9
ومثددد بي  حتددد  يدددتمك  مددد  معيفددد  أسدددب به  ووضددد  احتمددد لا  وخطدددط  بهددد وء  

  .وب ا   لمواتهته  ويتمك  م  إختي ي الاحتم   الصحي  ف  هذ  المواته 
 ند  مواتهد  مشدكل  بد لتقيب  : يتمثد  فد  اللتدوءا    أسدلوب اللتدوء إلد- 5
      الصي    يقين  ا  بت و  القيآ   الاستغف ي  ال   ء  الإكث ي م  الص  إل
( 5192   وهدددو مددد  أك تددده  ياسددد  ) لددد حددد  المشدددكل  سددد   ن  فددد    ا  يبددد

ا  وبدددددي      بدددددي  أسدددددلوب التقددددديب إلدددددايتبددددد ط سددددد لب و ا  إحصددددد  ي  بوتدددددو  
 (.الكذب  الع وا   العن  )المشك   النفسي  والسلوكي  

 واتهد  ند  م طفد يقصد  بده أ  يلتد  ال :أسلوب طلب الد    الاتتمد    - 2
طلددددب المسدددد ن   إلدددد  الآخدددديي   سددددواء الأهدددد  أو الأصدددد ق ء  أو   مشددددكل  إلدددد

 .المختصي  وذلك لطلب العو  والح ي     المشكل  وحله 
  مواته  المشدكل  متتنب  طف  الأسلوب الذي يستخ مه ال  :أسلوب التتنب- 2
  خدددي نشدددط  الأمدد  بددد لنو  أو مزاولدد  الأإلتقليدد  مددد  أهميتهدد  والهددديوب منهددد  ب 

هددددد  ثددددد  )مشددددد ه   التليفزيدددددو  وزيددددد ي  الأوالتددددد  تشدددددغله  ددددد  التفكيدددددي فيهددددد  م
 .والأق يب(

أثن ء  طف نه الأسلوب الذي ييكز فيه ال ب :أسلوب التيكيز  ل  الانفع  - 2 
ه للمشدددكل   لددد  الانفعددد لا  والمشددد  ي ومنهددد  )لدددو  الدددذا   الشدددعوي تدددمواته

  5192  ) لدد ( صديا ب لضدي  والحدز  والعصددبي   وقد  يصدد  الأمدي إلدد  ال
959.) 

 

و ليه نتد  تعد   وتندوع فد  الإسدتياتيتي   التد  طيحهد  العلمد ء والبد حثي     
  لاخددددت   المواتهدددد  الم تبعدددد  تبع دددد تختلدددد  إسددددتياتيتي  و فدددد  تصددددنيف ته    

  الميحل  العميي    وطبيع  الموق  الض غط نفسهالأطف   أنفسه  سواء ف  
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المواتهددد  الإيت بيددد     ي   )التفييددد  الانفعددد ل اتيتإسدددتي  وقددد  اختددد ي  الب حثددد 
وذلددددك لكونهدددد  إسددددتياتيتي   إيت بيدددد  ومن سددددب  للميحلدددد   ؛الدددد    الاتتمدددد   (

كمددد  تدددي  الب حثددد  أ  الطفددد   نددد  تعيضددده لموقددد   العمييددد  لعينددد  البحددد   
ض غط أو  ن  شعوي  ب لتوتي تت   أمي مد  فإنده يسدتخ   هدذ  الإسدتياتيتي   

 :  ه  ك لآت   و بنفس التيتيب
 

مدد  يقلقدده ويشدددعي  يقدددو  الطفدد  ب لتحدد   والتعبيدددي   : فيهدد التفييدد  الانفعدد ل -
 ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي  .

: فيهدد  يخطددط الطفدد  لحدد  المشددكل  والموقدد  الضدد غط المواتهدد  الإيت بيدد -
 ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق  .

خيي  له  د  طييد  تقد ي  : فيه  يطلب الطف  مش يك  الآتتم   ال    الا-
 لح  الموق  الض غط .  للموق  أو تق ي  العو  والمس    حلولا  

 
 

 :نظريات إستراتيجيات المواجهة  
 

 نموذج التكيف العام :  -2
 

مدد  أوا دد  مدد  اسددتخ   أسدد ليب المواتهدد  فدد  متدد   " Selye"يعتبددي سدديل    
طدوي  مبيند   أهميد  الت ندب  ثد  ب الفسيولوت لت نالطب   وك   ييتكز  ل  ا

   وصن  الاستت ب   إل  :النفس 
ي  : وهدددد  اسددددتت ب  أوليدددد  يميددددز الطفدددد  فيهدددد  بددددي  فعدددد  الإنددددذاي بدددد لخطي -

  ويصدد حبه  بعددض التغيدديا  الفسدديولوتي  مواقدد  الخطددي ويسددتع  لمواتهتهدد 
 والنفسي  .

ال ف  يد  للمواتهد    : وفيهد  يسدتخ   الطفد  بعدض الحيد  ميحل  المق وم  -
 و ن م  لا يستطي  الحي  إ     التواز  تظهي   م   الايه   والتعب.

 وم  ويح   الإته   وتظهدي :  ن م  تفش  المواته  تت هوي المقالإته   -
 ( . 915  5195  ياب   ويص حبه  بعض الأمياض )فتح ضطبعض الا
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هدد  الضددغوط فهدد  فدد  موات أهميدد  الت نددب النفسدد  "Selyeو ليدده يددي "    
ذا لد  يتحقد    استت ب  سدلوكي  بهد    فد  الخطدي والته يد  لتحقيد  التدواز  وا 

 ضطياب   .والا ببعض الأمياض ينت   نه الإص ب 
 

 :نظرية التحليل النفسي -1
 

تعدددد  آليدددد   الدددد ف ع مدددد  منظددددوي التحليدددد  النفسدددد  مدددد  أهدددد  إسددددتياتيتي      
 Freud " " سديتمون  فيويد التع م  ومق وم  الضدغوط   النفسدي  حيد  يدي 

Sigmund  تسد   ه   لد  مع لتد  أ  الن س يلت دو  إليهد  لحم يد  أنفسده  و
حب ط    فميك نيزم   ال ف ع  ب ي   د  إسدتياتيتي  المواتهد  الصيا    والإ

ليحم  نفسه م  الصديا    والتدوتيا  التد  تنشد   د   طف الت  يستخ مه  ال
كمددد  أنهددد  تحدددي    سدددتو  ال شدددعويالمحتويددد   المكبوتددد  فهددد  تعمددد   لددد  م

للوقددد    كوسدددديل  لخفدددض مددد  يهدددد    مددد  قلددد  وضددددغوط  طفددد وتشدددو  إ ياك ال
            لا يلتدددددددد  إلدددددددد  حيلدددددددد  واحدددددددد   بدددددددد  يسددددددددتخ   أكثددددددددي مدددددددد  أسددددددددلوبطفدددددددد  ف ل

 (.25 5192 )حس ن   ف   
 

 ومن أهم الميكانزمات:
 

يا  الكبددد  : يحددد و  الطفددد  بددد لتخل  مددد  يغبددد  أو نشدددو  يددديفض الا تددد -
 بوتو ه  .

 خص  صدده مخدد ل  ومضد   فد    ي  الفعد : هدو بمث بدد  نمدط سدلوك تكدوي -
 . تع ن  هذا الميك نز  ال ف    لميو  الشخصي  الت 

  مد  تتندب تعتديض تحقيد  أه افده : الابتعد    د  العوا د  التد الانسح ب -
 الم وق  الت  تسبب له الفش  .

وي تبدد ع   خطدديهد  فدد  موقد  : ينكدي بعددض الأطفدد   أنالإنكد ي أو الدديفض -
 ولكد   ند م  يشدت ق   م  الواق  المب شي المه   له  هذا الأسلوب يمك  الإ

 لت ف  الخطي . إيت ب    الته ي  لا يت وا الفيص  للقي   بعم   
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لدد وافعن  ويغب تندد  التدد  لدد    بدد ي   دد  إشددب ع تصددويي أحدد   اليقظدد  : هدد  -
  5116أو بسددبب الكبدد  ) فييدد  مدد  بسددبب وتددو   قبدد   الواقدد  إ تشددب  فدد 

52.) 
 

و ليددددده فتيكدددددز نظييددددد  التحليددددد  النفسددددد   لددددد  ميك نيزمددددد   الددددد ف ع التددددد     
يسدددددتخ مه  الطفددددد  لمواتهددددد  المشدددددك   وحددددد  ه  فددددد  الكبددددد    تكدددددوي  ي  

 . الفع  الانسح ب  الإنك ي  أح   اليقظ 
 

 نظرية المواجهة : -3
 

ياتيتي  المواتهددد  تقدددو   لددد  تمثددد  وتددد  النظدددي المعيفيددد  فددد  تنددد و  إسدددت   
أسددد س  مليددد   قليددد  فهددد  الطييقددد  التددد  يقددد ي بددده الموقددد  المهددد   مددد  قبددد  

 لدددد  التقدددد يي الددددذي يضددددعه الطفدددد  للموقدددد  يتحدددد   مسددددتو   االطفدددد   فبندددد ء  
الضدددغوط ومددد  ثددد  تتحددد   مسدددتو  إسدددتياتيتي  المواتهددد  التددد  سيسدددتخ مه     

       فدد  نمددوذ  لازوياس و فولكمدد   ويعدد  مفهددو  التقدد يي أحدد  المفدد هي  الأس سددي  
 "Lazarus & Folkman : وهن ك نو ي  للتق يي " 

 

ا الطفد  مد  إذا كد   الحد   مهد     يعد : (المستوى ا ول )التقةدير المبةداي-
 له أو مثلم   أو متح ي   م    مه .

الإمك ندددد    وفيدددده يختبددددي الطفدددد  :(المسةةةةتوى الثةةةةاني ) التقةةةةدير الثةةةةانوي-
ك لأسدي   عضده  اتتمد   وهذ  المصد  ي ب  ت ح  ل يه للمواته والمص  ي الم

مثدد  تقدد يي الددذا  وفع ليدد  الددذا  الم يكدد  لدد    والأصدد ق ء  وبعضدده  نفسدد 
مك نيدد   تعيندده فدد  المواقدد  إالطفدد   والمصدد  ي الم  يدد  مثدد  مدد  يمتلكدده مدد  

 (.519-511 5196الض غط  ) وض   
 

  طبيعدددد  الع قدددد  بددددي  (  دددد5192 وهددددذا مدددد  كشددددف   ندددده  ياسدددد  )غدددد زي  
إسددتياتيتي   التع مدد  مدد  الضددغوط النفسددي  وأسدد ليب المع ملدد  الوال يدد  والتدد  
أوضح  النت    بوتو    قد  بدي  إسدتياتيتي   المواتهد  وأسد ليب المع ملد  

    الوال ي    وأ  إستياتيتي  ح  المشك   ه  أكثي الإستياتيتي   استخ ام  
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  لمواتهددد  الضدددغوط و لددد  تتمددد    كددد ا م  و ليددده يتضددد  أهميددد  الت ندددب الا
لنظييدددددددددددد   وهددددددددددددو مدددددددددددد  يتفدددددددددددد  مدددددددددددد  المسددددددددددددتو  الثدددددددددددد ن  سدددددددددددده  الأسددددددددددددي يأ

Lazarus & Folkman. 
 

ويددي  أ  المنظددوي المعيفدد  فدد  تندد و  الضددغوط قدد  وضددد  ا تبددد ي للبعددد     
النفس  والاتتم    وطبيع  الموق  الض غط وتف    تميد  الأبعد   لتصدب  

للح   م  خ   تف     طف   ف  الا تب ي تقيي  الع  واض   الأح ا  ضغوط  
 طفدد ال    إلا إذا قيمدإمك ن تده مد  الموقدد   بحيدد  لا يصدب  الموقدد  ضد غط  

ب نده ضد ي أو مهد   واضدع   فد  الا تبد ي أنده لا توتد  أحد ا  تمثد  ضددغوط   
 .(22  5116ا   ) ب   بصف    م  أو   لمي

 

المتمثدد  فدد  المع لتدد   لت نددب العقلدد أهميدد  افولكمدد   و ويوضدد  لازوياس    
الطف  ب   هذا الموق  ضد غط  م  حي  و  العقلي  أولا  للموق  الض غط 

ف  تمدد    ثدد  يحدد   إمك ن تدده ومددواي   لخفددض هددذا التددوتي  اأو ينددت   ندده تددوتي  
 للموق  . الأس س  يكو   ل  أس س التقيي  العقل 

 

 نظرية أعرا  المواجهة والهروب :  -٢
 

( الددددذي حدددد و  تفسدددديي Walter Canon  و لتددددي كدددد نو (  هبتيتدددد  لصدددد ح
الاسدددددتت ب   الفسددددديولوتي  للضدددددغوط فددددد   ياسددددد  كيفيددددد  اسدددددتت ب  الإنسددددد   
والحيددوا  للته يدد ا  الخ يتيددد   وتدد  أ  هنددد ك  دد  ا  مددد  الأنشددط  المتت بعددد  

التس  لمواته  الخطي أو الهيوب منه  تستثيي الأ ص ب والغ   لته ء الت 
طلددد   ليددده اسددد    وأيضددد   أسددد  )أ دددياض المواتهددد  والهددديوب(وأطلددد   ليهددد  ا

إمد  أ     تلك الاستت ب  تتع  الك    الح )الاستت ب  الط ي  ( حي  يي  أ
       يواتدددده الموقدددد  الضدددد غط ويتصدددد   لدددده أو يتتنددددب ذلددددك الموقدددد  أو يهدددديب

 (. 22  5195منه )محم   
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المواتهددددد  سدددددواء  لددددد  اسدددددتخ ا  إسدددددتياتيتي   "Walterو ليددددده فقددددد  أكددددد  "   
إيت بيددددد  أو سدددددلبي  لحددددد  المشدددددكل  أو الهدددددديوب منهددددد  وذلدددددك للدددددتخل  مدددددد  

 الته ي ا  .
 

المواتهد  التد  يسدتخ مه  الأطفد   المصد بو   وأش ي   ياس  "إسدتياتيتي    
 91  لد   ي دتي  " التد  أُ  الخضوع للع   الكيمي     فب لسيط   ف  المستش

دد  95 و 5 مدد يه  بددي  مصدد بي  ب لسدديط     تتددياو  أ أطفدد لا     تدد  نقلهدد    م 
  اتبدددددددد ع الأطفدددددددد   هددددددددذ  وخضددددددددو ه  للعدددددددد   الكيميددددددد     فإلددددددد  المستشدددددددد

 ددد   لتددد قل  للتع مددد  مددد  العددد   الكيميددد   : اتددد الإسدددتياتيتي   ب لتيتيدددب الآ
مد  خد    الانخدياط فد  التيفيده  (الح ت  إل  الع   الكيمي    الفه  طيي )

المتمثددددد  فددددد  مددددد  الأالحفددددد ظ  لددددد  (  بهددددد  الأنشدددددط  والاسدددددتمت ع)مم يسددددد  
 ( .Mota et,al ,2015) ف  ال ي  إيت   ال    ( الشف ء)
 

و ليه يتضد  أ  الأطفد   فد  هدذ  ال ياسد   ند  تعيضده  لموقد  ضد غط    
وهدددو المددديض اختددد يوا إسدددتياتيتي  إيت بيددد  وهددد  المواتهددد  مددد  خددد   التددد قل  

  والمح فظ   ل  الأم  ف  التخل  م  الميض .
 

  نظرية سمات الشخصية : -5
 

تنطلدد  هددذ  "   Gordon Allport تددوي و  ألبددوي تيتدد  لصدد حبه  "     
النظيي  مد  فكدي  الفديو  الفي يد   وثد  مفهدو  المواتهد  ب لنسدب  لهدذ  النظييد  

ذا ك ند  السدم  تشديي إلد   لامد  هدو إ  د   مد  مكوند   سدم   الشخصدي   وا 
ومميددز  غيددي المواقدد  المتنو دد  التدد  سددتت ب  بطييقدد  خ صدد   اسددتع ا   دد   ل

فدد  حي تدده  ويتضدد  مدد  هددذا التعييدد  للمواتهدد  مدد   التن سدد   طفدد تواتدده ال
بددي  مفهددو  سددم   الشخصددي  ومفهددو  أسددلوب المواتهدد   مدد  حيدد  كونهمدد  

أثند ء التع مد  مد  المواقد   طف   يميز ال  خ ص    أو أسلوب  ا خ ص    طياز   يمث
 لمواق  والظدديو  المثيددي  للمشددق  فدد  الحيدد    يخددت  بدد لأندده الحي تيدد   وذلددك
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     لهدددذا المنظدددوي  مليددد  تفسدددييي  توضددد  سدددبب اخدددتوتعددد  المواتهددد  وفق ددد
فددد  ندددوات  المشدددق   مثلهدددد  مثددد  السدددم   الشخصدددي  المفسدددي  لمدددد ذا  لأطفددد  ا

خددي مواتهدد  لآضددحي  للضددغوط    فدد  حددي  يصددب  الددبعض ا طفدد يصددب  ال
 (. 55-56   5115أحم     )  له 

 

 او ليدده تفسددي نظييدد  السددم   أ  تع مدد  الطفدد  مدد  الموقدد  الضدد غط بندد ء    
 إل  آخي . ل  م  في   يي  للموق  لذلك تختوتفس ه ل  شخصيت

 

  الهدد   مدد  أ  تميدد  النظييدد   أتمعدد  أ ويتضةةف فةةي ضةةوء مةةا سةةب    
وق  الض غط وا  د    التدواز  استخ ا  إستياتيتي   المواته  ه  مواته  الم

 يكد نيز   أم  الاخت   ك   ف  الملفي  والعيا بطم نين   اخ  بي تهل النفس 
    لددد  التفسددديي العقلددد وهددد  متوقفددد ت بي ددد  أو سدددلبي  المسدددتخ   سدددواء كددد   إي
   للموق   ن  الطف  . 

 

 :العوامل المؤثرح في استخدام إستراتيجيات المواجهة 
 

المواتهدد  للطفدد    إسددتياتيتي   هندد ك الع يدد  مدد  العوامدد  التدد  تددثثي فدد     
 وه   ل  النحو الت ل  :

 

 الكفاءح الذاتية :                                                                                             -
 

  فقدد  أثبتدد  ال ياسدد   أ   طفد تتعلد  ب لخصدد    التسدد ي  والصددحي  لل   
دي فد  تح يدد  نددوع المواتهدد  وقدد  لددوحظ ذلددك العوامد  الصدحي  ذا  تد ثيي كبي

ددددد د   ندددددد   يندددددد   مدددددد  الميضدددددد  حيدددددد  ك ندددددد  أهدددددد  الميك نيزمدددددد   خصوص 
ا لفثدي الانفعد ل  الدذي المستخ م  تتمث  ف  الإنكد ي والبحد   د  السدن  نظدي  

 . يتيكه ا ت   البني  التس ي 
 

 النوع : -
د  ب ل ياسدددد  فيمدددد  يتعلدددد  بتدددد ثيي  يد ددلتدددد  حظ  يعتبددددي أحدددد  أبدددديز المتغيدددديا  ا   

ا ل خت فدددد   بددددي  التنسددددي  مدددد  وذلددددك نظددددي   ؛فدددد  نددددوع المواتهدددد  المسددددتخ  
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ومددددد  هدددددو مطلدددددوب مددد  كددد   حيددددد  التنشددددد   الاتتم  يددددد  أو الددددد وي التنسددددد 
متميكدددز  حددو  الانفعددد     ف لإندد   يلتد   إلدد  اسدتعم   أكبدددي لأسدد ليب منهمد 

 فدددد  مددددواتهته  للضدددددغط وقدددد  يسدددددتعمل  بعددددض أسددددد ليب التقدددديب السدددددلوك  
ف لإندددددد   يبحددددددث  أقدددددد  مدددددد  الددددددذكوي  دددددد  مواتهدددددد  المشددددددك  وك ندددددد  أكثدددددددي 
الأسددددد ليب التددددد  يلتددددد   إليهددددد  هددددد  التفكيدددددي الخيددددد ل  والبحددددد   ددددد  السدددددن  

وتد  أ  الإند   يملدد  إلد  من قشد  مشد كله  مد  حي   لددذا والهدديوب ولددو  ا
دددد  الآخدددديي  والتحدددد    نهدددد     أ  الإندددد   يفكددددي  فدددد  النتدددد    كمدددد  وتدددد  أيض 

ك يلتدد   إلدد  ويتدوقع  العواقددب السددلبي  وهددو مدد  يزيدد  مدد  الأثددي الانفعدد ل  لددذل
تسددلمو  لدذكوي فكد نوا أكثدي تفدد ثلا ولا يسب لنسب  لأمد    يأس ليب لخفض التدوت

لأسد ليب المواتهدد  التتنبيدد  إلا فدد  ح لدد  وتددو   بسدهول  وأنهد  أقد  اسدتعم لا  
 .(11-16  5191)شفي   مشدك  يصدعب حلده والتع مد  معده

 

 فدد   ياسدد  بعنددوا   Eschenbeck et al ,2007)) وهددذا مدد  أشدد ي إليدده  
   والمددياهقي  " "الفدديو  بددي  التنسددي  فدد  إسددتياتيتي   المواتهدد   ندد  الأطفدد

والتددد  هددد ف  إلددد   ياسددد  إسدددتياتيتي   المواتهددد  فددد  الطفولددد  والمياهقددد  مددد  
مد   9111وتكوند  العيند  مد     تو  ال ياسدمعيف  الفيو  تبع   للنوع والمس

أ  (  وتوصددل  ال ياسدد  إلدد   فتدد  9122ذكددوي    125الأطفدد   والمددياهقي  )
تيتي  البحدد   دد  الدد    ندد   سددتل   يتدد   أ لدد  مدد  الددذكوي فدد  إسددتياالإ

مد  الإندد        بينمدد  سدت  الدذكوي  يتدد   أ لد الاتتمد    وحد  المشدك 
   .  الطفول  أو المياهق ميحل  ف  إستياتيتي  الت قل  م  التتنب سواء ف  

 

 البياة : -
 

فد  تح يد  قد ي  الطفد   لد  مواتهد   تدوهيي   يمك  للبي   أ  تسده  بشدك      
أو ت    زي    الق ي الن ت     الضغوط       ل م  أ  تسإ الضغوط  وه 

مستو  الصدح  واليف هيد  لد   الطفد   وهند ك ندو ي  مد  البي د   التد  تدثثي 
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حيايا  م   ن صدي كد ل البي   الفيزيقي  وم  تحتويه ه  ا ولى  ته  ل  الموا
مددد   البي ددد  الاتتم  يددد  ومددد  تحتويددده والثةةةاني  والضوضددد ء والتلدددو  والزحددد  

أو  ن صدي مضد    ك لصديا     م  ك لمسد ن   والمدو   والتعد و   ن صي  ا
 والمش تيا  والع وا  .

 

 شدح المواقف الضاغطة: -
 

فددياز الهيموندد   أ لدد  مدد  المعدد لا  ضدد غط    كدد   إكلمدد  كدد   الموقدد     
قدد  يعددو  بعددض العمليدد   الحيويدد  ويددثثي  لدد   الطبيعيدد  المطلوبدد   وهددو مدد 

                       لاسددددددددددددددددددتت ب   المطلوبدددددددددددددددددد  والعكددددددددددددددددددس الح لدددددددددددددددددد  الانفع ليدددددددددددددددددد  و لدددددددددددددددددد  ا
 (. 929  5195الب ي    ب )صحي  

 

 : لآتيكا الباحثة العوامل السابقة في البحث ، فستراعيوعليه 
 

 قي س الفي  ف  إستياتيتي   المواته  تبع   لنوع الطف  . -
 : الآت  تت نس العين  ف  -
  الأمياض المزمن  . أ  يكو  الطف  صحي  تس ي   خ لي   م 
 الاتتم    لفطف   .  المستو  الاقتص  ي 
التنددوع  فدد  حدد   وشدد   المواقدد  الضدد غط  التدد  يتعدديض لهدد  الطفدد  أثندد ء  -

 القي س.  ين م  وأ ا إ  ا  الب
 

 :والدراسات السابقة  تعقيب الباحثة على الإطار النظري
 

لطفدددد  مدددد  قبدددد  تدددد  فيمدددد  سددددب  اسددددتعياض مفهددددو  إسددددتياتيتي   المواتهدددد     
بدددد لمفهو  الم يسدددد  وقدددد  تتضددددم  ال ياسدددد   العيبيدددد  والأتنبيدددد  ذا  الع قدددد  

 يتض  أ  :  ليها وبن ء    المُق  
 

الأسدد ليب المعيفيدد  والسددلوكي  التدد  يواتدده بهدد  هدد  إسددتياتيتي   المواتهدد   -
وذلدك   التد  تواتهده ي   اليومي  الض غط  ومواق  التحد الطف  أح ا  الحي
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لب  ل  الضغوط أو التخفي  م  ح ته  لإ     التواف  م  البي   به   التغ
( بددددد   الأطفددددد   الدددددذي   5199وهدددددو مددددد  أك تددددده  ياسددددد  الشددددددي  ) .المحيطددددد 

سددتياتيتي   المواتهدد  تتدد وز   يعدد نو   ا الاضددطياب   التدد اسددتخ موا أسدد ليب وا 
    شددعوي   وتسدده  إسددتياتيتي   المواتهدد  فدد  زيددإحصدد  ي     منهدد  بصددوي   الدد

نحدددو ذاتددده مددد  اسدددتمياي المح فظددد   لددد  الصدددح    الطفددد  ب لإتتددد   الإيتددد ب
 النفسي  للطف . 

 

  & Moss ؛ 9111Cohen؛   Scheier et al 9116) قد   كد  مد  -

Schafer, 1986؛ Aronson & pines 1988 ؛Gordon, 1993؛ 
Sdorow,1995 ؛ طه  ب  العظدي   سد م   بد  5112بشي  إسم  ي   ؛ 

( بوضددددددد  5192  ؛  لددددددد 5192؛محمددددددد   5115كدددددددي     ؛5116 العظدددددددي 
لإسدددددددتياتيتي   المواتهددددددد  التددددددد  يسدددددددتخ مه  الطفددددددد  سدددددددواء ك نددددددد    تصدددددددنيف  

  ولددد  تسدددتخ مه  الب حثددد  فددد  البحددد  الحددد ل  إيت بيددد  أو سدددلبي  إسدددتياتيتي  
واختدددددددد ي  غيددددددددي من سددددددددبي  لخصدددددددد     يندددددددد  البحدددددددد  الحدددددددد ل   كددددددددونه  

 -التفييد  الانفعد ل  وهد  )يحل  العمييد  الإستياتيتي   الإيت بي  المن سب  للم
 (.ال    الاتتم    -المواته  الإيت بي  

 

كنظييددددددددددددددددد                 المفسدددددددددددددددددي  لإسدددددددددددددددددتياتيتي  كمددددددددددددددددد  تعددددددددددددددددد    النظييددددددددددددددددد    -
؛لازوياس و فولكمد     Freud Sigmund سديتمون  فيويد ؛  Selyeسديل )

Lazarus & Folkman و  لتدددي كددد نو ؛Walter  Canon تدددوي و  ؛
تمعدددوا  لددد  أ  إسدددتياتيتي   أوتمددديعه  (   Gordon Allport بدددوي أل

المواته  ه  ميك نيزم   ال ف ع الت  يستخ مه  الطف  م  الموق  الض غط 
ويختددد ي الطفددد  الإسدددتياتيتي    سدددواء إسدددتياتيتي  المواتهددد  إيت بيددد  أو سدددلبي 

والته يد   ل  تفسيي  للموق  وتميعه  يه فوا إل   فد  الخطدي  االمن سب  بن ء  
 لتحقي  التواز  والتخل  م  الته ي ا  والتوتي .
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 ومددد  العوامددد  المدددثثي  لإسدددتياتيتي   المواتهددد  هددد  الكفددد ء  الذاتيددد  كدددو  -
الندددوع فنتددد     كمددد  يدددثثي فدددد  تح يدددد  نددددوع المواتهدددد  مدددثثي   لعوامددد  الصددددحي  ا

  بعددددض يسددددتعمل  و الإندددد   يبحددددث  أقدددد  مدددد  الددددذكوي  دددد  مواتهدددد  المشددددكل
أمدددد    يملدددد  إلددد  من قشددد  مشددد كله  مددد  الآخددديي و  أسدددد ليب التقدددديب السددددلوك 

لأسددددد ليب المواتهددددد   أقددددد  اسدددددتعم لا  و  فكدددد نوا أكثددددي تفددددد ثلا   لدددددذكويب لنسددددب  ل
البي دد  فدد  تح يدد  قدد ي  الطفدد   لدد  مواتهدد  الضددغوط    كمدد  تسدده  التتنبيددد 

ب لإضدد ف  إلدد  أ  شدد   الموقدد     سددواء البي دد  الفيزيقيدد  أو البي دد  الاتتم  يدد
 لد  الاسدتت ب   المطلوبد  والمن سدب   الض غط الذي يتعيض له الطف  يثثي

 لهذا الموق .
 

تح يدد   وال ياسدد   السدد بق  فدد  يمدد  الإطدد ي النظددي وقدد  اسددتف    الب حثدد   -
 ظددددد    إسدددددتياتيتي  معيفددددد  و و التعييفددددد   الإتيا يددددد  لمصدددددطلح   البحددددد  

    العلمددد ء والبددد حثي مختلفددد  التددد  تددد  تح يددد ه  مددد  ق ب دددوأبع  هددد  ال واتهددد ملا
ب لإضدددد ف  إلدددد  النظييدددد   المختلفدددد  فدددد  تفسدددديي إسددددتياتيتي   المواتهدددد  مدددد  

العوامددد  المدددثثي  فددد  اسددتخ ا  أسددد ليب المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  الكشدد   ددد  
 :  تك لآ  ليه ت  صي غ  فيوض البح  الح ل   اوبن ء   الم يس   

 

 فرو  البحث:
 

توتدد  فدديو  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددي  متوسددط   يتدد   فةةر  ا ول: ال -
الأطف    ل  مقي س إستياتيتي   المواته  لطف  م  قبد  الم يسد  قبد  وبعد  

 التطبي  لص ل  التطبي  البع ي .
لا توت  فيو  ذا   لال  إحص  ي  بي  متوسط   يتد   : الفر  الثاني -

  لطفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بعددد  الأطفددد    لددد  مقيددد س إسدددتياتيتي   المواتهددد
  إن  ( . –تطبي  البين م  تبع   لمتغيي النوع) ذكوي 
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لا توت  فيو  ذا   لال  إحص  ي  بي  متوسط   يتد   الفر  الثالث:  -
الأطفددد    لددد  مقيددد س إسدددتياتيتي   المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بدددي  

 القي سي  البع ي والتتبع .
 

 :البحث حدود
 

للت كدد  مدد  صددح   شددبه التتييبدد اسددتخ م  الب حثدد  المددنه   مةةنهج البحةةث :
 الفيوض.

 . 5155-5159و  الفص  ال ياس  الأالبح  ف      ب  طُ  الحدود الزمنية:
مدد  م يسدد  ابدد  النفدديس اليسددمي  للغدد   تدد  اختيدد ي العيندد  : الحةةدود المكانيةةة
 بمح فظ  الق هي  .

 

 عينة البحث :
 

 :العينة الاستطلاعية : أولا  
 

الكشدد   هدد  ب الأطفدد  ق مدد  الب حثدد  ب لاسددتع ن  بعيندد  اسددتط  ي  مدد     
يتددد  وضدددو  مددد  حيددد  مددد   التطبيددد    و  بحددد  ددد  مددد   م  مددد  أ وا  ال
تددد ييب   البينددد م  مدددد  حيددد  م  مددد  الفنيدددد     وصدددعوب  وسدددهول  العبدددد يا 

وكدددد   قددددوا  العيندددد  الاسددددتط  ي  مدددد    وسدددد    والمدددد   الزمنيدددد  للتدددد ييب  وال
 ليده أصدبح  أ وا  البحدد   امد  غيدي العيند   وبند ء  ( 91) د  ه    الأطفد 

 ف  صويته  النه  ي  . 
 

       ثانيا  :العينة ا ساسية :

تتكددددو   يندددد  البحدددد  مدددد  متمو دددد  مدددد  الأطفدددد   وهدددد  المتمو دددد  التدددد     
 ميحل  م  قب  الم يس .ف   ( طف   وطفل   52   ه  )و تعيض  للبين م  

 

 :شروط اختيار العينة
 

 : ي ي أفيا   ين  البح  وفق   للآتت  اخت 
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 ( سنوا . 6-2أ  تتياو  أ م يه  م  بي ) -

 أ  يكو  أفيا  العين  م  الذكوي والإن  . -

  قددد     ب حددد  الأمدددياض المزمنددد  أو الإالمدددييض مصددد ب  أ  يكدددو  الطفددد   -
   التس ي  .

 .  المستو  الاقتص  ي والاتتم  الذك ء و التت نس ف  العمي الزمن  و  -
 

 : يكالتال وهي
 ( وصف العينة1جدول )

 الإجمالي نوعال 

 إناث ذكور

 51 51 51 التكرار الإجمالي

     %51101 %01 %01 النسبة %

  وطفلدد  ( طفدد   52للعيندد  )  مدد  التدد و  السدد ب  أ  العدد   الكلدد ويتضدد    
 ه  و د  %21طف     ويمث  الإن    92و   ه   %61ويمث  الذكوي نسبه

 طفل . 91
 

 تجانس العينة :
مددد  وقدد  ق مددد  الب حثددد  ب لت كددد  مددد  تتددد نس العينددد  مددد  الدددذكوي والإنددد       

يوضدد   نتدد    البحدد  والتدد و  التدد ل  يددثثي فدد  الددذي قدد  حيدد  العمددي الزمندد 
 .تت نس العين 

 والذكاء في العمر الزمنيعينة درجات أطفال ال ( دلالة الفر  بين متوسطي1جدول )
 مستوى الدلالة قيمة )ت( (22إناث )ن= (25ن=ذكور ) 

 ع م ع م

غيي  ال   9529 5515 15555 6551 51521 العمر الزمني
 إحص  ي   

غيي  ال   1512 1556 9516 1521 9551 الذكاء 
 إحص  ي   
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مد  حيد  العمدي الزمند   حيد  تتد نس العيند  يتض  م  الت و  السد ب     
( = sigيم  غيدي  الد  إحصد  ي   لأ  )  وه  ق9529ت  حس ب قيم  ) ( = 

  ممد  يد     يند  البحد .( أ  لا توت  فيو  بي  12  وهو أكبي م  ) 35.
يتضدد  مدد  التدد و  كمدد     لدد  تتدد نس أفدديا  العيندد  مدد  حيدد  العمددي الزمندد 

  .12 =   حيد  تد  حسد ب قيمد  ) (الدذك ءم  حيد  تت نس العين  الس ب  
.( 12  وهددو أكبددي مدد  ).15( =  sig)وهدد  قيمدد  غيددي  الدد  إحصدد  ي   لأ  

  مم  ي    لد  تتد نس أفديا  العيند  مد    ين  البح لا توت  فيو  بي   يأ
  . الذك ءحي  

 

 أدوات البحث :
 

 استخ م  الب حث  ف  هذا البح  الأ وا  الآتي  :
 

 استم ي  المستو  الاقتص  ي والاتتم    )إ  ا  الب حث ( .  -9

 لمتت بعدددددد  لتدددددددو  يافددددددد  لقيدددددد س الدددددددذك ء تعييدددددددباختبدددددد ي المصدددددددفوف   ا -5
 .(9111 ) ب الفت   القيش 

 )إ  ا  الب حث (. مقي س إستياتيتي  المواته  لطف  م  قب  الم يس  -2
لطفدددد  مددددد  قبدددد  الم يسدددد  )إ ددددد ا   لتنميدددد  إسدددددتياتيتي  المواتهدددد بيندددد م   -2

 الب حث (.
 

   :حثة( لباا( استمارح المستوى الاقتصادي والاجتماعي )إعداد 2)
 

 )أ( هدف الاستمارح :  
 

تهدددددد   الاسددددددتم ي  إلدددددد  تمدددددد  معلومدددددد    دددددد  المسددددددتويي  الاقتصدددددد  ي    
لددذلك والاتتمدد    لطفدد  مدد  قبدد  الم يسدد  للتحقدد  مدد  مدد   تتدد نس العيندد    

ق مددد  الب حثددد  بتطبيددد  الاسدددتم ي  وتثبيددد  المسدددتو  الاقتصددد  ي الاتتمددد    
 .  متت نس    به   الحصو   ل   ين   
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 )ب( وصف الاستمارح :  
 

 :  ي   ك لت ل تتكو  الاستم ي  م  تز 
 

مدددد  الأب  لكددد     وتمثلددد  فددد  )المسددددتو  التعليمددد، الحالةةةة الاجتماعيةةةةة -2
لأطفددد     السدددكن    الحددد ددد     وتمددديعه  مددد  الح صدددلي   لددد  مثهددد   : والأ 

 (.ف  م ين  نصيالعين  : وتميعه  ك نوا م  أحي ء سكني  متت وي  
لفسددي : وكدد   تميدد   يوتمثلدد  فدد  )الدد خ  الشددهي  ،لاقتصةةاديةالحالةةة ا -1

أطفدد   العيندد  فدد  مسددتو  فددو  المتوسددط مدد  الدد خ    دد   أفدديا  الأسددي : وقدد  
أفيا  لأطف   العين   الأنشط  التيفيهيد : وكد   أطفد    2إل   2تياو  م  بي  

 (.أغلبه  مشتيكي  ف  السفي للمصي  ف  فص  الصي  العين  
ب حثدد  مدد  خدد   تطبيدد  الاسددتم ي  أ  أطفدد   العيندد  متت نسددو  ووتدد   ال   

تمدديعه   الأطفدد   وأ  مدد  حيدد  المسددتوي   الاقتصدد  ي  والاتتم  يدد  لأسددي
  متوسط.  اتتم   يينتمو  إل  مستو  اقتص  

 

ون رافةةةن( تعريةةةب إعةةةداد )جةةةت المتتابعةةةة الملةةةون المصةةةفوفا اختبةةةار( 1) 
 (:2111ي،)عبدالفتا  القرش

 الاختبار : )أ( وصف 
تتكدددو  المصدددفوف   المتت بعددد  الملونددد  مددد  ث ثددد  أقسددد   )أ(  )أب(  )ب(    

العمليدد       تفصدديل تقدديس بشددك     بندد  ا   وقدد  أ دد   لكدد 95كدد  منهدد   يشددم 
 (.9956إل   256العقلي  لفطف   ف  الميحل  العميي  )م  

 

ي هددذا إكمدد   نمددط مسددتمي  و ندد  نه يدد  المتمو دد  يتغيددالمجموعةةة )أ(:  -2
 النمط م  اتت   واح  إل  اتت هي  ف  نفس الوق .

والنتدددد   فيهدددد  يعتمدددد   لدددد  قدددد ي  الفددددي   لدددد  إ ياك المجموعةةةةة )أب(:  -1
 .  ل  أس س الايتب ط المك ن  نمط كل الأشك   المنفصل  ف 
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والنت   فيه  يعتم   لد  فهد  الفدي  للق  د   التد  تحكد  المجموعة )ب(:  -3
الميتبطدد  منطقي دد  أو مك ني دد   وهدد  تتطلددب قدد ي  الفددي   التغيدديا  فدد  الأشددك  
  ل  التفكيي المتي .

 

  وكد   ( مصدفوف   95وك  متمو   م  المتمو    السد بق  تتكدو  مد  )   
( مصدددددفوف   صدددددغيي    بحيددددد  يختددددد ي 6ب سدددددفله   لددددد  ) يمصدددددفوف  تحتدددددو 

المفحدددو  مصدددفوف  واحددد   لتكدددو  هددد  المكملددد  للمصدددفوف  التددد  بددد لأ ل    
دمتمو    الث   الس بق  وُ وال   صدوي  ميتبد    وهدذا التيتيدب ينمد   فد ع  ض 

    فخط ددد  منسدددق   مددد  التفكيدددي والتددد ييب المقدددن   لددد  طييقددد  العمددد  )مصدددط
5111   9. ) 

 

م  تكو  الأول  ف  كد  متمو د   تت ي  المتمو    ف  الصعوب             
تمو ددد  تددد ييتي     واضددح  بدددذاته   ثدد  تتزايددد  صدددعوب  المفددي ا   اخددد  كدد  م

 وتتش به المفي ا  ف  المب أ المتضم  فيه .
 

 ا   أو نمدط حدذ  منده تدزء   ك  مفي   م  يس  أو تصمي  هن سد وتت ل    
و لددد  المفحدددو  أ  يختددد ي التدددزء النددد ق  مددد  بدددي  سدددت  أو ثم نيددد  بددد ا   

 مختلف    ولا يحتسب فيه الوق    ويمك  أ  يطب  تم  ي   أو في ي  .
 

 عليمات استخدام الاختبار:)ب( ت 
 

ينبغدد  أ  تطبدد  المصددفوف   في ي دد  أو فدد  متمو دد   صددغيي  ) أقدد  مدد      
 شددي  أطفدد   ( فدد  ح لدد  اسددتخ ا  الاختبدد ي مدد  الأطفدد   الددذي  تقدد  أ مدد يه  
   ثم   سنوا   وذلك لضم   حس  توتيهه  واستث ي   افعيته  والمح فظد  

  ل  انتب هه  أثن ء التطبي .
 أ الفدد ح  بإ طدد ء فكددي  بسدديط   دد  المصددفوف   قدد     : اليددو  سددنق   يبدد   

لكدددد  متمو دددد  مدددد  الأشددددك   الملوندددد  بهدددد  أتددددزاء ن قصدددد    والمطلددددوب مددددنك  
ويوضدد  الفدد ح  طييقدد  تسددتي  الإت بدد    التعددي   لدد  الأتددزاء الن قصدد .

 ف  أم كنه    ويب أ بعيض الأس ل  توالي  .
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 )ج( طريقة تصحيف الاختبار:
 

تتم  الإت ب   الصدحيح    حيد  يحصد  الطفد   لد   يتد  واحد    د     
الإت بددد  الصدددحيح   ويحصددد   لددد  صدددفي  ددد  الإت بددد  الخ ط ددد    ثددد  يدددت  
اليتددوع إلددد  التددد و  الخددد   ب لمعددد ييي لاسدددتخيا  التيتيدددب الم ينددد  الموافددد  

 لف   العمي الزمن  لأفيا  العين .
 

 تصحيف الاختبار ( مفتا 3جدول )
 الإجابة م بةالإجا م

1 4 7 6 

2 5 8 2 

3 1 9 1 

4 2 11 3 

5 6 11 4 

6 3 12 5 
 

 )د( صد  وثبات الاختبار:
 

 صد  الاختبار: -2
 

ي بعدد   طددي    مثدد  الصدد      دد    ياسدد   لحسدد ب صدد   الاختبدد ي ددتي  أُ    
  ومدد  أهدد  ال ياسدد   التدد     والصدد   العدد مل   والتكددويني  والتنبددث  الت زمدد

لتح ي  العوامد  التد  تتكدو  منهد  المصدفوف    ياسد  كد  مد  يوسد    ي  تي  أُ 
(  وك يلسدددددددددو  وتنسددددددددد  9152(  وكويمددددددددد   وبيددددددددد و  )9111وتيبدددددددددي  )

(9111. ) 
" إلدد  أ  المصددفوف   الملوندد  تتمتدد  9111   ويشدديي " بدد  الفتدد   القيشدد   
  ممدد  يعددزز ثقتندد  فدد     والتكددوينيمدد  الصدد   الددت ز   والتنبددث  م  دد    بقدد ي  

 لفطف  .  ستخ امه ك  ا  لقي س النمو العقلا
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 (45)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 ثبات الاختبار: -1
 

 عامل الاستقرار )إعادح التطبي (:-
 

(  9121تياوحدد  معدد م   الثبدد   فددد  ال ياسدد   التدد  أتياهدد  بدددويك )     
(  ويافدد  وكددوي  9162(  وخ نيتدد  )9166(  وفيايبددي  )9151وف ندد  فنتددي )

( بطييقددد  إ دد    التطبيددد  بدددي  9111) (  و بددد  الفتدد   القيشددد 9155يافدد  )
 (.51.1( و)65.1)
 

 بين نصفي الاختبار: يعامل الاتسا  الداخل-
 

تياوحددددد  معددددد م   الثبددددد   فددددد  ال ياسددددد   التددددد  أتياهددددد  كددددد  مددددد  فيايبدددددي  
( بدددددي  9111)  (  ومدددددوللي والقيشددددد9119سدددددو  وتنسددددد  )(  وك يل9166)
 (.11.1( و)22.1)
 

 سام الفرعية للاختبار:بين ا ق يعامل الاتسا  الداخل-
 

( وفق ددد  لل ياسددد   التددد  15.1( و )22.1وتياوحدد  هدددذ  الايتب طددد   بددي  )   
 (.9155(  ياف  وكوي  ياف  )9162م  ويتا وأن يسو  ) أتياه  ك   

 شدددي مصدددفوف  مددد  الاختبددد ي لتن سدددبه  مددد  الميحلددد    وقددد  تددد  اختيددد ي اثنتددد
 (.22  5116العميي  للعين  )محم   

 .س ب ثب   وص   مقي س )تو  ياف ( ث  بحوق م  الب ح
 

 ثبات المقياس : -
   وبحسد ب ثبد   المقيد ستش ي سو ق م  الب حث  ب ستخ ا  مع  ل  كو ييي  

 .( 1519.( وهو  ا  إحص  ي    ن  مستو  )22وت  مع م  الثب   )

 صد  المقياس :   -
ينددد  الطيفيددد  بطييقددد  المق  يب حثددد  بإيتددد   مع مددد  الصددد   التميدددز ق مددد  ال   

وذلدك بإيتد   الفدي  بدي    ( طفد   وطفلد   52الب ل   د  ه  ) بح  ل   ين  ال
                                      :الت و  الت ل كم  يتض  ف لأ ل  والأ ن   ل  مقي س الذك ء ا  الإيب  
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 (46)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 بطريقة المقارنة الطرفية مقياس الذكاء( صد  ٢جدول )
 

   

 المقياس

المستوى 

 لمرتفعا

المستوى 

 المنخفض

 

 ت   

مربع  الدلالة

 ايتا

حجم 

 التأثير

 2ع 2م 1ع 1م

 مرتفع %87 1915 8927 1922 1965 1911 1991 الذكاء

 

يتضدد  مدد  التدد و  السدد ب  أ  المقيدد س لدده القدد ي   لدد  التمييددز بددي  أفدديا     
 العين  مم  ي    ل  ص   المقي س .

 

 : )إعداد الباحثة( لطفل ما قبل المدرسةمقياس إستراتيجية المواجهة ( 3)
 

 المقياس : وصف (أ)
 

ق مدد  الب حثدد   ندد  تصددميمه  للمقيدد س بدد لإط ع  لدد  الأطددي النظييدد  و    
ال ياسدد   السدد بق  والع يدد  مدد  مقدد ييس إسددتياتيتي   المواتهدد  ل سددتف    مدد  

 إتياءا  بن  ه  والإط ع  ل  صي غ  الفقيا   ومنه  :
(Carver et al ,19941997,؛ Folkman et al  ؛David & 

Toubin,2001   نبيلدد   ؛ 5111 دد      ؛ اله لدد 5119؛ إيمدد   صددقي
؛ 5192؛ فددد زي غددد زي  5195تبددد ل  صدددب    ؛ 5191  أحمددد  أبدددو حبيدددب

ولددددد  تسدددددتع  الب حثددددد   ( 5196     شددددد   يحددددد   ؛5192محمددددد    الحميددددد ي
ف د   مييد  أكبدي كد   ل ه مديع  تلأ بإح   هذ  المق ييس ف  البحد  الحد ل 

بعدد   المسددتخ م  فدد  المقدد ييس غيددي الأ ب لإضدد ف  إلدد  أ مد  ميحلدد  الطفولدد  
 لددددذلك ق مدددد  الب حثدددد  بإ دددد ا  مقيدددد س لإسدددددتياتيتي  البحدددد  من سددددب  لأبعدددد   

ع  م  متمو   مد  المواقد     ويتكو  ك  بُ أبع   ث ث  يتكو  م  المواته 
   والأبع   ه :بُع  ا ( 56و   ه  )

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (47)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

مد  يقلقده ويشدعي  يقدو  الطفد  ب لتحد   والتعبيدي   فيهد غ الانفعةالي : التفري-
 ( مواق  .1ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي    ويتكو  م  )

فيهد  يخطدط الطفد  لحد  المشدكل  والموقد  الضد غط المواجهة الإيجابية : -
( 1  ويتكدو  مد  )وضد  خطد  ب يلد  للتع مد  مد  الموقد ويب أ ف  حله  م  

 مواق  .
خددديي  لددده  ددد  طييددد  فيهددد  يطلدددب الطفددد  مشدد يك  الآ: الةةةدعم الاجتمةةةاعي -

لحددد  الموقددد  الضددد غط     للموقددد  أو تقددد ي  العدددو  والمسددد    تقددد ي  حلدددولا  
 ( مواق .1ويتكو  م  )

 

 إجراء المقياس : 
                                                                                                  

يت  إتياء المقي س بصوي  في ي  حي  يُعيض  ل  الطف  الموق   ويقدو     
 الطف  ب ختي ي استت ب  م  ث    وذلك وفق   لك  موق .

 

 تصحيف المقياس :       
                                  

(   فكدد  موقددد  يتكدددو  مددد  9) -(5)-( 2تتددياو   يتددد   المقيددد س مددد  )   
ثد  اختيد يا   حيدد  تتضدم  هددذ  الد يت    يتدد  لكد  موقدد   ويدت  تقدد يي ث 

امدت ك (  يت    حيد  يشديي ايتفد ع ال يتد  إلد  51ال يت  الكلي  للمقي س )
      المواتهدددددد  واسددددددتخ امه  فدددددد  المواقدددددد  الضدددددد غط يسددددددتياتيتالطفدددددد  لإ

    المواته  ل   الطف  .يستياتيتإوانخف ضه  إل  انخف ض 
 

 الاختبار:صد  وثبات 
 

 ثبات المقياس :  -أ
 

 ت  التحق  م  ثب   المقي س بطييقتي  :
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (48)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 طريقة التجزاة النصفية : -2
 

وتعتمدد  هددذ  الطييقدد   لدد  تتز دد  الاختبدد ي المطلددوب تعيددي  مع مدد  ثب تدده    
واحدددد    ويقسدددد  إلدددد  نصددددفي  متكدددد ف ي   وذلددددك بعدددد  تطبيقدددده  لدددد  متمو دددد  

   يالتيتيدددب الفدددي  لددد  الفقددديا  ذا نصدددفه الأو    يالاختبددد ي بحيددد  يحتدددو 
  ويددت  حسدد ب مع مدد  الايتبددد ط  الفقدديا  ذا  التيتيددب الزوتددد  والقسدد  الثدد ن

بدددياو (  وفيهددد  يدددت   –) سدددبييم   بدددي  نصدددف  الاختبددد ي  ثددد  تسدددتخ   مع  لددد 
التعويض بمع م  الايتب ط بي  نصف  الاختب ي؛ لنحصد   لد  مع مد  ثبد   

    :   ت و  الت لال الاختب ي كك   كم  هو موض  ف 

 بطريقة التجزاة النصفية إستراتيجية المواجهةمعامل الثبات لمقياس ( 5جدول )
قيمة معامل الارتباط  المقياس

 بين نصفي الاختبار

قيمة معامل الثبات بمعادلة 

 سبيرمان

 .75 .62 إستراتيجية المواجهة

لد  إحصد  ي   ( وهد   ا1552يتض  م  التد و  السد ب  أ  مع مد  الثبد   )  
 (   وهذا ي    ل  أ  المقي س يتس  ب لثب   . 1519 ن  مستو  )

 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ :  -1
 

يمث  مع م  ألف  متوسط المع م   الن تت     تتز   الاختب ي إل  أتزاء   
ي  مد  أتدزاء  ه يمثد  مع مد  الايتبد ط بدي  أ  تدز بطي  مختلف    وبذلك فإند

لبندددو  الاختبددد ي ليسددد    سدددتخ ا  مع مددد  ألفددد ؛ لأ  الاسدددتت بالاختبددد ي  وتددد  ا
 ( . كم  هو موض  ب لت و  الت ل  :956  5112ثن  ي  ) ب  اليحم   

 

 إستراتيجية المواجهة( معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس 1جدول )
معامل ألفا  عدد بنود المقياس عدد أفراد العينة المقياس

 كرونباخ

 .67 26 25 ةإستراتيجية المواجه
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 (49)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

( وهد  تمنحند  1565يتض  م  الت و  الس ب  أ  مع م  ألف  كيونب   )    
 مثشي ا واضح    ل  ثب   المقي س .

 

 صد  المقياس :  -ب
 

 ت  التحق  م  ص   المقي س بطييقتي  :
 

 صد  الاتسا  الداخلي : -2
       

لددد  ال يتددد  ق مددد  الب حثددد  بإيتددد   مع مددد  الايتبددد ط بدددي   يتددد   الأطفددد     
  وذلدك ب سدتخ ا   للمقيد سوال يتد  الكليد  ث ثد  ع  مد  الأبعد   الالكلي  لك  بُ 

 مع م  ايتب ط بييسو .
 والدرجة الكلية إستراتيجية المواجهة( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد  2جدول)

 الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية يالبعد الفرع

 .21 .796 التفريغ الانفعالي

 المواجهة الإيجابية
534 . 25. 

 الدعم الاجتماعي
676 . 21. 

يتضدددد  مددددد  التددددد و  أ  تميدددد  معددددد م   الايتبددددد ط بددددي   يتددددد   أبعددددد      
 ال  إحص  ي     وق  تياوح  م    ستم ي وال يت  الكلي  ل إستياتيتي  المواته 

 .( مم  ي    ل  ص   المقي س .516 -.222بي  )
 

 : يصد  التميز ال -1
يتد   مع مد  الصد   بطييقد  المق يند  الطيفيد   لد   يندد  إق مد  الب حثد  ب   

  وذلدك بإيتدد   الفدي  بدي  الإيبدد    ( طفدد   وطفلد   52ال ياسد  البد ل   د  ه  )
   الأ لد  والأ ندد   لدد  مقيد س إسددتياتيتي  المواتهدد  لطفدد  مد  قبدد  الم يسدد 

 كم  يتض  ف  الت و  الت ل  : 
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 (52)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

                                         

 إستراتيجية المواجهة لطفل ما قبل المدرسةمقياس ( صد  ٤جدول )
 
 المقياس   

  المستوى المنخف  المستوى المرتفع
 ت  

 
 الدلالة

 1ع 1م 2ع 2م
 .25 3.13 2.12 22.٢2 3.1٤ 13.٢2 التفريغ الانفعالي 

 .25 22.22 .5٢ 21.12 .٢٢ 11.٤2 المواجهة الإيجابية 

 .25 1.13 2.52 2٤.12 .5٢ 13.12 لدعم الاجتماعيا 

 .25 ٢.32 ٢.51 5٤.22 2.٢٤ 12.12 المقياس ككل

يتض  مد  التد و  السد ب  أ  المقيد س لده القد ي   لد  التمييدز بدي  أفديا      
 .العين  مم  ي    ل  ص   المقي س 

 

 مةةا قبةةل المدرسةةة )إعةةداد لطفةةل لتنميةةة إسةةتراتيجية المواجهةةةبرنةةامج  -٢
 :الباحثة(

 

 تعريف البرنامج : -أ
 

 بددد ي   ددد  تصدددوي مقتدددي  لخطددد   لميددد  تيبويددد  يتضدددم  متمو ددد  مددد      
الدددد     -المواتهدددد  الإيت بيدددد   -التفييدددد  الانفعدددد ل  الأنشددددط  الق  مدددد   لدددد  )

  تح يد  لطف  مد  قبد  الم يسد    تدإستياتيتي   المواته  ( لتنمي  الاتتم   
م  مدد  خدد   الإت بدد   دد  خمسدد  أسدد ل  هدد  العدد   للبيندد   الإطدد ي الميتعدد

 )لم   لم ذا  م ذا  كي   مت ( .
 

 بناء البرنامج :  –ب 
 

 يبن  البين م  م  خ   الإت ب     الخمس  أس ل  الس بق    ك لت ل  :   
 

 من يوجه البرنامج ؟ ىإل -
 

يُقد   هددذا البيندد م  لفطفدد   فدد  ميحلدد  مدد  قبدد  الم يسدد    بلدد  حتدد  العيندد    
  حيد  تد  اب  النفيس اليسمي  للغ   م  ت ميذ يوض  " ( طف   وطفل   52)
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 (51)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

  "  5155 5159  الأو  مد  العد   ال ياسد  التطبي  خد   الفصد  ال ياسد
والمسدتو  الاقتصد  ي  العمي الزمند  والدذك ءتت نس العين  م  حي    ويو 

 الاتتم    .
 

 البرنامج ؟ م  م  لماذا ص  
 

المتمثلدددد  فدددد  هددددذ   إسددددتياتيتي   المواتهدددد    تنميدددد  البيندددد م  بهدددد    م  صُدددد   
( لطفدد  الدد    الاتتمدد    -المواتهدد  الإيت بيدد  -التفييدد  الانفعدد ل  )الأبعدد   

مدد  قبدد  الم يسدد   دد  طييدد  البيندد م    ويتفدديع مندده متمو دد  مدد  الأهدد ا  
 الع م  للبين م    وه  ك لت ل  :

 

              ا هداف العامة للبرنامج :             

  بيند م  يتعتبي الأه ا  أول  الخطوا  الت  تتب ميا  ته  ف  إ  ا  أ   
فهددد  المعيددد ي الدددذي تختددد ي فددد  ضدددو ه محتويددد   البينددد م    ف لهددد   يمثددد  
العبدد يا  التدد  تصدد  الأ اءا  التدد  نيغدددب مدد  الأطفدد   أ  يكونددوا قددد  يي  

ءا    وتكمد  أهميد   ل  القي   بهد  قبد  الحكد   لديه  ب لكفد ء  فد  تلدك الأ ا
                 وض  الأه ا  التعليمي  ف  تحقي  الآت  :

 استخ امه  ك لي  ف   ملي  تخطيط ال يس .  -
  تسه  الأه ا  التعليمي  م   ملي  التعل  . -
تعمددد  الأهددد ا   لددد  تتز ددد  المحتدددو  المق ددد   إلددد  أتدددزاء صدددغيي  يمكددد   -

 توضيحه  وت ييسه  بفع لي  .
-921  5119التعليميددد  )أحمددد   المعلمدددي   لددد  تقدددوي  العمليددد  تسددد     -

929.) 
 

ل    إستياتيتي   المواته و ليه ته   ت ييب   البين م  إل  تنمي  أبع      
  .طف  م  قب  الم يس 
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 (52)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 ا هداف الإجرااية للبرنامج :
 
 

تنمي  ق ي  الطف   ل  التح   والتعبيي    م  يقلقده التفريغ الانفعالي:  -2
 يشعي  ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي .و 

 

 ا هداف المعرفية :
 

 أ  يميز الطف  المش  ي المختلف  . -

 أ  يص  الطف  المش  ي ف  الصوي الت  ت عيض  ليه. -
 أ  يعبي الطف     شعوي  ف  بعض المواق  . -
 م  الصوي .  أ  يستنت  الطف  أح ا  قص -
 متع    للصوي  .  الطف  تفسييا    أ  يعط -
 .  يقو  به  للتخل  م  الشعوي السلبالطف  الخطوا  الت   ع  أ  ي -
 أ  يص  الطف  المسيحي  . -

 

 ا هداف المهارية :
 

 يمث  الطف  المش  ي المختلف  . أ   -
 وته من سب  لمش  ي  . أ  ييس  الطف  تعبيي-
 أ  يخت ي الطف  الصوي  المن سب  ل نفع    .  -
   ين قا الطف  تصيفه ف  بعض المواق  السلبي  م  زم  ه . أ -
أ  يبدددد   الطفدددد  يأيدددده فدددد  الددددتخل  مدددد  المشدددد  ي السددددلبي  فدددد  بعددددض  -

 المواق .
 أ  يثل  الطف  قص  معتم ا   ل  صوي لأح اثه  . -
 بن ء   ل  موق  واح .  أ  ييتت  الطف  قص -
 أ  يعبي الطف     المش  ي السلبي   . -
 ظ  الطف  خطوا  ح  المشكل  ف  مواق  ت ي   .أ  يو  -
 أ  يتس ب  الطف  م  زم  ه  . -
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 (53)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 .م  خي له  الطف  مسيحي  ثل أ  ي -
 أ  ييوي الطف  أح ا  المسيحي  . -
 أ  يمث  الطف   وي  ف  المسيحي  . -

 

 ا هداف الوجدانية :
 

 يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  النش ط  .أ   -
 زم ء .أ  يش يك الطف   -
 أ  يب  ي الطف  ب لمش يك  ف  النش ط . -
 أ  يتع و  الطف  م  زم  ه لت لي  القص   . -
 أ  يلتز  الطف  ب وي  ف  اللعب. -
 أ  يشعي الطف  ب لمشكل  ويح و  حله  . -
  الخ سي. أ  يحتي  الطف  الف  ز و  -

 أ  يتقب  الطف  الخس ي  .  -     

  يك  ف  الأ م   التم  ي .يواف  الطف   ل  المشأ   -
 أ  يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  المسيحي  . -
 أ  يهت  الطف  ب لمش يك  ف  النش ط . -

 

تنميدد  قدد ي  الطفدد   لدد  التخطدديط لحدد  المشددكل  المواجهةةة الإيجابيةةة :  -1
 والموق  الض غط ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق .

 

 ا هداف المعرفية :
 

 أ  يذكي الطف  خطوا  ح  المشكل   . -
 للمواق  المختلف  . من سب    أ  يذكي الطف  حلولا   -
 ف  المس بق   .  الخس ي   ح ل أ  يذكي الطف  بعض الحلو  المختلف  ف  -
 أ  يح   الطف  أنسب الحلو  للمواق  . -
  .أ  يعي  بن ء الطف  المكعب   -
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   للمواق  .أ  يع   الطف  الع ي  م  الحلو  -
 أ  يذكي الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  .                                                                        -

 أ  يح   الطف  التصي  المن سب للمواق  المختلف  . -

 أ  يتنب  الطف  بحلو  لبعض المواق  . -
   .لبعض المواق مختلف    أ  يذكي الطف  حلولا   -

 

 ا هداف المهارية :
 

 يطب  الطف  خطوا  ح  المشكل  ف  مواق  ت ي  . أ   -

 أ  يخت ي الطف  الح  المن سب للموق  . -
الطفددد  أمثلددد  لحلدددو  مختلفددد  للمواقددد  فددد  ح لددد  الخسددد ي  فددد    أ  يعطددد -

 .المس بق   

 أ  يقتي  الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  المختلف  . -
 ف  شك   مبتكي ا م  المكعب   .أ  يكوِّ  الط -
 للمواق  المختلف  .    مبتكي  أ  ينت  الطف  حلولا   -
 لموق  واح  .    متع   أ  يض  الطف  حلولا   -
 أ  يقتي  الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  المختلف  . -
 يض  الطف  حلولا  متنو    للمواق  .أ   -
 .أ  يح  الطف  الألغ ز والألع ب -

 

 اف الوجدانية :ا هد
 

 الطف  لخطوا  ح  المشك   . يصغ أ   -
 .  مختلف  حلو  ف  إيت   الطف  يش يك أ  -
   .أ  يش يك الطف  زم ء -
 الطف  للب حث  وزم  ه .  أ  يصغ -
 .ختي ي الأفض ض  الطف  بي  المتسم   لاأ  يف  -
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 .مختلف  حلو  لإيت   الطف  يب  ي أ  -

                                                                      .مختلف  حلو    لإيت  ءزم  الطف  ي    أ  -

 أ  يتع و  الطف  م  أص ق  ه . -
 أ  يلتز  الطف  بقوا   اللعب . -

 

خديي   ي  الطفد   لد  أ  يطلدب مشد يك  الآتنميد  قدالدعم الاجتماعي :  -3
لحدد  الموقدد    ي  العددو  والمسدد    للموقدد  أو تقدد لدده  دد  طييدد  تقدد ي  حلددو 

 الض غط.
 

 ا هداف المعرفية :
 

تتم  يدد  والأشددخ   الددذي  يشدد يكو  أ  يددذكي الطفدد  بعددض المن سددب   الا -
 فيه  . 

 .يذكي الأطف   الاشخ   الذي يلت  له   ن  الح ت  أ   -
 .خيي   ف  أوته المس     الت  يق مه  للآيذكي الطأ   -
 . خيي     الآل  أهمي  أ  يتعي  الطف    -
 . الطف   ل  مفهو  العم  التطو    أ  يتعي  -
 المن سب له . أ  يح   الطف  العم  التطو   -
 خيي  .أ  يذكي الطف  الع ي  م  أوته المس     للآ -
 أ  يخطط الطف  م  زم  ه كيفي  تصمي  البيواز . -
 خي . طف  الآا  الت  يستطي  تق يمه  للأ  يع   الطف  المس    -

 تعيض له م  قب  .   ض غط    أ  ين قا الطف  موقف   -
 .  ي الطف  الشخ  الذي ق   له مس    أ  يذك -

 

 ا هداف المهارية :
 

والأشددخ   الددذي  يشدد يكو  تم  يدد  للمن سددب   الإت  أ  يقتددي  الطفدد  أمثلدد -
 فيه  .
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 أ  يخت ي الطف  الشخ  المن سب لتق ي  المس     .-
 م   الأفك ي الت  تس    الآخيي   . ا  الطف  أكبي ق ي  أ  ينت-
 أ  ييس  الطف  مش ه  القص  . -
 .  للمش يك  ف  الأ م   التطو   أ  يقتي  الطف  أمثل -
 أ  يمث  الطف   وي  ف  المشه  . -
 التطوع للمشه  . هأ  يخت ي الطف  أفض  أوت -
 وبيواز ح  ط .أ  تشك  ك  متمو   بيواز مكتب  -
 أ  يقتي  الطف  المس   ا  الت  يستطي  القي   به   .  -
 أ  يشي  الطف  الموق  الض غط  لزم  ه .  -

 

 ا هداف الوجدانية :
 

 خي .أ  يق ي الطف  قيم  الآ -

 ف  النش ط  . يش يك الطف أ   -
 .  يهت  الطف  بتق ي  العو  للآخيي أ   -
 أ  يستمت  الطف  ب لقص  . -
 . لطف  قيم  العم  التطو  أ  يق ي ا -
 أ  يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  تقم  الشخصي   . -
 أ  يش يك الطف  ف  العم   .   -

 أ  يتوق  الطف  اس  ص حبه المق   للمس   ا   .    -

 الآخيي  له . الطف  مس     أ  يتقب  -
 

 كيف سيقدم البرنامج ؟
 

 ت  بن ء البين م  ف  ضوء الأسس الآتي  :
 

ميا دد   خصددد    نمدددو الأطفدد   العقليددد  والتسدددمي  والانفع ليدد  فددد  ميحلددد   -
 طف  م  قب  الم يس  .
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 أ  يعم  المنه   ل  تحقي  اله   الع   للبين م  . -
 ميا    ميو  الأطف   وح ت ته  . -
 أ  تكو  الت ييب   تذاب  ومحبب  لفطف   . -
 ومن سب  لله   .أ  تكو  الوس    المستخ م  ف  الت ييب   آمن   -

 

 الفنيات المستخدمة للبرنامج :
 

ا تمددد   الب حثددد   لددد  الع يددد  مددد  الإسدددتياتيتي   المختلفددد  لتتن سدددب مددد     
 أه ا  ك  ت ييب وم  ميو  الأطف   واتت ه ته  المختلف    وه  ك لآت  :

 

      :  الحوار والمناقشة-
 

  وتتخذ أشك لا  ث  والطف  بي  الب ح   هذ  التقني   ل  التف    اللفظ تعتم  
   دد   الأطفددد    الإمك ندد   المت حددد   أندددواع  نشددد ط دد   فددد  ضددوء أهددد ا  ال

) من قشددد  مقيددد     من قشددد  حدددي    من قشددد   المن قشددد    ومددد  أشدددك   المن قشددد 
 ( .25  5195تم  ي   من ظي    ن و ( )محم    

 

   سالة :     طر  ا -
طي  الأس ل   ل  الأطف   فد  أوقد    معلم  اليوض  إستياتيتي  تستخ     

التمييز بي  طي  أس ل  مغلق   ومنه   وتتع   الأنواع المختلف  لفس ل  متع   
وطددي  أسدد ل  مفتوحدد )حي  يمكدد    لكدد  سددثا  إت بدد  واحدد   صددحيح (  ي)أ

ومددد   .ا تبددد ي كثيدددي مددد  الإت بددد   صدددحيح  ومقبولددد   ددد  السدددثا  الواحددد  (
 ل  مط بقد  السدثا  لمسدتو  فهد  الأطفد     مد  الأموي المهم  فد  طدي  الأسد

كلمدد  ك ندد  الإت بدد  صددحيح    ويكددو  المعلدد  مسدد ن  ا   تددوفيي تعزيددز إيتدد ب
ومشتع   حي  يقتيب الطف  م  الإت ب  الصحيح   أو حدي  يكدو  الطفد  قد  

 ( . 21 -21  5111بذ  ته  ا ) ب  الحمي    
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  : لعاب التعليميةا  -
 

الأ وا  التيبويددد   ووسددديل  تعمددد   لددد  أحددد ا  تف  ددد  ي اللعدددب مددد  يعتبددد   
  شخصديته وسدلوكه م   ن صي ومكون   البي    م  أت  تعلد  وتنميدف  الط

الألعدددد ب  ندددد  الأطفدددد   مدددد  حيدددد  شددددكله  ومضددددمونه  وطييقتهدددد    و تتعدددد   
ألعدددددد ب )  :مدددددد وتتنددددددوع الألعدددددد ب المعدددددد   والمُق مدددددد  فدددددد  البيندددددد م  الحدددددد ل  

  .(ألع ب فني   ألع ب تيكيبي    ألع ب الإيه   ألع ب تمثيلي  تلق  ي 
 ( 656  5192محم      )خميس                                  

 لعب ا دوار :-
 

الشخصدي    وقد  يكدو  يقو  به الطف  لدبعض هو  ب ي     تمثي  أ واي    
  دده  لدد  مسدديحي  أو حفددظ طإط دد  لدده بعدد    وقدد  يكددو  مخطالتمثيدد  تلق  ي دد 

ويهدد   لعددب الأ واي إلدد  تنميدد  يو    المعلمدد   ب ددق    أسددن  لدده مدد  فيهدد  وي 
التعدد و  مدد  مسدد     الطفدد   لدد  إكسدد به فيصدد  للتدد ييب  لدد  أ واي حي تيدد  

 (.56-52  5111كثيي  )أحم    
 

 : سرد القصة -
 

ومد  خدد   يوايد  القصدد  يمكد  لفطفدد   تعلد  المزيدد   د  الحيدد   والعدد ل     
إلدد  القصدد  مدد    ميتهدد  فدد  إيضدد ء ميدد  الطفدد  الطبيعددوأنفسدده  وتظهددي أه

فدد  شددعوي  ب لاسددتمت ع  ندد  الوصددو  إلدد  حدد  العقدد     كمدد  أنهدد  تسدد    الط
  مددد  الايتقددد ء بمسدددتو  اللغددد  وبددد لنط   لددد  تكدددوي  اتت هددد   ميغدددوب فيهددد 

 ( .565  5119  ي الطن و  )الشيبينلفلف ظ والتيكيب التي  للعب يا السلي  
 

  مروحية  :البطاقة ال-
 

هدد  إسددتياتيتي  مدد  إسددتياتيتي   الددتعل  النشددط   والتدد  تعتمدد   لدد  تقيددي     
مستو  فه  الط لب لل يس   وذلك بوض  متمو د  الصدوي فد  بط قد   يدت  

 : يضه  بشك  الميوح   وخطوا  إستياتيتي  البط ق   الميوحي  
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 تصمي  البط ق   . -
 :  الأطف   إل  متمو    صغيي  يقست -

  ويطلدب مد  الطفد  الثد ن  يتع  البط ق    ل  شدك  ميوحد  الطفل ا ول:
 . سحب بط ق 

يقدديأ بصددو  ميتفدد  السددثا   لدد  الطفدد  الث لدد    ويقددو  لدده  :الطفةةل الثةةاني
  . أم مك خمس ثوا 

 . يتيب    السثا  الطفل الثالث :

عه     إ  ك ن  صدحيح  يثند   لد  زميلده ويشدت  الإت ب يقيِّ  الطفل الرابع :
 . وا   ك ن  خ ط   ي يبه  ل  الإت ب  الصحيح 

 ( .5192تكيي المهم  بي  الأطف   ف  البط ق   الأخي   )محم    -
 

 :التفكير الإبداعي-
 

هددو القدد ي   لددد  التفكيددي فددد  شدد ء مدد  بطييقددد  ت يدد    قددد  يكددو  أسدددلوب       
حييدد  يقددو   لدد    وتدد ييب  ت يدد ا  لحدد  مشددكل  مدد    كمدد  أندده أسددلوب تعليمدد

لت  موضدوع مد  م  الأفك ي لمع   التفكيي  وتستخ   م  أت  تولي  أكبي كم  
  وتقددو  هددذ  الإسددتياتيتي   لدد   دديض موقدد  بشددك  الموضددو    المفتوحدد 

م  الحلو  والأفك ي الت ي      امثيي للتفكيي   به   التوص  إل  أكبي      
  موضدوع الد يس م      إص اي الأحك    ليه  إلد  أ  تتوقد  الأفكد ي تتد 

  الميوندد  والأصدد ل  والعصدد  وتتعدد   مهدد يا  الإبدد اع وتتنددوع  ويددت  اسددتخ ا
 ( .21  5192ف  البين م  الح ل  )يوس      الذهن

 

 متى يتم تنفيذ البرنامج ؟ 
 

(  5155 5159)    خدددد   التددددي  الأو  للعدددد   ال ياسددددتدددد  تنفيددددذ البيندددد م   
يسددتغي  التدد ييب الواحدد  منهدد  فتددي    ( تدد ييب   21حيدد  يتكددو  البيندد م  مدد  )

 موز   ك لت ل  : (  قيق   21زمني  م ته  )
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 (1جدول )
 تنفيذ البرنامج

زمن 
التدريب 

 الوحد

عدد 
 التدريبات

 الوحدات المفاهيم

ق32 وتعريفهم على الهدف تعريف الأطفال بالباحثة  
 من التدريبات التي يقوموا بها خلال البرنامج .

 لقاء تمهيدي

ق42  التحدث والتعبير عما يقلقه - 9 
 التخلص من المشاعر السلبية -
 

البعد الأول : التفريغ 
 الانفعالي

ق42  التخطيط  لحل المشكلة - 12 
 البدء في الحل -
وضععخ خطععة بديلععة للتعامععل مععخ  -

 المشكلة
 

البعد الثاني : المواجهة 
 الإيجابية

ق42  مشاركة الأخرين . - 9 
 .طلب الدعم من الآخرين  -
 تقديم العون للأخرين. -

البعد الثالث : الدعم 
 الاجتماعي

ق32  تودع الباحثة الأطفال وتشكرهم على التعاون 
 وحسن مشاركتهم في تنفيذ البرنامج .

 لقاء ختامي

 

وقددد  تددد   ددديض البينددد م   لددد  أسددد تذ  متخصصدددي  مددد  أ ضددد ء هي  ددد     
ا إلدددد  صدددد حي  (   وأشدددد يو 95التدددد ييس بكليدددد   وأقسدددد   الطفولدددد  و دددد  ه  )

البيندد م  المقتددي  للتطبيدد  مدد  حيدد  م  مدد  التدد ييب   والفنيدد   المسددتخ م  
وطددي  التقددوي  والوسدد    المسددتخ م  لتنميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  لطفدد  مدد  
قبد  الم يسدد    كمدد  ق مد  الب حثدد  بتعدد ي  بعدض صددي غ  الأهدد ا    وأفكدد ي 

ييب   بن ء ا  ل  آياء بعض بعض الت ييب     وأ واي الأطف   ف  بعض الت 
 الأس تذ  . 

 

 :بحثال إجراءات
 

 ف      خطوا   ل  النحو الت ل :ي  البح  تي  أُ 
 

 . بح إتياء  ياس  نظيي  حو  موضوع ال -
 . بح الاط ع  ل  ال ياس   الس بق  المتعلق  بموضوع ال -
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 إ  ا  البين م  المقتي  وأ وا  القي س المُستخ م  ف  البح  . -
  ( سنوا 5-2م  الأطف   م  الميحل  العميي  م  ) البح  ين   اختي ي -

 التيبي  والتعلي   . بإح   الم ايس الت بع  لوزاي 
لطفدد  مدد  قبدد   القيدد س القبلدد  لفطفدد    لدد  مقيدد س إسددتياتيتي  المواتهدد  -

  .اختب ي الذك ء واستم ي  المستو  الاقتص  ي والاتتم    لفطف  الم يس  و 
 ي  البين م  المقتي   ل  متمو   الأطف   .تطب -
 إتياء القي س البع ي والتتبع  . -
ختبددد يا    وتسدددتي  وتنظدددي  البي نددد   ثددد  مع لتتهددد  إحصددد  ي   تصدددحي  الا -

 للتحق  م  صح  فيوض البح .
  يض النت    ومن قشته . -
 . بح تق ي  التوصي   والمقتيح   ف  ضوء نت    ال -

 

 :ية المستخدمةا ساليب الإحصاا
 

 ت  استخ ا  المع م   الإحص  ي  الت لي  ف  تحلي  البي ن  :
 

مع مددد  ألفددد  كيونبددد     مع  لددد  كو ييتش ي سدددو   مع مددد  الثبددد   بطييقددد   -
 التتز   النصفي  . 

 . البح لحس ب ص   أ وا  الص   التميز  التن س  ال اخل   -
 . T-Testاختب ي    -
 .  5   إيت( ) قو  الت ثيي -

 

 :عر  النتااج وتفسيرها 
 

 الفر  ا ول :نتااج  أولا :
 

توجةةد فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةااية بةةين ":  أ   لدد  الفدديض هددذا يددن     
متوسطي درجات ا طفال على مقياس إستراتيجيات المواجهة لطفل ما قبةل 

 ."المدرسة قبل وبعد التطبي  لصالف التطبي  البعدي
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"  " اختبدددد ي ب سدددتخ ا  الب حثددد  ق مدددد  الفددديض هدددذا صددددح  مددد  وللتحقددد    
 الأطفدد    يتدد   متوسددط  بددي  الفدديو   لالدد  لمعيفدد  الميتبطدد   تمو دد  للم

 تطبيدددد  قبدددد   مقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد   لدددد 
 والت و  الت ل  يوض  ذلك.   وبع   البين م 

 

مقياس إستراتيجية  على ا طفال درجاتيوضف دلالة الفرو  بين متوسطي  (22جدول  )
 لأا قبل المدرسة قبل تطبي  البرنامج وبعدالمواجهة لطفل م

العامل 
 المقاس 

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري

ف        
 ع

-1م    
 2م

معامل 
 الارتباط

 )ر( 

درجة 
 الحرية
 )د.ح(

قيمة 
 )ت(

 الدلالة 
 ) ت ( 

قوة  2أيتا
 التاثير
 )د(

حجم 
 النأثير

التفريغ 
 يالانفعال

  قبلي
25 

14918 1989 37. 111. 24 6943  
 

 دالةةةةةةةةةةةة
 عند

 مستوى
 من اقل

2.22 

 مرتفع 1928 .62

 .48 2941 18914 بعدي

المواجهة 
 الإيجابية

  قبلي
25 

14916 3924 64. 284. 24 6995 

 
 مرتفع 1939 .65

 .38 1994 18972 بعدي

الدعم 
 الاجتماعي

  قبلي
25 

 مرتفع 1932 .63 6964 24 .465 379 1987 16976

 .47 2935 19972 بعدي

الدرجة 
 الكلية 

  قبلي
25 

 مرتفع 1978 .76 8992 24 .279 839 4919 45911

 .76 3984 56948 بعدي

 

 يتضف من الجدول الساب  :
 

.( بدددي  متوسدددط   يتددد   19وتدددو  فددديو   الددد   نددد  مسدددتو  أقددد  مددد  ) -
مقي س إستياتيتي  المواته  لطف  م  قبد  الم يسد  قبد  تطبيد    ل  الأطف  

 لص ل   يت ته  بع  التطبي  .  البين م  وبع 

ف  ليدد  البيندد م  مدد  أطفدد   اليوضدد  فدد  تحسدد  متوسددط    يتدد ته  فدد   -
(  ددددد  متوسدددددط    يتددددد ته  فددددد  القيددددد س القبلددددد  26521القيددددد س البعددددد ي )

ي  المواتهدد  لطفدد  مدد  قبدد  الم يسدد  لصدد ل  إسددتياتيتمقيدد س (  لدد  22511)
 القي س البع ي .
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(  6522) عدددد  التفييدددد  الانفعدددد ل لبُ قيمدددد  " " لفبعدددد   الفي يدددد  للمقيدددد س    -
(   6562) عددددد  الددددد    الاتتمددددد   ولبُ (  6512) ولبعددددد  المواتهددددد  الإيت بيددددد 
ونسدددددب  ال لالددددد  لكددددد  الأبعددددد   الفي يددددد  (   1515ولل يتددددد  الكليددددد  ل ختبددددد ي )

(   وهددد  1519وال يتددد  الكليددد  نسدددب   الددد  إحصددد  ي    نددد  مسدددتو  أقددد  مددد  )
طفددد   فددد  القيددد س الانسدددب    ليددد  وتددد    لددد  الفددديو  بدددي  متوسدددط  يتددد   

 القبل  والقي س البع ي لص ل  القي س البع ي .
وكددد   بعددد  التفييددد   مقيددد سللفبعددد   الفي يددد  ل 5يتددد وقددد  تددد  حسددد ب قيمددد  أ -

 ولبعد  الد    الاتتمد    (.62) المواتهد  الإيت بيد   ولبعد (  .65) الانفع  
ممدد    (.92)(  وهدد  نسددب أ لدد  مدد  .56) مقيدد سولل يتدد  الكليدد  لل .(62)

  يشيي إل  تنمي  إستياتيتي   المواته  ل   الأطف   .
  عد  التفييد  الانفعدد للفبعد   الفي يدد  للمقيد س وكد   بُ ثيي ) ( قيمد  قدو  التد  -
( ولبعدددددد  الدددددد    الاتتمدددددد    9521اتهدددددد  الإيت بيدددددد   )(  ولبعدددددد  المو 9551)
ممد  (   .1(  وه  نسب أ ل  م  )9551)ولل يت  الكلي  للمقي س  (9525)

إسددددتياتيتي   المواتهدددد  لدددد   الأطفدددد   نتيتدددد   يشدددديي إلدددد  ايتفدددد ع قددددو  تدددد ثيي
 البين م .

 

 : ولتفسير ومناقشة نتااج الفر  ا  
 

 : تيت  إل وتي  الب حث  أ  هذ  النتيت  
 

فع لي  البين م  المُق   لفطف   وم  يتضدمنه مد  تد ييب   وخبديا  متنو د   -
حيدد  يو دد   ندد    إسددتياتيتي   المواتهدد سدد     الطفدد   لدد  إ ياك أبعدد   

وصدوي فيد يوه   ) مد    تعل  من سب  للتد ييب   تضد  كد   تصميمه توفيي بي 
  دددديض بعددددض -المختلفدددد   الضدددد غط  تعبددددي  دددد  بعددددض المواقدددد ومشدددد ه  
طددي  الددتخل  مدد  المشدد  ي  -معيفدد  خطددوا  حدد  المشددك    -القصدد  

 . (السلبي  وتت وزه 
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المش يك  الإيت بي  ف  الت ييب    وهذا يتفد  مد  مد   تشتي  الأطف    ل  -
مددد  أ  "  5199الشدددي    ؛Dehghan et al,2020 ياسددد  " أشددد ي إليددده 

مم يسد  ممد  يسد    إستياتيتي  المواته  يمك  تنميتهد  مد  خد   التد ييب وال
الطفدد   لدد  تتدد وز الأزمدد   والمواقدد  العصدديب  والإضددطياب   التدد  يعدد نو  

إسدددتياتيتي    ف لهددد   العددد   مددد  تميددد  التددد ييب   المق مددد  هدددو تنميددد  منهددد  
  ولأ  الطفددددد  ق بددددد  للتعلدددددي  والتطدددددويي  فمشددددد يكته فددددد  تددددد ييب    المواتهددددد 

المختلفددد  ومددد  ثددد  تنميددد  البينددد م  سددد   ته  لددد  توظيددد  إمك ن تددده وق ياتددده 
 . ل يدهإستياتيتي   المواته  

نتد   كم  ك   لتح ي   وي المعلم  و وي الأطف   ف  ك  تد ييب أثدي  فد   -
لد   الأطفد   بعد  حد و  فديو  المتضمن  فد  البيند م    ومد  ثد   الت ييب  

 .مق ين  ب يت ته   قب  التطبي   تطبي  البين م 
 م  فدددد  البيندددد م  تتسدددد  ب لتعدددد   والتنددددوع  مثدددد الفنيدددد   المتنو دددد  المسددددتخ  -
سدددي    لعدددب الأ واي  لعددد ب التعليميددد الأ  سددد ل   طدددي  الأالحدددواي والمن قشددد )

  وتميعه  تعتمد   لد  اسدتخ ا  (التفكيي الإب ا   القص   البط ق  الميوحي  
 ل  مش يك  الأطف    و لد  أ  وا تم  ه   وق  أ   تنو ه  وتع  ه التفكيي 

التددد ثيي حددد و   وي أثنددد ء كددد  تددد ييب مددد  تددد ييب   البينددد م  إلددد   الطفددد  لددده
 إستياتيتي   المواته . ل  وت ييبه ف  تعل  الطف   الإيت ب 

 ندددددد  تصدددددمي  البيندددددد م  أ  ين سددددددب محتدددددوا  مدددددد  خصدددددد      قددددد  يو دددددد -
  حيددد   فددد  ذلدددك الأطفددد   إلددد  الاهتمددد   والحدددي  البحددد  ينددد  واحتي تددد   

 ييب    ب لإض ف  إل  تشتي  الب حث  له  . ل  الاستمياي ف  حضوي الت 
الاسدددددددتع ن  أثنددددددد ء التددددددد ييب   بددددددد لعيوض البصددددددديي  والسدددددددمعي   والأفددددددد    -

الكيتونيدد   والصددوي الملونددد   والمتسددم    والقصددد  والألبومدد   المصدددوي   
 ث ي  و افعي  ب لنسب  لفطف  . إي وس    ذلك  ل  تع  الأنشط  أكث
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   مددد  بعضددده  لفطفددد  ن قشددد  والحدددواي الإيتددد ب لددد  الما تمددد   البينددد م   -
تشدت   آمن اء والعم  كفيي  واح  وخل  بي   ي ب اء الآا  البعض وم  الب حث  و 

ومن قش  أفك يه   مم يس  الت ييب  وا  ط  ه  الحيي  ل المش يك الأطف    ل  
 . ستف    منه طف    ل  مم يس  هذ  الأنشط  والاالأ تي مم  أ   إل  تش

 

مدد  تدد  ميا  تدده فدد  تصددمي  محتددو  البيندد م  مدد  تدد ييب     فك ندد   وهددو    
التمييددز بددي   تسدد    الطفدد   لدد بوحدد   التفييدد  الانفعدد ل  التدد ييب   الخ صدد  

   ل نفعد لا  المختلفد بط قد   تعبيديا  الوتده المش  ي المختلف     طييد  
مدد  المختلفدد    والددتخل   شددعوي  فدد  المواقدد  مدد  ت ييبدده  لدد  التعبيددي  دد 

المش  ي السلبي  فد  بعدض المواقد   د  طييد   ديض صدوي متنو د  تعبدي 
 لدد  معيفدد  توظيدد  الطفدد    دد  مواقدد  ضدد غط    كمدد  سدد     التدد ييب  

خطددوا  حدد  المشددكل  فدد  مواقدد  ت يدد   مدد  خدد    لعددب الأ واي المختلفدد  
 وت لي  القص  المختلف  . 

 

لتدد ييب   الأطفدد    لدد    فقدد  سدد     ا المواتهدد  الإيت بيدد أمدد  فدد  وحدد      
   طيي  الحدواي والمن قشد  والحلقد   حلو  من سب  للمواق  المختلف  وض  

النق شي  الق  م   ل  تفكيدي الطفد  فد  المواقد  والمشد ه  التد  تعديض  ليده 
 كم  س     التد ييب   للوصو  إل  طي  المواته  الإيت بي  لهذا الموق   

مددد  اختيددد ي للمواقددد  المختلفددد      ومتعددد  حلدددو  مبتكدددي  لددد  وضددد     طفدددالا
  ويتفددد  ك ب سددتخ ا  فنيدد  التفكيددي الإبدد ا وذلددد لهددذ  المواقدد  للحلددو  أنسددب

( فد  أ  إسدتياتيتي  حد  المشدك   هد  أكثدي 5192 ذلك م   ياسد  )غد زي
   لمواته  الضغوط . الإستياتيتي   استخ ام  

 

بعدددض فددد   لددد  معي طفددد  تددد ييب   الالوفددد  الددد    الاتتمددد    سددد         
 يددد   –تتم  يددد  والأشدددخ   الدددذي  يشددد يكو  فيهددد  كدددد )نتددد   المن سدددب   الا

الاشددخ   الددذي يلتدد    مدد  معيفدد    ( يدد  الأ –يفدد  كدد س مسدد بق   –مددي   
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 دد  الشددخ  المن سددب لتقدد ي  المسدد      مدد  تح يدد  ندد  الح تدد  الطفدد  لهدد  
    الدذي طيي   يض الأطفد   لمواقد  ضد غط  تعيضدوا لهد  ومد  الأشدخ

يسدتطي  التد    الطفد  أوتده المسد     مد  معيفد  س   وه  لح  هذا الموق 
التدددد   ممكددد  مدددد  الأفكددد ي اكبددددي قددد ي  أنتددد   إمدددد  خددد    خددديي يقددد مه  للآأ  

 لددد  خددديي   وييكدددز فيددده  لددد  الكددد  ولددديس لمسددد     الآ يسدددتطي  أ  يُقددد مه 
 التبددديعكدددد ) هل شدددكوأ  مفهدددو  العمددد  التطدددو  الطفددد   لددد مددد  تعدددي    الندددوع
    .وأهميته للنفس وللمتتم  الته  ( –الوق   –  الم ل

 ثانيا : نتااج الفر  الثاني: 
 

 بةين إحصةااية دلالةة ذات فةرو  توجةد لا"ين  هذا الفيض  ل  أ  :     
 قبةل ما لطفل المواجهة إستراتيجيات مقياس على ا طفال درجات متوسطي
  "( .إناث – ذكور)  النوع لمتغير تبعا   البرنامج تطبي  بعد المدرسة

 

لحسدد ب  لالدد  اختبدد ي"  "  وللتحقدد  مدد  صددح  هددذا الفدديض تدد  اسددتخ ا    
متوسددط  متمددو تي  غيددي مدديتبطتي    والتدد و  التدد ل  يوضدد  الفدديو  بددي  

 ذلك :
مقياس إستراتيجية  على ا طفالناث من درجات الذكور والإ  دلالة الفر  بين متوسطي (22 جدول )

    ل المدرسة بعد تطبي  البرنامجالمواجهة لطفل ما قب
العامل 
 المقاس

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري
 ف    ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 ()د.ح

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ) ت (

التفريغ 
 الانفعالي

  1931 23 1954 2919 17953 15 ذكور
غير          

 ةةةةدال
 يا  إحصاا

 1986 2974 18981 11 إناث

المواجهة 
 الإيجابية

32 1954 2919 18946 15 ذكور  19791 

 1954 1972 19911 11 إناث

الدعم 
 الاجتماعي

32 1941 1955 21946 15 ذكور  2917 

 1993 2995 18961 11 إناث

الدرجة 
 الكلية

32 1981 3911 56946 15 ذكور  1912 

 195 4992 56951 11 إناث
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 الساب  : يتضف من بيانات الجدول
 

 د   وتددو  فديو   الدد  إحصد  ي   بددي  متوسدط    يتدد   الأطفد   )الددذكوي  -
مقيددد س إسدددتياتيتي  المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  لوالإنددد  ( فددد  القيددد س البعددد ي 

 .الم يس 
(   9521)  فييددد  الانفعددد لالت بعددد قيمددد  " " لفبعددد   الفي يددد  للمقيددد س   ل -
(  5515) لددددد    الاتتمددددد   ا بعددددد (   ول1551) مواتهددددد  الإيت بيددددد لا بعددددد ول

( = sigوه  قيم  غيي  ال  إحص  ي   لأ  ) (1515ولل يت  الكلي  للمقي س )
لا توت  فيو  بي  الدذكوي والإند    كمد  أ   ي.( أ12.  وهو أكبي م  )22

ص  ي    ن  نسب  ال لال  لك  الأبع   الفي ي  وال يت  الكلي  نسب  غيي  ال  إح
وذلك يعن  أنه لا توت  فيو   ال  بي  متوسدط   (  1519مستو  أق  م  )

 يت   الأطفد   الدذكوي والإند    لد  مقيد س إسدتياتيتي  المواتهد  لطفد  مد  
لد   تميد   تنميد  إسدتياتيتي  المواتهد البين م  ف   حي  أثيقب  الم يس    

 .   بغض النظي    نوع الأطف الأطف    ل  ح  سواء
 

 : يثانتفسير ومناقشة نتااج الفر  ال
 

نددد    ذكدددوي)قددد  ييتددد   ددد   اخدددت   الأطفددد         لددد  الأبعددد   الفي يددد   (وا 
  وال يتددد  الكليدددد  لمقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد  إلدددد 

 الآت  :
 

 تد ييب  حيد  تنو د   الأطفد   لد    إيت بي د االبين م  المق   ك   له تد ثيي   -
أ  يشددد يكوا  لتميددد  الأطفدد   ممدد  تددديك فيصدد  يندد م  بدددي  في يدد  وتم  يددد الب

للتنسددي    كمدد  أ  تعليمدد   الب حثدد  لفطفدد   موحدد   نددوعبغددض النظددي  دد  ال
التددد  تددد  اسدددتخ امه  فددد  والأ وا  والوسددد      كمددد  أ  الفنيددد   ء لددد  السدددوا

 الأطفددد  تعددد و  مددد  تميددد  التددد ييب   ك نددد  سدددهل  وم  مددد  لكددد  التنسدددي   
  المختلف  الت  ك ن  تطلبهد  مدنه  الب حثد ت ييب   إن   ف  ال وأ ذكويسواء 
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كمد  أ  التعزيدز الم قدد   لفطفد   مد  قبدد  الب حثد  بعد  انتهدد ء كد  تد ييب كدد   
 للتنسيي  . اموح   

 

 :للطفل( يالنمو النفسمعرفي و بالرجوع إلى مراحل النمو ال )مراحل النمو -
 

لنظييد  بي ييده لده قدواني      وفقد فكيدي  ند  الإنسد  نمدو الت :النمو المعرفي * 
ن ثد   يمديو    ندوعشبه ث بت  لا تختل  ب خت   ال وا   تميد  الأطفد   ذكدويا  وا 

تمددد   لددد  عيحلددد    والطفددد  فددد  هدددذ  المي بدددنفس مياحددد  نمدددو وتطدددوي التفكيدددي
 .يتميكز الطف  ف  هذ  الميحل  حو  ذاتهالأشي ء الحسي  و 

انفعددد لا  طفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بعددد   الاسدددتقياي  : تتسددد   النمدددو النفسددد* 
ف نفع لا  الطف  تنمو ت ييتي   حت  يستطي  ضدبط انفع لاتده وحفدظ اتزانهد    
ويكو   ل  ق ي م  الاستقياي الذي يس      ل  تكوي  صوي  واضح   د  

  وب لنسدب  للفديو  بدي  التنسدي  ف لبند   يكد  أكثدي وذلك سواء للتنسي ذاته 
 . لبني   والبني  أ ن  ف  استت ب ته  الانفع لي  الع واني خوف   م  ا

 

  أي أنهدد  يمدديو  بددنفس نددوع لنمو لدده قوا دد  ث بتدد  لا تختلدد  بدد خت   الفدد   
 مياح  النمو والتطوي.

 

  ايتفددد ع مسدددتو  و ددد: مددد  أسددد ليب التنشددد   الاتتم  يددد  للدددذكوي والإنددد   -
  أ   ذلددك إلدد  اتبدد ع لأنثد  يد  ب لمسدد وا  بددي  الددذكي واالأسدي مدد  خدد   التو 

الأسي نفس أس ليب التنشي  الاتتم  ي  بي  أطف له  حي  ق  تفضي  وتمييز 
الذكي  ل  الأنث   وذلك نظي ا للتغيي والتطوي السيي  الذي أثدي  لد  أشدك   
أس ليب التنش   الاتتم  ي   مم  أ   إل  تحقي  المس وا  ف  مع مل  الذكوي 

 ل . والإن   ف  ميحل  الطفو 
  حتد  وا   ك ند  ومتسد وي  للتنسديواحد   مت حد  لفطفد   تعلدي  الالفي   -

أو إندددد   إلا أ   بعددددض المدددد ايس خ صدددد  بإلتحدددد   نددددوع واحدددد  سددددواء ذكددددوي
  وقن  ددد    يا  ومهددد يا   وقدددمعددد ي بمددد  يتضدددمنه مددد   المحتدددو  التعليمددد 
 موح  للتنسي  . ومواق  وسلوك
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فددددديو   الددددد   مددددد   ددددد   وتدددددو " 5196 يحددددد   وهدددددذا يتفددددد  مددددد   ياسددددد  "    
  ويختلد  مد   ياسد  ف  إستياتيتي   المواتهد  الذكوي والإن    بي  إحص  ي  
د  بيد  متوسدط   يتد   الذكددوي وتدو  فديو   الد  إحص  ي  " ب 5111 " طي  

ندددددد   فدددددد   يتدددددد   مقيدددددد س أسدددددد ليب مواتهدددددد  الضغددددددوط وهدددددذ  الفددددديو  والإ
توصدل  إلد  " التد  Eschenbeck et al ,2007ياسد  "  و لص لدد  الذكددوي

ندد   سددتل   يتدد   أ لدد  مدد  الددذكوي فدد  إسددتياتيتي  البحدد   دد  الدد    الإ
مد  الإندد     بينمدد  سدت  الدذكوي  يتدد   أ لد   الاتتمد    وحد  المشدك  

   الطفولددد  أو المياهقددد ميحلددد  فددد  إسدددتياتيتي  التددد قل  مددد  التتندددب سدددواء فددد  
الف دد    هددذ  النتدد    مدد  البحدد  الحدد ل  إلدد  اخددت   وتيتدد  الب حثدد  اخددت 

والميحلدد  العمييدد  ب لإضدد ف  إلدد  اخددت   أبعدد   أسدد ليب المواتهدد  المسددته ف  
   م  ال ياستي     أبع   البح  الح ل .   ف  ك   

 

  نتااج الفر  الثالث :   ثالث ا:
 

 بةين إحصةااية دلالةة ذات فةرو  توجةد لا"  ين  هدذا الفديض  لد  أنده    
 قبةل ما لطفل المواجهة إستراتيجيات مقياس على ا طفال درجات وسطيمت

 ".والتتبعي البعدي القياسين بين المدرسة
 

"  " اختبددد ي ب سدددتخ ا  الب حثددد  ق مددد  الفددديض هدددذا صدددح  مددد  وللتحقددد     
 الأطفد    يتد   متوسدط  بدي  الفديو   لالد  لمعيف    الميتبط  للمتمو   

بي  القي سي  البعد ي  طف  م  قب  الم يس مقي س إستياتيتي  المواته  ل  ل 
 والت و  الت ل  يوض  ذلك.  والتتبع 
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مقياس إستراتيجية  على ا طفال درجاتيوضف دلالة الفرو  بين متوسطي  ( 21جدول  )
   بين القياسين البعدي والتتبعيالمواجهة لطفل ما قبل المدرسة 

العامل 
 المقاس

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

نحراف الا
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري
 ف    ع

 2م-1م

معامل 
 الارتباط

 )ر(

درجة 
 الحرية
 ()د.ح

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ) ت (

التفريغ 
 الانفعالي

  بعدي
25 

18914 2941 1948 19817 24 19862     
 
 غير
 دالةةةةةةةةةةةة
 إحصاايا

 1941 2919 18928 تتبعي

المواجهة 
 الإيجابية

 1913 24 19811 1938 1994 18972 25 بعدي

 1931 1956 18996 تتبعي

الدعم 
 الاجتماعي

 1911 24 19919 1947 2935 19972 25 بعدي

 1938 1993 19952 تتبعي

الدرجة 
 الكلية

 19822 24 19797 1976 3984 56948 25 بعدي

 1976 3981 56988 تتبعي
 

 يتضف من الجدول الساب  :
 

.( بدي  متوسدط   يتد   19يو   ال   ند  مسدتو  أقد  مد  )وتو  ف     -
بددددي  مقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد    لدددد  الأطفدددد  

 . القي سي  البع ي والتتبع 
ولبعد  (  .165( ع  التفيي  الانفع ل لبُ   بع   الفي ي  للمقي سقيم  " " لف -

(   ولل يتددد  9511) تمددد   عددد  الددد    الاتولبُ (  9512) المواتهددد  الإيت بيددد 
ونسب  ال لال  لكد  الأبعد   الفي يد  وال يتد  الكليد     (.155(الكلي  ل ختب ي 

وذلدك يعند  أنده لا   ( 1519 ال  إحصد  ي    ند  مسدتو  أقد  مد  )غيي نسب  
مقيد س إسدتياتيتي  المواتهد    ل  الأطف  توت  فيو  بي  متوسط   يت   

 .  سي  البع ي والتتبع بي  القيلطف  م  قب  الم يس  
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 :ثالثتفسير ومناقشة نتااج الفر  ال
 

أثددي البيندد م  فدد  تنميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  اسددتميايي   تيتدد  الب حثدد     
هدذا  ا امتد  بد التحسد   لد  فتدي  تقد ي  البيند م   و    اقتص ي ل   الأطف  

ثكدد  ف  ليدد  الأمددي الددذي ي  بعدد  الانتهدد ء مدد  تقدد ي  البيندد م  التحسدد  إلدد  مدد 
 فيه : يو     والذيالبين م  

 

 .ح ت   الطف  واهتم م ته  فيه  يو  والت  البين م   ت ييب  تصمي   -
التنددوع فدد  الوسدد    والأ وا  المسددتخ م  فدد  البيندد م    مدد  وتددو  بعددض  -

 الت ييب   خ ي  حتي  النش ط .  
ت حد  فيصدد  اي المن قشد  وتبدد    الحدو ب لمشد يك  و بي د  تعلد  تسددم   تدوفيي - وا 

وذلددددك مدددد  خدددد   التدددد ييب     لنقدددد  بعددددض السددددلوكي   السددددلبي  وتصددددحيحه 
 الخ ص  ببع  المواته  الإيت بي  .

نفسدده وأفكدد ي  ومشدد  ي  المختلفدد  وذلددك  دد   للتعبيددي لطفدد الفيصدد  لإت حدد   -
 ع  التفيي  الانفع ل  . م  خ   الت ييب   الخ ص  ببُ 

ب حثددددد  لتحمددددديس وتشدددددتي  الأطفددددد    لددددد    الب دددددالتعزيدددددز المسدددددتمي مددددد  ق   -
الددد ا    يب   والتندددوع بدددي  التعزيدددز المعندددويك  بف  ليددد  فددد  تميددد  التددد ي ي المشددد 

 لتمي  الأطف   والتعزيز الم    أحي ن   .
وتف  لدده سددواء  لدد   ا تمدد   تميدد  تدد ييب   البيندد م   لدد  مشدد يك  الطفدد  -

 .المستو  الفي ي أو التم   
لبين م  أغلبه  تمث  مواقد  حي تيد  مد  بي د  الطفد  محتو  الت ييب   ف  ا -

 مم  أ   إل  تف    الطف  معه .
 انتظ   حضوي الأطف   أثن ء تطبي  البين م  .  -
معيفد  طدي  التغلدب  لد  الفيص  لفطفد   ل المواته إستياتيتي     أت ح -

 فددددد شدددددتعه   لددددد  المشددددد يك  الفع لددددد   ممددددد المواقددددد  الضددددد غط  إ  ك نددددد  
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" فددددد  أ  5112القددددد  ي   وتتفددددد  النتيتددددد  مددددد   ياسددددد  مددددد  " بددددد   التددددد ييب  
إستياتيتي   المواته  تس ه  ف  ايتف ع مستو  الصح  النفسي  لفطف   مد  

" التد  أثبتد  Mota et,al ,2015وم   ياس  "الق ي   ل  تت وز الأزم     
المواتهدد  التدد  يسددتخ مه  الأطفدد   المصدد بو  ب لسدديط    فع ليدد  إسددتياتيتي  

فدددد  التدددد قل  مدددد  المدددديض مدددد   للعدددد   الكيميدددد    ي ضددددع الخ  فدددد  المستشددددف
 (.الشف ءالمتمث  ف  )م  الأالحف ظ  ل  

إلدد  أ   الأطفد   فد  البيند م  ممد  ف  بق ء أثي م  تعلمو  ه  ك  ذلك س    
تنمي  إستياتيتي   المواتهد  لد   طفد  مد  ثبد   ف  ليد  البيند م  القد     لد  

 .  تتبع ف  القي س القب  الم يس  
 

 :البحثتوصيات 
 

 ميحلد  الطفولد  المبكدي  زي    الاهتم   بد لبيام  النفسدي  الم ق مد  للطفد  فد  -
 لتمكنه م  التواف  م  المتتم .

وويا  مدد  للعدد ملي  فدد  متدد   يدد  و إتددياء بدديام  تو التو يدد  مدد  خدد    -
للنمددو  وأهميتهدد أهميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  للطفدد  للتعددي   لدد    الطفولدد 
 السلي  له.  النفس 

التددددد  تددددد    والخبدددديا   تددددد ييب    دددد  منددددد ه  ييددددد ض الأطفدددد   بدددددبعض ال -
تخطددددد  المواقددددد  الطفددددد   لددددد    سددددد   إسدددددتياتيتي   المواتهددددد  المختلفددددد  لم

  الصعب .
 

 :البحوث المقترحة 
 

 للوال ي  للتو ي  ب همي  إستياتيتي   المواته  . بين م  إيش  ي -
 ي   المواته  و  قته  بتو   الحي   ل   طف  م  قب  الم يس  .إستياتيت -
  ياس  إستياتيتي   المواته  لفطف   ف  مياح   ميي  متت بع  . -
الاحتي تدد    ي  الأطفدد   العدد  يي  والأطفدد   ذويإسددتياتيتي   المواتهدد  بدد -

 الخ ص  .
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 المراجع
 أولا  : المراجع العربية :

 

أثدددي اسدددتخ ا  طييقددد  لعدددب الأ واي فددد  تددد ييس (. 5111 . )أحمددد   تيهددد  -
.   لددد   طلبددد  الصددد  الث لددد  الأس سددد   لددد  تنميددد  التفكيدددي التددد ملالقدددياء  
غدددددددددددددز  . . كليددددددددددددد  التيبيددددددددددددد  :الت معددددددددددددد  الإسددددددددددددد مي .م تسدددددددددددددتيي  يسددددددددددددد ل 
 .http://k-tb.com/book/education00400 5159 99 51بت يي 

الطييددد  لتحقيددد    الوتددد ان الدددتعل  الاتتمددد    .( 5199) .محمددد   أحمددد   -
 ي    .  اي الكت ب الح : الق هي  . تو   الحي  

ويا  لأأس ليب تحقي  الضغوط النفسي  الن تت     ا. (5115).هن ء  أحم  -
 .إيت يك للنشي والتوزي  :الق هي  .9ط .السيط ني 

 :.القد هي الاضدطياب   النفسدي  ضغوط الحي   و  (.5112بشي .) إسم  ي   -
 . نتلو المصييمكتب  الأ

أسدد ليب التع مددد  مددد  اضطددياب الضغدددوط الت ليددد   .(5199) .الشددي   منددد   -
   ياسدددد  مي انيدددد  مق يندددد  لدددد  .للص مدددد  النفسددددي  و لقتهدددد  ببعددددض المتغيدددديا 

 .سددن  فدد  مح فظدد   مشدد   ( 95د  1)الطفد   الذيد  تعيضدوا لحدوا   سديي 
 .2.ع55م   .متلد  ت معد   مشد 

مدد اخ    لميدد  فدد  تطددويي (. 5119 فدد  .)  يبين   فددوزي ؛ الطندد ويالشدد -
 .الق هي : مكتب  الأنتلو المصيي  . المن ه  التعليمي 

http://k-tb.com/book/education00400
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أسددد ليب مواتهددد  الضدددغوط النفسدددي  المهنيددد   (.5191ا .)  بددد   الضدددييب  -
 .2.ع56. م  متل  ت مع   مش ..  و  قته  ببعض المتغييا

إستياتيتي   مواته  الضغوط النفسي  و  قتهد   (.5192ف طم .)  حس ن  -
.يسدددددد ل   ( سددددددن 92-92-92ياهقي  المتم يسددددددي )بتددددددو   الحيدددددد   لدددددد   المدددددد

  ت معددد  ق صددد ي ميبددد   ويقلددد  : كليددد  العلدددو  الإنسددد ني .التزا دددي.م تسدددتيي 
 والاتتم  ي  .

الصددددددد ب  النفسدددددددي  و  قتهددددددد  ( . 5195ييددددددد .)نواو  مددددددد   آ ؛ حليم  شددددددد ب -
. يس ل  م تسدتيي .ت معد  ب س ليب مواته  الضغوط ل   الط لب   المقيم  

 الاتتم  ي .تزا ي: كلي  العلو  الإنس ني  و ق لم  ال
طيا د  تد ييس العلدو   .(5192سدليم   بد . ) ا  ب ؛ محمد      ب خميس -

 ي المسيي  للنشي والتوزي ..  م   :  ا2.ط " مف هي  وتطبيق    ملي "
(. إسددددددددتياتيتي   المواتهدددددددد  و  قتهدددددددد  بدددددددد لقل  5196   شدددددددد .)  يحدددددددد    -

متلدد  الاتتمدد    والتحصددي  ال ياسدد  لدد   طدد ب الميحلدد  الث نويدد  ب لكويدد .
 كلي  التيبي  . ت مع  الأزهي: .961. ع22م   .كلي  التيبي 

 معلمد  لد    النفسدي الضدغوط مواتهد  إسدتياتيتي  (. 5199  مي.) شد ان -
 العلدو  معهد  :ت معد  البدويي  التزا دي. .يسد ل  م تسدتيي .الابت ا يد  الميحلد 

 والاتتم  ي  . الإنس ني 
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سدددتياتيتي   مصددد  ي الضدددغط النفسددد (.5191   سددد   .)شدددفي - المواتهددد   وا 
.التزا ي .ت معدد  محمدد  خيضددي بسددكي :كلي  يسدد ل  م تسددتيي .لدد   المددياهقي 

  ي  .العلو  الانس ني  والاتتم 
سددتياتيتي   مواتهتهدد  لدد    (.5195.) تبدد ل صددب    - الضددغوط النفسددي  وا 

. التزا دي. ت معدد  يسد ل  م تسدتيي.أمه   الأطف   المصد بي  بمت زمد   او 
 الاتتم  ي . ب س : كلي  العلو  الإنس ني  و  فيح  

تحسددي  أسدد ليب مواتهدد  الضددغوط الأك  يميدد  (.5195سددمي.)  بدد  البدد ي   -
لددد   Adrenocorticotrophin  يينوكويتيكدددوتيوبي  لأوخفدددض هيمدددو  ا

.ت مع   دي  شدمس : كليد  البند   يسد ل  م تسدتيي. ط لبد   الث نويد  الع مد  
 للآ اب والعلو  والتيبي  .

سلسددددل   ، إسددددتياتيتي   التدددد ييس والددددتعل ( . 5111تدددد بي. )   بدددد  الحميدددد  -
      .  اي الفكي العيب  لع شي .الق هي :الميات  ف  التيبي  و ل  النفس  الكت ب ا

.   (يدددالقيددد س النفسددد  ) النظييددد  والتطبيق( . 5112 بددد  الددديحم   سدددع . ) -
 الق هي :  اي الفكي العيب .

 ليب مواتهدد  الضددغوط و  قتهدد  أسدد (.5195الدديحي    بدد  الن صددي.)  بدد  -
 يندددد  مدددد  طدددد ب الميحلدددد  المتوسددددط  والث نويدددد  ذوي   م  النفسدددد  لدددد بدددد لأ

متلددد  ت معدددد  الشدددد يق  للعلددددو  الإنسدددد ني   ولدددد  الكويدددد  . الإ  قددد  البصدددديي  ب
 : كلي  التيبي . مع  أ  القي . ت9.ع92.م  ي والاتتم  
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لدددد  السددددكين  إيت بيدددد  الطييدددد  المواتهدددد  الإ(. 5195.)  لدددد الدددديحي    بدددد  -
 .  5159 99 91.بتدددددد يي   شددددددبك   لددددددو  الددددددنفس العيبيدددددد  .النفسدددددد ني 

http://arabpsynet.com/Documents/DocAliPsycho. 
 لي  تطبيد  مقيد س اسد ليب مواتهد  احد ا  ( . 5112.)  ل الس     ب  -

 نتلو المصيي  . الأ . الق هي  : مكتب الحي   اليومي  الض غط 
إ اي  إسدددددتياتيتي   . (5116).سدددد م    العظددددي  طدددده؛  بدددد    بدددد  العظددددي  -

 . اي الفكي  م  : .الضغوط النفسي  والتيبوي 
(. ف  ليددددد  بينددددد م  تددددد ييب  لتنميددددد  الدددددذك ء 5115.) صدددددبح الفتددددد     بددددد  -

الوتددد ان  فددد  زيددد    الكفددد ء  الاتتم  يددد  لفطفددد   ذوي صدددعوب   الدددتعل  فددد  
.ت معد  55.ع95.مد متلد  كليد  التيبيد  .الحلق  الأول  مد  التعلدي  الأس سد 

 كلي  التيبي . بنه :
(. أسددد ليب مواتهددد  أحددد ا  الحيددد   الضددد غط  5112آمددد  .) القددد  ي   بددد  -

قته  ب لصح  النفسي  ل    ين  م  طد ب وط لبد   ت معد  الأقصد  . و  
.الت معدددد  "التيبيدددد  فدددد  فلسددددطي  وتغيدددديا  العصددددي"المددددثتمي التيبددددوي الأو  
 الإس مي  : كلي  التيبي  .

 وي المس نددد   الاتتم  يدددد  كمتغيدددي وسددديط بددي   (.5116مدديوا .) ا    بدد  -
. يس ل  م تستيي.ياهقي  الفلسطينيي الأحد ا  الض غط  والصح  النفسي  للم

 غز .الت مع  الاس مي :كلي  التيبي .
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قتهدددد  ب سددددد ليب مواتهددددد  الح تدددد   النفسدددددي  و   ( .5111 طيدددد   مندددد  .) -
يس ل  .(الضغدوط لد   ت ميدذ الميحلد  الابت ا يد  )المكفوفيد  والصد  والع  يي 

 للطفول .معه  ال ياس   العلي   ت مع   ي  شمس:  كتويا .
الع ق  بي  أس ليب المواته  والمشك   النفسي   (.5192انتص ي.)    ل -

فدددد    متلدددد  البحدددد  العلمدددد والسددددلوكي  لط لبدددد   الميحلدددد  الث نويدددد  التت ييدددد .
 .ت مع   ي  شمس: كلي  البن   .96ع.التيبي 

(. ف  لي  بين م  لتحسدي  إسدتياتيتي   المواتهد  فد  5196 وض  خ ل .) -
 ياسددد      للنبدددذ والقلددد  الاتتمددد    لددد   طددد ب الت معددد  .خفدددض الحس سدددي

 .55ع  يبي  ف  التيبي  و ل  النفس .
إسدددددتياتيتي   التع مددددد  مددددد  الضدددددغوط النفسدددددي  ( . 5192.)فدددددوزي  زيغددددد  -

و  قتهدد  ب سدد ليب المع ملدد  الوال يدد   ندد  اليدد فعي  فدد  مدد ايس م يندد   مشدد  
 التيبي  ..ت مع   مش  : كلي   يس ل   كتويا  . الث نوي 

  أسدد ليب المواتهددد  لدد   المددياهقي  المُعدد قي   قلي ددد (.5195  أحمدد .) فتحدد -
متلدد   ياسدد    يبيدد  فدد  التيبيدد  القدد بلي  للددتعل  والعدد  يي  " ياسدد  مق يندد " . 

 . 52. ع و ل  النفس
أسدددد ليب مواتهدددد  الضددددغوط و  قتهدددد  بدددد لأ ياض ( . 5116  دددد ء.) فييدددد   -

 .ت معدد   ددي  شددمس: يسدد ل  م تسددتيي. السيكوسددوم تي  لدد   طلبدد  الت معدد 
 كلي  البن   للآ اب والعلو  والتيبي .
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 الددددددنمط )أ ب(ي للمعلمددددددي  ذو   الاحتدددددديا  النفسدددددد(. 5115نشددددددو .) كددددددي   -
. ت معددد  الفيدددو  :  يسددد ل  م تسدددتيي.  و  قتددده ب سددد ليب مواتهددد  المشدددك  

 كلي  التيبي .
 قتهد  ب لتفد ث  أس ليب مواتهد  الضدغوط النفسدي  و (.5195س ي .) لطف   -

كليددد   . ت معددد  بويسدددعي :يسددد ل  م تسدددتيي.  لددد    ينددد  مددد  طددد ب الت معددد 
 التيبي .

 هدد ب مواتي لسددأ يدد بيندد م  إيشدد  ي لتنم ليدد ف  ( . 5195إسدد  .) محمدد   -
يسدددد ل  .طفدددد   يفدددد لأا يدددد   فدددد  قي ي    البدددد هددددملدددد   الأ سددددي الضددددغوط النف

 .الت مع  الأس مي  : كلي  التيبي .م تستيي
. القدد هي :  دد ل  الددتعل  النشددط والتدد ييس المتمدد يز( . 5195إيمدد  . ) مدد  مح -

 الكتب. 
 5159 99 9.بتددددددددددددددد يي   5طدددددددددددددددي  تددددددددددددددد ييس (.5192يوا .) محمددددددددددددددد   -

https://rawanjawa.wordpress.com . 
السدببي   نمذتد  الع قد  (.5192.)ف مصدط المحسد    بد   فد  ؛ محمد   -

سدددتياتيتي    بدددي  إ ياك ضدددغوط الأحددد ا  الحي تيددد  وفع ليددد  الدددذا  الم يكددد  وا 
التع يا م  الضغوط والإ زاءا  السببي  الحي تي  ل   ط ب ال بلو  الع مد  

. ت معد  متلد  ال ياسد   التيبويد  والنفسدي  بكلي  التيبيد  ب سديوط . التيبي  ف 
 .2.ع1م  السلط   ق بوس .

https://rawanjawa.wordpress.com/
https://rawanjawa.wordpress.com/
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أسد ليب المواتهد  و  قتهد  بد لتفكيي الانتحد يي  (.5192.)يالحمي  محم   -
            كليددد  التيبيددد . ت معددد  الأزهدددي: .متلددد  كليددد  التيبيددد  لددد   طددد ب الت معددد .

 .965  ع. 22م . 
    ( . الخصددددددد5191ن هددددددد .) حيددددددد ي  حنددددددد  ؛ زكييددددددد    ددددددد   ؛ محمددددددد   -

. متلدد  كليد  التيبيدد  ببنهدد السديكومتيي  لمقيدد س أسد ليب مددواتهدددد  الضغدددددوط . 
 .5. 996ع
أسدد ليب مواتهدد  ضددغوط الحيدد   و  قتهدد  بدد لتواف  (.5192محمدد .) معتددز  -

يسدددد ل  .  النفسدددد  لدددد   طلبدددد  كليدددد   المتتمدددد  المتوسددددط  بمح فظدددد   غددددز 
 كلي  التيبي  . زهي:. ت مع  الأم تستيي

 الت نحي  المياهقي  ل   الضغوطته  موا  استياتيتي (.5192.) والو ا   -

 . الاتتم  ي  العلو  كلي  :وهيا  ت مع  .يس ل  م تستيي .ن  ا  و  ذكوي
الصد ب  النفسدي  و  قتهد  بإسدتياتيتي   المواتهد   (.5192ح  .)  يوسف  -

 متلددددددددددددد ّ  ياسددددددددددددد ّ  لت معددددددددددددد ّ لددددددددددددد    يّنددددددددددددد  مددددددددددددد  ط لبددددددددددددد   الت معددددددددددددد . 
 ا ي..التز 52.عالأغواط

قددد     لددد  إسدددتياتيتي    ف  ليددد  بينددد م  تددد ييب (. 5192نعدددي . )  يوسدد   -
فدد   TIMSSالددتعل  النشددط والمهدد يا  اليي ضددي  المتضددمن  ب ل ياسدد  ال وليدد  

 سددد للمعلمدددي  ومسدددتو  طددد ب الصددد  الثددد م  الأس  تنميددد  الأ اء الت ييسددد 
البند    ت معد   دي  شدمس: كليد  . يس ل   كتويا . بفلسطي  ف  اليي ضي   

 . اب والعلو  والتيبي للآ
 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
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