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 من مقبرة كيتى الصحيمنظر إعداد الطعام 
The Scene of Preparing the Healthy Food from Kety Tomb 

 أ.م.د/ أيمن وهبى طاهر                                                            
 الهنصورةجاهعة  -كمية الآداب                                                           

  :ملخص البحث
الهدينة بهصر الوسطٍ أحداثا ىاهة خلال نيايات عصر الدولة القديهة واثناء عصر  ىناسياإشيدت هنطقة 

هن الحكام الهحميين فرضوا سيطرتيم عمٍ هصر السفمٍ وهصر الوسطٍ  خرج هنيا هجهوعة‘الأول  الانتقال
تصار اىل طيبة وتدهير هدينة أىناسيا الهدينة ودارت بينيم وبين حكام طيبة صراعات وحروب انتيت بان

هقر حكم هموك الأسرات التاسعة والعاشرة . اقام هجهوعة هن كبار الهوظفين هقابرىم فٍ تمك الهنطقة بالقرب 
 سبانية.هن هقر حكم هموكيم وتم كشف العديد هن ىذه الهقابر بهعرفة البعثة الإ

وهحفوظة حاليا  31كتمة هن هقبرة الهدعو كيتٍ رقم  عمٍ الهناظر الهصورة تتناول الورقة البحثية أحد
وسوف يتضح ذلك هن خلال وصف  الصحيوىذا الهنظر يعبر عن إعداد الطعام  الهصريبالهتحف 

الأول وها  الانتقالفترة  فيوترجهة الهنظر والنصوص الهصاحبة ودراسة تفاصيل الهنظر وهقارنتو بهثيلاتو 
 بعدىا .

 -البمح –الأواني–الأسهاك  -الإنتقال الأول عصر–القرابين -ىناسيا الهدينةإ -كيتٍ الكلمات الدالة:
 .الصحيالطعام 

:Abstract 
The site of Ihnasia El-medina at Middle Egypt witnessed many important actions 

happened during the Old Kingdom and First Intermediate Periods, the local rulers 

from this city ruled Lower and Middle Egypt, Many conflicts and wars occurred 

between them and the rulers from Thebes ended with the victory of Theban rulers 

and destruction of Ihnasia El-Medina the residence of the kings of the ninth and 

tenth Dynasties. 

Many officials built their tombs at this site near to the residence of their rulers, 

these tombs discovered by the Spanish mission. 

The present paper deals with one of the scenes depicted on a fragment from the 

tomb of Kety Nr.13 which is kept in the Egyptian Museum, this scene represents   

a healthy food preparation which will be clear by description and translation of the 

scene and accompany texts and studying the details of the scene and compare it 

with its similarities from the First Intermediate Period and later. 

Key Words: Kety-Ihnasia El-Medina- offerings- first Intermediate Period-fish- 

vessels- dates- healthy food. 
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 مقدمة 
كييم  31بحييوالٍ  تبعييد عيين هدينيية بنييٍ سييويف الحالييية هحافظة بنٍ سًيف كييزإحدٌ هرا ىيييإىناسيييا الهدينيية 

شيييرقا وخيييط طيييول  15‘13وكيييوم العقيييارب وسيييدهنت عنيييد خيييط عيييرض  إىناسييييا وتشيييهل هنييياط  ،إليييٍ ال يييرب
 هصر ًكييهم ةييعناي هًضع كانت فقد لأىهيتياً ًنظرا، يًسف لبحرتقع عمٍ الجانب الشرقٍ ‘ شهالا1‘92
 3.صايخ بًجو عشرة الثانية الأسرة ًهمًك ، عان بًجو القدين الهصري التاريخ لطًا

الهصيييادر الهصيييرية القديهييية هنيييذ عصييير الأسيييرة الأوليييٍ وازدادت أىهيتييييا خيييلال عصييير  فيييي إىناسيييياعُرفيييت 
الأول حين تصدرت الهشيد وأصبح حكاهيا هموكا عمٍ هصر السفمٍ والوسيطٍ حتيٍ حيدود أبييدوس  الانتقال

ودارت صييراعات بييينيم وبييين حكيييام طيبيية الييذين كانييت لييييم ال مبيية فييٍ النياييية وأسسيييوا الأسييرة الحادييية عشييير 
وىجرىييا أىميييا ثييم اسييتعادت هكانتيييا فيهييا بعييد خييلال إىناسيييا كانييت هيين نتييا ا ىييذا الصييراع أن دهييرت هدينيية و 

 9.والروهاني الدولة الحديثة والعصر الهتأخر ووصمت ذروتيا خلال العصر البطمهٍ
فيييو إلييٍ عُبييد ‘ هعبييدا لي الهعبييود اليير يس لإىناسيييا ىييو الإلييو حريشييف الييذب اتخييذ رأس الكييبش كيي يية لييو وأقيييم

 1.باستت‘ ايزيس‘ حورسهاتاوب‘ نيت‘ ريس و جواره أوز 
 

 المدينة/هيراقميوبوليس ماجنا إهناسيا تاريخ
-Nn(w)وعرفت فٍ النصوص الهصرية القديهة بإسمكانت عاصهة الإقميم العشرون هن أقاليم هصر العميا 

nswt  وتعنٍ الطفل الهمكٍ ثم صارت @nn-nswtٍالعصر الهتأخر باسم  وعرفت ف @wt-nn-nswt أب
ثم أىناس واصبحت فيها بعد الاسم Hnhsفٍ القبطية وصارت لاحقا هقر الطفل الهمكىوالتٍ حرفت 

 الهدينة. إىناسيافٍ العربية وأضيفت إلييا كمهة الهدينة فأصبحت إىناسياالحالى
زادت ‘ 4هاجنا حيث اعتبروا إلييا الهحمٍ حريشف هساويا لإلييم ىيرقل طم  عمييا الإغري  ىيراقميوبوليسأ

الأسرة الثانية  فير هص كمالعصر الهتأخر حين استقرت بيا قبا ل ليبية استطاع احدىم ح في إىناسياأىهية
والعشرين وىو ششن  الأول ويعتقد ان أحد هموك ىذه الأسرة الهمك بف ثاو ام عاوب باستت حكم هصر هن 

 1.سياإىنا
وكشف عن هجهوعة هن النقوش القبطية  3923عمٍ يد ادوارد نافيل سنة  إىناسيا فيبدأت الحفا ر 

كها كشف عن هجهوعة كبيرة هن  الر يسيوحفر هعبد الهدينة 3234درز بترب عام نثم قام بالحفر فم‘5ال ا رة
 7.ىم هصادر التأريختعد هن أ والتيالفخار والهسارج 

عهميا بالهوقع بصفة  فيواستهرت ‘  3255بدأت الحفا ر العمهية الهنظهة عمٍ يد البعثة الأسبانية هنذ 
كانت هجيولة عن  التيدورية لعدة هواسم استطاعت خلاليا هن إهاطة المثام عن العديد هن الهعموهات 

تهكنت البعثة هن  9.الأول الانتقالعن جبانة عصر  الكشف الاكتشافاتوكان هن بين أىم ىذه ‘ الهوقع 
الخاصة  1الخاصة بالهدعو اوسركون والهقبرة رقم  3هقبرة رقم هثلا وهنيا  الهقابر الكشف عن العديد هن 
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هن عصر وبعض الآثار الأخرب  الخاصة بالهدعوة تا نت آهون 4هقبرة رقم الو  بالهدعو با إن حريشف
 2. بالهوقعوهازالت البعثة تؤدب عهميا الثالث  الانتقال

 هن جدار أو دعاهة او كتف قا م  كتمة هنقوشة: عبارة عن كتمةوصف ال
 : كيتٍ كتمةصاحب ال
 الأول جبانة عصر الانتقال 31رقم الهقبرة 

 110Bواعطاىا رقم حفا ر  3259فٍ  ,.LÓPEZ, Jبواسطة  الإسبانيةالهكتشف: البعثة 
 همون جيريالهادة: حجر 

 سم عرض11سم ارتفاع / 71القياسات 
 JE 91095 , SR 3/11325: الهصريرقم التسجيل بالهتحف 
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 وصف المناظر 

 ؟(صناعة الخبز)بقايا إناء 
 همئ الجرة وتنظيف الإناء

 طيو الطعام
 بقايا نقش يعمو هنظر

تتضهن هشاىد هن الحياة اليوهية التٍ تهثل اعداد الخبز والنبيذ والمحوم الهناظر هقسهة لأربع هستويات 
اللازهة فٍ تقدهة القرابين لصاجب الهقبرة وقد شاعت ىذه الهناظر بهقابر الأفراد هنذ الأسرة الرابعة والخاهسة 

 .الأول وها تلاه هن عصور الانتقالواستهرت فٍ الأسرة السادسة وعصر 
 لذا ربها كانالذب يهثل ىذا الشكل فٍ شكمو الكاهل هيشم وبو ها يشبو الهاجور  : الهستوب الأول العموب

شكل ‘  3)شكل33يهكن هقارنة ىذا الهنظر بالهناظر الواردة بهقبرة تٍ‘ يعبر ىذا الهنظر عن صناعة الخبز
هناظر هقابر الدولة الوسطٍ  واستهر تهثيل هنظر إعداد الخبز فٍ‘ بسقارةهن الدولة القديهة33وكاجهنٍ( 9

 81. بالبرشا حتب هثال هقبرة جحوتٍ

: إلٍ اليسار خادم عاري الصدر ويرتدي تنورة ثلاثية ، يصب سا ل بنٍ المون هن إناء فٍ  الثانيالهستوب 
 يده إلٍ داخل إناء كبير هثبت عمٍ حاهل والنص الهصاحب لو يذكر

 

 

 

mH ds in wdpw 

 «الساقيبواسطة  ds31 الجرة ئهم» 
عمٍ اليهين ، يقوم رجل جالس عمٍ الأرض باسطاً ساقيو ويرتكز عمٍ إحداىها إناء  يسنده  بقدهو ليتهكن 

منظر مشابه من مقبرة تى )لمتخزينهن إدخال يده بداخمو ليهكنو هن التحكم فيو وتنظيفو هن الداخل وتجييزه 
 :يذكر ذب يعموهوالنص ال (3بسقارة شكل 

 

 
[mH] (DA)DAw [in wdp]w 

 « .34]بواسطة الساقٍ[الجرة جاجاو]همئ [" 
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ىذ الهنظر يهثل همئ نوعين هن الجرار او الأواني بواسطة الساقي وىذا يرجح أن السا ل الهسكوب  يبدو أن
يهين الهنظر بعهل آخر وىو تنظيف وتجييز إناء تخزين هن  بينها يقوم شخص آخر فٍ‘ بداخميها ليس هاءا

 نوعية الأواني الهصورة فٍ هناظر تخزين النبيذ.
الهستوب الثالث: هنظر طيٍ الطعام بطريقة صحية حيث يوضع الهاء فٍ قدر كبير عمٍ حاهل ذو حافتين 

ويقوم الشخص دة سهكاتعبداخل القدر وضعت ‘  الاشتعاليسهح بتدف  اليواء  بحرية هها يساعد عمٍ 
الواقف يسارا بوضع السهك داخل القدر بينها يقوم الشخص الآخر فٍ أقصٍ اليهين بوضع السفود )السيخ( 
فٍ داخل سهكة ليقمبيا لتنضا بصورة صحيحة وىذه الطريقة هفضمة لإعداد الأسهاك دون استخدام دىون او 

 :شحوم والنص الهصاحب يذكر
وضع /إنزال المحم)السهك() إنك تجعل المحم ‘ إنك تجعميا تطُيٍ وتنضا  )اسمقيا واجعميا تنضا(  "

 ."/السهك ينزل )بالقدر(

 

  

di=k stpsi  Sdstdi(=k)  hAiwf 

 "وضع/إنزالالمحم)= السهك(‘ أنك تجعميا تطُيٍ وتنضا "
 31.أوي مٍ اويطيويسم  هن الأفعال الهعتمة الآخر  ويترجم بهعنٍ psiالفعل  

وحيث ان السهك هوضوع بداخل قدر عمٍ هوقد النار فإن الطريقة الهستخدهة لمطيٍ ىٍ وضع السهك فٍ 
الأسهاك وليس طيوىا بيذه الهاء اله مىاب سمقو وىٍ طريقة نادرة الظيور فٍ الهناظر فهن الهعتاد ان يتم شى

سياسية والاجتهاعية لفترة الانتقال الأول ولجوء الناس وربها يقودنا ذلك لموضع فىالإعتبار الظروف ال الطريقة
 لتجفيف وتخزين المحوم وبالتالي الأسهاك لاستخداهيا وقت الحاجة .

هرتبط بتشكيل وتشذيب  ال الب هنظر آخر فيالهستوب الرابع : عبارة عن بقايا نقش هيشم أغمبو كان يعمو 
 هكن ان نستخمصو هن بقايا النص الهصاحب:الأواني الفخارية وكذا هلؤىا بواسطة الخادم كها ي

     
[sxt] sbxSd s(t) mH[DA]DAw ? sbx in Hm 

 الخادم"بواسطة  sbxوالآنية  DAw37[DA]؟ 35 همئ الآنية‘وتشكيميا  sbx"تصنيع الآنية
 التعميق:

عمٍ الرغم هن أىهيتيها فمقد عرف الهصريون  -الخبز والجعة -هصر القديهة عمٍ  فيلم يقتصر ال ذاء 
كثيراً ها ظيرت عمٍ جدران الهعابد  والتيالقدهاء أنواع شتٍ هن الخضر والفاكية والمحوم والأسهاك 

يوهية أكوام ضخهة عمٍ هوا د القرابين الهقدهة للآلية الهختمفة أثناء طقوس الخدهة ال فيالهصرية هكدسة 
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الدينية بالهعابد، بل وظيرت عمٍ جدران الهقابر هكدسة أيضاً عمٍ هوا د  الاحتفالاتلهقصورة الإلو أو 
 39.قوا م الطعام فيالقرابين كوليهة جنزية لصاحب الهقبرة أو 

 : الأسماك

بشيرة البحرية( ىذا ولقد حظيت الأسهاك النيمية  -صرية نوعان هن الأسهاك )النيميةعرفت الحضارة اله
الذب يجرب فٍ البلاد هن جنوبيا حتٍ شهاليا، كها صورت عمٍ  -نير النيل -اسعة عمٍ أساس وجودو 
بالإضافة إلٍ ظيورىا فٍ هناظر  -ن بكهيات أقل هن الطيور والأبقارولك -وا د القرابين هنذ العصر العتي ه

كها فىهقبرة هرب رع فٍ تل و وتخزينو ( بل وهناظر إعداده وتهميحٍ الدولة الحديثة )هقبرة حور هحبالولا م ف
زخرت هقابر الأفراد فٍ الدولة القديهة بهناظر الصيد والقنص وهن أىم الهناظر الخاصةبالصيد 32العهارنة

تمك التٍ تصور الهتوفٍ فٍ هركبو يصطاد الأسهاك فٍ النيل وأحراج الدلتا وتظير الهناظر فٍ هقبرة 
واستهرت 93.بهصر الوسطٍ أنواع عديدة ووفيرة  هن الأسهاك  تىوبتاححتبفٍ سقارة وببي عنخ فٍ هير

هناظر الصيد بأسموب الدولة القديهة فٍ هناظر هقابر الأشراف فٍ الدولة الحديثة كهقبرةنخت وهننا فٍ 
 93.طيبة

ولقد بم ت أنواع الأسهاك التٍ عرفت اعا عديدةهن الأسهاك صوروا أشيرىا فٍ هقابرىم عرف الهصريون أنو 
كان هن اشيرىا البمطىوالبورب والقرهوط  نوع  قسهت عمٍ اثنا عشرة هجهوعة 15هصر القديهة حوالٍ   فٍ

والرعاد وكمب البحر والمبيس ‘99والبسارية والفيقو والشال والشمبة وقشر البياض والبنٍ وثعبان الهاء والقنوم
البحرية عمٍ جدران هعبد الهمكة صورت الأسهاك 91.والقهرة وبانا وقهرة لايتس وأم شفة وقمهية وكركور

عدم ورعمٍ عظام الأسهاك البحرية إلٍ بلاد بونت وترجع ندرة العثبالدير البحرب أثناء الرحمة إلٍ حتشبسوت 
الهستوطنات  بعد رحلات الصيد حيث كانت تتعرض لمتمف وسوء التخزين أو التهكن هن الوصول بيا إلٍ 

ولقد عثر عمٍ عظام تمك الأسهاك الهختمفة هنذ العصر الحجرب 94.الرحلاتكان يتم تناول أغمبيا أثناء تمك 
وغيرىا هن فترة وىيراكونبوليسر جع الديوناً فٍ العهرب وهرهدة واليفنتينالحديث فٍ الفيوم، كها عثر عمييا أيض

أشار 91.كها عثر عمٍ عظاهيا فٍ ال البية العظهٍ هن الهستوطنات حتٍ العصر البيزنطٍها قبل الأسرات ،
ىيرودوت إلٍ أن الهصريون القدهاء كانوا يأكمون السهك طريا )طازجا( وهجففا فٍ الشهس )بكلاه( أو ههمحا 

وكانت الأسهاك هن بين الهخصصات لوجبات العهال فٍ  ‘95وىوالذب نسهيو اليوم الفسيخ والسردين الههمح
فٍ عصر ستٍ الأول وهن بين وهن بين وجبات عهال الهحاجر فٍ جبل السمسمة  عصر رهسيس الثالث

القرابين الهحببة لبتا حفٍ هنف فٍ عصر رهسيس الثانٍ واستخدهت هشتقات السهك فٍ العلاج الطبٍ كها 
أها عن الأىهية الدينية للؤسهاك فقد أكد ديودورسالصقمٍ أن الهصريين قد اعتبروا أن 97.ذكرت برديةابرس

ح ىيرودوت أن الأسهاك كانت هن الأطعهة الهحرهة عمٍ الأسهاك كانت هن الأطعهة الهحرهة ، بينها أوض
ها أوضحو ىيرودوت عمٍ اعتبار أن أحد تمك الأسهاك قد تناولت العضو  الاعتبار، ويهكن الأخذ فى99الكينة

نصوص الأىرام ولا  الهعبود ست، كها لم تُذكر الأسهاك فٍالذكرب لمهعبود أوزيرفٍ قصة نزاعو الشييرة هع 
 92.هتون التوابيت إلا أنيا ذكرت فٍ كتاب الهوتٍ عمٍ أساس أنيا كانت غذاء
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 نتائج البحث

  ٍإن طيٍ السهك وتسويتو بالطريقة التىفٍ الهنظر هن الهناظر النادرة حيث نرب فٍ هناظر الطي
ولكن ىذا الهنظر يؤكد طريقة إعداد وطيٍ الأسهاك بطريقة تحافظ عمٍ قيهتيا  المحوم والبط والأوز ءوالشوا

اب السهك ال ير  raw fishفيها يعرف لدب خبراء الطيٍ بإسم ال ذا ية دون استخدام أب شحوم او دىون
 .هكتهل النضا ويكثر اكل اسهاك السمهون بيذا الشكل

 ٍبهقبرة  هحو  ءالهنظر عبارة عن حاهل ذو حافتين هعروف هنذ الأسرة الخاهسة كها جا الهوقد ف
اسنا وكذلك هقبرة انتف –نتقال الأول كها فٍ هقبرة عنخ تيفٍ بالهعلا واستهر استخداهو فٍ عصر الإبالجيزة 

 13.افتين لصير الهعادنإيقر بطيبة وهقبرة حابو بالقرنة وهقبرة بوب ام رع بالقرنة حيث استخدم الحاهل ذو الح

 القريبة 13هنظر شىالأوزفٍ قدريرتكز عمٍ قوا م هعروف هنذ الأسرة السادسة هن هقبرة شدو بدشاشة
 .هن اىناسيا

  طريقة تقسيم الهناظر لهستويات عمٍ واجية دعاهة أو جدار بداخل الهقابر هعروفة فٍ فترة الأنتقال
 19.تيفٍ بإسناالأول هثل هقبرة هرب عاباليجارسة وهقبرة عنخ 

  طريقة تصفيف الشعر وتجسيد الكتفين والذراعين وابراز هنطقة الثدب هعروفة هنذ الدولة القديهة
 الانتقالواستهرت فٍ عصر الأنتقال الأول إلا ان النسب غير سميهة فٍ ىذا الهنظر ويؤكد انتسابو لعصر 

 الأول
 ٍهع هلاحظة خمط الكاتب بين بعض  11الجهل الحوارية بالنص استخدام قواعد الم ة الكلاسيكية ف

العلاهات وكتابة كمهات بصورة هختصرة وخاط ة وىذا يدعم نسبة الهنظر لفترة الإضراب الأول الذب ألقٍ 
 بظلالو عمٍ الم ة والفن وصارت الركاكة الفنية والم وية سهة هن سهات عصر الانتقال الأول.

 الأول كها فٍ هقبرة عنخ  الانتقالن الأهام شاع ظيورىا فٍ هناظر عصر النقبة العريضة الهثمثة ه
 يتضح فيو طريقة تصوير الهناظر فٍ هستويات عمٍ الدعاهات3تيفىبإسنا حيث الهنظرالذب عمٍ الدعاهة 

 .(4شكل )
 وبداية الدولة الوسطٍ  14هن خلال تصوير الأشخاص وىي اتيم وهقارنتيا هع هناظر الدولة القديهة

 (.33-2الأول )أسرة  الانتقاليتضح هن التفاصيل والنسب والأردية أن الهنظر يعود لفترة 

  الأول  الانتقالالتٍ شاع استخداهيا خلال الدولة القديهة وعصر الأوانيتم تصوير هجهوعة هن
 واستهرت خلال الدولة الوسطٍ والدولة الحديثة.

 ٍهن  ءذو حافتين هدببتين هن أعمٍ وىذا الحاهل يسهح بهرور اليوا ظير بالهنظر حاهل أوان
 الجانبين ويسيل عهمية انتشار الميب حول القدر الهوضوع أعلاه.

  الهصاحبة لمهناظر. والجهل الحوارية استخدهت قواعد الم ة الهصرية الكلاسيكية فٍ النصوص 
   لطيٍ الأسهاك وىو هنظر نادر.السهك الهسمو  فٍ إناء ىو طريقة اتبعيا الهصرب القديم 



 (9102سبتمبر ) العذد الخامس                                                                                              مجلة البحوث والذراسات الأثرية              

01 

  لونو بنٍ ربها يكون عر  البمح وىو شراب هسكر عندها يتخهر وهتاح بصورة الهسكوب السا ل
وتشير الهصادر إلٍ نبيذ البمح الذب كان هعروفا فٍ هصر القديهة حيث تم ذكره  سيمة فٍ البي ة الهصرية.

كانت طريقة تصنيعو تتم عن طري  نقع ‘ عة عشر فٍ عصر الأسرة السادسة وعمٍ شقافتين هن الأسرة التاس
عصر لإستخراج الخلاصة السا مة التٍ تتُرك لتتخهر طبيعيا بتأثير الخها ر فٍ الهاء ثم ينوع هعين هن البمح 

 11البرية الهوجودة فٍ البمح.
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 :المناظر والأشكال
 

 
 بمقبرة تى بسقارة نقلا عن: بالصالة الثانية غربا مناظر الحياة اليومية: 1شكل 

https://www.osirisnet.net/mastabas/ty/e_ty_04.htm 
 

 

 
 مناظر الحياة اليومية بمقبرة تى بسقارة نقلا عن::2شكل 

https://www.osirisnet.net/mastabas/ty/e_ty_04.htm 
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 مناظر الحياة اليومية بمقبرة تى بسقارة نقلا عن::3شكل 

https://www.osirisnet.net/mastabas/ty/e_ty_04.htm 
 
 

 
 عنخ تيفى بالمعلا صورة على دعامة بمقبرةمناظر الحياة اليومية الم:4شكل 

 تصوير الباحث

https://www.osirisnet.net/mastabas/ty/e_ty_04.htm
https://www.osirisnet.net/mastabas/ty/e_ty_04.htm
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