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لتدخل المهني باستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتنمية الكفاءة ا 
 الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من اضطراب التوحد.

 م10/10/2021   :تاريخ نشر البحث م16/9/2021   :تاريخ استلام البحث
 مستخلص:

فا  يععا ن مععالت اس ععةهن اساستعع   العع  ةام  لععةهن تسعع ه هععلد اسة الععا اسعع  اس  عع     عع       
اسااا لعععععععا اس العععععععا فععععععع  اس ةلعععععععا اما اا يعععععععا  تتايعععععععا اس  عععععععا   اما اا يعععععععا سعععععععة  ام  عععععععا  

 تتايعععا  ، تتايعععا اس  ا عععن اما اعععا   ، ذسك لععع  هعععي  تتايعععا اساسعععا ا  اما اا يعععا،اس وحعععة   
( ت ا عععلا لاععع  15ا لهععةا ها   قعععة   هعع  هعععل  اسة العععا   عع    تععع ،اس يقععا  اما اا يعععا سععة س 

 تعع  تت  عععل ن مععالت اس عععةهن  ،اساكعععوم   س اعاو ععا اس ع   يعععا ،ي ععاموم لعع  ابعععا ا ا  اس وحععة   
 قام اس احع  ن ا  عا اساايعال   ع  ا اعا  اساعاو عا اس ع   يعا  حسعا  اس ع    نع    ،اساست 

سعع  اا ععا  صعع ا  توصعع   اسة الععا ا ،ل ولععاا  ج اععا  اس يل ععل نعع   اسايععال اسه  عع   اس  ععة 
 اس  ض اس ئيس   اس   ش اس   يا.

 : اس ةهن اساست ، اس  ا   الإا اا يا، اس وحة.الكلمات المفتاحية
Professional intervention using general practice in social work to 

develop social competence among primary school students who 

suffer from autism disorde 

Abstract: 

    This study seeks to identify the effectiveness of the professional 

intervention program using the approach of general practice in social 

work and the development of social competence among autistic 

children, through the development of social skills, the development of 

social interaction, and the development of social relations for them, and 

this study was applied to a sample of (15) Students who suffer from 

autistic disorders, who constituted the experimental group, and the 

professional intervention program was implemented, and the researcher 

applied the scale to the members of the experimental group and 

calculated the differences between the students’ average scores between 

the pre and post measurement, and the study reached to prove the 

validity of the main hypothesis and the sub-franches. 

Keywords: Professional intervention, social competence, autism 

disorde 
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 اولا: مشكله الدراسة:
م ي ة امه اام  اسا وسا لع  اهع  اسايلعل اس ع  تت عى  اعة  تهعةم اساع ا عا ،  فا عن اس عو       

ز فعع   لع  اساسع ه نل سععلسك ياكع  ت ه عا لسعع ه ن افاعن س اع اعع  هعو  اعن اس،ععة،  سع  ج    عا  
 ايع  حل  هي  توف   اس  ايا  امه اام  الأ  ا ،  لأم اس تايا  اسا وسا  امه اام نسا ب     

س هةم اساع ا ا    ق سعا، ح ع  يهعال تهعةم   قع  ا  لع اع   اعة  الع  ةال  سل  اتع  اس  ع  ا، 
    اسظ    اسا يعيا، فإم هلد اس تايا يعب ام ت عوم نة اع  ا  عفاذا كام هلا ال اً ب    اً ف

إزا  الأ  ا  ل  ذ   امح يااا  اس اصا  لاع  ي عاموم لع  ابعا ا  اس وحعة  اسعل   يال عوم 
اععا اً لساععاً لعع  اساع اعع ،  اس  ايععا اس عع  تهععةم سسععام  ام  ععا    عععب ام تهععن  عع  ا  مععو  لعع  

 (32،ص.2018اس اج   .   ة اس افظ، ،  اس  ايا اساهةلا س،  ه  ل  ام  ا 
انعو         اس وحة ل  اشة  ا هة ام اقا  اس   ت  ا  الأ  ا  ق عن  اع  اسعلين لعتوا      

، ح   يالن احة امبا ا ا  استاائيعا اس ع  تبع ب ام  عا   ت  عا (25 ص.،2000اسس وج 
 ع   ت عا يتس  اما اا يعا، تواص س  اما اا   اس  ظ   غ   اس  ظ  كاا ت  ا م عا س  اس   

 اا تاا  ل  ا     ماو اساسا ا  اما اا يا سةىس ،  ه  م يعا ابعا ا   بع    عاا    عه 
اسا  هعا اس عع   ع   لعع  هيسسععا ااع  اسا  ولععا   ل اسع سعا نوالععا  اسععةلا  لسع    ل ععكي  فعع  

مفعع اج،   ععةم اساسععا ا  اما اا يععا ت الععن فعع   ععةم اسهععة     ععه ام ت ععاا  ه ععا  يقععا  لعع  ا
، ص 2014اسهععة     ععه اس  ععب،   ععةم اسهععة     ععه اس بععو  اس تععا   اسايئاععا اس    يععا  ه ي عع ، 

،  تظس  هلد ام  اض ق ن اسليا   شس اً ل   ا  اسا ن اسل    ةا ف  تاو   ل وكيا  (14
 (.35،ص 2010شاذد  امااا ل       امماوا      اسلا    وه  ،  بوس  ،

ياكعع  اس ي  ععة   عع  ام امه اععام  اسا ععن ذا ابععا ا  اس وحععة بعع     اا اا يعع    لاععا لعع ا    
 ت بو ا ل  ا اذ ي     ل  ا ل  ام اقا  استاائيا غاوبا،  ذسك س عةم اسوصعو  إسعه الألع ا  
اسااجيعا سع ،  غ ا ع  اماعاا اسسع و  سعة  الأ  عا  اسعل   ي عاموم لع  هعلا امبعا ا ،  الإبعافا 

(، كاعا  وصعا اسا عن اسعل  25،ص2013اس عوزام،    عن اسعه اهع   إسه اه ي  اسس و  لع 
ي عععام  لععع  هعععلا اساععع ض اس اعععو    اس وحعععة سواعععوج اس ععععا فععع  امتبعععا   اس  عععب  ام ت عععاا لععع  
امهعع     اسهععة     ععه ت  عع  اساسععا ا ، كاععا   بععا  ععامم،ي   اممسعع ا    ععةم اس واصععن لعع  

 ي  ععة   ععه ام اس وحععة سععي  قاصعع اً   ععه ،   اكعع  اس(18،ص 2015اس ععاس  اس ععا ا      ععاجد، 
لع ا     ت   س ت  لت    ف  اايع  ام عا  اس عاس ،  ل   عا اسعتسعيا   اسا هعا  اما اا يعا، 
 بتععا    عع    ععون  ج الععا  اا  عع  فعع  ا   بععا  ال  كععا ت ا حعع  مسعع ا ام  ععا  اس وحععة  عايعع  
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( 1: 4اس وحعة نتسع    (  لوسوج  تظس  حاس  الإصا ا  10000ل  كن   (15 -5 ج اات  ن  
، كاععا تهععة  مسعع   شعع و  اس وحععة (19، ص 2014نعع   اسععلكو   اممععان   ععكن  ععام  اس ععال ،  

 (حاسع  20- 14لوسعوج  لع    (10.000 توحعة كيلعيكي  فع  كعن  (حعام  5 -4ته   ا ل   
توحععة بلعع   ا   هعع  توحععة ذا ك ععا   ب  ععه، كاععا امعع  ا لعع  شعع و ا فعع  اسععلكو   عع  اس تععا  ا  

،    ععةج   ععب اس ععاحل   ل ععة  ام  ععا  هععلد الإ اقععا فعع  اسوميععا  اسا  ععة   (5 ( 1-4   نتسعع 
(،  ت عع ا ن مسعع ا ام  ععا  اسابععان   6، ص1999اسععا   ن    عع ،  400الأل  كيععا   ععواس  

( كاا ت    م عائت 46، ص2003ل اة،  اسا   ن 200 - 100 الأ ت ام ف  لب  لا ن   
فع ا،،  2007  عن فع   عام  872ا ام هتا    عن توحعة  س عن احة اسة الا  اسا ةاميا اس ة ل

(،  س  وحة   ج    حياد   يعيا كاا ام   ب اموا  اسس و  اسا ت اا  اسابان   3، ص2007
قععة ت ، عع  ا  ت   عع   اعع    اسععال    واععة اس وحععة فعع  اايعع  ام ععا  اس ععاس   فعع  اايعع  اسا هععا  

 .(36، ص2003اس  قيا  اما اا يا ف  اس ائي .  شه  ، 
 لاا ل ا ياك  اسهو   ام الإصا ا  ا ض اس وحعة ي هعة الأ  عا  اسهعة     عه اس واصعن لع      

امه   ، ح   ي  ض لعاو   ل  اسه وج    س  ح   تع  س  كاا سعو كعاموا يعي عوم فع   عاس  
 ،( Davis ,2002 ,p.13  هعاص نسع ، ب     عال وا جاهعن  عاساس  ج م ام   عا   اع  حعوسس 

،  هععلا نععة  د (252،ص 2011سععل   ععةف  اسا ععن اسععه اس هوقعع    ععه اسععلا   لبععا ه، املعع  ا
 ععاج  اسععه تععيا   لعع      ععه لعع    استاععو  اياععا  ععاا    ععه اسهععة     ععه املعع عا ا س ال عع ا  
اس سععععععععععععععي ،  ابععععععععععععععا ا  اس ععععععععععععععيم  ابععععععععععععععا ا  فعععععععععععععع  اس   ععععععععععععععا ا  امم اععععععععععععععا   اس عععععععععععععع ي   

 (. 75،ص2011 اه   ،
قععا اس وحععة لعع  ا لع  ام اقععا  اس ه يععا صعع وبا  شععةد لعع  ح عع   مسع     لاععا لعع ا ام ا ا   

تيا  هععععا اسسعععع      ععععه اسا ععععن  قان   عععع  س عععع      اممععععةلا، لعععع  امهعععع    ا  املعععع هي   ععععتس  ا  
اسوصععو  اسععه استاععت اما اععا  ،  ت اا ععة هععلد اسبعع وبا  مظعع ا ساععا ي ععي  نسععلد الإ اقععا لعع  

لسععع و  فسعع  الألعع   سسععا، ا  الععع و   غاععوض لععوا    ععه لسععع و  ت عع ي  الإ اقععا، ا    ععه
(، ح     با اسا ن اس وحة   ا كي  ت   ا  إقالعا 3، ص2007اس  الن ل  اسا ن ف ا،،

 يقععا  اا اا يععا  اسا افظععا    سععا فسععو  تسعع ب لعع  اس ل عع  لعع  اشععكا  اس  ا ععن  اس واصعععن 
  عاج   إقالععا  اما اعا   لاعا  ععاج  اسعه صع وبا ت ععو    اقالعا  يقععا  اا اا يعا، كاعا امعع  م

(، 394، ص2002 يقا  اا اا يعا  اذا كعام هعو اس عاجن فعام ذسعك لعا يكعوم معاج ا  لولعه، 
اصععا   ام  ععا   اعع ض  ا اقعع  اس وحععة  ععاا  لعع  ا   ععه قععة تس    ععه اس واصععن لعع    سسععلا  فععإم
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لع  الأم عاا اس ع  تتاع    اممسع ا  امه     ف  س  ف  ت و    يقعا  اا اا يع  لع  اقع امس 
  اس  ا ععععن اما اععععا   اميعععععان  سععععة س ،  عامععععب  ععععةم قععععة تس    ععععه ا  سععععا  اساسععععا ا  ا اعععع

اما اا يعععا   اس ععع  تاكعععتس  لععع  ام يكومعععوا ش اصعععاً  عععاج    يسععع اي وا اس  العععن  اس  ا عععن لععع  
 .اساكوما  اس  ئيا اسا ياا نس   ك ا    اسيا  هو لا  اج  اسه مه  اس  ا   اما اا يا سة س 

   ععا   اما اا يععا لعيععا اً س بعع ا است سععيا سععة  امفعع اج كاععا امسععا لعع  اس والععنح عع  ت ععة اس    
   اسسال  اسااجيا اسه استعان اما اا    اس وافا است سع ، سعلا فسع  بع     اا اا يع  فع  اس عيا

  عععه امفععع اج س ومسعععا ت كععع  اس  ا عععن جاهعععن امفععع اج، فتععععان اس ععع ج فععع   يقاتععع  اما اا يعععا م 
   الكامياتعع ، نععن   وقععا   ععه لععا   ععوف   يعع  لعع  حهععائا كال عع  فعع  ل   ععا   وقععا   ععه قة اتعع

(، كاععا بم اس  ععا   اما اا يععا، احععة لكومععا  115، ص2008، لعع   اوامععب ش بعع     انععو 
اس وافععععا اما اععععا  ، فسعععع  بعععع     لع اعيععععا،  سععععلا فععععإم اساع اعععع   فعععع  العععع  اس ااعععع  اس سععععا 

وس عع  تتاععو سةيعع  اسهعة    اس ععة ،   عع  ام ععا  (،  ذسععك مم اس عع ج لتعل   37، ص2007اس  عو  ، 
اس يقعععععا  اما اا يعععععا اس  اسعععععا لععععع  الهععععع    فسعععععو يك سعععععب املعععععاس ب اسسععععع وكيا  اما اا يعععععا 

ا   امتعاهععا   اساععي   اسا ععا      عع     امج ا  اما اا يععا   عع     اس  ا ععن اما اععا   لعع   فعع
اساسعع ا     وافععا ل سعع   لعع  اسع ععن اسسعع ،  اسا ععا كا فعع  اسسعع و     ه ععن اس ، عع  اما اععا   

اس عععععاس ،   هععععععوم  اسواا ععععععا  اما اا يعععععا   تاعععععع  اساسععععععا ا  اما اا يعععععا اس عععععع  ت هععععععا اس وافععععععا 
اما اا    است س ،  ت ها لكام   اما اا يعا  كعن هعلد اساظعاه  ت كع  ح ايعا  اعوج ك عا   

 (.102،ص 2003ح  ب،  اا اا ي  ا ة  
   اااععا  لعع  ل ظعع  اس ععاحل    اس  اععا     ععه ام  لاععا لعع ا  اكععة اس احعع    عع   اععوج شعع

تتاي  اس  ا   اما اا يا سة  ام  ا  اسل   ي اموم ل  ابعا ا ا  اس وحعة تالعن مه عا بهيقيعا 
 تتاو عععا م عععو تعععوف   اس عععةلا  اما اا يعععا  اس  بو عععا سسعععام  ام  عععا  فععع  اساعععةا ل ا  استعععواج  

  هام  ام  ا  م تت ب  ف  لعا  اس   ي  اما اا يا ا  ح ه جاهن الأل  ، ح   ام ل ك 
ف سب نن تا ة س  ان اساعا  اما اا   اسعل  ي عة الالعاً هالعاً س  عا  س  لع  اسا ياع   نسع ، 
 قيالس   اسام اس ياد اس وليا اساا وبا ف  اساع ا ،  بتا    ه ذسك فام ل ا  ا    ايا هعام  

سا ت اععا  اس واصععن فهعع  نععن تا ععة اسععه تتايعع  ام  ععا  م ته بعع  فهعع    ععه ت  ععياس  اساسععا ا  ا
اسهة     ه اس  ا ن اميعان  فع  اساواقعا اما اا يعا  عامعب تتايع  اسهعة     عه اقالع   يقعا  

،   اكععععة اسعععع  ب امهعععع    عععع  ام اس  ععععا   (162، ص2006  عععع ،  اا اا يعععع  لعععع  امقعععع ام 
 ا ععععن،  بتععععا  اس يقععععا  اما اا يععععا تسععععا ة فعععع  غعععع ل  تتايعععع  امماععععاا اسسعععع وكيا اسيزلععععا س  
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اما اا يععا اسالاعع    سععة  ام  ععا  اسابععان    ابععا ا ا  اس وحععة   اس عع  تاكععتس  لعع  اس  كععا 
است ياا ف  اس  ئا اسا ياا،  اممةلا، ف  اساع ا  لاا يه عن شع و ه   اسهبعو   اسة ميعا   عةم 

 . (Pavri&Lufitig ,2000)اس با    ذاتس  
  اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا  اس وحععة ي  ععااوم اسعع   لاععا لعع ا   بعع    اععل ام ام  ععا

ن الت تةهن تسا ةه  ف  تتايا اس  عا   اما اا يعا سعة س ، املع  اسعل    ا عب لسعا ةد لستيع  
فعع  ل   ععا اساسعع  اس  بو ععا  اما اا يععا  است سععيا اسا بعع ا نسععلد الإ اقععا  لعع  نعع   هععلد اساسعع  

تيععا س  ةلععا اما اا يععا تسععة  اسععه تععة ي  لستعع  اس ةلععا اما اا يععا، ح عع  ام اسااا لععا اساس
 الععع  اج  اسهعععة ا   ت سععع   امجا  اما اعععا   ممسعععا  اس اعععي  سعععلا ياكتسعععا اس اعععن   عععه تتايعععا 

ا  اس  ا   اما اا يا سة س ،   قة ت ت  اس ةلعا اما اا يعا   عكن ك  ع  اسعة    اساسعامة  ممسع
ي   كت عاا  قعائ  س اايع  اس ئعا  اس اي  ل  اان تة ي    ب اسعوامب ف  حيعاد   عب اس اع

تيهععل هععلد اساسععامة  ا  اسععة   صععو  ل  ععةج  لتسععا تهععةي  اساسععا ة   قعع  اس ااعع    اساس اعع  ا، 
 اس سا،  اتاحا  اس ةلا  ك ة ن اس ةلا  اس   ي هةها اس ا عن  لسعا ةد اس ا عن فع  بم ي، ع  لع 

(،  ت     اسااا لا 1018، ص2010م س  ك    وافا ل  ظ    اس ياد اسااغاا  ااج الله،
اس العععا س  ةلعععا اما اا يعععا لتظعععو ا حعععة لا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا   كعععا   عععه اس يقعععا  نععع   
اممسعععام   سععع سة  ت ه ععععا اس ةاسعععا اما اا يععععا  ت سععع   لسععع و  اساعي ععععا  اس فا يعععا س تععععال، 

   ت ان   ه ت س     ايا اس    اسا ا   لوااسع  اسا عكي  اس ع  ي ام سعا  هع  ت عوم ا لع
فا  يععع  فععع  اس  العععن لععع  امح يااعععا  الإمسعععاميا  اسا عععكي  اسا هعععة  فععع   عععاس  اس عععوم اسا ، ععع  
 اسا  ا ك، ح ع  امسعا ت اعن   عه الع لا د اسهعة ا  س  سع   امحعوا  الإمسعاميا  س  سع     ي عا 
استاعععععععو اممسعععععععام ،  اياعععععععا احعععععععةان اس ،  ععععععع  فععععععع  اس  ئعععععععا  ت سععععععع   مو يععععععع  حيعععععععاد اممسعععععععام 

 ،(189ص، 2007 اسستسو  ،
 تواعععة لعاو عععا لععع  اسة العععا  اسسعععا ها اس ععع   اسعععع  قاعععيا اسة العععا  ا ،  هعععا،   اكععع  
س  اح   ع ض لعاو  عا لع  اسة العا  اسسعا ها اس ع  الع اا  اس بعو   ام عي     سعا   ع  

 است و اس اس : 
 أ: الدراسات التي تناولت اضطرابات التوحد 

  ((Allen gamila, 2006دراسة: الن جميلا،  -1
 اس ععه هععةف  إسععه ته ععي  اساسعع و  اسا  فععه سععة  الأ  ععا  اس وحععة    اسععل   ي ععاموم لعع  

لعع  الأ  ععا  اس وحععة    فععه  30لعو  اسا ال ععا لعع  الأهعع        هعع  اسة الععا   عه   تععا قععة ها 
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 اسي و  تا  يل  كا  توص   م ائت اسة العا إسعه بم الأ  عا  اس وحعة        بعوم سسعو  اسا ال عا 
ا  الأصعع ا   بم الأ  ععا  اس وحععة    ي  ععااوم إسععه مو يععا ل ععةج  لعع  اس  ايععا ب لعع  لعع  الأ  عع

  . بمس   وااسوم الإهاا  ب ل  ل  بق امس  الأص ا 
 ( 2006عرفة،  )دراسة:  -2

 هةف  اسة الا إسه  ب  لايال تاياه سايال   ب اس ا يا  اسا   يا سة  اسا عن 
لتوا   ب مالت إ شاج   7 -3وحة    فه ل  اس وحة   إ ةاج ن مالت تةهن ل ك  سلأ  ا  اس 

  سلأل    اسا  ا    قة ال  ةل  اسة الا اساتست اس ع   ه،  ال  ةل  اسة الا لايال اس ا يا
اسا   يععععا س ا ععععن اس وحععععة   ب مععععالت اس ععععةهن اسا كعععع  س  سعععع     ععععب اس ا يععععا  اسا   يععععا سععععة  

اسععة    اسا  اعع    توصعع   اسة الععا الأ  عا  اس وحععة     كععلسك العع  ةل  اس  مععالت الإ شععاج  س و 
  .إسه  اوج ف    جاسا إحبائيا ن   اسايال اسه  ه  اسايال اس  ة  سباسل اساعاو ا اس ع   يا

 (  ,2007Mackay Tommy )دراسة:ماكاي وتومي  -3
 هةف  اسة الا إسه ت س   امتبا  اما اا   سلأفع اج اسعل   ي عاموم لع  ابعا ا  

س ان ل  اسعاا ا  اس ه ت كا   ه اس عةهن لع  اساتظعو  الأا اعا ه اس وحة ل  هي  تةهن ا
 اس ععا  ه  لسععا ا  اسا اجاععا  اسبععةاقا  توصعع   م ععائت اسة الععا إسععه معععان اس ع بععا فععه تععة ي  
امتبا  الأا اا ه سة  الأ  ا   اسا اهه   اسابان    اس وحة ل  هي  ال  ةام اس ةهن ل  

   .لتظو     ها اس ان ل  اسعاا ا 
 ( 2007خليفة ، وآخرون )دراسة:  -4

  هعععلد اسة العععا إسعععه اس  عععا  ععع  فا  يعععا ن معععالت تعععة     قعععائ    عععه اساسعععا ا  ف هعععة
اما اا يععا فعع  ت حيععا حععة  امماععوا    ععه اسععلا  سععة  الأ  ععا  اس وحععة     اة تععا اساععائا، 

اععوا    ععه  بشععا   م ععائت اس  عع  إسععه تا عععا  عععي  اساعاو ععا اس ع   يععا فعع  ت حيععا حععة  امم
اسععلا  إذا لععا قو معع   اساعاو ععا اساععا اا فعع  اسايععال اس  ععة ،   ععةم  اععوج فعع    ذا  جمسععا 
إحبععائيا فعع  لسعع و  حععة  امماععوا    ععه اسععلا  إذا لععا قو معع  فعع  اسايالعع   اس  ععة   اس    عع ، 
  وصععععه اس  عععع   اعععع     اس  ععععا اسا كعععع   عععع  الأ  ععععا  اس وحععععة     ل ا سعععععا تعععععة   س    ععععه 

  .س ياتيا اس   تا ة ل  تتايا اس  ا ن اما اا    ت حيا حة  امماوا    ه اسلا اساسا ا  ا
  ( 2011محمد )دراسة:  -5

 هعععةف  اسة العععا إسعععه تتايعععا   عععب اساسعععا ا  اس ياتيعععا اس  بعععيا  اما اا يعععا  حعععن 
اسا عكي   هععه لسعا ا  الألعع   اسسعيلا  لوااسععا اساواقععا سعة    تععا لع  الأ  ععا  اس وحععة    
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  ععي  20العع  ةل  اسة الععا اساععتست اس ع   ععه  تعع  تا  ععا اسة الععا   ععه   تععا لكومعع  لعع   قععة 
لعععتوا  ،  توصععع    8 -5لهسعععا   إسعععه لعاعععو     تع   يعععا  بعععا اا   ععع ا ن ب اعععا ه  نععع   

اسة الععا إسععه  اععوج فعع  ض جاسععا إحبععائيا نعع   اساعاععو     سبععاسل اسايععال اس  ععة  س اعاو ععا 
  .اس ع   يا

 ((Wright , Kevin 2013و كيفين دراسة: رايت  -6
 لوبعععو سا الععع  ةام اس عععي، اسا  فعععه اسسععع وكه فعععه ته  عععن اسه عععا سلأشععع اص اسعععل   
ي ععععاموم لعععع  اس وحععععة  الإ اقععععا اسلهتيععععا   اس وبيععععا اما اا يععععا،  قععععة العععع  ةل  اسة الععععا   ععععب 

 هعا    اساها ي  اما اا يا سايال ب  اض اسه عا  بعو    وليعا  الإبعافا إسعه ت   عن ل  عو  اس
اسة   ا  توص   م عائت اسة العا إسعه فا  يعا اس عي، اسا  فع  اسسع وكه فعه اسهاعا    عه   عب 

ا ب  اض اسه ا  اس وبيا اما اا يا سسام  اسا به  ذسك لع  إهعي  الع  ةام اساهعا ي  اس اسايع
  .س  وحة

 ( (Hesselmark , Eva 2014دراسة: هيسل مارك   -7
 فعععه اسسععع وكه س تايعععا است عععاا اس     ععع  س ابعععان   هعععةف  إسعععه لاا لعععا اس عععي، اسا 

 اس وحععة ح عع  بم اسابععان    اعع ض اس وحععة  ععاجاج م  العع ا ا   بلععاس ب اس ععي، ل سعع  ل ععة ج  
سعععلسك لععع   اسة العععا إسعععه الععع  ةام اس عععي، اسا  فععع  اسسععع وكه س تايعععا قعععة ا    عععب اسابعععان   

اس عي، اسا  فع  اسسع وكه لع  ل  هعي  الع  ةام  ع    بلعاس ب  68 اس وحة   ه   تا قة ها 
هععي  العع  ةام اساععتست اس ع   ععه  توصعع   م ععائت اسة الععا إسععه  اععوج ت سعع  فععه مو يععا اس يععا  

  .. الأ  اض است سيا س اعاو ا اس ع   يا
 (  White – Susan , 2015)دراسة: وايت و سوزانا   -8

اععع اهه   اسعععل    لوبعععو سا تعععيا  ا  اسهعععة   اس  ظيعععا  قسعععو  اس وحعععة   عععه اسه عععا نععع   اس
ي عاموم لعع  اس وحععة   ععة العع  ةام اس ععي، اسا  فععه اسسعع وكه ساععة   ععام،  توصعع   م ععائت اسة الععا 
إسعععه ام ل عععةم  اسه عععا قعععة ام  اععع    عععة الععع  ةام اس عععي، اسا  فعععه اسسععع وكه  الإبعععافا إسعععه 

  .ت س  اسهة   اس  ظيا سسام  اسا اهه     ة لة  اس ي، اسيزلا
 (2017و برشيد، باخشوان )دراسة:  -9

 هةف  هلد اسة الا اس  اس  ت ة ة اسا كي   امح يااا  اس   وااع  الع  اس وحعة    
 لعع ن لوااس سععا،  قععة توصعع   اسة الععا اسعع  ق ععا تععواف  حاععي   بعع الت اس و يععا اساواسععا ملعع  
ام  عا  اس وحعة   ، لع   اعوج صعع وبا فع  كيحيعا ت العن املعع  لع  ام  عا  اس وحعة     بععو   
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ياا،  ععةم تععواف  ل ا ععا س  ايععا   ععي، اس وحععة  املكاميععا  اسا العع ا، لاععا  ععةف  املعع  اسعع  لعع 
 .اسلها  اس  ل ا ا هاصا  اهظا اس  اسيا

 ( 2018 ،عبد القادر)دراسه:  - 10
تسععة  هععلد اسة الععا اسعع  تتايععا لسعع و  اسععو   اسا  اععا   اعع     اس  الععن لعع  ا  ععا  

، اذ ام ج اعععع    عععع  اسا  اععععا  اس عععع  ي ا عععع  لعععع  ذ   اس وحععععة   عععع   اس واصععععن ااس  ععععا  ل سعععع 
ابععا ا  اس وحععة ا  ععه لعع  اسيتعع   ا تععا فعع  اس   ععي  اس ععام كاععا تععاا  اس  عع د اس  ايعع  لعع  ذ   
ابععا ا  اس وحععة فعع  ج اععا  اسععو    ابععا ا  اس وحععة  اس واصععن اما اععا    توصياسة الععا 

  ا  اس وحة ف .ن ه ي  ه  ا  ا سيا  املو  ف  ت  ي  ا  اسس  ذ   ابا ا
 (2020صالح )دراسة:  -11

 تسععععع ه هعععععلد اسة العععععا اسععععع  ل  فعععععا   اقععععع  اسعععععو   اساع ا ععععع  سي  عععععا  اسابعععععان   
 ابا ا   يا اس وحة ن اتاه  اسعو   اساا    اس  بي  اسس وجي ،  ال    م ائت اس  ع   ع  

حيعععا ام  عععاض ل  عععوس فععع  لسععع و  اسعععو   سعععة  افععع اج اساع اععع   كيح عععا ا ت عععا   ت ععع ي   كي
اس  العن لع  ام  عا  اسابععان    ابعا ا   يعا اس وحعة  هبوصععا لع  ق عن املع ،  م تواععة 
فععع    جاسععع  فععع  اساسععع و  اسعععو   نععع   اسعععلكو   اممعععان ن تاعععا تواعععة فععع     فهعععا سا ي ععع  اس اعععن 

 . اساس و  اما اا    اسلهاف 
 الدراسات التي تناولت الكفاءة الاجتماعية وابعادها المختلفة  -ب 
   (Wight and Chapparo, 2008)دراسه: وايت وشابارو  - 1

 ل   هلد اسة الا اس  اس         لعا اذا كامع  اس  عا د اما اا يع  تع ت    عامجا  
ام اجيا   اساسا ا  اما اا ي  سة  ام  ا  ذ   ص وبا  اس     لع   اسع  مظع  اسا  اع  ، 

  اسعع      ععة كوم قبععو ا فعع  اس  ععا د  ك عع   م ععائت اسة العع  ام ل  اعع  ام  ععا  ذ   صعع وبا
اما اا يععع  سعععة  ام  عععا  ذ   صععع وبا  اسععع    ،  امسعععا لععع  اهععع  اسااشععع ا  اس ععع  تععع ت     هععع  

 امجا  ام اجيا  سة س   امباف  اسه فه  لسا اتس  اما اا ي .
 (2009حسن )دراسة:  -2

 اا يعععع   هععععةف  هععععلد اسة الععععا اسعععع  اس  عععع     ععععه اس عععع    فعععع  لسعععع و  اس  ععععا د اما
 اساسعا ا  اما اا يعع  نعع   ام  عا  ذ   امح يااععا  اس اصععا  ام  عا  املععو ا  فعع  اسا ح عع  
امن ةائيعععع  فعععع  لة تعععع  لسععععه  اس ااميعععع ،  اظسعععع   است ععععائت ام هتععععا  ف  قععععا جاسعععع  احبععععائيا نعععع   

لعو ا  ل ولاا  اجا  اف اج اس  ت  ف  ا  اج مظام اس هة   اسلياع   لها يسعسا اس   يعا  سبعاسل ام
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ف    ة  اساسا ا  اما اا ي   اس  ا  د اما اا ي  سباسل ذ   امح يااا  اس اصا ف    عة 
 اسس و   اسا كن.

  (Benowitz A.J 2010) دراسه: بنويتز  -3
 لععع   اسة العععا اس اسيعععا س   ععع     ععع  ج اعععا اس  عععا د اما اا يععع  سعععة  اس يل عععل لععع  

   مل   ععا  اس والععن اسوقائيع  اس ا ايعع   اسبععةاق هعي  ت تعع  ماعوذ، اس اععو د  اسا  معع  است سعي
يع  سيع  اسلات اساسامةد اما اا ي  ل  امل د  امق ام  اسا  ا  (  اس والن اسوقائي  اسةاه ي   اس  ا

اما اا ي ( س   ع     عه لعة  العسالسا فع  اس  عا د اما اا يع  سعة  اس يل عل،  ك ع   م عائت 
 عا جام    اس ا اي  اسوقائي  تع ت    اساسعا ا  اما اا يع  ا ت ااسة ال  ام ااي  اس والن اسةاه ي

احبائيا  تت ى    اساسا ا  اما اا ي ، كاا اشا   م ائت اسة ال  ام هتا  ف    ف  اس اع  
  اس تب   تة تتا   اس  اسي  اسلاتيا.

  (2011المقداد واخرين، )دراسه:   -4
ما اا ي  سعة  اسا  ع  ذ   صع وبا   هةف  اسه ال هبا  لس و  لسا ا  اس  ا د ا

اسععع      اسا  ععع  اس عععاج      ياعععا اذا كعععام ذسعععك اساسععع و  ي   عععا ت  عععا سا ، ععع   اسععععت  ا  اس ئععع  
 اس ا  ا ا  اس  ا ن ن تس ،  اش   است ائت اسه  اوج فع    جاسع  احبعائي  فع  لسع و  اساسعا ا 

  سبعععاسل اس عععاج      عععه امجاد اما اا يععع  نععع   اسا  ععع  اس عععاج     اسا  ععع  ذ   صععع وبا  اسععع   
  عععععكن  عععععام    عععععه ا  اجهعععععا اس   يععععع ،  ام اسااس عععععا  اس اجيعععععا  كععععع  ا لععععع  ال ي عععععا س اسعععععا ا  
اما اا ي  ل   اق  فئا  اسا  ع  اسا عا ك    هبوصعا فع  اساسعا ا  اسا بع   ن  عة  اظسعا  

  اجا   ان لتال    ات ا  سوائل اساة لا.
 ((Carman S N&Chapparo C.J,2012دراسة: كمان، شابارو   -5

 لععع   هعععلد اسة العععا اسعععه اس  ععع     عععه اس يقععع  نععع   اس  عععا د اما اا يععع   اساسعععا ا  
اما اا ي  سة  ام  عا  لع  هعي  تبعو ا  املسعا   تسعا،  انع ز  م عائت اسة الع  ام هتعا  

سعة   ا ب   لوبو ا  لسا  ت ان: اهاي  اساسعا ا  اما اا يع   تاا  هعا   عه امجا  اسعوظي  
 ام  ا   ا ة ام  عا  اسا عا ك     عه اهايع  اساسعا ا  اما اا يع  فع  اساواقعا اس  جيع   سعي 

اساواقا اسعاا ي ، كاعا ا عة  م عائت اسة الع    عه ام اسا عا ك  اما اا يع  ت   ع  اعا  لكاعن 
 .ياسهة د اسا ن   ه اسا ا ك  ف  امجا  اس ةم   ام ام  ا   ة كوم اهاي  اس  ا د اما اا 
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 ((Laugeson ,E,, l,2013دراسة: لاقسيون،  -6
تسععع ه هعععلد اسة العععا اسععع  ته عععي  فا  يععع  اس  عععا د اما اا يعععا سي  عععا  ذ   صععع وبا  
اس    ، ح   ت    م ائت اسة الع  اسعه ام اس يل عل ذ   صع وبا  اسع      ت  ع  ن عتس  صع وبا  

ل ععععكي  صعععع ي ، فاس  ععععا د  ت ععععةيا  فعععع  اس  ععععا د اما اا يععععا  هاصعععع  اسععععل   ي ععععاموم لعععع  
ذ اما اا ي  ت ت    اعاو   ل هةد ل  اساسا ا  ت ان اساسا ا  اما اا ي   اسهة د   ه ات عا
  اساتظععو   فسعع  اس  ئععا اما اا يععا  تتايعع  ت ععك اساسععا ا  يسعع  ام اس  ك ععا   ععه اس تظععي  اسسعع وك

ك عع   م ععائت اسة العع   امم  عاس   هعع  مهاعع  اساعع ا سععة  اس يل ععل ذ   صع وبا  اسعع    ، كاععا 
ام اس يل ععل اسععل    ت   ععوم فعع   يقععا  اا اا يعع  ايعانيعع   اساسععا ا  اسوظيحيعع     سععتوم فعع  
اس  ععا د اما اا يعع   بععو د افاععن كاععا اشععا   اسة العع  ام اساسععا ا  اس عع  تعع  تععة  ب اس يل ععل 

  عا  س  ع ا  ذ   ص وبا  اس        سا ف  اسة ال  اس اسي  قة لعاها  فع  ل اي ع  هعام  ام
       اا اا ي  ايعانيا.

 ( 2014ابو غالي، )دراسة:  -7
 هعععععةف  هعععععلد اسة العععععا اسععععع  اس  هعععععا لععععع  فا  يعععععا ن معععععالت تعععععة     س  سععععع   اس  عععععا   

ت اما اا يا سة    تا ل  اس  ا لا  اساسا  اس س  ف  ل ح ا اسا وسعا اسا عيه  ،  اظسع   م عائ
  ل ولعاا  ج اعا  اساعاو عا اس ع   يعا، ن تاعا م اسة الا  اوج ف    ذا  جمسا احبائيا ن 

 .تواة ف    ذا  جمسا احبائيا سة  اف اج اساعاو ا اساا اا
 ( (Milligan.K et al, 2016دراسة: ميليجان،  -8

 تتا سععع  اسة العععا ته عععي  فا  يععع  اس  عععا د اما اا يعععا سعععة  لعاو ععع  اسة الععع  لععع  ذ   
م اس يل ععععل ذ   صعععع وبا  اسعععع      ت  عععع  ن ععععتس  صعععع وبا  اسعععع     ح عععع  ت عععع   اسة العععع  اسععععه ا

صععع وبا   ت عععةيا  فععع  اس  ععععا د اما اا يعععا  هاصععع  اسعععل   ي ععععاموم لععع  ل عععكي  صعععع ي ، 
 ك عع   م ععائت اسة العع  ام اس يل ععل اسععل    ت   ععوم فعع   يقععا  اا اا يعع  ايعانيعع   اساسععا ا  

 اسة ال  ام اساسا ا  اس  اسوظيحي     ستوم ف  اس  ا د اما اا ي   بو د افان كاا اشا   
تعع  تععة  ب اس يل ععل ذ   صعع وبا  اسععع        سععا فعع  اسة العع  اس اسيععع  قععة لععاها  فعع  ل اي ععع  

  هام  ام  ا  س   ا  اا اا ي  ايعانيا.
 ( Latif Z &Aghababaei.S,2017 )دراسة: -9

تهعة    تتا س  فا  يع  اس عة  ب   عه اساسعا ا  اما اا يع    عه اس  عا د اما اا يع    
اسلا  سة  اسا اق  ،  ك    م ائت اسة ال      اوج ت س  ل  وس ف  تهعة   اسعلا   اس  عا د 
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اما اا يعع  سععة  اساعاو عع  اس ع   يعع   اساها معع   اساععا ا  لعع  اسا ععاق  ، كاععا  اععوجد ام هتععا  
 ف    ن   ج اا  اساعاو   اس ع   ي  ق ن  ب ة تا  عا اس  معالت سبعاسل اس ا  عا اس  عة ، كاعا

ا ة  م ائت اسة ال    عه ام اس يل عل اسا عاق   ي عاموم لع  ل عكي  فع  اساسعا ا  اما اا يع  
 . ام  ئا   سلا فامس  ف  حاا  اسه اس ، ب   ه ت ك

 (2018احمد،  )دراسه:   -10
ف  اسة الععا اسععه اس  عع     ععه اس يقعع  نعع   اس  اسعع  اما اا يعع  سععة  ام  ععا  ذ   هعة

  است سعععي  املسعععاتس   اس  ععع    اعععا اذا كامععع  هتعععا  فععع    فععع  هعععلد صععع وبا  اسععع      اسبعععي 
 اسا ،  ا  ت ا  اسه ل ،   اسعت   اساس و  امق باج   اما اا    اساس و  اس   ياع  سعيم،

 توص   اسة الا اس  اين است ائت، تا   السا  ام  ا  ذ   ص وبا  اس     اساس و   عاس  
ن تاعععا كعععام لسععع و  اس  اسععع  اا اا يععع  سعععل   سعععل   ام  عععا   لععع  اسبعععي   است سعععي   اما اا يععع 

س يل ل ذز  ص وبا  اسع     نة اع  ل ولعا ،   عةم  اعوج  يقع  امحبعائي  نع   نع   اسة اع  
اس  يعع  س   اسعع  اما اا يعع  سععة  املسععا  ام  ععا  ذ   صعع وبا  اسعع     فعع  اسبععي ا است سععيا  

 .اس و   اس   يا   امق باج   اما اا  ف  اسة ا  اس  ي  س   ا   اما اا ي   اس
 ( 2019السرحان،  )دراسة:  - 12

 هععععةف  هععععلد اسة العععع  اسععععه اس  عععع     ععععه ج   لععععة    اسا ا ععععا اساتععععا د افعععع  تتايععععا 
اس  اامجتاا يا سة  اساي ، كاا ل   اياا اس  اس       ه اا  ل ،  ا  اسعت ،  اس ا ، 

تتايعا اس  عا د اما اا يع  سعة  اساعي   اس عال    فع   قة توص   اسة الع  اسعه اهايع  تاعو     
 .ل ا ا اساتا د  ف  اساالسا 

 (2020رصاص )دراسه:   - 13
  سععة  هععلا اس  عع   بعع    ئيسععي  سة العع  اس يقعع  نعع     عع  اساعع اد اس  حيعع   اس  ععا د 

ا  ععع   ا  اجهعععا اسا    عععا   يق سعععا ن اك تسعععا امق بعععاجي   لاا لعععا  اس تايععع  اساسععع ةال   اس  ععع
اس ععع    نععع   افععع اج   تععع  اس  ععع  فععع  لسععع و ا  اسعععو    اس  عععا د  ا  اجهعععا  اس اكععع   امق بعععاج  

س  عا د  ا  اجد  فها س  ان،  ل  اه  م ائت اس    تواة  يق  ن     ع  اساع اد اس  حيع   ا  عاجد  ا
و    اساسع ا  ا  اجها  اس اك   امق باج   ا  اجد كاا تواعة  يقع  اا ت ا يع  جاسع  احبعائي  نع 

اس   ياعععع   اس  ععععا   ا ا  هععععا  اس اكعععع   امق بععععاج   ا ععععا  د كاععععا  اععععة  جمسعععع  احبععععائي  فعععع  
  .لس و ا      اسا اد  اس  ا    ا  اجها اسا    ا
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 بقة يمكن استخلاص الاتي:  باستقراء الدراسات السا  
 .  ا ة    ب اسة الا  اسسا ها     ب     امه اام   ئا ام  ا  اس وحة  –1
ا ععة    ععب اسة الععا  اسسععا ها   عع  بعع      تبععاي  اس عع الت ام شععاجيا س تايععا اساسععا ا   –2

 .اما اا يا سة  اس يل ل اسابانوم  ابا ا  اس وحة
ا ة    ب اسة الا  اسسا ها     بم الأ  عا  اس وحعة        بعوم سسعو  اسا ال عا ب لع   –3

  ععااوم إسععه مو يععا ل ععةج  لعع  اس  ايععا  بمسعع  لعع  الأ  ععا  الأصعع ا   بم الأ  ععا  اس وحععة    ي
  . وااسوم الإهاا  ب ل  ل  بق امس  الأص ا 

ا ععة    ععب اسة العععا  اسسععا ها   عع  بععع     تععة ي  امتبععا  الأا اعععا ه سععة  الأ  عععا   -4
  .      اسا اهه   اسابان    اس وحة

سععععة  ام  ععععا  ا ععععة    ععععب اسة الععععا  اسسععععا ها   عععع  بعععع     تتايععععا اساسععععا ا  اس ياتيععععا   -5
 .اسابان    اس وحة

ا ة    ب اسة الا  اسسعا ها   ع  بع     تتيعا اسعو   اساع ا ع   اهايعا   ايعا اس يل عل  -6
 .اسابان    ابا ا  اس وحة

ل ا ة    ب اسة الا  اسسا ها   ع  ا ت عاا اس  عا   اما اا يعا  عامجا  ام عاجيا  س  يل ع -7
 اسابان    ابا ا  اس وحة 

  عععب اسة العععا  اسسععا ها   ععع  ا ت عععاا اس  ععا   اما اا يعععا  اساسعععا ا  اما اا يعععا ا ععة    -8
 .س  يل ل اسابان    ابا ا  اس وحة

ا ععععة    ععععب اسة الععععا  اسسععععا ها   عععع  ا ت ععععاا اس  ععععا   اما اا يععععا  اس  ا ععععن اما اععععا    -9
 .س  يل ل اسابان    ابا ا  اس وحة

  اتعععة ي  اساواقعععا اما اا يعععا اس ععع  تتاععع  ا عععة    عععب اسة العععا  اسسعععا ها   ععع  بععع     -10
 .اس  ا   اما اا يا سة  ام  ا 

 فع  امسعا الع  ةل  لعةهن اسااا لعا وتختلف الدراسة الراهنة عن الدراسات الساابقة
ئيععا اس الععا فعع  اس ةلععا اما اا يععا سععة  س تايععا اس  ععا   اما اا يععا سععة  تيل ععل اسا ه ععا امن ةا

قعع   وتسااتفيد الدراسااة الحاليااة ماان الدراسااات السااابقةاس وحععة، اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا ا  
ت ة ة  صياغا ل عك ا اسة العا،  صعياغا كعي لع  فع  ض اسة العا،  تبعاي  لايعال اسة العا، 

 . اس    ا     اةا   اسة الا  ت س   م ائت اسة الا
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ة مارساومما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الاتي " التدخل المهناي باساتخدام الم   
بتدائيااة العامااة فااي الخدمااة الاجتماعيااة لتنميااة الكفاااءة الاجتماعيااة لاادى تلاميااذ المرحلااة الا

 الذين يعانون من اضطراب التوحد "
 ثانيا: اهمية الدراسة:

ت تا   هلد اسة الا فئا ل  فئا  اساع ا  ت امه ل  إ اقا ت با  اس،اوض   اسب وبا،  -1
  .ل  اماا  ااستاتعا    هلد ام اقا لاا يس ة   تااف  اسعسوج س   حيا

ام هععلد اسة الععا تسععا   امتعاهععا  اس اسايععا فعع  امه اععام ن  ايععا ام  ععا  ذ   ابععا ا ا   -2
اس وحة،  اسل  يساه ل ض اس ب ، فواوج ك  ل  اسة الا  اس  ليا    هلد اس ئا يسا ة فع  

 ا   ز عاج  ك عا تس  اما اا يعا،فس  افان س ا عك ا، كاعا يسعا ة فع    ايعا  ت  عي  هعام  ام  ع
 . . تتايا قة اتس  سي وج  ل   اه   س   ا ن ل  اف اج اساع ا  ل  اس اج   

ت الن بهايا هلد اسة العا فعه تاا عة ل عة  ام  عا  ابعا ا  اس وحعة ح ع  ي عة اس وحعة لع    -3
  .ب ل  امبا ا ا  اسا   ها  استاو ش و ا فه كن ج   اس اس  فه اس     الأه   

 ت الن اهايا هعلد اسة العا فع  اماعا  اسسع  يا س  وحعة، ح ع   عاا  ابعا ا  اس وحعة   عه   -4
اس  ا ععن الأا اععا ه سي  ععا  لاععا يسعع ب ل ععكي  اا اا يععا  ة ععة  ت الععن فعع  ام ععااسس   عع  

 اسا ي  اما اا   سس    غ  س  ف  اس هوق  حو  ذاتس   ام،االس  ف   اساس  اسةاه   فه . 
يعععععاج نعععع الت تو و ععععا   تلايحيععععا سلألعععع   فعععع  اس  الععععن لعععع  ل ععععكي   اح يااععععا  ل ا سععععا إ -5

  . اه االا   هبائ  اسا ن اس وحة 
ا كاععا ت الععن اهايععا هععلد اسة الععا فعع  ام اس  ععا   اما اا يععا سي  ععا  اس وحععة    تسعع   ن تيعع  –6

هع   ،  تتايعا اساسا ا  اما اا يا سسع ،  لسعا ةتس    ع  ت عو   اس يقعا  اما اا يعا لع  ام
اس  ا ن اميعان  سس  لاا يسعا ة   ع  جلعسع   فع  اساع اع  اسا عي ،  هع  نعلسك تاع  قاعيا 
 هالا ف    ايا هل  اس ئا اس   ت  ا، اس  لا ة ل  اسة    اساسامة  اما اا يا  ،اذ اص   

ايا ص اس  اس تايا  ام  ا  اسا وحة   لا  ا  اسايا  امساميا،  حها ل    ا   الن ف  اتاحا ف  
 . اس واي  س ن ف ج هاصا  امس  ف  اشة اس ااا سسل  اس  ايا

 تس ه اسة الا اس اسيا اس  ت ه ا اسسة  اس ئيس  اس اس :هداف الدراسة: أ –ثالثا
اس  ععع     ععع  لعععة  فا  يعععا ن معععالت اس عععةهن اساستععع   الععع  ةام  لعععةهن اسااا لعععا اس العععا فععع    

 ا اا يا سة  ام  ا  اس وحة   .اس ةلا اما اا يا  تتايا اس  ا   ام
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 ويمكن اختبار تحقيق هذا الهدف من خلال تحقيق الاهداف الفرعية التالية:
اس  عع     عع  لععة  فا  يععا ن مععالت  اس ععةهن اساستعع   العع  ةام لععةهن اسااا لععا اس الععا فعع   –ب

  .اس ةلا اما اا يا  تتايا اساسا ا  اما اا يا اما اا يا سة  ام  ا  اس وحة  
اس  ع     عع  لععة  فا  يعا ن مععالت  اس ععةهن اساستع   العع  ةام لععةهن اسااا لعا اس الععا فعع   - 

 اس ةلا اما اا يا  تتايا اس  ا ن اما اا   سة  ام  ا  اس وحة  .
اس  ععع     ععع  لعععة  فا  يعععا ن معععالت  اس ععععةهن  اساستععع  اس عععةهن اساستععع   الععع  ةام لععععةهن  -،

 ا يا  تتايا اسس و  اس وافه  سة  ام  ا  اس وحة   .اسااا لا اس الا ف  اس ةلا اما ا
 تس ه اسة الا اس اسيا اس  اا ا  ص ا  اس  ض اس ئي  اس اس :  فروض الدراسة: –رابعا

تواععععة  يقععععا ايعانيععععا ذا  جمسععععا احبععععائيا نعععع   اس ععععةهن اساستعععع   العععع  ةام لععععةهن 
 اا يا سة  ام  ا  اس وحة  .اسااا لا اس الا ف  اس ةلا اما اا يا  تتايا اس  ا   اما 

 ويمكن اختبار صحة هذا الفرض من خلال  اثبات صحة الفروض الفرعية التالية:   
تواععة  يقععا ايعانيععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع   العع  ةام لععةهن اسااا لععا  -ب

 عععععا  اس العععععا فععععع  اس ةلعععععا اما اا يعععععا  تتايعععععا اساسعععععا ا  اما اا يعععععا اما اا يعععععا سعععععة  ام 
 اس وحة   .

تواععة  يقععا ايعانيععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع   العع  ةام لععةهن اسااا لععا  - 
 اس الا ف  اس ةلا اما اا يا  تتايا اس  ا ن اما اا   سة  ام  ا  اس وحة   .

تواععة  يقععا ايعانيععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع   العع  ةام لععةهن اسااا لععا  -،
 الا ف  اس ةلا اما اا يا  تتايا اسس و  اس وافه  سة  ام  ا  اس وحة   .اس 

 خامسا: مفاهيم الدراسة:
 مغهوم التوحد: – 1

  ism ت تعع  اسعلا ،  aut   اع  لبعا ل اس وحعة اسع  ك اعا اغ  ايعا لعع  لها ع   هاعا     
، ص 2017وم، اه  ت ا  امم،ي  ا  اس هوق  ه   اسلا    autism ت ت  امم،ي  ا  ام

387.) 
 ت    لتظا  اسب   اس اساي  اس وحة   ه ام  ابا ا  ماائ  يظس  ف  اسستوا  اسعلين    

 ععععععال  ام سععععععه لعععععع   اعععععع  اسا ععععععن   ععععععاج  اسععععععه  عععععععا فعععععع  اس  بعععععع ن اس ،ععععععو   اما اا  
 .(25،ص2016
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كاعععا ت  فععع  اسعاعيععع  اسو تيععع  امل  كيعععا م  عععا  اس وحعععة   عععه امععع  لعاو عععا لععع  اساظعععاه     
شععس ا لتسععا ابععا ا  لعع    استاععو  30سا بععي  اس عع  تظسعع  ق ععن ام يبععن  اعع  اسا ععن اسععه ا

 ابا ا  ف  امل عا ا  اس سعي  س ال ع ا ،  كعلا ابعا ا  فع  اس عيم  اس ،ع   ابعا ا  فع  
  (30، ص2011اس   ا  امم اا  س تال  س ا  ، 

  ل  ععععةج اسعوامععععب  ت  فعععع  ااعيعععع  ام  ععععا  است سعععع    امل  كيعععع    عععع  امعععع  ابععععا ا  تاععععو    
  اعا  اعين هبععائ   هع  قبععو  فع  اس واصعن اما اععا    اسهبعو  فعع  امتبعا   اس ،عع  
 اسسععع وكيا  استاايععع  اسا  ععع  د   عععه ام تظسععع  هعععلد اس بعععائ  ق عععن اسسعععت  اسلاسلععع  لععع  اس اععع  

 (25، ص2020 س  ول ،
س واصعع      فعع  اسهععالول اس  مسعع    ععه امعع  ابععا ا  فعع  استاععو اس بعع   ياعع  اسعامععب ا    

قا ،   اسسععععع وك  س  ععععع ج  ت  عععععةج لبعععععا  ا  اس وحعععععة كازاتو ععععع   زهعععععام اسا وسععععع   امبعععععا ا   
 (.32،ص2015

 عكن       اسهاموم امل  ك  س   ي  امف اج اسا وق   اس وحة   عه امع  ا اقع  تاو  ع  تعاا       
اسةاسعع  ل  ععوس   ععه اس واصععن اس  ظعع   غ عع  اس  ظعع   اس  ا ععن اما اععا    تظسعع   ام عع اض 

  كن ل  عوس ق عن اسسعتا اسلاسلع  لع  اس اع   تعاا  لع  ا   عه اجا  اسا عن اس  بعو   تعاج  كعلسك 
  فع  مم ،ا  اسا ن  است ا ا  اسا    د  اس  كا  استااي   لها ل   س  ،    اس  ئ ع  ا  اس ،  ع

 .(18،ص2007اس  ت   اس ول   غاا ، 
  عه امع  ابعا ا   99 19ة فع  امع  ع ا لعت   قة ت  ت      ف  اسااتا  اسة س  اسل   ه     

ماو  و عن اساعة   عاا    عه امفع اج    ع  حيعاتس  ت ا كعا ا ع اض هعلا امبعا ا  فع  اس ععا 
فعع  اس يقععا  اس العع   فعع  اايعع  امععوا  امتبعععام  شعع و ا لععوا  كامعع  س ظيعع  ا  غ عع  س ظيععع  

اما اععا   اما اععا    ابععاف  اسععه ل ععا ن فعع  اسعع      اس   ععن  اس  ععب  اج ا  اسا ععن سا ياعع 
 .(45، ص2013   اج، 

كاا ي      ه ام  هو امبا ا  اسل   اا    ه ام  عا  اسعل   يظسع  م ابعا ا ا فع      
ا ل  ل  لظاه  كب وب  ت و   اس يقا  اما اا يعا لع  امهع     اس اسع   ام  عاض لسع و  

ابععا ا  فعع  املعع عا   فعع   اسععلكا   استاايعع   ت عع ا  امم ععا  اس  كيعع   اس  اععا  ابععاف  اسععه
 .(15، ص 2015اسع   ،  ال عا   اساظاه  اس سي  

كاا ي     اس وحة ه ن ف  اسعساز اس ب   غ   ل   ف  غ   ل   فا اسات ا  اسسع ب  عاا      
  ه  ةج ل  اسعوامب اساال   غاس ا ف  ام  اج استاائي  اس اسي  اس  ة اس  عة اس تايع   اسعلا  اس  عة 
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 ة اسا  ف  اس  ة اسس وك  اس  ة اما اا    امم  عاس   اس  عة اس سع   اس عةم   كعلسك اس ،و  اس 
 (.49،ص2014اس  ة اسب       ،

 لاا ل ا يس اي  اس اح   ب  ل سوم اا ائ  س  وحة ل   اسا مظع  هعلد اسة العا   ع       
اسا ح عععا است عععو اس عععاس ، هعععو لعاو عععا لععع  امبعععا ا ا  اسسععع وكيا ي عععام  لتسعععا   عععب تيل عععل 

امن ةائيععا م يعععا ابععا ا   بعع    ععاا    ععه اسا  هععا اس عع   عع   لعع  هيسسععا ااعع  اسا  ولععا  
 ل اسع سعععا نوالعععا  اسعععةلا  تعععاا  لععع  ا   ععع  ا  سعععا  اساسعععا ا  اما اا يعععا،  ت عععو  ت عععا  س  
اما اععا  ،  ت عععة لعع  فععع ص معععاحس  فععع  ت ععو    يقعععا  اا اا يععا، لاعععا يع  سعع  لععع  ذ   

 . يا  اسا   اااس  ا   اما اا
 : مفهوم الكفاءة الاجتماعية:2

 تُ ععع   اس  عععا   فععع  اسا عععاا  اس ،و عععا  يمسعععا  اساااا عععا فععع  اسهعععو   اس ععع    لتععع  اس  عععا   فععع 
ا  اس ان: ب  اسهة     ي   حُس  ت     "  اس اْ: هو اسهاج    ه ت   ا اس ان  "اس ا " م ك 

 (563، ص1993س : ب  م مظ   س   اسوا ا،
انعععع  لتظععععو   ج. ( اس  ععععا    يمسععععا "اس  ععععى": استظ عععع ،  كععععلسك اس ععععاْ:  اسابععععة    ُ  عععع  

 (793، ص1999ان  لتظو ،    اس  ا  ،  اس  ا  : استظ    اساسا   
  اكعععععععع  ت ة ععععععععةها فعععععععع  قععععععععة   اس عععععععع ج   ععععععععه اس  الععععععععن   ا  يععععععععا لعععععععع  اس  ئععععععععا اسا ياععععععععا 

   Ma,HK,2006,p342  ) 
   اسا   ععا  اس و يععا اس الععا مجا  اس عع ج  اععا ت عع    امسععا لبععا ل ي كعع  اس كعع  اما اععا

 (Welsh,2003,p,6  ف  لوقا ل    
اسهعععة     ععع  نتعععا   يقعععا  لعععو ا  ايعانيعععا  حعععن اسبععع  ا   ا ائعععا ايعانيعععا  بتعععا   لععع  

 (Bornstein, M., Hahn, 2010, p719  امه   
اا اا يععا   اععا ياكعع  اه ااسسععا فعع  اساسععا ا  اس عع  يسعع  ةلسا امفعع اج سيلعع عا ا فعع  لواقععا

 (30، ص2003اس  تو  ،  ل ةج  
 (40، ص2007ه  اسهة       امح  اس   يقا  ل بيا ل  امه     اس  و  ، 

هعع    ععة  اععةام    الععن فعع  اس  ععا ا  اس واصععن لعع  امهعع   ،  اس سعع  اسا  ععاج  س ا ععا   
 قعاج ا   ع  اسواةاميا، ت و   اس يقا  اس  بيا ل س ،      يكوم اس ع ج لسع ا ا ا عةا سسع ، 

 (34، ص2003اس         اه االاتس   تهة   ل ا  ه   ت ساسا  ح  ب، 



 

 319 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2021 أكتوبر السابعالعدد 

امحسععال  ام تيععان فعع  اساواقععا اما اا يععا،  بععل  اسعسععة س  ه ععا اس بععا فعع  اس يقععا  
ئ ع   ت ه عا اس عوازم اساسع ا  نع   اس ع ج  ب  اما اا يا  اس  و   اسلها تعاد اسسع و  اما اعا  

 (480، ص2004اسا،از ،    بيا  اما اا يا س   ج مش ا  اس ااا  اس
 اععععععا يهبععععععة نسععععععا  ا يععععععا  اس  يععععععا اما اععععععا  ، ح عععععع  امسععععععا تسععععععسن  تيسعععععع  اس  ا ععععععن 
اما اعععا  ، فس   وا عععا امهععع     اج ا سععع ،  ل  فعععا اسا عععا ي  اسةقيهعععا س اواقعععا اما اا يعععا، 

اا يعا  املع عا ا       يس اي  ت س  ها  بو   ص ي ا لاا  عت ك    ع  اسسع وكيا  اما 
 (24، ص2003حس ،  اسايئاا  فس  امحةان اس  بيا  اس ت ا نسا 

هعع  قععة   اس عع ج   عع  اس  ا ععن   ععكن ف ععا  لعع  اسا ياعع  ،  ت ععان اسهععة     عع   عع  ايعععاج 
لكععام لتالععب س  عع ج فعع  اساواقععا اما اا يععا اسا    ععا  اسهععة     عع  ت ة ععة اسسععاا  اس  بععيا 

سولعائن ه    نتعان،  ام ها  اسولعائن اسا الع ا سا عال  س   ت ايهع  سسعلد ا اس ام  امم  اسيا سي
 (.24، ص2006غ  ، ااتا  اس  ا ن 

اس  ا   اما اا يعا هع  اسهعة     ع    ع  اس  ا عن نتععان  فا  يعا لع  امهع     اس عكن اسعل    
ك لععع   يسعع  ت ه عععا اس وافعععا لععع  اس  ئعععا   سعععا ة فعع  امععععاز امهعععةا  اس  بعععيا  اساستععع ،  ذسععع

 ,JOY) هي  ت و    يقا  ايعانيا سسا  ا   امل ا ا  تسا ة اس  ج ل  اس يا   ف  امه   
JM,2016,294)  

كاععا ياكعع  ت    سععا   عع  امسععا مسععا لعع  اساسععا ا  اما اا يععا اسواةاميععا ا  اسسعع وكيا اس عع       
 تساه  فع  ت ه عا تيس  ل وكيا  اا اا يا ل  اسا ا    اما اا يا ا  اس  بيا ا  ك  ساا، 

قععة  ليئعع  لعع  اس  اسيععا،  ت كعع  لظععاه  اس بععا فعع  ل   ععا لواقععا اس  ا ععن اما اععا   لعع  
امهعع   ،  تسععا ة اس عع ج فعع  ت ععو    يقععا  اا اا يععا ا ععة  لعع  امهعع    لعع  هععي  اس واصععن 
اما اا   اسع ة  اسهة       حن اسا عكي  اما اا يعا  ت ه عا اس وافعا اما اعا    است سع  

  (Semrut, clikman, 2007, p, 321).س   ج
 لاععا لعع ا ياكعع  س  احعع   بعع  ل سععوم اا ائعع  س   ععا   اما اا يععا لعع   اسععا مظ عع  هععلد     

اسة الا     است عو اس عاس  " هع  لعاو عا لع  املع عا ا   امماعاا اسسع وكيا  اسساجفعا  اسهان عا 
س ععععة  ب  اسااا لععععا   ياس  سععععا  س تاععععو  اس عععع  تسععععا ة تيل ععععل اسا ح ععععا من ةائيععععا لعععع  هععععي  ا

اسا عا ا  اما اا يعا    عع  اس  ا عن اما اعا   استععاال لع  امهع      ل ععا ك س  فع  ل   ععا 
امم ععاا  قععة تس    عع  ت ععو    يقععا  اا اا يععا  ايهععا  صععةاقا   ات ععا  اسهوا ععة  اس   ياععا  
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  عع  ا  سععا   اتهععام   اتعاهععاتس    اس اععن   ام افععا اسعع  قععة تس    عع  اس    عع   عع  ام  ععامتس 
 .اساسا ا  اما اا يا اسا    ا جاهن اساة لا"

 ما يلي: وطبقا لهذا المفهوم فان الكفاءة الاجتماعية تتضمن علي     
اس يقععا  اما اا يععا(،  بععلسك يسعع اي   –اس  ا ععن اما اععا    - اساسععا ا  اما اا يععا       

 يععا س يل ععل اسا ح ععا امن ةائيععا اسععل   اس احعع   عع ض لعاو ععا لعع  اس بععائ  س   ععا   اما اا
 ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة     است و اس اس .

وم ل و  لع      لُ  سعب ب  ياكع  ت  اسعا  ا سعانسا س يل عل اسا ح عا امن ةائيعا اسعل   ي عام -
 ل  ابا ا ا  اس وحة.

ا ا  تهععوم   ععه العع  ةاج فاععع    ا تععه ام س يل ععل اسا ح ععا امن ةائيعععا ي ععاموم لعع  ابعععا   -
 اس وحة لسئام س   اسا.

فعععع  ياكعععع  ام يك سعععع   تيل ععععل اسا ح ععععا امن ةائيععععا اسععععل   ي ععععاموم لعععع  ابععععا ا ا  اس وحععععة  -
 يسا ةه  ف  اس  الن ل  اس يل ل اس اج   .

ة تهوم   ه اس واصن  اس  ا ن ن   تيل عل اسا ح عا امن ةائيعا ي عاموم لع  ابعا ا ا  اس وحع -
  اله    ل  اس يل ل اس اج   .

تسععا ة   عععه ت عععو   اس عع ج  يقعععا  اا اا يعععا نعع   تيل عععل اسا ح عععا امن ةائيععا ي عععاموم لععع   -
 ابا ا ا  اس وحة  ب   اس يل ل اله   .

 سادسا:  الاطار النظري: 
 التوحد: –أ 
 خصائص التوحد - 1

 قة حةج اسةس ن اس   يب   امحبائ  س  وحة اسباج     ااعي  ام  ا  است س    
 (65، ص2003  ه است و اس اس : ي  ، امل  ك    

يظسععع  لععع  ب اس وحعععة قبعععو ا ك  ععع ا فععع  اسهعععة د   عععه نتعععا   يقعععا  صعععةاق  لععع  امهععع     – 1
فاص   فسو غ   قاج    ه فس  اصو  اس  ا ن اما اعا    هعو م ي عا    امس عا  اسعاا يع  

 نن ي ان ام    ب  حةد 
ظ  فب    قبو  ف  اسي ب امع  ت   ع   وص وم  هبو  ف  اس واصن اس  ظ  غ   اس   - 2

  ععةم اسهععة د   ععه اس واصععن اس بعع   فسععام   تظعع  م اسععه لعع  حععوسس  فسعع  م  تظعع  م اسععه لعع  
 ي ا   اس  ا ن ل س    ةم اسهة د   ه استالا   ته  ة امه   
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  ا ععععا م  امم عععع،ا   اممساععععا  فعععع  اشععععيا  ل ععععة جد ل  تعععع    هععععول هاصعععع    ا عععع  نسععععا  - 3
    كععوم سععة س  اه اععام ل عع ج  امشععيا   اس   ععا نسععا   تععا    ععوم م  ت،  عع  فعع  ن ئعع ساس وحععة وم 

  ام     ت،    لكام هلام   ا  ل   د
  ة  اسا ن اس وحة  ح كا  اساي  مااي  للن ها ش ها اس ال   كن ل     ا  اتع   - 4

 اس ة    ا  ه  ل  ت   قة يكوم  ة اميا تعاد امه    ا  اتعاد ذات 
م م يس اي  ام  ا  اس وحة م اقال   يقا  ام  اسي  جافئ  لع  امهع    فسع  م يسع ع  و  - 5

ة اسعه لع و  ام عا  اس عا    كامن سعال  فاصع   كعامس  م ي اع وم ام ي  ظعوا ا  يه  عوا  م  واع
 .ف   ف  ل وكس  تعاد امف اج  امشيا 

 اسباب التوحد -2
 :سباب نفسيهالأ -

اعو ع  اس  بيع  اس ا ئع  اس ع  ام سع سعا املع د  عامه  امم هعي  ل ح ع  استا ا  اس وحة م ي   
ام سعععه لععع   اععع  اسا عععن  هعععلا لعععا  عععاج   ععع  اسعععه ابعععا ا ا  اسلهتيععع   ة عععةد  لععع  نععع   هعععام  

وا اس  اععا  اس ععاس  اسععت   است سعع  نو مععو  اس سععاي  اسععل  ا ا عع  اصععا   اسا ععن  ععاس  ا  اس وحععة لععان
، 2007 ،غععاا   عع  امم  ا  هعع  ن  معع  لبععا ل املعع  اسلياعع   هععي  ف ععن اس  بععو  اسبععاج 

 (.20ص
 :  الاسباب الاجتماعيه -

ت اعع    ععة اسة الععا  اسععه ام اصععا   اسا ععن  ابععا ا  اس وحععة لعع    احسالعع   ععاس فب لعع     
 اسةيعع   احسالعع   اس  لععام اس ععا   ، ابععاف  اسععه ت ععاق  اسا ععا ن املعع     باس ععاس   ععاج  اسععه 

امس ا  لع  ل ياع  اما اعا   امماعوا    عه اسعلا   قعة ا  هعة كعام  ام اس اسع  هو  اسا ن   
اما اا ي   امهاا  هاا الال اسا عك   اس ع  اج  اسعه اسسع وكيا  امهع   غ ع  اسسعو ا،  قعة 
 اععة كععام  ام اايعع  ا ععا  ام  ععا  اسععل   تعع  ت  يبععس  كععاموا ذا  اس  بعع ن اس  اعع  اسا ت،عع ، 

فا  غ   ععع  ابعععاف  اسعععه اسبععع ال   اس اسععع   اا سعععاجه   ياعععا لساععع س  س ععع  كعععاموا   ا عععا م ن بععع  
قعة   ا ااسس    ه حسا  اس االعاتس  اس ائ يع   املع    سسعلا  ع   ق مع  ام م وحعة اسا وسع  اسا كع 
 ئ  يكوم  ائعةا اسعه اس العن اس  عة ا  ازاسع  ام   ع  املع د ا  م يعع  املعاس ب املعاس ب اس ت ع

  (.51، ص2015 اا  ،سا امنو   ف  ت بي  انتساا اس،     اس   ي  اة    
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 الاسباب البيوكيميائية: -
 ت اعع  اسعع   اععوج ه ععن فعع  اسس لومععا   اس   لولععولا   اساو  اعع  لعع  امم للععن ه اشعع      

لعععع  ام  ععععا   %15، ح عععع  يبعععع ب هععععلا اساعععع ض حععععواس  (   لولععععولا  اسععععع   ا     ا عععع 
 ب امج  ا، ااتا  ف  د اس ان للن اج    اسبع   ت ع ضاس وحة    اسلكو   س ب تتا   امم س  

اسعتععع   س     لعععا  ااتعععا  ف ععع د اس اعععن  هععع  ماتعععع   ععع  املععع اض اس ععع  تبععع ب امم  اس بععع ا 
 (33،ص2019ه ي ا، ليلا، امساامي  ا اس    لا  اس   تب ب امم ااتا   ا ي  اسومجد 

   :تشخيص التوحد –3
يحظععع  اس بعععائ  اسسععع وكي  س عععن فععع ج، ح ععع  م  واعععة ي  اعععة ت ععع ي  اس وحعععة   عععه ل     

اه  ا ا    ي  ياك  تا يهسا س   ي  اس وحة،    عا  اس   ا    ه ام ت  ي  اس وحة سي  
العععع ا لععععسي    ا ععععب ل ععععا ك  ف  ععععا ل  ععععةج اس  ببععععا  ي ععععان اهبععععائيا م سععععيا  اهبععععائ  

 (. 43، ص2015  اج ،   اهبائ  ا  ا   اهبائ  قيال ماا 
 

 (.41، ص2015اسلكا    قا ، لتشخيص: محكات ا
 شس   30نة  اسا ض ق ن ل   -1
 اابا ا  شة ة ف  استاو اس ،و   -2
  ةم اسهة د   ه امل عا   سيه    -3
 امااا كيم غ   غ     -4
 ال عا   غ     م  اج ل      ل  اس  ئ  للن لها ل  اس ،     -5
  كغيا  ام هام  اسس ولا   فهةام اس  ا    غيا  اس يم اسا  -6

 (.32، ص2011 اس ا   تصنيفات التوحد:  -4
اععععةا ح عععع   بعععع  افعععع اج هععععلد اساعاو عععع  اس ععععةج امقععععن لعععع   :اساعاو عععع  اس وحةيعععع  ام سيععععا    

 اس بائ  اس وحةي   اساس و  ام  ه ل  
اساعاو عع  اسلاميعع  اس وحةيعع  اس سععيا :   ظسعع  افعع اج هععلد اساعاو عع  ل ععكي  اا اا يعع   ت  هععا  

س  ت تيععع   اس  ت تيععع  كاعععا ي عععام  افععع اج هعععلد اساعاو ععع  لععع  ت  عععا  ه ععع   سعععي  قو عععا  امشعععيا   ا
  اس اام  اس ،  اسوظيحي 

اساعاو عع  اس وحةيعع  اسا ولععا :    ا ععا اف اجهععا هععلد اساعاو عع   العع عا ا  اا اا يعع  ل ععة جد  
 د  امااا شة ةد ل  اسس وكيا  است اي  قة ال  س،   ظيحي  ل ةجد  ت   ا  ه يا ل  ا   اس ة
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اساعاو   اس وحةيع  اس عة ةد:     بعا افع اج هعلد اساعاو ع   عامس  ل ع    ل عل سوم اا اا يعا 
  م تواة سة س  لسا ا  تواص ي   ظيحي  كلسك فس  ي اموم ف  اس،اسب ل  اس   ا اس ه   

 (35،ص2015ا      اعراض التوحدين:  -5
 الاعراض السلوكيه: تتميز الاعراض السلوكية باا - 

 زائة اسا  وس  اس او   اس سن اسا اسغ  ي   است اا–  
  اس،اب  اس كا  اس اج مجف  امل ا 
   ةم  اوج تواصن  ب   ن   اسا ن اس وحة   اس    اسل        ل  
 ت  ا  كيم امه      كن ل  وس  ل اسغ  ي   غيا  اسهة د   ه اس واصن 
 يا  اس،     كاف  اساتا اس  ا  ف  اس   ا        ةا اسا ن اس وحة  ت  ه   امش 
   استاايععع  فعععع  اس بعععع فا  ك    ععععك اسعععع ال ا  اسعععع  ذها ععععا  ايا ععععا   ععععةم ته ععععن اس ،  عععع

 . امح  اس ن  ت   ل   
 الاعراض الاجتماعيه: تتميز الاعراض الاجتماعية باا -

    استه  اسوابل ف  امل عا   سيه.  
 ف ن ف  امل عا   سا ا م  اس ةس ن  اس تا   اس اا.  
   اس   ج اس ا    اس ة ة  بيجد اسا ا. 
    ةم اسهة د   ه تاو    يقا  ام  اسي    ا حي  ل  امه .  

 الاعراض اللغويه: تتميز الاعراض اللغوية: -
 ستاا ا  ام ةال   تة   ب اس ام تاه  ا. 
  ت  ا  اسعان  اس  اا    كن ل اسغ  ي. 
 لع  ام يهعو  امعا ا  يهعو  امعا نعةم لو  ال  ةام اسااائ  للعن لعلي  علك  العا  نعةم 

 .ل  ام 
  سا  ك اعا  غ ع  ل سولع   ةم اسهة د   عه تسعاي  امشعيا   العاائسا اس ايايع   قعة يسعا

 . بة م ل ته
  ص وب  امل عا   سيلئ   ا  اس   ياا   اس  اس   ه ال ا ا  اسا اجا.  

 Social competenceالكفاءة الاجتماعية: -ب 
ا اا ي  ل  اس والن اسسال  ف  تعة ة اس  ا ي  اس ولي  س   ج ل  اسا ياع   ت ة اس  ا د ام   

   ف  لععام  اس يعاد اسا    ع  فاع اع  اس عوم فع  فع  حااع  اسعه اس ع ج اس عا  اا اا يعا اسعل  
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 ععاج   ا عع  نتظععام   اععا   نواا اتعع    ععاج  لععا   يعع  لعع  اس االععا   ، عع  حااعع  اسععه  قا عع  ا  
  فاي    ام اس  ا د اما اا ي  تاج  اسعه استععان اما اعا   تواي  ل  اامب ش   اه

 اس  يععا اسسعع ي   تععة    ععه اس وافععا كاععا ت   عع  لعيععا ا س بعع   است سععي  سيفعع اج    ععة الله  اسسعع ة 
2011). 

 (12، ص2003حبيب، )عناصر الكفاءة الاجتماعية: - 1
 س : ياك  ت ة ة  تاص  اس  ا   اما اا ي       است و اس ا     
 سهة د   ه تا  ة اسلا . ا 
  . امفبان    اسلا 
  . ل ا ك  امه    ف  م ا ا  اا اا ي 
    امه اام  امه. 
  فس  لتظو  اس    امه 

 (129،ص2000عبدالرحيم )صفات الشخص ذو الكفاءة الاجتماعية: - 2
   ،اسهة     ه امتبا  ل  اس. 
    اه  ل س     ساس  ن ،  اس وا  قاج    ه اقال  صي  ل س  يس اي  نسا ام . 
  فس  ل ا    احالي  امه          ا س،  اس  وم  فس   اياا اتس. 
   اسهة     ه اسا ا ك  اسعاا ي   اسا اج د ف  اس ة    اسا ا ك 
 .   اسهة     ه ال  ةام اس ،    كن لاا  ف  م ول اسسال 

 (  46، ص2003صفات الشخص منخفض الكفاءه الاجتماعية: )مصطفى ، -3 
ا ة  اسة الا  ام هتا   احة ل  كن    د ا  ا  ي ام  ل  ل ك   ا  ا ل  ف  اساسا ا     

اما اا يعع   قعععة يكعععوم  ععةم اس  عععا د اما اا يععع  ا  اس ععععا اما اععا   ا لععع  ا يلعععا   بعععوحا 
 تةلا يه    اسا ن ل  لعاو   ل  ام  ا  نسة  امماعاام اسع س   امسعا تالعن س ظع  ها ع د 
س ظععع  يكعععوم اساععع   ل  وبعععا ا  لك  هعععا لععع  امه  تعععا سعععل   ت اععع  اسععع س  ا  م  ت اععع   ستعععا ام 
م بو  لتظ    ن ي وم حو  لعاو   ل  ام  ا      وم ل ا     عة امشع  ا  ل سع   س عتس  
   كومعععع  هععععا ، لعاععععو  س   هععععلا اساتظعععع  لععععاا    الععععن لوق ععععا قالععععيا   ععععه اسا ععععن امععععا اس عععع ان 

  ه ام ت اا ن   اس سو  ف  اساسا ا  اما اا ي   اس ة ة ل  امبا ا ا اسسك وسوا   اكة  
 اسواةامي   هبوصا ام  ئا   اس  و   اسوحةد است سي .
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س : ياكعع  ت ة ععة اهايععا اس  ععا   اما اا يععا   عع  است ععو اس ععااهميااه الكفاااءه الاجتماعيااه:  - 4
 (56، ص2004 اسا،از  
 ايعع  لعع  اسا ععا ن است سععي   اما اا يعع  فعع  ل ح عع   اس  ععا د اما اا يعع  ل  ععةد فعع  اسوق

 اسا وس  للن اسعتون  ت ا   اسا ة ا  ح   اشا د اسة الا  اسه ام اف ها  اس  ج اسه
 اس  ا د اما اا ي    ت    ابا ا  اساس ك  اسا كي  اسس وكي  ا  امم  اسي .

 ج   ععه اس  ا ععن  تظسعع  اهايعع  اس  ععا د اما اا يعع    اعع  اسععه تاا  هععا   ععه قععة د اس عع 
اما اععا    قة تعع    ععه لوااسعع  اساعع،وا اس ياتيعع  كاععا امسععا تععاا    ععه اس  بعع ن 
ام عععاجيا     عععع   اسععع  ب اسععععه ام اهايععع  اس  ععععا د اما اا يععع  ت اعععع  فععع  املعععع ا  

 امتيا:
   امسا تهةم لاشع ا  مسع ي  س  ع ج لاعا   عيل سع  ف صع  اساها مع  لع  افع اج فع  م ع  اسسع

 ما اا    اسلهاف ، كاا امسا توبل ج ا  اسا ، ع ا  اس  ئيع  اس ع  اسعت   اساس و  ا
 تاا  ف  ش بي  اس  ج 

 :حديينالممارسة العامة وتنمية الكفاءة الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الايتدائة التو   -ج
إم اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا ت عععة لععع  بهععع   امسعععب اساعععةاهن اس ة لعععا 

ج  الإمسام   اسا كي  اس   تواا  الأف اج ح   امسعا م تع ت   نتظ  عا ل عةس   الن ل  اسس و  
 س تسععا ت  اععة   ععه امه يععا  اس عع  لعع  اايعع  استظ  ععا   اساععةاهن  اععا   تالععب لعع  اساوقععا ب  

 (.355،ص2002   ، اسس و  ب  اسا كي 
ك عا ياعا  ع   اس       ت ا هلا اساتظو    ه استظ   اس اوسيا سلإمسعام  ت ا  ع  لع  اس  ئعا اسا   

 ح  ععب،    ععه اس يقععا   اس ععة ج اسا عع  كا نعع   الأمسععا  لعع  تي  ععة بهععةا  اس ةاسععا اما اا يععا.
 (.103، ص2009

 سععععلسك ت   عععع  اسااا لععععا اس الععععا هعععع  احععععة اتعاهععععا  اسااا لععععا اساستيععععا  اسععععل    كععععا  يعععع     
ا لتظاععا لعع  الأهبععائ  اما اععا     ععه اسا ععكي   اس ااععا  الإمسععاميا لعع  هععي  لعاو عع

هاوا  اس ةهن اساست  س ن اسا ك ا  اس  ك ا   ه اايع  الأمسعا  لعوا  كعام فع جًا ب  بلع   ب  
 (.135، ص2003ااا ا ب  لع اً ا     ،

 ل  هتا بص ل  تظ  س ااا لا اس الا   عه إمسعا اتععاد تا يهع  س  ةلعا اما اا يعا    العن    
 عةج  لع  هعي  ن معالت ب  ب لع  س  عةهن اساستع  ل  كافا الأمسا  اس   توااسسعا إلع  اتيعيا  ل
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حتععععا،  اسعععل  سعععع  بلععععاس     بهةافعععع  إلعععا لعععع  اس عععع ج ب  اسعاا ععععا ب  اساع اععع  اسا  عععع  ب  اسهععععول  
 (.98، ص2003

 ت  ععو  هعععلا امتععععاد  ظسعععو    عععب استظ  ععا  اس ة لعععا كتظ  عععا  الأمسعععا  اس العععا  اممسعععا     
 اس  ئععا  هععو لععا ب بعع   " سععي  اععو جم"  لععا س بعع   اس  ئيععا اس عع  ت كععا   ععه اس ععوازم نعع   اس عع ج

"هو م" ل  بم س  ةلا اما اا يا  ؤ ا لاج اا ل يزلا ح   ت كا   ه اس  ج  لكام    مسه  
 ب ئ عع ،  بم اسظععاه   اس عع  ت ععةن  تععة امس هععا  نعع   استسععا اممسععام   اس  ئععا،  هعع    ععا    عع  

 ععن   كععا   ععه توايعع   ت،  عع  فعع  لسعع و  اس عع ج ت ا ععن ل  ععاج  نعع   الأمسععا   اس  ئععا.  هععلا اس  ا
  (.357، ص2003 ت س   اسظ    اس  ئيا اسا ياا        ،

لعع  هععي  اس عع ض اسسععانا ستاععوذ، اسااا لععا اس الععا فعع  اس ةلععا اما اا يععا   اععل بها  سععا   
لععععع   اسااا لعععععا اس الععععا فععععع  اس ةلععععا اما اا يعععععااس  عععع   فععععع  اساع اعععع  اسابععععع   ح عععع  ت عععععة 

 سعة  ، ح ع  لسع و  اس عاس   ع   ا اما اا يعالستعا اس ةلع اسا هةلعا فع   امتعاهعا  اس ة لعا
اساسععا ا   اعاو ععا لعع   اس ةلععا اما اا يععا اس ععاحل   فعع   هععلا امتعععاد إسعع  تا  ععة اسةا لعع  

اس   تسة  إس  اس  الن ل  اسا كي  اما اا يعا اسا اصع    اتظعو  شعاوس    اسا ا    اساي 
 اس ع  ت عان  Micro Level اا  كافا بمسعا  اس اعي  نعة ا لع  لسع و  اسوحعةا  اسبع،     

 اس ع  ت عان اسعاا ا اسبع،   (  Mezzo Level  اس  ج  الأل  ( ا  لس و  اسوحعةا  اسولعا 
 (.  اس   ت ان  اساتظاا  اساع ا   Macro Level  ام سا ا  اسوحةا  اس     

اعا ت ت  قة د اس  ج  سه اس  ا ن   كن ف ا  ل  اسا يا  ، ك    اا ام اس  ا   اما اا يا    
ت ععان اسهععة د   ععه ايعععاج لكععام لتالععب س  عع ج فعع  اساواقععا اما اا يعع  اسا    عع ،  عامععب امسععا 
ت عععععةج اسسعععععاا  اس  بعععععي   اس عععععام  امم  اسيععععع  سيهععععع    نتععععععان  ام هعععععا  اسولعععععائن اساتالععععع   

 ا ععن، فععام اسااا لععا اس الععا فعع  اس ةلععا اما اا يععاسا ععال  س   ت ه ععا هععلد اسولععائن ااتععا  اس  
ياكتسععا ت ه ععا ذسععك  اععا تا  عع  لعع  لسععا ا   العع  اتيعيا   ماععاذ،  يايععا،  اسععل  يالععن ا ععا ا 

 ت ال يا س ااا لا اساستيا س  ةلا اما اا يا     است و اس اس :
لاطفاال للاجتماعياة الممارسة العامة وتنمية المهارات الاجتماعية كأحاد العااد الكفااءة ا - 1

 التوحديين:
تالن اساسا ا  اما اا ي  احة لكوما  اس  ا   اما اا يا، ح   تت ب  ف  ل عا   توك عة    

اسعععلا   لسعععا ا  اساوااسععع  ا  لسعععا ا  اس واصعععن  لسعععا ا  تتظعععي  اسا  فععع   اسا عععا  ،  ح  عععب، 
 (.35،ص2003

http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312530/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312530/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/44839/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/172788/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312531/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312531/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312532/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312532/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312532/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/112728/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/112728/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312533/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312533/posts
http://kenanaonline.com/users/malshaarawy/tags/312533/posts
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يعععا تتايعععا اساسعععا ا  اما اا يعععا  لععع  اععع  تسععع اي  اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا     
 عععو اساكومععا س   ععا   اما اا يععا س يل ععل اسا ح ععا امن ةائيعععا اسععل   ي ععاموم لعع  اس وحععة   عع  است

 اس اس :
  تتايعععا لسعععا ا  توك عععة اسعععلا  سعععة  اس يل عععل اس وحعععة   :تظس  هعععلد اساسعععا ا  فععع  قعععة د

 عع  اس هععو   ت ة ععة اس يل ععل اس وحععة      ععه اس    عع   عع  اسا ععا    امجا   اسععةفا  
 اساسا ا  ف  لوااس  ب،وا امه   

    تتايععا اساسععا ا  اسواةاميعع  سععة  اس يل ععل اس وحععة   : تظسعع  هععلد اساسععا ا  فعع  تيسعع
ة اقال  اس  ج اس يقا   ايه    ج جد ل  امه     اجا د اس  ا ن ل س    ه م عو يسعا 

 ا ا ك  اسواةامي   ه امق  ا  لت   اس        س   ت ان   ه اس  ا ا  اس
  تتايععععا لسععععا ا  امتبععععا  سععععة  اس يل ععععل اس وحععععة   :  ت  عععع   عععع  قععععة د سععععة  اس يل ععععل

اس وحعععة      عععه توصععع ن اسا  ولعععا  سيهععع    س ظيعععا ا  غ ععع  س ظيععع   ت هعععه اس لعععائن 
 اس  ظي   غ   اس  ظي  ل  امه     فس  ل،ااها  اس  الن ل س  ف  بوئسا.

   اما اا يعععع   امم  اسيعععع  سععععة  اس يل ععععل اس وحععععة   : تتايععععا لسععععا ا  اساعععع    اسا  معععع
 ت عع   اسععه قععة د سععة  اس يل ععل اس وحععة      ععه اسعع  ك   ا  معع  فعع  لعع وك  امم  ععاس  
اس  ظ   غ   اس  ظ   هاص  ف  لوقا اس  ا عن لع  امهع     ت ة  ع   فهعا ساعا ياع ا 

  لوقعععا لععع  ت، ععع ا    عععه اساوقعععا  ل  فععع  اسسععع و  اما اعععا   اسايئععع   هاصععع  فععع
 .اس  ا ن ل  امه     اه يا  اس وق   اساتالب مصةا د

يااة الممارسااة العامااة وتنميااة التفاعاال الاجتماااعي كأحااد العاااد الكفاااءة الاجتماع  - 2
 للاطفال التوحديين:

 ي    ااست ا ن اما اا    يم   يقا  ل  اجسا ن   ف ج   ا  ا ل    وقا ل و  احعةهاا     
، 2003اس ا ععععب،    وقععععا لعععع و  كععععن لتساععععا   عععع  لعععع و  امهعععع     عععع  لعععع و  امهعععع  ا 

 (.57ص
ام اس  ا ن اما اا    ا يا لس ا    ل واص ا ت ةن ف  كن لكعام فع  اس  ع  ا  فع  اس عا   
ا  ف  اساة لا، ا  ف  كن لكام يع اع   يع  امفع اج  تتع ت  تع   ا يعا اح  عا  ا  ت ا عن نع   

 ا  ن تس   ب   اس يل عل اس عاج   ، ح ع    وقعا لع وكس اس يل ل اس وحة    ب     اس  اس  ب 
 (.14، ص 18-2  ة اس افظ،      اسس و  امه 
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  ل  ا  تس اي  اسااا لا اس الا ف  اس ةلا اما اا يا لع  تتايعا اس  ا عن اما اعا         
ست عو   ع  ا احة لكوما  س   ا   اما اا يا س يل ل اسا ح ا امن ةائيا اسل   ي اموم ل  اس وحة

 اس اس :
 س  تتايا اسعوامب اس  بيا س يل ل اسا ح ا امن ةائيا اسل   ي عاموم لع  اس وحعة م سعان

وا اس توم اما اا يعا اس ع   ع   الع  ةلسا لع  امهع    ف عاا  ا فع س     عيا  ا نسع     ههع
 .ل  هيسسا اساس و  اساتالب ل  اس  يا است س   اما اا  

   لعاو ععا لعع   ععا امن ةائيععا اسععل   ي ععاموم لعع  اس وحععة   عع  اجا  س يل ععل اسا حلسععا ة
لعع   س يل ععل اسا ح عا امن ةائيععا اسعل   ي ععاموم  ام اعا   امم ععاا اس ياتيعا اس عع      اسعا

ابععا ا ا  اس وحععة    ععة بوا    سععا   ك   هععا  ا  هععا لت ظاععا ح ععه تععةهن فعع  العع و  
 ن اميعان  ل  امه   .ت ا  س  ل  ل  حوسس  ياا ياكتس  ل  ت ه ا اس  ا 

  تا يهعععا  س يل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل   ي عععاموم لععع  اس وحعععة   ععع  الععع  ةام تعععة  ب
 ل وكيا،  ح كيا  ل   يا  لسا ا  ام  اسيا  ل وكيا  حسب اساوقا. 

   اس  ا ععن اما اععا   س يل ععل اسا ح ععا امن ةائيععا اسععل   ي ععاموم لعع  اس وحععةلسععا ة    
  هي    اس  ا م ل  امه     اسهة       ب   اسلا .ل  اق امس ،  امل

 للاطفاال الممارسة العامة وتنمية العلاقات الاجتماعياة كأحاد ابعااد الكفااءة الاجتماعياة  -3
 التوحديين

ت عععة اس يقعععا  اما اا يعععا لععع  املععع  اسسالعععا فععع  تيحععع  امفععع اج  اساعا ا عععا  نععع     اعععسا 
 اا يععا يهععوم   عع  ا ععاج  اس ؤ ععا فعع  اس ل عع  لعع  اسهاععايا اسعع  ب،  ل ا سععا فسعع  اس يقععا  اما

ن ظعاس    ا  امشكاسيا  اس   يا حسا ل سوم اس يقا  اما اا يا  اسل  يالن اهايا ك     فع  
اس  ععةيا  اس عع  ياعع  نسععا اساع اعع  فعع  اسوقعع  اس اه ، عع  تت ععي اس يقععا  اما اا يععا لعع  اا ععا 

  ل  اان اشع ا  حااعاتس  اسا    ا،سعلسك تالعن اس يقعااس  ا ن اسهائ  ل  هي  اتبا  امف اج 
 (.494، ص2010اما اا يا لبة ا هالا سس   اس يا  اما اا يا  ا  ااسسا  ف   ، 

   لعععع  اعععع  تسعععع اي  اسااا لععععا اس الععععا فعععع  اس ةلععععا اما اا يععععا لعععع  تتايععععا اس يقععععا 
موم ائيعا اسعل   ي عااما اا يا احة لكوما  س   عا   اما اا يعا س يل عل اسا ح عا امن ة

 ل  اس وحة     است و اس اس :
   تتايعععا اس يقعععا      س يل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل   ي عععاموم لععع  اس وحعععةلسعععا ة

 اس  اجسيا ن تس  امه      ب   امه     
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   لواااسععا  يقعععا  س يل ععل اسا ح ععا امن ةائيععا اسعععل   ي ععاموم لعع  اس وحععةلسععا ة    
 سسا   يقا  ت اجسيا فا  ا اممعاد اسواحة  انةا

   تتايعا اس يقعا  شع س يل ل اسا ح ا امن ةائيعا اسعل   ي عاموم لع  اس وحعةلسا ة      
 اس  اجسيا  ا  سا  يقا  ت اجسيا قو ا.

   تتايععععا  تععععة ي  س يل ععععل اسا ح ععععا امن ةائيععععا اسععععل   ي ععععاموم لعععع  اس وحععععةلسععععا ة    
 اس يقا  اسا وازما.

   قا      ا اج   يك ا اس يح ا امن ةائيا اسل   ي اموم ل  اس وحةس يل ل اسا  لسا ة
 اس  اجسيا اس،   ل تالها.

   تتعععععا اسسعععععاا  س يل عععععل اسا ح عععععا امن ةائيعععععا اسعععععل   ي عععععاموم لععععع  اس وحعععععةلسعععععا ة    
 اس  بيا سس  لاا يسا ةه  ف  ت و    يقا  اا اا يا ل وازما.

   تتايععععا اس  عععع ا  ي ععععاموم لعععع  اس وحععععةس يل ععععل اسا ح ععععا امن ةائيععععا اسععععل   لسععععا ة    
 تاهاصا سس  لاا يسا ةه  ف  ت و    يقا  اا اا يا ل وازما.

 للدراسة: النظرية الموجهات سابعا:
 كعععائ  اممسعععام ي   ععع  ح ععع  اما اعععا  ، اس  ا عععن مظ  عععا لععع  اس اسيعععا اسة العععا تتا عععا       

 ، لسعع ا    ععكن لع ا عع  افعع اج لعع   اس  ا ععن س  واصععن حااععا فعع  جائاععا فسععو  ا  عع  اا اععا  
 نع     بع  اتبعا  ي عةن فعي ،  اسعاا ا اس  ج يا   سا اس   اسوظائا به  اما اا   فاس  ا ن

 ايعان . اس  ا ن كام اذا ماال امتبا    كوم  ن تس  ت ا ن  حةن ام اساع ا  اف اج
 الاجتماعي: التفاعل تعريف -

 نعع  ب   اععس  اسعاا ععا ب اععا  نسععا  عع ت   س عع ا اس ا يععا  يمعع : اما اععا   اس  ا ععن ي عع    
 ،2014  مسعععععياا،  اسا عععععا  .  اس،ايعععععا   اسولعععععائن  اس غ عععععا  اس ااعععععا   فععععع   جفا يعععععا  ه يعععععا

  (107ص
  فععع  امتبعععا  فععع  ذاتسعععا  ععع  ت  ععع  اس ععع  الألالعععيا اما اا يعععا اس ا يعععا  يمععع  ت    ععع    اكععع  

 لع وكا الأشع اص نع   اما اعا   ا عناس   ي   ع  ح ع  ب ل ، ب  ف ج   ن   اسا  اجسا اس يقا 
 اسع  ب   اعس  لع و    عه اسا  عاج  اس عيا     اا لعوم  اسا عام     عاجسوم  استال لأم اا اا يا

  (93ص ،2009اسساج ،    ة  الإشا ا    اس لوز اس ،ا هي  ل   ف  ه  م توق ا
 (45، ص2001:   ح ة، الاجتماعي التفاعل خصائص – أ

 امف اج. ن    ت اه  اتبا   ل  ا ا  اما ا اس  ا ن ي ة  -
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 الأف اج. ن   اما اا   اس  ا ن حة ن إسه  اج  لاا ف ن  ج ف ن س ن ام -
 بامه   . ل  ل  تا ال عا ا حة ن   وق  فإم  ل     بجا   س وكيا  اس  ج يهوم  تةلا - 
 اس  جيا.   اساسا ا اسهة ا   ب  ز اساياجا  ظسو  إسه  اج  امف اج ن   اس  ا ن - 
  حةه . الأ اا  ت ا ن ل  ب    حع  ي ا سا   اسا ل  اسعاا ا ت ا ن إم  -
 (38،ص2007 اس اف  ، الاجتماعي: التفاعل عملية عناصر -
 امتعاها    ه ك    حة اسه  لبا د اس  ا ن مو    وقا :بعضهم نحو الأفراد اتجاهات - 1

   اسا و . اساي  ف   اسا ا كا  اسوفا  اساوج ف   اس  م و اسا  ا     الأف اج ي ا سا اس  
  اسعععة   اس  ا ععن  تاصعع  لعع  بلالعععيا  تبعع ا الأج ا  هععلد  ت   عع   :الاجتماعيااة الأدوار - 2

 اس وق ععا  هععلد ت ععةج اس عع  هعع   اسلهافععا اسععة   صععاحب لعع  الهعع    توق ععا  يالععن اما اععا  
 .سس   اس     اسس و  الأج ا  بص ا  ل  اس وق ا  ن    اس وافا

 كع يا  اس تعاف  اس  ا عن  ا يعا  عة   اس  عا م  فاسعو :التفاعل عملية يسود الذي الجو - 3  
 ل  يا. امف اج ن   اس  ا ن  يب ل ص ا  إسه    و  بم
 هبععس تت اسا ععةم  اسلهعاف  اساسعع و   ذ    الأفع اج بم :المتفاااعلين للأفااراد الثقااافي المساتوى  - 4

 ت ا ععن حععة ن ت  ععا الألععو  هععلد  للععن اس    عع . فعع  ،اساتاايععالا حععة  اسععه اس    عع ، فعع  اسةقععا
 اسعاا ا. بف اج ن   للا 

 سايععاج ا ماعع  ب   ستعو  اسةياه ا يععا  غ عع   اسةياه ا يعا لتسععا ل    عا بمععوا   اسايععاج  :القياادة – 5
 . مو   اما اا   اس  ا ن حع    ه تيا  

  اس ها . اسلوا      اس ي  ة ل   اس     ، اس      ت ت  هتا  اس   ا :الحريااة - 6
   اساع ف بحعة يكعوم   تعةلا  يمع  اسهعو   ع  غتع  :المتفاعلة للأطراف الإجتماعية المكانة - 7

 هععلد غ عع  فعع   تعع  ي   ععا املعع  فععإم اا اا يععا، لكامععا ي عع يم اساعع ف   كععي ب  اسا  ععا    
  اس ام .

  لععاهو ف سعا اس  الععن   ع     ل  هععةاتسا  اياسعا اسعاا ععا حيعا      عا اسلهافععا إم :الثقافاااة - 8
 بفع اج سسع و  اسا ا ع  الإ عا  ت عكن كاعا ح ام(  لاهو حي   لاهو له و  غ    لاهو له و 

  اما اا  . اس  ا ن ما  ت كن اس    ه  اسعاا ا.
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 (78،ص2009اس   ة ،   الاجتماعي: التفاعل أهمية - أ 
 اس  ععع    اسوس عععة يك سعععب هيسععع  فاععع  الإمسعععام، لععع و  ت عععو   فععع  اما اعععا   اس  ا عععن يسععس    

 لععع   ذسعععك  تهاس ععةها   اجاتسعععا  قياسععا ااا  ععع   اهافعععا قولعع  س،عععا   عع     الإمسعععاميا، هبائبعع 
 اما اا   اس ا ي   ا يا هي 

 اسا ن. ستاو ب      اما اا   اس  ا ن  إم -
 – ذات  عععع  –    بعععع    لععععتس  كععععن س  ا ععععا سلأشعععع اص اس عععع ص اما اععععا   اس  ا ععععن  س عععى - 

 اس    ع    عه اسهعة   اساع   يك سعب اس عة ام وم... اا  كعلا اسا عة وم، اسا ااعوم، لتس   يظس 
  اساتاق ا  اسا اج  

 مسععا بمسععا اس  ا ععن مظ  عا تعع    إذ، اسعاا ععا س  ععو   بلالعيا شعع  ا اما اععا   اس  ا ععن ي عة - 
   كعوم  ل  ت ، يقا   ف  ل ا   ت اوم  يع  س  لاا   ب ل    اس     ا ن الأش اص ل 
 تبععععو ا   كومععععوم  ب اععععائسا نعععع  ب  ل  فععععا اسعاا ععععا فعععع    اععععو      عععع    ععععه لععععتس   ععععن

   .ساعاو  س  ل   كا
 (32،ص2007اممبا  ،   الاجتماعي: التفاعل انواع – ب

 اساوافهععا  ععةم   ععه اسةاسععا  اس    عع ا  ، اسسعع  يا املعع عا ا     ععان اسسعع   : اس  ا ععن 
  اس   ك.  اس وت 

  الهعع     ت عععي  اساسععا ة   تهععةي  اميعانيععا اماا ععا     اعع   الإيعععان :  ا ععناس 
  توك ة  إنةا  اله    ل  اساوافها اسه  اسا ن اس وت    ه س ها  اسا ن   ن  إجها 

 اس االك.
 (137ص ،2015  حاةا  ، :الانفعالي الاجتماعي التفاعل انماط -
  ال ا (  امق  احا  ا اسا  ول  إ اا     ب :المحايد التفاعل -
 اس   ك( ، اس وت  ، اساوافها   ةم :السلبي الانفعالي التفاعل -
 اس االك( ، اس وت  ت حيا ، ام تيان ،  اساوافها :الايجابي التفاعل -

 فات عععاذ ، فاساععع   ، اس ه عععي  ل ح عععا ت  وهعععا اععع  ،  عععاس    ا ت عععةب اس  ا عععن  ا يعععا تاعععو   ل احعععن
 اس وازم.  ال  اج  اس  الن  اه  ا ، اس وت  فا   ، اسه ا 

   ععه استظ  ععا هععلد تهععوم ميحععظ  كاععالععة  املعع  اج  لعع  هععلد استظ  ععا غعع  اسة الععا اس اسيععا: 
  ،ع ض اس وحعة ابعا ا  لع  ي عاموم  اسعل   امن ةائيعا اسا ح ا س يل ل اسظاه  اسس و  ليحظا

 اس ععع  اسا عععكي  حعععن لععع      عععااسا اما اا يعععا اساواقعععا فععع  سعععة س  اما اا يعععا اس  عععا   تتايعععا
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 فعع  اس ة لععا  اس  توسوايععا لعع   املعع  اجج  سععةنس  املعع  ا ا  اساة لععيا اس  ئععا ا ععا  فعع  تععوااسس 
  :ل  هي  امتبا 
  تتايا اساسا ا  اما اا يا سة س.  
   تتيا اس  ا ن اما اا. 
 تتايا اس يقا  اما اا يا. 

 :ثامنا: الاجراءات المنهجية للدراسة
تت اعع  هععلد اسة الععا اسعع  ماعع  اسة الععا  شعع   اس ع   يععا، ح عع  تسعع سة  اسوقععو   الدراسااة:نااوع 

       ي ا اس يقا ن   ل ،     احةاهاا لس هن  هو  ن مالت اس ةهن اساستع   الع  ةام لعةهن
اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا(   ععععه ل ، ععع   اس  عععا   اما اا يعععا سعععة  ام  ععععا  

 .اس وحة  (
 :  تا ععياً لعع  مععو  اسة الععا فععإم اساععتست اساسعع  ةم هععو اساععتست شعع   اس ع   عع هج المسااتخدمالماان

  اع       ا اس ع با اسه  يا اس  ةيا سعاا ا  احة ، ح       اسايال اسه  ع  س اسعا اساعاو عا 
ا إجها  اسا ،   اس ع      ن مالت اس ةهن اساستع   الع  ةام لعةهن اسااا لعا اس العا فع  اس ةلع

  اا يععا(   ععه اساعاو ععا استع   يععا  ب ععة إاعع ا  اس ع بععا  عع   اسايععال اس  ععة  س اعاو ععا، اععاما 
     إا ا  اساها ما  حسا  اس     ن   اسايال    اسه     اس  ة ( س اعاو ا اس ع   يا.

 مجالات الدراسة:
قعععام اس احععع  ن  ة عععة إ عععا  اسا ا تعععا س ة العععا  اسا العععن فععع  تيل عععل  المجاااال البشاااري: –أ 

اسا ح ععا امن ةائيععا  اة لععا   عع    ععة اس ععكو  س    ععي  املالعع   ععاجا   غعع    اة   ععا ك عع  
  لع( ت ا لا، ا  قام اس اح   اه يعا    تعا  اةيعا 786اس يخ اس   يايا  اساهة   ةجه  نع  

(، 15اس يل ععل اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا ا  اس وحععة  تعع  ت ة ععةها   تععا   ععوائيا قوالسععا  
  اسيا:  ها س    ا اس

  .ام يكوم اس  ا ل ي ام  ل  ابا ا ا اس وحة – 1
 ام يكوم اس  ا ل   ة    احة ل ا ا اس يه ن اس اصا. – 2
  اوج لوافها لس ها ل  ال   اس  ا ل. -3
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 تي  ة اساة ل   ن يا   امصا ا  ابا ا ا  اس وحة     اس  ب ن اسة ال   س اي . – 4
 اسة اا    ه لايال اس  ا   اما اا يا.بم يكوم ل  اس اص      ه بقن  - 5

: تعع  اه يا باة لععا   عع    ععة اس ععكو  س    ععي  املالعع   ععاجا   غعع   المجااال المكاااني -ب 
 اة   ا ك   اس يخ اس   ياع  لإاع ا  اس ع بعا سلألع ا  اس اسيعا  اس احع  احعة ا اعا  لع ع  

   اساة لعععا ياكعععع   واعععة نعععع الت  هعععةلا - اعععوج ن مععععالت س عععةلت  اساة لعععا  –املتعععا  نسعععا 
 اس يقععا اسا  ععا اس عع  تعع ب  اس احعع   ععإجا   اساة لععا،–العع لاا ها فعع  ن مععالت اس ععةهن اساستعع 
 تواف    تا اس    نسا(. –فايً     غ  س  ف  تا  ا اسة الا

إسععه  2021/ 1/2:  هععو ف عع   إاعع ا  اس ع بععا  هعع  هاسععا بشععس  لعع  المجااال الزمنااي -، 
 م. 30/6/2021

 ة: ادوات الدراس –4
 احع ت  ةج بج ا  اسة الا  فا   ي ا اسة الا اس ع   ع   تتا سسعا  اساعتست اسعل      ع  اس     

 لعع  اعع  فهععة ا  اععة اس احعع  فعع  هععلد اسة الععا   عع  لايععال اس  ععا   اما اا يععا سي  ععا  ذا 
 ابا ا  اس وحة ل  ا ةاج اس اح .

 اسيا:: صا  اس اح  اساايال ل  هي  اس اوا  اس اعداد المقياس -ب 
ت ة ععة لوبععو  اساايععال فعع  بععو  اسا ، عع  اس ععا   اسععل  يسعع ه اس احعع  سا  فععا اس ، عع   -

اسععل  حععةن  يعع  م يعععا سايععال ااعع  اسا ، عع  اساسعع هن  لععةهن اسااا لععا اس الععا فعع  اس ةلععا 
 اما اا يا(     اسا ،   اس ا    اس  ا   اما اا يا سي  ا  ذا ابا ا  اس وحة( 

    ععع  اس  ا عععا   اسة العععا   الأ  عععان اسا ت اعععا  ا سعععوم اس  عععا   قعععام اس احععع   عععام ي -
  اما اا يا ف      است    اسب ا است سيا  اس ةلا اما اا يا، كاا قام اس اح   اس او 

إسه   عب اس  ع ا   الأهبعائ    اما اعا     اس عال    فع  لععا  اس  بيعا اس اصعا،  ذسعك 
هيسسعا ت ه عا اس  عا   اما اا يعا،  فع  بعو  س  ة ة بهع  ب  عاج اساايعال اس ع  ياكع  لع  

 –اس  ا عععن اما اعععا   –ذسعععك فهعععة تععع  ت ة عععة ب  عععاج اساايعععال فععع   اساسعععا ا  اما اا يعععا 
 اس يقا  اما اا يا(.

 (   ا   س ن   ة.15(   ا   نواق   45 قة اش ان اساايال       -
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افععا إسععه حععة لععا، م ب افععا( الع  ةم اس احعع  اس ععة ، اسلياعع  سيلعع عا ا   هعع   ب افعا، ب   -
 ( ل  ل ا ا  اسع ا ا  اساوا ا  اسساس ا. 1، 2، 3 ج ااتسا  

 صدق المقياس:  -ب 
قععام اس احعع    عع ض اساايععال فعع  صععو ت  اسا ةئيععا   ععه  ععةج لعع  اسسععاج  اسا كاعع   فعع         

ا اا يعا اس  ببا  اس اسيا  الاتل      است  ،  اسب ا است سيا،      اما اا ، اس ةلعا ام
 يعال عا ح ععوام، اال عا جلتسععو ،  اال عا اسهتععاد،  اال ععا اساتبعو    الععاتل  لع  اسا اهععة اس  يععا

س  ةلا اما اا يا  اساتبو  ، نو  ل  ة( ،  ذسك س  ي عة لع   لعة  ا ت عاا لاعاوم اسع عا ا  
 ي  اج اساايال،  لة  لعيلا صعياغ سا اس ،و عا،  ت ت عب اسع عا ا   لعسوس سا لع  حعل    عب 
ب  إبععافا   ععب اسع ععا ا  ام بلكعع  ذسععك(، ح عع  ت اععن كععن لععتس   ععإا ا  اس  ععة ي  اساتالعع ا 

   ه اساايال سيكوم صاس اً سايال لا  ب  ل  با  .
 فععع  بعععو  الإاا عععا  اس ععع    ج  لععع  اسسعععاج  اسا كاععع    فععع  بعععو  ليحظعععاتس ، قعععام  -

اايعال  لاشع ات ،  ذسعك اس اح    سا  مس ا امت عا    عه لعة  ا ت عاا اسع عا ا   ي  عاج اس
  ال  ةام ل اجسا امت ا .

س ع  اح   ت  إا ا  اس  ة ي  اسا   ها  اسبياغا اس ،و ا س ع عا ا ،  الع   اج اسع عا ا      
 %(، كاا ت  حل  اسع ا ا  اسا     .  85حب     ه مس ا ات ا  تهن     

  شعك   استسعائ ، ح ع  ا  قام اس اح  فع  بعو  اس  عة ي  اسسعا ها  بعياغا اساايعال فع   
  ا  (      بص ل اس ةج اس    سع ا ا  اساايعال 15تاا  كن   ة ل  ب  اج اساايال    

   ا  (.45 
:  قععععة ا  اععععة اس احعععع    ععععه    هععععا إ ععععاج  امه  ععععا  س  ي ععععة لعععع  ا ععععا  ثبااااات المقياااااس -، 

يل عععل لععع  ت (   ععي 10اساايالعع  ،  ذسعععك لعع  هعععي  تا  ععا اساايالععع     عععه   تععا قوالسعععا  
لع   اسا ح ا امن ةائيا اسل   ي اموم ل  ابا ا  اس وحعة، اع  قعام اس احع   إ عاج  تا  عا اساايا

 ولعععاً   عععه م ععع  اس  تعععا  الععع  ةم اس احععع  ل العععن ا ت عععاا  لععع   لام( س  ة عععة ل العععن  15  عععة 
 اسل ا   فا لا    :
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 يوضح نتائج معامل الثبات للأبعاد الرئيسية (1جدول )
الدلالة  معامل الارتباط)سبيرمان( سأبعااد المقياا

 الإحصائية
 جاسا 0.86 اساسا ا  اما اا يا

 جاسا 0.87 اس  ا ن اما اا  
 جاسا 0.86 اس يقا  اما اا يا

ح     ال ل  اسعة   اسسانا بم اساايال  ي  اجد اس ئيسيا ذ  ج اا ا عا  ل ت  عا، ح ع  بم     
 ل ت  .ام ت اا ن   اسايال الأ    اسلام  

 برنامج التدخل المهني: :تاسعا
قام اس اح   إ ةاج  تباي  ن مالت اس عةهن اساستع   الع  ةام لعةهن اسااا لعا اس العا فع  
اس ةلعععا اما اا يعععا س تايعععا اس  عععا   اما اا يعععا سي  عععا  اسعععل   ي عععاموم لععع  ابعععا ا  اس وحعععة 

اما اا يععا( لسعع  ةلاً فعع   هععي  تتايععا  اساسععا ا  اما اا يععا، اس  ا ععن اما اا  ،اس يقععا 
 .ذسك ت تيكا   لسا ا   ال  اتيعيا   اج ا  اسااا ل اس الا ف  اس ةلا اما اا يا

 اهداف برنامج التدخل المهني:  -أ
تععع  ت ة عععة بهعععةا  ن معععالت اس عععةهن اساستععع    هعععاً لأهعععةا  اسة العععا اسا ال عععا فععع  اسسعععة   

   اسل   ي توم ل  ابا ا  اس وحة،     هااس ئي   هو تتايا اس  ا   اما اا يا سة  ام  ا
ا   تتايا اس  ا ن اما ا -ذسك ل  هي  الأهةا  اس   يا اس اسيا  تتايا اساسا ا  اما اا يا

، ح ععع  بم هعععلا يسعععا ة ام  عععا  اسعععل   ي تعععوم لععع  ابعععا ا  (تتايعععا اس يقعععا  اما اا يعععا –
ص س تععان فع  اس  ا عن لع  الهع    اس وحة   ه ا  سا  اساسا ا  اما اا يا  اتاحا  سسع  فع  

 إيعانيععا لعع  هععي  اس ععة  ب،  الإبععافا إسععه تععة  ب اس ععوال الأهعع   س سععا ةه    ععه اس عع و  
اج   اسلها  امل هيسيا  ام  ااج   ه است    ته ن اسلا   ل  ا  اس  يا ل  اله   ،  هلا  ع

 إسه ت ه ا اسسة  اس ئيس  س   مالت.
 :تي تم مراعاتها عند وضع وتصميم البرنامج وتتمثل فيالأسس والاعتبارات ال -ب 

 .اسسة  اس ئيس  اسل  تس ه إسي  اسة الا 
   م ائت اسة العا  اسسعا ها اس ع  با  ع  فع  لوبعو ا  ل عانسا،  لعا توصع   إسيع  لع

 م ائت  توصيا .
 ع الإ ا  استظ   س ااا لا اس الا ف  اس ةلا اما اا يا،  اس  ا   اما اا يا.  
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  ساععععةهن اس ععععة  ب  العععع  اتعيا تتايععععا اساسععععا ا   ماععععوذ، اس تايععععا هععععا  استظ  ععععا اساتا
  .اسا  يا سعا    ااام

 أنساق برنامج التدخل المهني: -ج 
مسععا اس ا ععن: ام  ععا  اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا  اس وحععة  اسااا لعع   لأم ععاا ن مععالت  -

 اس ةهن اساست .
او ا اس ع   يا س ا ا كا اس  اسا ف  مسا اسسة :    الن ف  إتاحا اس  صا م اا  اساع -

 .ل  و ا  اس  مالت نسة  تتايا اس  ا   اما اا يا سة س 
مسعععا الأجا :    العععن فععع  الأشععع اص اسعععل   ت عععا موا لععع  اس احععع  س  ه عععا بهعععةا  اس عععةهن  -

 .اساست  لال    ف  اس ال    ف  لعا  اس  بيا اس اصا
اواععع  س   عععا ي  اسعاا يعععا لأ اعععا  استسعععا اسا عععةن س  ،  ععع :    العععن فععع   اس احععع ( اس -

ااساعاو ععا اس ع   يععا،  اساععاا  فعع  اس ، عع ا  اس عع  تاعع ب   ععه ب اععا  اساعاو ععا اس ع   يععا 
 س  ه ا بهةا  اس ةهن اساست .

 استراتيجيات التدخل المهني: -د 
الع  اتيعيا لاا لعا اسعة   اما اعا  :   ت كععا هعلد املع  اتيعيا   عه ل عا كا الأ اععا   -

  لقا اما اا يا اسا    ا اس   تاكتس  ل  لاا لا بج ا ه  اما اا يا   ا  يا ف  اساوا
ا اله   ،  سلا فهة لا ة اس اح  ب اا  اساعاو ا اس ع   يا   ه اس  ا م  تت  ل الأم ا

 اسا ت اا ن  مالت اس ةهن اساست .
ملعع  اتيعيا العع  اتيعيا اس    عع  اس عع   عع  اسا ععا    امف ععا   اس ااععا :  تسعع سة  هععلد ا -

إتاحععا اس  صععا س     عع   عع  اسا ععا    اس ااععا   امف ععا  اس  يسععا اس عع  تهععوم   عع   ا يععا 
الإقتا   س  ،     ذسك لإتاحا اس  صا س ا عا  س     ع   ع  ل عا  ه  حعو  ل عا فس    عةم 
اشععع  ا س  فععع  لاا لعععا امم عععاا اساة لعععيا،  الععع لا تس  س     ععع   ععع  ل عععا  ه  حعععو  لعععا 

وا م سععيا  اا اا يععا، لتاق ععا امف ععا  غ عع  اساتاايععا حععو    ايععا اس عع  ي اميععاد لعع  بعع،
 .تت ا  ام  ا 

ال  اتيعيا ا اج  اس تا  اسا  ف :  تس  ةم هلد الإل  اتيعيا ساسا ة  ام  عا    ع  ت،  ع   -
امف ععععا  غ ععععع  اسسععععع ياا  غ عععع  اساتاايعععععا  الععععع  ةاسسا  يف ععععا  لتاايعععععا، ح ععععع  بم امف عععععا  

س و ،  سلسك يععب لوااسعا امف عا  غ ع  اساتاايعا  اسع     لتسعا،  اسا ا   هاا الالاس
 ت  اعععة هعععلد املععع  اتيعيا   ععع  اس  تيكعععا  اس اسيا:لسعععا ة  ام  عععا    ععع    ععع  إ  سعععا  
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امف ا  اسبع ي ا   ع  امصعا ا  ابعا ا ا  اس وحعة، اس عوا  ل سع   ،ع ض ت،  ع    عب 
 .امف ا  غ   اسس ياا سة س 

يععععان :  اس ععع  ت كعععا   عععه توايععع  اس  ا عععن اميععععان  نععع   ب اعععا  الععع  اتيعيا اس  ا عععن الإ -
اساعاو عععا اس ع   يعععا،  اعععا ي هعععا بهعععةافسا  تاالعععكسا، ح ععع  حععع ص اس احععع    عععه توايععع  
ت ا عععن ب اعععا  اساعاو عععا اس ع   يعععا هعععي  لاا لععع س  سلأم عععاا اسا    عععا نسعععة  ت ه عععا 

 اس  ا   اما اا يا سس . 
 مراحال التدخال المهناي: -ه 
 المرحلاة التمهيادية: -1

 هعع  اسا ح ععا اس عع  نععةب  لتععل ت ة ععة إ ععا  اسا ا تععا  اه يععا    تععا اسة الععا "اساعاو ععا    
 اس ع   يا" ل  اساي  اسل   ي اموم ل  ابا ا  اس وحة،  ت  ف سا لا    :

 .ج الا هبائ   لاا  ام  ا  اسابانوم  ابا ا  اس وحة -
 يات    لعائ   اس ع  ياكع   ع     هسعا تت  عل ن معالتت ة ة بهعةا  اس عةهن اساستع   الع  اتيع -

 اس ةهن اساست .
لة لعععا   ععع    عععة اس عععكو  اسا ععع  كا س    عععي   اس بعععو    عععه لوافهعععا إجا    اساة لعععا نعععع  -

   ه إا ا  ن مالت اس ةهن  توبيل اسسة  لت . (املال   اج   ك   اس يخ اس   يايا
اععععا     اس ععععال    نسععععا،  اسععععل   ياكعععع  اس  عععع     ععععه إجا    اساة لععععا  الأهبععععائ    اما  -

 .امل  اما نس  ف  ن مالت اس ةهن
 اس       ه إلكاميا   لوا ج اساالسا اس   ياك  ال  ةالسا ف  ن مالت اس ةهن اساست . -
   ت و   اساعاو ا اس ع   يا ل  اس يل ل اسل   ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة اسا اق   اس -

 تتا ا    سا ش  ا اس  تا.
يعععام  اسايعععال اسه  ععع  س اعاو عععا اس ع   يعععا ق عععن نعععة  اس عععةهن اساستععع   الععع  ةام لايعععال اسا -

 اس  ا   اما اا يا.
 مرحلاة البداياات:         -2

 ه  اسا ح ا اس ع  نعةب  لع  ب   اا اعا  س  احع  لع  ب اعا  اساعاو عا اس ع   يعا  اس ع  
 حا   ف سا إتاام  ا يا اس  اقة،  ت  ف سا لا    :

   ه ب اا  اساعاو ا اس ع   يا  اس ان   ه ت و    يقا لستيا ل س .اس      -
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لسعا ة  ب اعا  اساعاو عا   عه ت ة عة بهعةافس  اس  جيعا  اسعاا يعا  ع     عا اساتاق ععا   -
اسعاا يا حو  اس غ ا   امح يااعا  اسا   هعا  الأ اعا   الأم عاا اس ع  ياكع  لاا لع سا 

 هي  ف    اس ةهن اساست .
 تتظي  ااساعاو ا اس ع   يا  توز   الأج ا   اساسئوسيا . اساسا ة    ه -
لسعععا ة  ب اعععا  اساعاو عععا   عععه ا  سعععا    عععب اسعوامعععب اسا   يعععا حعععو  ب  عععاج اس  عععا    -

 –اما اا يععا  اساسععا ا  اما اا يععا، اس  ا ععن اما اععا  ، ت ععو   اس يقععا  اما اا يععا 
 اس  يععععا اما اععععا  ( اساا ععععو   اسسعععع و  اس  ي عععع : ته ععععن اسععععلا ، ته ععععن الأقعععع ام، اس وافععععا

 ا  سانسا.
 مرحلاة التجااوب: -3

 ه  اسا ح ا اس ع   ع   ف سعا اس  ا عن   عكن ج تعاليك  نع   ب اعا  اساعاو عا اس ع   يعا، 
ح    كا اس احع    عه توايع  ذسعك اس  ا عن س تايعا اساسعا ا  اما اا يعا  اس  ا عن اما اعا   

 : اس يقا  اما اا يا،  ت  ف سا لا    
 اس ة  ب اس       ه لواقا اسا ا كا ف  الأم اا  اس يقا  اما اا يا. -
   ذسك ل  هي  ل ا ك س  ف  إ ةاج  تت  ل اس حي  اس  ف سيا  اسةاه يا، إ عةاج فهع ا -

ح ععععي  اسسععععا   تت  ععععلها،  اسا ععععا كا فعععع  ل سععععك ا  هةلععععا  الععععا جاهععععن اساة لععععا، 
 . اسا ا كا ف    ب الأم اا اس تيا  اس  ابيا

تعععة ي  اس يقعععا اساستيععععا نععع   اس احعععع   ب اعععا  اساعاو عععا اس ع   يععععا هعععي  لاا لععععا  -
 الأم اا اسا    ا.

لسا ة  ب اا  اساعاو ا اس ع   يا   عه املع  اج  لع  اساعوا ج  الإلكاميعا  اسا احعا  -
  اساة لا.

تةهن اس اح  ف  هلد اسا ح ا ت  اً س اواقا اس   ت ا عب تةه ع    فهعاً سا عب ب اعا   -
 اعاو ا   هاً سا ي ا اساواقا  الأ اا  اسا ا ك    ي .اس

 :مرحلة الإنهااء والتقييام -4
ا  ه  اسا ح ا اس   يهوم ف سا اس اح   اس ة  ف  إمسا  ن مالت اس عةهن اساستع  لع  اسعاا ع

 اس ع   يا،  ت  ف سا لا    :
ك عا   عه ج   كعن قام اس اح  هي ت ك اسا ح ا  ا ا  عا ب اعا  اساعاو عا اس ع   يعا  اس    -

 اعععو  لعععة  ل عععا ك   فععع  اس  معععالت لععع  اس  ك عععا   عععه اس  ا عععن اسعاعععا   نععع   ب اعععا  
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اساعاو ععا  ب ععتس   بعع   بفعع اج اساع اعع ،  اس ععةهن فهعع  إذا ت ععو  اس  ا ععن لعع  إيعععان  إسععه 
 ل    بااماً س  ه ا اسسة  اسا اج ل  اش  ا  الأ اا  ف  اس  مالت. 

و ععا اس ع   يععا حععو  لععا ا  سعع ود لعع  ل ععا    ه عع ا  لتاق ععا الأهبععائ  لأ اععا  اساعا -
 ااا يا  با  ذسك ف  تتايا ش ب  س  اما اا يا.

 اس       ه م ائت اس ةهن اساست  ل  ب اا  اساعاو ا اس ع   يا  لة  ت ايه  لأهةاف . -
 اه  ا  ف  ض اسة الا. -

 التكنيكات المستخدمة في برنامج التدخل المهني:  - 
 ةام اس  تيكعا  اساستيععا اس عع  ت هععا لعا تسععة  إسيعع  اسة الععا  بياععاً   كعا اس احعع    ععه العع 

 ، ومن هذه التكنيكات ما يلي:اس   ت تالب ل    ي ا ااا ا  اسا اق    ب  اً 
 :تكنيك المناقشة الجماعية .1

ت عيل اساتاق عا اسعاا يعا اس  صعا فع  لسععاهاا كعن ب اعا  اساعاو عا فع  ت ة عة  اسوقععو  
اس عع  ت ععو  ب  تاعع ا قععة اتس  اس  بععيا لوبععو  اساتاق ععا، اعع    ععه امتعاهععا   اسا ععكي  

ت    سععا  اق عع ان اس  ععو  اساتالعع ا سسععا لعع  هععي  لععا يا حومعع  لعع   اسععا  مظعع  ل    ععا ت   ععا 
  اسا ك ا ا  امت ا    ه بحة اس  و  اساه  حا  ج الا     تت  ل اس ن اساه  ن. 

 :تكنيك لعب الدور .2
    ، ح عع   سععة  إسععه ت   ععغ   ععب اسااقععا  اس التععا   ععا    عع  م ععاا هععام فعع   ا يععا اسعع

سععة س   اس تحععي   عع  ام  ععامتس   بعع    ن اس  ععا م  اسا ععا كا ن ععتس ، ح عع     ععو  ت   عع  اس عع ج 
 اسا ا كا حو  ذات  إسه اس      ف  اله      ت ي حوا اً جاه ياً ن   ذات   ب   اله   .

 :هنيالأنشطة المستخدمة في برنامج التدخل الم –ز 
  كععا اس احعع    ععه الأم ععاا اس عع  تسععا ة   ععه اشعع  ا  الأ اععا  لعع    اععس  اسعع  ب 

 عن    ه اس  ا ن  ياا ن تس   تتايعا لسعا اتس  اما اا يعا لاعا  عاج  إسعه ت عي س  اما اعا    ته
 ذ اتس   ته ن اله   ،  ت الن هلد الأم اا  ياا    :

 الأنشطة الرياضية: .1
اسا ن اسابا   ابا ا ا  اس وحعة   عه اسع  ك  اس  كع   تسة  هلد الأم اا إسه تة  ب

 تاكتععع  لععع  اس    ععع  اس  ظععع   ععع  ح كاتععع   إ اعععا  ا الععع  سعسعععا   ت عععلها لععع  هعععي  اس  كعععا، 
  تسععة  إسععه ت   ععغ اسااقععا اس التععا سةيعع   ت  ياعع  اسالععان    ت ععة  اسبعع ا   اسا ا سععا  اس  عع ا 

 ف سا.  تة      ت  يا  كيحيا تب يل بهاائ   تة اسوقو 
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 الأنشطة الاجتماعية: .2
 تسعععة  إسععععه تعععة  ب اسا ععععن اسابعععا   ابععععا ا ا  اس وحعععة   ععععه اس  ا عععن اما اععععا     

  اس  يععا اما اععا   اسسعع ي ،  تتايععا اساسععا ا  اسا   يععا  اس ه يععا  الإبععافا إسععه ا  سععا  لسععا ا
    يقععا  اس يععا  اس وليععا  اس ععة  ب   ععه لسععا ا  امتبععا   ععاله     تتايععا اسهععة     ععه ت ععو 

 .اا اا يا ل  اله   ،  اس ة  ب   ه ام  ااج   ه است    اسلها  اسلا   ته  سا
 الأنشطة الفنية:  .3

تسة  إسه لسا ة  اسا ن اسابا   ابا ا ا  اس وحة س     ع   ع  هواياتع   اس    ع   اعا 
  ل عا   نةاه   ل  ل ا    بف ا   ا  ها غ   ل اش    اس تحعي   اعا ي عام  لتع  مشع و  اً لع

 بف عععا ، كاعععا تسعععا ةد   عععه امشععع  ا  فععع  الأ اعععا  اس تيعععا اس سعععياا اس ععع  تتالععع   للعععن: اس  عععب 
 ععاس  ائ   لععاا  اسهبعع   اس ععة  ب   ععه الأغععام   الأماشعع ة، فسعع  بم ععاا تسعع ل   سةيعع  جافعع  

 .الإمعاز  اس  ا م  اسا ا كا الإيعانيا   بم اا تسا ة   ه ت ه ا بهةا  اا اا يا  ت بو ا
 نشطة الثقافية: الأ  .4

 تسععة  إسعععه تتايعععا ل عععا    ل  ولعععا  ام  عععا  اسابعععانوم  ابعععا ا ا  اس وحعععة  إج ا سععع  
سعا س  اس  اس ا ا  اسل   س     د،  تاةه  هلد الأم اا  اسا ا    اسا  ولعا  اسعل   ي  عااوم س

 ا.اسلها ياساسا ها   –س        ه لا  ة   حوسس  ف  مواح  اس يا ،  لتسا: اس  الت اسلها يا 
 .الأدوات المستخدمة في برنامج التدخل المهني -ح 

 تعع  املعع  اما   ععةج لعع  الأج ا   اسولععائن  اس الععا  اسا    ععا س ت  ععل بم ععاا اس  مععالت
لكع عععععا   -بج ا  اسب بعععععا  اساسععععع  ةلا فععععع  ت عععععو   بشعععععكا  ل  تعععععا  - الأج ا  اس  ابعععععيا 
قبع  الأ  عا  اساتالع ا لع    ي عا  -مااذ، ل  س ب اس ع ائ  اسا تعو   -  لولا  لعساا 

 اساز تسع ن  ش ائ  الأماش ة  الأغام  اسا   ا س  ئا(. -اسا ح ا اس ا  ا 
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 تاسعا: تحليل ونفسير نتائج الدراسة:
 وبل م ائت اه  ا  " " س      ن   اسايالع   اسه  ع   اس  عة  س اعاو عا  (2 اة   

 ةائيعا اايال اس  عا   اما اا يعا س يل عل اسا ح عا امناس ع   يا       ة اساسا ا  اما اا يا س
 (15اسل   ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة م =  

 المتغير

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  ن
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

القياااااااا   
 القبلي

27،9333 3،55501  

15 

 

14 

 

7،880 

 

 دالة
القياااااااا   
 البعدي

36،4667 2،99662 

  ال ل  اسعة   اسسانا ام هتا  ف    اوه  ا ن   اسايال   اسه      اس  ة  ذا  جمسعا    
احبعععععائيا  سبعععععاسل اسايعععععال اس  عععععة ،  ذسعععععك مم م عععععائت امه  عععععا  ا بععععع   ا م عععععا  ج اعععععا  
ل ولعععاا  اسايعععال اس  عععة  س ا  عععوا  ،  ذسعععك سهعععة    اس يل عععل اسعععل   ي عععاموم لععع  ابعععا ا ا  

تتايععا اساسععا ا  اما اا يععا سععة س  لعع  هععي  اسحيععام  اسععئوسياتس  جاهععن اس بعععو   اس وحععة   عع 
اساة ليا ل  اسا ا كا فع  امم عاا اساة لعيا،  امععاز لسعالس  اسة العيا،  اسهعة     ع  اس  العن 
ل  امتسا  اساة ليا اسا    ا،  هلا ي ع   اسعه ام اس عةهن اساستع  قعة احعةن ت، ع ا ايعانيعا فع  

ا  اما اا يا سة  تيل عل اسا ح عا امن ةائيعا اسعل   ي عاموم لع  ابعا ا  اس وحعة، تتاي  اساسا  
 ( هع   ا  ع  لع  قياع     (7،880اسا سوب  هع    (   اا توبل نياما  اسعة   ام قيا  

،  هعععلا  ل ععع  صععع ا اس ععع ض (0،99  ج اععع  اهععع     (0،01اسا سعععوبا  تعععة لسععع و  ل تو عععا  
 يقععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع   العع  ةام  اس   عع  ام    اسا الععن فعع  "  اععوج

اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا  تتايعععا اساسعععا ا  اما اا يعععا سعععة  تيل عععل اسا ح عععا 
امن ةائيا اسل   ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحعة "،  ت  عا م عائت هعلا اسععة   لع  م عائت اسة العا  

لع  هعي  اسهعة     ) ,2007Mackay Tommy(   اسسا ها، ح ع  ا عة  ج العا:لا ا   تعول
    ت س   امتبا  اما اا   سلأف اج اسل    تتايا اساسا اتاما اا يا       ا  اسا اجاا 

 تتايععععا اساسععععا ا  اما اا يععععا  2011كاععععا العععع اا    ج الععععا: ه ي ععععا ،   هعععع  م  اسبععععةاقا، 
حعة  امماعوا ، تععة   س    عه  سي  ا  اسل   ي اموم ل  ابعا ا ا  اس وحعة  ع     عا ت حيعا

اس  الكاميا  تتايعا اساسعا ا  اس ياتيعا  ( 2011 ،ل اة ج الا: اساسا ا  اس ياتيا، كاا اشا   
اس  بععععيا  اما اا يععععا  لعععع  هععععي  لسعععععا ةتس    عععع  حععععن اسا ععععكي    لوااسععععا اساواقعععععا 
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  (Wight and Chapparo, 2008)امشعكاسيا سعة س ، كاعا  باع  ج الع :  ا ع   شعا ا   
اسع  ( 2009حس   ، كاا ل   ج الا  ج الا: .ن   اس  ا   اما اا يا  اساسا ا  اما اا يا

ت ة عععععة اس ععععع    فععععع  لسععععع و  اس  عععععا د اما اا يععععع   اساسعععععا ا  اما اا يععععع  نععععع   ام  عععععا  ذ   
 Carman S)ابعا ا ا  اس وحعة فع  اسا ح ع  امن عةائ ، كاعا ا عة  ج العا: كاعام، شعا ا    

N&Chapparo C.J,2012)   ععه اس يقعع  نعع   اس  ععا د اما اا يعع   اساسععا ا  اما اا يعع  
سعععة  ام  عععا  لععع  هععععي  تبعععو ا  املسعععا   تسعععا،  انعععع ز  م عععائت اسة الععع  ام هتعععا  ا ب عععع  
لوبععععو ا  لساعععع  ت ععععان: اهايعععع  اساسععععا ا  اما اا يعععع   تاا  هععععا   ععععه امجا  اسععععوظي   سععععة  

  اساسعا ا  اما اا يع  فع  اساواقعا اس  جيع   سعي  ام  ا   ا ة ام  عا  اسا عا ك     عه اهايع
اساواقا اسعاا ي ، كاعا ا عة  م عائت اسة الع    عه ام اسا عا ك  اما اا يع  ت   ع  اعا  لكاعن 

 سهة د اسا ن   ه اسا ا ك  ف  امجا  اس ةم   ام ام  ا   ة كوم اهاي  اس  ا د اما اا يا.
ا    اسايال   اسه     اس  ة  س اعاو ا اس ع   يع وبل م ائت اه  ا  " " س      ن (3  اة   

   ععع    عععة اس  ا عععن اما اعععا   ساايعععال اس  عععا   اما اا يعععا س يل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل  
 (15ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة م =  

 المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات  ن
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

ال اسايعععععععععععععع
 اسه   

31،4667 2،87518  
15 

 
14 

 
5،997 

 
 جاسا

اسايععععععععععععععال 
 اس  ة 

37،2667 1،86051 

  اععل لعع  اسعععة   اسسععانا  اععوج فعع    اوه  ععا نعع   اسايالعع   اسه  عع    اس  ععة  ذا  جمسععا    
احبعععععائيا  سبعععععاسل اسايعععععال اس  عععععة ،  ذسعععععك مم م عععععائت امه  عععععا  ا بععععع   ا م عععععا  ج اعععععا  

ة  س ا  عععوا   ،  ذسعععك سهعععة    اس يل عععل اسعععل   ي عععاموم لععع  ابعععا ا ا  ل ولعععاا  اسايعععال اس  ععع
اس وحة     اس  ا ن اما اا   اميعان  ن تس   ب   اايع  اممسعا  اساة لعا اسا    عا،  هعلا ا 
ي    اسه ام اس ةهن اساست  قة احةن ت،  ا ايعانيا ف  تتاي  اساسا ا  اما اا يا سة  تيل عل 

 (  سل   ي اموم ل  ابا ا  اس وحة، كاا توبل نياما  اسعة   ام قيا  اسا ح ا امن ةائيا ا
  (0،01اسا سععوبا  تععة لسعع و  ل تو ععا   ((  هعع   ا  عع  لعع  قياعع    5،997 اسا سععوب  هعع  

،  هععلا  ل عع  صعع ا اس عع ض اس   عع  اسلععام   اسا الععن فعع  "  اععوج  يقععا (0،99  ج اعع  اهعع   
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العع  ةام اسااا لععا اس الععا فعع  اس ةلععا اما اا يععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع   
 .سل   ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة تتايا اس  ا ن اما اا   سة  تيل ل اسا ح ا امن ةائيا ا

ج الععا: ايكسع  ،  ت  ا م ائت هعلا اسععة   لع  م عائت اسة العا  اسسعا ها، ح ع  ا عة  
(Eikeseth, 2001)   ة  ام  عا  اس وحعة   ، ح ع  ت تع    ع  تتايعا اس  ا عن اما اعا   سع

ف بعععيا ام الأ  عععا  اس وحعععة    اسعععل   تاكتعععوا لععع  اسهععع ا    اس  ا عععا زاج سعععة س  لسععع و  اس  ا عععن 
  ع  بم اسا عن  Tager , 2004  ، اما اا   نة اعا ل  وظعا، كاعا ا عة   ج العا:  تعاا  

بععع  اسا تعععه نةممتععع  ذ  ابعععا ا  اس وحعععة   سععع   ه عععا الإم عععا، اس ،ععععو  كاععععا بمععع    ا عععا   عععةم   
 .اس سيا، كاا بم امبا ا  اس ،و   اا  ف  اس  ا ن اما اا  

ا  وبل م ائت اه  ا  " " س      ن   اسايال   اسه     اس  ة  س اعاو ا اس ع   يع (4  اة   
    ععع    عععةاس يقا  اما اا يعععا ساايعععال اس  عععا   اما اا يعععا س يل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل 

 (15ل  ابا ا ا  اس وحة م =  ي اموم 
 المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات  ن
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

اسايععععععععععععععال 
 اسه   

27،5333 3،11372  
15 

 
14 

 
7،557 

 
 جاسا

اسايععععععععععععععال 
 اس  ة 

36،0667 2،46306 

اسه  عع    اس  ععة  ذا  جمسععا   اععل لعع  اسعععة   اسسععانا  اععوج فعع    اوه  ععا نعع   اسايالعع      
احبعععععائيا  سبعععععاسل اسايعععععال اس  عععععة ،  ذسعععععك مم م عععععائت امه  عععععا  ا بععععع   ا م عععععا  ج اعععععا  
ل ولعععاا  اسايعععال اس  عععة  س ا  عععوا   ،  ذسعععك سهعععة    اس يل عععل اسعععل   ي عععاموم لععع  ابعععا ا ا  

   عا لع  اس وحة     قة تس      ت و    يقا  اسع اا يا ن تس   بع   اممسعا  اساة لعيا اسا 
هععي  قععة تس    عع  ت ععو   صععةااقا  لعع  اقعع امس  لعع  اس يل ععل اس ععاج   ،  عامععب اسا ععا كا فعع  
امم اا اساة ليا ف  اساتال ا  اسة تيا  اسو تيا،  هلا ي    اسه ام اس ةهن اساست  قة احةن 

 ععاموم لعع  ت، عع ا ايعانيععا فعع  تتايعع  اس يقععا  اما اا يععا سععة  تيل ععل اسا ح ععا امن ةائيععا اسععل   ي
(  هعع   7،557 اسا سععوب  هعع   (  ابععا ا  اس وحععة، كاععا توبععل نيامععا  اسعععة   ام قياعع  

،  هعلا  ل ع  (0،99  ج ا  اه     (0،01اسا سوبا  تة لس و  ل تو ا   (ا    ل  قيا    
صعع ا اس عع ض اس   عع  اسلاسعع   اسا الععن فعع  "  اععوج  يقععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن 
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م اسااا لععا اس الععا فعع  اس ةلععا اما اا يععا  تتايععا اس يقععا  اما اا يععا سععة  اساستعع   العع  ةا
 .سل   ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحةتيل ل اسا ح ا امن ةائيا ا

 (2006  فا،    ت  ا م ائت هلا اسعة   ل  م ائت اسة الا  اسسا ها، ح   ا ة  ج الا:     
  ععا  اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا ا  اس وحععة   عع  بعع     تتايععا اس يقععا  اما اا يععا سععة  ام

 العع  ةام نعع الت ا شععاجيا س تايععا اسعوامععب اسلاتيععا  اس  بععيا سععة س ، كاععا اشععا   ج الععا:لا ا  
إسععه بعع     ت سعع   امتبععا  اما اععا   سلأفعع اج   ) ,2007Mackay Tommy( تععول   

ه ت كععا   ععه اسععل   ي ععاموم لعع  ابععا ا  اس وحععة لعع  هععي  تععةهن اس اععن لعع  اسعاا ععا  اس عع
 اشا   ج الا:  ا    اس ةهن ل  اساتظو  الأا اا ه  اس ا  ه  لسا ا  اسا اجاا  اسبةاقا، 

اس  الكاميا ال  ةام اس ي، اسا  فه اسس وكه فه ته  ن (  (Wright, Kevin 2013  كي    
تاكعع  اسه ععا سلأشعع اص اسععل   ي ععاموم لعع  اس وحععة  الإ اقععا اسلهتيععا  اس وبيععا اما اا يععا، ح عع  

اس عععي، اسا  فععع  اسسععع وكه فعععه اسهاعععا    عععه   عععب ب ععع اض اسه عععا   اس وبيعععا اما اا يعععا لععع  
إهعععي  الععع  ةام اساهعععا ي  اس اسايعععا س  وحعععة،  تاعععالت  فععع  هعععلا اس عععيم ج العععا:  يسعععن لعععا    

(Hesselmark, Eva 2014)  ف  ام لاا لا اس ي، اسا  فه اسس وكه يال ة     تتايعا ،
ابعان    اس وحعة،   عاج  اسع  ت سع   فعه مو يعا اس يعا   الأ ع اض است سعيا است اا اس       س 

(  ام White– Susan, 2015 س اعاو عا اس ع   يعا.، كاعا ابعاف  ج العا:  ا ع    لعوزاما 
العع  ةام اس ععي، اسا  فععه اسسعع وكه يسععا ة   عع  ه ععب ل ععةم  اسه ععا  الإبععافا إسععه ت سعع  

  .  اس ي، اسيزلااسهة   اس  ظيا سسام  اسا اهه     ة لة
  وبل م ائت اه  ا  " " س      ن   اسايالع   اسه  ع   اس  عة  س اعاو عا اس ع   يعا (5 اة   

وحعة     لايال اس  ا   اما اا يا س يل ل اسا ح ا امن ةائيا اسل   ي اموم لع  ابعا ا ا  اس 
 (15م =  

 المتغير
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت درجا ن
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

اسايعععععععععععععال 
 اسه   

88،3339 6،26175  
15 

 
14 

 
12،599 

 
 جاسا

اسايعععععععععععععال 
 اس  ة 

109،8000 3،82009 

  اععل لعع  اسعععة   اسسععانا  اععوج فعع    اوه  ععا نعع   اسايالعع   اسه  عع    اس  ععة  ذا  جمسععا    
 بععععع   ا م عععععا  ج اعععععا  احبعععععائيا  سبعععععاسل اسايعععععال اس  عععععة ،  ذسعععععك مم م عععععائت امه  عععععا  ا
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ل ولعععاا  اسايعععال اس  عععة  س ا  عععوا   ،  ذسعععك سهعععة    اس يل عععل اسعععل   ي عععاموم لععع  ابعععا ا ا  
اس وحعععة   ععع  تتايعععا لسعععا اتس  اما اا يعععا اسا    عععا،  عامعععب قعععة تس    ععع  اس  ا عععن اما اعععا   

ا يععا اميعععان  لعع  اممسععا  اساة لععيا اسا    ععا،  عامععب العع اا  س    عع  ت ععو    يقععا  اا ا
ماا ععا لعع  اممسععا  اساة لععيا اسا    ععا،  هععلا ا ي عع   اسععه ام اس ععةهن اساستعع  قععة احععةن ت، عع ا 
ايعانيععععا فعععع  تتايعععع  اساسععععا ا  اما اا يععععا سععععة  تيل ععععل اسا ح ععععا امن ةائيععععا اسععععل   ي ععععاموم لعععع  

(  هعع   12،599 اسا سعوب  هعع   (  ابعا ا  اس وحععة، كاعا توبععل نيامععا  اسععة   ام قياعع  
،  هعلا  ل ع  (0،99  ج ا  اه     (0،01اسا سوبا  تة لس و  ل تو ا   (يا    ا    ل  ق

صعع ا اس عع ض اس ئيسعع   اسا الععن فعع  "  اععوج  يقععا ذا  جمسععا احبععائيا نعع   اس ععةهن اساستعع  
 الععع  ةام اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا  تتايعععا اس  عععا   اما اا يعععا سعععة  تيل عععل 

 .  ي اموم ل  ابا ا ا  اس وحة"اسا ح ا امن ةائيا اسل 
 ت  ا م ائت هلا اسعة   ل  م ائت اسة الا  اسسا ها، ح   ا ة  ج الا:  اه عوام   ن شع ة،   

  ع  بع     لوااسعا اسا ععكي   امح يااعا  اس ع  توااعع  اس وحعة     لع ن لوااس سععا،  2017
ة لعيا، لع   اعوج جسيعا  ا ة      ب     تواف  حاي   بع الت اس و يعا اساواسعا سيمسعا  اسا

ا شععاج  س يحيععا اس  الععن لعع  ام  ععا  اس وحععة     بععو   لعع ياا،  تععوف   ل ا ععا س  ايععا   ععي، 
 اساها م  فع  ل سعوم اسعلا   ((Poul,2003اس وحة  املكاميا  اسا ال ا، اا قال  ج الا: نو  

سي  ععا  اس وحععة   ، اس ععام  اج ا  اسععلا  ام اجيايعع   اس  ععا د اما اا يعع   اسا ععكي  اسسعع وكي  
س     ف  لس و  اس  ا د اما اا ي   اساسا ا  اما اا ي  ( ا2009حس    اا ن ت  ج الا: 

نع   ام  عا  ذ   صع وبا  اسع      ام  عا  املععو ا  فع  اسا ح ع  امن ةائيع ،  اظسع   است ععائت 
ام اس هععة   اسلياعع  ام هتععا  ف  قععا جاسعع  احبععائيا نعع   ل ولععاا  اجا  افعع اج اس  تعع  فعع  ا  ععاج مظعع

 لها يسعععسا اس   يعععا  سبعععاسل املعععو ا  فععع    عععة  اساسعععا ا  اما اا يععع   اس  عععا  د اما اا يععع  
سبععععاسل ز   صعععع وبا  اسعععع     فعععع    ععععة اسسعععع و   اسا ععععكن،  لعععع   فعععع  هععععلا اس ععععيم ج العععع : 

س   ع     ع  ج اعا اس  عا د اما اا يع  سعة  اس يل عل لع    (Benowitz A.J 2010)نتعو  ا
ت تعع  ماعوذ، اس اععو د  اسا  معع  است سعي  مل   ععا  اس والععن اسوقائيع  اس ا ايعع   اسبععةاق   هعي 

 اساسامةد اما اا ي  ل  امل د  امق ام  اسا  ا  (  اس والن اسوقائي  اسةاه ي   اس  اسيع  اسلاتيع  
ائت اما اا ي ( س   ع     عه لعة  العسالسا فع  اس  عا د اما اا يع  سعة  اس يل عل،  ك ع   م ع

اسة ال  ام ااي  اس والن اسةاه ي   اس ا اي  اسوقائي  تع ت    اساسعا ا  اما اا يع  ا ت ا عا جام 
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احبائيا  تت ى    اساسا ا  اما اا ي ، كاا اشا   م ائت اسة ال  ام هتا  ف    ف  اس اع  
  اس تب   تة تتا   اس  اسي  اسلاتيا.

 عاشرا: النتائج العامة للدراسة:
   اسة الا اس  اا ا  ص ا اس  ض اس ئيس   اس   ض اس   يا س ة الا     است و  توص     

 اس اس :
 اا  ع  م عائت اسة العا اسا ةاميععا صع ا اس ع ض اس ئيسع  اس ععام س ة العا اسعل  لعاجاد "  اععوج - 1 

 يقعععا ذا  جمسعععا احبعععائيا نععع   الععع  ةام ماعععوذ، اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا 
 ع  حا   اما اا يا سة  تيل عل اسا ح عا امن ةائيعا اسعل     عاموم صع وبا  اسع    ،  تتايا اس  

  ام اس     ن   اسايال اسه     اس  ة  سباسل اسايال اس  ة ،  ام قياا "   " اسا سوبا ا  ع
 .ل  قياا"  " اسعة سيا

اجاد "  اععوج اا  عع  م ععائت اسة الععا اسا ةاميععا صعع ا اس عع ض اس   عع  ام   س ة الععا اسععل  لعع - 2
 يقعععا ذا  جمسعععا احبعععائيا نععع   الععع  ةام ماعععوذ، اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا 
  تتايعععا اساسعععا ا  اما اا يعععا سعععة  تيل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل     عععاموم صععع وبا  اسععع    ،

سوبا ح   ام اس     ن   اسايال اسه     اس  ة  سباسل اسايال اس  ة ،  ام قياا "   " اسا 
 .ا    ل  قياا"  " اسعة سيا

اا  عع  م ععائت اسة الععا اسا ةاميععا صعع ا اس عع ض اس   عع  اسلععام  س ة الععا اسععل  لععاجاد "  اععوج  - 3
 يقعععا ذا  جمسعععا احبعععائيا نععع   الععع  ةام ماعععوذ، اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا 

 ع    عاموم صع وبا  اسع    ، ح تتايا اس  ا ن اما اا   سة  تيل ل اسا ح ا امن ةائيعا اسعل   
  ام اس     ن   اسايال اسه     اس  ة  سباسل اسايال اس  ة ،  ام قياا "   " اسا سوبا ا  ع

 .ل  قياا"  " اسعة سيا
اا  عع  م ععائت اسة الععا اسا ةاميععا صعع ا اس عع ض اس   عع  اسلاسعع  س ة الععا اسععل  لععاجاد "  اععوج  - 4

وذ، اسااا لعععا اس العععا فععع  اس ةلعععا اما اا يعععا  يقعععا ذا  جمسعععا احبعععائيا نععع   الععع  ةام ماععع
  تتايعععا اس يقعععا  اما اا يعععا سعععة  تيل عععل اسا ح عععا امن ةائيعععا اسعععل     عععاموم صععع وبا  اسععع    ،
 ح   ام اس     ن   اسايال اسه     اس  ة  سباسل اسايال اس  ة ،  ام قياا "   " اسا سوبا

 .ا    ل  قياا"  " اسعة سيا
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 المراجع العربية:
 ، سسام اس   ، اساع ة اس ال ، ن    ، جا  اسع ن.(1999 ان  لتظو ،

(. اسا عععن اس وحعععة  فععع  املععع  ، اساك عععب اس  اععع  س  ا  عععوت  2000انعععو اسسععع وج،ماجيا انععع ا ي ،  
  است    اس وز  ، املكتة  ا.
(. فا  يععا ن مععالت تععة     س  سعع   اس  ععا   اما اا يععا سععة  2014انوغععاس ،  اععا  ل اععوج،  

  تعععععا لععععع  اس  ا عععععلا  اساسعععععا  اسععععع س  فععععع  ل ح عععععا اسا وسعععععا اسا يه  ،اساع عععععا ام جميعععععا س   عععععوم 
 .3، 110اس  بو ا،،

اس  عععععا   اما اا يعععععا   يق سعععععا  امتععععععاد م عععععو جلعععععت اسا  عععععوق   (.2008انعععععو لععععع  ، ااعععععا ،  
 عا  اساوهوب   ف  اساةا ل اس كوليا ل  لتظو     ا اال ا اس   عن، لع عا ك يعا اس  بيعا، اال

 .1، 8املكتة  ا،،
اس  ععا د اما اا يعع  سعععة  ام  ععا  ذ   صعع وبا  اسععع      (2018  احاععة،  لتععه  اععب صعععان 

 .، اال    تاا71،،3  يق سا  امصي   است سي  املساتس ، لع ا اس  بيا،  
اس وحععة  اسيععا امم عع اا فعع  اساع اعع ، لالسععا شعع ا  اسعال ععا،  .(2020اس  ععول ، احاععة   عع ، 

 .  ااملكتة
اسبععع ا است سعععيا    ععع  اسعععت   اما اعععا  ، املعععكتة  ا،  (.2015اممبعععا  ، لعععايا سا ععع ،  

 .اساك ب اسعال  
اس وحعة اسا عوس  الع ا    هبائبع  ت  يبع   عي،  ياع   (.2015اسع   ، لولع  شعا    

 جا  لالس   ليم س ا ا    است    اس وز   جل ا لو  ا.
( لتاهت  ال  اتيعيا  تة    2011   ،لس  ،حس  احاة اس  ي  ، ا سا  احاة،احاة،اسس ة 

 ذ   امح يااا  اس اصا، اس  اض، جا  اساه ا  س ت    اس وز   
 www.gulfkida.com(. اس  ا د اما اا ي  لع   اسا    ام جم.2003اس  تو  .ل اة 

 س  ايعا س ت عع اس ت عئا اما اا يعا س ا عن،  اعام، ام جم، اسعةا  ا (.2003اس ا عب، انع ا ي ،  
 . اس وز  

  فج   لة   ل ا ا اساتا  اس ا    سوزا د اس تاي  اما اا ي   (.2019 اسس حام،  حا  لااة، 
 اساا  ا اس  بيا اسس وجيا.، تاو   اس  ا د اما اا ي   اسوظيحي  س  ال    ف سا

 لولو ا اسااا لا اس الا اسا هةما (.2007اسستسو  ، احاة ل اة،  
 .اسهاه   لك  ا اممع و اساب  ا 1    است   اما اا ي  (.2007احاة حس  ،  اس اف  ، 
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 ه ايا اس وحة، اةد، ل كا اةد س  وحة (2014 اس ال ،  فا     
ته ععع   اس عععع الت اساهةجلعععا س  يل ععععل اس وحعععة    فعععع  اساا  عععا اس  بيععععا (.2011اس عععا  ، ل اععععة،  

غ عع  لت ععو  ، اسعال ععا ام جميععا،  اععام،  اسسعع وجيا لعع   اسععا مظعع  اس ععال   ،  لععاسا لااسعع   
 .ام جم

    استه  اما اا  ، جا  اسلهافا س ت    اس وز ع ،  اعام،  (.2009اس   ة ،، ل اة اال ،  
 .ام جم

 ، اس  اض.1( اس وحة اسا سوم  اس   ي   اس ة  ب، ا2013اس وزام، ل اة 
، 1يااا  اس ااصا  ت ب  س ، اليكوسوا و ذ   اما  .(2001اسه  ا ،   ة اساا ب ال  ،  

 .اسهاه  ، جاؤ اس    اس  ب 
فا  يععا ن مععالت تععة     س تايععا اسععلكا  اسواععةام  فعع   (.2007اس  ععو  ، صعع      ععة اس  ععان،  

ز عععاج  اس  عععا   اماع اا يعععا سي  عععا  ذ   صععع وبا  اسععع    ، لع عععا ك يعععا اس  بيعععا، اال عععا ك ععع  
 .اس يخ

 .1993اسا ع  اسوا ا: 
(. اس  ععا د اما اا يعع    يق سععا  اس  بعع ن اسة العع  سععة   ععي  ك يعع  2004 ا ي   اسا،ععاز ،ان

 (.4  14اس  بي . لع    ا ا  امحبائ    است س    اساب   .
(.لسعععع و  اساسععععا ا  اما اا يععععا سععععة  ام  ععععا  اس ععععاج      2011اساهععععةاج، قععععي ،  اهعععع  م  

 .7، ،3وم اس  بو ا،  ام  ا  ذ   ص وبا  اس    ، اساع ا ام جميا ف  اس  
اسا عععكي   امح يااعععا   (.2017  اه عععوام، ف ي ععع  ل اعععة ل  عععوس،  با شععع ة، لععع و   اععع ، 

اس   توااع  الع  ا  عا  اس وحعة  ج   اساالسعا  فع  لوااس سعا لع ع  اممعةس  س   عوم اممسعامي  
 .16 لت. 15  . اما اا ي  

ا  ذ   ابععععا ا  اس وحععععة اال عععع  الععععاس ب اسا ال عععع  اسواسةيعععع  م  عععع .(2016  العععع ،  هتععععا ، 
 .قاصة  ل  ان   ق   اسعاائ 

الإا ع ا  ، اسايعال  اس  ع ي  اس عا   -اسا عن اس وحعة ، اسعلات  .(1999     ،  ة اسع حي ، 
 .اسااتا  اسة س  اسساجل سا كا الإ شاج است س ، اال ا     شا 

ت س ااا لعععا اس العععا اس عععةهن اساستععع  ن  معععال .(2010اعععاج الله، اسسععع ة حسععع  اسسععع ة اس سعععا  ، 
س  ةلعععا امجتاا يعععا  حعععع  اساععع،وا است سعععيا  اما اا يعععا اس     ععع ض سسعععا اس ععع  ت  ععع ض الععع  
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، ك يععا اس ةلععا 29، 3اس وحععة   ، لع ععا ج الععا  فعع  اس ةلععا اما اا يععا  اس  ععوم اممسععاميا،ن
 م.االسا ح وا اما اا يا،

  يععععا اس عععع ا   اساعععععا  اس ةلععععا اما اا يععععا فعععع  لعععععا   (.2003ح  ععععب، ااععععا  شعععع ات ،  
 .اساة ل  ل  لتظو  اسااا لا اس الا، اسهاه  ، ل كا اس  ا  اسعال  

، جا  اس ساععععا 1ك الععععا ت  ياععععا  لهعععع    اس  ععععا   اماالا يععععا،ا (.2003 ح  ععععب، لعععععة ، 
 .اس  بيا، اسهاه  

(.ج الا لها ما س اسا ا  اما اا يعا سعة  ام  عا  ذ   صع وبا  2009حس ،   ة اس ا ة،  
 .1.اس      اس اج   ، لع ا ام اسه   س ة الا  اس  بو ا، 

امبا ا ا  است سيا ف  اسا وسا  اسا اهها اس  ع ي   اس عي،،  (.2003 حس ، لبا ه،   
 .جا  اسهاه   س ا    است  

لياج       اسعت    عا لك  عا جا  اسلهافعا س ت ع   اس وز ع ،  اعام،  (.2015حاةا  ،  اا ن،  
 .ام جم
اسااا لعععا اس العععا س  ةلعععا اما اا يعععا فععع  اساععععا  اسا ععع   (.2003لععع    إنععع ا ي  حتعععا،  حتعععا، 

 .   ايا اسا اق   ، اال ا ح وام، ل كا م    توز   اس  ا  اسعال  
 ن مالت تة     س هبعا اما اا يعا  الع  ةام اسولعائ  اسا  عةج  فع  (2014 ه ي  ،  س ة اسس ة،

اسا ا  سة  ا  ا  لا ق ن اساة لا ذ   ابعا ا ا  اس وحعة تتاي  امم  اد اما اا    ب ب اس
 .اال   اساقاز ا  اساائا، لع   اس  بيا اس اصا، ك ي  اس  بيا،

. اس ا  عوت    اس   عا اس ه ع ، فع  (2007ه يها،  س ة  اسس ة احاعة،    يسعه، لع اج   ع ،   
 با  مظا ا تعس ا اسا  ولا ، اسهاه   لك  ا زه ا  اس   .

،جا  (ام اقعععا اس،الاعععا،  اس وحعععة (.2019س عععة اسسععع ة احاعععة، لعععيلا،  بيععع  شعععك  ،  ه ي عععا،   
 .اسوفا  س ا ا ا اس ت  ، املكتة  ا

يع  اس  اس  امجا     امم اايع    يق سعا ن اكع   اساع اد اس  ح(.2020 صاص، مساج     نة  ،  
اال ععع  اساتيعععا اساعععاتا   اق بععاجيا فععع  بعععو  لاا لعععا  اس تايعع  اساسععع ةال  ك يععع  اس  بيععع  استو يعع 

 .اسلام 
اساع عا ،  اقع  اسعو   اساع ا ع   ابعا ا   يعا اس وحعة (.2020صاسل، يام ف    ل ل ،  

 .اس ةج ام  ، اال   اسعوف  اساا    اس  بي  اسس وجي  71اساع ة  71اس  اي  اس ةج 
 .ساب  امةا  ل  امن  اسا ا ، اسهاه  ، جا  استساا ا  (.2002شه  ، ز تب ل اوج ،  
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فا  ي  ن معالت تعة     فع  ت سع   اساسعا ا  اما اا يع  سعة    تع  لع  (.2013  اج، محيس   
 .ام  ا  اس وحة    لاسا لااس    لت و د اال   قاصة  ل  ان ل بان   ق   اسعاائ 

 .،اسهاه  ، لك    زه ا  اس    1( ا اقا اس وحة، ا2015   اجد،لااة اسس ة    
(. اساسععا ا  اس ياتيععا س  ا ععن اسا ععن اس وحععة ، جا  2018ك   لععيلا،   ععة اس ععافظ،  بيعع  شعع

 .اسوفا  س ا    است  ، املكتة  ا
 (. ص وبا  اس    . اام: جا  اس    اس  ب  س ا ا    است  .2000  ة اس حي ،ل اة، 

ج الععع  سععع  ب اس والعععن اسا ت اععع   اسععع و   2018  عععة اسهعععاج   س عععة ف  ععع  ل اعععة   عععة اس ععع    
 ابعععا ا  كيعععا اس وحعععة اما اعععا    اس واصعععن اما اعععا   سعععة    تععع  لععع  ل  اعععا  اسعععو   ن

 .ل ح   اسا وس  اسا ك د لع   ا شاج است س  اال       شا  ل كا ام شاج است س 
(. اساتععععاس املعععع   كاععععا  ة كعععع  منتععععا    يق عععع   اس  ععععا د 2011  ععععة الله، ا لاسسعععع ة،ه     

 (.145  . . لع   ك ي  اس  بي . اال   امزه . اما اا ي  سة    ت  ل   ي  اسعال 
(: ف اسيعععا ن مععععالت تععععةهن ل كعععع  س  سععع   لسعععع و    ععععب اس ا يععععا  2006  فعععا،  ععععا  لعععع  ة، 

اسا   يععا سعععة    تعععا لعع  الأ  عععا  اس وحعععة   ،  لععاسا لااسععع    لت عععو  ، ك يععا   عععاض الأ  عععا  
  اس ععا  م س ت عع   اس وز عع ، (.لهةلععا فعع    عع  اما اععا  اس  بععو ، جا2009اال عا الإلععكتة  ا،  

  اام ، ام جم.
فا  يعععع  ن مععععالت ل  فععععه اس    معععع  قععععائ    ععععه توظيععععا امم  ععععاد   .(2014  ععع ، احاععععة   عععع   

امم هععائ  فعع  ت سعع   العع عا ا  اس واصععن سععة  ا  ععا  اس وحععة،  لععاس  لااسعع    لت ععو د اال عع  
 .اتو  اسواج 

  ا  اسه ا سة  اس يل ل اسا    ع    ه يعا فع(.اس  ا   اما اا ي2006   ،  ة اس ا ة ل اة،  
 لعةا ل اس  بيعا اس اصععا  اقع امس  فعع  اس بعو  اسا  هعا  اساععةا ل اس اجيعا، ج الععا لها معا، لع ععا

 ، اال ا     شا .20ام شاج است س ،  
اسااا لععا اس الععا س  ةلععا اما اا يععا فعع  اساعععا  اسا عع  (.2003   ،لععاه  بنععو اسا ععا  ،  

 .، اسهاه  ، زه ا  اس    اسا اق     ايا 
 .،اسهاه  ، لك  ا زه ا  اس    1ا اقا اس وحة، ا (.2015   ،    اا  ، لااة اسس ة

ت   ععا ن مععالت اس ععة  ب فعع  تتايعع  اساسععا ا  اما اا يعع  مععاج   (.2007 غععاا ، لعععة  ف  عع  
 .يا  ت  ل  ام  ا  اس وحة    ف  لة ت   اام  لاس  اساااس    لت و د اسعال   ام جم

 (. قالول     اما اا . املكتة   : جا  اسا  ف  اسعالعي .2006غ  ،ل اة  
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سهععاه  ، ل كععا ت  ععي  لإ   ععا  اسا كعع  لإ اقععا اس وحععة، لع ععا انتعع ، ا (.2007فعع ا،، ااععا ،  
 . تتايا اسا ن

 اس يقععا  اما اا يعع  لعع  لتظععو  لولعع وسوا  لع عع  اس  ععوم   (.2013ف عع د،   ععة اس ا ععا،  
 . ي   اممسامي ، ك يا اس  بيا،  اال    امتااما اا

.  ته عععي  اس بعععائ  اسسعععع وكي   تعععة اسا عععن اس وحعععة   لعععاس  لااسعععع    (2015 ا ، فوز ععع ، فععع
 .اسات و د اال   اس  ب  ن  لس ة  ام اس واق  اسعاائ 

( حهعععععائا  ععععع  اس وحعععععة، ت ااععععع    عععععة الله انععععع ا ي  2010   عععععوه  ، لعععععياوم  بعععععوس  ،  ات  عععععك
 .، اس  اض، ب اجيايا اس  بيا اس اصا1اس اةام،ا

(: ف اسيععا ن مععالت تععة   ه س تايععا   ععب اساسععا ا  اس ياتيععا سععة    تععا 2011ل اععة،بلن   ععه،  
 اال ا الإلكتة  ا ،ك يا   اض الأ  ا  ، لاسا لااس    غ   لت و   ،ل  الأ  ا  اس وحة  

جا   ،اسهععاه   ،اس وحععة    اععةا   است ععاا اسابععو   سلأ  ععا  (.2002 ل اععة،  ععاج    ععة الله، 
 .اس شاج

 -امل ا   -( لةهن اسه امبا ا ا  اسس وكيا  امم  اسيا 2011لبا ه،  الال  فا     
 اس ي،، اام،ام جم،جا  اساس    س ت    اس وز  . -اس   ي  

 .    م   الإ اقا، اسهاه  ، لك  ا الأمع و اساب  ا (.2002  شاج    ،  لوله،
 .    است   اما اا   جا  اسس  د س ت    اس وز   .(2001  ة اس ايا، ة،  احاة    ح

ل ععكي  لععا   ععة اساععي   ااا هععا  ععا  اس  ا ععن اما اععا   ن اعع ا   (.2014مسععياا،  يمعع ،  
 .ااسعاائ  ا،  لاسا لااس   ، ك يا اس  وم اممساميا  اما اا يا ععال ا قاصة  ل  اس،   ق 

 . اام ام جم با ا ا  اسس وكي   امم  اسي ، جا  اس   ،ام  (.2003ي  ه، هوس ،  
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