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 الملخص

شخصي -ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر العلبقة بيف متغيرمّ الذكاء الكجداني البينػ 
كالدافعية لمعلبج كمتغيريف كسيطيف عمى فعالية برنامج مراحؿ التغيير لعلبج الإدماف، كمنع 
الانتكاسة. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي المسحي، حيث تـ الحصكؿ 

شخصي كمقياس –ات المطمكبة مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الذكاء الكجداني البيف عمى البيان
( فردان مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية في مدينة جدة، 51الدافعية عمى عينة مككنة مف )

كالذيف تـ إخضاعيـ لبرنامج مراحؿ التغيير، كمف خلبؿ تحميؿ بيانات الدراسة كتفسير 
 إلى أف الذكاء الكجداني البينشخصي بأبعاده )الكعي الانفعالينتائجيا، فقد خمصت الدراسة 

بالذات، احتراـ الذات، تككيد الذات، الاستقلبلية كتحقيؽ الذات( تتكفر بدرجة عالية لدل 
المتعافيف مف المؤثرات العقمية، كيدؿ عمى ذلؾ قيـ المتكسطات الحسابية حيث جاءت عمى 

( ، كما بينت النتائج كجكد مستكل مرتفع 3.41، ك 3.21، 3.25،3.12، 3.42التكالي )
لمدافعية لمعلبج لدل المتعافيف مف المؤثرات العقمية حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي 

شخصي -( .  كما بينت النتائج أف ارتفاع مستكل الذكاء الكجداني البيف3.34المرجح العاـ )
ة لدل أفراد العينة، كيدعـ ذلؾ لدل المتعافيف يساىـ بشكؿ إيجابي في خفض معدؿ الانتكاس

( ، مما يبيف كجكد تحسف في مستكل الاستجابة -2.233قيمة معامؿ بيتا حيث بمغت )
لمعلبج كبالتالي منع الانتكاسة كالعكدة مرة أخرل للئدماف. كما بينت النتائج أنو عمى الرغـ 

ف التغيرات في % م03.2مف أف متغيرم الذكاء الكجداني كالدافعية لمعلبج يفسراف نسبة 
غير داؿ إحصائيان. كما كشفت  -مستقلبن  –سمكؾ المتعافيف، إلا أف أثر الدافعية لمعلبج 

% 22كمتغيريف كسيطيف يفسراف نسبة  النتائج أف متغيرم الذكاء الكجداني كالدافعية لمعلبج
عند مف التغيرات في مرحمة التعافي، حيث بينت النتائج أف ىناؾ علبقة ارتباط مكجب داؿ 

( بيف الذكاء الكجداني كالتعافي، بينما غير دالة بيف الدافعية لمعلبج 2.25مستكل المعنكية )
كالتعافي. كلقد أكصت الدراسة بأىمية تحفيز المتعافيف كذلؾ مف خلبؿ تبني برامج علبجية 

شخصي كتحفيز -باستخداـ مراحؿ التغيير مع الحرص عمى تعزيز الذكاء الكجداني البينػ 
عية لمعلبج، حيث تبيف أف تطبيؽ مراحؿ التغيير يساىـ في منع الانتكاسة. كما أكصت الداف

الدراسة عمى ضركرة متابعة المتعافيف لفترة لا تقؿ عف ثلبثة اشير بعد الانتياء مف فترة 
الاعراض الانسحابية الحادة كمرحمة التأىيؿ المكثفة حتى تساىـ تمؾ المتابعة في التدخؿ 

تعرض المتعافي لأم ضغكط تدفعو الى الانتكاسة لا سمح الله ، كما أكصت  السريع في حالة
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الدراسة بأىمية استخداـ تقنيات متعددة مستكحاة مف العلبج المعرفي السمككي كالعلبج 
العقلبني الانفعالي، كذلؾ مف خلبؿ تعزيز الدافعية لمعلبج كالحد مف فرص العكدة مرة أخرل 

 للئدماف. 
 الانتكاسة –الادماف  –مراحؿ التغيير    –الدافعية  –ة: الذكاء الكجداني الكممات المفتاحي

 
Intrapersonal Emotional Intelligence ،and Treatment 

Motivation as moderator Variables between the Effectiveness of 

Changing- stages Program for Addiction Treatment ،and 

Relapse Prevention: 

a Study among a Sample of recovered from psychotropic 

Substances 

Bay path university 

Clinical mental health counseling 

Abstract 
The study aimed to examine the impact of the relationship 

between the two moderator variables ، Intrapersonal emotional 

intelligence and treatment motivation on the effectiveness of 

changing stages program for addiction treatment ، and relapse 

prevention. To achieve the research objectives ، descriptive survey 

methodology has been used. The required data obtained through 

implementing the intrapersonal emotional intelligence subscale 

(Haridy ، 2001) ، and treatment motivation scale on a selected sample 

(15) who recovered from psychotropic substances in Jeddah city ، 

who have been  enrolled in the program of changing stages. Based on 

data analysis and interpretation ، the study concluded that ، the 

intrapersonal emotional intelligence with its all five dimensions 

(Emotional Self-Awareness ، self- regard ، Independency ، self 

Assertiveness ، independence ، and self- actualization) are available at 

a high level among the recovered sample ، as the response mean 

values come successively as (2.83 ، 2.53 ، 2.61 ، 2.65 ، and 2.85). The 

results also show that ، there is a high level of treatment motivation 

among subjects of the study ، as the response mean value is reaching 

(2.78). The results also reveal that ، the high level of intrapersonal 

emotional intelligence for the sample of the study contributed 

positively on preventing relapse ، which was supported by beta value 
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(-0.672) ، meaning that there is a noticeable improvement in the level 

of response for treatment ، and preventing relapse. The results also 

show that ، although the two moderator variables explain around 

42.0% of the changes in the behavior of the recovered individuals ، 

but the effect of treatment motivation is not significant. 

Furthermore ، the results show that ، the intrapersonal emotional 

intelligence ، and treatment motivation as moderator variables 

explain around 60% of the changes in stages of recovery. In addition 

to that ، there is a positive significant relationship at the (0.01) level 

between the high level of intrapersonal emotional intelligence and 

recovery among sample of the study. The study recommended that ، 

it is necessary to incentive the recovered individuals through 

adoption of treatment programs by implementing the changing 

stages ، and give attention for enhancing the intrapersonal emotional 

intelligence and treatment motivation. The study also recommend 

that ، it is necessary that ، community members ، and in particularly 

family ، should deal positively with the persons recovered ، in order to 

supoort them not to relapse. 

Keywords: emotional intelligence - motivation - stages of change - 

addiction - relapse 
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 مقدمة: 

دماف المؤثرات العقمية مشكمة لا يممسيا أفراد المجتمع السعكدم  إف مشكمة تعاطي كا 
فحسب بؿ المجتمعات ككؿ، كتعد مف أخطر المشاكؿ التي تيدد صحة الشباب النفسية 
كالصحية كالاجتماعية كالاقتصادية، كمجتمعنا السعكدم حالو حاؿ المجتمعات الأخرل يعاني 

طيرة عمى مستكل الفرد مف ىذه الآفة الفتاكة كالتي تتجمى خطكرتيا فيما تحدثو مف أضرار خ
 (.3252كالأسرة كالمجتمع كلا سيما أنيا تيدد كياف المجتمع ألا كىـ الشباب )ربيع، 

كمع ظيكر مفيكـ الذكاء الكجداني الذم يعتبر مف أىـ المفاىيـ التي اكتسبت مزيدان مف 
ة الشيرة لمساىمتو كدكره البارز في حؿ الكثير مف الأزمات كالمشكلبت كيساىـ في سيكل

التكاصؿ مع الأفراد مف خلبؿ استعماؿ الشعكر الكجداني، ككما تشير بعض الدراسات الحديثة 
( أف الأفراد ذكك الذكاء الكجداني المرتفع غالبان ما يتصفكف بالكعي 3252كدراسة )الخميفي،

الانفعالي كالتككيدم كاحتراـ الذات كتحقيؽ الذات كالاستقلبلية كىذه أمكر جميعيا ىامة 
جيا الأفراد في التفاىـ كالتفاعؿ فيما بينيـ فعندىا يككنكا قادريف عمى الإدراؾ كالمركنة يحتا

 كالحيكية كتقكـ بينيـ علبقات جيدة ، تساىـ في الاستمرارية عمى التغيير بشكؿ مستمر. 
( أف الذكاء الكجداني يتضمف في أبعاده القدرة 3223كما أكضحت دراسة السمادكني )

قع الأزمات كتجاكز أحداث الحياة السمبية، كالكفاية الشخصية التي تدؿ عمى الصلببة كتك 
عمى إدراؾ الفرد لقدراتو كفعاليتو في مكاجية مراحؿ التغير، كالتفاؤؿ كاحتراـ الذات 
دراؾ معنى  كالاستقلبلية كالنظرة الإيجابية لمحياة كالثقة بالقدرة عمى تحقيؽ الذات كالأىداؼ كا 

كالقدرة عمى مكاجية الضغكط النفسية أك الاضطرابات النفسية كالتغمب الحياة كالرضا عنيا، 
 عمييا. 

( إلى إمكانية التنبؤ بالتكافؽ كالرضا عف 3222كما تكصمت دراسة عيسى كرشكاف )
الحياة مف خلبؿ الذكاء الكجداني، حيث تشير نتائج ىذه الدراسة إلى تفكؽ الأفراد مرتفعي 

كالرضا عف الحياة، كفي حؿ المشكلبت، كتحمؿ الضغكط مقارنة  الذكاء الكجداني في التكافؽ ،
( Bar- On-2005بالأفراد منخفضي الذكاء الكجداني، كبينت دراسة قاـ بيا بار اكف )

فاعمية الذكاء الكجداني في تحسيف جكدة الحياة كتنمية الرضا عف الحياة كتحقيؽ مستكل 
 أفضؿ مف السعادة الشخصية.
الباحثة أف تأثيران إيجابيان محتملبن لمذكاء الكجداني ، بمككنو البيف  كفى ضكء ما تقدـ ترم

شخصي، كأبعاده الفرعية ) الكعي الانفعالي بالذات، احتراـ الذات، التككيدية، الاستقلبلية، 
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تحقيؽ الذات(، يمكف أف يفيد فى استجابة مدمني المؤثرات العقمية لبرامج العلبج، بما يعجؿ 
 ـ مف الانتكاس .بتعافييـ، ككقايتي

الانتكاسة كالعكدة إلى تعاطي المكاد المخدرة كاردتاف كبشكؿ كبير جدان لدل المتعالجيف 
كىذا ما يعاني منو معظـ العامميف في مجاؿ علبج الإدماف كغالبية التقارير بالمراكز العلبجية 

المنتسبيف لمعلبج، في المممكة العربية السعكدية تؤكد أف نسبة المتعافيف قميمة جدان مع نسبة 
ـ( أف نسب العكدة للئدماف بعد الثلبثة أشير الأكلى 5554كفي حيف أكضحت دراسة الرندم )

%، 22% كبعد عاـ بمغت نسبة العائدكف إلى الإدماف 4.53% كالستة أشير بمغت 1بمغت 
 كىذا في ظؿ تكفر برامج علبجية ناجحة كعكامؿ مساندة فعالة.

ف الانتكاسة ظاىرة طبيعية يعيشيا المدمنكف المتعافكف (" أ3223كما بيف )مشاقبة، 
مف الإدماف في المراحؿ الأكلى بعد انتياء العلبج، حيث يمر المدمف بشعكرٍ قكمٍ للبنتكاسة، 

%( مف الأفراد الذيف يتـ علبجيـ يمركف بمرحمة 22 -%02كتشير الدراسات إلى أنو مف )
لانتكاسة ىنا ليست اختيارية لاف المدمف لا الانتكاسة خلبؿ السنة الأكلى مف العلبج، كا

 يستطيع السيطرة عمى الظركؼ الاجتماعية المحيطة بو بعد العلبج". 
 مشكلة الدراسة:

 تكمف مشكمة الدراسة في الآتي: 
إف مشكمة تعاطي المؤثرات العقمية تتسبب في تدىكر الجكانب الجسدية كالنفسية 
كالاجتماعية كالركحانية كالبيئية لدل المتعاطي، كمف المعركؼ إف مشكمة المدمف لا تنتيي 
حيف يتكقؼ عػف التعاطي فقط فالتكقؼ ىك مرحمة أساسية كأكلية في العلبج كتعتبر النقطة 

اة الحقيقية التي سيعيشيا كقد أشار أكتك مايكؿ في كتابو المترجـ مف الأكلى للبنطلبؽ لمحي
( ) الكحكؿ كالتبغ( إلى أىمية التحفيز التي ستؤدل بدكرىا 3252قبؿ الدكتكر بلبؿ سالـ )

إلى انخفاض في سمكؾ الاستيلبؾ لممكاد المخدرة كربما الامتناع بشكؿ تاـ عف التعاطي، فمف 
( التي 3252كلت متغير تعاطي المؤثرات العقمية دراسة ربيع )الدراسات الحديثة التي تنا

ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة الانتكاسة كالعكدة لتعاطي المؤثرات العقمية عند المدمنيف 
( كالتي ىدفت إلى 3223المتعالجيف كالمتعافيف بعد المركر بتجربة علبجية، كدراسة جمعة )

شاقة كتعاطي المكاد النفسية )سجائر كأدكية التعرؼ عمى العلبقة بيف أحداث الحياة ال
كمخدرات طبيعية ككحكليات( لدل طلبب الجامعات الذككر كدراسة دكر تقدير الذات كمتغير 
معدؿ لمعلبقة بيف أحداث الحياة الشاقة كتعاطي المكاد النفسية لدل طلبب الجامعات الذككر، 
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ـ برامج الرعاية اللبحقة في الحد ( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أى3222كدارسة السبيعي )
مف العكد إلى تعاطي المؤثرات العقمية،كدكر برامج الرعاية في الحد مف العكد لتعاطي المؤثرات 

( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى الفركؽ في المتغيرات النفسية 3220العقمية، كدراسة عمر )
بالكحدة النفسية( بيف )ضبط الذات العاـ كمقاكمة الذات للئحباط كاليأس كالإحساس 

المتعاطيف كغير المتعاطيف كبيف المتعاطيف المتردديف عمى المستشفي لمعلبج كالمتعاطيف 
 المسجكنيف كبيف المتعاطيف للؤنكاع المختمفة مف المؤثرات العقمية. 

كمف خلبؿ تجربة الباحثة العممية في مجاؿ علبج الإدماف عمى المؤثرات العقمية 
مع المدمنيف كأسرىـ خلبؿ فترة العلبج الأكلية كالممتدة لأكثر مف اثني  كالاحتكاؾ المباشر

عشر سنة كالتي كاف يركز فييا عمى تزكيد المتعافيف كالأسرة بميارات  التعامؿ مع الحياة 
بشركطيا كالتأقمـ مع الضغكط التي تحتكييا، لكي لا يعكد المتعافيف إلى دائرة التعاطي مف 

لميارات التي تحسف مف أدائيـ في الحياة كتجعؿ ليـ مجمكعة مف جديد بسبب عدـ إتقاف ا
يجاد ىكية حقيقية لأنفسيـ  القدرات الشخصية التي يستطيعكف بكاسطتيا تحقيؽ ذاتيـ كا 
كقدرة فعمية عمى التعامؿ مع مشاعرىـ كأفكارىـ كمكاقؼ الحياة الضاغطة كالتي مف الممكف 

شكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ الرئيسي أف تؤدم إلى الانتكاس مف جديد، كتتمثؿ م
التالي: ما مدل خطكرة تعاطي المؤثرات العقمية  كخاصة بيف العامميف في المؤسسات كنسعى 
مف خلبؿ تكظيؼ برامج علبجية أك كقائية مع المدمنيف المتعالجيف كالمتعافيف لكقايتيـ 

 كحمايتيـ مف خطر الانتكاسة. 
 لتساؤلات الفرعية التالية: كيتفرع مف السؤاؿ الرئيسي ا

ما علبقة الذكاء الكجداني البينشخصي كمستكل الدافعية كمتغيريف كسيطيف عمى فعالية  .5
 (؟TTMنمكذج مراحؿ التغير )

ما دكر نمكذج مراحؿ التغيير لدل أفراد العينة مف متعاطي )المؤثرات العقمية( لمكقاية مف  .3
 الانتكاسة؟
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 فروض الدراسة: 

شخصي في -تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي الذكاء البيف .5
 مستكل الاستجابة لمعلبج . 

-تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الدافعية لمعلبج بيف مرتفعي الذكاء البيف .3
 شخصي مف مدمني المؤثرات العقمية. 

ية لمعلبج كالذكاء الكجداني تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف مستكل الدافع .2
 البيف شخصي لدل مدمني المؤثرات العقمية. 

 أهداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى الآتي: 
شخصي كالدافعية لمعلبج كمتغيريف كسيطيف -الكشؼ عف علبقة الذكاء الكجداني البيف .5

 بفعالية نمكذج مراحؿ التغير عمى عينة مف متعاطي المؤثرات العقمية.
( في تحسيف الدافعيو لمعلبج لدل أفراد TTMالكشؼ عف دكر نمكذج مراحؿ التغيير) .3

 العينة مف متعاطي المؤثرات العقمية. 
( في منع الانتكاسة لدل أفراد العينة مف TTMالكشؼ عف دكر نمكذج مراحؿ التغيير) .2

 متعاطي المؤثرات العقمية. 
التكقؼ عف التعاطي كمنع التعرؼ عمى أىمية الذكاء الكجداني البينشخصي في  .0

 الانتكاسة لدل إفراد العينة.
 أهمٌة الدراسة:

 تتضح أىمية الدارسة إلى الأىمية النظرية كالتطبيقية عمى النحك التالي:  
 الأىمية النظرية: 

تنبثؽ أىمية الدراسة الحالية لككنيا تفحص مكضكعان ميمان في عالـ الإدماف عمى  -أ 
دماف المؤثرات العقمية بدأت تأثيراتيا  مستكل الفرد، كخصكصان أف مشكمة التعاطي كا 
الكبيرة عمى الأفراد كالمجتمع المحيط بيـ، كفي المقابؿ أف الجيكد المبذكلة عمى 

ف ىذه الآفة مقارنتان بمستكل انتشارىا يعتبر محدكدة المستكل الأىمي كالرسمي لمحد م
 كبسيطة كيحتاج إلى دراسات متطكرة لمحد مف انتشارىا كعلبج أثارىا. 

الإسياـ في تقديـ برامج كدراسات عممية لمكشؼ عف أىمية العلبقة بيف الذكاء الكجداني  -ب 
 ة كالبراىيف.البينشخصي كمستكل الدافعية لمعلبج مف خلبؿ برامج مبنية عمى الأدل
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اىتماـ العامميف في مجاؿ علبج الإدماف بالحد مف العكامؿ كالمؤثرات التي تحد مف  -ج 
الاستمرار في التعافي كالامتناع عف التعاطي كفقد كؿ الجيكد التي تبذؿ خلبؿ فترت 
يجاد برامج علبجية كتأىيمية تسيـ بدكرىا في تحسيف أسمكب الحياة  العلبج الأكلية كا 

 بات الضاغطة عمى المتعافيف المؤدية لانتكاستيـ مف جديد.كتفادل المسب
 الأىمية التطبيقية: 

يؤمؿ مف النتائج التي ستسفر عنيا الدراسة الحالية المساىمة في إمكانية استحداث  -أ 
برامج تطبيقية تيتـ ببناء الدافعية لمعلبج مف الإدماف عمى المكاد المخدرة كمنع 

 الانتكاس لدل أفراد العينة. 
ا يؤمؿ مف نتائج ىذه الدراسة الحالية أف تفيد المسئكليف في التخطيط لكيفية علبج كم -ب 

تعاطي المكاد المخدرة كتحسيف جكدة الحياة لدل منسكبييـ مف خلبؿ تصميـ برامج 
 تسيـ في تحسيف جكدة الحياة لدييـ.

تزكيد العامميف في مجاؿ علبج الإدماف مف خلبؿ مخرجات البحث بمجمكعة مف  -ج 
 يكات كالأساليب العلبجية الفعالة لتقديميا لممستفيديف. التكن

  مصطلحات الدراسة،
 كتعريفاتيا الإجرائية:

 شخصً: -الذكاء الوجدانً البٌن .8

شخصي بأنو "القدرة عمى -ـ( الذكاء الكجداني البيف3225عرؼ )عثماف كرزؽ، 
كصياغتيا بكضكح كتنظيميا الانتباه كالإدراؾ الجيد للبنفعالات كالمشاعر الشخصية كفيميا 

دراؾ دقيؽ لانفعالات الآخريف كمشاعرىـ لمدخكؿ معيـ في علبقات انفعالية  كفقان لمراقبة كا 
اجتماعية إيجابية تساعد الفرد عمى الرقي العقمي كالميني كتعمـ المزيد مف الميارات الايجابية 

لانفعالية، إدارة لمحياة" حيث يركز التعريؼ عمى خمسة جكانب رئيسية ىي المعرفة ا
 الانفعالات، تنظيـ الانفعالات التعاطؼ، التكاصؿ الاجتماعي.

 الدافعٌة:  .2

( بأنيا حالة داخمية نفسية أك جسمية تثير السمكؾ في ظركؼ 3252يعرفيا )ربيع 
معينة كتحدده كتكاصمو حتى تحقيؽ غاية محددة، كىك حالة مف الاستثارة كالتكتر الداخمي 

زالة التكتر كيصاب الكائف الحي بالإحباط إذا لـ يرض كفقد التكازف بيدؼ  إرضاء الدافع  كا 
 الدافع.
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تعريؼ الدافعية إجرائيان: ىي حاجات الفرد كرغباتو غير المشبعة، التي تؤثر عمى التفكير 
كعدـ إدراكو لكثير مف الأمكر، كالدافع يعني حاجة يسعي الفرد إلى إشباعيا أم أنو ينظر إلى 

ره قكة داخمية تنبع مف نفس الفرد كتكجيو لمتصرؼ في اتجاه معيف كبقكة الدافع باعتبا
 محددة.

 الإدمان: .8

ىػ( إلى إدماف المؤثرات العقمية بأنو: تناكؿ أدكية أك مكاد مخدرة 5023يشير)الفالح، 
لمحصكؿ عمى آثارىا المسكنة كالمخدرة أك المنبية أك المنشطة كتسبب حالة مف الاستمرار 

 ر بالفرد كالمجتمع جسميان كنفسيان كاجتماعيان. في التعاطي تض
تعريؼ الإدماف إجرائيان بأنو:" استخداـ مخالؼ للؤنظمة المعمكؿ بيا في المممكة لأم عقار 

 مخدر بأم صكرة مف الصكر لمحصكؿ عمى تأثير نفسي أك عضكم".
 المؤثرات العقلٌة:  .8

تحتكم عمى عناصر منبية أك  تعرؼ المؤثرات العقمية بأنيا:" كؿ مادة خاـ أك مستحضرة
مسكنة مف شأنيا إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية كالصناعية المكجية أف تؤدم إلى 
حالة مف التعكد أك الإدماف عمييا، مما يضر بالفرد كالمجتمع جسميان كنفسيان كاجتماعيا". 

 (.3220)الحيالي، 
الضارة التي تسبب الإدماف، كتضر تعريؼ المؤثرات العقمية إجرائيان: مجمكعة مف المكاد 

الجياز العصي، كتحدث تأثيران سيئة عمى العقؿ كالحكاس، يؤدم تعاطييا إلى حالة مف الإدماف 
النفسي أك الجسمي أك الاثنيف معان، مما يضر بالفرد كالمجتمع كيحظر اقتناءىا أك زراعتيا، 

 كة العربية السعكدية. أك تداكليا إلا لأغراض يحددىا النظاـ المعمكؿ بو في الممم
 المدمن:  .8

( فقد عرؼ المدمف بأنو ىك كؿ فرد يتعاطي مادة مخدرة 3222يعرؼ )البستاني، 
 فيتحكؿ تعاطيو إلى تبعية جسدية كنفسية أك الاثنيف معان. 

تعريؼ المدمف إجرائيان: ىك الشخص الذم تعاطي مادة مخدرة كأصبح معتمدان عمييا نفسيان أك 
معان كأثرت عمى حياتو نفسيان كاجتماعيان كاقتصاديان كسمككيان، ككانت لديو  جسديان أك كمييما

 محاكلات علبجية باءت بالفشؿ كما زاؿ يكرر المحاكلة.
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 الانتكاسة:  .8

( تعني انتكاسة المريض بشكؿ عاـ عكدة أعراض 3222الانتكاسة حسب )الغريب، 
المرض مرة أخرل بعد الشفاء أم أف الانتكاسة تعتمد أساسان عمى تمقي العلبج قبؿ حدكثيا أك 

 تصبح أثاران لمتعاطي. 
ع عف تعريؼ الانتكاسة إجرائيان: الانتكاسة لدل المدمف ىي عكدة المدمف المتعافي الذم انقط

تعاطي المكاد المخدرة لفترة مف الزمف مرة ثانية بغض النظر عف نكع المخدر الذم عاد 
 لتعاطيو. 

 محددات الدراسة: 

 يمكف إجماؿ ىذه الحدكد في النقاط التالية:
-تتناكؿ ىذه الدراسة مكضكع الذكاء الكجداني البيف: الحدكد المكضكعية لمدراسة .5

شخصي كالدافعية لمعلبج كمتغيريف كسيطيف بيف فعالية نمكذج مراحؿ التغير كمنع 
 الانتكاس. 

شخصي كالدافعية -: تتناكؿ ىذه الدراسة مكضكع الذكاء الكجداني البيفالحدكد البشرية .3
لتغير كمنع الانتكاس عمى عينة لمعلبج كمتغيريف كسيطيف بيف فعالية نمكذج مراحؿ ا

 مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية بمدينة جدة بالسعكدية.
 ـ.3233ق 5002: تـ تطبؽ ىذه الدراسة خلبؿ العاـ الحدكد الزمنية لمدراسة .2
 مدينة جدة.الحدكد المكانية:  .0

 أدبٌات الدراسة:
 أولاً: الإدمان:

 تعرٌف الإدمان:

يشير إدماف المؤثرات العقمية إلى ذلؾ التعمؽ الشديد لممدمف بالمادة المخدرة التي  -أ 
يتعاطاىا، فيك إذف لا يممؾ القدرة عمى التخمي عف المادة المخدرة كلا يستطع التكقؼ 
عف تناكليا، فيك دكما يحتاج إلى مضاعفة الجرعات حتى يشعر بالراحة كاليدكء، كأف 

 ك تخفيؼ جرعتيا يأتي لو القمؽ كالتكتر كعدـ اليدكء. غياب المؤثرات العقمية أ
إف حالات الإدماف عمى المؤثرات العقمية تحدث بسبب تكرار تعاطي مخدر أك عقار  -ب 

فتحدث حالة مف التعكد أم ضركرة المداكمة كالاستمرار في تعاطيو، كفيما يمي مجمكعة 
 مف التعريفات الخاصة لظاىرة الإدماف. 
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( ىك كما 3252حات في عمـ النفس كنظرية المعرفة )حجازم، تعريؼ معجـ المصطم -ج 
يمي: "الإدماف اعتماد الفرد عمى آثار عقار مف طمب الزيادة المستمرة مف جرعاتو، 

 كيتعرض الفرد إلى حالة مف التكتر إذا حيؿ بينو كبيف تعاطي العقار". 
داـ المؤثرات العقمية كتشير الباحثة إلى إف الإدماف ىك الخضكع كالحاجة المستمرة لاستخ -د 

بحيث لا يمكف الاستغناء عنيا كيجعؿ الشخص يتعاطى بصكرة مستمرة بلب انقطاع كلا 
تحكـ حتى يصؿ إلى مرحمة التي يصبح فييا الفرد غير قادر عمى التخمص مف ىذه 

 المادة المخدرة دكف مساعدة. 
حالة ممحة كتعمؽ  الإدماف" حالة مف الانقياد لعقار طبيعي أك تركيبي التي تؤدم إلى -ق 

( فالمؤثرات العقمية ميما كانت طبيعتيا مف ميدئة أك منكمة 012: 35نفسي كجسمي )
أك ميمكسة، كميما كاف مصدرىا مف نباتو أك مصنعو فكمما تسبب حالة مف التعكد أك 

 الاعتياد، حيث يتكيؼ معيا الجسـ كتشكؿ مركز اىتمامو كىدؼ حياتو.
( ىك حالة تسمـ مزمنة ناتجة عف 5552: )عيسكم، كيمكف تعريؼ الإدماف كما يمي -ك 

 الاستعماؿ المتكرر لممخدر أك أم مادة أخرل.
تعريؼ منظمة الصحة العالمية: ىك حالة نفسية كأحيانا جسمية تنجـ عف التفاعؿ الذم  -ز 

يتـ بيف العضكية الحية كالدكاء أك المخدر، يتصؼ ىذا التفاعؿ بحدكث استجابات 
صفة الجبر كالقير الشخصي في تناكؿ المادة الادمانية تناكلا سمككية، كأخرل تتضمف 

مستمرا أك متقطعا كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى تأثيراتو النفسية المرغكبة، أك في بعض 
الأحياف لتجنب الانزعاج النفسي أك العضكم الناجماف عف تناكلو لسبب مف الأسباب، 

بالتحمؿ أم حاجة المتعاطي إلى كفي تعاطي المادة المحدثة لمتعكد يحدث ما نسميو 
زيادة الجرعة مع الزمف، كقد لا يحدث ذلؾ، كىذا يتقرر حسب نكعية المادة المخدرة التي 

 ىػ(. 5052يتعاطاىا الفرد.)حجار،
 أسباب الإدمان:

ىناؾ بعض الأسباب التي تكمف في المدمف نفسو كالتي تدفعو إلى الإدماف كترجع ىذه 
 الأسباب التالية: 

اة مع بعض الإمراض النفسية كالعقمية: كالتي قد تمتد جذكرىا إلى مرحمة الطفكلة المعان -أ 
المبكرة كمرحمة المراىقة كتشمؿ مجمكعة العكامؿ النفسية المسؤكلة عف الإدماف في 

التكتر كاضطراب  -الكساكس –الخكؼ  –القمؽ  –مجمكعة الأمراض النفسية كالاكتئاب 
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لذيف يعانكف مف ىذه الاضطرابات قد يمجؤكف إلى (، فيؤلاء ا3222الشخصية )أحمد، 
 بعض العقاقير لمتخفيؼ مف القمؽ كالتكتر كجمب الشعكر بالراحة كالارتياح.

المعاناة مف بعض الأمراض الجسمية: إف المعاناة مف الآلاـ الجسمية كالإصابة  -ب 
 بالأمراض العضكية كالسرطاف الكمكية كالمرارية تدفع المريض إلى استعماؿ بعض

( فتكرار أحد العقاقير الميدئة كالمسكنة للآلاـ 3253العقاقير لتسكيف الآلاـ )غرمكش، 
 تسبب الإدماف لممريض كلا يقكل عمى غيابيا.
 العوامل المؤدٌة للإدمان على المؤثرات العقلٌة:

 العكامؿ الكراثية: -أ 
البحث )كىي تيتـ بحكث الكراثة بثلبثة مجالات: مجاؿ البحكث في ككف الظاىرة مكضع 

ىنا إدماف المؤثرات العقمية( يغمب كجكدىا بشكؿ لافت لمنظر داخؿ عائلبت بعينيا، كمجالا 
بحكث التكائـ، ثـ مجاؿ بحكث التبني كجدير بالذكر أف بحكث عكامؿ الكراثة تناكلت إدماف 

رغـ  الكحكليات أكثر نسبيا مف التي تناكلت إدماف سائر المكاد النفسية، كنحف نعمـ نتائجيا
 ـ(3222ما ينطكم عميو ىذا التعميـ مف احتمالات الخطأ)سكيؼ، 

 العكامؿ النفسية: -ب 
كما يذكر بعض الباحثيف أف لشخصية المدمف تأثير كبير في تعاطي المؤثرات العقمية 
كالإدماف عمييا، فالشخصية الضعيفة أك غير المتكاممة تبدك منيا سمككيات منحرفة قد تتمثؿ 

تعاطي أنكاع معينة مف المؤثرات العقمية، كيعتقد جيمينيؾ بأف الإدماف ىك ىذه السمككيات في 
عبارة تكامؿ بناء شخصية الفرد حيث يككف الشخص غير مييأ لحؿ المشاكؿ التي تكاجيو في 

 ـ(.3223الحياة بصكرة طبيعية )البريثف، 
 جماعة الرفاؽ كالأقراف : -ج 

عضك مف أعضاء الجماعة كتمثؿ  لجماعة الرفاؽ كالأقراف تأثير فعاؿ في شخصية كؿ
جماعة الرفاؽ بيئة اجتماعية صغيرة تؤثر بشكؿ ما عمى شخصية كؿ فرد كعف طريؽ التفاعؿ 
مع جماعة الرفاؽ تنتقؿ الأفكار كتتعمـ السمككيات سكاء كانت ايجابية أك سمبية كشرب 

المؤثرات العقمية الدخاف كتعاطي المؤثرات العقمية كقد أثبتت دراسات عديدة أف بداية تعاطي 
 ـ(.3223بيف الشباب كانت بدعكة مف صديؽ، أك محاباة لجمعة الرفاؽ. )البريثف، 

 الأسرة: -د 
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للؤسرة دكر كبير في تشكيؿ شخصية الأبناء كالتقصير في ذلؾ قد يككف أحد المؤشرات 
عاـ  التي يمكف التنبؤ مف خلبليا بتعاطي المؤثرات العقمية كالإدماف عمييا أك الانحراؼ بشكؿ

فالاضطراب الأسرم كالخلبفات العنيفة فييا كتعاطي أك إدماف أحد الأبكيف أك أحداىما 
لممخدرات، كضعؼ الرقابة الأسرية، كانعداـ الضبط الأسرم تمثؿ صكرا قد تدفع بشكؿ أك بآخر 
إلى تعاطي المؤثرات العقمية لقد أثبتت دراسات عديدة بأف كجكد شخص آخر في التعاطي أك 

إما تقميدا لمشخص الأكبر أك بتشجيع أك حتى تغاض منو أك يككف الترجيح عائدا إلى  الإدماف
 (. 3222حالة التشابو في الظركؼ الداعية لمتعاطي أك الإدماف. )منصكر، الشربيني، 

 عكامؿ ثقافية كحضارية: -ق 
ىي مجمكعة القيـ المعنكية كالأخلبقية كالدينية التي تسكد الجماعة كلاشؾ أف إتباع 

جماعة لتعاليـ الشرائع السماكية كفيميا الصحيح يؤدم إلى تأكيد القيـ السائدة كاتخاذ ال
الجماعة مكقؼ الاستيجاف مف كؿ سمكؾ يضر بو كذلؾ فإف التكعية بتحريـ الشرائع 
السماكية لممخدرات لو الأثر الكبير في التقميؿ مف حجـ الظاىرة أما ضعؼ القيـ فإنو سيعمؿ 

 ـ(.5545عميو. )عباس،  عمى زيادة الإقباؿ
 العكامؿ الاقتصادية: -ك 

تنتشر المؤثرات العقمية في الدكؿ المتقدمة الغنية كالدكؿ النامية الفقيرة عمى حد سكاء 
فمف ليس لو ماؿ ييرب إلى المؤثرات العقمية كي ينسي آلامو ، كمف يتكفر لديو الماؿ ييرب 

عتمد عمى المستكل الاقتصادم بقدر اعتماده إلى المؤثرات العقمية بحثا عف المذة فالإدماف لا ي
 (. 3222عمى الحصكؿ عمى المادة المخدرة ميما يكف الثمف. )متكلى، 

 خصائص الإدمان: 

عمى الرغـ مف اختلبؼ أسباب الإدماف، كاختلبؼ المكاد المسببة لو، كاختلبؼ أعراضو 
يز بيا ظاىرة كعلبماتو ،كسيكلة أك صعكبة علبجو، إلا أف ىناؾ مجمكعة خصائص تتم

 الإدماف عمى المؤثرات العقمية يمكف حصرىا فيما يمي: 
يتمثؿ الإدماف عمى المؤثرات العقمية في حالة مف السعي كراء الحصكؿ عمى المخدر  -أ 

 باستمرار المدمف يشعر برغبة قيرية كدافع كبير باتجاه التعاطي. 
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نفس الجرعة مف المخدر الاتجاه المستمر لزيادة الجرعة فالمدمف لا يبقي عمى تعاطي  -ب 
يجب مضاعفتيا لكي يحصؿ عمى التأثير التحذيرم المطمكب المتمثؿ في الإحساس 

 باليدكء كالراحة.
الاعتماد النفسي كيحدث الإدماف عمى المؤثرات العقمية اعتمادا نفسيا عمى المخدر  -ج 

 )تعميؽ شديد بو(. 
ض جسمية مزعجة كتعطيؿ الاعتماد الجسمي يحدث الإدماف عمى المؤثرات العقمية أعرا -د 

 كظائؼ الجسـ عف عمميا الطبيعي بسبب انسحاب المخدر. 
تمتاز ظاىرة الإدماف بظيكر أعراض الانسحاب، أم تمؾ الأعراض التي تظير عمى  -ق 

المدمف مف تغيرات نفسية كجسمية كانفعالية كعقمية جراء غياب العقار أك التخفيؼ 
 (.5541كميتو. )زىراف، 

 المؤثرات العقلٌة:تشخٌص إدمان 

قسمت منظمة الصحة العالمية مفيكـ الإدماف فيما يتعمؽ بالتشخيص إلى نكعيف 
التعاطي الضار كمتلبزمة الاعتماد، كلكؿ دلائمو التشخيصية )منظمة الصحة العالمية، 

5555.) 
 أكلا: الدلائؿ التشخيصية لمتعاطي الضار:

حة النفسية أك الجسدية يتطمب التشخيص أف يككف ىناؾ ضرر فعمي أصاب الص
لمتعاطي العقار ككثيرا ما ينتقد الآخركف أنماط التعاطي الضار، الأمر الذم تصحبو في أغمب 

 الأحياف عكاقب اجتماعية كخيمة مختمفة الأنكاع.
 ثانيا: الدلائؿ التشخيصية لمتلبزمة الاعتماد:

ثلبثة أك أكثر مف الظكاىر لا يتقرر التشخيص المؤكد للبعتماد إلا إذا شعر المريض أك أبدل 
 التالية، في أم كقت خلبؿ السنة الماضي:

 رغبة قكية أك شعكر قكم بالاضطرار إلى تعاطي المادة النفسانية التأثي. -أ 
صعكبة في التحكـ في سمكؾ تعاطي المادة النفسانية التأثير سكاء مف حيث الشركع فيو  -ب 

 أك الانصراؼ عنو أك مستكيات التعاطي.
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متناع الفيزيكلكجية عند كقؼ استعماؿ المادة النفسانية التأثير أك إنقاص حدكث حالة الا -ج 
كميتيا، كما يتضح في متلبزمة الامتناع عف تعاطي المادة النفسانية التأثير أك تعاطي 

 نفس المادة )أك مادة مماثمة( بغرض تخفيؼ أعراض الامتناع أك تجنبو.
تعمؿ جرعات كبيرة مف المادة النفسانية دليؿ عمى بمكغ المتعاطي درجة التحمؿ، كأف تس -د 

 التأثير لإحداث تأثيرات كانت تكفي لإحداثيا جرعات أقؿ قبؿ ذلؾ.
الانصراؼ بدرجة متزايدة عف كسائؿ المتعة أك الاىتمامات البديمة كبسبب تعاطي المادة  -ق 

آثار النفسانية التأثير أك زيادة الكقت اللبزـ لمحصكؿ عمييا أك تعاطييا، أك الشفاء مف 
 تعاطييا.

الإصرار عمى تعاطي المادة النفسانية التأثير رغـ الشكاىد الكاضحة عمى عكاقبيا  -ك 
الكخيمة كالأضرار بالكبد بسبب الإفراط في الشرب، أك كحالات المزاج الاكتئابي التي 
تحدث بعد فترات مف الإفراط في تعاطي المادة النفسانية التأثير، أك خمؿ في الكظائؼ 

 يتعمؽ بتعاطي العقار.المعرفية 
 علاج الإدمان: 

يعطي لممدمف بعض الميدئات التي ليست ليا خاصية الانسحاب مثؿ: الكمكر برد ماريف 
( أم يعطي لممدمف مخدرا بديؿ عف المخدر الذم يسبب لو الإدماف 022ـ: 3222)ناكيف، 

طي لمدمف حيث يككف ىذا المخدر البديؿ  لا يحدث أعراض الامتناع، كمثاؿ عف ذلؾ يع
( كيمكف تمخيص العلبج الطبي 3222المكرفيف عقار الميثادكف بدلان مف المكرفيف )ناكيف، 

 في حالات الإدماف عمى المؤثرات العقمية كما يمي:
العلبج الجسمي: يتـ العلبج الجسمي بإعطاء المدمف الفيتامينات كالمقكيات كأطعمة  -أ 

ه الجسـ بسبب فقداف الشيية مفيدة لتقكية كضعو الصحي، كذلؾ لتعكيض ما فقد
كالامتناع عف الطعاـ، حيث أف معظـ المدمنيف عمى المؤثرات العقمية يعانكف مف اليزاؿ 

 (.3253كالضعؼ كالكىف. )غرمكش، 
 العلبج عف طريؽ حظر المخدر.  -ب 
 العلبج بالتنكيـ كالتحذير.  -ج 
 علبج حالات الاكتئاب.  -د 
 (.3222العلبج بالصدمات الكيربائية.  )أحمد،  -ق 
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العلبج النفسي: يتمثؿ العلبج النفسي في استعماؿ تقنيات عمـ النفس كأساليبو في سبيؿ  -ك 
مساعدة المدمف لمخركج مف الحالة المرضية التي يعيشيا، كيقكـ بيذه الميمة مجمكعة 
مف المتخصصيف في فركع عديدة مف ميداف عمـ النفس، كيعتبر العلبج السمككي 

 (. 5555العلبج )العيسكم،  المعتمد عمى الاسترخاء أفضؿ طرؽ
العلبج الجماعي: يعتمد العلبج الجماعي عمى الجماعة أم مجمكعة الأفراد يعانكف مف  -ز 

نفس المشكؿ أك مصابكف بنفس المرض كأما العلبج الجماعي في حالات الإدماف عمى 
 (. 5542المؤثرات العقمية فيتمخص كما يمي )زيعكر، 

عرفي في حالات الإدماف عمى تصحيح الأفكار الخاطئة العلبج المعرفي: يرتكز العلبج الم -ح 
التي تدفع إلى الإدماف كاستبداليا بالأفكار الصحيحة التي تنفر مف التعاطي )زىراف، 

( فبعض المدمنيف يعتقدكف بأف تعاطي المؤثرات العقمية تساعدىـ عمى مكاجية 5541
استبداليا بالأفكار الصحيحة الكاقع بمشاكمو كتنسييـ ىمكىـ، كىذه الأفكار الخاطئة يتـ 

 بأف المؤثرات العقمية تسبب الأذل لمفرد كلغيرة كتؤدم بو إلى المكت. 
العلبج الاجتماعي: يقكـ العلبج الاجتماعي عمى إصلبح ما سببو الإدماف، كمعرفة  -ط 

صلبحيا  الظركؼ التي أدت إلى ذلؾ فيك يبحث عف الأسباب كيحاكؿ تصحيحيا كا 
 ستقرار الفرد داخؿ الأسرة. كتكفير ظركؼ الأمف كالا

 ثانٌاً: الانتكاسة:
 تعرٌف الانتكاسة:

: للبنتكاسة عاـ كيمكف تطبيقو عمى أم مرض فالانتكاس ىك العكدة إلى التعريؼ الأكؿ
الحالة السابقة أك الرجكع إلى مرحمة نشطة مف المرض بعد تعافي جزئي كىذا يعني أنو ما لـ 

 التعافي مف مرض ما فإنو لا يمكف الحديث عف الانتكاس.يكف الشخص قد حقؽ فترة مف 
: يتعمؽ بمرض الإدماف إف الانتكاس في مرض الإدماف ىك الرجكع إلى التعريؼ الثاني

مكاقؼ كأفكار كمشاعر كانفعالات كسمككيات تؤدم إلى الإدماف النشط كىك شيء كارد بشكؿ 
 ـ(.3222كبير لدل المدمف. )ممدكح ، 

ىك عرض عاـ كشامؿ مف أعراض الإدماف، كىك عممية دينامية كمتطكرة  :التعريؼ الثالث
كمؤثرة، كىك أيضا قرار بشكؿ أك بآخر، كىك نتيجة لعكامؿ كثيرة متفاعمة كمتشابكة، كما أنو 

 إخفاؽ في المحافظة عمى تغيير السمكؾ.
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إلى نماذج إف معظـ الأشخاص المتعافيف قد يككنكا مستعديف للبعتراؼ بأنيـ أحيانا يعكدكا 
سمككيـ أك إلى أساليب تفكيرىـ القديمة، كما لـ يتغير ىذا التفكير فإنو عادة ما يؤدم إلى 

 ـ(.3221العكدة لمتعاطي. )غانـ، 
 المواقف التً تدفع إلى الانتكاس:

المكاقؼ المتعمقة بالحالات المزاجية كالنفسية: إف المكاقؼ الخاصة بالحالات المزاجية  -أ 
ت خطكرة عالية بالنسبة للبنتكاس تعد كثيرة كمتعددة كذات فاعمية باعتبارىا مكقؼ ذا

 كبيرة في إحداث الانتكاس كالحالات المزاجية تنقسـ إلى قسميف:
، كالشعكر بالحزف، كالاكتئاب  .5 حالات المزاج السالبة: كالشعكر بالغضب كالثكرة كالتبرـ

الخجؿ كالممؿ، كالشعكر كالشعكر بالذنب كالإثـ كالشعكر بالإحباط كاليأس، كالشعكر ب
 بالظمـ كالقير، كالشعكر بالقمؽ.

حالات المزاج الايجابية: قد يحدث الانتكاس نتيجة الثقة الزائدة كالشعكر بالسيادة، فالفرد  .3
إذا نجح في تخطي أزمة مكقؼ مخاطرة الانتكاس تراء لو أنو يستطيع مجابية مكاقؼ 

 ىي جرعة مف المخدر المفضؿ.التعاطي فيشعر يحاج إلى مكافئة كأفضؿ مكافئة 
الانيزامية كضعؼ تقدير الذات: كيشعر خلبليا المدمف بأنو ميزكـ مقيكر ليس لو قيمة  -ب 

كينخفض تقديره لذاتو شيئا فشيئا كيشعر بألـ شديد حيؿ ىذا الأمر كلا يستطيع مقاكمتو 
مرحمة كيمجأ عمى المخدر لتخفيؼ آلامو كمف الثابت أيضا أف المدمف إذا لـ يتعمـ في 

التكقؼ ميارات التأقمـ المناسبة فإنو يكاجو شعكرا بعدـ الكفاءة فضلب عف افتقاده لأم 
رصيد خبرم ايجابي، كقد يضاؼ عمى ذلؾ عدـ تكفر المدمف عمى ىكايات أك اىتمامات 
فيقع بذلؾ فريسة سيمة لمممؿ، كالضيؽ كمشاعر عدـ تأكيد الذات، فالمدمف في ىذه 

 ـ(.3224اية أك حرفة سكل تناكؿ المؤثرات العقمية. )الشريؼ، الحالة ليس لديو مف ىك 
مكاقؼ الضغكط الاجتماعية: يعرؼ الضغط النفسي": بأنو يشير إلى كجكد عكامؿ خارجية  -ج 

ضاغطة عمى الفرد سكاء بكميتو أك جزء منو بدرجة تكلد لديو الحساس بالتكتر، كتشكه 
ذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو عمى في تكامؿ شخصيتو، كحينما تزداد ىذه الضغكط فإف 

التكازف، كيغير نمط سمككو عما ىك عميو إلى نمط جديد كيضيؼ عمى ما سبؽ شاكر 
قنديؿ )اف لمضغكط النفسية آثارىا عمى الجياز البدني كالنفسي لمفرد كىك حالة يعانييا 
الفرد حيف يكاجو بمطالب ممحة فكؽ كحدكد استطاعتو أك حيف يقع في مكقؼ صراع 

 ـ(.5552. )طو، حاد(
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 مواقف ذات طبٌعة علاجٌة: وتنحصر فً اتالً:

الشعكر المبكر بالشفاء: كىك شفاء يفتقد إلى النضج، يحتكم عمى شعكر كىمي خاطئ  -أ 
 بتماـ الشفاء كالتعافي.

الإحساس بعدـ جدكل العلبج: كىك إحساس مكقفي قد يعترم المريض قبؿ بداية العلبج  -ب 
تقصر أك تطكؿ قميلب كفقا لدافعية المدمف كقد يغير ىذا أك بعد بدايتو بفترة ما قد 

الإحساس عف انخفاض الدافعية كارتفاع مقاكمة المدمف لمعلبج كازدياد اشتياقو لتناكلو 
المادة المخدرة مع شعكر مكقفي باليأس كالضجر كىذا قد يدفع المدمف إلى الانتكاس 

 مف جديد.
أيضا مؤثرا في حدكث الانتكاس حيث تقبؿ تقبؿ العلبج كلكف بشركط: يعد ىذا المكقؼ  -ج 

تباعو دكف شركط مف المدمف مسبقة كيعد ىذا مف قبيؿ المقاكمة كالدفاعية  العلبج كا 
 الزائدة مف المدمف.

عدـ إتباع الخطة العلبجية: كيعبر ىذا المكقؼ كالذم يمكف أف يككف عف قصد أكغير  -د 
كضكح الدكر العلبجي الخاص  قصد عمى انخفاض دافعية المدمف لمعلبج، كمقاكمة كعدـ

بو، كقد يككف عف قصد عف طريؽ رفض المدمف العلبج، أك رفض الدكاء، أك اختيار ما 
يناسبو مف العلبج فقط ، أك التدخؿ في الأمكر العلبجية التي يجيميا أك قد يككف الأمر 
غير مباشر، كعف غير قصد، أك تعمدا مف المدمف فتراه ينسي مكاعيد الجمسات 

جية أك تنتابو رغبة عارمة في النكـ لساعات طكيمة أك غير ذلؾ مما ينبئ باحتمالية العلب
 حدكث الانتكاس.

الإقامة الغير مناسبة في المؤسسة العلبجية: كيقصد بيذا المكقؼ الإقامة القصيرة جدا،  -ق 
أك الطكيمة جدا ككلبىما خطأ علبجي مف المدمف أك المؤسسة العلبجية، فإف قدـ 

العلبج لأياـ معدكدات فقط فإنو بيذا لـ يكمؿ علبجو كانتكاسو أصبح أمرا  المدمف لطمب
يقينيا، أك المدمف الذم يقيـ في المؤسسة العلبجية لفترة طكيمة جدا قد يككف معرضا 
عند الخركج إلى خطر الانتكاس، لأنو لـ يعتاد الكاقع الخارجي بضغكطاتو المختمفة.) 

 (.3221غانـ، 
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 الانتكاس الادمانً:مثٌرات 

تنقسـ المثيرات إلى: مثيرات بصرية، مثيرات سمعية، مثيرات ذكقية، مثيرات شمية، مثيرات 
 (3222لمسية.) أبك زيد،

المثيرات البصرية: كىي المثيرات التي تتعامؿ مع حاسة البصر، كىي كثيرة كمتنكعة  -أ 
ؼ الشخص كمدل كلعؿ أبرزىا تمؾ المتعمقة بأدكات التعاطي، كىي تختمؼ باختلب

استعمالو ليا كتختمؼ مف مكاف إلى آخر كمف ثقافة إلى أخرل، كأيضا تختمؼ باختلبؼ 
المخدر نفسو ، فمكؿ مخدر الأدكات الخاصة بو، كمع ذلؾ فيناؾ بعض الأدكات التي 

 يشيع استخداميا مع أكثر مف مخدر.
، مثؿ شـ رائحة المثيرات الشمية: كىي أيضا كثيرة كمتعددة كتعتمد عمى حاسة الشـ  -ب 

نفاذة شـ رائحة المخدر نفسو، شـ رائحة تشبو مخدر معيف أك مادة طيارة مثؿ بنزيف 
السيارة أك أنكاع الدىف ككؿ ىذا مف شأنو أف يثير كيييج المدمف للبنتكاس العكدة مف 

 جديد إلى الإدماف عمى المؤثرات العقمية.
لسمع مثؿ سماع مكسيقي كاف قد المثيرات السمعية: تعتمد ىذه المثيرات عمى حاسة ا -ج 

ألؼ أف يسمعيا خلبؿ فترة الإدماف أك كانت ترافؽ عممية التعاطي، أك حديث عف 
المؤثرات العقمية كقصص التعاطي، أك الاجتماع مع رفاؽ الإدماف كسرد القصص 
الخكالي كمغامرات الإدماف عمى المؤثرات العقمية، ىذه أيضا مف المثيرات التي تستدعي 

الإدماف كتخمؽ لدل المدمف اشتياؽ كليفة لمعكدة إلى سابؽ عيده مع الإدماف ،  ذكريات
 فيقع في مشكمة الانتكاس.

المثيرات الذكقية: كتشمؿ كؿ المثيرات التي تؤثر عمى المتكقؼ عبر حاسة التذكؽ مثؿ  -د 
تذكؽ ما لو طعـ مر أك تذكؽ مادة تشبو مخدر معتاد تذكؽ المخدر نفسو بحكـ اختبار 

ة عمى التحكـ في النفس، كتعد ىذه المثيرات في بعض الأحياف أقؿ تأثيرا مقارنة القدر 
 بالمثيرات الأخرل خاصة المثيرات البصرية.

المثيرات الممسية: تعتمد المثيرات الممسية عمى حاسة الممس كتشمؿ كؿ المثيرات التي  -ق 
مخدرة مثؿ تحدث أثرا مف خلبؿ لمس أم شيء يتصؿ مف قريب أك بعيد إلى المكاد ال

 لمس مادة ناعمة أك خشنة.
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 مؤشرات الانتكاس الادمانً:

 أكلان: المؤشرات النفسية: تتمثؿ في النقاط التالية:
 عكدة أك ازدياد السمكؾ القيرم. -أ 
 تجدد المعاناة النفسية. -ب 
 فقداف ضبط السمكؾ. -ج 
 تغيرات المزاج كتقمباتو الفجائية. -د 
 الميكؿ إلى الكحدة كالعزلة الاجتماعية. -ق 
 زيادة الاستثارة. -ك 
 الرفض العمني لأم مساعدة. -ز 
 زيادة مشاعر الضعؼ كالعجز. -ح 

 ثانيان: المؤشرات الاجتماعية: نكجزىا في النقاط التالية:
 محاكلات الاتصاؿ مع أصدقاء قدامي لازالكا مدمنيف. -أ 
 ضعؼ أداء الكاجبات الاجتماعية. -ب 
 كثرة المشكلبت مع الآخريف. -ج 
 مشكلبت العمؿ. -د 
إلى أنظمة تدعيميو بيف شخصيف، حيث يتكقؼ المدمف التعافي عف  الفشؿ في التكصؿ -ق 

كد الأصدقاء كأفراح الأسرة أك لقاءات العائمة كيبدأ في الاختفاء عف الأنظار كيقؿ شعكره 
 ـ(3223بالتعتيـ الأسرم. )لارم، 

 ثالثان: المؤشرات العلبجية كتتمثؿ في:
ية الدالة عمى اقتراب الانتكاس انخفاض الدافعية لمعلبج، كىك مف المؤشرات العلبج -أ 

فالمدمف المتكقؼ يظير عميو الاىتماـ بالجمسات العلبجية، كالمشاركة الفعالة كعدـ 
 الاكتراث كاللبمبالاة.

 الحضكر غير المنتظـ للبجتماعات العلبجية. -ب 
 تناكؿ عقاقير طبية لمتأقمـ أك لمتخفيؼ مف آلاـ الانسحاب التدريجي. -ج 
ث يكـ المتكقؼ بخمؽ الاشتياؽ بنفسو مف خلبؿ التفكير خمؽ الاشتياؽ الشخصي: حي -د 

في التعاطي كالتفكير أكثر في المؤثرات العقمية ككيفية تعاطييا كالآثار النفسية التي 
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يتركبيا المخدر كىذا الأمر ىك دلالة أكيدة عمى الكقكع في الانتكاس إذا ما استمر في 
 ـ(3223ىذه الحالة. )لارم، 

 التعافً:محددات أشكال 

إمتناع تاـ مبكر يستخدـ ىذا المحدد في حالة غياب جميع المعايير الخاصة بالاعتماد  .5
 شيرا. 53أك سكء التعاطي لمدة لا تقؿ عف شير كلكف لا تزيد عف 

امتناع جزئي مبكر يستخدـ ىذا المحدد في حالة تكافر كاحد أك أكثر مف المعايير  .3
ليس جميع المعايير لمدة لا تقؿ عف شير  الخاصة بالاعتماد أك سكء التعاطي كلكف

 شيرا. 53كلكف لا تزيد عف 
امتناع تاـ ممتد يستخدـ ىذا المحدد في حالة غياب المعايير الخاصة بالاعتماد أك سكء  .2

 شيرا أك أكثر. 53التعاطي في أم كقت خلبؿ فترة 
عايير امتناع جزئي ممتد يستخدـ ىذا المحدد في حالة تكافر كاحد أك أكثر مف الم .0

شيرا أك أكثر  53الخاصة بالاعتماد أك سكء التعاطي )كلكف ليس جميع المعايير( فترة 
 (3222.) أبك زيد،

 ثالثاً: الذكاء الوجدانً:

عف الحالات المزاجية التي تعترم الفرد مف  –كظيفيان  –الذكاء الكجداني بكصفو مسئكلان 
، فإنو مع حسف تمؾ الإدارة ككفاءتيا، تتحقؽ مشاعر الرضا كالسركر خلبؿ إدارتو لكجداناتو

كالكفاؽ كالطمأنينة كالتفاؤؿ كالسعادة ، بينما يُؤدم سكء إدارة تمؾ الكجدانات إلى سيطرة 
مشاعر السخط كالغضب كالتكتر كالنفكر كالخكؼ كالتشاؤـ كالتعاسة، لذا كفي ضكء ندرة 

الإيجابية كتأثيرىا عمى أعراض الاعتلبؿ الجسمي، تنتيج  الدراسات التي تبحث في الكجدانات
شخصي بأبعاده  -أكف، كمف ثـ الربط بيف الذكاء الكجداني البيف –الباحثة نمكذج بار 

الخمسة كبيف الدافعية لمعلبج كالتعافي كعدـ الانتكاسة، كذلؾ كفؽ ترتيب الأبعاد الرئيسية، 
 أكف. –كأبعادىا الفرعية كفؽ تصكر بار 

 .Intrapersonal Eiشخصً  -عاد الذكاء الوجدانً البٌنأب

شخصي يتضمف: -تحت الطبع( أف الذكاء الكجداني البيف 3254يشير )عادؿ ىردم، 
 الكعي الانفعالي بالذات، كاحتراـ الذات، التككيدية، الاستقلبلية، تحقيؽ الذات .
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 .Emotional Self-Awarenessالكعي الانفعالي بالذات  -5
( بأف الكعي الانفعالي بالذات ىك إحساس الفرد الداخمي 3225)عادؿ ىريدم، يشير 

 بمشاعره الخاصة، كقدرتو عمى التمييز بينيا، كالتعرؼ عمى مصدرىا كاتجاىيا.
كعميو فإف مرتفعك الدرجات عمى ىذا المقياس الفرعي يتمتعكف بقدرة عمى الإدراؾ 

ينيا بدقة، كالتعرؼ عمى كجية منشئيا المحظي كالدقيؽ بمشاعرىـ الخاصة، كالتمييز ب
 كمسارىا، كغايتيا. 

 .Self-Regardاحتراـ الذات  -3
( بأف احتراـ الذات ىك السمكؾ الشخصي في ضكء تقييـ 3225يشير )عادؿ ىريدم، 

دراكو لقدراتو كخصائصو الإيجابية  كتقكيـ الفرد لنفسو: كمحصمة لإدراكو عيكبو مف جية ، كا 
 النفسية / الاجتماعية الراجعة المستمرة. –التغذية  مف جية أخرل في ضكء

كعميو فإف مرتفعك الدرجات عمى ىذا المقياس عمى نحك يشير إلى تقييـ كتقكيـ الكاحد 
دراكو لقدراتو كخصائصو الإيجابية مف جية  منيـ لنفسو، كمحصمة لإدراكو عيكبو مف جية، كا 

 ة المستمرة.أخرل فى ضكء التغذية النفسية/ الاجتماعية الراجع
 Assertivenessالتككيدية:  -2

( بأف التككيدية ىي ما يتكافر لدل الفرد مف ميارات 3225يشير )عادؿ ىريدم، 
التكاصؿ كالتأثير الاجتماعي، كمنيا القدرة عمى تكجيو النقد، إبداء الإعجاب، إظيار 

تذار العمني، الاختلبؼ، التعبير عف الغضب، الاستقلبلية، ضبط النفس، المصارحة، الاع
 الكفاح مف أجؿ حقكقو كالدفاع عنيا.

 Independency الاستقلبلية: -0
( بأف الاستقلبلية ىي اعتداد المرء بيكيتو الشخصية، 3225يشير )عادؿ ىريدم، 

دارة شئكنو بنفسو، كالحصكؿ عمى الرضا مف مصادر داخمية،  كبقدرتو عمى المبادرة، كا 
 كرفضو أف يككف تابعان أك إمعة.

عميو فإنو يعتمد مرتفعك الدرجات عمى ىذا المقياس بيكيتيـ الشخصية، كلدييـ المقدرة ك 
دارة شئكنيـ بأنفسيـ ، كحصكليـ عمى الرضى مف مصادرىـ الشخصية،  عمى المبادرة ، كا 

 كيرفضكف التبعية أك الإمّعية.
 



 م 1211يوليو (    21دد  ).........                                                  عذاتي -الذكاء الوجداني البينــ 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  888 -الصفحة - 

 self-actualizationتحقيؽ الذات:  -1
لدل بعض الأفراد لتفعيؿ إمكاناتيـ  ( عممية دائمة3225يشير )عادؿ ىريدم، 

كمقدراتيـ كمكاىبيـ مف أجؿ الانتقاؿ مف الحاجات الضركرية لمبقاء إلى حاجات الارتقاء، 
 نزكعان نحك الكحدة كالتكامؿ .

 رابعاً: مراحل التغٌٌر:
 presented platoon -مرحلة ما قبل التفكٌر:  .8

ذا ما كانت ىناؾ كتبدأ عممية التغيير بشخص لا يعي شيئان عف  الحاجة إلى التغيير كا 
مشكمة فيك عمى الأرجح يتجاىميا أك لا يأخذىا بعيف الاعتبار كمتى لـ يعد في الكسع تجاىؿ 
المشكمة يشرع ىك أك ىي في التفكير فيما يمكف عممو حياليا فإذا ما استمرت المشكمة 

الفرد العقمية كالبدنية كتطكرت كضعت الخطط الحاسمة لأجؿ التغيير كما إف احتشدت قكل 
كالاجتماعية يبدأ ىك في مقاكمة المشكمة كاتخاذ إجراء مف أجؿ التغيير فإذا نجح في ذلؾ 
عمؿ ىك عمى  المحافظة عمى الكضع الجديد كفي بعض الأحياف ينزلؽ الأشخاص إلى 
السمكؾ الذم أفضى إلى المشكمة كلكف في كثير مف الأحياف يتعمـ البعض مف محاكلات 

 ىػ(.5020غيير التي أقدمكا عمييا. )فيلبسكيز، الت
 : Contemplationمرحلة التفكٌر والتأمل،  .2

في مرحمة الدراسة يعي الشخص أف لديو مشكمة يشرع في التفكير في حميا بجدية 
دراؾ أسبابيا كالتفكير في الحمكؿ الممكنة.   كيجتيد مف أجؿ استيعاب المشكمة كا 

 :Preparationمرحلة التحضٌر والإعداد  .8

يككف الأشخاص عمى استعداد لمتغيير في  Preparationفي مرحمة التحضير كالإعداد 
القريب العاجؿ فيـ عمى شفا اتخاذ إجراء كقد يككف الأفراد في ىذه المرحمة حاكلكا التغيير مف 
قبؿ كأخفقكا في ذلؾ ، كلكف قد اكتسبكا غالبان دركسان قيمة مف محاكلات التغيير الماضية 

تاج الأفراد في مرحمة التغيير ىذه إلى كضع خطة تعمؿ لصالحيـ كمف ثـ الالتزاـ الصارـ كيح
بمتابعة الخيار الفعمي الذم قرركا اختياره كتمثؿ عمميات التغيير الأكثر ملبءمة ليذه المرحمة: 
الفعالية الشخصية، التحرر الشخصي، السيطرة عمى التحفيز، التغذية الراجعة "استخداـ 

مف الفنيات لإنياء رد فعؿ غير مرغكب فيو لإحلبؿ محمو رد فعؿ إيجابي "كالعلبقات  مجمكعة
 P/C/Pالمساندة في حيف تمثؿ الأساليب المقترحة لاستنباط تمؾ العمميات: إعداد اليدؼ)

 ( الصياغة  كحؿ المشكمة. 52جمسة  P/C/P( )53جمسة A/M( )53ك 55جمسة 
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 : Actionمرحلة الأداء الفعل  .8

ه المرحمة يقدـ غالبية الأشخاص عمى تعديؿ سمككيـ بشكؿ صريح حيث يقكمكف في ىذ
بالإقلبع عف التدخيف كاستبعاد جميع أنكاع الحمكيات مف قائمة البيت كسكب ما تبقى مف 
كحكؿ في مياه الصرؼ أك التسجيؿ ببرنامج معالجة باختصار: يتخذكف إجراء لتنفيذ الخطة 

 التي قد كضعكىا.
 : Maintenanceظة أو المداومة والالتزام مرحلة المحاف .8

المحافظة كالالتزاـ ىي آخر مراحؿ عممية التغيير حيث تعد المحافظة عمى سمكؾ التغيير 
أمر عسير كفي مرحمة المحافظة كالالتزاـ يعمؿ الفرد لتعزيز ما اكتسبو خلبؿ مرحمة الأداء 

نتياء مرحمة الأداء كيقاكـ مف أجؿ كيقاكـ مف أجؿ كبح الانتكاس فعممية التغيير لا تنتيي با
كبح الانتكاس فعممية التغيير لا تنتيي بانتياء مرحمة الأداء كالعمؿ عمى الرغـ مف أف العلبج 

" TTMالتقميدم ترم المحافظة كالالتزاـ كمرحمة ساكنة ينظر إلييا نمكذج مراحؿ التغيير "
ت الحياة كبدكف التزاـ شديد أشير إلى ما دام 2بشكؿ حاسـ كمتابعة ميمة قد تستغرؽ مف 

تجاه المحافظة كالالتزاـ سيككف ىناؾ انتكاس بالتأكيد كفي كثير مف الأحياف لا يتـ تثبيت 
 أشير أك نحك ذلؾ .2التغيير بشكؿ كامؿ حتى بعد مركر 

 الدراسات السابقة: 

تستعرض الباحثة الدراسات السابقة التي تناكلت الذكاء الكجداني كالإدماف كالمؤثرات 
 العقمية كالانتكاسة مف خلبؿ محكريف كذلؾ كما يمى : 

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الذكاء الانفعالي كالسمات 3252تناكؿ العنزم )
ف مجتمع الدرسة عمى الشخصية لدل المنتكسيف كغير المنتكسيف عمى المخدرات، كتكك

المنتكسيف عمى المخدرات الذيف خضعكا لمعلبج أكثر مف مرة، كغير المنتكسيف المتكقفيف عف 
تعاطي المخدرات كالذيف يراجعكف الرعاية اللبحقة، كتـ استخدـ المنيج الكصفي لككنو الأنسب 

الدراسة:  لفيـ ىذه الظاىرة حيث يشمؿ ضمف أجزائو الأسمكب المقارف، ككانت أىـ نتائج
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الانفعالي بيف المنتكسيف كغير المنتكسيف عمى 
 –المخدرات لصالح المنتكسيف، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كجية الضبط )الداخمية 

الخارجية( بيف المتنكسيف كغير المنتكسيف عمى المخدرات لصالح غير المنتكسيف ذكم كجية 
داخمية، كأىـ المتغيرات التي تنبئ بالانتكاسة عمى المخدرات ىي كجية الضبط بعد إدارة  ضبط
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الانفعالات، كاىـ التكصيات اكتساب الميارات العلبجية لممنتكسيف لتكظيؼ الذكاء الانفعالي 
 ليتحقؽ التعافي مف تعاطي المخدرات. 

المتعافيف مف الإدماف،  ( بدراسة تيدؼ لتحديد مظاىر الانتكاسة لدل3252قاـ يكسؼ )
كالعكامؿ المرتبطة بالعكدة إلى الإدماف، كتحديد مدم تأثير عممية المتابعة في خدمة الفرد 
عمي مستكل الانتكاسة لدم المتعافيف مف الإدماف، كمحاكلة الإسياـ في دعـ الجانب النظرم 

افيف مف الإدماف، كذلؾ كالميداني فيما يتعمؽ بإجراء عممية المتابعة في خدمة الفرد مع المتع
مف خلبؿ كضع مجمكعة مف الخطكات الملبئمة لإجراء عممية المتابعة مع فئة المتعافيف مف 
الإدماف، كاعتمدت ىذه الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي بالعينة حيث إنو يعد بمثابة 

لبليا، كقامت أداة منيجية لتصكير الكاقع الإجتماعي مف خلبؿ ما يكفره مف بيانات يمكف استغ
الباحثة باستخداـ استمارة مقابمة المتابعة في خدمة الفرد كدكرىا في الحد مف حالات 
الانتكاسة لدل المتعافيف مف الإدماف قامت بإعدادىا لجمع البيانات الخاصة بالدراسة، كقد 

يف مف تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: تحديد العكامؿ المرتبطة بالانتكاسة لدل المتعاف
الإدماف، كتحديد الدكر الكاجب عمى الإخصائي الاجتماعي أف يقكـ بو لإجراء عممية المتابعة 
في خدمة الفرد لدل المتعافيف مف الإدماف، كتحديد المعكقات التي تكاجو الإخصائي 

 الاجتماعي في عممة مع المتعافيف مف الإدماف. 
رجة الانتكاسة كالعكدة لتعاطي ( دراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى د3252كأجرل ربيع )

المؤثرات العقمية عند المدمنيف المتعالجيف كالمتعافيف بعد المركر بتجربة علبجية، كأكثر 
العكامؿ تأثيران في الانتكاسة كالعكدة إلى المكاد المخدرة، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تحديد 

ف كالمتعافيف المكجكديف في مجتمع كعينة الدراسة، فإف مجتمع الدراسة يتككف مف المدمني
( مدمنان، كبينما بمغت 525مراكز العلبج كمراكز الإصلبح كالتأىيؿ حيث بمغت حجـ العينة )

(، كقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي كذلؾ لمناسبتو لطبيعة 12نسبة عينة المتعافيف )
آخريف ( مف إعداد عسكر ك 522الدراسة، كقد استخدمت استبياف مكاقؼ الانتكاسة )

( حيث يغطي ىذا الاستبياف مكاقؼ خطيرة تؤدم إلى الانتكاسة لتعاطي المكاد 3221)
المخدرة، كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا في درجة 
الانتكاسة تعزم لمتفاعؿ بيف الكضع )مدمف متعالج كمتعافي( كالمستكل التعميمي لممدمنيف 

كالمتعافيف، إف المدمنيف المتعالجيف لدييـ رضا أعمى حيث أصبحكا أكثر نضجان المتعالجيف 
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دراكا لاحتياجاتيـ مف البرامج العلبجية كخصكصان بعد مكاجية تحديات الكاقع التي ما زاؿ  كا 
 المدمف المتعالج بعيدان عنيا.

ت العقمية (: بعنكاف " التكقؼ عف إدماف المؤثرا3252كتناكلت دراسة قاـ بيا )الخزاعي،
كأثره عمى تحسف نكعية الحياة، دراسة اجتماعية تطبيقية"، كالتي ىدفت الدراسة إلى معرفة 
اثر التكقؼ عف إدماف المؤثرات العقمية عمى تحسف نكعية الحياة، استخدمت الباحثة في 
الدراسة منيج المسح الاجتماعي الشامؿ، كطبقت عمى المدمنيف الذيف تكقفكا عف تعاطي 

ات العقمية بعد انتياء فترة العلبج في مستشفيات كمراكز العلبج في الأردف كالبالغ المؤثر 
إلى أف نسبة مدمني المؤثرات العقمية   ( متكقفا عف الإدماف، كتكصمت الدراسة322عددىـ )

الذيف تكقفكا عف الإدماف كانت بيف الذككر أكثر مف الإناث، كالعزاب أكثر فئات المدمنيف، 
( سنو، كاكبر نسبة مف الذيف مستكاىـ 25-31ث مف بيف فئات الأعمار )كيتراكح الثم

التعميمي اقؿ مف الثانكية، ككمما ارتفع الدخؿ كمما ارتفعت نسبة المدمنيف، كيتراكح الثمث مف 
 العامميف في القطاع الخاص كالأعماؿ الحرة.

لذكاء ـ( بدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف ا3255قامت القاسـ )
الكجداني ككؿ مف السعادة كالأمؿ، كتـ استخدـ المنيج الكصفي التحميمي لمدراسة ، كقد 

أدبي (  322عممي  322( مف طالبات جامعة أـ القرل بكاقع )022تككنت العينة مف )
سنة( كقد استخدـ مقياس الذكاء الكجداني لعثماف كرزؽ  31-54كتراكحت أعمارىف مف )

( كمقياس الأمؿ إعداد عبد 3222د لمسعادة إعداد عبد الخالؽ )( كقائمة اكسفكر 3225)
( كأظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة بيف الذكاء الكجداني كالسعادة 3220الخالؽ )

كالأمؿ، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات السعادة كالأمؿ ببعديو لدل 
 ات الذكاء الكجداني.منخفضات( في اتجاه مرتفع –)مرتفعات 

( بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ إلى أسباب الانتكاس 3255كتناكؿ بركات، كالحلبؽ )
كالعكدة إلى تعاطي المخدرات بعد العلبج، كالػتعرؼ إلى الفركؽ في أسباب الانتكاس كالعكدة 
إلى التعاطي بحسب المادة المخدرة كبحسب المستكل التعميمي، كقد تـ إعداد استبياف يتككف 

ضـ القسـ الأكؿ البيانات الشخصية، كالقسـ الثاني معمكمات عف المستكل مف أربعة أقساـ. ي
الاقتصادم الاجتماعي، القسـ الثالث معمكمات حكؿ الإدماف، القسـ الرابع معمكمات عف 

مدمنان منتكسان مف المرصد الكطني لرعاية الشباب،  501الانتكاس، كتككنت عينة البحث مف 
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حميمي لتفسير النتائج، كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج كتـ استخداـ المنيج الكصفي الت
التالية: غالبية أفراد العينة قد انتكست كعادت لمتعاطي أكثر مف مرة، كأىـ أسباب الانتكاس 

ظيكر مشكلبت "كالعكدة لمتعاطي فيي: "عدـ القدرة عمى كاجية المشكلبت كالضغكط"، ثـ
لا يكجد "ط مع المدمنيف"، ك" المشكلبت الأسريةنفسية )القمؽ كالاكتئاب("،ك"العكدة للبختلب

فرؽ ذك دلالة إحصائية في أسباب الانتكاس لدل عينة البحث بحسب متغير المستكل 
 .التعميمي،كلا بحسب نكع المادة المتعاطاة ماعدا مادة الكحكؿ كالييركيف

 التعقٌب على الدراسات السابقة: 
 أولاً: من حٌث الموضوع: 

سة الذكاء الكجداني كعلبقتو بمتغيرات الدراسة )مراحؿ التغيير لعلبج اىتمت بعضيا بدرا
( كدراسة ربيع 3252( كدراسة يكسؼ )3252الإدماف، كمنع الانتكاسة( مثؿ دراسة العنزم )

 (.3255( كدراسة بركات، كالحلبؽ ) 3252)
 ثانٌاً: من حٌث الأهداف: 

لكجداني كعلبقتو بمتغيرات ىدفت بعض الدراسات إلى محاكلة التعرؼ عمى الذكاء ا
( كدراسة 3252الدراسة )مراحؿ التغيير لعلبج الإدماف، كمنع الانتكاسة( دراسة العنزم )

( كىك ما يتكافؽ 3255( كدراسة بركات، كالحلبؽ )3252( كدراسة ربيع )3252يكسؼ )
ي منع مع أىداؼ الدراسة الحالية، حيث ىدفت الدراسة الحالية إلى دكر الذكاء الكجداني ف

 الانتكاسة.
 ثالثاً: من حٌث المجتمع والعٌنة: 

ىناؾ اختلبؼ في أنكاع العينة التي بحثت الذكاء الكجداني كعلبقتو بمتغيرات الدراسة ما 
ـ(، كدراسة جمعة 3255(، كدراسة القاسـ ) 3223بيف طلبب كطالبات كدراسة السميماف ) 

( كدراسة 3252كدراسة )الخزاعي،(، 3252( كالبيت كالمدرسة كدراسة)الخزاعي، 3223)
(. بينما الدراسة الحالية تتمثؿ في مجتمع مركز الرعاية اللبحقة بعينة مختمفة 3252ربيع )

 عف باقي الدراسات السابقة .
 رابعاً: من حٌث المنهج: 

( 3252اعتمدت معظـ الدراسات عمى المنيج الكصفي التحميمي، مثؿ دراسة العنزم )
ـ( في حيف 3255( كدراسة القاسـ )3255كدراسة بركات، كالحلبؽ )( 3252كدراسة ربيع )

( عمى منيج المسح الاجتماعي 3252اعتمدت كؿ مف ىذه الدراسات مثؿ دراسة )الخزاعي،
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( عمى منيج المسح الاجتماعي، كبينما الدراسة الحالية 3252الشامؿ، كدراسة يكسؼ )
 اعتمدت عمى المنيج الكصفي المسحي .

 ٌث الأدوات: خامساً: من ح

الأدكات المستخدمة في الدراسات السابقة تختمؼ عف بعضيا البعض منيا مف استخدمت 
ـ( استخدمت مقياس الذكاء الكجداني لعثماف كرزؽ 3255مقاييس مثؿ ، كدراسة القاسـ )

( كمقياس الأمؿ إعداد عبد 3222( كقائمة اكسفكرد لمسعادة إعداد عبد الخالؽ )3225)
كىناؾ بعض الدراسات استخدمت أداة الاستبياف مثؿ: دراسة العنزم  (،3220الخالؽ )

( كدراسة 3255( كدراسة بركات، كالحلبؽ )3252( كدراسة ربيع )3252)
( ، بينما درستنا الحالية استخدمت مقياس الذكاء 3252( كدراسة يكسؼ )3252)الخزاعي،

لمعلبج مف إعداد يزيد الكجداني البيف شخصي إعداد عادؿ ىريدم،  كمقياس الدافعية 
 الشيرم.

 سادساً: من حٌث النتائج: 

اتفقت الدراسات السابقة عمى أف الذكاء الكجداني لو دكران ميمان بمتغيرات الدراسة )مراحؿ 
( كدراسة يكسؼ 3252التغيير لعلبج الإدماف، كمنع الانتكاسة( كما في دراسة العنزم )

( كدراسة 3255كالحلبؽ ) ( كدراسة بركات،3252( كدراسة ربيع )3252)
 (.3255( كدراسة القاسـ )3252)الخزاعي،

 خامساً: أوجه الاستفادة من هذه الدراسة: 

 . تعريؼ المصطمحات.3تحديد المتغيرات المناسبة لمدراسة.        .5
. تحديد أبعاد المقاييس كبناء أدكات الدراسة 0بناء الإطار النظرم لمدراسة الحالية.   .2

 المناسبة. 
 . تحديد المنيج كالأساليب الإحصائية. 2تحديد الإجراءات المناسبة لمدراسة.         .0
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 الإجراءات المنهجٌة للدراسة:
 منهج الدراسة:

نظرا لطبيعة الدراسة فقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي المسحي ، حيث شمكلية 
 دراسة. كافة أفراد البرنامج العلبجي، كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ ال

 مجتمع الدراسة والعٌنة: 

 يتمثؿ مجتمع الدراسة الحالية في المتعافيف مف المؤثرات العقمية في مدينة جدة .
 عٌنة الدراسة: 

عينة قصدية انتقائية تـ تحديدىا مف الأفراد مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية بإحدل 
دأ إخضاعيـ لبرنامج مراحؿ ( فردان،سيُب51مؤسسات الاستشفاء، حيث بمغ حجـ العينة )

التغيير، شركعان في علبجيـ مف الإدماف. كبالتالي فقد تككنت عينة الدراسة مف مجمكعة مف 
الأفراد الذيف لدييـ تجربة مع التعاطي كتـ انتقائيـ لمبرنامج بعد الانتياء مف مرحمة الأعراض 

 الانسحابية الحادة كمف ثـ تعريضيـ لمبرنامج. 
 أدوات الدراسة:

في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ الرئيسي لمدراسة، كىك التعرؼ عمى دكر الذكاء الكجداني البينػػ 
شخصي كالدافعية لمعلبج كمتغيريف كسيطيف في فعالية برنامج مراحؿ التغيير لعلبج  -

الإدماف، كمنع الانتكاسة، فقد لجأت الباحثة إلى استخداـ أكثر مف أداة لمحصكؿ عمى 
قيؽ أىداؼ الدراسة، حيث استخدمت الباحثة مقياس الذكاء الكجداني البيانات التي تدعـ تح

( ككصؼ مقياس الذكاء الكجدانى كأبعاده،  3225شخصي مف إعداد عادؿ ىريدم )-البينػ
ينتظـ المقاييس فى أربعة أبعاد رئيسية ، كىذه الأبعاد الرئيسية تقاس بسبع مقاييس فرعية 

 مقاييس التى تقيس كؿ بعد: فى مقياس المراىقيف كفيما يمى عرض ال
: كيشير ىذا البعد إلى قدرة Perceiving Emotion البعد الأكؿ  إدراؾ الكجداف  -5

الشخص عمى معرفة المحتكل الكجدانى كالذل يكجد فى مثيرات متعددة كتتمثؿ فى 
 مجمكعة مف الكجكه كالتصميمات كالقصص. 

يقاس ىذا البعد مف خلبؿ  Assimilating Emotions البعد الثانى استيعاب الكجداف  -3
 Synesthesia Judgments الآتى : أحكاـ الإدراؾ المصاحب )راشديف كمراىقيف( 

 بندا(  22أحاسيس =  52× انفعالات  2يتككف مف ) 
: يقاس ىذا البعد مف خلبؿ Understanding Emotionsالبعد الثالث: فيـ الكجداف  -2

راشديف(  –مفرادات "مراىقيف  4) Blends المقاييس الآتية: فيـ مزيج المشاعر 
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كيعنى قدرة الشخص عمى تحميؿ الانفعالات المعقدة، كيقدـ لمشخص ثمانية بنكد كيطمب 
 منو أف يختار اختيار مف أربعة اختيارات . 

يقاس ىذا البعد مف خلبؿ : فى  Managing Emotions البعد الرابع إدارة الكجداف  -0
أسئمة =  0× قصص  2مقياس المراىقيف فقط : إدارة الكجداف فى الذات كالآخريف )

( 5025مفردة( ، كمقياس الدافعية لمعلبج مف الإدماف مف إعداد يزيد الشيرم ) 30
 كالذم تـ تعديؿ بعض فقراتو مف قبؿ الباحثة لاسباب مكضكعية كاجرائية. 

 قٌاس الذكاء الوجدانً البٌنشخصً ثبات م

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس في صكرتو المقننة في البيئة السعكدية بالدراسة الحالية 
عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كركنباخ، لدرجات أفراد العينة، كذلؾ لتقدير الثبات الكمي 

 (. 2.302لممقياس، كالذل بمغت قيمتو ) 
 مقٌاس الدافعٌة للعلاج ثانٌاً: الأهلٌة السٌكومترٌة ل

ىػ( كيتككف 5025مقياس الدافعية لمعلبج مف إعداد )يزيد الشيرم، كصؼ المقياس: 
( بند أك عبارة ، حيث ييدؼ المقياس إلى قياس حاجات الفرد كرغباتو 10المقياس مف عدد )

إجرائيا غير المشبعة كالتي تؤثر عمى التفكير كعدـ إدراكو لكثير مف الأمكر. كيعرؼ الدافع 
بأنو الحاجة التي يسعى الفرد إلى إشباعيا أم أنو ينظر إلى الدافع باعتباره قكة داخمية تنبع 

 مف نفس الفرد كتكجيو لمتصرؼ في اتجاه معيف كبقكة محددة.
 ( فقرة أك بند. 54كيتككف ىذا المقياس في الأساس مف تسعة أبعاد، تشتمؿ عمى عدد )

ثة باختصار أبعاد المقياس إلى ثمانية أبعاد، بعد حذؼ كفي الدراسة الحالية قاـ الباح
 البعد السابع  

فقرات،  2كبالتالي أصبح عدد الأبعاد ثمانية أبعاد، حيث احتكل كؿ بعد مف الأبعاد عمى 
( 10( فقرة. كبالتالي أصبح المقياس يحتكم عمى )53بينما البعد الأخير احتكل عمى عدد )

السابع )الفاعمية الشخصية( ىكا كجكد تشابو كبير بف فقرات فقرة. كالسبب كراء حذؼ البعد 
البعد المحذكؼ كمضمكف الابعاد الأخرل في المقياس فلب حاجو لتكرار الفقرات التي تؤدم الى 

 نفس المعنى. 
كيُقاس الدافع اجرائيا في ىذه الدراسة بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص في مقياس 

ؽ ببرنامج إعادة التأىيؿ بمركز الرعاية اللبحقة كالذم يتككف مف )الدافعية لمعلبج( كالممتح
( فقرة. يتككف المقياس مف عدد "ثمانية "أبعاد ىي: تحمؿ المسؤكلية، الاستقلبؿ، 10)
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الاستبصار بمشكمة الإدماف، الدافعية الايجابية، المثابرة كالتكجو لممستقبؿ، الشعكر بأىمية 
افي الإيجابي. كيحتكم كؿ بعد مف الأبعاد السبعة الأكائؿ عمى الزمف، الحاجة إلى التقبؿ، التع

 ( فقرة. 53( فقرات، بينما البعد الأخير التعافي الإيجابي فقد احتكل عمى عدد )2عدد )
 كفيما يمي تناكلت الباحثة مؤشرات الثبات لمقياس الدافعية لمعلبج، كما يمي: 

 ثبات مقٌاس الدافعٌة للعلاج: 

مقياس الدافعية تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ كذلؾ لحساب الثبات الكمي لمتحقؽ مف ثبات 
 لممقياس، كجاءت النتائج كما ىك مبيف بالجدكؿ التالي:  

( ِؼبًِ أٌفب وشٚٔببخ ٌٍثببث اٌىًٍ ٌّمٍبط اٌذافؼٍت ٌٍؼلاج، ِٚمبٌٍغٗ 2-4خذٚي سلُ )

 اٌفشػٍت.
 وشٚٔببخلٍّت ِؼبًِ أٌفب  ػذد اٌفمشاث أبؼبد اٌّمٍبط

 8.0.. 6 اٌبؼذ الأٚي: ححًّ اٌّغئٌٍٛت 

 .88.. 6 اٌبؼذ اٌثبًٔ: الاعخملاٌٍت 

 8.0.. 6 اٌبؼُذ اٌثبٌث: الاعخبظبس بّشىٍت الإدِبْ

 842.. 6 اٌبؼُذ اٌشابغ: اٌذافؼٍت الاٌدببٍت

 686.. 6 اٌبؼُذ اٌخبِظ: اٌّثببشة ٚاٌخٛخٗ ٌٍّغخمبً

 8.6.. 6 اٌضِٓاٌبؼُذ اٌغبدط: اٌشؼٛس بأٍّ٘ت 

 .86.. 6 اٌبؼذ اٌغببغ: اٌحبخت إٌى اٌخمبً

 4.... 22 اٌخؼبفً الإٌدببًاٌبؼذ اٌثبِٓ: 

 66... 04 اٌثببث اٌىًٍ 

( كىذا يدؿ 2.522بمغت ) ( أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ3-0كيتضح مف الجدكؿ رقـ )
أف مقياس الدافعية لمعلبج قد حقؽ درجة عالية مف الثبات، مما يبيف صلبحية المقياس 

 لمتطبيؽ كجمع المعمكمات التي تساىـ في تحقيؽ أىداؼ الدراسة. 
 مؤشرات الاتساق الداخلً لمقٌاس الدافعٌة للعلاج :

لمعلبج، قامت الباحثة بحساب  لمتحقؽ مف مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس الدافعية
درجة ارتباط كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، كجاءت 

 النتائج كما ىك مبيف بالجدكؿ التالي: 
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( ِؼبِلاث الاسحببؽ ٌمٍبط دسخت اسحببؽ وً فمشة ِغ اٌذسخت اٌىٍٍت ٌّمٍبط .-4خذٚي سلُ )

 اٌذافؼٍت
 اٌبؼذ اٌخبِظ اٌبؼذ اٌشابغ اٌبؼذ اٌثبٌث اٌبؼذ اٌثبًٔ اٌبؼذ الأٚي

سلُ 

 اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببؽ

سلُ 

 اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببؽ

سلُ 

 اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببؽ

سلُ 

 اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببؽ

سلُ 

 اٌؼببسة

ِؼبًِ 

 الاسحببؽ

2 *0.614 7 **0.791 13 **0.913 19 **0.825 25 0.366 

2 **0.866 8 **0.747 14 **0.924 20 0.473 26 0.445 

. **0.672 9 **0.803 15 **0.857 21 **0.906 27 *0.586 

4 **0.878 10 **0.879 16 **0.698 22 **0.663 28 **0.642 

0 **0.664 11 **0.770 17 **0.799 23 **0.777 29 **0.752 

6 *0.573 12 **0.760 18 **0.819 24 **0.812 30 **0.886 

   اٌبؼذ اٌثبِٓ اٌبؼذ اٌغببغ اٌبؼذ اٌغبدط

31 *0.616 37 **0.904 43 **0.775 49 **0.929   

32 **0.737 38 **0.869 44 **0.668 50 **0.748   

33 **0.946 39 0.215 45 **0.762 51 **0.859   

34 **0.952 40 **0.676 46 *0.637 52 **0.718   

35 **0.864 41 **0.858 47 **0.773 53 **0.853   

36 **0.799 42 **0.942 48 **0.757 54 **0.853   

 (2.25**تشير إلى أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة )
 (2.21*تشير إلى أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكل الدلالة )

( أف جميع فقرات مقياس الدافعية لمعلبج ترتبط 2-0كيتبيف مف النتائج بالجدكؿ رقـ )
عمى نحك داؿ إحصائيان مع الدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، حيث تراكحت القيـ ما بيف 

كبالتالي نستنتج مف ذلؾ   25،  32،  31،  32(. باستثناء العبارات 2.513 -2.132)
تحقؽ الأىداؼ المرجكة منيا بصفة عامة ، مما يدعـ مصداقية المقياس أف فقرات المقياس 

 كمكثكقيتو في قياس مستكل الدافعية. 
كذلؾ قامت الباحثة بحساب درجة ارتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس الدافعية لمعلبج مع الدرجة 

 الكمية لممقياس كجاءت النتائج كما ىك مبيف بالجدكؿ التالي :
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(  ِؼبِلاث الاسحببؽ بٍٓ دسخت وً بؼذ ِٓ أبؼبد ِمٍبط اٌذافؼٍت ٌٍؼلاج ِغ 4-4خذٚي سلُ )

 اٌذسخت اٌىٍٍت ٌٍّمٍبط
 اٌذلاٌت الإحظبئٍت ِؼبًِ الاسحببؽ أبؼبد اٌّمٍبط

 .... .84..** اٌبؼذ الأٚي: ححًّ اٌّغئٌٍٛت .

 .... .82..** اٌبؼذ اٌثبًٔ: الاعخملاٌٍت.

 .2... 626..* بّشىٍت الإدِبْ.اٌبؼُذ اٌثبٌث: الاعخبظبس 

 .... 0.8..** اٌبؼُذ اٌشابغ: اٌذافؼٍت الاٌدببٍت.

 .... 0.2..** اٌبؼُذ اٌخبِظ: اٌّثببشة ٚاٌخٛخٗ ٌٍّغخمبً.

 .... 826..** اٌبؼُذ اٌغبدط: اٌشؼٛس بأٍّ٘ت اٌضِٓ.

 .... 42...** اٌبؼذ اٌغببغ: اٌحبخت إٌى اٌخمبً.

 .... 088..** .الإٌدببًاٌخؼبفً اٌبؼذ اٌثبِٓ: 

كيتضح مف النتائج بالجدكؿ أعلبه أف جميع أبعاد مقياس الدافعية لمعلبج في ىذه الدراسة 
ترتبط عمى نحك داؿ إحصائيان مع الدرجة الكمية لممقياس، كىذا يبيف أف جميع أبعاد المقياس 

 تحقؽ أىداؼ القياس. 
 تقدٌر الدرجات فً مقٌاس الدافعٌة للعلاج : 

تتدرج استجابات المبحكث عمى المقياس كفؽ التدرج الرباعي )تنطبؽ تمامان، تنطبؽ، لا 
 عمى التكالي.  5،  3، 2، 0تنطبؽ، لا تنطبؽ أبدان( حيث أعطيت الدرجات 

 الأسالٌب الاحصائٌة المستخدمة فً معالجة البٌانات: 

استخداـ برنامج التحميؿ لتحميؿ بيانات الدراسة تحميلبن مؤسسان عمى المبادئ العممية تـ 
( حيث تـ إدخاؿ بيانات الدراسة كالتي تـ الحصكؿ SPSSالإحصائي بالحزمة الإحصائية )

–عمييا كالتي تشتمؿ عمى استجابات أفراد العينة عمى )مقياس الذكاء الكجداني البيف 
لأفراد  شخصي، كمقياس الدافعية لمعلبج كالبيانات المتعمقة بتحميؿ مراحؿ العلبج التي قدمت

العينة مف مدمني المؤثرات العقمية(، في البرنامج تـ معالجتيا إحصائيان مف خلبؿ ترميزىا، 
حيث أعطيت الإجابات حسب تدرج القياس الرباعي )تنطبؽ تماما، تنطبؽ، لا تنطبؽ، لا 

( لمبنكد إيجابية المضمكف ، بينما العكس 5، 3،2،0تنطبؽ أبدان ( حيث أعطيت الدرجات )
 ة لمبنكد سمبية المضمكف. بالنسب

 
 
 
 



 م 1211يوليو (    21دد  ).........                                                  عذاتي -الذكاء الوجداني البينــ 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  888 -الصفحة - 

 نتائج الدراسة وتفسٌرها: 
 شخصً:-أولاً: تحلٌل استجابات العٌنة المتعلقة بمستوى الذكاء الوجدانً البٌن

( اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت ٌخمذٌش اعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت 2-0خذٚي سلُ )

 شخظً-اٌٛخذأً اٌبٍٓحٛي بؼذ الاعخملاٌٍت وأحذ أبؼبد اٌزوبء 

لُ
س

 

 بؼذ الاعخملاٌٍت
اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي

حٕطبك 

ب بذسخت
حٍ
خش
اٌ

 

 4 ػبٌٍت 2.22 2.60 آسائً حؼبش بظذق ػٓ آسائً اٌحمٍمٍت 2

 6 ػؼٍفت 2.22 .2.4 أعخطٍغ حً ِشىلاحً بٕفغً 2

 0 ػؼٍفت .8.. 2.40 أٔب ساعٍ ػٓ ؽشٌمخً فً إٌظش ٌلأِٛس .

 .2 ػؼٍفت 6... 0..2 أفؼً أْ ٌخخز ًٌ اَخشْٚ لشاساحً 4

 8 ػؼٍفت .8.. 2.20 أخذ طؼٛبت فً أْ أبذأ أٔشطت خذٌذة بّفشدي 0

 . ػؼٍفت 88.. 0..2 أٚافك أٚ أسفغ حغب سأي اٌّدّٛػت 6

 . ػبٌٍت 4... .2.8 فً أٚلبث فشاغً، أفؼً ِّبسعت ٘ٛاٌبحً اٌخبطت 0

 2 ػبٌٍت خذا 04.. .4.. أِٛسي اٌخبطتأسفغ حذخً اَخشٌٓ فً  8

. 
ٌظفًٕ إٌبط بإًٔٔ شخض ػظبًِ )أػخّذ ػٍى 

 ٔفغً(
 0 ػؼٍفت 2.22 ...2

2

. 

إرا ٌُ أٚافك ػٍى لشاس ِب، ٚافك ػٍٍٗ اَخشٌٓ أػٍٓ 

 اػخشاػً فٛسا  
 2 ػبٌٍت ...2 ...2

 ػبٌٍت 2... ...2 اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح اٌؼبَ 

( أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ 5-1بالجدكؿ رقـ )يتضح مف النتائج 
( كانحراؼ معيارم 3.55لاستجابات أفراد العينة حكؿ مدل تكفر تككيد الذات لدييـ قد بمغت )

 (.2.25قدره )
 كفيما يمي نتناكؿ أبرز كأىـ المؤشرات التي تبيف الاستقلبلية لدل أفراد العينة:

(، كالتي نصت عمى " 24( أف العبارة رقـ )5-1ـ )كما أظيرت النتائج بالجدكؿ رق
أرفض تدخؿ الآخريف في أمكرم الخاصة" قد حازت عمى المرتبة الأكلى مف بيف عناصر 

(. 2.30( كانحراؼ معيارم قدره )2.02الاستقلبلية، كيدعـ ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي )
رات العقمية ينشدكف الاستقلبلية كىذا يدؿ عمى أف غالبية أفراد العينة مف المتعافيف مف المؤث

في أمكرىـ الخاصة كبدرجة عالية جدان كلذلؾ يرفضكف التدخؿ مف الآخريف في الأمكر 
 الخاصة بيـ. 

(، كالتي نصت عمى " إذا لـ 02( أف العبارة رقـ )5-1كما بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
قد حازت عمى المرتبة الثانية أكافؽ عمى قرار ما، كافؽ عميو الآخريف أعمف اعتراضي فكران" 

( كانحراؼ معيارم 3.52مف بيف عناصر الاستقلبلية، كيدعـ ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي )



 م 1211يوليو (    21دد  ).........                                                  عذاتي -الذكاء الوجداني البينــ 

Print:(ISSN 2682-2989)          Online:(ISSN 2682-2997)  882 -الصفحة - 

(. كىذا يدؿ عمى أف غالبية أفراد العينة لدييـ الاستقلبلية في الرأم في تبني 5.22قدره )
 القرار الذم يعتقدكف أنو الصكاب. 

(، حيث نصت 23( أف العبارة رقـ )5-1لجدكؿ رقـ )كمف جانب آخر فقد بينت النتائج با
عمى "في أكقات فراغي، أفضؿ ممارسة ىكاياتي الخاصة" قد جاءت في المرتبة الثالثة، كيعزز 

( كانحراؼ معيارم قدره 3.42ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة حيث بمغت )
اد العينة يمارسكف اليكايات الخاصة (. كبالتالي يتبيف مما سبؽ أف غالبية أفر 2.50)

 المفضمة لدييـ في أكقات الفراغ، مما يدعـ تكفر مفيكـ الاستقلبلية لدييـ. 
(، حيث نصت عمى "أكافؽ 22( أف العبارة رقـ )5-1كما كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

أك أرفض حسب رأم المجمكعة "قد جاءت في المرتبة قبؿ الأخيرة، كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط 
(. كبالتالي 2.44( كانحراؼ معيارم قدره )3.23الحسابي لاستجابات أفراد العينة حيث بمغت )

غالبية أفراد العينة المشاركيف في البرامج العلبجية أنيـ لا يكافقكف أك  نستنتج مف ذلؾ أف
يرفضكف أم قرار حسب رأم المجمكعة، مما يبيف أف لدل الغالبية الاستقلبلية في الرأم في 

 المكافقة عمى أك الرفض لأم قرار قد تتخذه المجمكعة. 
(، حيث نصت عمى 20رقـ ) ( أف العبارة0-1كأخيرا، فقد كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

"أفضؿ أف يتخذ لي الآخركف قراراتي "قد جاءت في المرتبة الأخيرة، كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط 
(. كبالتالي 2.50( كانحراؼ معيارم قدره )3.23الحسابي لاستجابات أفراد العينة حيث بمغت )

ية لا يفضمكف أف يتخذ نستنتج مف ذلؾ أف غالبية أفراد العينة المشاركيف في البرامج العلبج
الآخركف نيابة عنيـ القرارات الخاصة بيـ، كىذا أيضا يشير إلى تكفر مفيكـ الاستقلبلية لدل 

 أفراد العينة. 
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(  اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث  أفشاد اٌؼٍٕت 2-0خذٚي سلُ )

 ٌفمشاث بؼُذ ححًّ اٌّغئٌٍٛت
سلُ 

 اٌؼببسة
 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ اٌّغئٌٍٛتححًّ 

  
اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
أححًّ ِغؤٌٍٚت ِب ألَٛ بٗ 

 ِٓ أفؼبي
2... ..0. . ..6. ..02 2 

2 
أٔدض ِب أوٍف بٗ ِٓ أدٚاس 

 ِٚغؤٌٍٚبث
2.6. ..02 0 ..2. ..68 2 

. 
خٍّغ ِخطٍببث ِٚٙبَ أدسن 

 أدٚاسي اٌحٍبحٍت
2.4. ..04 6 ...0 ..8. . 

4 
أٌدأ اٌى اٌخبشٌش ػٕذ فشًٍ فً 

 ِٛاخٙت اٌّٛالف اٌّخخٍفت
.... ..62 2 2.60 ...8 4 

0 
أشؼش ببٌؼدض فً حذبٍش أِٛس 

 حٍبحً ٚاٌخحىُ بٙب
...0 ..8. 2 2... ..02 0 

6 
اعخّشاس اٌخٛلف ػٓ اٌخؼبؽً 

 ٌفٛق لذسحً.ٌحخبج خٙذ وبٍش 
2.80 ...2 4 2.2. ...2 6 

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
2.80 ..2.  2.8. ..28  

( استجابات أفراد العينة حكؿ مدل تحمؿ المسئكلية، 3-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( مف 3.43حيث يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس القبمي بمغت )

(، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي لتحمؿ 2.35( ، بانحراؼ معيارم ) 0إجمالي درجات )
(. كبالتالي نستنتج بشكؿ عاـ 2.34( كانحراؼ معيارم )3.42البعدم )المسئكلية في القياس 

أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية عينة البحث الحالي يعتقدكف أنيـ يتحممكف 
 المسئكلية بدرجة عالية في القياس القبمي كالقياس البعدم. 

البعدم حيث حازت كما بينت النتائج أف مف أىـ عناصر تحمؿ المسئكلية  في القياس 
أتحمؿ مسؤكلية ما أقكـ بو (( كالتي نصت عمى 5عمى المرتبة الأكلي تمثمت في العبارة رقـ )

مف أفعاؿ(، حيث يتضح أف أفراد العينة يؤكدكف كبدرجة عالية جدا أنيـ يتحممكف مسئكلية ما 
راؼ ( كانح2.22يقكمكف بو مف أفعاؿ ، كيدعـ ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي حيث بمغت )

( كانحراؼ 3.52(، بينما كانت قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي )2.15معيارم )
 (. كىذا يعني كجكد تحسف في تحمؿ مسؤكلية القياـ بأم فعؿ.  2.15معيارم )

( حيث نصت عمى )أنجز ما أكمؼ 3كيمي العبارة السابقة مف حيث الترتيب العبارة رقـ )
جاءت في المرتبة الثانية في القياس البعدم بمتكسط حسابي  بو مف أدكار كمسؤكليات( حيث
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(. بينما كاف المتكسط الحسابي في القياس القبمي 2.24( كانحراؼ معيارم قدره )2.32قدره )
(. كبالتالي نستنتج مما سبؽ كجكد تحسف ممحكظ في 2.15( كانحراؼ معيارم )3.22)

يكمفكف بو مف أدكار كمسئكليات كىذا يعكس القياس البعدم في درجة إنجاز أفراد العينة لما 
 ارتفاع في درجة تحمؿ المسئكلية. 

( كالتي نصت عمى: )أشعر بالعجز في 1كما كشفت النتائج في الجدكؿ أف العبارة رقـ )
تدبير أمكر حياتي كالتحكـ بيا ( قد حازت عمى المرتبة قبؿ الأخيرة  في المقياس البعدم 

(. بينما نالت في 2.33( كانحراؼ معيارم )3.22سابي )كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الح
( . كبالتالي 2.42( كانحراؼ معيارم )2.23المقياس القبمي المرتبة الثانية بمتكسط حسابي )

نسنتنتج مما سبؽ أف غالبية أفراد العينة في القياس البعدم لا يشعركف بالعجز في تدبير 
ية برامج تحسيف الدافعية لمعلبج التي تـ أمكر حياتيـ كالتحكـ بيا، كىذا يدؿ عمى أىم

 إخضاعيـ ليا. 
( كالتي نصت عمى " استمرار التكقؼ 2بينما يتضح مف النتائج بالجدكؿ أف العبارة رقـ )

عف التعاطي يحتاج جيد كبير يفكؽ قدرتي( قد جاءت في المرتبة الأخيرة بيف عناصر تحمؿ 
(. بينما 2.53( كانحراؼ معيارم )3.52المسئكلية في القياس البعدم بمتكسط حسابي قدره )

(. كبالتالي 2.53( كانحراؼ معيارم )3.43سابي ليـ في القياس القبمي )كاف المتكسط الح
نستنتج مف ذلؾ أف ىناؾ تحسف ممحكظ في نظرة أفراد العينة حيث أف الغالبية لا يعتقدكف أف 
استمرار التكقؼ عف التعاطي يحتاج الى جيد كبير يفكؽ قدراتيـ كبإمكانيـ تحقيؽ التعافي لك 

 ت البرامج العلبجية. استمرك في تطبيؽ أساسيا
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( اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت حٛي .-0خذٚي سلُ )

 الاعخبظبس بّشىٍت الإدِبْ فً اٌمٍبط ٌمبًٍ ٚاٌبؼذي

سلُ 

 اٌؼببسة

اٌبؼذ اٌثبٌث: الاعخبظبس 

 بّشىٍت الإدِبْ

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
أٔب بحبخت ٌٍؼلاج ِٓ إدِبْ 

 اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت.
..40 ...2 . ..0. ..0. 2 

2 
أػٍُ أْ ِؼظُ ِشبوًٍ اٌحبٌٍت 

 بغبب حؼبؽً اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت
..0. ..46 2 .... .... . 

. 

حؼبؽً اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت 

أطببًٕ بأػشاس خغٍّت 

 ٚٔفغٍت ٚاخخّبػٍت.

..80 ...0 2 ..60 ..62 2 

4 

أعخطٍغ إْ أعٍطش ػٍى وٍّت 

ٚٚلج ٚؽشٌمت اٌخؼبؽً ٚأححىُ 

 بٙب

2.2. ..42 6 2.2. ..42 6 

0 
أعخطٍغ أْ أحٛلف ػٓ اٌخؼبؽً 

 بذْٚ ِغبػذة اَخشٌٓ.
2.6. ..6. 4 2.4. ..04 0 

6 

ر٘ببً إٌى أِبوٓ ٚخٛد 

*اٌؼمٍٍت ِٚمببٍخً اٌّؤثشاث 

ٌلأشخبص اٌزٌٓ ٌخؼبؽْٛ ٌٓ 

 ٌذفؼًٕ ٌلأخىبعت

2.0. ..04 0 2.8. 2..8 4 

0 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
2.00 ..2.  2.02 ..4.  

( استجابات أفراد العينة حكؿ الاستبصار بمشكمة 2-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت الإدماف، حيث يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي 

(، بينما بمغت قيمة المتكسط 2.02( بانحراؼ معيارم )0( مف إجمالي درجات )3.13)
(. كبالتالي نستنتج بشكؿ عاـ 2.32( بانحراؼ معيارم )3.13الحسابي في القياس القبمي )

ف لدييـ درجة عالية أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية عينة البحث الحالي يعتقدكف أ
 حكؿ الاستبصار بمشكمة الإدماف.

( حيث نصت عمى )أنا بحاجة 52( أف العبارة رقـ )2-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ ) 
لمعلبج مف إدماف المؤثرات العقمية(  تعد مف أىـ العناصر التي تفسر الاستبصار بمشكمة 

ي في القياس البعدم بمتكسط حسابي الإدماف لدل أفراد العينة ك قد جاءت في المرتبة الأكل
(، بينما نالت المرتبة الثالثة في القياس القبمي 2.15( كانحراؼ معيارم قدره )2.32قدره )
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(. كىذا يشير إلى أف غالبية أفراد 2.53( كانحراؼ معيارم )2.03بمتكسط حسابي قدره )
 عالية جدان.العينة يركف أنيـ بحاجة لمعلبج مف إدماف المؤثرات العقمية بدرجة 

( أف مف أىـ العناصر التي تفسر الاستبصار 2-1كما أظيرت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( 51بمشكمة الإدماف  لدل المتعافيف حيث حازت عمى المرتبة الثانية تمثمت في العبارة رقـ )

كالتي نصت عمى )تعاطى المؤثرات العقمية أصابني بأضرار جسمية كنفسية كاجتماعية(، 
( في 2.23( كانحراؼ معيارم )2.23ؾ قيمة المتكسط الحسابي حيث بمغت )كيدعـ ذل

( 2.43القياس البعدم ، بينما نالت المرتبة الأكلي في القياس القبمي بمتكسط حسابي )
( . كىذا يبيف أف الغالبية مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية يدرككف 2.21كانحراؼ معيارم )

لذم أصابيـ جراء التعاطي الذم تمثؿ في الأضرار الجسمية، بدرجة عالية جدا مدل الضرر ا
 كالنفسية كالاجتماعية. 

( كالتي نصت عمى: )أعمـ 50( أف العبارة رقـ )2-1كما كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )
اف معظـ مشاكمي الحالية بسبب تعاطي المؤثرات العقمية( قد نالت المرتبة الثالثة في القياس 

(، بينما نالت 2.52( كانحراؼ معيارم )2.22ؾ قيمة المتكسط الحسابي )البعدم كيعزز ذل
(. كىذا 2.02( كانحراؼ معيارم )2.32المرتبة الثانية في القياس القبمي بمتكسط حسابي )

يدؿ عمى أف أفراد العينة المتعافيف مف المؤثرات العقمية يعممكف كبدرجة عالية جدا أف معظـ 
ي المؤثرات العقمية، كبالتالي لدييـ استبصار نحك مشكمة مشاكميـ الحالية بسبب تعاط

 الإدماف، مما يبيف كجكد الرغبة لدييـ لمتكقؼ عف التعاطي.  
( كالتي 53( أف العبارة رقـ )2-1كفي ذات السياؽ، فقد بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

نصت عمى: )أستطيع أف أتكقؼ عف التعاطي بدكف مساعدة الآخريف( قد نالت المرتبة قبؿ 
( كانحراؼ معيارم 5.02الأخيرة  في القياس البعدم كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي )

( كانحراؼ 5.22رتبة الرابعة في القياس القبمي بمتكسط حسابي )(، بينما نالت الم2.30)
(. كنستنتج مف ذلؾ أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية المشاركيف في 2.22معيارم )

الدراسة يعتقدكف أف تكقفيـ عف التعاطي لف يتحقؽ الا بمساعدة الاخريف مثؿ المتخصصيف، 
ف مدل حاجتيـ لمعلبج بكسطة أطراؼ عدة لتقديـ المساندة كالاسر، كالمراكز العلبجية، مما يبي

 كالدعـ ليـ. 
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( كالتي نصت عمى: 52( أف العبارة رقـ )2-1كأخيرا فقد بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )   
)أستطيع أف أسيطر عمى كمية ككقت كطريقة التعاطي كالتحكـ بيا( قد نالت المرتبة الأخيرة 

( في كلب مف 2.05( كانحراؼ معيارم )5.32بي حيث بمغت )كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الحسا
القياس القبمي كالبعدم. كنستنتج مف ذلؾ أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية يركف أنو 
ليست لدييـ الاستطاعة لمسيطرة عمى كمية ككقت كطريقة التعاطي كالتحكـ فييا، مما يبيف 

السيطرة عمى حياتيـ كحاجتيـ لممساعدة مف قبؿ مدل استبصارىـ بعجزىـ كعدـ قدرتيـ عمى 
 الآخريف. 

(  اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت حٛي 4-0خذٚي سلُ )

 فمشاث بؼذ اٌذافؼٍت الإٌدببٍت ٌٍؼلاج

سلُ 

 اٌؼببسة

اٌبؼذ اٌشابغ: اٌذافؼٍت الإٌدببٍت 

 ٌٍؼلاج

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
ألَٛ ببٌخٛاطً ِغ ِؼبٌدً 

 ببعخّشاس
..20 ..0. 2 ..0. ..64 2 

2 
أشؼش بإًٔٔ لا احخبج إٌى 

 الأٔشطت اٌؼلاخٍت
2... ..8. 0 ..4. ..02 . 

. 

احشص ػٍى حؼٛس 

ِدّٛػبث اٌخؼبفً بشىً 

 ِغخّش

...0 ..8. 2 ..40 ..64 2 

4 

أخذ إًٕٔ أغحب ِٓ اٌّٛالف 

اٌظؼبت ٚلا أحبٚي اٌغؼً 

 ٌخحمٍمٙب

2... ..88 4 2.20 2.26 6 

0 

ػٕذ ِحبٌٚخً ٌٍخٛلف ػٓ 

حؼبؽً اٌّٛاد اٌّخذسة أخذ 

 إًٔ غٍش خذي فً لشاسي

2... 2.22 . 2.0. 2... 0 

6 

طؼٛببث أٚ  ػٕذِب حٛاخًٕٙ

إغشاءاث حّٕؼًٕ ػٓ اٌخٛلف 

 فإًٔٔ أعؼى بىً خذ ٌخدبٚص٘ب

2.80 ..8. 6 ..20 ..0. 4 

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
.... ..42  ..22 ..2.  

( استجابات أفراد العينة حكؿ الدافعية الإيجابية، حيث 0-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
(  0( مف إجمالي درجات )2.22يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ بمغت )

( 2.55(، في القياس القبمي ، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي )2.03بانحراؼ معيارم )
( في القياس البعدم . كبالتالي نستنتج أف غالبية المتعافيف عينة 2.35كانحراؼ معيارم )
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البحث الحالي لدييـ دافعية إيجابية بدرجة عالية، مما يعزز مف فرص العلبج كالتكقؼ عف 
 التعاطي. 

( أف مف أىـ العناصر التي تفسير الدافعية 0-1كما أظيرت النتائج بالجدكؿ رقـ )
حازت عمى المرتبة الأكلي في القياس البعدم ك القبمي تمثمت الإيجابية لدل المتعاطيف حيث 

( كالتي نصت عمى )أقكـ بالتكاصؿ مع معالجي باستمرار(، كيدعـ ذلؾ 55في العبارة رقـ )
( في القياس البعدم، بينما بمغت 2.20( كانحراؼ معيارم )2.12قيمة المتكسط الحسابي )
( . كىذا يبيف أف الغالبية مف 2.15ارم )(ك انحراؼ معي2.33قيمتو في القياس القبمي )

 المتعافيف يعتقدكف أف لدييـ حرص باستمرار التكاصؿ مع المعالجيف بدرجة عالية جدا.
( حيث نصت عمى )احرص 35( أف العبارة رقـ )0-1كما بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

القياس  عمى حضكر مجمكعات التعافي بشكؿ مستمر( قد حازت عمى المرتبة الثانية في
( كانحراؼ 2.03القبمي كالبعدم كيدعـ ذلؾ المتكسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة )

( كانحراؼ معيارم 2.23( في القياس البعدم، كبمتكسط حسابي )2.20معيارم قدره )
( في القياس القبمي. كىذا يبيف أف ىناؾ حرص مف غالبية أفراد العينة عمى حضكر 2.42)

 شكؿ مستمر، مما يبيف كجكد الرغبة لمغالبية لمتكقؼ عف التعاطي. مجمكعات التعافي ب
( كالتي نصت عمى: 32( أف العبارة رقـ )0-1كما كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )

)أشعر بأنني لا احتاج الى الأنشطة العلبجية( قد نالت المرتبة الثالثة في القياس البعدم ك 
(، بينما نالت المرتبة الخامسة في القياس 2.15( كانحراؼ معيارم )2.02بمتكسط حسابي )

(. كىذا يدؿ عمى كصكؿ 2.42( كانحراؼ معيارم )3.52القبمي كبمتكسط حسابي قدره )
غالبية أفراد العينة لحد الكفاية مف الأنشطة العلبجية التي تـ إخضاعيـ ، مما يبيف كجكد 

 لبعدم.  درجة عالية جدا مف التحسف في الكضع الصحي ليـ في القياس ا
( كالتي 32( أف العبارة رقـ )0-1كفي ذات السياؽ، فقد بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

نصت عمى: )عند محاكلتي لمتكقؼ عف تعاطي المكاد المخدرة أجد انني غير جدم في قرارم( 
( كانحراؼ معيارم 3.32قد نالت المرتبة قبؿ الأخيرة في القياس البعدم بمتكسط حسابي )

( كانحراؼ 3.52نما في القياس القبمي قد نالت المرتبة الثالثة بمتكسط حسابي )(، بي5.22)
 (. 5.33معيارم )
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عميو يتبيف مما سبؽ أنو مف الطبيعي أف يتردد الشخص المدمف في اتخاذ قرار حاسـ 
بشأف التكقؼ عف تعاطي المؤثرات العقمية خصكصان اذا تعرض لضغكط خارجية اثرة عمى 

الخلبفات الزكجية اك رفض المجتمع لو، مما سيجعمو عرضة للبنتكاسة  مستكل تعافيو مثؿ
 مرة أخرل.  

( كالتي نصت عمى: 33( أف العبارة رقـ )0-1كأخيران، فقد أظيرت النتائج بالجدكؿ رقـ )
)أجد انني انسحب مف المكاقؼ الصعبة كلا أحاكؿ السعي لتحقيقيا( قد نالت المرتبة الأخيرة 

( كانحراؼ 3.33مف بيف عناصر الدافعية الإيجابية في القياس البعدم ك بمتكسط حسابي)
( 3.52بينما نالت المرتبة الرابعة في القياس القبمي بمتكسط حسبي ) (،5.52معيارم )

(. كبناء عمى المؤشرات السابقة يمكف القكؿ أف غالبية أفراد العينة 2.44كانحراؼ معيارم )
مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية في القياس البعدم أنيـ لا ينسحبكف مف المكاقؼ الصعبة 

 ا كىذا مؤشر جيد يدؿ عمى التحسف كتكفر الدافعية الإيجابية. بؿ يحاكلكف السعي لتحقيقي
( حببغ : اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت 0-0خذٚي سلُ )

 حٛي فمشاث بؼُذ اٌّثببشة ٚاٌخٛخٗ ٌٍّغخمبً

سلُ 

 اٌؼببسة

اٌبؼذ اٌخبِظ: اٌّثببشة 

 ٚاٌخٛخٗ ٌٍّغخمبً

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
ػذَ طبشي ٌؼٍمًٕ فً ححمٍك 

 أ٘ذافً.
..60 ..62 2 ..2. ..00 2 

2 
اعخثّش ٚلج فشاغً ٌىً أٔدض 

 ِب ٘ٛ ِفٍذ.
2.6. ...2 0 2.6. ..04 . 

. 
ٚاخٙخًٕ أحٕبصي ػٓ أ٘ذافً إرا 

 طؼٛببث فً ححمٍمٙب
2.4. 2.22 6 2.2. 2..6 4 

4 
أشؼش ببًٌٍّ ٚػذَ اٌشغبت فً 

 إوّبي اٌؼلاج ِٓ الإدِبْ
2... ...6 . 2..0 ..88 0 

0 
أشؼش إًٔٔ لا أعخطٍغ إوّبي ِب 

 خططج ٌٗ ِٓ أ٘ذاف ٌحٍبحً
2.60 ...8 4 2.0. ..88 6 

6 

لا أشؼش بًٍّ ِٓ اٌؼًّ 

اٌّخٛاطً ٌحً ِشىٍت حخى 

 أخذ ٌٙب حلا  ِٕبعبب .

.... ..80 2 ..6. ..02 2 

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
2.88 ...2  2.06 ...0  
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( استجابات أفراد العينة حكؿ المثابرة كالتكجو 1-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
لممستقبؿ، حيث يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت 

(، بينما في القياس البعدم بمغت 2.23( بانحراؼ معيارم ) 0( مف إجمالي درجات )3.12)
(. كبالتالي نستنتج أف غالبية المتعافيف مف 2.23رم قدره )( كانحراؼ معيا3.44قيمتو )

المؤثرات العقمية عينة البحث الحالي لدييـ درجة عالية لممثابرة كالتكجو لممستقبؿ، مما يعزز 
 مف فرص العلبج كالتكقؼ عف التعاطي. 

( حيث نصت عمى )لا أشعر بممؿ 22( أف العبارة رقـ )1-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
مف العمؿ المتكاصؿ لحؿ مشكمة حتى أجد ليا حلبن مناسبان( قد حازت عمى المرتبة الأكلي في 

( كانحراؼ 2.22القياس القبمي، كيدعـ ذلؾ المتكسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة )
(.بينما حازت عمى المرتبة الثانية في القياس القبمي بمتكسط حسابي 2.15معيارم قدره )

(.  كىذا يدؿ عمى أف غالبية أفراد العينة مف المتعافيف مف 2.41( كانحراؼ معيارم )2.22)
المؤثرات العقمية يركف أنيـ لا يشعركف بالممؿ مف العمؿ المتكاصؿ لحؿ مشكمة ما حتى 

بيف مدل تكفر المثابرة كالبحث عف الحمكؿ في المستقبؿ يجدكف الحؿ المناسب ليا، كىذا ي
 مف جانب المتعافيف مف المؤثرات العقمية. 
( كالتي نصت عمى: )عدـ 31( أف العبارة رقـ )1-1كما كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

صبرم يعيقني في تحقيؽ أىدافي( مف أىـ العناصر التي تفسر المثابرة كالتكجو لممستقبؿ، 
( كانحراؼ 2.32عمى المرتبة الثانية في القياس البعدم بمتكسط حسابي قدره )حيث حازت 
( كانحراؼ 2.23(. بينما نالت المرتبة الأكلي في القياس القبمي بمتكسط )2.33معيارم )
(.  كىذا يبيف أف الغالبية مف أفراد العينة المشاركيف في الدراسة الحالية 2.25معيارم )

 أعاقيـ بدرجة عالية في تحقيؽ أىدافيـ. يعتقدكف أف عدـ الصبر قد
( كالتي نصت عمى: 32( أف العبارة رقـ )1-1كما كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )

)استثمر كقت فراغي لكي أنجز ما ىك مفيد( قد نالت المرتبة الثالثة في القياس البعدم 
مسة في القياس (. بينما نالت المرتبة الخا2.30( كانحراؼ معيارم )3.22بمتكسط حسابي )

(. كىذا يدؿ عمى أف غالبية أفراد 2.53( كانحراؼ معيارم )3.22القبمي بمتكسط حسابي )
العينة يؤكدكف أنيـ يستثمركف كقت الفراغ لإنجاز ما ىك مفيد سكاء ليـ أك لغيرىـ مما يبيف 

 تكفر المثابرة كالتكجو نحك المستقبؿ مف خلبؿ استثمار كقت الفراغ. 
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( كالتي 33( أف العبارة رقـ )1-1، فقد بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )كفي ذات السياؽ
نصت عمى: )أشعر بالممؿ كعدـ الرغبة في إكماؿ العلبج مف الإدماف( قد نالت المرتبة قبؿ 

( في القياس البعدم. بينما حازت 2.44( كانحراؼ معيارم )3.23الأخيرة بمتكسط حسابي )
(. 2.52( كانحراؼ معيارم )3.52قبمي بمتكسط حسابي )عمى المرتبة الثالثة في القياس ال

عميو يتبيف مف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم أف غالبية أفراد العينة يعتقدكف 
أنيـ لا يشعركف بالممؿ كعدـ الرغبة في إكماؿ العلبج مف الإدماف، عكس ما كاف لدييـ في 

 لمتعافيف في العبكر إلى مستقبؿ أفضؿ. القياس القبمي. كىذا يدؿ عمى كجكد رغبة لدل ا
( كالتي نصت عمى: 35( أف العبارة رقـ )1-1كأخيران، فقد كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

)أشعر أنني لا أستطيع إكماؿ ما خططت لو مف أىداؼ لحياتي( قد نالت المرتبة الأخيرة  في 
. بينما حازت عمى (2.44( كانحراؼ معيارم )5.32القياس البعدم ك بمتكسط حسابي )

(. 2.54( كانحراؼ معيارم )3.23المرتبة الرابعة في القياس القبمي بمتكسط حسابي )
كبالتالي يتضح مما سبؽ أف ىناؾ تحكؿ إيجابي في الشعكرلإكماؿ ما خطط لتحقيقو مف 
أىداؼ تتعمؽ بالحياة، كىذا عكس ما كاف قبؿ تناكؿ الأنشطة الداعمة لمعلبج ، كبالتالي ىناؾ 

 ظرة إيجابية نحك إكماؿ العلبج. ن
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( حببغ: اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت 6-0خذٚي سلُ )

 حٛي فمشاث بؼذ اٌشؼٛس بأٍّ٘ت اٌضِٓ

سلُ 

 اٌؼببسة

اٌبؼذ اٌغبدط: اٌشؼٛس بأٍّ٘ت 

 اٌضِٓ

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
أػخمذ أْ اٌٛلج لاصاي ِبىشا 

 ٌخٛلفً ػٓ اٌخؼبؽً
2.2. 2.2. 6 2... ..62 6 

2 
أفؼً عبػبث ًٌِٛ ً٘ اٌخً 

 ألؼٍٙب بٍٓ أطذلبئً
2.20 ..8. 0 .... ..82 2 

. 

ٌذي اٌّؼشفت ٚاٌمذسة ػٍى 

ِٙبًِ حٕظٍُ ٚلخً ٚخذٌٚت 

 اٌٍٍِٛت

2.6. ..04 . 2.80 ..04 4 

4 

أعخطٍغ أْ أحخٍض ِٓ 

اٌّغشٌبث اٌخً حغخٕفذ ٚلخً 

 بذْٚ فبئذة

2... ..82 4 2... ..0. . 

0 

الأشغبي ببٌخؼبؽً ٚاٌّٙبَ 

اٌّخؼٍمت بٗ ٌغخٍٙه ٚلج وبٍش 

 ِٓ حٍبحً

..60 ..62 2 2.0. 2.28 0 

6 

وثٍشا  ِب أخذ ٔفغً غٍش لبدس 

ٚلج فشاغً فً ػٍى اعخثّبس 

 شًء ِفٍذ

..2. .... 2 .... 2... 2 

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
2.6. ...8  2.0. ..28  

( استجابات أفراد العينة حكؿ الشعكر بأىمية الزمف، 2-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( مف 3.32حيث يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت )

( 3.25(. بينما في القياس القبمي بمغت )2.34( بانحراؼ معيارم )0إجمالي درجات )
بالتالي نستنتج أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية عينة (.  ك 2.24كانحراؼ معيارم )

البحث الحالي لدييـ شعكر بدرجة عالية بأىمية الزمف مما يعزز لدييـ دافعية  إيجابية نحك 
 مكاصمة العلبج. 

( كالتي نصت عمى: )أفضؿ 23( أف العبارة رقـ )2-1كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )
ييا بيف أصدقائي( قد نالت المرتبة الأكلي مف بيف العبارات ساعات يكمي ىي التي أقض

المفسرة لأىمية الزمف لدل أفراد العينة مف المتعافيف  كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي 
(. بينما نالت المرتبة 2.43( كانحراؼ معيارم )2.22حيث بمغت في القياس البعدم )

(. 2.42( كانحراؼ معيارم )3.33) الخامسة في القياس القبمي بمتكسط حسابي قدره
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كبالتالي  فإف قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم بعد التعرض للؤنشطة العلبجية تدؿ 
عمى أف غالبية أفراد العينة يؤكدكف كبدرجة عالية جدا أف أفضؿ ساعات اليكـ ىي التي يتـ 

مع الأصدقاء تعزز الدافعية  قضاؤىا بيف الأصدقاء. كلذلؾ فإف الاحتفاظ بالعلبقة الإيجابية
 نحك العلبج. 

( حيث نصت عمى )كثيران ما 22( أف العبارة رقـ )2-1كما بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
أجد نفسي غير قادر عمى استثمار كقت فراغي في شيء مفيد( قد حازت عمى المرتبة الثانية 

( 2.22في القياس البعدم )في القياس البعدم كالقبمي ، حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي 
( 2.52(. بينما في القياس القبمي بمغت قيمة المتكسط الحسابي )5.22كانحراؼ معيارم )
(. كىذا يبيف أف لتعاطي المؤثرات العقمية آثار سمبية عديدة تقكد 2.55كانحراؼ معيارم )

 ما يفيد. الشخص المتعافي منيا إلى النسياف كضياع الكقت كعدـ القدرة عمى استثماره في
( كالتي 20( أف العبارة رقـ )2-1كفي ذات السياؽ، فقد بينت النتائج بالجد كؿ رقـ )

نصت عمى: )أستطيع أف أتخمص مف المغريات التي تستنفد كقتي بدكف فائدة( قد نالت 
(، بينما 2.32( كانحراؼ معيارم )3.52المرتبة الثالثة في القياس البعدم بمتكسط حسابي )

( كانحراؼ معيارم 3.12مرتبة الرابعة في القياس القبمي بمتكسط حسابي )حازت عمى ال
(. كعميو يتبيف مما سبؽ أف ىناؾ عزيمة لدل المتعافيف لمتخمص مف المغريات التي 2.43)

 تستنفذ الكقت بدكف فائدة. 
( كالتي نصت عمى: )الانشغاؿ 21( أف العبارة رقـ )2-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

كالمياـ المتعمقة بو يستيمؾ كقت كبير مف حياتي( مف بيف العناصر المفسرة لشعكر  بالتعاطي
المتعاطي بأىمية الزمف، حيث حازت عمى المرتبة قبؿ الأخيرة في القياس البعدم بمتكسط 

(.بينما نالت المرتبة الاكلي في القياس القبمي 5.34( كانحراؼ معيارم )3.32حسابي قدره  )
(.  كىذا يبيف أف الغالبية مف أفراد العينة 2.23( كانحراؼ معيارم )2.23بمتكسط حسابي )

يدرككف كبدرجة عالية بأف الانشغاؿ بالتعاطي كالمياـ المتعمقة بو يستيمؾ منيـ كقت كبير 
 في حياتيـ. 

( كالتي نصت عمى: 25( أف العبارة رقـ )2-1كأخيران، فقد كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )
لازاؿ مبكرا لتكقفي عف التعاطي( قد نالت المرتبة الأخيرة في القياس البعدم )أعتقد أف الكقت 

( كانحراؼ معيارم 5.22كالقبمي ، حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم )
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( كانحراؼ معيارم 3.52(، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي )2.23)
سبؽ أف غالبية أفراد العينة لا يعتقدكف أف الكقت لا زاؿ مبكران (. كبالتالي يتضح مما 5.52)

لتكقؼ عف التعاطي. كىذا يبيف مدل استعدادىـ للبستمرار في البرامج العلبجية مف أجؿ 
 الخركج مف مأزؽ تعاطي المؤثرات العقمية.

د اٌؼٍٕت ( حببغ : اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشا0-0خذٚي سلُ )

 حٛي فمشاث بؼذ اٌحبخت ٌٍخمبً

سلُ 

 اٌؼببسة
 اٌبؼذ اٌغببغ: اٌحبخت ٌٍخمبً

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
أشؼش بإًٔٔ ٌٍظ ًٌ لٍّت بٍٓ 

 أًٍ٘ ِٚؼبسفً .
2.60 ...8 6 2.4. .... 6 

2 
أشؼش ببٌحضْ ػٕذِب ٌٕظش 

 إٌبط اٌى بإًٔٔ ِذِٓ
..2. 2.2. 4 2.4. 2.22 0 

. 

أدسن بإًٔٔ أعأث ٌغّؼت 

أعشحً بخؼبؽً اٌّؤثشاث 

 اٌؼمٍٍت

..60 ..62 2 ..6. ..6. 2 

4 
أسغب فً حغٍٍش حٍبحً ِٓ أخً 

 حغٍش ٔظشة إٌبط ػًٕ
2... ...6 0 2.80 .... 4 

0 

بؼذ  –ِشبسوخً ٌٍّدخّغ 

ححذ ِٓ ٔظشحُٙ  -اٌخؼبفً 

 اٌغٍبٍت ًٌ.

.... ..62 . ..6. ..02 . 

6 

أدسن بأْ حغٍٍشي ٌؼبداحً 

اٌغٍبٍت اٌمذٌّت أثش وبٍش فً 

 حمبً اٌّدخّغ ًٌ

..0. ..02 2 ..8. ..42 2 

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح 

 اٌؼبَ
..22 ..40  ..22 ..4.  

( استجابات أفراد العينة حكؿ الحاجة لمتقبؿ، حيث 3-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( مف إجمالي 2.55يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت )

(، بينما في القياس القبمي بمغت قيمة المتكسط الحسابي 2.05( بانحراؼ معيارم )0درجات )
(.  كبالتالي نستنتج أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات 2.03عيارم )( كانحراؼ م2.35)

العقمية عينة البحث الحالي لدييـ حاجة بدرجة عالية لمتقبؿ مف الآخريف سكاء أكاف مجتمع 
 أك أسرة أك أصحاب أسكياء. 

( كالتي نصت عمى: )أدرؾ 03( أف العبارة رقـ )3-1كما أظيرت النتائج بالجدكؿ رقـ )
يرم لعاداتي السمبية القديمة أثر كبير في تقبؿ المجتمع لي( مف أىـ العناصر المفسرة بأف تغي
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لمجاجة إلى التقبؿ، حيث حازت عمى المرتبة الأكلي في القياس البعدم بمتكسط حسابي 
(، بينما في القياس القبمي نالت المرتبة الثانية بمتكسط 2.05( كانحراؼ معيارم )2.42)

(. كبالتالي نستنتج مف ذلؾ أف غالبية أفراد 2.13كانحراؼ معيارم )( 2.12حسابي قدره )
العينة يدرككف كبدرجة عالية جدان أف تغييرىـ لعاداتيـ السمبية القديمة لو أثر كبير في تقبؿ 

 المجتمع ليـ. 
( حيث نصت عمى )أدرؾ 25( أف العبارة رقـ )3-1كما بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

رتي بتعاطي المؤثرات العقمية( قد حازت عمى المرتبة الثانية في بأنني أسأت لسمعة أس
(، بينما نالت المرتبة 2.22( كانحراؼ معيارم )2.22القياس البعدم بمتكسط حسابي قدره )

(. كىذا يبيف أف 2.23( كانحراؼ معيارم )2.23الأكلي في القياس القبمي بمتكسط حسابي )
اطي المؤثرات العقمية المشاركيف في الدارسة يدرككف غالبية أفراد العينة المتعافيف مف تع

كبدرجة عالية جدا أنيـ قد أساءكا لسمعة أسرىـ بتعاطي المؤثرات العقمية كىذا يعتبر تغيير 
 إيجابي مما يعزز فرص العلبج كالاستجابة لمبرامج العلبجية. 
( كالتي 05قـ )( أف العبارة ر 3-1كفي ذات السياؽ، فقد كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )

تحد مف نظرتيـ السمبية لي.( قد نالت  -بعد التعافي  –نصت عمى: )مشاركتي لممجتمع 
( كانحراؼ 2.22المرتبة الثالثة في القياس البعدم كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي )

( 2.22(، بينما نالت المرتبة الثالثة في القياس القبمي بمتكسط حسابي )2.15معيارم )
(. كىذا يدؿ عمى أف غالبية أفراد العينة يؤكدكف أف مشاركتيـ 2.23معيارم ) كانحراؼ

 المجتمع بعد التعافي ليا دكر كبير جدان في الحد مف نظرة المجتمع السمبية تجاىيـ. 
( كالتي نصت عمى: )أشعر 24( أف العبارة رقـ )3-1كما بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

نني مدمف( قد نالت المرتبة قبؿ الأخيرة  في القياس البعدم بالحزف عندما ينظر الناس الى بأ
(، بينما حازت عمى المرتبة الرابعة في 5.53( كانحراؼ معيارم )3.02بمتكسط حسابي )

(. عميو يتبيف مما 5.55( كانحراؼ معيارم )2.52القياس القبمي بمتكسط حسابي قدره )
ف بالحزف عندما ينظر الناس إلييـ عمى سبؽ أف غالبية المتعافيف في القياس القبمي يشعرك

 أنيـ مدمنكف، إلا أف ىذا الحزف قد تغير الآف بعد كصكليـ إلى مرحمة التعافي. 
( كالتي نصت عمى: 23( أف العبارة رقـ )3-1كأخيران، فقد كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

ي القياس القبمي )أشعر بأنني ليس لي قيمة بيف أىمي كمعارفي( قد نالت المرتبة الأخيرة ف
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( كانحراؼ معيارم 3.23كالبعدم، حيث بمغت قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي )
( كانحراؼ معيارم 3.02(، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي في القياس البعدم )2.54)
نو (. كبالتالي فإف استجابات أفراد العينة في القياس القبمي تشير إلى أنيـ يشعركف با2.55)

ليست ليـ قيمة بيف أىميـ كمعارفيـ، إلا أف ىذا النظرة قد تغيرت في القياس البعدم بعد 
 تعرضيـ للؤنشطة العلبجية ، حيث أدت إلى تحسف ممحكظ.  

( حببغ : اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت 8-0خذٚي سلُ )

 حٛي فمشاث بؼذ اٌخؼبفً الإٌدببً

سلُ 

 اٌؼببسة
 اٌبؼذ اٌغببغ: اٌخؼبفً الإٌدببً

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

2 
لا أعخفٍذ ِٓ اٌدٍغبث اٌؼلاخٍت لأٔٙب 

 غٍش فؼبٌت
2.6. ..8. 22 2.20 ..46 22 

2 
ٌغبػذًٔ فً ِٕؼً ِٓ اٌخذخٍٓ ٌٓ 

 إوّبي اٌؼلاج
2.20 2.26 0 2.20 2.2. 0 

. 
أدسن اْ ٔدبحً فً اٌؼلاج ٌخطٍب 

 ًِٕ اخخٙبد ٚحؼب
..60 ..62 2 .... ..26 2 

4 
اٌبشاِح اٌؼلاخٍت اٌحبٌٍت ػشٚسٌت 

 ٌؼلاخً ِٓ الإدِبْ.
..2. ..00 4 ..0. ..0. 2 

0 
ٚخٛدي فً اٌّغخشفى ٌٓ ٌىْٛ عببب  

 ٌخٛلفً ػٓ اٌخؼبؽً
..20 2... . 2... ...6 0 

6 
ِشىٍخً فً ػذَ الإلٕبع ببٌؼلاج أٔٗ 

 ٌٍظ ٕ٘بن أحذ ٌفًّٕٙ
2.2. 2..2 2. 2.80 2.20 . 

0 
خغبسحً لأشٍبئً اٌّّٙت فً حٍبحً 

 حدؼًٍٕ لا اسغب فً اٌؼلاج
2.20 ...6 8 2.2. ..8. 8 

8 
أشؼش بشغبت فً اٌّشبسوت فً خٍّغ 

 الأٔشطت اٌؼلاخٍت اٌّمذِت ًٌ
2... ..88 0 ..4. ..8. 4 

. 

أشؼش بؼذَ اٌمذسة ػٍى اٌخٛلف ػٓ 

اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت بغبب حٍبحً 

 اٌخؼٍغت

2.2. 2.20 . 2.8. ..68 2. 

2. 

ػذَ حٛفٍش بؼغ اٌخذِبث فً 

اٌّظحت لا ٌّٕؼًٕ ِٓ ِٛاطٍت 

 ػلاخً

2.0. 2.2. 6 2.0. 2... 6 

22 

لشاس اٌؼلاج ِٓ اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت 

ٌخخزٖ لشاسي ٚحذي ٚلا ٌّىٓ اْ 

 شخض آخش ٍٔببت ػًٕ

..20 2... 2 ..40 .... . 

22 

اٌبشاِح اٌؼلاخٍت اٌّمذِت ٕ٘ب، ً٘ 

اٌّغئٌٛت ػٓ ػذَ ألٕبػً ببٌخٛلف 

 ػٓ اٌّؤثشاث اٌؼمٍٍت

2..0 2... 22 2.60 ..02 22 

  2... .2.6  6... 2.64 اٌّخٛعؾ اٌحغببً اٌّشخح اٌؼبَ 
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( استجابات أفراد العينة حكؿ التعافي الإيجابي، حيث 4-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( مف إجمالي 3.22يتبيف أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت )

( كانحراؼ 3.20( بينما بمغت في القياس القبمي )2.23(، بانحراؼ معيارم )0درجات )
تالي نستنتج أف غالبية المتعافيف مف المؤثرات العقمية عينة البحث (. كبال2.22معيارم )

 الحالي يشعركف بدرجة عالية مف التعافي الإيجابي. 
( كالتي نصت عمى: )أدرؾ اف 01( أف العبارة رقـ )4-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )

الإيجابي في نجاحي في العلبج يتطمب مني اجتياد كتعب( مف أىـ العناصر المفسرة لمتعافي 
القياس البعدم كالقبمي ، حيث حازت عمى المرتبة الأكلي، كيدعـ ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي 

(.،بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي في 2.32( كانحراؼ معيارم )2.52حيث بمغت )
(. كبالتالي نستنتج مف ذلؾ أف غالبية أفراد 2.23( كانحراؼ معيارم )2.23القياس القبمي )

 ينة المتعافيف يدرككف كبدرجة عالية جدان أف نجاحيـ في العلبج يتطمب منيـ اجتياد كتعب. الع
( كالتي نصت عمى: 02( أف العبارة رقـ )4-1كما كشفت النتائج في الجدكؿ رقـ )

)البرامج العلبجية الحالية ضركرية لعلبجي مف الإدماف( قد نالت المرتبة الثانية في القياس 
(، بينما نالت المرتبة الرابعة في 2.15( كانحراؼ معيارم )2.32حسابي )البعدم بمتكسط 

(.  كىذا يبيف أف 2.33( كانحراؼ معيارم )2.32القياس القبمي بمتكسط حسابي قدره )
غالبية أفراد العينة يؤكدكف كبدرجة عالية جدا أف البرامج العلبجية الحالية ضركرية لمعلبج 

 مف الإدماف. 
( كالتي 12( أف العبارة رقـ )4-1فقد بينت النتائج بالجدكؿ رقـ ) كفي ذات السياؽ،

نصت عمى: )قرار العلبج مف المؤثرات العقمية قرارم كحدم كلا يمكف اف يتخذه شخص آخر 
نيابة عني( قد نالت المرتبة الثالثة مف بيف العبارات المفسرة لمتعافي الإيجابي في القياس 

(. بينما نالت المرتبة الثانية 2.55( كانحراؼ معيارم )2.03البعدم ك بمتكسط حسابي قدره )
(. كبالتالي نستنتج مما 5.22( كانحراؼ معيارم )2.33في القياس القبمي بمتكسط حسابي )

سبؽ أف غالبية المتعافيف المشاركيف في الدراسة الحالية يؤكدكف أف قرار العلبج مف المؤثرات 
تخذه غيرىـ بالإنابة، كىذا يبيف مدل الكعي لدل العقمية ىك قرار فردم كلا يمكف اف ي
 المتعافيف بأىمية الاتزاـ بقرار العلبج. 
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( كالتي نصت عمى: )أشعر 12( أف العبارة رقـ )4-1كما أشارت النتائج بالجدكؿ رقـ )
برغبة في المشاركة في جميع الأنشطة العلبجية المقدمة لي( قد نالت المرتبة الرابعة مف بيف 

المفسرة لمتعافي الإيجابي القياس البعدم كيعزز ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي  العبارات
(.، بينما حازت عمى المرتبة الخامسة في القياس القبمي 2.42( كانحراؼ معيارم )2.02)

(. كبالتالي نستنتج مما سبؽ أف غالبية 2.44( كانحراؼ معيارم )3.52بمتكسط حسابي )
ة الحالية يشعركف كبدرجة عالية أف لدييـ الرغبة في المتعافيف المشاركيف في الدراس

 المشاركة في جميع الأنشطة العلبجية المقدمة ليـ. 
( كالتي نصت عمى: )البرامج العلبجية 10كمف جانب آخر، يتضح أف العبارة رقـ )

المقدمة ىنا، ىي المسئكلة عف عدـ أقناعي بالتكقؼ عف المؤثرات العقمية( قد نالت المرتبة 
(. كما 2.33( كانحراؼ معيارم )5.23الأخيرة في القياس البعدم بمتكسط الحسابي )  قبؿ

( كانحراؼ معيارم 3.23نالت المرتبة قبؿ الأخيرة في القياس القبمي بمتكسط حسابي قدره )
( كبالتالي يتضح مما سبؽ أف غالبية أفراد العينة لا يركف أف البرامج العلبجية 5.22)

ة عف عدـ إقناعيـ بالتكقؼ عف المؤثرات العقمية، كىذا يدؿ عمى قناعة المقدمة ىي المسئكل
الغالبية بالبرامج العلبجية مف أجؿ الكصكؿ عمى مرحمة التعافي كالتي تتطمب صبرا كجيدا 

 كتركيزان 
( كالتي 02( أف العبارة رقـ )4-1كفي ذات المسار، فقد كشفت النتائج بالجدكؿ رقـ )

نصت عمى: )لا أستفيد مف الجمسات العلبجية لأنيا غير فعالة( قد نالت المرتبة الأخيرة في 
( كانحراؼ معيارم 5.33القياس البعدم كالقبمي كيدعـ ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي )

( 5.22عدم، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي في القياس القبمي )( في القياس الب2.02)
(. كبالتالي يتضح مما سبؽ أف غالبية أفراد العينة لا يكافقكف أنيـ 2.42كانحراؼ معيارم )

 يشعركف بعدـ القدرة عمى التكقؼ عف المؤثرات العقمية بسبب حياتيـ التعيسة. 
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ٚالأحشافبث اٌّؼٍبسٌت لاعخدبببث أفشاد اٌؼٍٕت لأبؼبد ( اٌّخٛعطبث اٌحغببٍت .-0خذٚي سلُ )

 ِمٍبط اٌذافؼٍت ٌٍؼلاج فً اٌمٍبط اٌمبًٍ ٚاٌبؼذي
 سلُ اٌبؼذ

 أبؼبد اٌذافؼٍت ٌٍؼلاج

 اٌمٍبط اٌبؼذي اٌمٍبط اٌمبًٍ

 
اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

اٌّخٛعؾ 

 اٌحغببً

الأحشاف 

 اٌّؼٍبسي
 اٌخشحٍب

 . 28.. .2.8 4 .2.. 2.80 اٌّغئٌٍٛتححًّ  2

 8 40.. 2.46 8 .... 2.46 الاعخملاي 2

. 
الاعخبظبس بّشىٍت 

 الإدِبْ
2.00 ..2. 0 2.02 ..4. 0 

 2 .2.. 22.. 2 42.. .... اٌذافؼٍت الإٌدببٍت 4

0 
اٌّثببشة ٚاٌخٛخٗ 

 ٌٍّغخمبً
2.88 ...2 . 2.06 ...0 6 

 4 28.. .2.0 0 8... .2.6 اٌشؼٛس بأٍّ٘ت اٌضِٓ 6

 2 .4.. 22.. 2 40.. 22.. اٌحبخت إٌى اٌخمبً 0

 0 2... .2.6 6 6... 2.64 اٌخؼبفً الإٌدببً 8

 
اٌّخٛعؾ اٌحغببً 

 اٌّشخح اٌؼبَ
2.0. ..24  2.74 ..2.  

( استجابات أفراد العينة حكؿ مقياس الدافعية لمعلبج 5-1بينت النتائج بالجدكؿ رقـ )
( مف إجمالي 3.30كأبعاده، حيث يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ بمغت )

(، بينما بمغت قي القياس القبمي 2.55( في القياس البعدم بانحراؼ معيارم )0درجات )
(.  كىذا يبيف أف ىناؾ مستكل مرتفع مف الدافعية 2.50قدره )( بانحراؼ معيارم 3.35)

لمعلبج لدل أفراد العينة مف المتعافيف مف المؤثرات العقمية. كما يتضح مف النتائج مف أف بعد 
الحاجة إلى التقبؿ يعد مف أىـ الأبعاد لدل أفراد العينة، حيث يتبيف أف ىناؾ حاجة بدرجة 

ة الثانية بعد الدافعية الإيجابية كيمي ذلؾ في المرتبة الثالثة بعد عالية لمتقبؿ، يميو في المرتب
تحمؿ المسئكلية في القياس البعدم بمتكسط حسابي، بينما ناؿ في القياس القبمي المرتبة 
الرابعة، بينما بعد الشعكر بأىمية الزمف ناؿ المرتبة الرابعة في القياس البعدم كالخامسة في 

في المرتبة الخامسة بعد التعافي الإيجابي في القياس البعدم، بينما  القياس القبمي. كما جاء
 ناؿ المرتبة السادسة في القياس القبمي. 
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 نتائج الدراسة: 

 في ضكء تحميؿ بيانات الدراسة، فقد خمصت الدراسة إلى النتائج التالية: 
لاستجابات أفراد العينة أظيرت نتائج الدراسة أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ  .5

 (.2.25( كانحراؼ معيارم قدره )3.55حكؿ مدل تكفر تككيد الذات لدييـ قد بمغت )
أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ مدل تحمؿ المسئكلية، حيث يتضح  .3

( مف إجمالي 3.43أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس القبمي بمغت )
(، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي لتحمؿ 2.35(، بانحراؼ معيارم ) 0) درجات

 (.2.34( كانحراؼ معيارم )3.42المسئكلية في القياس البعدم )
أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ الاستبصار بمشكمة الإدماف، حيث  .2

( مف 3.13البعدم بمغت )يتضح أف قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ في القياس 
(، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي في 2.02( بانحراؼ معيارم )0إجمالي درجات )
 (.2.32( بانحراؼ معيارم )3.13القياس القبمي )

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ الدافعية الإيجابية، حيث يتضح أف  .0
( بانحراؼ  0( مف إجمالي درجات )2.22بمغت )قيمة المتكسط الحسابي المرجح العاـ 

( 2.55(، في القياس القبمي ، بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي )2.03معيارم )
 ( في القياس البعدم.2.35كانحراؼ معيارم )

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ المثابرة كالتكجو لممستقبؿ، حيث  .1
( مف 3.12لحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت )يتضح أف قيمة المتكسط ا

(، بينما في القياس البعدم بمغت قيمتو 2.23( بانحراؼ معيارم ) 0إجمالي درجات )
 (.2.23( كانحراؼ معيارم قدره )3.44)

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ الشعكر بأىمية الزمف، حيث يتضح  .2
( مف إجمالي 3.32الحسابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت ) أف قيمة المتكسط

( كانحراؼ 3.25(. بينما في القياس القبمي بمغت )2.34( بانحراؼ معيارم )0درجات )
 (.  2.24معيارم )

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ الحاجة لمتقبؿ، حيث يتبيف أف  .3
( مف إجمالي 2.55جح العاـ في القياس البعدم بمغت )قيمة المتكسط الحسابي المر 
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(، بينما في القياس القبمي بمغت قيمة المتكسط 2.05( بانحراؼ معيارم )0درجات )
 (.2.03( كانحراؼ معيارم )2.35الحسابي )

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ التعافي الإيجابي، حيث يتبيف أف  .4
( مف إجمالي 3.22سابي المرجح العاـ في القياس البعدم بمغت )قيمة المتكسط الح

( 3.20(ف بينما بمغت في القياس القبمي )2.23(، بانحراؼ معيارم )0درجات )
 (. 2.22كانحراؼ معيارم )

أظيرت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة حكؿ مقياس الدافعية لمعلبج كأبعاده،  .5
( مف إجمالي درجات 3.30لحسابي المرجح العاـ بمغت )حيث يتضح أف قيمة المتكسط ا

(، بينما بمغت قي القياس القبمي 2.55( في القياس البعدم بانحراؼ معيارم )0)
 (.  2.50( بانحراؼ معيارم قدره )3.35)
أظيرت نتائج الدراسة كجكد أثر إيجابي لمتغير الذكاء الكجداني البيف شخصي عمى  .52

المؤثرات العقمية، بينما بينت النتائج أنو ليس ىناؾ أثر داؿ التعافي لدل المتعافيف مف 
إحصائيان لمتغير الدافعية لمعلبج في مرحمة التعافي. كما أشارت النتائج أف المتغييريف 

% مف 22شخصي كالدافعية لمعلبج يفسراف نسبة -الكسيطيف الذكاء الكجداني البيف
 ي مرحمة التعافي. التغيرات لدل المتعافيف مف المؤثرات العقمية ف

بينت نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقان ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي الذكاء  .55
الكجداني البيف شخصي في مستكل التعافي، كقد يعزل ذلؾ إلى تطبيؽ الأنشطة 
العلبجية مف خلبؿ حضكر الجمسات العلبجية،  حيث أسيـ ذلؾ في تعزيز الذكاء 

 إلى رفع مستكل التعافي.  الكجداني ليـ الذم أدل
كشفت نتائج الدراسة أنو ليست ىناؾ فركقان ذات دلالة إحصائية عند مستكل المعنكية  .53

( بيف مرتفعي كمنخفضي الدافعية لمعلبج في مستكل التعافي، كقد يعزل ذلؾ 2.25)
 لأسباب التغيب كعدـ الانتظاـ في جمسات الأنشطة المتعمقة بالعلبج. 

لا تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف المتغيريف الكسيطيف  أظيرت النتائج أنو .52
شخصي كمستكل الدافعية لمعلبج لدل المتعافيف مف –مستكل الذكاء الكجداني البيف 

 المؤثرات العقمية. 
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 توصٌات الدراسة: 

مف أجؿ الكصكؿ إلى برامج علبجية فعالة كالحد مف ظاىرة تعاطي المؤثرات العقمية تكصي 
 لباحثة بما يمي: ا
أكصت الدراسة عمى أىمية تحفيز المتعافيف مف المؤثرات العقمية كذلؾ مف خلبؿ تبني  .5

-برامج علبجية باستخداـ مراحؿ التغيير مع الحرص عمى تعزيز الذكاء الكجداني البينػ 
شخصي كتحفيز الدافعية لمعلبج، حيث تبيف أف تطبيؽ مراحؿ التغيير يساىـ في منع 

 الانتكاسة. 
ضركرة التعامؿ الإيجابي مف جانب أفراد المجتمع كعمى كجو الخصكص الأسرة، مع  .3

 المتعافيف مف المؤثرات العقمية، كذلؾ حتى يتـ إبعادىـ عف مسببات الانتكاسة. 
ىناؾ أىمية لزيادة جمسات العلبج الخاصة بالمتعافيف مف المؤثرات العقمية، مف خلبؿ  .2

ف تعديؿ السمكؾ مع مراعاة تجانس جماعة تطبيؽ مراحؿ التغيير، حتى يتـ ضما
 المتعافيف مف حيث الجكانب العقمية كالمعرفية. 

كما اثبت النتائج اف جاىزية المتعافيف لبرامج التأىيؿ تعتمد بشكؿ كامؿ عمى انياء  .0
المستفيديف مرحمة اعراض الانسحاب الأكلية لكي يككنك قادريف عمى تمقي المعمكمات 

 التأىيمية التي تبداء بعد فترة انسحاب السمكـ مف الجسـ.كالتفاعؿ مع البرامج 
بث الأمؿ بيف المتعافيف الذيف يخضعكف لبرامج علبجية مف أجؿ تعزيز الثقة لدييـ  .1

تباع أساليب التكجيو المناسبة مع فتح المجاؿ لمتنفيس عف المشاعر في بداية  كا 
 الجمسات.   

لبج المعرفي السمككي كالعلبج العقلبني ضركرة استخداـ تقنيات متعددة مستكحاة مف الع
 الانفعالي، كذلؾ مف خلبؿ تعزيز الدافعية لمعلبج كالحد مف فرص العكدة مرة أخرل للئدماف
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  المراجع
 أولاً: المراجع العربٌة:

 ( ليفة الإدمان تشخصييا وعلاجيا، دار المعرفة الجامعية ، القاىرة. 3002أبو زيد، مدحت ) 
 ( الشخصية المدمنة، مركز الإسكندرية لمكتاب، القاىرة. 3002أحمد، سيير كامل ) 

( الكحول والتبغ، الجوانب الطبية والاجتماعية للاستخدام والتعاطي والإدمان، 3002أوتو مايكل ) 
 ترجمة وتحقيق: بلال سالم، وأيمن المبان، دار العمم لمملايين لمنشر والتوزيع. 

( المخدرات والمسكرات والميدئات ، مدخل عالم إلى الإدمان 3002لطف الله )  البستاني، انطوان
 والعلاج والتأىيل، دار النيار ، بيروت. 

( الخدمة الاجتماعية في مجال إدمان المؤثرات العقمية، 3003البريثن، عبد العزيز بن عبد الله، ) 
 أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية ، الرياض.

(أسباب الانتكاس من وجية نظر المدمنين دراسة ميدانية عمى 3000مطاوع، والحلاق إقبال )بركات، 
عينة من المدمنين المنتكسين في المرصد الوطني لرعاية الشباب في دمشق، مجمة جامعة 

 .5، العدد 22تشرين لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة الآداب والعموم الإنسانية، المجمد 
( السموك التنظيمي وسموك الافراد في المنظمات، دار زىران لمنشر والتوزيع، 3003حريم، حسين )
 الاردن.

 .0( مشكمة تعاطي المواد النفسية المخدرة. القاىرة، دار العمم والثقافة. ط3005حنفي، صفوت وفيق، )
مة العربية ( قياس التكاليف المادية لتعاطي المخدرات في الأردن، المج3002الحيالي، وليد ناجي، ) 

 . 87 -22، 32، العدد 05لمدراسات الأمنية والتدريب، المجمد 
( إدمان المخدرات والكحوليات وأساليب العلاج، 0272الحراشة، أحمد حسن، الجزازي، جلال عمي ) 

 دار الحامد لمنشر والتوزيع.
لمنظرية الانفعالية ( الأرضية العممية والإرشادية العلاجية للإدمان وفقا 0202حجار، محمد حمدي، ) 

 والمدرسة السموكية ، دار النشر بالمركز العربي لمدراسات الأمنية والتدريب، الرياض. 
( معجم المصطمحات في عمم النفس وعمم الاجتماع ونظرية المعرفة، 3000حجازي ، سمير سعيد ) 

 دار الكتب العممية ، بيروت ، لبنان. 
ين مشاعر المشقة وتقدير الذات، عمم النفس الأكاديمي ( تعاطي المخدرات ب3008جمعة ، محمد ) 

 المعاصر، مكتبة الدار العربية لمكتاب، الطبعة الأولي.
( الرضا الوظيفي وعلاقتو بالذكاء الوجداني لدى عينة من معممات 3000الخميفي، حنان ناصر ) 

 مية التربية. المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير، جامعة أم القرى، ك
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( مستوى التوافق الانفعالي والاجتماعي لدى المتعاطين 3008الخمف، عمر بن ناصر بن محمد،  )
 وغير المتعاطي، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، رسالة ماجستير غير منشورة.

ة ( التوقف عن إدمان المخدرات واثرة عمى تحسن نوعية الحياة ، دارس3000الخزاعي، حسين ) 
 ، حزيران )جوان(2اجتماعية تطبيقية، المجمة الجزائرية لمدراسات السوسيولوجية ، العدد 

ىـ( العوامل الاجتماعية المرتبطة بالعواد إلى تعاطي المخدرات بعد 0205الريس ، عبد العزيز ناصر، ) 
 العلاج، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الممك سعود، الرياض.

( اتجاه طمبة المرحمة المتوسطة نحو مشكمة المخدرات في دولة 0227م الدين ) الرندي ، نوفل عصا
الكويت: دراسة ميدانية، المؤتمر العالمي الأول حول دور الدين و الأسرة في وقاية الشباب من 

 مارس، الكويت. 07-02تعاطي المخدرات، في الفترة 
عينة من المتعافين والمدمنين عمى  ( درجة الانتكاسة لدى3000ربيع، عفاف عبد الكريم مرشد )

المخدرات، دراسة مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس ، عمادة الدراسات العميا، 
 فمسطين. 

( دور برامج الرعاية اللاحقة في الحد من العود لتعاطي 3002السبيعي،  منصور عبد الله ، ) 
 ماجستير غير منشورة، الرياض. المخدرات، جامعة نايف لمعموم الأمنية، رسالة

، مكتبة دار الفكر، 0( الذكاء الوجداني أسسو، تطبيقاتو ، تنميتو ، ط3008السمادوني، السيد إبراىيم )
 عمان.  

( العوامل النفسية ذات الصمة باستعمال المؤثرات العقمية ، إصدارات جامعة 3007الشريف، حمود ) 
 . نايف العربية لمعموم الأمنية بالرياض

( معجم عمم النفس والتحميل النفسي، دار النيضة العربية 3007طو ، فرج عبد القادر وآخرون، ) 
 لمطباعة والنشر ، الطبعة الأولى.

( العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات والمنظور الإسلامي 0202عبدالعزيز، سعود التركي، ) 
 ية ، العدد الأول. لمواجيتيا، مجمة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام

( دراسة لبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية ذات العلاقة بتعاطي 3002عمر، أحمد محمد ) 
 .207 -372(الجزء الثالث مكتبة زىراء الشرق، 37المخدرات، مجمة كمية التربية وعمم النفس، )

لمنتكسين وغير ( الذكاء الانفعالي والسمات الشخصية لدى ا3000العنزي،  يوسف بن سطام، )
المنتكسين عمى المخدرات، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية ، 

 كمية الدراسات العميا ، قسم العموم الاجتماعية، الرياض.
( عمم النفس الشواذ والصحة النفسية، دار الراتب الجامعية، بيروت، لبنان، 0222العيسوي، عمى محمد )

 ولى. الطبعة الأ
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( التوجو إزاء الحياة وعلاقتو بالاعتداد بالذات وبالأعراض الجسمية والحالات 0222ىريدي، عادل )
جامعة المنوفية ، ع  –المزاجية اليومية في ضوء بعض المتغيرات . مجمة بحوث كمية الآداب 

 . 002-88، ص  30
: دراسة في ضوء الفروق بين ( علاقة وجية الضبط بأساليب مواجية المشكلات 0222ىريدي، عادل )

 . 233-328،  32جامعة المنوفية ، ع  –الجنسين . مجمة كمية الآداب 
( سيكولوجية حل المشكلات وأحادية الرؤية، مراجعة نقدية )غير منشورة( مقدمة 0222ىريدي، عادل )

 لمجنة الدائمة لترقية أعضاء ىيئة التدريس بأقسام عمم النفس .
، ع  3الفروق الفردية فى الذكاء الوجداني. دراسات عربية فى عمم النفس ،م . ( 3000ىريدي، عادل )

،30. 
( الذكاء الانفعالي مفيومة وقياسة، مجمة عمم 3000عثمان، فاروق السيد ، ورزق، محمد عبد السميع )

 (. 57النفس ، العدد ) 
النفس في حياتنا بنظرة عممية ، عمم  –( مشكمة تعاطي المخدرات 3002سويف،  مصطفي، )

 ، الدار المصرية المبنانية.2الاجتماعية 
، 505( المخدرات والمجتمع نظرة تكاممية ، سمسمة عالم المعرفة عدد رقم 0223سويف، مصطفي، )

 الكويت.
( سوء التوافق النفسي والشعور بالاغتراب وعلاقتو بالانتكاسة لدى مدمني 3002سلام، وسام عزت ) 

ميقية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بنيا، كمية الآداب ، قسم عمم المواد المخدرة التخ
 النفس، القاىرة. 

( علاقة ىوية الأنا بفاعمية الذات والذكاء الوجداني لدى عينة من 3008السميمان، ليمي عبدالله ) 
 المراىقات الموىوبات والعاديات بمكة المكرمة. 

المستويات الاقتصادية الاجتماعية الثقافية: دراسة عاممية لتقديرىا في ( 0277الشربيني، زكريا أحمد )
 القاىرة، مصر، مكتبة الأنجمو المصرية. العموم الانسانية

 ىرة ، القاىرة.( المخدرات والإدمان، المواجية والتحدي، أخبار القا0272عباس، محمد ) 
( الإدمان دراسة نفسية لأسبابو ونتائجو، دار المعرفة الجامعية ، 0222عبد المنعم، عفاف، ) 

 الإسكندرية . 
( الصيغة العربية لمقياس سنادير للأمل ، مجمة دراسات نفسية، مج 3002عبد الخالق، أحمد محمد )

 ة.، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين ، القاىر 3، عدد 02

https://libserver.bethlehem.edu/webopac/records/1/54199.aspx
https://libserver.bethlehem.edu/webopac/records/1/54199.aspx
https://libserver.bethlehem.edu/webopac/records/1/54199.aspx
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( معدلات السعادة لدى عينات مصرية مختمفة في المجتمع الكويتي، 3002عبد الخالق، أحمد محمد، )
مجمة دراسات النفسية، المجمد الثالث عشر، العدد الرابع، تصدر عن رابطة الاخصائيين 

 النفسيين.  
اعة والنشر، ( سيكولوجية الإدمان وعلاجو، دار النيضة العربية لمطب0222عيسوي، عبدالرحمن،) 
 بيروت ، لبنان. 

( المؤثرات العقمية، إمبراطورية الشيطان، التعريف ، الإدمان، والعلاج، دار 3003غرموش، ىاني،  )
 النفائس لمطباعة والنشر ، بيروت، لبنان. 

 ( العلاج والتأىيل النفسي والاجتماعي لممدمنين، مكتبة الأنجمو المصرية القاىرة. 3005غانم، محمد )
( ظاىرة العود للإدمان في المجتمع العربي، جامعة نايف العربية 3002ريب ، عبد العزيز عمى ) الغ

 لمعموم الأمنية ، الرياض. 
ىـ( العلاج الجمعي لإساءة استخدام العقاقير المخدرة، دليل العلاجي 0222فيلاسكيز، ماري ماردن، )

 لمراحل التغيير، مؤسسة المشعل الخيرية ، الرياض. 
ىـ( عوامل تعاطي المخدرات في المجتمع السعودي، رسالة ماجستير 0208لح، سميمان بن قاسم ) الفا

 غير منشورة، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية ، قسم عمم الاجتماع ، السعودية.
 ( عمم النفس المرضي، مؤسسة لمنشر والتوزيع، القاىرة. 3002فايد ، حسين ) 

م( الذكاء الانفعالي وعلاقتو بكل من السعادة والأمل لدى عينة من 3000القاسم، موضي محمد )
 طالبات جامعة أم القرى ، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة أم القري. 

( الذاكرة من العقل إلى الجزيئات ، تعريب سامر عرار، مكتبة 3003لاري، آر، سكواير وآخرون، ) 
 العبيكان ، الرياض. 

الإرشاد والعلاج النفسي، دار الشروق لمنشر  –( الإدمان عمى المخدرات 3008مشاقبة، محمد أحمد ) 
 والتوزيع. 
( مأساة الإدمان، الإدمان سيكولوجيا وقاية وعلاجاً، الطبعة الأولى دار الجميل، 0228مياسا،  محمد )
 بيروت.

 ( الارتكاس العقاقيري، دار المعرفة الجامعية، القاىرة. 0227مدحت، أبو زيد ) 
( ، سموك الإنسان بين الجريمة والإدمان، دار 3002منصور، عبد المجيد، زكريا أحمد الشربيني، ) 
 الفكر العربي ، القاىرة، الطبعة الأولى. 

دمان المؤثرات العقمية، مركز الإسكندرية ، 3002متولي، فؤاد بسيوني، )  ( التربية وظاىرة انتشار وا 
 لمكتاب ، الكتاب الخامس. 
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( جرائم تعاطي المؤثرات العقمية في القانون الاتحادي  لدول الإمارات ، 3002بد المطمب، )ممدوح ، ع
، أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية، 23المجمة العربية لمدراسات الأمنية والتدريب، العدد 

 الرياض. 
ي المتمركز عمى ( دراسة فعالية الإرشاد النفسي العقلاني الانفعال3000محمد،  رضوي العامري ) 

العميل في علاج بعض حالات الإدمان بين الطلاب، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، 
 القاىرة. 

تصنيف الاضطرابات  –( المراجعة العاشرة لمتصنيف الدولي للأمراض 0222منظمة الصحة العالمية )
 الاسكندرية.النفسية والسموكية، المكتب الإقميمي لحوض البحر الابيض المتوسط، 

( الشخصية المدمنة، ترجمة إنس محمد أحمد قاسم، مركز  الإسكندرية لمكتاب، 3002ناكين، كرابج، ) 
 القاىرة. 
 ( عالم المخدرات بين الواقع والخيال، دار الفكر العربي ، لبنان.0220وىبي،  محمد ) 

(  المتابعة في خدمة الفرد ودورىا في الحد من حالات الانتكاسة 3000يوسف،  مني محمد سميمان، )
لدى المتعافين من الإدمان، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الفيوم ، كمية الخدمة 

 الاجتماعية ، الفيوم. 
 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة:   
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