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بعض الستغيخات البجنية والسدتوى عمى  s.a.q)تجريبـات الداكيو)  فاعمية استخجام
 متخ صجر022الخقسى لدباحة 

ػروضهػحطدىػابراعغمػأحطدد/ػػ
 :سمخص ال

عث   تتتتر  عتتتغ ث  ف اتتت s.a.q)ث فعتتتعذ  تتتتر تتتتبـاع تهساكتتتت   ث  تتت  ا   أستتتف هذ  تتتحث ث   تتت   
ستفدهم  ث    ةت  ث  ت    أ مفتع دتهس ماته ث   ت  022وث   تف   ث عم تر   ت      وثلادثء ث   ت س   ث كهنيت 

مفتع ستت     دتتهس  022ستت   ر ست     ث   تت ل   ث  ستاع  ستت    مت   (64ث فجعاكتر  تتتر  ا ت  م ثم تت   
 ن شتتئا ( 4 إخفيتت س  تتهد    ث    ةتت  وم متت 0206/0200ستت   ا تت د    لتت  ث عا  تتر (  62، 61لئتت    

وبتتتح    ، ع ث   تتت  وختتت س   ا تتت  ث   تتت  ث س ستتتي  تتتمتتت  مجف ثلاستتتفلة ي    لعا تتت  ث عئتتت ثدي   تهسثستتت  
ومتتتت  أدوث  ث   تتتت    مفتتتتع دتتتتهس 022ستتتت  ب   تتتت    ( 62أدتتتت     ا تتتت  ث   تتتت  ث س ستتتتي  م ثم تتتت   

كعنت م  ث  ،هسمفتع ست     دت022  ت    ث عم تر قيت   ث   تف    –  ثلاخف  سث  ث كهني  وث    سا  ث د د 
 –ث  ف ستتتتح ث   تتتت ارث  ع  جتتتت   ثئ ستتتت دي     s.a.q)تهساكتتتتت   ث  تتتت  ا      ستتتتفدهث    فتتتتعبث فتتتتهساكر ث 

 ومت  أ تا ث  فت د   ،إخف ت س ت  –مع مت  ثئست ت ا ث   تيح –مع مت  ثئ فت ثء –ث  ستيح –ثئن عثذ ث  عيت س  
ع ث كعنت م  ث فتهساكب  إستفدهث   ث  تهسث  ث كهنيت  ث د دت    تترتتبـاعث  إجج ايت    s.a.q) تهساكتت   ث  ت  ا   يؤـ

ثلا ف تت      فتتهسا   ث ف دتتي   ومتت  أ تتا   دتتهسستت       022  تت    ث   تتف   ث عم تتر و وثلادثء ث   تت س  
  تت    تت  متت  تتتبـاع إججتت اب  تتتر  عتتغ ث  ف اتتعث  ث كهنيتت  وث   تتف    s.a.q)تهساكتتت   ث  تت  ا     إستتفدهث 

 تهساكتتت   ث  تت  ا  ثستتفدهث  ث كعنتت م  ث فتتهساكر ث   فتتعب  إستتفدهث  ،   ستت      دتتهس022 ث عم تتر   تت    
 (s.a.q        س      دهس022      ه م  تبـاع إجج اب ث   ف   ث عم ر    

Research Summary 

 This research aimed to identify the effect of Sakyo exercises (s.a.q.) on some 

physical variables, skill performance, and the digital level of swimming 200 meters 

chest under study. The researcher used the experimental method on a sample of (16) 

short-distance swimmers, the 200-meter breaststroke race, category (13, 14) years old 

at Tanta Sports Club 2021/2022. Basic research, and thus the basic research sample 

consisted of (10) swimmers for the 200m breaststroke race. And among the research 

tools: -Special physical and skill tests  - measuring the digital level of the 200m 

breaststroke race - The proposed training program using the Sakyo exercises (s.a.q). 

Statistical treatments: -Arithmetic mean - standard deviation  - median  - skew 

coefficient - simple correlation coefficient - T-test Among the most important 

results:  The training program using Sakyo exercises (s.a.q.) positively affects the 

special physical abilities, skill performance and the digital level of the 200m 

breaststroke race. Among the most important recommendations: 1- Paying 

attention to training using Sakyo exercises (s.a.q.) because of their positive impact on 

some physical variables and the digital level of the 200m breaststroke race. 2- Using 

the proposed training program using Sakyo exercises (s.a.q.) because of its positive 

impact on the digital level of the 200m breaststroke race. 
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 السقجمة ومذكمة البحث :
  ه أد ح ث  د ل ث ر ث   ف ا   ث عا  ي  ث ع  ي  م  ث  ظ  ع ث   م  ث هث    تر ت ته  

وث فك    جب لب مدفتف ث  ج لا      لا   ث فعبي  ث كهني  وث عا  ي    ث هول ومؤشع  عما   ث عت ب
وأد ح ث     ث عت تب مت  أ تا ث رتعوسا    ف  يت  وتلت اع مجف ع ت  ث  تهي  وو ت   ت دت ل إ تر 
أ تر ث   ف ا   لر ج يتع ث  جت لا  وخ دت  ث  جت ل ث عا  تب  و  ته ت ت     ث تهول إ تر ت  ات  

لتتر ث  لتت لا  ثئمتي يتت  وث ع   يتت  وث تتهوسث  ث و  كيتت  لتتر ث عتت   ث  تت   ث   تتف ا   ث عا  تتي  ث عتيتت  
لبخح  خل   وثسع  ن   ث     ث عت ب لتب ث  جت ل ث عا  تب ومته  مهستته  تتر  ت  ث كةاتع مت  

 ث  ئكة  وت ليا ث سم   ث قي سي  
خلتتت  ث ع تيتتت  ث فهساكيتتت  خلتتت ث  وثستتتع  ن تتت  ث ف تتته  لتتتب  ستتتعن  ث  تتتهي ،   اتتت  و  تتته 

  مةد    ة كتا  وأدت ح ث  تهس  يفت  ع دت  جهيته لتب مجت ل ث فتهسا   ئتك  م تف ع  كتب أد  
 ج تتتفليع أق ج تتته  ث ئتتتبء ث لرتتت  وث   تتت  لتتتب  تتتحث ث  جتتت ل واعلتتتع متتت  م تتتف   وأدثء لا كيتتته 

 62  30) 
أق ث فتهسا  ث عا  تب يتؤدل إ تب  تهور ت اتعث   م(0222عبج الخحسن زاهـخ )) واحدع ت         

ثختت  ث دتيتت  ث عرتتتي    تتعإ إ تتة  وقنفتت   ث ل متت  ث ةنمتت   تت دثء ث كتتهنب واف متتف ل تتا   جي  د
م ف ل ث ة    تب مهل إجج اي   ح  ث ف اعث      ج    ث فكيت   ج ت   ث ج تا    ثج ت  ث ج ته 

  (646  4  وث فع  ث  ظيفب وث كهنب ث   ت     ث فهسا  وث    ل    
أق ثست تتتت ا  تتتتع  ث فتتتتهسا   تتتت  عت    م(0223)يوســــم كزم  ســــاش و  ــــخون) ) وائتتتتاع 

ث ختتع  وخ دتت   تتتا ث ف تتا   جب ت كتت  ث  تتهسبا  متت  ثلاستتفف د  متت  إمك نتت   و  يتت   ث  ظتت دف 
ث  ا ا   ج ا ثئن  ق  ف  ا  ألر  ث   ف ا  ، وو   م  خةل تلكا  ث  عت م   ث ف تا   جي  

كة  ث فتتر تتتؤـع  تتتر م تتف   لتتر ناتت د  ل  تيتت  ث فتتهسا  وتلتت اعع وث ف تتت   تتتر دةاتتع متت  ث  ئتت
 (2  62ث دثء   

و  تتته    تتت  ث فتتتهسا    ث  هيةتتت  لتتتر مجتتت ل ث فتتتهسا  ث عا  تتتر خلتتت ث  دكاتتتع    متتت   لتتتب 
ث عسع ث  هي ، وتجتر و   لب ث  د ل إ تر إنجت نث  سا  تي     يت ، وث فتب دت ق مت  ث ستع ب  

حث ث  ج ل، واعت د ث فرت  لتب ث  د ل إ ا   م  خةل ث   د ا   تر اعثم  ث فهسا  ث   لي  لب  
 ( 60 13 حث ث فل س إ ر ث ف ه  ث عت ب لر ثست  ا ث عت   ث عا  ي  ث  دفتف   عر   ا عغ   

ث  هيةت  تعفكتع   مت  لتب ت فاتح ث فتهسا   أست  ا ( أق 0223  )عرام عبج الخالقتواتحدع 
متتع  ث  تتك  أ ه إ تتبوو تت   ت دتت ل  تتث فهساكيتت  ث ة تت   فلتت اع    تت  ث    تت   ث كعنتت م  ث فتتهساكب 

جج ايتت  ث فف  تت  اتتا  ث  تتهس  ث  دلتتح ئو ث  لتتت  ، وتعتتعذ  بن تت  ث  ظتت   ث  تتف   ث  تتهذ  ف  اتت  
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  إ تر ث  تهذ مت    تيت  ث فتهسا  ث عا  تب ث س يح وث حل جس   ته تر ث لعا   وث ة    ت اع
 5  626) 

ــإ راــخاايس الدــكخ  واتتحدع دتت  متت         ق تتتهسا  ث  تتع   أ ( 0263  محمد جــااخ اخيقــ )، ) يخي
 ات  ثق معظتا  ،وستاته شت دعه لتب تتهسا  أل سا  ته ثلانف   ي  وث عش م  وث  تع   ث  عديت  ثدت ح

 (   1 61ث عا     تفلت   عد   سعاع   تحسث ا  وث عجتا    
تعته تتهسا    ث  ت  ا   ث  تع   ث  عديت   ( 0265  )عسخو صـااخ حسـدو وا ـخون ) وائتاع

تي  ( م  س    ج يع ث عا  ت   ست ثء د نت  ج   يت  ثو لعدجت ، لا ف  م ت  ث فف  تي  وث عش م  ث فف  
افلتت اع ث تي متت  ث كهنيتت  ث د دتت  مةتت  ث  تتهس   تتتر ت ااتتع ثلاتج  تت   وثلاـ تت ل متت  ث ف تت س   تف تت  ؤ 

وج يع تتت  مفتتت تيح سدي تتتي    ئتتتك  ثن تتتي ار، لرتتتة  تتت  ث ف متتتع ودتتتف ء ث تتتح   وستتتع   سد ث فعتتت ،
لر ج ء   s.a.qر ث  سا     وم  ث   ك  ثسفدهث  تهسا    ث    ا   ف  ا  ث فف   ث عا  ر ل

ثلا  تت ء ث كتتهنر  ف ا  تت     هي  ميتت  وث  عونتت  ثو دجتت ء سدي تتر دثختت  ث كعنتت م  ث عدي تتر ثو دكعنتت م  
م تتتف    ف ا  تتت     عتتتتهو ث  فكتتتعس وث ف تتتت س  وث  عدتتت   ثلانفج ساتتتت  وستتتع   ت اتتتتع ثلاتجتتت ع، وا كتتتت  

رة  وت  اف   م  خةل ث ت ل  ث    ومت   ث تر تتهسا  ت    ف ت  ر ثنظ ت  ثسفدهثم   لر ا  ء ث ع
تتتتهسا    ث  تتت   ثلانفج ساتتت  وث كتاتتت مفع  متتتع ث فعداتتت   تتتتر دتتت  متتت  ستتتةم  ث  ظتتت   ث  تتتحثدر ولفتتتعث  

 (7  7ثسفع د  ثلاسفئف ء  ت س ل  تر ثلاسفف د  ث  س    
دهث   تتتتتهية  لتتتتتر ث  جتتتتت ل متتتتت  ث فتتتتتهسا    شتتتتت دع  ثلاستتتتتف (s.a.q)أق تتتتتتهسا    ث  تتتتت  ا و  

ث عا  تتتر ، ومتتته ثـكفتتت  ل  تاف تتت  لتتتر ت  تتتا  ث  تتتهسث  ث كهنيتتت  وث  عديتتت   ة كتتتا  لتتتر ث عهيتتته متتت  
ثق ت تتت  ث فجتت   اتتا  تتتهسا    ث    ومتت   s.a.qوثستتفل    تتتهسا    ث  تت  ا  ث فع  يتت   ث عا  تتي   

س  ثئ   تتتت  وث ف ستتتتاع ث ف تاهجتتتت  وث  عدتتتت   ث    يتتتت  ث  ظيديتتتت  ل تتتتر تعف تتتته اهسجتتتت  دكاتتتتع   تتتتتر دو 
stretch-shorteing cycle (ssc)  

و حث ث  سلتح ج فده   ف دي  ن  ي  م  ث ف عا    يف ا    لانق      ث عرتي  وث  
ث هسجتتت  ث ع  يتتت  متتت  ث  تتتهس   ثلانفج ساتتت ( د فيجتتتت  لا   تتت  ستتتعاع   تعرتتتة  ث ع متتتت  ،ل لانق تتتت إ 

نق تت إ    فل اتت   تت فل ث عرتتت  ثو ث  ج   تت     ف ستتاع جكتت ق ثمتت    تت  ثنتته  تتهر م  شتتع   عتته ثلا
ث عرتي  ، ل   ث  ععوذ  ت ي  ثنه   هم  ت هر ث     سعاع  مف جئ   تعرت  ل ن   ت قت غ لت سث 

واعف تته ث عت تت ء ثق  تتحع ث ع تيتت  تفبستتل  تتتر م ج تت ر اتتعد لعتت  ثلا   تت  ثو سد   ف تت و   تتحع ث    تت ،
ثمفتهثدث   ات د  ث  تهس   تتر اتحل ثمستر مت   ثـ ت ء  ، م ت  جعت ت  stretch reflexثلا     ث   عك   

 ( 62  7   ثدثء ث  عد   وث  ث  ع   ث ع  ي 
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تعفكتع مت   S.A.Qق تتهسا    ث  ت  ا  أ Devarju( (2014))ديفـاراجو واؤده  تب و ت        
ثلر  ث س  ا  ث فهساكي  ث   فدهم  لب تل اع سع ه سد ث فع  وتل اع سع ه ث ف ت س   وث عشت م  

 ( 623   66 وم ف ل ث ف    ث ع     ث   ع ثلانفج سا و 
 Et alMarioماريو جوفان فيك و  ـخين  و Arjunan 2015" ارجونانوافف  د  م        

Jovanovic ( 2011  تب ثق تهسا    ث    ا S.A.Q   ي ف       معدود دكاع  ت هسث  ث كهني
 ث عرتي  م  سنه    فهسا    ث ف تاهج  ث خع     ع ه ثلاسفج    وث  ع   ث دلي  وث عش م  وث  هس  

 65  66- 02  )67  6072- 6076  ) 
وم  ختةل خكتع  ث    ةت  ث عت يت  وث ع تيت  لتر مجت ل تتهسا  ث  ت     لا ظت  ث    ةت  أق 
     مس س  تر ث   ف   ث   تر لر و ع اعثم  ث فهسا    سفدهث  ثلاس  ا  ث فهساكي  ث  هيةت  

ث فلتتتت س ث عت تتتتر  ث  تتتت در لتتتتر مجتتتت ل تتتتتهسا  سا  تتتت  ث  تتتت      و تتتتتر وجتتتت  ث فتتتتر تف  شتتتتر متتتتع 
ث دس ص س     ث سهس، وأق  حع ث كعثم  تفع م   بس  ا  تهساكي  ن لي  م   أـع     ت   تتر 

، ث متع ث تح  جعت  ث    ةت  تفكتع جتهج   ث ستهسث  هسث  ث كهني  ث د د ، وث   ف   ث عم ب   ت     
   ئكت لر إجج د     ت ر   حع ث 

لتتر مجتت ل ث  تت       تت  تتتبـاع دكاتتع  S.A.Q  تت  لا ظتت  ث    ةتت  ثق  تتتهسا    ث  تت  ا  
 تر ت  ا   عغ ث  هسث  ث كهني  وم ف   ثلادثء ث ف ر   ت     ث ستهس، وث فتر مته  ت ت ا اهسجت  

    دهس 022 كاع  لر ت ه  ث   ف ا   ث عم ي       ر س     
 م  ا   ث    ة  مع ث عهيه م  ث  هسبا  لر مج ل وم  خةل ث     ة  ث ئدسي  ث فر م

ث       و ر س   أـ  ء تلكا  اعثمج ا ث فهساكي  و تر وجته ث دست ص ست     ث ستهس لا ظت  
  تتت     ث ستتتهس، وث تتت عغ  S.A.Qث    ةتتت  أق  عتتتغ ث  تتتهسبا  لا يف تتتدهم ق تتتتهسا    ث  تتت  ا  

ساكر وبتتتهوق ث ف  تتتا  ث عت تتتر   تتت ، ثلآختتتع ج تتتفدهم   و كتتت   تتتتر لفتتتعث  مف لعتتت  متتت  ث   ستتتا ث فتتته
 تتتر ث تتعنا متت  ستت     و تتع   S.A.Q  ئ تت ل  إ تتر  تته  إستتفدهث  دتت  أنتت ث  تتتهسا    ث  تت  ا  

دتهس  ات   022 لعا   مفئ ا   متع ث دثء ث   ت س     شتئ   ست      S.A.Qتهسا    ث    ا  
   ت   ه ا  تر ث ف ثل  ث كتر  تج ا

ث  عجعيتتت  لتتتر مجتتت ل ث فتتتهسا    ستتتفدهث  اتتتعثم   ولتتتر  تتت ء ث   تتتح ث  عجعتتتب  تهسثستتت  
ــجاط طــارق  عســخو صــااخ،تهساكيتت   متت   دتت  متت   ــج الدــسي )  ،(6   (0260  اي ــد عب ــإ عم اجيع

 , Sentu Mitra  Diswarشـي  ديدـويخ س سـوات شـودهار  س سـشتو متـخا  ،(0  م0223
Swati Choudhary,  Shiv 2016 (20) ، "Amany ibrhim, Gehad nabia 

 ،Alok Kumar, Sophie Titus   (2017( )23)الوك  سخ س صبح تتـد  ،(23) 2017
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ولتتتب  تتتهود  تتتتا  (23( )0202) محمد محســـود ىيدـــى ،(22م( )0222)ليمـــى جســـال م شـــى 
 ث    ةته، تكتا    ت  نتهس  ث   ت ر وث هسثست   ث   تفدهم  لتر دسثست  ت  و ت  تبـاتتع تهساكتت   ث  ت  ا 

 (s.a.q      وقج  نتتت   متتتت    دتتتتهس  022 تتتتر  عتتتغ ث  ف اتتتتعث  ث كهنيتتت  وث   تتتتف   ث عم تتتر   تتت
تف ث  ئ    ث فر ت ثجه ث   شئ    فر لا تك ق  جع  ةع  ث    ةه  رعوس  ث فسهل ث   كع   دف

 ف تهم ا ختتةل ث  تت  ث  ث   كتتت  لتب ستت     ث ستتهس، ومتتع تلت س أستت  ا  و تتع  ث فتتهسا  ث  هيةتت ، 
 ف  يتت   (s.a.q) تتتهسا    ث  تت  ا ث متتع ث تتح  دلتتع ث    ةتت  إ تتر و تتع اعنتت م  تتتهساكب   ستتفدهث  

   دهس  022   ث عم ر         عغ وث  ف اعث  ث كهني  ث د د  وث   ف
 هجف البحث:

وثلادثء   تتتتر  عتتتغ ث  ف اتتتعث  ث كهنيتتت  s.a.q)   ث فعتتتعذ  تتتتر تتتتبـاع تهساكتتتت   ث  تتت  ا  
 مفع دهس ماه ث     022وث   ف   ث عم ر         ث    س  

 فخوض البحث:
ه  لتتر  عتتغ ت جتته لتتعو  دث تت  إ ستت دي   اتتا  ث قي ستت   ث  كتيتت  وث  عهجتت   ستت  ح ث قيتت   ث  عتت -6

 ماه ث      وثلادثء ث    س  ث  ف اعث  ث كهني  
ت جه لعو  دث   إ س دي   اا  ث قي س   ث  كتي  وث  عهج   س  ح ث قيت   ث  عته  لتر ث   تف    -0

 مفع دهس ماه ث     022ث عم ر        
 السرظمحات:

 s.a.q))  تجريبات الداكيو
 تتتتب ـتتتتةر مك نتتتت   سدي تتتتيه ث  تتتتع   ث دليتتتت  أستتتتت   تتتتتهساكب جع تتتت   تتتتتب تج دتتتته ث  تتتتع   ث     

Speed   ث عش م  Agility   وث  ع   ث  عدي  ث فف  تي   Quickness   7   61) 
 الجراسات السخجعية:

 الجراسات السخجعية العخبية
ــــجريبات ( دسثستتتت   ع تتتت ثق ت6   (0260 ) ايــــجاط طــــارق  عســــخو صــــااخ،ت   جتتتتع أ -6 ــــة ت فاعمي

  ت ث  تهذتوى اداط م ارة القفـد مـسا عمـى حرـان القفـدالداكيوعمى رشاقة رد الفعل ومد
تتتتهسا    ث  تت  ا  تر سشتت م  سد ث فعتت  وم تتتف   ثدثء م تت س  ث  فتت   تتت    ث فعتتعذ  تتتر تتتبـاع

      م         دتي  ث فعبيت  ( 02  ث عا   ث فجعاكب   ث   فده   تر  س ق ث  ف  ث     
ث  عتهيا   ج د لعو  دث ه إ ست دي  اتا  ث قي ستا و   ث ا ث  ف د ث عا  ي   تك    ج مع    هثد 

ستتع   سد ث فعتت  –ث عشتت م  - ت ج تت  فا  ث فجعاكيتت  وث رتت  ل  لتتر ث  ف اتتعث  ث كهنيتت   ث  تتع  
وم تتتف   أدثء ث ئتتت ت   ث م ميتتت   تتتتر  ستتت ق ث  ف (وو تتت   ستتت  ح ث قيتتت   ث  عتتته  ت ج   تتت  

 ث فجعاكي  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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فاعميــإ تــجريبات الدــاكيو دسثستت   ع تت ثق ت (0  ( 0262 اجيعــإ عمــد عبــج الدــسي ) جتع  تأ -0
م 222عمد الفرل الك خبائد لمبخوتين وبعض الستغيخات البجنية والسدتو  الخقسد لشاشئ 

تل  تيتته تتتتهسا    ث  تت  ا   تتتب ث فستت  ث ك عبتت دب  تكتتتعوتا    ث فعتتعذ  تتتر ت ث  تتهذحــواجد
 ث   تتتفده       ث  تتت     تتت ثج  622وبعتتتغ ث  ف اتتتعث  ث كهنيتتت  وث   تتتف ل ث عم تتتب    شتتت  

( ثشتتتئا      هسستتت  ث ع تتتكعا    ئستتتك هسا  62مج   تتته تجعاكيتتته م ثم تتت    ث عا تتت  ث فجعاكتتتب 
وجتتت د لتتتعو  دث تتته إ ستتت دي  اتتتا  ث قي ستتتا  ث  كتتتتب وث  عتتتهل  ت ج   تتت     ود نتتت  ث تتتا ث  فتتت د 

مفتع  622ث فجعاكي  لب ث  ف اعث  ث كهني  و ث  ف اعث  ث كا دي ي ديه وث   ف ل ث عم ب       
   ثج  

تــيريخ تــجريبات الدــاكيو عمــى ت( دسثستت   ع تت ثق 66 (  0266  )ليمــى جســال م شــى)  جتتع أ -1
متخ حواجد لجى تلاميـح  222بعض القجرات التوافقية الخاصة والسدتوى الخقسى لسدابقة 

إ ر ث فععذ  تر ل  تي  تهسا    ث    ا   تتر  عتغ ث  هذ   تالسخحمة الإعجادية الخيامية
مفتع  ت ثج   ته  تةماتح ث  ع تت   662  ث ف ثلقي  ث د دت  وث   تف   ث عم تر    ت     ث  هسث

ث      ث   فده    ث فجعاكب  ث عا ت   تةماتح ث  ع تت  ثلا هثدجت    هسست   ثئ هثدج  ث عا  ي 
 أظ تتتع تت اتتتح  أ تتتا ث  فتتت د   60ث  تتت يح ث  تتتعاه ث عا  تتتي  ا تتتا      لظتتت   أستتتا ا و تتتهد ا

ب ث   فعب  فهسا    ث    ا  تبـاعث  إجج اي   دثل إ س دي    تر مك ن   ث  تهسث  ث كعن م  ث فهساك
    ثج  662وث ف    لر ث   ف   ث عم ر       .ث ف ثلقي   ه   ة  ث  ج     ث فجعاكي 

     وجه  ن   ت    لر ج يع ث  ف اعث  ماه ث     و س  ح ث  ج     ث فجعاكي  
 s.a.q)الداكيو ) تيريخ تجريباتت( دسثس   ع  ثق 61(  0202  )محمد محسود ىيدىت   جع أ -2

ث فعتعذ  ث  تهذ  )تيكيإ والسدتوى الخقسى  لشاشئ  دفـ  الجمـةعمى بعض الستغيخات الكيشسا
 تتتر  عتتغ ث  ف اتتعث  ث كا   تيكيتته وث   تتف   ث عم تتر  s.a.q) ث  تت  ا     تتتبـاع تتتهسا   

متت  ن شتتئب دلتتع ث جتتت  مع تتت   62 ث  تت    ث   تتفده   ث فجعاكتتب  ث عا تت       شتت  دلتتع ث جتتت 
 أظ تتتتع ث كعنتتتت م  ث فتتتتهساكب ث   فتتتتعب  د  أ تتتتا ث  فتتتت ستتتت   ث   اتتتتهي     ل تتتت  ث ئتتتتعقي 66ت تتتت  

 فتتهسا    ث  تت  ا  تتتبـاعث  إجج ايتت   دثل إ ستت دي    تتتر  عتتغ ث  ف اتتعث  ث كا   تيكيتته وث   تتف   
 ث عم ر     ش   دلع ث جت 

 الجراسات السخجعية اكجشبية
 , Sentu Mitra  Diswarشـي  ديدـويخ س سـوات شـودهار  س سـشتو متـخا ت   جتع أ -3

Swati Choudhary,  Shiv 2016 (20) تــيريخ مقــارن لتــجريبات دسثستت   ع تت ثق ت
و اخنــاما التــجريد الــجائخ  عمــد متغيــخات المياقــة البجنيــة السحــجدة مــن  S.A.Qالدــاكيو 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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 -62( لا تت  دتعع ث  تت  مع تته   عاتته  12ت  تتر  ا ته م ثم ت   كعبـد مـجارس  ــخو الدـمة
 S.A.Qدهم ث تتتتهسا    ث  تتت  ا  ( لا تتت  ثستتتف63( ستتت ه  وتتتتا ت  تتتي  ا إ تتتر مج   تتته  65

( لا   ثسفدهم ث ث فهسا  ث هثدعل   م فدهما  ث  ت     ث فجعاكتب 63ومج   ه أخعل م   
د ق     تتبـاع دكاتع  تتب ت  يته  S.A.Q  ومه أسفع  ث ا ث  ف د   تر ثق تهسا    ث    ا  

 ج يع ث سف   ث كهني  ث  دف س  م  سنه    فهسا  ث هثدعل 
تـيريخ دسثست   ع ت ثق ت Amany ibrhim , Gehad nabia 2017 (16) ")  جتع أ -4

ت متــخ عــجو والتدــار  222عمــد زمــن ســخعإ رد الفعــل لبجايــة  S.A.Qتــجريد )الدــاكيو( 
(    تت   كتيتته ث فعبيتت  ث عا  تتي  ج معتته ث   ستت س    تتتا ت  تتي  ا إ تتر 22 تتتر  ا تته م ثم تت   

     ث  ج   ت  ث فتب ثستفدهم   (02مج  فا  تجعاكيه وأخعل    له م ث  د  مج   ه  
مفتتع  تتهو متت  ث كتتهء  12 تتتب ث  ج   تت  ث رتت  ل  لتتب ثخف تت سث   S.A.Qتتتهسا    ث  تت  ا  

تتتت  ث عتتتتعاغ متتتت  ث ة تتتت     وستتتتع ه سد ث فعتتتت  وث ف تتتت س    ئ تتتت ل  إ تتتتر ت  تتتت   ث لتتتت دع وث  ـ
   ث   ف ل ث عم ب 

 Alok Kumar , Sophie Titus   (2017( )15))الـوك  سـخ س صـبح تتـد    جتع أ -5
( 06ت  تر  ا ه م ثم    عمد أداط الدباحة S.A.Qتيريخ تجريبات الداكيو دسثس   ع  ثق ت

م فدهما  ث      ث فجعاكب   ومه أسفع  ث ا  ،( س ه65 - 60س  ب سع ه مع ته   عاه  
دت ق   ت  ثـتع ودوس وث تح لتب تلت اع نمت  ث كتهء  S.A.Qث  ف د   تر ثق تتهسا    ث  ت  ا  

     ئ  ل  إ ر تل اع ث عش م  وث   ع ثلانفج سا   ونم  ث     
 رجخاطات البحث :

 مش ا البحث :
و تت   ، ث فجعاكتتب ب تته ث فستت ي     ثلاستتفع ن  تتتاو  ، ث  تت    ث فجعاكتتر  ث    ةتت  ستتفدهمأ

   ث  عه  إسفدهث  ث قي   ث  كتر  وث ه   ث فس يا ث فجعاكر   ج   
 عيشة البحث:مجتس  و 

 63   س     ث    ل   ث  ستاع  ت ت  م  ن شئ     لعا   ث ع هج   ث  تا ثخفي س  ا   
 (64  ا   ث      هد ألعثد اتغ إج   ب  مهو ،  0206/0200س   ا  د    ل  ث عا  ر م سا 

متت   ثلاستفلة ي    لعا ت  ث عئت ثدي   تهسثست   ستت     ( 4 إخفيت س  تهد    ث    ةت  وم مت ، ست  ب
وبتتح   أدتتت     ا تتت  ث   تت  ث س ستتتي  م ثم تتت   ، ث س ستتتي ع ث   تتت  وختتت س   ا تت  ث   تتت   تتمجف

 مفع دهس 022س   ا        ( 62 
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 (2ججول )
 23ن= فد متغيخات الشسو والعسخ التجريبد توصي  أفخاد عيشة البحث الكمية

وحدةػػاضطتعغــرات
 اضقغاس

 اضطتودط
الاظحرافػ
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
ػالاضتواء

 13 2 635 23 3 70 634 س في فع ث لتتت ل
 37 2 27 02 3 31 27  ات  جعث  ث تتت نق 
 43 2 62 26 2 22 62 س   ث  تتتت 

 25 2 3 32 2 23 2 س   ث ع ع ث فهساكب

ث ع تع  -ث   -ث  نق -( أق مع مة  ثئ ف ثء   ف اعث   ث ل ل6يفرح م  ث جهول سما  
( م تت  جئتتاع إ تتر أق 1 ±  ( أل ثن ستتع  متت  اتتا43 2إ تتر  25 2ث فتتهساكب( متته تعثو تت  متت  اتتا  

    ا   ث     ت ة  مجف ع   إ فهث ي    كيعي  مفج ن   
 (0ججول )
 23ن= فد الستغيخات السختارة توصي  أفخاد عيشة البحث الكمية

 ططاطلػالاضتواء اضودغط الاظحرافػاضططغاري اضطتودط وحدهػاضقغاس الاختباراتػاضطختارة

 62 2 52 20 3 2 50  ات  جعث  م    رة  ث عجتا 
 02 2 7 46 22 3 34 52  ات  جعث  م    رة  ث ظ ع

 41 2- 20 46 0 13 26 س في فع معون  ث ج  
 66 0 63 21 36 2 60 13 س في فع معونه ث كففا 
 62 2 4 6 23 2 36 6 ـ ني  نم  ث رعب 

 201 2 26 6 62 2 30 6 مفع   ل ث رعب  
 677 2 15 61 2 06 15  عب /  معهل تعدد ث رعب  

( أق معت مة  ثئ فتت ثء لتب ث  ف اتتعث  ث  دفت س  متته تعثو ت  متت  0يفرتح متت  ث جتهول سمتتا          
( م تتت  جئتتتاع إ تتتر أق  ا تتت  ث   تتت  ت ةتتت  1 ±( أل إن ستتتع  متتت  اتتتا  22 0إ تتتر  41 2-  اتتتا 

 مجف ع   إ فهث ي    كيعي  مفج ن    

 61ن=  متخ صجر 022لرقمً المستىي ااعتدالية 

 اضطتعغرات
وحدةػ
 اضقغاس

اضطتودطػ
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الاضتواء

 06 6 6 657 66 6 53 657 ـ ني  مفع دهس 022نم  

( أق قتتيا معتت مة  ثلا فتت ثء لتتر ث دثء ث   تت سل ت  ستتع متت  اتتا  1يفرتتح متت  ث جتتهول  
، م   يهل تج نل ألعثد  ا   ث     وأق ج يع ألعثد ث عا   مه ومعت ث 1±ت ع م اا     وأن (02 2 

 ماه ث     المستوى الرقمي ت   ث     ب ثلا فهث ب لر 
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 رالثاً أدوات ووسائل جس  البيانات:
 سف    مت   ث فهسا   لا ة   ر ث  عثجع ث عت ي  ث  فدسس  لر مج ل   ث    ة  م م

     ت   ةستفف د  مت  تتت  ث هسثست   وث  عثجتع  ث  عجعيت سثست   ودتح   ث هث        تهسا ومج ل 
وت هيه أ ا ث  ف اعث  ث  عت ل         ودح   ثلاخف  سث  ث    ست    ث فهساكب  ه تس يا ث كعن م  

  قي    حع ث  ف اعث  و ع  قي س   وت هيه ث ج    وث دوث  ث    س   
 سقتخح: اكستسارات والسقابلات الذخرية والبخناما ال

 (6ث     معل اف دي  وأ فهث ي   ا    ت جا    ف د  ث قي س   ث د د  أسف  س  -
 (0ت جا  نف د  ث قي س   وثلاخف  سث  ث د د      ف اعث  ماه ث      معل  أسف  س  -
 (1ماه ث      معل   متخ صجر 022لادثء س    ت جا  نف د  ث قي س    أسف  س  -
  ث د د         ث سهس ماه ث   ت ث كهني   ث  ف اعث ث دكعثء  ف هيه ث ا أسف  س  ثسفلة  سأ   -

 (2 معل    
 (3قي   ث ل ل وث  نق   -
 (4ث خف  سث  ث كهني    معل  -

ثستتفع ن  ث    ةتت     هسثستت   وث  عثجتتع ث عت يتت  متت  ختتةل ث   تت  ث  عجعتتر و سأل وث  تت د   
 هني  ث د د         ث سهس  (   ل ت هيه أ ا ث  ف اعث  ث ك5 معل  ث دكعثء

 و ه  ث قي     جا( قىة عضلات الرجليه ثلاول ث خف  س  -
 و ه  ث قي     جا( قىة عضلات الظهرث ة نر  ث خف  س  -
 و ه  ث قي    سا( مرووة الجسعث ة     ث خف  س  -
 و ه  ث قي    سا( مرووه الكتفيهث عث ع  ث خف  س  -
 و ه  ث قي    ـ ني ( لضربةزمه اث د مل  ث خف  س  -
 و ه  ث قي    مفع(طىل الضربة ث خف  س ث   د    -
 (مخبة/قو ه  ث قي     معجل تخدد الزخباتث    ع  ث خف  س  -
  ( س     دهس و ه  ث قي    ـ ني (022قي   ث   ف   ث عم ر         -
 (5أس  ء ث   د  ث دكعثء  معل   -
 (6معل م هدث  ث كعن م  ث فهساكر  -

 ( 7(  ث   فدهم  لر ث كعن م  ث فهساكار معل  s.a.qتهسا    ث    ا   
 الأدوات والأج دة : -
شتتعاح -ماتت ثق  كتتر  قيتت   ث تت نق   تت  كات  جتتعث (-ج تت ن ث عستتف مافع  قيتت   ث لتت ل      تت في فع(-

 ته م   -أم ت  -   ت    فت -  ت   ست    –دت    تهساكيت  -قي    قيت   ث   ت ل        ت في فع(
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–سستا خلت ا  تتر ث سإ مت  مكت  ث    ةت   -ست    إج ت ذ -دجا 0 عث   كي  ونق -س اهج  
 سسا دوثدع وم فلية  م  مك  ث    ة   -شعاح قي   

 رابعا: الجراسة اكستظلاىية:
( 4 تتتإجعثء ث هسثستتت  ثلاستتتفلة ي   تتتتر ألتتتعثد ث عا تتت  ثلاستتتفلة ي  و تتتهد ا    ث    ةتتت  م متتت     

    و فر6/0200/ 6ف ع ث     وم  خ س  ث عا   ث س سي  وو   لر ث ففع  م  نفل مج س   ا 
62 /6/0200    
 واست جفت الجراسة التعخف عمى ما يمى: -
   ه ت فاح ث فجعب  ث س سي   ت       ث سع ب   ث فر مه ت ثجه ث    ة -
 ث فب ه م  دة ي  ث دوث  وث ج    ث   فدهم  لر ث      -
 هي   تر ديدي  إجعثء ث قي س   ث د د      ف اعث  ماه ث     تهسا  ث      -
 تس يا ث فهسا    ث   فدهم  لر ث هسثس  ثلاس سي ول     ف د  ث قي س    -

 :السعاملات العمسية للا تبارات قيج البحث 
تا ثجج د ث  ع مة  ث د د     سته  وث ة ت     لاخف ت سث  ث كهنيت  وث قي ست   ث   تفدهم  

ثستتت   تتتتر  ا تتت  ث   تتت  ثلاستتتفلة ي  و تتتر  ا تتت  م  ـتتتت   عا تتت  ث هسثستتت  ثلاس ستتتي  لتتتتر لتتتر ث هس 
     62/6/0200   و فر6/6/0200

 صــجق أك تبارات البجنية  
 (3ججول )

دكلة الفخوق اين السجسوعتين السسيدة وغيخ السسيدة لمعيشة اكستظلاىية  فد الستغيخات البجنية 
 (3= ) 0= ن 2ن

ػوحدة اضطتعغرات
 اضقغاس

ططاطلػ اضطجطورظػزغرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
اضطتودطػ الاضتواء

 اضحدابى
الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

 12 2 66 5 46 46 4 6 66  ات  جعث  م    رة  ث عجتا 
 2 7 26 2 43 52 2 0 60  ات  جعث  م    رة  ث ظ ع

 2 4 26 1 7 26 44 4 31 س في فع معون  ث ج  
 16 6 61 4 4 14 62 6 3 34 س في فع معونه ث كففا 
 54 4 60 2 27 6 27 2 62 6 مفع   ل ث رعب 

 36 5 25 6 2 15 26 2 1 13  عب /  معهل تعدد ث رعب  
 23 5 260 2 37 6 23 2 24 6 ـ ني  نم  ث رعب 

 124 0=  6ودسج    عا   23 2قي   ت ت ث جهو ي    ه      
( وجت د لتعو  وث  دلا ت  إ ست دي  لتر مف اتعث  ث   ت  ث كهنيت  اتا  دت  2يفرح م  جهول      

متت  ث  ج   تت  ث   اتت   وناتتع ث   اتت   و ستت  ح ث  ج   تت  ث   اتت  ،  اتت  أق قي تت  ت ت ث    تت ب  
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،  م تت  يتتهل  تتتر دتته  ثلاخف تت سث ، و تتحث 23 2ل متت  قي تت  ت ت ث جهو يتت    تته م تتف   مع  اتت  
   ثخف  سث  د دم   قي   ث  ف اعث  ث فر و ع  م  أجت   جع ب أن 

 رانياً: معامل الثبات:
م متتتتتت  ث    ةتتتتتت   بستتتتتتفدهث   عا تتتتتت  تلكاتتتتتت  ثئخف تتتتتت س وق تتتتتت د  تلكي تتتتتته    تتتتتت   مع متتتتتت  
ث ة   ،وو ت   تت   عات  تلكاتت  ثلاخف ت سث  ث كهنيتت  ماته ث   تت   تتر ألتتعثد ث عا ت  ثلاستتفلة ي  ـتتا 

ر نفتل ث عا ت   ف دت  نم تر متهسع ـتةر أجت   مت  ث فلكات  ث ول وتتا إ  د  ث فلكات  متع  أختع   تت
( ي  تتتح و تتت   3  تت   مع متتت  ثلاست تتت ا ث   تتتيح اتتتا  نفتت د  ث فلكي تتتا  ث ول وث ةتتت نر، وجتتتهول  

 (3  جهول
 (3) ججول

بارات السدتخجمة فد فد الإ ت معامل اكرتباط اين التظبيق الأول والثانى لمعيشة اكستظلاىية
 3ن=البحث 

ػوحدةػاضطتعغرات
ػاضقغاس

ػشغطظػرػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالاول ػالاظحرافػاضطتودطػالاظحرافػاضطتودط
 740 2 66 3 1 52 66 5 46 46  ات  جعث  م    رة  ث عجتا 
 720 2 10 2 2 56 26 2 34 52  ات  جعث  م    رة  ث ظ ع

 717 2 32 0 5 20 26 1 27 26 س في فع معون  ث ج  
 717 2 1 4 0 14 6 4 4 14 س في فع معون  ث كففا 
 512 2 26 2 32 6 60 2 27 6 مفع   ل ث رعب 

 664 2 66 2 14 25 6 2 15  عب /  معهل ث رعب  
 476 2 25 2 42 6 23 2 37 6 ـ ني  نم  ث رعب 

 420 2=  7ودسج    عا   23 2قي   تست ث جهو ي    ه 
ثست تتت ا دثل إ ستتت دي  اتتتا  ث فلكاتتت  ث ول وث فلكاتتت  ث ةتتت نر ( وجتتت د 3يفرتتتح متتت  جتتتهول         

  فل ث  ج     ثلاسفلة ي  لب ث  ف اعث  ماه ث هسثس ،  ا  أق ج يع قيا مع م  ثلاست  ا  س( 
، و حث جع ر ـ    7ودسج    عا   23 2ث     ب  مه ل م  قي ف   ث جهو ي    ه م ف   مع  ا  

   ه إ  د  تلكي    ت   نفل ث ظعوذ مع  أخع  ثئخف  سث  ث   فدهم  لب ث      
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 م صجر 022صـــجق أ تبار السدتوى الخقسى لدباق 
 (3ججول )

فد السدتوى الخقسى دكلة الفخوق اين السجسوعتين السسيدة وغيخ السسيدة لمعيشة اكستظلاىية 
 (3= ) 0= ن 2ن م صجر 022

وحدةػ الاختبارات اضطتعغرات
 اضقغاس

اضطجطورظػزغرػ اضطجطورظػاضططغزة
ططاطلػ اضططغزة

اضطتودطػ الاضتواء
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

ث   تتف   ث عم تتر ل نمتت  
   دهس 022

022   
 هسد

 37 7 73 2 66 662 63 6 5 650 ـ ني 

 124 0=  6ودسج    عا   23 2قي   ت ت ث جهو ي    ه 
( وجت د لتعو  وث  دلا ت  إ ست دي  لتر مف اتع  ث   تف   ث عم تر   ت    4يفرح مت  جتهول      
اتا  دت  مت  ث  ج   ت  ث   ات   وناتع ث   ات   و ست  ح ث  ج   ت  ث   ات  ،  اتت  أق    دتهس022

،  م ت  يتهل  تتر دته  23 2  ت ت ث     ب  ل م  قي   ت ت ث جهو ي    ته م تف   مع  ات  قي 
 ثلاخف  س 

 رانياً: معامل الثبات:
م متتتتتت  ث    ةتتتتتت   بستتتتتتفدهث   عا تتتتتت  تلكاتتتتتت  ثئخف تتتتتت س وق تتتتتت د  تلكي تتتتتته    تتتتتت   مع متتتتتت  

تر ألعثد    دهس ماه ث     022ث ة   ،وو       عا  تلكا  أخف  س ث   ف   ث عم ر       
 ـتةر أجت  ث عا   ثلاستفلة ي  ـتا إ ت د  ث فلكات  متع  أختع   تتر نفتل ث عا ت   ف دت  نم تر متهسع 

 وتتتتا   تتت   مع متتت  ثلاست تتت ا ث   تتتيح اتتتا  نفتتت د  ث فلكي تتتا  ث ول وث ةتتت نر، متتت  ث فلكاتتت  ث ول،
 ( ي  ح و   5وجهول  

 (3ججول )
فد السدتوى الخقسى لدباق  اكستظلاىيةمعامل اكرتباط اين التظبيق الأول والثانى لمعيشة 

 (3ن = ) م صجر 022

وحدةػ الاختبارات اضطتعغرات
 اضقغاس

شغطظػ اضتطبغقػاضثاظى اضتطبغقػالاول
اضطتودطػ "ر"

 اضحدابى
الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

ث   تتتتتتتتتتتتف   ث عم تتتتتتتتتتتتر 
   دهس 022  م  

022   
 دهس

 466 2 65 2 2 657 73 2 66 662 ـ ني 

 420 2=  7ودسج    عا   23 2قي   تست ث جهو ي    ه 
( وجتتت د ثست تتت ا دثل إ ستتت دي  اتتتا  دسجتتت   ث فلكاتتت  ث ول  ت  تتتف   5  يفرتتتح متتت  جتتتهول     

ودسج   ث فلكا  ث ة نر   فل ث  ج     ثلاسفلة ي ،  ا  أق ج يع قيا    دهس 022ث عم ر 
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و تتحث جع تتر  23 2ت تت ا  س( ث    تت ب  متته ل متت  قي ف تت  ث جهو يتت    تته م تتف   مع  اتت  مع متت  ثلاس 
  ـ    ثلاخف  س   ه إ  د  تلكي ه ت   نفل ث ظعوذ مع  أخع  

 (22:  مخفق )   ( s.a.q) البخناما التجريبد السقتخح باستخجام تجريبات
 ،(0  ،(6  سثست   ث  عجعيت م  خةل ثلا ة   تر ث  عثجع ث عت يت  ث  فدسست  ودتحث ث ه      

وث    مئت  متتع ث دكتتعثء وث  تتهسبا  وثلا تتة   تتر ث كتتعثم  ث    ـتتت  ل تته م متت  ث    ةتت   (61  (،66 
( و تتتهث  تهساكيتتت  لتتتر ث ستتتك   وب تتتحث 1( أستتت ايع تهساكيتتت  ا ثمتتع  6اف هيتته لفتتتع  تلكاتتت  ث كعنتتت م   

( دقي تت م    تعثو تتت  622-72( و تته  تهساكيتت  ،نمتتت  دتت  و تته  متت   02جئتت   ث كعنتت م   تتتر  
تعثو ت  شته  ث فتهسا  و  دقي ت  مت  نمت  ث   ته  ث فهساكيت  13- 12مت   (s.a.q  تهسا    ث  ت  ا 
( تكتتعثس  تف تتعا  6-4، و تتهد ث فكتتعثسث  متت  اتتا   % متت  أمستتر أدثء  تفتتعد73-52لتتر ث كعنتت م  متت 

 فتتر لا ج تتهر تكتتتعثس تكتت ق لفتتتعث  ث عث تت  ث كا يتت  د  يتتت  و  ،(2-0ث  ث تته و تتهد ث  ج   تتت   متت  
ث   ت  لتتر مع تتت  ث فعتت  م ت  يتتؤد  إ تتر  تتهور ث فلتت اع   ف اتعث  ث   تت  ث  دفتت س  و تته   تتهور 

 ثئد      لعثد  ا   ث     
 (2ججول )

 9ن= الشدد السئوية لخ   الدادة الخبخاط فى أهس محاور البخناما السقتخح
 اضظدبظ رأىػاضخبغر اضطظصر م
 %622 ثلا هثد ث د ص ث كعن م  ث   فعب ثن   لفع   فلكا  6
 %622 أس ايع 6 ث ففع  ث  م ي   تكعن م  0
 %622 و هث  1  هد ث   هث  ث فهساكي  ثلاسك  ي  1
 %72 دقي   72 نم  ث   ه  ث فهساكي  ث ا مي  2
 %622 %73% ث ر 52 ث ئه  ث   فع   3
 s.a.q ) 13   72%  تهسا    ث    ا نم  ث فهسا     إسفدهث   4
 %72   13 نم  ث فهسا    ث ف ي  5

 أسذ وم  البخناما التجريبد قيج البحث :
 ت  ا  ثلا هثذ ث  عج   م  ث كعن م  -
 ثلاسفعش د   سثء ث دكعثء    ع ثلا  س ث ع    تكعن م  -
 معث    مكهء ث فكي  اا  ثلا   ل ث فهساكي  -
 (  متتتتع ث   تتتت  ث فتتتتهساكب ث   تتتتفده  لتتتتر  s.a.qمةد تتتت  ث   تتتت  ث فتتتتهساكب  فتتتتهسا    ث  تتتت  ا    -

 ث فهسا  ث   در ا فل ث   ه    
 ث  عون  لر ث فلكا  -
 %73% ث ر 52تفعثوب شه  ث     م   -
 

 -ك  -
- 
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 (  السدتخجمة فى البخناما: s.a.qشخوط أ تيار تجريبات الداكيو) 
 ثست  ا ث ف عا  ا فل ث  ج      ث عرتي  ث ع مت  لر س     ث سهس  -
 ا فل ث    س ث  عدر وث  م ر        ث سهس ثست  ا ث ف عا   -
 ت  س  أ هثذ ث فهسا    ث        مع ث  هسث  ث كهني  وث في ج    ا   ث      -
 معث    ث فعو  ث فعدج  وث ف  اع لر ث فهسا     -
 تحجيج شجة الحسل  لال دورة الحسل الفتخية )الذ خية( فتخة تشفيح البخناما -

و تهث   1أست ايع( تهساكيت  وو ت  ا ثمتع   6  ث كعنت م  وث     ت م  خةل      مه  ت فاح 
ث كعنت م  وأ فت   ( دقي ت  622  72اتا   مت  ث فهساكيت  نمت  ث   ته   ات  يفتعثوب  تهساكي ( أستك  ي 

ث  كتيت  وث  عهجت ( تتا ث ف ناتع ث   تكر   ( وبعه مععلت  دت  مت  أجت   ث قي ست  و ه  تهساكي  02 تر  
 %52-42ث ستتتك   ث ول    نتتت  شتتته  ث   تتت  متتت  - ساكر   تتتتر ث   تتت  ث فتتتإ ر ئتته  ث   تتت  ث فتتته

-53 متت  ث ستتك   ث ة  تت   د نتت  شتته  ث   تت  %62-52  د نتت  شتته  ث   تت  متت ث ستتك   ث ةتت نب
  د ن  شه  ث     م  ث سك   ث د مل %62-52  د ن  شه  ث     م  ث سك   ث عث ع 63%
  د نتت  شتتته  %ث ستتك   ث  تتت  ع622-72  تتت  متت    د نتتت  شتته  ث ث ستتك   ث  تت د  62-72%

  %73-63م     د ن  شه  ث    ث سك   ث ة م  % 72-62ث     م 
 (9ججول )

 نسوذج لوحجة تجريبية
أجزاءػ
ػاضوحدة

ػاضذدةػم-رػك-رػاضطجطوراتػاضتصراراتػاضتدرغباتػاضطدتخدطظػػاضزطن

  ثلا   ء
63  

 ث جع  ث  ف     -
  تتتتتتتتتتتتتت  ت عا تتتتتتتتتتتتتت   معونتتتتتتتتتتتتتت  وق  -

  عرة  ث ج ا 
أم   - - - -

م  
ت عا تتتتتتتتتتتتتت   معونتتتتتتتتتتتتتت  وق   تتتتتتتتتتتتتت   - 32%

 - - - -  عرة  ث ج ا 
 - - - -   12  ، 02  ، 63ث عهو     ل    -

تهسا    
 ث    ا 

 
 
 
 
13  

ث كتتتتتتتتهء     عو تتتتتتتت  متتتتتتتتع   تتتتتتتتل ث   عتتتتتتتته  -
  6 - 2 6    ك    

43 -
52 % 

 ومتتت ذ  تتتتر ث تتتحسث ا ( ث تتتهوسثق -
  0 - 2 6 دسج   662   ج ا 

 ومتتت ذ م ثجتتتته( م  و تتتت  ث ف تتتت ا -
ث كتتتع   عتتته ثول مةم تتت   تكتتتعع متتتع 

 ثلاسإ 
6 2 - 6  

ث فهسا    
ث    سا  

        ث سهس

 
 
13  

 62×03 Arm pul 62 1-2 126 ر  
  6 ر12 2-1 62 شه معك  03×62

 - - - - - ث جع  ث ددي  مع ت ظيا ث ف فل  3 ث جحء ث دف مر
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 التوزي  الدمشى لمبخناج التجريبى السقتخح:
 ( أس ايع 6مه  تلكا  ث   هث  ث فهساكي    -
 ( و هث  تهساكي   1 هد ث   هث  ث فهساكي  لر ث سك     - 
 ( و ه  تهساكي   02 هد و هث  ث فهسا  لر ث كعن م    -
 (   م     إ ر 622نم  ث   ه  ث فهساكي  ث ا مي    -
 (  03  عجاد البجنى:اكحساط واك -أ

 تتتتهسا    ث  تتت  ا   نمتتت  ث فتتهسا     إستتتفدهث  13(   م  تت    تتتتر  52) :الجـــدط الخئيدـــى -ب
(s.a.q)– 13 ) تهسا    ل ي   
 (    3  الجدط الختامى: -ج 

 القياسات القبمية:
  022م ر تا إجعثء ث قي س   ث  كتي   تعا   لر ثلاخف  سث  ث كهني  وث    سا  وث   ف   ث ع 

   66/6/0200  ث ر 64/6/0200ماه ث     اف ساخ  دهس
  : تظبيق البخناما التجريبى السقتخح

 تتر  ث  ت  ا م م  ث    ة  افلكا  م فت   ث كعنت م  ث فتهساكب ث   فتعب  إستفدهث  تتهسا    
( و تهث  1( أست ايع ا ثمتع  6  و  ته   63/1/0200  ث تر 02/6/0200ألعثد  ا ت  ث   ت  يت   

  ساكي  لر ث سك   ث  ث هته
 : القياسات البعجية

 عه ثئنف  ء مت  مع تت  ث فلكات   تكعنت م  ث فتهساكر تتا إجتعثء ث قي ست   ث  عهجت   تعا ت  لتر 
ماتتتتته ث   تتتتت ( ،يتتتتتت    م صــــــجر 022وث    ساتتتتت  وث   تتتتتتف   ث عم تتتتتر   تتتتت      ثلاخف تتتتت سث  ث كهنيتتتتت 

 س   ث  كتي    ا فل تعتا  وشعوا ث قي 66/1/0200ث ر   64/1/0200
 السعالجات الإحرائية:

 م م  ث    ة    ع  ج   ث كي ن   إ س دي  ، إسفدهث  أس  ا  ث ف تا  ثئ س در ث ف  ي   
  رث  ف سح ث    ا - 
  مع م  ثلاست  ا ث   يح - 
  ثئن عثل   ث  عي سا  - 
  ث  سيح -
  مع م  ثئ ف ثء -
                      إخف  س ث فعو   -
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 اقذة الشتائاعخض ومش
 عخض ومشاقذة نتائا الفخض اكول:

 (22) ججول
 التجخيبية فد الستغيخات قيج البحث  دكلة الفخوق اين القياس القبمى والبعجى لمسجسوعة

 22= ن
ػ

ػاضطتعغرات
وحدةػ
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
ػ)ت( اضطتودطػ

ػاضحدابي
الإظحرافػ

ػضططغاريا
اضطتودطػ
ػاضحدابي

الإظحرافػ
ػاضططغاري

 67 7 72 0 3 57 52 1 6 50  ات  جعث  م    رة  ث عجتا 
 60 7 66 1 46 50 1 54 43  ات  جعث  م    رة  ث ظ ع

 62 4 55 2 46 22 63 2 42 14 س في فع معون  ث ج  
 25 62 72 1 66 22 67 6 16 12 س في فع معون  ث كففا 

 5 5 272 2 51 6 262 2 25 6 مفع ب   ل ث رع 
 70 7 16 6 3 13 624 2 65 15  عب /  معهل ث رعب  

 63 60 223 2 23 6 261 2 37 6 ـ ني  نم  ث رعب 

  616 0=  63ودسج    عا   23 2قي     ( ث جهو ي    ه مع  ا  
 
 
 
 
 

 (2)شكل 
الفخوق اين القياسين القبمد والبعج  فد القوة 

لعزلات الخجمين والظ خ  لمسجسوعة العزمية   
 التجخيبية

 (2)شكل 
 الفخوق اين القياسين القبمد والبعج  فد

 لمسجسوعة التجخيبية كتفين والجد مخونة ال

 
 
 
 
 

 
 (2)شكل 

 فد متغيخات الأدط لمسجسوعة التجخيبية ج عبالفخوق اين القياسين القبمد وال
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( وجتتت د لتتتعو  دث تتت  إ ستتت دي  اتتتا  ث قي ستتتا  ث  كتتتتب 6ئتتتك    ( وث62  يفرتتتح متتت  جتتتهول        
ف اتتعث  ماتته ث   ت ،  اتت  أق قي تت    ( ث    ت ب  أ كتتع متت  وث  عتهل  ت ج   تت  ث فجعاكيتت  لتر ث  

 وو    س  ح ث قي   ث  عهل  23 2قي     ( ث جهو ي    ه م ف ل مع  ا  
ستتتك  وجتتت د تتتتت  ث فتتتعو  إ تتتر تتتتبـاع ث كعنتتت م  ث فتتتهساكب ث   فتتتعب   ستتتفدهث   وتعجتتتع ث    ةتتت       

  تت   ر ر ث  تتهسث  ث كهنيتت  ث د دتت  ث تتح  دتت ق  تته ث فتت ـاع ثلاججتت ار لتت s.a.q)الدــاكيو) تتتهسا    
و تحث اتهوس  ثد  ث تر ث فت ـاع ثلاججت ار  تتر متهس  ث عا ت  ث كهنيت  ث فتر  ستت    س     دهس 022

ث ح  أ ف    تر تهسا    خ د   ج يع أج ثء ث ج ا م  خةل تلكا  ث كعن م  ث فهساكب ث   فع  
  س س   ت ي  م              د ء ث فهسا  ث عا  ر 

ماتته ث   تت  ثق ث كعنتت م   عت و ث    ةتت   تتحع ث  فتت د  ث   دـت  لتتر ج يتتع ث  ف اتتعث  ث كهنيت  وت
ج فتت    تتتر ث عهيتته متت  ث ف عا تت   ث فتتر  s.a.q)الدــاكيو) ث فتتهساكب ث   فتتعب   ستتفدهث  تتتهسا    

تف  شتتر متتع  كيعتت  ثلادثءوتئتت    ث ف عا تت    لكيعتت  ثلادثء وث   تت س ث  عدتتر أـ تت ء ستت     ث ستتهس 
دهث  ث  س د  ث فهساكي     لعا   ث فر تف  س  مع  كيع  وخس دص ث عا ت  وتعتات  ث ف عا ت   وأسف

  ق    ثلاـع ثلا كع لر ت    ث  ف اعث  ث كهني  لر ث قي   ث  عته   ت  ث قيت   ث  كتتر د ت  دت ق 
اتتع لتتر   عث تت   ث فتتعو  ث فعدجتت  اتتا  ثلتتعثد ث عا تت  أـ تت ء تلكاتت  ث كعنتت م  ث فتتهساكب ث   فتتعب أـتتع دك

ت  تتا  ث  تتهسث  ث كهنيتت  ماتته ث   تت  و ستت  ح ث قيتت   ث  عتته  م تت  دل  تتتر ثق ث كعنتت م  ث فتتهساكب 
ومت  ج ف ات  مت  تعتهد ث فتهسا    ث  دفتفت   s.a.q)الدـاكيو) ث   فعب   ستفدهث    ستفدهث  تتهسا    

ـتع ثلا كتع لتر وت اع  عا   ث ف عا  م ت  ثد  ث تر ثلاست ت ء    ج نت  ث كتهنر  تعا ت  م ت  دت ق  ته ثلا
ت  تت  دتت  مف اتتع  تتتر  تته  متت  ث  ف اتتعث  ث كهنيتت  ث د دتت  ماتته ث   تت  و تتحث متت  و تت ف  نفتت د  

  ث قي س  
مـاريو جوفـان فيـك و  Arjunan 2015   (9" ارجونـانوتففت  ث    ةت   تتر مت  أشت سث ي   

 S.A.Q تتب ثق تتهسا    ث  ت  ا  Et al   Mario Jovanovic () (10) 2011  و  ـخين
   تتتت  متتتتعدود دكاتتتتع  ت تتتتهسث  ث كهنيتتتت  د تتتتع ه ثلاستتتتفج    وث  تتتتع   ث دليتتتت  وث عشتتتت م  وث  تتتتهس   ي تتتتف 

 ث عرتي  م  سنه    فهسا    ث ف تاهج  ث خع   
( و  ته    ت  ث فتهسا    60 م( 0220محمد احسـج عبـجة) وتفف  ث    ة   تر م  أشت سث ي  ت

لتب ث عستع ث  تهي  ، وتجتتر و ت  لتب ث  هية  لر مج ل ث فهسا  ث عا  ر خلت ث  دكاتع    مت   
ث  د ل إ ر إنج نث  سا  ي     ي  ، وث فب د ق م  ث سع ب  ث  د ل إ ا   مت  ختةل ث  ت د ا  
 تر اعثم  ث فتهسا  ث   ليت  لتب  تحث ث  جت ل ، واعت د ث فرت  لتب  تحث ث فلت س إ تر ث ف ته  ث عت تب 

 لر ثست  ا ث عت   ث عا  ي  ث  دفتف   عر   ا عغ  
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) محمد جـااخ اخيقـ  ، يخيـإ راـخاايس الدـكخ  ) دت  مت  تفف  ث    ة   تتر مت  أشت س ث يت        
ثق تتهسا  ث  تتع   ثلانف   يت   وث عشتت م  وث  تتع   ث  عديت  ثدتت ح وستاته شتت دعه لتتب  (1  ( 0263)

        تهسا  أل سا  ه    ا  ثق معظا ث عا     تفلت   عد   سعاع   تحسث ا  وث عجتا 
 م(0220عسـخو صـااخ ،ايـجاط طـارق)  تحع ث هسثست  متع مت  ت دت  دتة مت  وتففت  نفت د 

شـي  ديدـويخ س سـوات شـودهار  س سـشتو متـخا ،(0  م 0223اجيعإ عمد عبج الدسي  )  ،(6 
Sentu Mitra  Diswar , Swati Choudhary,  Shiv 2016 (20) ، "Amany 

ibrhim , Gehad nabia 2017 (23)،  الـوك  سـخ س صـبح تتـدAlok Kumar , 
Sophie Titus   (2017( )23)، محمد محسـود ىيدـى ،(22م( )0222)ليمـى جسـال م شـى 

  ت  تتبـاع وث تح  تتر ث  تهسث   s.a.q)الداكيو)  ا  ت دة إ ر أق تهسا     (23( )0202)
ث كهني  د   ثظ ع  ث  ف د  لعو  وث  دلا   أ س دي  اا  ث قي سا  ث  كتر وث  عته  لتر ث  ف اتعث  

 ( أمكتت 6( وث ئتتك   62ث كهنيتت  و ستت  ح ث قيتت   ث  عتته  م  ختتةل متت  تتتا  ع تت  لتتر ث جتتهول   
توجـج فـخوق دالـة )ة   ت    ث  هذ ثلاول وث فب ه م  د   ث فعإ ثلاول ث حل ي ص  تر  ت   

رحرــائياً اــين القياســات القبميــة والبعجيــة لرــالح القيــاس البعــجى فــى بعــض الستغيــخات البجنيــة 
  ) واكداط الس ارى قيج البحث

 عخض ومشاقذة نتائا الفخض الثانى:
 (22) ججول

قسى  قيج التجخيبية فد السدتوى الخ  قبمى والبعجى لمسجسوعةدكلة الفخوق اين القياس ال
 22ن = البحث 

ػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
ػاضقغاس

شغطظػػاضقغاسػاضبطديػاضقغاسػاضقبضي
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 44 7 06 6 7 654 66 6 53 657 ـ ني  مفع دهس 022نم  

  616 0=  63ودسج    عا   23 2قي     ( ث جهو ي    ه مع  ا  
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اتا   23 2( وجت د لتعو  دث ت  إ ست دي     ته م تف   0   ( وث ئك66يفرح م  جهول  
 ا  ج ء  قي ت  ت ت ( م صجر022ث قي سا  ث  كتر وث  عه   تعا   لب ث   ف   ث عم ر        

لتب ث   تف    ث     ب  ث كع م  قي   ت ت ث جهو ي  ،  س  ح ث قي   ث  عهل  ت ج     ث فجعاكي 
 ( ماه ث     م صجر022ث عم ر  

( م صــــــجر022 ت  تتتتتتف   ث عم تتتتتتر   تتتتتت     ع ث  فتتتتتت د   ثق ث قيتتتتتت   ث  كتتتتتتتر  اتتتتتت  تئتتتتتتا
(  ر( وقي تتتتتتتتت  ت تودلا ف تتتتتتتتت   ثلا ستتتتتتتتت دي  اتتتتتتتتتا  9 233( ر( وث قيتتتتتتتتت   ث  عتتتتتتتتته   33 239 

ث    ةتت  ستتك  وجتت د تتتت  ث فتتعو  إ تتر تتتبـاع ث كعنتت م  ث فتتهساكب ث   فتتعب  وتعجتتع ( 33 9ث قي ستتا  
ج ف اته مت  ت عا ت   دت ق   ت   ت  غ ث ـتع لتب إظ ت س  ومت   s.a.q)الدـاكيو)    ستفدهث  تتهسا    

  هل  ا   ث      ( م صجر022 هوس ثلاجج اب وث فع ل لر تل اع ث   ف   ث عم ر       ث 
ث فتتر تف  ستت  متتع تتتت  ث  ع تتت   s.a.q)الدــاكيو) تتتهسا    تتتت  ث  فتت د  ث تتر تتتبـاع ث    ةتت  وتعتت و 

وأستفدهث  ث  ست د  ث فهساكيت   ف  تر ث ت ل  (   س     ث   32 س    ث ع عا  وسبل    دس دص 
وم  خةل ت    ث  تهسث  ث كهنيت    s.a.q)الداكيو) تهسا     دثخ  ث كعن م  ث فهساكر   سفدهث  

ثد  و ت  ث تر ( م صـجر022   ت    وأخفي س ث فهسا    ث فتر ت  ست  ث   ت س ث  عدتر وخست دص 
  كتتر وث  عته  و ست  ح ث قيت   ث  عته   تعا ت  تت  ث فعو  وث  ث هلا ت  ثلا ست دي  اتا  ث قي ستا  ث

 ماه ث    
عسـخو صـااخ حسـدو س نجـلاط البـجر  نـور الـجين س اجيعـإ ) وتفف  ث    ة  مع م  نفت د            

تف اتتتتت    ج   تتتتت  متتتتت   s.a.q)الدـــــاكيو) تتتتتتهسا    أق ، (9م( )0223) عمـــــد عبـــــج الدـــــسي 
    ث ختتعل ومتت  أ   تت  ث فعداتت   تتتتب ث دستت دص وث  تت    ت ا  تت   تت  ناع تت  متت  أنتتت ث  ث فتتهسا

  تتت  تتتتبـاع وو دلا تتت  أ ستتت دي  اتتتا   s.a.q)الدـــاكيو) تتتتهسا    وثق   مج   تتت   رتتتة  ث ج تتتا
 ث قي سا  ث  كتر وث  عه  لر ث   ف   ث عم ر و س  ح ث قي   ث  عه  

 ،(6  م(0220عسـخو صـااخ ،ايـجاط طـارق)وتفف  نف د   حع ث هسثس  مع م  ت د  دة 
شـــي  ديدـــويخ س ســـوات شـــودهار  س ســـشتو متـــخا ،(0  م 0223مـــد عبـــج الدـــسي  ) اجيعـــإ ع

Sentu Mitra  Diswar , Swati Choudhary,  Shiv 2016 (20) ، "Amany 
ibrhim , Gehad nabia 2017 (23)،  الـوك  سـخ س صـبح تتـدAlok Kumar , 

Sophie Titus   (2017( )23)، محمد محسـود ىيدـى ،(22م( )0222)ليمـى جسـال م شـى 
 تتتر    تت  تتتبـاع وث تتح s.a.q)الدــاكيو)  اتت  ت دتتة إ تتر أق تتتهسا       ( )(23( )0202)

ث   ف   ث عم ر د   ثظ ع  ث  ف د  لعو  وث  دلا   أ ست دي  اتا  ث قي ستا  ث  كتتر وث  عته  لتر 
( وث ئتتك  66ث   تتف   ث عم تتر و ستت  ح ث قيتت   ث  عتته  ومتت  ختتةل متت  تتتا  ع تت  لتتر ث جتتهول   

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
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)توجـج  ت   ة   ت    ث  هذ ثلاول وث فب ه م  دت   ث فتعإ ث ةت نر ث تحل يت ص  تتر  ( أمك 0 
( م صـجر022ق دالة رحرائيا اين القياسين القبمـد والبعـج  فـى السدـتوى الخقسـى لدـباق)فخو

 قيج البحث 
 اكستشتاجات:

أـتتع إجج ايتت    تتتر ت  تتا  ث  ف اتتعث  ث كهنيتت   s.a.q)الدــاكيو) ث فتتهسا   بستتفدهث  تتتهسا     -6
  ماه ث     وثلادثء ث    س  

أـتتع إجج ايتت    تتتر ت  تتا  ث   تتف   ث عم تتب  s.a.q)الدــاكيو) فدهث   تتتهسا    ث فتتهسا   بستت -0
   س     دهس   022      
 التوصيات:

ثستتفدهث  ث كعنتت م  ث فتتهساكر ث   فتتعب   تت   تته متت  تتتبـاع إججتت اب  تتتر  عتتغ ث  ف اتتعث  ث كهنيتت   -6
   س     دهس   022وث   ف   ث عم ر       

 لر س  م   أخع  لر ث       s.a.q)الداكيو)  بسفدهث  تهسا    ثلا ف       فهسا   -0
 ((ػعـــــــــــــــــــاضطراج))ػ

ػأولا:ػاضطراجعػاضطربغظ:
 (      ث فتهسا  ث عا  تب ودت   ث عا  تر، دثس ث فكتع2993 أاو العلا أحسج عبج الفتاح -2

      ث ععبر، ث    ع 
 عبت دب  تكتعوتا  وبعتغ   ل  تيته تتهسا    ث  ت  ا   تتب ث فست  ث كاجيعإ عمد عبـج الدـسي  -0

    ثج   مجته  تت   ول ت ق  622ث  ف اعث  ث كهني  وث   ف ل ث عم ب    ش  
ث عا      ث عهد ث د مل وث ةةـت ق   دتيته ث فعبيت  ث عا  تي   تك ت    ت  ج اع    

   0262ج معه  ت ثق  
ثلانف   يتتت     ث  تتتع   ،  اتتتعثم  تتتتهسا  ث  تتتع   يخيـــإ راـــخاايس الدـــكخ  و محمد جـــااخ اخيقـــ   -3

  0263ثئسك هسا     ،ع ث  ع سذبث عش م  وث ف ثنق   ث ج ء ث ول   م ئ
   م  دلء ث ف ا   جب و تا وظ دف ث  ر ء، مكف   ث سك هسا (: 0229) سعج  سال طإ -3
ث ف  يت   ث  هيةت   فلتت اع متهسث  ث  تع   لتتب ست     ث   تت ل   (: 0223) طـارق محمد صــلاح -3

 ئ س، ج مع  ث   ي                                                                           ث  ساع ،     م 
 ث    ع   ل ا   جي  ث عا    ، معد  ث كف    ت ئعم( : 0222زاهخ)عبج الخحسن عبج الحسيج  -3
 ث فتتهسا  ث عا  تتب نظعاتت   وتلكي تت  ، ث ل عتت  ث ة نيتت ، دثس(: 0223عرــام عبــج الخــالق ) -3

 ث  ع سذ، ث    ع  



 

 

323 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

ل  تيتت  تتتهسا    ث  تت  ا  تر سشتت م  سد ث فعتت  وم تتف   ثدثء   ايــجاط طــارق  عســخو صــااخ ، -2
م تت س  ث  فتت   تت    تتتر  ستت ق ث  ف ،ث  تتؤت ع ث عت تتر ث تتهو ر ث دتت مل  عتتت   

 ث عتعث ، ،مجتت  ج معت  ث  ستع 3،ث عهد  6ث فهسا  وث ف تج  ث عا  ي  ، مجته 
0260   

ــجين س اجيعــإ عمــد عبــج الدــسي ) عســخو صــااخ حســدو س -9 ــور ال م( : 0223نجــلاط البــجر  ن
    دثس ث فكع ث ععبب   ث    ع  S.A.Qتهسا    ث    ا  

 ث    ع  ،G.M.S  فهسا  ث عا  ر  ث  ظعا  وث فلكا (، دثس :(0222عويـذ الجبالى ) -22
ثلقيتتتت  تتتتتبـاع تتتتتهسا    ث  تتتت  ا   تتتتتر  عتتتتغ ث  تتتتهسث  ث ف  : م(0222) ليمــــى جســــال م شــــى -22

مفتتتع  تتت ثج   تتته  تةماتتتح ث  ع تتتت   662ث د دتتت  وث   تتتف   ث عم تتتر    تتت     
ثئ هثدجتت  ث عا  تتي  ، ث  جتتت  ث عت يتت   تفعبيتت  ث كهنيتت  و تتت   ث عا  تت  ،ث  جتتته 

 ، تي  ث فعبي  ث عا  ي   تك ا  ،ج مع   ت ثق  24، ث عهد 1
 س     دتيتتتت  ث فعبيتتتت  ث فتتتتهسا  ث عا  تتتتب متتتتحدع  ناتتتتع م ئتتتتم( : 0220) محمد احســــج عبــــجة -20

  ث عا  ي  ا ا    ج مع  ث  م نا 
 تتر  عتغ ث  ف اتعث  s.a.q) ث  ت  ا     بـاع تتهسا   تتم( : 0202) محمد محسود ىيدى -23

ث كا   تيكيتتته وث   تتتف   ث عم تتتر     شتتت   دلتتتع ث جتتتت ، سستتت    م جي تتتفاع ناتتتع 
 م ئ س ، تي  ث فعبي  ث عا  ي  ج مع  

م تت دا ث ف تتا   جي  لتتر ث عا  تت  وث فتتهسا ، دثس م(: 0223يوســم كزم  ســاش و  ــخون )-23
 ثلاسك هسا   ث  ل ء  هني  ث ل     وث  ئع،

ػثاظغا:ػاضطراجعػالأجظبغظ:
15-Alok Kumar: Effect of S.A.Q Drills on Swimming Performance, 

International Journal of movement education and sport 

sciences, vol V no January - December, 2017 

16-Amany ibrhim , Gehad nabia: Influence of  S.A. Q  Training On 

Reaction Time Of 100 Sprint Start and Block 

Acceleration, Ovidius University Annals, Series Physical 

and Sport Science, Movement and Health, Vol XVII 

ISSUE 1, Romania , 2017. 
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Vol. 3, Issue, 15-22, 10, Oct, 2015. 
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