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 اسح إٌّضيأعزبر ِؾبسن اٌغىٓ ٚإد

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ –عبِؼخ أَ اٌمشٜ 
 
 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

51 

 

 

 

  ٝػٍ بٙبراٌزى١ف ِغ الاؽذاس اٌنبغطخ ٚأؼىبع

 الأعش٠خ  اٌنغٛهإداسح  ٝلذسح اٌضٚعخ ػٍ
 

Adaptation to stressful events and its reflection on 

 the wife's ability to manage family pressures 
 

 

 ػ١ٍبء ػٍٟ محمد ػجبط ِخزبسد/ 

 أعزبر ِؾبسن اٌغىٓ ٚإداسح إٌّضي 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ –عبِؼخ أَ اٌمشٜ 
 

 

 اٌّمذِخ :
 

١غخ ٔز ٟ، فٙ اٌؾ١بح فٟ ٚلزٕب اٌؾبٌٟاٌشئ١غ١خ اٌزٟ رزقف ثٙب  اٌغّبدؽذاس اٌنبغطخ أؽذ الأرؼذ     

اٌزغ١شاد ِٓ ػذد ِٓ ٕزظ زٟ رػ١ٍٗ ٚاٌ ؤصشرزٟ ٚاٌ لإٔغبْثب ؾ١وٌزٟ رشاد اٌّزغ١ا ّٛػخ ِٓغٌّ

 أْ ٠غزط١غ قؼتٚاٌزٟ ِٓ اٌ ٔغبْزنغو ػٍٝ الإٌسع بغزٟ رزٚاٌؾنبس٠خ اٌ ٠خ لزقبدلإاالإعزّبػ١خ ٚ

 . َ( 0211)أعؼذ الإِبسح ،  ِلاؽمزٙب ٚاٌزؼب٠ؼ ِؼٙب
 

الأعشح  رغذزغ١شاد فّب ٟ٘ الا سد فؼً ٌٍزغ١شاد اٌغش٠ؼخ اٌزٟ هشأد ػٍٝ اٌّغزّغ ، ٚٔز١غخ ٌٙزٖ اٌ    

ادٜ اٌٝ رٕبِٟ الاؽغبط ثبٌّؼبٔبح ٚافجؾٕب ثقذد  ، ِّبٔفغٙب فٟ ِؾ١و ِٓ اٌزغ١شاد اٌّزقبسػخ 

 َ( .0222،  ظب٘شح ٔفغ١خ اعزّبػ١خ ٟ٘ اٌنغٛه الأعش٠خ )اثزغبَ ؽزبد
 

ٌؾفبظ ٚا ٙباٌزٛافك ِؼٌٚزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ ٚا ٍفشد اٌزغٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ٠ّٚىٓ ٌ    

ؾ١بح ٚاٌزغ١شاد ، فاٌغبثمخ ، ِٚٛاعٙخ اٌزفبػلاد  ٗٚخجشار ٗلذسار ٚفمب ٌّغزٜٛػٍٝ الارضاْ الأفؼبٌٟ 

 & Kahnإٌٝ ثؼل الأِٛس ٚاٌمنب٠ب ِٓ فزشح إٌٝ أخشٜ ) ح اٌفشدرزجذي ِؼٙب ٔظشٚاٌّغزّغ ِزطٛسح 

Fawcett, 2001  )،  رزخز  ،أفجؾذ الأْش١غغٌٙٛخ ٚاٌثبٌ زغُر ١خمنب٠ب اٌّغزّؼاٌفجؼذ أْ وبٔذ

 أّٔبهبً عذ٠ذح لذ رغُٙ فٟ خٍخٍخ إٌظبَ الاعزّبػٟ ١ٕزظ ػٓ رٌهبٌّؾمخ ٚاٌزؼم١ذ ٌث زغُر عذ٠ذح حفٛس

Marks & et al.,2000).) 
 

رٙذف اٌٝ إخنبع اٌفشد ٚ ، اٌّغزّغ فغٍفخ رؼىظ، ٚ جٕبءاٌ ٟاٌٛؽذح الاعبع١خ ف ٟ٘ الأعشحٚ    

 ،ص٠ٕت ؽم١ش ) ، فزؼذ ِؤعغخ اعزّبػ١خ ٌٙب دٚس٘ب فٟ اٌزٕؾئخ غزّغب٘ب ا٠ٌّٕزج ّٟٔبه اٌغٍٛو١خ اٌزلأٌ

0222َ) . 
 

،  زؾذس رغ١١شاً فٟ ٔظبِٙب عٛاء ِٓ داخٍٙب أِٚٓ خبسعٙبٌرمغ رؾذ ِؤصشاد ِٚقبدس ٌٍنغٛه ٚ     

، ِٚؼظُ إٌظُ الأعش٠خ رّش ثنغٛه   رٕغؼ ثؼل الأعش فٟ رجٕٟ أعب١ٌت ٌّٛاعٙزٙب أٚ ٌٍزى١ف ِؼٙبٚ

ً فٟ إداسح اٌنغٛه ػٓ الأخشِٜزؾبثٙخ  ،  خلاي دٚسح ؽ١برٙب إلا أْ ثؼل الأعش رىْٛ أوضش ٔغبؽب

، ٟٚ٘ الأعش اٌزٟ رؾبفع ػٍٟ صجبد ٔظبِٙب  ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ رؾٛي ٘زٖ اٌنغٛه إٌٝ لٛٞ إ٠غبث١خ دافؼخ

 َ( .0222،  )اثزغبَ ؽزبد ٚفلاثزٙب
 

ً اخ١ٍدٕجغ اٌّؤصشاد ٠ّىٓ أْ رِغّٛػخ ِٓ الأعش٠خ  اٌنغٛهٚ     ، خ ١خبسعلذ رىْٛ أٚ  خِٓ اٌفشد ٔفغ ب

فٟ ِمبِٚزٙب ٚاٌزغٍت أْ ٠ٕغؼ اٌفشد  ٠غزط١غلذ ، ٚلزقبد٠خ إأٚ  ١خعزّبػأعش٠خ أٚإرىْٛ  أ٠نب سثّبٚ

١ٕؼىظ ػٍٟ ػلالبرٗ ثبٌّغزّغ ف ،ٌىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد ا ٛاعٗف١ ،فٟ رٌه٠ٕغؼ  ٠غزط١غ أْ ػ١ٍٙب ٚلذ لا

 . َ(0222، اٌّؾ١و )ا٠ّبْ ػجذاٌشؽّٓ
 

ِّب ، رؤدٞ إٌٝ ٚلٛػٗ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾىلاد  ّٟقبدس ِزٕٛػخ ِٓ اٌنغٛه اٌز٠ٌزؼشك بٌفشد ف    

٠ٚمًٍ ِٓ إٔغبصارٗ ٚرمذِٗ فٟ اٌؾ١بح ثقفخ ػبِخ  ٌٙب ،ثبلامطشاة إٌفغٟ ٔز١غخ رؼشمٗ  ٠ٗق١ج
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زؼشك ا١ٌٗ اٌفشد ِب ٠ػلالــخ ثـ١ٓ  ذعــاٛرِٓ  اٌذساعبد( ٚ٘زا ِب أوذرٗ 0222َػجذ اٌجبعو ،  ٟ)ٌطف

)ٔظّٟ أثٛ ِقطفٝ ، ٔغبػ اٌغ١ّشٞ ،  اٌزٟ ٠ٍمب٘ب.اٌّؼبٔـبح إٌفغـ١خ إٌٝ عبٔت مـغٛه اٌؾ١بح ِٓ 

0222 )َ . 
 

 زجشاٌنغٛه رؼاٌزؼبًِ ِغ  بٌطشق اٌزٟ رغزخذَ فٟف ،مطشاثبد ِٓ الإ دثؼذمغٛه اٌؾ١بح  زؼٍكرٚ    

زٟ اٌ عب١ٌتبلأثاٌفشد  ٍُؾشه أْ ٠ثٌغغذ٠خ ِؼب ، اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاػٍٝ اٌؾفبظ  فٟ ُ٘رغبثّضبثخ ػٛاًِ 

اٌفشد  غبػذر ٟػٍٝ أٔٙب ػٛاًِ الاعزمشاس اٌز ٘زٖ اٌطشق إٌٝ ٠ٕظشبٌجؼل فِؼبٌغخ ِٛلف ِب ، لائُ ر

ب مهجٙب ػ١ٍٗ ارخزٍف رأص١شر ٟٚاٌز هغٛأصٕبء فزشاد اٌن ٟٚالاعزّبػ ٟؾزفع ثبٌزٛافك إٌفغْ ٠ػٍٝ ا

ؽذح  ؽذح ِٚذٜ ٚثُٙ خ اٌّؾ١طخ ئج١ٝ اٌرٛافمُٙ ، ٚاٌ هشقشاد ٌٚلأفِٓ اٌّؾذداد ٚاٌخقبئـ  ىض١شٌٍ

 . (0212َا١ٌٕبي ، ٘ؾبَ ػجذ الله ،  اٌنغٛه ) ِب٠غخ٘زٖ 
 

اٌخقبئـ اٌفشد٠خ لأػنبئٙب ٚأعٍٛة رفى١شُ٘ اٌٟ ِٛاعٙخ اٌنغٛه  ٚرشعغ لذسح الأعشح ػٍٝ    

ٕظ١ّٙب ٚو١ف١خ اداسرٙب )ِٕبؽٟ ٚعّبرُٙ اٌؾخق١خ ، وّب ٠زأصش ؽؼٛس الأعشح ثبٌنغٛه ثطش٠مخ ر

اداسح ِغز٠ٛبد اٌنغٛه ٠ىّٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾىُ ٚاٌزى١ف ٚأعٍٛة ِٛاعٙخ َ( ، 0222ٚ، اٌؼبصِٟ

 (.Higgins,2002) اٌنغٛه
 

إر أٔٙب رؤصش فٟ ِّبسعبد ، ِٓ أُ٘ سوبئض اٌؾ١بح ٚ ٟٔغبٔإؾبه ٌٍٚرؼذ الإداسح ثّضبثخ اٌمٛح اٌذافؼخ     

ٌٍخشٚط ثشغجبرٗ إٌٝ ؽ١ض  اٌفشد ، فٟٙ رؼٕٟ اعزخذاَ لذساد اٌٛفٛي ٌلأ٘ذاف رٍؼت دٚاً فٟٚالأفشاد 

 َ(0212اٌزٕف١ز ِٓ أعً رؾم١ك الأ٘ذاف )ٚفبء ؽٍجٟ ٚآخشْٚ ، 
 

فبلإداسح ِذخلاً صش٠بً ٌزؼٍُ اٌفشد اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاد ٚر١ّٕخ لذسرٗ لارخبر اٌمشاس ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ ،     

فّٙٗ ٌٍٛعبئً اٌزٟ ٠زغٕٝ ثّٛعجٙب ر١ّٕخ ِذاسوٗ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد ٕغبػ اٌفشد ٠زٛلف ػٍٝ دسعخ رف

 َ( .0221ٚفٟ و١ف١خ اعزخذاِٙب ٚرطج١مٙب ػٍٝ أػّبٌٗ )ٚفبء ؽٍجٟ ، ص٠ٕت ػجذ اٌقّذ ، 
 

 الإداسح ِفب١ُ٘ ثزطج١ك رزؼٍك ٟداسح مغٛه الأعشح ػٍُ ؽذ٠ش ٠ٚؼُذ فشع ِٓ فشٚع الإداسح اٌزإٚ    

دساوٙب ٚالاعزؼذاد ٌٙب ئبٌنغٛه اٌزٟ رزؼشك ٌٙب الأعشح ثثٟ٘ اٌزٟ رٙزُ ٚ ،( 0222َ )عّبي ؽٛاػ ،

 َ( .0222، )اثزغبَ ؽزبد ٌٍٛلب٠خ ِٕٙب اٚ اٌزى١ف ِؼٙب
 

عزخذاَ وبفخ ارؼ١ٓ الأعشح ػٍٝ  ٟاٌٛع١ٍخ اٌز، ٚٔؾبه ِلاصَ ٌىً اٌّغٙٛداد اٌّجزٌٚخ ِٓ اٌفشد  ٟٙف    

 . ((Cetro, &Cetro ,2006فٙب ؽز١بعبرٙب ٚأ٘ذااِٛاسد٘ب اٌّزبؽخ ٌزؾم١ك 
 

 ٙبفٍىٝ ٠ذسو ، ٟزطٍت رّزغ اٌفشد ثّٙبساد إداس٠خ ٚفىش٠خ رؼ١ٕٗ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؼ٠ٍّداسح اٌنغٛه ٚلإ    

،  ؾٍٛيا٠ٌغت أْ ٠زّزغ ثبٌّلاؽظخ اٌذل١مخ ، ٌٍٚزخط١و ٌٙب ٠غت اْ ٠زٛفً لاعزٕزبعبد رؼ١ٕٗ ػٍٝ هشػ 

 لإداسحٍؾٍٛي إٌّبعجخ ٌ ٖخز١بسا ٟبط ٚاٌزق١ٕف ِّب ٠غُٙ ففزّٕٛ ٌذ٠ٗ اٌذلخ فٟ فؾـ اٌٛلبئغ ٚاٌم١

 .َ( 0222، رٙبٟٔ ػضّبْ، اٌنغٛه )أِبٟٔ ػجذ اٌّمقٛد 
 

 (0222َ ،ص٠ٕت ؽم١ش ٚرٕٛػذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزى١ف ِغ الاؽذاس اٌنبغطخ ِضً دساعخ )     

أعب١ٌت اٌزى١ف ِغ ػٍٝ اٌزؼشف  َ( ؽ١ش ٘ذفب ا0222ٌٟ، ٔظّٟ ػٛدح ، ٔغبػ ػٛاد ٚدساعخ )، 

 َ(0222 ،سعت محمد ، وزٌه دساعخ ) ػلالخ الأؽذاس اٌنبغطخ ثبٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ، ٚ اٌّٛالف اٌنبغطخ

أعب١ٌت ِٛاعٙخ مغٛه ؽ١ش ٘ذفب اٌٟ دساعخ  (0212َ، ، ٘ؾبَ ػجذالله  ِب٠غخ ا١ٌٕبي، ٚدساعخ  )

 . أؽذاس اٌؾ١بح
 

، ٚدساعخ  (0211َ ،أعؼذ الإِبسح ِضً دساعخ ) نغٛهرٕٛػذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ إداسح اٌوّب     

أعب١ٌت ِٛاعٙخ  َ( ؽ١ش رٕبٚلا0222، أًِ ػلاء اٌذ٠ٓ ػٍٝ ، ٚدساعخ ) (0212َ ،ِؾّٛد ؽغٓ )

 (0222َ ،فبٌؼ أثٛ ؽطت َ( ، ٚدساعخ )0222، ِٕبؽٟ فلاػ فٙذ اٌؼبصِٟ، وزٌه دساعخ ) اٌنغٛه

، اثزغبَ ؽزبد ، ٚأ٠نب دساعخ ) ب١ٌت ِٛاعٙزٙبٚأع الأعش٠خاٌنغٛه اٌزؼشف ػٍٟ  ؽ١ش ٘ذفب اٌٟ

مغٛه اٌؾ١بح ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ؽ١ش ٘ذفب اٌٟ دساعخ  (0211َ،ػب٠ذح ؽىشٞ ، ٚدساعخ )َ( 0222
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مغٛه اٌؾ١بح فٟ  َ( ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٟ دساعخ0222، ف١ٛلا اٌججلاٚٞ) ، ثبلإمبفخ اٌٟ دساعخ ٚاٌؾخق١خ

 .الأعشح 
 

ب رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ٚعٍٛو١خ لبثٍخ ٌٍزٕجؤ ِزغٙخ اٌٝ رغ١١ش اٌنبغو بٌنغٛه خجشح عبٌجخ ٠قبؽجٙف    

 . (0211َ، ػب٠ذح ؽىشٞ )اٚ اٌزى١ف ِؼٗ 
 

٘زٖ اٌزغ١شاد رؾىً ِقذسا ٘بِب ِٓ ِقبدس ، فأْ ٔظشا ٌٍزغ١شاد اٌغش٠ؼخ فٟ ػبٌّٕب اٌّؼبفش ٚ     

 . (0222َ )أًِ ػٍٟ ، بٌؼقش اٌؾبٌٟ ٠ٛفف ثؼقش اٌنغٛه الأعش٠خف ، الأعشحٚ اٌفشداٌنغٛه ػٍٝ 
 

اٌّلائّخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب ِٓ اٌّؾذداد الأعب١ٌت لأؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ٚاخز١بس  ٟفبلإدسان الإ٠غبث    

اٌزى١ف ِغ الاؽذاس اٌنبغطخ ٚأؼىبعٗ ػٍٝ لذسح  الا٘زّبَ ثذساعخ ٚ٘زا ِب دػب اٌجبؽضخ اٌٟ، اٌٙبِخ 

 اٌضٚعخ ػٍٝ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ .
 

 : ِؾىٍخ اٌجؾش
 

 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ؟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخً٘ رٛعذ فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -1

 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ؟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خً٘ رٛعذ فشٚق أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -0

 ؟ ٚإداسح اٌنغٛه الأعش٠خ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخِب اٌؼلالخ ث١ٓ  -2

 ؟اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ ػٍٝ  ِب ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح -4

 ؟إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِب ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ  -2
 

 أ٘ذاف اٌجؾش :
 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ . اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -1

 اٌذساعخ . رجؼب ٌّزغ١شاد إداسح اٌنغٛه الأعش٠خا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -0

 .ٚإداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ثأثؼبد٘ب  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخا٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ  -2

 .اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ ؤصش ػٍٝ زٟ ررؾذ٠ذ ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌ -4

 .إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ػٍٟ  ؤصشزٟ ررؾذ٠ذ ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌ -2
 

 أ١ّ٘ـخ اٌجؾـش :
 

 ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب داسح اٌنغٛه الأعش٠خفٟ سفغ وفبءح اٌضٚعخ لإلأعش٠خ اٌجشاِظ ا إظٙبس دٚس -1

 اٌّغزّغ . رٕؼىظ ػٍٝ

 الاؽذاسّٛاعٙخ ِٙبسح اٌضٚعخ لإداسح اٌنغٛه ٌرغزّذ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ  -0

 اٌّغزمج١ٍخ .

، ز١ّٕخ اٌؾخق١خ ٌداسح اٌنغٛه لإاٌذٚس اٌفؼبي  لإظٙبسٚمغ ثشٔبِظ إسؽبدٞ مشٚسح  -2

 .بة اٌخجشاد اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب رط٠ٛش اٌّغزّغ ٚر١ّٕزٗ ٚاوغ

 ٟدٚس ِزخقق ؽ١ش ٠ٛمؼزخقـ ، اٌِغبّ٘خ ػ١ٍّخ ٚإصشاء ٌٍّىزجخ فٟ ِغبي ٠ؼذ اٌجؾش  -4

ٌّغبػذرٙٓ ػٍٝ  ٚر١ّٕخ لذسح اٌضٚعبد ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خثٕبء ٚرذػ١ُ  ٟالأعشح ف

 .اٌنبغطخ  الأؽذاس اٌزى١ف ِغ 

ػٍٝ  ٌزم١ًٍ ؽذرٙب إداسح اٌنغٛهعٍٛة ػٍّٟ فٟ لأ ٌٍزٛفًساعخ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذ -2

 . الأعشح
 

 ِقطٍؾبد اٌجؾش :
 

 :  اٌزى١فـ 
أعؼذ )١خ ٚاٌّغزمج١ٍخ رلأؽذاس ا٢ِغ ا ٚاٌزألٍُ اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ ٠جزٌٙب اٌفشد لإػبدح ارضأٗ إٌفغٟ   -

 َ( .0221، الإِبسح 
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 ؽذاس اٌنبغطخ : الأـ 
ٌذاخ١ٍخ اٌنبغطخ اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٠ٕٚزظ ػٕٙب مؼف لذسرٗ اٌّقبدس اٌخبسع١خ ٚا  -

 غٛأتآٌِ امطشاثبد رؤصش ػٍٝ  ٙب، ِٚب ٠قبؽج ػٍٝ إؽذاس الاعزغبثخ إٌّبعجخ ٌٍّٛلف

 َ( .0222، ص٠ٕت ؽم١ش )ٍؾخق١خ ٌ اٌّخزٍفخ 
 

 : اٌنغٛهـ 
ْ داخً صِٓ ػذَ اٌزٛا خ٠خٍك ؽبٌ ٟرأص١ش داخٍ، فٟٙ ؽبدح  خٔفؼب١ٌاأؽذاس رؤدٜ إٌٝ أعزغبثٗ   -

 . (0211َ،ػجذ اٌغزبس إثشا١ُ٘ )اٌفشد 
 

 : اٌنغٛه الأعش٠خـ 
زٛاصُٔٙ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ثالأػجبء ٚالاؽذاس اٌزٟ رؤصش ػٍٝ اعزغبثخ افشاد الاعشح ٚرخً   -

 َ( .0212، ِؾّٛد ؽغٓ )اٌٛالغ 
 

 : إداسح اٌنغٛه الأعش٠خـ 
ٚػبدح ِب ، ٍٛمغ الأفؼبٌٟ اٌطج١ؼٟ ٌِٚٓ صُ اٌؼٛدح ، ِٓ اعً اٌّؾىٍخ  ٠زُ ارخبر٘باعشاءاد   -

ػجذ )رىْٛ ٘زٖ الاعشاءاد ٔز١غخ رم١١ُ اٌفشد ٌٍّٛلف اٌزٞ ٠ّش ثٗ أوضش ِٓ وٛٔٙب ففخ صبثزخ 

 َ( .0212،اٌشؽّٓ اٌط١شٞ 
 

 فشٚك اٌجؾش :
ِغ الأؽذاس اٌزى١ف رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -1

 . رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌنبغطخ

 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -0

 . رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ

إداسح  ِٚؾبٚس اعزج١بْ اعزج١بْ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخرٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ  -2

 اٌنغٛه الأعش٠خ .

 ؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ .رخزٍف ٔغجخ ِ -4

 رخزٍف ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ . -2
 

اٌج١بٔبد اٌؾقٛي ػٍٝ  ٠ؼزّذ ػٍٝ ، اٌزٞإٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ  خؽضباٌجإرجؼذ :  ِٕٙـظ اٌجؾـش

عزخلاؿ إٚ ظئٕزبٌٛفً إٌٝ ازؿ اٌذلالاد ٚاٌرؾ١ٍٍٙب لاعزخلاصُ ٠زُ ّؼبٌغزٙب ف١فٙب رقٕصُ ٚاٌؾمبئك 

  . (0222َ،  اٌزؼ١ّّبد ػٓ ٘زٖ اٌظب٘شح أٚ اٌّٛمٛع )ِؾّٛد ِٕغٟ
 

 ؽذٚد اٌجؾش : 
 

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ  : 
 

ِٓ  ِغّٛػخػٍٝ ٚرٛص٠ؼٙب ػؾٛائ١ب اٌذساعخ  ثزطج١ك أدٚاد ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ، لبِذ اٌجبؽضخ    

  . اٌغؼٛد٠بد اٌضٚعبد
 

  اٌض١ِٕخاٌؾذٚد : 
اٌفزشح اٌزٟ لبِذ ف١ٙب اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ الاعزج١بْ ػٍٟ أفشاد ، ٚرُ رطج١ك الاعزجبٔخ فٟ ػبَ ٟ٘     

0201 َ. 
 

، لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ ثٕبء ػٍٝ ِٛمٛع اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ :  ػ١ٕـخ اٌجؾـش

خز١بس٘ب إرُ ٌمذ زبئظ ِٕٚبلؾزٙب ، ٚاعزخلاؿ إٌصُ  ٝ اٌؼ١ٕخػٍ جؾشٌٚرٌه ٌزطج١ك أدٚاد ا، ػؾٛائ١خ 

 .اٌغؼٛد٠خ  ِٓ الأعش خ( صٚع022)ِٓ  ىٛٔذرٚ،  ثٕفظ هش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ
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 أدٚاد اٌجؾـش : 

 أٚلا : اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ :
اؽزٍّذ الاعزّبسح ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ أػطبء ٚفف دل١ك ٌؼ١ٕخ اٌجؾش     

 ػذد أفشاد الأعشح ، اٌذخً اٌؾٙشٞ" .،  اٌؼًّ، اٌؼّش ، ٚرنّٕذ "اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ، 
 

 :اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ صب١ٔب : اعزج١بْ 
 . " ػجبسح رم١ظ ِذٜ لذسح اٌضٚعخ ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الاؽذاس اٌنبغطخ22"ٚرىْٛ الاعزج١بْ ِٓ     

 

 

 :إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ : اعزج١بْ  صبٌضب

 : صلاس ِؾبٚسْٛ الاعزج١بْ ِٓ ٚرى
 

  : ػجبساد . 2: ٚرىْٛ ِٓ ِشؽٍخ الإدسان اٌّؾٛس الأٚي 

  : ٟٔػجبساد . 12: ٚرىْٛ ِٓ ِشؽٍخ الاعزؼذاد اٌّؾٛس اٌضب 

  : ػجبساد . 2: ٚرىْٛ ِٓ ِشؽٍخ اٌّٛاعٙخ اٌّؾٛس اٌضبٌش 
 

ئثذاء آسائُٙ ػٍٝ ِزقً صلاصٟ ثؾ١ش ٠مَٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ث، رُ رق١ُّ أداح اٌم١بط ٚفك رذسط ١ٌىشد     

( ػٍٝ أْ رؼطٟ اعزغبثبرُٙ الأٚصاْ غ١ش ِٛافك،  اٌٟ ؽذ ِب،  ِٛافكالأثؼبد ٚرٌه ثبخز١بس أؽذ اٌجذائً )

 .( ٌٍؼجبساد اٌغبٌجخ 2،0،1ٚ)، ( ٌٍؼجبساد اٌّٛعجخ 1،0،2إٌغج١خ )
 

 أدٚاد اٌجؾش : فذق ٚصجبد
 

 : اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ اعزج١بْ
 

   :عزج١بْفذق الا
 ٠مقذ ثٗ لذسح الاعزج١بْ ػٍٝ ل١بط ِب ٚمغ ٌم١بعٗ .    

 

 اٌقذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزج١بْ :
رُ ؽغبة اٌقذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبه )ِؼبًِ اسرجبه  ث١شعْٛ(     

( ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخخ اٌى١ٍخ ٌلاعزج١بْ )ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسع

 رٌه :
 

 اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚدسعخ اعزج١بْ 1عذٚي )     

 اٌذلاٌخ الاسرجبه -َ اٌذلاٌخ الاسرجبه -َ

1- 2.224 2.21 12- 2.222 2.21 

0- 2.202 2.21 12- 2.222 2.21 

2- 2.242 2.22 12- 2.222 2.21 

4- 2.222 2.21 12- 2.224 2.21 

2- 2.212 2.21 02- 2.221 2.22 

2- 2.222 2.21 01- 2.242 2.21 

2- 2.222 2.21 00- 2.222 2.21 

2- 2.220 2.21 02- 2.221 2.21 

2- 2.202 2.21 04- 2.222 2.21 

12- 2.210 2.22 02- 2.202 2.21 

11- 2.224 2.22 02- 2.242 2.21 
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10- 2.224 2.21 02- 2.210 2.21 

12- 2.221 2.21 02- 2.222 2.21 

14- 2.212 2.21 02- 2.221 2.21 

12- 2.222 2.21 22- 2.202 2.22 
 

( لالزشاثٙب ِٓ  2.22،  ٠2.21زنؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ِؼبِلاد الاسرجبه وٍٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )     

 اٌٛاؽذ اٌقؾ١ؼ ِّب ٠ذي ػٍٝ فذق ٚرغبٔظ ػجبساد الاعزج١بْ .         
 

 اٌضجبد :
، ٚارغبلٗ   ، ٚػذَ رٕبلنٗ ِغ ٔفغٗ دلخ الاخزجبس فٟ اٌم١بط ٚاٌّلاؽظخ ٠reabilityمقذ ثبٌضجبد      

هشادٖ ف١ّب ٠ضٚدٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ عٍٛن اٌّفؾٛؿ ، ٚ٘ٛ إٌغجخ ث١ٓ رجب٠ٓ اٌذسعخ ػٍٝ ٚا

 اٌّم١بط اٌزٟ رؾ١ش إٌٝ الأداء اٌفؼٍٟ ٌٍّفؾٛؿ ، ٚ رُ ؽغبة اٌضجبد ػٓ هش٠ك :

 Alpha Cronbachِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ      -1

    Split-halfهش٠مخ اٌزغضئخ إٌقف١خ   -0

 Guttmanع١ٛرّبْ    -2
 

 اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ ( ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد لاعزج١ب0ْعذٚي )

 ع١ٛرّبْ اٌزغضئخ إٌقف١خ ِؼبًِ اٌفب 

 2.220 2.222 – 2.222 2.222 وىً اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخصجبد اعزج١بْ 
     

١خ ، ع١ٛرّبْ ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد : ِؼبًِ اٌفب ، اٌزغضئخ إٌقف    

 ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الاعزج١بْ .  2.21داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

 :إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ  اعزج١بْ
 

ً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌقذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌى

 :ٌلاعزج١بْ
اسرجبه  ث١شعْٛ(  رُ ؽغبة اٌقذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبه )ِؼبًِ    

( ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزج١بْ )

 ٠ٛمؼ رٌه :
 

 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ٚدسعخ اعزج١بْ ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً ِؾٛس2عذٚي )

 اٌذلاٌخ الاسرجبه 

 2.21 2.221 ِشؽٍخ الإدسان:  اٌّؾٛس الأٚي

 2.21 2.222 ِشؽٍخ الاعزؼذاداٌّؾٛس اٌضبٟٔ : 

 2.21 2.244 ِشؽٍخ اٌّٛاعٙخ:  اٌضبٌشاٌّؾٛس 
     

( لالزشاثٙب ِٓ اٌٛاؽذ  ٠2.21زنؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ِؼبِلاد الاسرجبه وٍٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )      

 اٌقؾ١ؼ ِّب ٠ذي ػٍٝ فذق ٚرغبٔظ ِؾبٚس الاعزج١بْ .         
 

 اٌضجبد :
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 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ( ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّؾبٚس اعزج١ب4ْعذٚي )

 ع١ٛرّبْ اٌزغضئخ إٌقف١خ ِؼبًِ اٌفب اٌّؾبٚس

 2.220 2.222 – 2.202 2.222 ِشؽٍخ الإدسان:  اٌّؾٛس الأٚي

 2.221 2.222 – 2.221 2.222 ِشؽٍخ الاعزؼذاداٌّؾٛس اٌضبٟٔ : 

 2.220 2.240 – 2.222 2.211 ِشؽٍخ اٌّٛاعٙخ:  اٌضبٌشاٌّؾٛس 

 2.212 2.224 – 2.222 2.204 وىً إداسح اٌنغٛه الأعش٠خصجبد اعزج١بْ 
 

٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد : ِؼبًِ اٌفب ، اٌزغضئخ إٌقف١خ ، ع١ٛرّبْ     

 ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الاعزج١بْ .  2.21داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 
 

 اٌج١بٔبد اٌؼبِخ 
 

 ٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ :ا -1
 ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ1ّٟ١ٍ( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )٠2ٛمؼ اٌغذٚي )     

 

 ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ2ّٟ١ٍعذٚي )

 إٌغجخ% اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 %10.2 20 الاثزذائ١خاٌؾٙبدح 

 %02.4 21 اٌّزٛعطخاٌؾٙبدح 

 %22.4 22 اٌضب٠ٛٔخ اٌؾٙبدح 

 %22.4 21 "ِبعغز١ش ، دوزٛساٖ"/  اٌؾٙبدح اٌغبِؼ١خ

 %122 022 اٌّغّٛع
 

 
 ( ٠ٛمؼ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ1ّٟ١ٍؽىً )

 

اٌؾٙبدح ؽبفلاد ػٍٟ اٌجؾش د ػ١ٕخ افشِٓ أ 21( أْ 1( ٚؽىً ث١بٟٔ )٠2زنؼ ِٓ عذٚي )     

ؽبفلاد ػٍٟ د ػ١ٕخ اٌجؾش افشِٓ أ 22، ١ٍ٠ُٙ % 22.4ثٕغجخ  "ِبعغز١ش ، دوزٛساٖ"/  اٌغبِؼ١خ

ؽبفلاد ػٍٟ د ػ١ٕخ اٌجؾش افشِٓ أ 21، صُ ٠أرٟ فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ % 22.4ثٕغجخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؾٙبدح 

ؽبفلاد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  20خ ٠أرٟ فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼٚ، % 02.4ثٕغجخ  اٌؾٙبدح اٌّزٛعطخ

 %.10.2الاثزذائ١خ ثٕغجخ  ػٍٟ اٌؾٙبدح
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 : اٌؼّش  -0

 ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌؼّش 0( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )٠2ٛمؼ اٌغذٚي )      
 

 ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌؼّش2عذٚي )   

 إٌغجخ% اٌؼذد اٌؼّش

 %04.4 21 خعٕ 22 الً ِٓ

 %40.2 122 خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ 

 %20.2 20 فأوضش عٕخ 42ِٓ 

 %122 022 اٌّغّٛع

 
 ( ٠ٛمؼ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١ش اٌؼّش0ؽىً )

 

 عٕخ 22ِٓ  ٓأػّبس٘ رشاٚؽذد ػ١ٕخ اٌجؾش افشِٓ أ 122( أْ 0( ٚؽىً )٠2زنؼ ِٓ عذٚي )    

فأوضش  عٕخ 42ِٓ  ٓأػّبس٘ وبٔذد ػ١ٕخ اٌجؾش افشِٓ أ 20، ١ٍ٠ُٙ % 40.2ثٕغجخ  خعٕ 42لألً ِٓ 

 % .04.4ثٕغجخ  خعٕ 22 الً ِٓ ٓأػّبس٘ وبٔذد ػ١ٕخ اٌجؾش افشِٓ أ 21، ١ٍ٠ُٙ % 20.2ثٕغجخ 
 

 :ؼًّ اٌ -2
 اٌؼًّ ؼب ٌّزغ١ش ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رج2( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )٠2ٛمؼ اٌغذٚي ) 

 

 اٌؼًّ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌّزغ١ش   (2عذٚي )

 إٌغجخ% اٌؼذد اٌؼًّ 

 %22.0 122 رؼًّ

 %22.2 20 لا رؼًّ

 %122 022 اٌّغّٛع
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 اٌؼًّ( ٠ٛمؼ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌّزغ١ش 2ؽىً )

 

ث١ّٕب ، % 22.0ثٕغجخ  ػبِلادِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  122( أْ 2) ( ٚؽى٠2ًزنؼ ِٓ عذٚي )    

 .% 22.2ثٕغجخ  غ١ش ػبِلادِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  20
 

 ػذد أفشاد الأعشح : -4
 ( رٛص٠غ أعش ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌؼذد أفشاد٘ب4( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )٠2ٛمؼ اٌغذٚي )      

 

 د أفشاد٘برٛص٠غ أعش ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌؼذ  (2عذٚي )

 إٌغجخ% اٌؼذد ػذد أفشاد الأعشح

 %24 22 أفشاد 4ألً ِٓ 

 %42.4 112 أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ 

 %12.2 42 أفشاد فأوضش 2ِٓ 

 %122 022 اٌّغّٛع
  

 
 ( ٠ٛمؼ رٛص٠غ أعش ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌؼذد أفشاد٘ب4ؽىً )
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 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ ؼ١ٕخ اٌجؾش رشاٚػ ػذد أفشاد٘ب ث حأعش 112( أْ 4( ٚؽىً )٠2زنؼ ِٓ عذٚي )    

ثٕغجخ  "22"ٚثٍغ ػذدُ٘  أفشاد 4ألً ِٓ ػذد أفشاد٘ب  وبْ، ١ٍ٠ُٙ الأعش اٌلارٟ % 42.4ثٕغجخ  أفشاد

 .% 12.2" ثٕغجخ 42" أفشاد فأوضش 2ِٓ ، ٚأخ١شا وبْ ػذد الأعش اٌلارٟ وبْ ػذد أفشاد٘ب % 24

 
 

 ٞ :اٌذخً اٌؾٙش -2
 ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌفئبد اٌذخً اٌّخزٍفخ أعش( رٛص٠غ 2( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ سلُ )٠2ٛمؼ اٌغذٚي )     

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌفئبد اٌذخً اٌّخزٍفخ أعش( رٛص٠غ 2عذٚي )

 إٌغجخ% اٌؼذد اٌذخً اٌؾٙشٞ 

 %12.4 41 ريال  4222ألً ِٓ 

 %00.2 22 ريال 2222ريال إٌٟ الً ِٓ  4222ِٓ 

 %22.0 22 ريال 10222ريال إٌٟ الً ِٓ  2222ِٓ 

 %02.2 22 ريال فأوضش10222ِٓ 

 %122 022 اٌّغّٛع
 

 
 ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌفئبد اٌذخً اٌّخزٍفخ أعشرٛص٠غ ٠ٛمؼ ( 2ؽىً )

 

اٌجؾرش وربْ فرٟ ػ١ٕرخ  لأعرشفئربد اٌرذخً اٌؾرٙشٞ أْ أوجرش ( 2( ٚاٌؾىً اٌج١بٟٔ )٠2زنؼ ِٓ عذٚي )    

( ، فمرذ ثٍغرذ ريال فرأوضش10222ِرٓ ( ، ر١ٍٙرب اٌفئرخ )ريال 10222ريال إٌرٟ الرً ِرٓ  2222ِرٓ اٌفئرخ )

ريال إٌرٟ  4222ِرٓ اٌرذخً ) الأعرش ر٠ٚٞٚأرٟ ثؼرذ رٌره %( ، 02.2% ، 22.0ٔغجزُٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

( ريال  4222ِرٓ  ألرًاٌرذخً ) الأعرش رٚٞ ٚأخ١رشا، % 00.2 ُ( ؽ١ش ثٍغذ ٔغرجزٙريال 2222الً ِٓ 

 % .12.4 ُؽ١ش ثٍغذ ٔغجزٙ
 

 اٌجؾش : ٔزبئظ
 

    : اٌفشك الأٚي

 اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ       

 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ 
 

٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ( ، ٚؽغبة رؾ١ًٍ اٌزجب ) د ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشك رُ رطج١ك اخزجبس     

   ٚاٌغذاٚي اٌزب١ٌخ رٛمؼ رٌه : اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ
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 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 12عذٚي )  

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 2144.202 12022.422 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
22.202 

2.21 

 042 22.220 00442.202 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  20202.220 اٌّغّٛع
    

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 22.202( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخاٌؼ١ٕخ فٟ د أفشاِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد ، ( 2.21)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي  ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 : اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه

 
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح11عذٚي )

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ
 ِٕخفل 

َ  =20.220 

 ِزٛعو 

َ = 22.242 

 ػبٌٟ 

َ = 22.201 

   - ِٕخفل

  - **12.422 ِزٛعو

 - **12.124 **02.202 ػبٌٟ
 

 
    اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( فشٚق دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2ؽىً )

 أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  لأؽذاس اٌنبغطخاٌزى١ف ِغ ا( ٚعٛد فشٚق فٟ 2( ٚؽىً )٠11زنؼ ِٓ عذٚي )    

ٌقبٌؼ  ٚإٌّخفل اٌّزٛعوفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخٚولا ِٓ  اٌؼبٌٟفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 أفشاد اٌؼ١ٕخ( ، وّب رٛعذ فشٚق ث١ٓ 2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌؼبٌٟفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ

فٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ إٌّخفل فٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  ؼ١ٕخٚأفشاد اٌ اٌّزٛعوفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

فٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ( ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ 2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌّزٛعواٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

ثّزٛعو اٌّزٛعو فٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ ُ( ، 22.201ٙ١ٍ٠)اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

ف١أرٟ فٟ ،  (20.220) ثّزٛعوإٌّخفل  اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌّغزٜٛ ١ٕخٚأخ١شا أفشاد اٌؼ( ، 22.242)

ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس  اٌؼبٌٟفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ
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فٟ  فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ، صُ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعوفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  ، صُ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌنبغطخ

 إٌّخفل فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح .ٜ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغزٛ
 

 ؼّشاٌرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 10عذٚي )      

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌؼّش
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 2244.411 12222.200 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
42.111 

2.21 

 042 122.222 02442.212 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  22222.222 اٌّغّٛع
 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 42.111( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠10زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2.21)

ؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ ؼّش ، ٌّٚاٌٌّزغ١ش 

 رٌه :
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح12عذٚي )

 ؼّش اٌ
 خعٕ 22 الً ِٓ

َ = 22.412 

 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ 

 خعٕ 42

َ = 22.242 

 فأوضش عٕخ 42ِٓ 

 َ = 22.002 

   - خعٕ 22 الً ِٓ

  - **10.222 خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ 

 - **11.222 **04.212 فأوضش عٕخ 42ِٓ 
 

 
       ؼّشاٌرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( فشٚق دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ 2ؽىً )

 ٌؼ١ٕخأفشاد اث١ٓ  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ٚعٛد فشٚق فٟ 2( ٚؽىً )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )     

الً خ ، عٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22اٌغٓ "ِٓ  رٚاد ٚولا ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فأوضش عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد

، وّب  (2.21فأوضش ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ خ" عٕ 22 ِٓ

الً اٌغٓ  رٚاد خ ٚأفشاد اٌؼ١ٕخعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  رٛعذ فشٚق

 (2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ  خعٕ 22 ِٓ
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 أفشاد اٌؼ١ٕخ ُٙ( ، 22.002١ٍ٠فأوضش ) عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ ، 

الً  اٌغٓ رٚاد اٌؼ١ٕخ أفشاد ٚأخ١شا( ، 22.242) ثّزٛعو خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد

 عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد ، ف١أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ( 22.412) ثّزٛعو خعٕ 22 ِٓ

 رٚاد ، ٚفٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ فأوضش

 خ .عٕ 22 الً ِٓ اٌغٓ رٚاد فشاد اٌؼ١ٕخخ ، ٚفٝ اٌّشرجخ الأخ١شح أعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ
 

رجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( اٌفشٚق فٟ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 14عذٚي )      

 اٌؼًّ 

 اٌؼًّ 
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) د (

 122 2.202 20.122 رؼًّ
042 22.111 

  2.21ػٕذ داي 

 20 4.201 22.422 لا رؼًّ اٌؼبِلادٌقبٌؼ 
 

 
 اٌؼًّرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( اٌفشٚق فٟ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2ؽىً )

 

ب ػٕذ ( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ22.111١( وبٔذ ) ( أْ ل١ّخ ) د2( ٚؽىً )٠14زنؼ ِٓ اٌغذٚي )    

( ، ث١ّٕب ثٍغ 20.122) اٌؼبِلاد، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ  اٌؼبِلاد ( ٌقبٌؼ2.21ِغزٜٛ دلاٌخ )

وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ اٌزى١ف ِغ  اٌؼبِلاد ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أ22.422ْ) غ١ش اٌؼبِلادِزٛعو دسعخ 

 غ١ش اٌؼبِلاد . ِٓ الأؽذاس اٌنبغطخ
 

رجؼب ٌّزغ١ش ػذد أفشاد  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخاٌؼ١ٕخ فٟ  ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد12عذٚي )

 الأعشح

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد ػذد أفشاد الأعشح
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 4202.224 2222.222 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
20.024 

2.21 

 042 142.222 22222.222 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  42224.242 اٌّغّٛع
     

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 20.024( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2.21)
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ٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي ٌّزغ١ش ػذد أفشاد الأعشح ، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبس

 اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه :
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح12عذٚي )

 ػذد أفشاد الأعشح
 أفشاد 4ألً ِٓ 

َ = 21.024 

 أفشاد اٌٟ 4ِٓ 

 أفشاد 2 

َ = 21.222 

 أفشاد فأوضش 2ِٓ 

َ = 42.202 

   - أفشاد 4ألً ِٓ 

  - **12.222 أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ 

 - *0.222 **00.022 فأوضش أفشاد 2ِٓ 
 

 
 رجؼب ٌّزغ١ش ػذد أفشاد الأعشح اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( فشٚق دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2ؽىً )

 

 4ألً ِٓ  الأعشث١ٓ  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ٚعٛد فشٚق فٟ 2( ٚؽىً )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

ػٕذ  أفشاد 4ألً ِٓ  الأعشٌقبٌؼ أفشاد فأوضش"  2أفشاد ، ِٓ  2أفشاد اٌٟ  4"ِٓ  الأعش ٚولا ِٓ أفشاد

 أفشاد فأوضش 2ِٓ  أفشاد ٚالأعش 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعشفشٚق ث١ٓ  ث١ّٕب رٛعذ( ، 2.21ِغزٜٛ دلاٌخ )

ً ِٓ أل الأعش( ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ 2.22ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعشٌقبٌؼ 

 2ِٓ  الأعش( ، ٚأخ١شا 21.222ثّزٛعو ) أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعش( ، ١ٍ٠ُٙ 21.024) أفشاد 4

وبٔٛا أوضش لذسح ؽ١ش  أفشاد 4ألً ِٓ  الأعش( ، ف١أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ 42.202ثّزٛعو ) أفشاد فأوضش

 الأعشاٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ، ٚأخ١شا  فٟ أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعش، صُ  ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ

 أفشاد فأوضش . 2ِٓ 
 

 اٌذخً اٌؾٙشٞرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخاٌؼ١ٕخ فٟ أفشاد ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد 12عذٚي )

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌذخً اٌؾٙشٞ 
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 2122.222 12220.122 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
21.121 

2.21 

 042 24.222 02242.222 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  21212.122 اٌّغّٛع
  



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

25 

 

 

 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 21.121( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

ب رجؼ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخاٌؼ١ٕخ فٟ أفشاد ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد ، ( 2.21)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌذخً اٌؾٙشٞ ٌّزغ١ش 

 : اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح12عذٚي )

 اٌذخً اٌؾٙشٞ 
 ِٕخفل

َ = 22.221 

 ِزٛعو

َ = 22.222 

 ِشرفغ

َ = 24.422 

   - ِٕخفل

  - **12.120 ِزٛعو

 - **2.222 **02.222 رفغِش
 

 
 اٌذخً اٌؾٙشٞرجؼب ٌّزغ١ش  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( فشٚق دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ 12ؽىً )

 

 أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ٚعٛد فشٚق فٟ 12( ٚؽىً )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

أفشاد ٌقبٌؼ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّزٛعو ٚإٌّخفل  أفشاد اٌؼ١ٕخ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ ٚولا ِٓ

ثبلأعش  أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  ، وّب رٛعذ فشٚق (2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ اٌؼ١ٕخ

ثبلأعش رٚٞ اٌذخً  أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً إٌّخفل  رٚٞ اٌذخً اٌّزٛعو ٚأفشاد اٌؼ١ٕخ

ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ  أفشاد اٌؼ١ٕخؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ ،  (2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌّزٛعو

 ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ١ٍ٠ٙ ،( 22.222)اٌّزٛعو ثّزٛعو  ثبلأعش رٚٞ اٌذخً ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ١ٍ٠ٙ ( ،24.422)

لأعش رٚٞ ثب ، ف١أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ( 22.221) إٌّخفل ثّزٛعو ثبلأعش رٚٞ اٌذخً

، ٚفٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ أفشاد  اٌّشرفغ ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ اٌذخً

 إٌّخفل .  ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّزٛعو ، ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح أفشاد اٌؼ١ٕخ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌؼ١ٕخ
 

    : اٌضبٟٔاٌفشك 

رجؼب  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛ      

 ٌّزغ١شاد اٌذساعخ 
 

( ، ٚؽغبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  ) د ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشك رُ رطج١ك اخزجبس     

 ٚاٌغذاٚي اٌزب١ٌخ رٛمؼ رٌه : إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ
  

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟرجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خاٌؼ١ٕخ فٟ ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد 12عذٚي )     



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

20 

 

 

 

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 4221.112 2220.022 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
40.222 

2.21 

 042 112.422 02022.022 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  22001.442 اٌّغّٛع
    

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 40.222( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠12زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خاٌؼ١ٕخ فٟ أفشاد ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد ، ( 2.21)

ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ  ، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 : ٠ٛمؼ رٌه
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح02عذٚي )

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ
 ِٕخفل 

َ  =44.221 

 ِزٛعو 

َ = 22.222 

 ػبٌٟ 

َ = 22.111 

   - ِٕخفل

  - **10.222 ِزٛعو

 - **10.222 **02.002 ػبٌٟ
 

 
    اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟرجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ( فشٚق دسعبد أف11ؽىً )

فٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( ٚعٛد فشٚق فٟ 11( ٚؽىً )٠02زنؼ ِٓ عذٚي )    

أفشاد ٌقبٌؼ  ٚإٌّخفل اٌّزٛعوفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخٚولا ِٓ  اٌؼبٌٟاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

فٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ( ، وّب رٛعذ فشٚق ث١ٓ 2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌؼبٌٟاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  فٟ اٌؼ١ٕخ

فٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ إٌّخفل فٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  ٚأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعواٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٟ ف أفشاد اٌؼ١ٕخ( ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ 2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌّزٛعواٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

ثّزٛعو اٌّزٛعو فٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  أفشاد اٌؼ١ٕخ ُ( ، 22.111ٙ١ٍ٠)اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

ف١أرٟ فٟ ،  (44.221) ثّزٛعوإٌّخفل  اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌّغزٜٛ ٚأخ١شا أفشاد اٌؼ١ٕخ( ، 22.222)

إداسح اٌنغٛه ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ  اٌؼبٌٟفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ

فٟ  فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ، صُ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعوفٟ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  ، صُ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعش٠خ

 إٌّخفل فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح .اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 
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 ؼّشاٌرجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 01عذٚي )         

 ِزٛعو اٌّشثؼبد غّٛع اٌّشثؼبدِ اٌؼّش
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 4220.220 2222.222 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
22.212 

2.21 

 042 122.222 22222.222 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  42244.221 اٌّغّٛع
 

زٜٛ ( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغ22.212( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠01زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2.21)

 ؼّش ، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه :اٌ
 

 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح00عذٚي )

 ؼّش اٌ
 خعٕ 22 الً ِٓ

َ = 42.221 

 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ 

 خعٕ 42

َ = 22.202 

 فأوضش عٕخ 42ِٓ 

 َ = 22.204 

   - خعٕ 22 الً ِٓ

  - *0.122 خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ 

 - **12.222 **12.022 فأوضش عٕخ 42ِٓ 
 

 
       ؼّشاٌزغ١ش رجؼب ٌّ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( فشٚق دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ 10ؽىً )

 رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( ٚعٛد فشٚق فٟ 10( ٚؽىً )٠00زنؼ ِٓ عذٚي )     

 الً ِٓخ ، عٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22اٌغٓ "ِٓ  رٚاد ٚولا ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فأوضش عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ

، ث١ّٕب رٛعذ  (2.21دلاٌخ )فأوضش ػٕذ ِغزٜٛ  عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ خ" عٕ 22

 22 الً ِٓاٌغٓ  رٚاد خ ٚأفشاد اٌؼ١ٕخعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  فشٚق

ؽ١ش ،  (2.22ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ  خعٕ

 رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخ ُٙ( ، 22.204١ٍ٠ش )فأوض عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخثٍغ ِزٛعو دسعخ 

 الً ِٓ اٌغٓ رٚاد أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚأخ١شا( ، 22.202) ثّزٛعو خعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ 22ِٓ  اٌغٓ

 فأوضش عٕخ 42ِٓ  اٌغٓ رٚاد ، ف١أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ( 42.221) ثّزٛعو خعٕ 22
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 22ِٓ  اٌغٓ رٚاد ٚفٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ، ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ

 خ .عٕ 22 الً ِٓ اٌغٓ رٚاد خ ، ٚفٝ اٌّشرجخ الأخ١شح أفشاد اٌؼ١ٕخعٕ 42 لألً ِٓ عٕخ
 

 اٌؼًّ رجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( اٌفشٚق فٟ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 02عذٚي )          

 اٌؼًّ 
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ؾشاف الأ

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) د (

 122 2.202 22.224 رؼًّ
042 14.422 

  2.21داي ػٕذ 

 20 2.222 24.120 لا رؼًّ اٌؼبِلادٌقبٌؼ 
 

 
 ٌؼًّارجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( اٌفشٚق فٟ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 12ؽىً )

 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ 14.422( وبٔذ ) ( أْ ل١ّخ ) د12( ٚؽىً )٠02زنؼ ِٓ اٌغذٚي )    

( ، ث١ّٕب ثٍغ 22.224) اٌؼبِلاد، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ  اٌؼبِلاد ( ٌقبٌؼ2.21ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٟ إداسح وبٔٛا أوضش لذسح ػٍ اٌؼبِلاد ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أ24.120ْ) غ١ش اٌؼبِلادِزٛعو دسعخ 

 غ١ش اٌؼبِلاد . ِٓ اٌنغٛه الأعش٠خ
 

رجؼب ٌّزغ١ش ػذد أفشاد  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 04عذٚي )   

 الأعشح

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد ػذد أفشاد الأعشح
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 2122.121 12012.222 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
20.222 

2.21 

 042 22.222 02222.222 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  24224.202 اٌّغّٛع
     

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 20.222( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠04زنؼ ِٓ عذٚي )    

ش رجؼب ٌّزغ١ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 2.21)

ػذد أفشاد الأعشح ، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ 

 ٠ٛمؼ رٌه :
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 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح02عذٚي )

 ػذد أفشاد الأعشح
 أفشاد 4ألً ِٓ 

َ = 21.222 

 أفشاد اٌٟ 4ِٓ 

 أفشاد 2 

َ = 22.222 

 أفشاد فأوضش 2ِٓ 

َ = 40.222 

   - أفشاد 4ألً ِٓ 

  - **11.222 أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ 

 - **2.100 **12.220 أفشاد فأوضش 2ِٓ 
 

 
 رجؼب ٌّزغ١ش ػذد أفشاد الأعشح إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( فشٚق دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ 14ؽىً )

 

 4ألً ِٓ  الأعشث١ٓ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خفٟ  ( ٚعٛد فشٚق14( ٚؽىً )٠02زنؼ ِٓ عذٚي )    

ػٕذ  أفشاد 4ألً ِٓ  الأعشٌقبٌؼ أفشاد فأوضش"  2أفشاد ، ِٓ  2أفشاد اٌٟ  4"ِٓ  الأعش ٚولا ِٓ أفشاد

 أفشاد فأوضش 2ِٓ  أفشاد ٚالأعش 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعشفشٚق ث١ٓ  وّب رٛعذ( ، 2.21ِغزٜٛ دلاٌخ )

ألً ِٓ  الأعش( ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ 2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) أفشاد 2ٟ أفشاد اٌ 4ِٓ  الأعشٌقبٌؼ 

 2ِٓ  الأعش( ، ٚأخ١شا 22.222ثّزٛعو ) أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعش( ، ١ٍ٠ُٙ 21.222) أفشاد 4

وبٔٛا أوضش لذسح ؽ١ش  أفشاد 4ألً ِٓ  الأعش( ، ف١أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ 40.222ثّزٛعو ) أفشاد فأوضش

 2ِٓ  الأعشفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ، ٚأخ١شا  أفشاد 2أفشاد اٌٟ  4ِٓ  الأعش، صُ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خػٍٟ 

 أفشاد فأوضش .
 

 اٌذخً اٌؾٙشٞرجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خاٌؼ١ٕخ فٟ أفشاد ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسعبد 02عذٚي )

 ِزٛعو اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌذخً اٌؾٙشٞ 
دسعبد 

 ٠خاٌؾش
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 0 4224.222 2202.122 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
02.212 

2.21 

 042 122.022 41222.422 داخً اٌّغّٛػبد داي

   042  21222.202 اٌّغّٛع
  

( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 02.212( إْ ل١ّخ ) ف( وبٔذ )٠02زنؼ ِٓ عذٚي )    

رجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خاٌؼ١ٕخ فٟ أفشاد دسعبد  ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ، ( 2.21)

، ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌذلاٌخ رُ رطج١ك اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ اٌذخً اٌؾٙشٞ 

 : ٠ٛمؼ رٌه
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 ( اخزجبس ؽ١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح02عذٚي )

 اٌذخً اٌؾٙشٞ 
 ِٕخفل

َ = 22.112 

 ِزٛعو

َ = 42.022 

 ِشرفغ

َ = 22.201 

   - ِٕخفل

  - *0.122 ِزٛعو

 - **12.042 **01.420 ِشرفغ
 

 
 اٌذخً اٌؾٙشٞرجؼب ٌّزغ١ش  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( فشٚق دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ 12ؽىً )

 

ثبلأعش  ٕخأفشاد اٌؼ١ث١ٓ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ( ٚعٛد فشٚق فٟ 12( ٚؽىً )٠02زنؼ ِٓ عذٚي )    

 أفشاد اٌؼ١ٕخٌقبٌؼ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّزٛعو ٚإٌّخفل  رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ ٚولا ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ

ثبلأعش رٚٞ  أفشاد اٌؼ١ٕخث١ٓ  ، ث١ّٕب رٛعذ فشٚق (2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ

ثبلأعش رٚٞ اٌذخً  فشاد اٌؼ١ٕخأٌقبٌؼ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً إٌّخفل  اٌذخً اٌّزٛعو ٚأفشاد اٌؼ١ٕخ

ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّشرفغ  أفشاد اٌؼ١ٕخؽ١ش ثٍغ ِزٛعو دسعخ ،  (2.22ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) اٌّزٛعو

 ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ١ٍ٠ٙ ،( 42.022)اٌّزٛعو ثّزٛعو  ثبلأعش رٚٞ اٌذخً ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ١ٍ٠ٙ ( ،22.201)

ثبلأعش رٚٞ  أرٟ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ف١( 22.112) إٌّخفل ثّزٛعو ثبلأعش رٚٞ اٌذخً

 ، ٚفٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّشرفغ ؽ١ش وبٔٛا أوضش لذسح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ اٌذخً

 إٌّخفل .  ثبلأعش رٚٞ اٌذخً اٌّزٛعو ، ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح أفشاد اٌؼ١ٕخ ثبلأعش رٚٞ اٌذخً
 

        : اٌفشك اٌضبٌش
 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚؾبٚس اعزج١بْ اعزج١بْ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخرٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ      

 

 اعرزج١بْ اٌزى١رف ِرغ الأؽرذاس اٌنربغطخٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك رُ ػًّ ِقفٛفخ اسرجربه ثر١ٓ    

 : بهٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرج إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚؾبٚس اعزج١بْ
 

 اعزج١بْ اٌزى١ف ِغ( ِقفٛفخ الاسرجبه ث١ٓ 02عذٚي )

 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚؾبٚس اعزج١بْ الأؽذاس اٌنبغطخ 

 ِشؽٍخ الإدسان 
ِشؽٍخ 

 الاعزؼذاد

ِشؽٍخ 

 اٌّٛاعٙخ

إداسح اٌنغٛه 

 وىً الأعش٠خ

 **2.222 **2.221 *2.202 **2.240 وىً اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ
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 اعزج١بْ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبه هشدٞ ث١ٓ 02غذٚي )٠زنؼ ِٓ اٌ 

اٌمذسح ػٍٟ  صادد ىٍّبف،  2.22،  2.21ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚؾبٚس اعزج١بْ

د ادصوٍّب ِشؽٍخ اٌّٛاعٙخ" ،  ِشؽٍخ الاعزؼذاد ، ثّؾبٚس٘ب "ِشؽٍخ الإدسان ، إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ

 سح ػٍٟ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ .اٌمذ
 

 اٌفشك اٌشاثغ :
 اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ رخزٍف ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ      

 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشك رُ ؽغبة الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ الأؾذاس )اٌخطٛح اٌّزذسعخ إٌٝ     

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه : لأؽذاس اٌنبغطخاٌزى١ف ِغ ا الأِبَ(  ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ
 

 ( الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ الأؾذاس )اٌخطٛح اٌّزذسعخ إٌٝ الأِبَ( 02عذٚي )

 اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ

غ
اٌّزغ١ش اٌزبث

 

طخ
غ

نب
س اٌ

ؽذا
لأ
غ ا

ف ِ
اٌزى١

 

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

ٔغجخ 

 اٌّؾبسوخ
 اٌذلاٌخ ّخ ) ف(ل١

ِؼبًِ 

 الأؾذاس
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) د(

اٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ
2.204 2.222 120.222 2.21 2.222 10.240 2.21 

 2.21 2.122 2.402 2.21 22.212 2.242 2.222 اٌؼًّ

 2.21 2.212 2.224 2.21 24.022 2.222 2.224 اٌذخً اٌؾٙشٞ

 2.21 2.221 2.222 2.21 24.222 2.222 2.210 اٌؼّش
     

اٌزى١رف ِرغ  وربْ ِرٓ أوضرش اٌؼٛاِرً اٌّرؤصشح ػٍرٝ اٌّغرزٜٛ اٌزؼ١ٍّر٠ٟزنرؼ ِرٓ اٌغرذٚي اٌغربثك إْ      

اٌررذخً % ، ٠ٚررأرٟ فررٟ اٌّشرجررخ اٌضبٌضررخ 24.2ثٕغررجخ  % ، ١ٍ٠ررٗ اٌؼّرر22.2ًثٕغررجخ  الأؽررذاس اٌنرربغطخ

 % .22ثٕغجخ  اٌؼّش% ، ٚأخ١شا فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ 22.2ثٕغجخ  اٌؾٙشٞ
 

 ٌفشك اٌخبِظ :ا
 رخزٍف ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ     

 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشك رُ ؽغبة الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ الأؾذاس )اٌخطٛح اٌّزذسعخ إٌٝ     

 الأِبَ(  ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه :
 

 ( الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ثبعزخذاَ ِؼبًِ الأؾذاس )اٌخطٛح اٌّزذسعخ إٌٝ الأِبَ( 22عذٚي )

 ٌٍؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ

غ
اٌّزغ١ش اٌزبث

 

عش٠خ
لأ
ه ا

ٛ
نغ

إداسح اٌ
 

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

ٔغجخ 

 اٌّؾبسوخ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

ِؼبًِ 

 الأؾذاس

ل١ّخ ) 

 د(
 اٌذلاٌخ

 اٌّغزٜٛ

 اٌزؼ١ٍّٟ
2.222 2.222 124.202 2.21 2.422 12.022 2.21 

 2.21 2.220 2.222 2.21 20.222 2.200 2.222 اٌؼّش

ػذد أفشاد 

 الأعشح
2.202 2.221 22.220 2.21 2.222 2.222 2.21 

اٌذخً 

 اٌؾٙشٞ
2.224 2.242 21.004 2.21 2.021 2.122 2.21 
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وربْ ِرٓ أوضرش اٌؼٛاِرً اٌّرؤصشح ػٍرٟ إداسح اٌنرغٛه  اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغز٠ٜٛزنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك إْ     

 ػرذد أفرشاد الأعرشح% ، ٠ٚرأرٟ فرٟ اٌّشرجرخ اٌضبٌضرخ 20.0ثٕغرجخ  اٌؼّرش% ، ١ٍ٠رٗ 22.2الأعش٠خ ثٕغرجخ 

 %  .24.2ثٕغجخ  اٌذخً اٌؾٙشٞ% ، ٚأخ١شا فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ 22.1ثٕغجخ 
 

 رٛف١بد اٌجؾش :
 

ٌٍزى١ف ِغ الاؽذاس  ِٙبسارُٙ ر١ّٕخظ الاػلا١ِخ ثنشٚسح رٛػ١خ الأعشح ِٓ خلاي اٌجشاِ -1

 .اٌنغٛه الأعش٠خ  إداسحٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ اٌنبغطخ 

ػٍٝ اداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚٛاعٙخ ِٛالف اٌؾ١بح ِٚؾبوٍٙب ا١ِٛ١ٌخ  اٌضٚعبدرذس٠ت  -0

 ثبعزخذاَ ٚعبئً الارقبي اٌؾذ٠ضخ.

 إداسحٚر١ّٕخ لذسرٙب ػٍٝ  ّشأح فـٟ اٌّغزّغرٕظ١ُ ِؾبمشاد ٚٔذٚاد رضم١ف١خ ٌزؼض٠ض ِىبٔخ اٌ -2

 اٌنغٛه الأعش٠خ

 ٗ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رطج١م اٌنغٛه الأعش٠خ فٟ اٌّمشساد اٌغبِؼ١خ لإداسح ٚمغ ِٕٙظ ِزىبًِ -4

 .  الاسرمبء ثبٌّغزّغ ٚرط٠ٛشٖٚ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌغش٠غ ٌّٛاوجخ

 .اٌنغٛه الأعش٠خ  لإداسحثب٢صبس الا٠غبث١خ  ١خزٛػٍإلبِخ ٔذٚاد ِٚؾبمشاد ِٚؤرّشاد ػ١ٍّخ ٌ -2
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 اٌّشاعغ :
 

: اٌؼلالخ ث١ٓ اداسح اٌٛلذ ٚاعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه  َ(0222اثزغبَ ِؾّٛد ػٍٝ ؽزبد ) -1

ِؼٙذ اٌذساعبد  ،سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح  ، ٚدافؼ١خ الأغبص ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ.  ،اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ 

، اٌؼذد اٌخبِظ  ، ِغٍخ إٌجأ عب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه: أ (0211َأعؼذ الإِبسح ) -0

 ٚاٌخّغْٛ ، اٌؼشاق.

)الأعجبة  : اٌنغٛه الأعش٠خ ٚإٌفغ١خَ( 0222) رٙبٟٔ ػضّبْ، اِبٟٔ ػجذ اٌّمقٛد  -2

 .ٚاٌؼلاط( ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ ، اٌمب٘شح 

ّبد اٌؾخق١خ : أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه ٚػلالزٙب ثجؼل ع (0222َأًِ ػلاء اٌذ٠ٓ ػٍٝ ) -4

 ،ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ  ،سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح  ، ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ. 

: إداسح الأصِبد الأعش٠خ ٚػلالزٙب ثبٌّٛاسد اٌجؾش٠خ ٌذٜ َ( 0222إ٠ّبْ ػٍٝ ػجذ اٌشؽّٓ ) -2

 ، عبِؼخ إٌّٛف١خ . ٟ، و١ٍخ الالزقبد إٌّضٌغ١ش ِٕؾٛسح اٌؾجبة   ، سعبٌخ دوزٛساٖ 

،  عؼٛد٠خ( –: ِٛالف اٌؾ١بح اٌنبغطخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ )ِقش٠خ  (0222َص٠ٕت ؽم١ش ) -2

 ، اٌمب٘شح ، ِقش. ِىزجخ إٌٙنخ اٌّقش٠خ

َ( : اٌفشٚق اٌغٕغ١خ ٚاٌؼّش٠خ فٟ أعب١ٌت اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌنبغطخ ، 0222سعت محمد ) -2

 ، ا١ٌٙئخ اٌّقش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة ثبٌمب٘شح ، ِقش. ِغٍخ ػٍُ إٌفظ ، اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ

 إ٠زشان ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش اٌزفبٚك فٟ الأصِبد ٚاٌّٛالف اٌطبسئخ ، :َ( 0222) عّبي ؽٛاػ -2

 ، اٌمب٘شح. ٚاٌزٛص٠غ

( : اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب وّب رذسوٙب اٌّشأح 0222َفبٌؼ أثٛ ؽطت ) -2

 ، عبِؼخ الألقٝ ثغضح ، فٍغط١ٓ عغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، سعبٌخ ِب اٌفٍغط١ٕ١خ فٟ ِؾبفظخ غضح

. 

مغٛه اٌؾ١بح ٚاٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚاٌؾخق١خ ٌذٜ اٌّقبثبد  : (0211َػب٠ذح ؽىشٞ ) -12

 ،سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح  ،دساعخ ِمبسٔخ  ، ثبلامطشاثبد اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٚاٌغ٠ٛبد

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ. ، و١ٍخ الأداة

 . اٌنغو إٌفغٟ" ِفِٙٛٗ هشق ػلاعٗ ِٚمبِٚزٗ"( : 0212َػجذ اٌشؽّٓ اٌط١شٞ ) -11

،  اعب١ٌجٗ،  امطشاثبد اٌؼقش اٌؾذ٠ش فّٙٗ ، : الاوزئبة (0211َػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ ) -10

 اٌّغٍظ اٌٛهٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ثبٌى٠ٛذ.،  ػبٌُ اٌّؼشفخ ، ػلاعٗ

ّؤرّش اٌ ، سؽبد الأصِبد(: مغٛه اٌؾ١بح فٟ الأعشح )ِذخً لإَ( 0222ف١ٛلا اٌججلاٚٞ) -12

 عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ. ، اٌغٕٛٞ ٌّشوض الاسؽبد إٌفغٟ

: ػ١ٍّبد رؾًّ اٌنغٛه فٟ ػلالزٙب ثؼذد ِٓ اٌّزغ١شاد  (0222ٌَطفٟ إثشا١ُ٘ ػجذ اٌجبعو ) -14

 ،  عبِؼخ لطش ، لطش. 2اٌؼذد  ، ِغٍخ ِشوض اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ، إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ

: أعب١ٌت ِٛاعٙخ مغٛه أؽذاس اٌؾ١بح  (0212َ، ٚ٘ؾبَ إثشا١ُ٘ ػجذالله ) ِب٠غخ أؽّذ ا١ٌٕبي -12

، اٌّؤرّش  ٚػلالزٙب ثجؼل الامطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة ٚهبٌجبد عبِؼخ لطش

 ، عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ ، ِقش. اٌذٌٟٚ اٌشاثغ ٌّشوض الإسؽبد إٌفغٟ )الإسؽبد ٚاٌّغبي اٌزشثٛٞ(

 اٌّزغ١شاد ، ِغٍخ  اٌؼٍَٛ( : مغٛه اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثجؼل 0212َِؾّٛد ؽّبي ؽغٓ ) -12

 الإٔغب١ٔخ ، و١ٍخ ا٢داة ، عبِؼخ اٌجؾش٠ٓ ، اٌؼذد اٌؼبؽش ، اٌجؾش٠ٓ.

اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ  ٟف ٟ: ِٕب٘ظ اٌجــؾش اٌؼٍّ َ(0222ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِٕغٝ ) -12

 ، الإعىٕذس٠خ ، داس اٌّؼـــــشفخ اٌغبِؼ١ـخ. 
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ه الأعش٠خ وّب رذسوٙب أِٙب الأهفبي اٌّؼبل١ٓ : اٌنغٛ َ(0222) ِٕبؽٟ فلاػ فٙذ اٌؼبصِٟ -12

عبِؼخ ػ١ٓ  ، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح ، )دساعخ ِمبسٔخ(

 ؽّظ.

: ػلالخ الأؽذاس اٌنبغطخ  َ(0222، ٔغبػ ػٛاد اٌغ١ّشٞ ) ٝٔظّٟ ػٛدح أثٛ ِقطف -12

ِؼخ الألقٝ( ، ِغٍخ اٌغبِؼخ )دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هلاة عب ثبٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

و١ٍخ  ،، لغُ ػٍُ إٌفظ  ، اٌؼذد الأٚي12اٌّغٍذ ، الإعلا١ِخ )عٍغٍخ اٌذساعبد الإٔغب١ٔخ( 

 فٍغط١ٓ. ،غضح  ،عبِؼخ الألقٝ  ،اٌزشث١خ 

: فبػ١ٍخ إوغبة الأثٕبء خجشاد أعش٠خ ِجىشح ػٍٝ ر١ّٕخ لذسارُٙ  (0212َٚفبء فؤاد ؽٍجٟ ) -02

و١ٍخ الالزقبد  ،( إثش٠ً ١ٌٛ٠ٛ 0/2) ( ع2) لزقبد إٌّضٌٟ ِظِغٍخ ثؾٛس الا ، الإداس٠خ

 .  عبِؼخ إٌّٛف١خ ،إٌّضٌٟ 
 

21- Cetro, SamuelC. &Cetro, S.Ttevis (2006): ModernManagement; 

10ed. Pearpson Prentice Hal. 

22- Higgins.J.E.I.Endller,N.S.(2002): Coping life stress and 

Pscyhological and somatic distress-European Journal of Personality 

23- Khan, A. & Fawcett, J. (2001):The Encyclopedia of mental health. 

facts on file, library of health and living, 2nd edition. 

24- Mark, D & et al.,  ( 2000 ) : Health Psychology Theory , Research 

and Practice London Sage Publications . 
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 ٍِخــ اٌجؾـش
 

  ٝاٌزى١ف ِغ الاؽذاس اٌنبغطخ ٚأؼىبعٗ ػٍ

 اٌنغٛه الأعش٠خإداسح  ٝلذسح اٌضٚعخ ػٍ
 

Adaptation to stressful events and its reflection on 

 the wife's ability to manage family pressures 
 

 

 د/ ػ١ٍبء ػٍٟ محمد ػجبط ِخزبس

 بر ِؾبسن اٌغىٓ ٚإداسح إٌّضي أعز

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ –عبِؼخ أَ اٌمشٜ 
      

 

 

 

 

 

ٔزبط ٌٍّزغ١شاد  ٟاٌشئ١غ١خ اٌزٟ رزقف ثٙب ؽ١برٕب اٌّؼبفشح ، فٙ اٌغّبدؽذاس اٌنبغطخ أؽذ الأ    

٠خ اٌغش٠ؼخ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد ٚاٌّؤصشح ػ١ٍٗ ٚإٌبرغخ ػٓ اٌزغ١شاد الالزقبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؾنبس

  . رنغو ػٍٝ اٌفشد ٌقؼٛثخ ِلاؽمزٙب ٚاٌزؼب٠ؼ ِؼٙب ٟٚاٌز
 

 

، خ ١أٚ خبسع خالأعش٠خ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؤصشاد ٠ّىٓ أْ رىْٛ داخ١ٍخ ٔبثؼخ ِٓ اٌفشد ٔفغ ٚاٌنغٛه    

 ،لذ ٠ٕغؼ اٌفشد فٟ ِمبِٚزٙب ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚلذ لا ٠ٕغؼ ، ٚلذ رىْٛ اعزّبػ١خ أٚ أعش٠خ أٚ الزقبد٠خ ٚ

 .١ٕؼىظ ػٍٟ ػلالبرٗ ثبٌّغزّغ اٌّؾ١و ، فزؼشك ٌىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد ف١
 

 

 

 أ٘ذاف اٌجؾش :
 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ . اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -1

 رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ . إداسح اٌنغٛه الأعش٠خا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  -0

 .ٚإداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ثأثؼبد٘ب  اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخٓ ا٠غبد اٌؼلالخ ث١ -2

 .اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ رؾذ٠ذ ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ  -4

 .إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ رؾذ٠ذ ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ  -2
 

 ٚرٛفً اٌجؾش اٌٟ :
اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌؼ١ٕخ فٟ  فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد ٚعٛد -1

 . رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌنبغطخ

 إداسح اٌنغٛه الأعش٠خفشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ  ٚعٛد -0

 . رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ

إداسح  ِٚؾبٚس اعزج١بْ اعزج١بْ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ  ٚعٛد -2

 ش٠خ .اٌنغٛه الأع

 ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ . اخزلاف -4

 ٔغجخ ِؾبسوخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٟ إداسح اٌنغٛه الأعش٠خ . اخزلاف -2
 

 ٚأٚفٟ اٌجؾش ثــ :
ٌٍزى١ف ِغ الاؽذاس  ِٙبسارُٙ ر١ّٕخرٛػ١خ الأعشح ِٓ خلاي اٌجشاِظ الاػلا١ِخ ثنشٚسح  -1

 .اٌنغٛه الأعش٠خ  إداسحخ فٟ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘اٌنبغطخ 

ػٍٝ اداسح اٌنغٛه الأعش٠خ ِٚٛاعٙخ ِٛالف اٌؾ١بح ِٚؾبوٍٙب ا١ِٛ١ٌخ  اٌضٚعبدرذس٠ت  -0

 ثبعزخذاَ ٚعبئً الارقبي اٌؾذ٠ضخ.
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 ٚر١ّٕخ لذسرٙب ػٍٝ إداسح رٕظ١ُ ِؾبمشاد ٚٔذٚاد رضم١ف١خ ٌزؼض٠ض ِىبٔخ اٌّشأح فـٟ اٌّغزّغ -2

 اٌنغٛه الأعش٠خ

 ٗ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رطج١م اٌنغٛه الأعش٠خ فٟ اٌّمشساد اٌغبِؼ١خ اسحلإد ٚمغ ِٕٙظ ِزىبًِ -4

 .  الاسرمبء ثبٌّغزّغ ٚرط٠ٛشٖٚ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌغش٠غ ٌّٛاوجخ
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Summary 
 

  

    Stressful events are one of the main features that characterize our 

contemporary life, as they are a product of the variables surrounding and 

affecting the individual and resulting from rapid economic, social and 

civilizational changes that put pressure on the individual because it is 

difficult to pursue and coexist with them. 
 

    Family pressures are a set of influences that can be internal or external to 

the individual, and they may be social, familial or economic, and the 

individual may succeed in resisting and overcoming them and may not 

succeed, as he is exposed to many problems, which is reflected in his 

relations with the surrounding community. 
 

research aims  :  

1 - Finding differences between the sample members in adapting to stressful 

events according to the study variables. 

2 - Finding differences between the sample members in managing family 

stress according to the study variables. 

3 - Finding the relationship between adapting to stressful events and 

managing family stress in its dimensions. 

4 - Determining the participation rate of factors affecting adaptation to 

stressful events. 

5- Determining the participation rate of factors affecting the management 

of family stress. 
 

The search found: 

1 - There are statistically significant differences between the average scores 

of the sample members in adapting to stressful events according to the 

study variables. 

2 - There are statistically significant differences between the average scores 

of the sample members in managing family stress according to the study 

variables. 

3 - There is a correlation between the questionnaire of adaptation to 

stressful events and the axes of the family stress management questionnaire. 

4 - The difference in the participation rate of factors affecting adaptation to 

stressful events. 

5- The difference in the participation rate of factors affecting the 

management of family stress. 
 

I recommend searching for: 
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1 - Awareness of the family through media programs with the need to 

develop their skills to adapt to stressful events because of their importance 

in managing family pressures. 

2 - Training wives to manage family pressures and face life situations and 

daily problems using modern means of communication. 

3 - Organizing educational lectures and seminars to enhance the status of 

women in society and develop their ability to manage family pressures 

4- Develop an integrated approach to managing family stress in university 

courses, and work on applying it to keep pace with the rapid scientific 

development and the advancement and development of society. 

 


