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 مقجمة:
ة يٌعدز عمع الشفذ الإيجابى الجػانب الشفدية بالذكل الحي يؤدى إلى نتائج إيجابي         

 ،مخغػبة فى مجسػعة متشػعة مغ السجالات وخاصة فى السجالات السختبصة ببيئة التعمع
وتعج الغاية الخئيدية مغ ىحا العمع ىػ تجعيع العػامل التى تخكد عمى الرحة والشساء 

ويشجرج تحت مطمة ىحا العمع  ،والفزائل بجلًا مغ الانذغال بجػانب الزعف والقرػر
سفاليع ؛ ومغ أبخز ىحه السفاليع مفيػم اليقطة العقمية العجيج مغ السرصمحات وال

Mindfulness  . 
 ،صػل اليقطة العقمية إلي الفمدفة والتقاليج البػذية فى بلاد اليشج أتخجع و        

الامخ الحي يػضح ان  ،عام  (ٕٓٓ٘وانتذخت فى الذخق الأقري مشح اكثخ مغ )
بجلا مغ عمع الشفذ  حيث   ةكات الجيشياليقطة العقمية ارتبصت نذاتيا تاريخيا بالحخ 

ن تكػن اليقطة العقمية تصبيقا مغ أ ىلإ ىكانت ىحه الحخكات والتقاليج الجيشية تدع
كالانتباه  ،و زيادة الشػاحي والرفات الايجابية عشج الفخدأ تصبيقات مسارسة التامل،
 ابي في حياتيع )مخ الحي يداعج الافخاد عمي الشسػ الايجالأ ،والػعي والحكسة والخحسة

Kabat-zinn،ٕٖٓٓ صػليا فى التقاليج التاممية الييػدية ألي إدلة تذيخ أ(. وىشاك
السقجس )التػراة (  ففى الجيانة الييػدية عثخ في الكتاب ،والتعاليع الخوحية الشرخانية 

ما فى الجيانة الشرخانية فقج كان أ ،ىع صفات الانبياءأ ن مسارسة التامل كان مغ أعمي 
عغ العالع وقياميع بالخمػة ع خوفا عغ الخلبان قياميع بذعائخىع التاممية وانعداليمع

 (,Appel (2009ل.والتام
  

ثع استسخت الخحمة التاريخية لتصػر ىحا السفيػم إلي أن أصبح مفيػم اليقطة         
جيجة كمسة معخوفة ججاً ووٌجِجت بديػلة فى سياقات ع ،العقمية فى القخن الحادي والعذخيغ
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حتي أصبح التػجو  ،إلا أن معشاىا لايدال يخزع لتغيخات كثيخة   ،في عجة مجالات
بارزاً خلال الدشػات الخسذ الاخيخة إلي تشاول اليقطة العقمية كفيػم مكػن مغ خسدة 

 .  (Gazzola,2016)أبعاد تعبخ عغ مفيػم واحج يعخف بسرصمح اليقطة العقمية 
 

 مذكمة الجراسة:
ادر عمى قياس اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة ، نابع مغ البيئة العخبية إعجاد مكياس ق
 وملائع لثقافتشا.

ومغ ثع تكسغ مذكمة الجراسة فى إعجاد مكياس لميقطة العقمية مدتسج مغ البيئة السرخية 
 جامعة أسػان . –العخبية ومشاسباً لمتصبيق عمى شلاب كمية التخبية 

 أىجاف الجراسة:
 اليقطة العقمية  إعجاد مكياس -ٔ
 التعخف عمى الخرائز الديكػمتخية لمسكياس . -ٕ

 أىسية الجراسة:
تتسثل أىسية الجراسة الحالية فى محاولة إلقاء الزػء عمى مفيػم اليقطة العقمية وفؤائجىا 

 ووضع مكياس لميقطة العقمية نابع مغ بيئتشا العخبية وملائع لثقافتشا.
 مرظمحات الجراسة:

 اليقغة العقمية:
 : اليقغة لغة

ورد في لدان العخب  "يَقِع :الْيَقَطَةُ :نَكِيسُ الْشَػُمِ ،وَاُلفِعْلُ اسْتَيِقَعْ ،وَالْشَعْتُ يَقْطَانُ  
جل ،وَالتَأنِيثُ يَقْطَي ،وَندْػَةُ وَرِجَالُ اَيْقَاظُ .وَيُقَالُ :قًجِ اسْتَيِقَعَ ،وَاَيقَطَوُ ىُػَ ،وَاسْتَيِقَطَوُ الْتيِ ت

وَىُػَ الِانْتِبَاهُ . وَايْقَطْتُو مِغْ نًػُمِوِ ، أَيْ نَبَيَتْوُ فَتَيَقَعَ ،   تّشَبُو لمذّيء ، وَالِاسْتِيقَاظُ،عَمَي ال
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أَيْ مُتَيَقْعٌ حَحِرُ ، ورَجُلُ يَقْعَ  وَىُػَ يَقْطَانُ : وَرَجُلٌ يَقِعُ ويَقُعٌ : كِلَاىُسَا عَمَي الْشَدَبِ ،
 ٖٕٓٓ ،قْطَاً كَثِيخَ التَّيَقُعُ فِيوِ مَعْخِفَةٌ وِفصْشَةٌ " )ابغ مشطػروَيقِعٌ إِذَا كَانَ مُتَيَ 

 .(ٜٗٙٗص.

 اليقغة اصظلاحا:
والػعى الكامل  والانتباهتعخف اليقطة العقمية بانيا قجرة الصالب عمى السلاحطة   

معيا ومخاقبتو السدتسخة ليا، وتقبل الحات دون إصجار أحكام،  بالسثيخات التى يتفاعل
كالأفكار والسذاعخ والأحجاث كسا ىى فى المحطة الآنية،  تقبل جسيع التجارب الذخريةو 

والتجخيب  الاكتذافوالشسصية وميمو إلى حب  عغ التفكيخ بالصخق التقميجية والامتشاع
الأفكار، بالإضافة إلى إمكانية رؤيتو  للأفكار الججيجة بصخيقة غيخ مألػفة، وتصػيخه ليحه

 ( .ٕٕٔٓ ،.) عصامتعجدة دون التػقف عشج وجية نطخ واحجةلمسػقف مغ زوايا 
الػعي وتخكيد الانتباه التي يكػن فييا مغ يعخف الباحث اليقطة العقمية عمي أنيا حالة و 

، والإكتفاء فقط بالسلاحطة لسا يحجث فى السػقف الخاىغ دون  الفخد فى المحطة الحاضخة
الحى يعكذ قجرة الفخد عمى التقبل  صجور أي أحكام مشو تجاه خبخات السػقف، الأمخ

أفخاد عيشة الجراسة عمى  بالجرجة الكمية التي يحرل وتقاسلجسيع الخبخات والسػاقف. 
 الحى أعجه الباحث فى ىحه الجراسة.مكياس اليقطة العقمية  

 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس اليقغة العقمية 
 

 السشيج الستبع فى الجراسة:
ه الجراسة السشيج الػصفى الارتباشى، حيث يدتخجم ىحا الشػع مغ استخجم الباحث فى ىح 

 السشاىج لمػصػل
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إلى السعمػمات التى تبيغ قػة العلاقة بيغ متغيخيغ أو أكثخ، أو التشبؤ بالعلاقات بيغ  
 (ٕٚٓٓعلام،  الستغيخات )أبػ
  :عيشة الجراسة

وشالبة مغ شلاب الفخقة  ( شالباً ٖٕٓقام الباحث بتصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة بمغت )
 ٘ٓٔالأولى والثانية والثالثة والخابعة شعبة التعميع العام بكمية التخبية جامعة أسػان ، بػاقع 

مغ الإناث  وذلظ بغخض تقشيغ ىحه الأدوات، والتأكج مغ صلاحتييا  ٕ٘ٔمغ الحكػر، 
 لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمجراسة.

 )إعجاد الباحث( :  Mindfulness scaleمكياس اليقغة العقمية  -1
فى ضػء الكتابات الشطخية التى أشمع عمييا الباحث،  وكحلظ فى ضػء السقاييذ التى تع 

 الإشلاع عمييا مثل :
 

( تخجسة البحيخى et al ,2006،Bearمكياس العػامل الخسدة لميقطة العقمية إعجاد ) -
( مفخدة ٜٖية ، ويزع عجد )( والحى يتكػن مغ خسدة أبعاد لميقطة العقمٕٗٔٓوآخخون )

 تكيذ اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة فى مرخ والدعػدية والاردن. 
( مفخدة تكيذ ٕٓ( والحى يتكػن مغ عجد)ٕٚٔٓمكياس اليقطة العقمية إعجاد الياشع ) -

 اليقطة لجى مجيخى السجارس الثانػية .
(  تخجسة وتعخيب et al ,2004،Bearمكياس كشتاكى لسيارات اليقطة العقمية إعجاد ) -

 ( مفخدة .ٜٖ( والحى يتكػن مغ أربعة أبعاد ، ويزع عجد )ٕٚٔٓصالح )
( ، والحى يتكػن مغ ثسان أبعاد ، ويزع عجد ٕٛٔٓمكياس اليقطة العقمية إعجاد محمد ) -
 ( مفخدة لكياس اليقطة العقمية لجى السخاىقيغ.ٖٚ)
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الباحث ببشاء مكياس لميقطة العقمية وذلظ وبعج إشلاع الباحث عمى السقاييذ الدابقة قام 
 للأسباب التالية :

 بعس ىحه السقاييذ تع تصبيقيا عمى بيئة مختمفة عغ بيئة ىحه الجراسة . -ٔ
 اختلاف عيشة بعس ىحه السقاييذ عغ عيشة الجراسة الحالية . -ٕ

 :pool itemsتكؾيؽ وعاء البشؾد 
تشاولت اليقطة العقمية وما أشتسمت فى ضػء إشلاع الباحث عمى الكثيخ مغ الجراسات التى 

عمييا مغ أشخ نطخية ، وفى ضػء إشلاع الباحث عمى السقاييذ سالفة الحكخ ، قام 
 الباحث بػضع الرػرة الأولية لمسكياس 

( مفخدة ،وقج راعى الباحث فى كتابة مفخدات السكياس ٓٙ، وبمغ عجد مفخدات السكياس )
، وأن تعبخ كل مفخدة عغ فكخة واحجة فقط ، كسا أن تعبخ عغ صفات الصالب اليقع عقمياً 

راعى الباحث فى كتابة السفخدات أن تكػن ألفاضيا سيمة وأن تكػن سميسة مغ حيث 
 الرياغة المغػية  ليديل عمى الصلاب فيسيا والإجابة عمييا بجقة تامة. 

 أولًا : الرجق  
 صجق السحكسيؽ )صجق السحتؾى( - أ

ية عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ فى مجال تع عخض السكياس فى صػرتو الأول
عمع الشفذ التخبػى والرحة الشفدية ، وشٌمب مشيع الحكع عمى مفخدات السكياس مغ حيث 

الدلامة المغػية ، ومجى وضػحيا مغ حيث السعشى ، ومجى ملائستيا وتسثيميا وصلاحيتيا 
ئيع سػاء بالححف أو الإضافة لكياس اليقطة العقمية لجى الصلاب ، ومغ ثع الإفادة مغ آرا

( ٖٔأو التعجيل ؛ وعمى ضػء ذلظ تع إجخاء التعجيلات اللازمة وحٌحفت مغ السكياس )
( عبارة يتع الإجابة عشيا مغ ٚٗ( ليربح عجد مفخدات السكياس )ٓٙمفخدة مغ أصل )
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بميا نادراًججاً ( تقا –نادراً  -أحياناً   -كثيخاً  –خلال مكياس ليكخت الخساسي ) دائسا 
( عمى التختيب وفقاً لإتجاه السفخدة الإيجابية مشيا أو الدمبية  ٔ -ٕ -ٖ -ٗ -٘الجرجات )

 سمبية( :–، ويػضح الذكل التالى شخيقة الترحيح تبعاً لحالة السفخدة  )إيجابية 
 (1شكل )

 سمبية(–طخيقة الترحيح تبعاً لحالة السفخدة )إيجابية 
 1دائسا = 5دائسا = 
 2كثيخاً = 4=كثيخاً  
 3أحياناً= 3أحياناً=  
 4نادراً=  2نادراً=  
 5نادراً ججاً= 1نادراججاً=  

 

 كسا يػضح الججول الآتى أرقام السفخدات الإيجابية والدمبية فى الرػرة الأولية لمسكياس:
 (1ججول )

 ( مفخدة66أرقام السفخدات الإيجابية والدمبية فى الرؾرة الأولية لمسكياس)

 العبارات الدمبية لمسكياس بارات الإيجابية لمسكياسالع

1-2-3-4-5-6-7-8-9-16-11-
12-13-14-15-16-17-18-19-
26-21-22-23-24-25-26-27-
28-29-36-31-32-33-34-39-
46-42-43-44-46-48-49-56-

35-36-37-38-41-45-47-
51-52-66 

     

 

المفرداث 

 الايجابيت

     

 

المفرداث 

 السلبيت
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53-54-55-56-57-58-59                                                                                
 

وقج تع ترحيح مفخدات السكياس فى إتجاه ارتفاع اليقطة العقمية ، بسعشى أن الجرجة 
السختفعة عمى السكياس تعبخ عغ ارتفاع مدتػى اليقطة العقمية عشج الصالب ، والجرجة 

خاوح درجات السكياس فى السشخفزة تذيخ إلى انخفاض مدتػى اليقطة العقمية لجيو، وتت
 ( درجة كحج أعمى . ٕٕ٘( درجة كحج أدنى و)٘ٗصػرتو الشيائية ما بيغ )

 التحميل العاممى )الرجق البشائى أو العاممى( - ب
 التحميل العاممى الاستكذافى: -1

لسعخفة العػامل التى تسثل أبعاد ىحا السكياس مغ خلال تحجيج البشاء العاممى لميقطة   
التى تسثل استجابات أفخاد العيشة الاستصلاعية ، وإلى أى    لعبارات العقمية مغ واقع ا

مجسػعة عػامل تسثل الأبعاد التى      مجى يسكغ أن تشتطع وترشف تمظ العبارات فى 
اليقطة العقمية     تتزسغ السحتػى الديكػلػجى الحى ورد فى السفاليع الشطخية عغ متغيخ 

 الخصػات الآتية :الحى يتدع بو الصلاب وذلظ مغ خلال 
 

تع حداب مجى كفاية العيشة الاستصلاعية لإجخاء التحميل العاممى الاستكذافى باستخجام   -
(KMO and Bartlett s Test)  ، والحى تتخاوح قيستو بيغ الرفخ والػاحج الرحيح

وكمسا أقتخبت قيسة ىحا الاختبار مغ الػاحج الرحيح دل ذلظ عمى زيادة الاعتسادية عمى 
التحميل العاممى ، ويبجأ الاعتساد عمى نتائج التحميل العاممى إذا جاوزت درجة  نتائح

مسا يجل عمى كفاية  ٙٙ.ٓ، وفى الجراسة الحالية بمغت درجة الاختبار  ٓ٘.ٓالاختبار 
 العيشة لإجخاء التحميل العاممى .
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( ٕٙ.ٗ حميل محرػرة بيغ الكيستيغ )وكانت الستػسصات الحدابية  الشاتجة عغ ىحا الت  -
 كأكبخ قيسة ، 

 ( كأقل قيسة . ٜٙ.ٔو) 
( مفخدة  ٚٗتع إجخاء التحميل العاممى الاستكذافى لسرفػفة الارتباط لجرجات )   -

 principal Component Analysisباستخجام شخيقة السكػنات الأساسية  
أجل الحرػل  مغ  kaiserلــــــــ   Varimax، وتع التجويخ الستعامج بصخيقة  Hotlingلــــــ ِ 

عمى العػامل مغ خلال اختيار السفخدات الأكثخ تذبعاً لكل عامل بعج تجويخه كسا ىػ 
 ( . ٘ ) مػضح بالججول

وىى   kaiser وقج تع اختيار العػامل بشاءاً عمى مخاعاة ثلاثة معاييخ وفقاً ل 
 (ٕٕٓٓ،كالتالى:)شػخى

 الرحيح .العامل الجػىخى ىػ ما كان لو جحر كامغ أكبخ مغ الػاحج  -ٔ
 فأكثخ . ٖ.ٓمحظ التذبع الجػىخى لمعبارة عمى العامل  -ٕ
 محظ اعتساد العامل ثلاثة تذبعات جػىخية عمى الأقل . -ٖ

، حيث ٕ٘إصجار   SPSSوذلظ باستخجام بخنامج الحدم الإحرائية لمعمػم الإجتساعية  
 أسفخ ىحا التحميل عغ الشتائج السػضحة بالججول التالى :
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 ( 2) ججول 
  ائج التحميل العاممى لسكياس اليقغة العقمية بعج التجويخنت

 العؾامل 
 الدادس الخامذ الخابع الثالث الثانى الأول

 ندب 
 السفخدات  الذيؾع

1     67371  67247 
2    -67368   67136 
3 67425      67246 
4 67438      67295 
5 67481      67296 
6 67516      67337 
7 67668      67465 
8     67611  67441 
9 67346 67444     67326 
16 67423 67329     67347 
11  67662     67452 
12  67491 67345    67391 
13   67456    67366 
14      -67382 67236 
15     67447  67248 
16 67611      67467 
17     67468  67366 
18     67333 -67329 67264 
19  67414     67245 
26 67386      67268 
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21    -67465   67186 
22  67467     67276 
23  67326     67191 

24  67364   67376  67279 

 
 ( 2 )تابع ججول 

 العؾامل 
 الدادس الخامذ الخابع الثالث الثانى الأول

 

 ندب   
 الذيؾع

 السفخدات 

25   67492  67367  67397 

26  67545     67381 

27   67366    67299 

28   67583    67465 

29   67669    67497 

36 67314  67384    67355 

31 67428      67236 

32    67418   67319 

33    67495   67366 

34      67664 67386 

35  67258     67136 

36 67467  67336    67315 

37    67566   67349 

38   67462    67289 
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39 67361   67626   67566 

46  67339     67252 

41  67516     67366 

42      67674 67524 

43   67566   -67423 67516 

44    67533 67346  67481 

45 67516      67398 

46 67387    67468  67423 

47  67193     67167 

  17965 27182 27195 27933 27967 37445 الجحر الكامؽ 
ندبة 
 التبايؽ 

77178 67182 67111 47573 47546 47694 327683 

وذلظ فيسا  ٖ.ٓيتزح مغ الججول الدابق أنو جاءت جسيع تذبعات العػامل أكثخ مغ 
 وىغ كالتالى: ٖ.ٓعجا مفخداتان أو عبارتان تذبعتا عمى أقل مغ 

 (.سا تسخ الأفكار الديئة عمى خاشخى دون حجوث استجابة مشىانتبو حيش -ٖ٘)
 (.خػفى مغ تقييع الأخخيغ لأدائى ىػ ما يجفعشى لمتخكيد فى ميامى -ٚٗ)
 

كسا يتزح مغ الججول الدابق أن التحميل العاممى الاستكذافى قج أسفخ عغ ستة عػامل 
تبايغ الكمى للأبعاد تسثل أبعاد اليقطة العقمية لجى عيشة الجراسة، وبمغت ندبة ال

(ٖٕ.ٖٙٛ .) 
وفيسا يمى بيان لكيع التذبعات عمى العػامل الدتة ، وكحلظ كل مفخدة مغ السفخدات  

 الستذبعة عمى العامل أو البعج، وكحلظ رقع كل مفخدة مغ السفخدات.
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 العامل الأول: -1
 ( 3ججول ) 

 تذبعات السفخدات عمى العامل الأول لسكياس اليقغة العقمية  
 

ؼ رق
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67611 7حتى لؾ كثخت عمى السذتتات تخكيدي استظيع السحافغة عمى  64

 67668 احتفظ بيجوئي حتى في أصعب السؾاقف7 7

 67516 عشجما أريج7 الظبيعي لؾضعي استظيع العؾدةبالغزب  شعؾري عشج  23

7تحجث حتى الأننيا لؼ لأ  ليالأحجاث السدتقبمية لا تسثل تيجيجاً  4  67516 

 67481 أتقبل الشقج السؾجو لي بخحابة صجر7 3

2 
مع السؾاقف  تعامميلفتخة طؾيمة أثشاء  تخكيد انتباىياستظيع 
 السختمفة7

67438 

فعل الأشياء وأنا اتحجث في الياتف في نفذ الؾقت7استظيع  16  67428 

 67425 7أمخ بيا التيالسؾاقف  فيإصجار الأحكام  فيلا أتدخع  1

 67423 ميسا كانت7حتخم وجيات نغخ الاخخيؽ ا 61

 67467 عشج ورود أفكار غبخ مقبؾلة عمى خاطخي أصخف تفكيخي عشيا7 14

01 
عميو وليذ ما يجب ان تكؾن  ىيمؾقف بسا  أيتقبل خبخات أ

 7عميو
67386 

جحر الكامغ ( مفخدة ، بمغ الٔٔيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى العامل الأول )
 ( ، ٘ٗٗ.ٖلو )
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( ، كسا يتزح كحلظ أن مفخدات العامل الأول اجتسعت حػل تخكيد ٛٚٔ.ٚوندبة تبايغ )
 الانتباه والحفاظ

 .   ) تخكيد الانتباه(عميو ولحلظ تع تدسية ىحا العامل بـــ   
 العامل الثانى: -2

 ( 4ججول ) 
 مية  تذبعات السفخدات عمى العامل الثانى لسكياس اليقغة العق

رقؼ 
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67662 7الاصؾاتو الاشكال  مثل السختمفةالاشياءبيؽ تسييد الاستظيع  66

 67545 7استظيع ان اميد بيؽ الأشياء السختمفة مؽ ممسديا 04

26 
الأصؾات الجقيقة مؽ حؾلى ) صؾت السخوحة  التسييد بيؽاستظيع 

 7غران الأشجار(أؽ مخور الخياح بي –دقات الداعة  -
67516 

 67491 استظيع ملاحغة أى تغيخ يحجث فى تعامل الأخخيؽ معى7 60

 67467 7انتبو حيشسا يتغيخ ممسذ جدؼ كشت ألسدو 00

 67444 تعاممى مع الأخخيؽ يتدؼ بالسخونة بعيجاً عؽ الترمب7 9

 67414 أتدؼ فى تعاممى بخوح الفكاىة والجعابة والزحػ7 69

 67339 7ف يؾثخ الظقذ عمى حالتى السداجية وعمى انفعالاتىكي أشعخ 21

01 
اترخف فى السؾاقف بالظخيقة التى أراىا مشاسبة بعيجاً عؽ 

 السدمسات الدابقة7
67326 
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( مفخدات أو عبارات ، بمغ ٜيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبع عمى العامل الثانى )
( ، كسا يتزح كحلظ أن ٕٛٔ.ٙغت )( ، وندبة تبايغ بمٜٚٙ.ٕالجحر الكامغ لو )

مفخدات ىحا العامل اجتسعت حػل ملاحطة الفخد لشفدو أثشاء تعاممو مع الاخخيغ وتسييد 
الأشياء الخارجية وملاحطة مايحجث فى البيئة الخارجية ولحلظ تع تدسيو ىحا العامل بــ 

 )الؾعى بالخبخات الخارجية(7
 

 العامل الثالث: -3
 ( 5ججول ) 

 دات عمى العامل الثالث لسكياس اليقغة العقمية  تذبعات السفخ 

رقؼ 
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67669 أدرك ما يجور بجاخل الأخخيؽ مؽ خلال أقؾاليؼ وأفعاليؼ7 09

 67583  التسييد بيؽ الخوائح السختمفة7استظيع  02

 67566 7عمى ترخفاتى وافعالى ومداجىانفعالاتى  كيفية تأثيخالاحظ  21
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 ( 5تابع ججول ) 

( مفخدات ، بمغ الجحر ٛيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبعت عمى العامل الثالث )
( ، كسا يتزح كحلظ أن مفخدات ىحا ٔٔٔ.ٙ( ، وندبة تبايغ بمغت )ٖٖٜ.ٕالكامغ لو )

الفخد مغ انفعالات ومذاعخ وأفكار  العامل اجتسعت حػل ملاحطة ما يحجث داخل
) الؾعى والتغيخات الجدجية التى تحجث تحت أى سبب ولحلظ تع تدسية ىحا العامل بــ 

 بالخبخات الجاخمية(7
 العامل الخابع: -4

 ( 6ججول ) 
 تذبعات السفخدات عمى العامل الخابع لسكياس اليقغة العقمية  

 

 67492  7لجى القجرة عمى التشبؤ بالأحجاث السدتقبمية 03

 67384  7جيجةالغيخ  مؽجيجة الاستظيع تسييد أفكارى  11

 67462  7استظيع مخاقبة مذاعخى دون التظخق للإنغساس فييا 12

61 
أشعخ بالتغيخات التى تحجث فى جدجى عشجما أتعخض ليؾاء بارد أو 

 ماء بارد
67456 

 67366  ذىابى لأى مكان ججيج استظيع حفظ معالسو بديؾلة7عشج  07

رقؼ 
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67626 7ى تذتت فى الانتباه بديؾلة وبظخيقة ممحؾعةلج 39

37 
دون الانتباه لابعاد ىحه السؾاقف  بعذؾائيةاترخف فى السؾاقف 

 7بذكل جيج
67566 
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( مفخدات ، بمغ الجحر ٚيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبعت عمى العامل الخابع )
( ، ويتزح كحلظ أن مفخدات ىحا ٖٚ٘.ٗ( ، وندبة تبايغ بمغت )ٜ٘ٔ.ٕكامغ لو )ال

العامل قج اجتسعت حػل الػعى بكل الترخفات التى تحجث مغ الفخد والتعامل مع السػاقف 
 )الترخف بؾعى( 7بػعى وتخكيد ولحلظ تع تدسية ىحا العامل بــ

 العامل الخامذ: -5
 ( 7ججول ) 

 مل الخامذ لسكياس اليقغة العقمية  تذبعات السفخدات عمى العا
 

 

 67533 7ستحكار سخعان ما يتذتت ذىشى فى أمؾر أخخى عشج قيامى بالا 44

 67495 7اصاب بالتؾتخ عشج كثخة السيام السظمؾبة مشى 33

 67418 7حلام اليقغةأى استغخق ف 32

 67465- 7وكأنشى اخؾضيا لأول مخة فى حياتىالستكخرة السؾاقف  فىتعامل أ 21

2 
أتعامل مع الأخخيؽ بشاءً عمى السؾقف الحالى وليذ عمى الخبخة 

 الدابقة تجاىيؼ7
-67368 

رقؼ 
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67611 لجى القجرة عمى ابتكار أفكار ججيجة ومبجعة7 2

 67447  7استظيع التعبيخ عسا يجور بجاخمى مؽ مذاعخ وانفعالات 63

 67468  7ترخفى فى السؾاقف يتدؼ بالؾعى والشغام 67

 67468 لرعبة بظخيقة ججيجة ومبتكخة7استظيع حل السؾاقف ا 24
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بمغ الجحر  ( مفخدات ،ٚيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبعت عمى العامل الخامذ )
( ، ويتزح كحلظ أن مفخدات ىحا ٙٗ٘.ٗ( ، وندبة تبايغ بمغت )ٕٛٔ.ٕالكامغ لو )

العامل قج اجتسعت حػل الػعى والشطام وابتكار الأفكار الججيجة وكحلظ حل السذكلات 
 )التشغيؼ والإبجاعية(7بصخيقة إبجاعية ولحلظ تع تدسية ىحا العامل بـ 

 العامل الدادس: -6
 ( 8ججول ) 

 ات السفخدات عمى العامل الدادس لسكياس اليقغة العقمية  تذبع

 
( مفخدات ، بمغ الجحر ٖيتزح مغ الججول الدابق أنو قج تذبعت عمى العامل الدادس )

( ، ويتزح كحلظ أن مفخدات ىحا ٜٗٓ.ٗ( ، وندبة تبايغ بمغت )ٜ٘ٙ.ٔالكامغ لو )
العامل قج اجتسعت حػل التسييد اليقع ، ولػم الشفذ عمى الأفعال الغيخ مقبػلة أو فى حالة 

 )التقبل( 7ة ىحا العامل بــصجور أخصاء ولحلظ تع تدسي

 67371 صعبة7أشعخ بالتغيخات التى تحجث لى عشج التعخض لسؾاقف  6

 67376  7معخفة نتائج أفعالى احخص عمى 02

 67333 ابتعج عؽ السؾاقف التى تتظمب ترخفات عذؾائية7  62

رقؼ 
 السفخدة

 قيؼ التذبعات  العبارات

 67674  7تفكيخى فى أفكار غيخ مقبؾلة بذجة عشجألؾم نفدي  20

 67664 صجور أخظاء مشى7فى حالة  بذجةألؾم نفدى  12

 67382- استظيع تسييد حالتى بيؽ اليجوء والتؾتخ7 62
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وبحلظ قج أسفخ التحميل العاممى الأستكذافى عغ ستة عػامل ، بعجد عبارات أو مفخدات 
 ( مفخدة .٘ٗبمغت فى صػرتيا الشيائية )

 (9ججول )
تختيب العؾامل وتؾزيع مفخدات مكياس اليقغة العقمية وفقا لتذبعاتيا عمى العؾامل 

 لمسكياس :)الأبعاد( فى الرؾرة الشيائية 
 

 العؾامل )الأبعاد( التختيب
 العبارات

 الارقام العجد

 الأول
-26-16-16-7-6-5-4-3 11 تخكيد الإنتباه

31-35-44 

 الثانى
-26-23-22-19-12-11-9 9 الؾعى بالخبخة الخارجية 

39-46 

 الثالث
-36-29-28-27-25-13 8 الؾعى بالخبخة الجاخمية 

37—42 
 43-38-36-33-32-21-2 7 الترخف بؾعى  الخابع

 45-24-18-17-15-8-1 7 التشغيؼ والإبجاعية  الخامذ
 41-34-14 3 التقبل  الدادس

 صجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدى( -ج 
يعتبخ صجق السقارنة الصخفية مغ أىع أنػاع الرجق ، وتع استخجام ىحا الشػع مغ الرجق 

بيغ الأفخاد ذوى الجرجات السختفعة لسكياس لمتأكج مغ مجى صجق السكياس فى التسييد 
 اليقطة العقمية والأفخاد ذوى الجرجات السشخفزة،
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% مغ الأفخاد ذوى  ٕٚ% مغ الأفخاد ذوى الجرجات السختفعة وندبة ٕٚويتع فيو أخح ندبة 
الجرجات السشخفزة ، ثع حداب الفخوق بيغ متػسصات درجات الأفخاد ذوى الجرجات 

 كسا ىػ بالججول التالى : السختفعة والسشخفزة
 (16ججول )

 صجق السقارنة الظخفية لسكياس اليقغة العقمية 
       

 السجسؾعات 
 

 الأبعـــــــــــــاد 

الإرباعى   
 الأعمى

  67ن=       

الإرباعى   
 الأدنى

 67ن= 

قيسة " ت" 
ودلالتيا 
 الإحرائية

  
قيسة 
مخبع 
 إيتا 

   
 حجؼ     

 التأثيخ  
 ع م ع   م  

 كبيخ ،ٖٛ **ٖٛ,ٕ٘ ,ٕٖ٘ ٗٙ,ٕ ,ٖٚٓ ٔٔ,ٗ تخكيد الانتباه
الؾعى 

بالخبخات 
 الخارجية

 كبيخ ،ٓٛ **٘ٛ,ٕٕ ,ٖٗٛ ٗٙ,ٖ ,ٕٗٔ ٛٚ,ٗ

الؾعى 
بالخبخات 
 الجاخمية

 كبيخ ،٘ٛ **ٗٛ,ٕٚ ,ٖٛٔ ٜٕ,ٖ ,ٕ٘ٓ ٛ٘,ٗ

 كبيخ ،ٕٛ **ٜٙ,ٕٗ ,ٖٕٛ ٕٔ,ٕ ,ٖٔٚ ٘ٗ,ٖ الترخف بؾعى
التشغيؼ 
 والإبجاعية

 كبيخ ،٘ٛ **ٜٔ,ٕٛ ,ٜٕٚ ٜٛ,ٕ ,ٕٕٛ ٕٚ,ٗ

 كبيخ ،ٖٚ **ٔٛ,ٛٔ ,ٖٖٗ ٓٛ,ٕ ,ٖٗٛ ٜٛ,ٖ التقبل
 كبيخ ،ٖٛ **ٕٖ,ٕ٘ ,ٛٛٔ ٜٔ,ٖ ,ٙٙٔ ٚٛ,ٖ اليقغة العقمية

يتزح مغ الججول الدابق أنو قج تع حداب فخوق الستػسصات لكل بعج عمى حجة ، ثع 
" ، كسا ٕٖٔالحخية تداوى "حداب فخوق الستػسصات لمسكياس ككل ، وكانت قيسة درجات 
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مسا يجل عمى وجػد فخوق  ٔٓ,ٓيتزح مغ الججول أن قيسة "ت" جاءت دالة عشج مدتػى 
بيغ الأفخاد ذوى الجرجات السختفعة لسكياس اليقطة العقمية والأفخاد ذوى الجرجات السشخفزة 

، وىحا بجوره يؤكج عمى صجق السكياس فى التسييد بيغ السجسػعتيغ )السختفعة 
 لسشخفزة(.وا

مغ خلال مخبع  Effect Sizeكسا يتزح مغ الججول الدابق أنو تع حداب حجع التأثيخ 
 –وذلظ لسعخفة حجع ىحا الفخق بيغ السجسػعتيغ )السختفعة  Eta Squaredإيتا 

( أنو فى حالة استخجام اختبار "ت" ٕٙٓٓالسشخفزة( ، وىػ ما أشار إليو الجرديخ )
 Effect يؤخج فى الاعتبار أمػراً أخخى مثل حجع التأثيخلسجسػعتيغ مدتقمتيغ يجب أن 

Size . لبيان حجع ذلظ الفخق، حيث إن حجع التأثيخ ىػ الػجو السكسل لمجلالة الإحرائية 
إلى مدتػيات حجع التأثيخ وقدسيا تبعا لإختبار  Cohen((1988وقج أشار كػىيغ 

ANOVA أثيخ إلى ثلاثة مدتػيات الحى تع استخجامو فى ىحه الجراسة لسعخفة حجع الت
 Waston)،2021مػضحة فى الججول التالى:)

 (11ججول )
  مدتؾيات حجؼ التأثيخ والأداة السدتخجمة لتحجيج حجؼ التأثيخ

 كبيخ متػسط صغيخ الأداة السدتخجمة حجع التأثيخ
2η ANOVA ٓ.ٓٔ ٓ.ٓٙ ٓ.ٔٗ 

 

 Reliability  ثانياً: الثبات
 

 يق الصخق الأتية :تع حداب ثبات السكياس عغ شخ  
 

 Cronbach`s Alphaطخيقة ألفا كخونباخ  – 1
، وكانت  spss25وذلظ باستخجام بخنامج  تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ

 ،( مسا يجل عمى ثبات مكياس اليقطة العقمية.ٚٚقيسة الثبات )
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 : Split Half Methodطخيقة التجدئة الشرفية  – 2  
الثبات باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية لعبارات السكياس ، وذلظ  تع حداب معامل
، وقج نتج عغ ذلظ معامميغ لمثبات ىسا : معامل الثبات  spss25باستخجام بخنامج 
والأخخ ىػ معامل الثبات لجتسان  ، spearman-Brown Coefficientلدبيخمان بخاون 

Guttman-split Half Coefficientيػضح الكيع الشاتجة عشيسا: ، والججول التالى 
 (12ججول)

 قيؼ معامل الثبات لدبيخمان بخاون وجتسان 
 الكيسة  معامل الثبات

 spearman-Brownسبيخمان بخاون 
Coefficient 

719 , 

 Guttman-split Halfجتسان 
Coefficient 

718, 

 

أن الجراسة يلاحع مغ الججول الدابق ارتفاع معاملا الثبات )سبيخمان وجتسان ( إلا 
 Guttman-split Half Coefficientالحالية قج أعتسجت عمى قيسة معامل ثبات جتسان 

ويخجع سبب ىحا الاعتساد إلى أن ىحه الصخيقة لا تتصمب إيجاد معامل الارتباط بيغ ، 
 نرفيغ السكياس .

ياس، كسا لا تتصمب ىحه الصخيقة أن يكػن معامل ثبات ألفا كخونباخ متداوياً لشرفى السك
( وىػ ما يؤكج عمى ٕٚ,ٓبالاضافة إلى أن الكيستيغ يتداويان فى حالة التقخيب لتربح )

 ثبات ىحا السكياس وصلاحيتو لمتصبيق عمى عيشة الجراسة.
 

 STRTIFIED ALPHA :طخيقة ألفا كخونباخ الظبكية )الثبات السخكب(  – 3
عج مغ أبعاد السكياس عمى حجة تع استخجام شخيقة ألفا كخونباخ الصبكية لحداب ثبات كل بُ 

،حيث أن معامل ألفا السعتاد )غيخ الصبقى( يذتخط أن يكػن تبايغ الجرجات الحكيكية 
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متداوياً ، وبالتالى فيػ يعصى قيع أقل فى حال استخجامو فى قياس ثبات الأبعاد ، لحلظ 
 تتصمب اقتخح كخونباخ نفدو شخيقة ججيجة ىى شخيقة الثبات السخكب ، وىحه الصخيقة لا

 (ٕٚٔٓتداوى التذبعات بل تخاعى اختلافيا.)تيغدة ، 
 

  ويسكغ تصبيق ىحه الصخيقة عغ شخيق السعادلة الأتية:
 

 
 
 
 

 (ٕٙٔٓ)لعػن وعاير ،                                                            
   STRTIFIED ALPHAويػضح الججول التالى قيع ثبات الأبعاد بصخيقة ألفا الصبكية 

 

 (13ججول)
 STRTIFIED ALPHAمعاملات ثبات أبعاد السكياس بظخيقة ألفا الظبكية 

 قيسة معامل الثبات  الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد 
 ٙٚ,ٓ تخكيد الانتباه

 ٕٚ,ٓ الؾعى بالخبخات الخارجية
 ٖٚ,ٓ الؾعى بالخبخات الجاخمية

 ٚٙ,ٓ الترخف بؾعى
 ٓٙ,ٓ التشغيؼ والإبجاعية

 ٚ٘,ٓ التقبل
يتزح مغ الججول ارتفاع قيع معامل الثبات بسا يجل عمى ثبات السكياس ، وإمكانية تصبيقو  

 عمى عيشة الجراسة الأساسية.
 

 ٕ )مجسػع التذبعات (                                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثبات السخكب لمبعج = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( ٕمجسػع التذبعات())مجسػع أخصاء الكياس +                         
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 ثالثاً: الإتداق الجاخمى 
 حداب معاملات الارتباط بيؽ كل مفخدة والجرجة الكمية لمبٌعج الحى تشتسى إليو7 – 1
حداب معاملات الارتباط بيغ السفخدات السكػنة لمبُعج والجرجة الكمية لمبُعج وكانت  تع

 الشتائج كسا ىػ مػضح بالججول التالى :
 ( 14ججول)

 معاملات ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية لمبعُج السشتسية إليو

 م
البٌعج  
 الأول

 م
البٌعج 
 الثانى

 م
البٌعج 
 الثالث

 م
البٌعج  
 الخابع

 م
عج البٌ 

 الخامذ
 م

البٌعج 
 الدادس

ٖ ٓ,ٗٙ٘
** 

ٜ ٓ,ٗٚٛ
** 

ٔ
ٖ 

ٓ,ٗٚٙ
** 

ٕ ٓ,ٕٜٓ
** 

ٔ ٓ,ٗٚٔ
** 

ٔ
ٗ 

ٓ,٘ٚٗ
** 

ٗ ٓ,ٗٛٓ
** 

ٔ
ٔ 

ٓ,ٖ٘ٗ
** 

ٕ
٘ 

ٓ,٘ٔٙ
** 

ٕ
ٔ 

ٓ,ٕ٘ٔ
** 

ٛ ٓ,٘ٙٔ
** 

ٖ
ٗ 

ٓ,ٕٗ٘
** 

٘ ٓ,٘ٔٓ
** 

ٔ
ٕ 

ٓ,٘ٔ٘
** 

ٕ
ٚ 

ٓ,ٗٚ٘
** 

ٖ
ٕ 

ٓ,٘ٚ٘
** 

ٔ
٘ 

ٓ,ٖ٘ٚ
** 

ٗ
ٔ 

ٓ,ٕٙ٘
** 

ٙ ٓ,ٖ٘ٓ
** 

ٔ
ٜ 

ٓ,ٜٗٗ
** 

ٕ
ٛ 

ٓ,ٙٓٙ
** 

ٖ
ٖ 

ٓ,ٕ٘ٙ
** 

ٔ
ٚ 

ٓ,ٗ٘٘
** 

  

ٚ ٓ,٘ٛ٘
** 

ٕ
ٕ 

ٓ,ٖ٘ٗ
** 

ٕ
ٜ 

ٓ,ٙٔٚ
** 

ٖ
ٙ 

ٓ,٘ٓٚ
** 

ٔ
ٛ 

ٓ,ٗٙٙ
** 

  

ٔ
ٓ 

ٓ,ٗٙٙ
** 

ٕ
ٖ 

ٓ,ٗٛٗ
** 

ٖ
ٓ 

ٓ,٘ٓٛ
** 

ٖ
ٛ 

ٓ,٘ٙٔ
** 

ٕ
ٗ 

ٓ,ٕ٘ٔ
** 

  

ٔ
ٙ 

ٓ,ٖٙ٘
** 

ٕ
ٙ 

ٓ,ٕٙٛ
** 

ٖ
ٚ 

ٓ,٘٘ٓ
** 

ٗ
ٖ 

ٓ,ٗٗ٘
** 

ٗ
٘ 

ٓ,ٗٛٓ
** 

  

ٕٓ,ٖٙٔٗٓ,ٖٗٛٗٓ,ٖٜ٘      
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ٓ ** ٜ ** ٕ ** 
ٖ
ٔ 

ٓ,ٗٛ٘
** 

ٗ
ٓ 

ٓ,ٕ٘ٛ
** 

        

ٖ
٘ 

ٓ,ٕٗ٘
** 

          

ٗ
ٗ 

ٓ,٘ٓٚ
** 

          

 (. ٔٓ,ٓ** دال عشج مدتػى )
يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الارتباط جاءت دالة عشج مدتػى 

 ( ، وقج تخاوحت قيعٔٓ,ٓ)
 ٛٚٗ,ٓ( ، وقيع البعج الثانى بيغ )ٖ٘ٙ,ٓ،  ٕ٘ٗ,ٓمعاملات الأرتباط لمبُعج الأول بيغ ) 
 ( ، وقيعٕٛٙ,ٓ، 
( ، وقيع ٘ٚ٘,ٓ،  ٕٔ٘,ٓ( ، وقيع البعج الخابع بيغ )ٚٔٙ,ٓ،  ٘ٚٗ,ٓالبٌعج الثالث بيغ ) 

( ، ٕ٘ٙ,ٓ،  ٕ٘ٗ,ٓ( ، وقيع البعج الدادس بيغ )ٖٚ٘,ٓ،  ٘٘ٗ,ٓالبعج الخامذ بيغ )
 وعمى ما تقجم يسكغ القػل أن جسيع السفخدات متدقة داخمياً مع البعج الحى تشتسى إليو .
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 :السخاجع 
 (. لدان العخب. دار السعارف .ٕٚٓٓابغ مشطػر.) -ٔ
(.مشاىج البحث فى العمػم الشفدية والتخبػية. دار ٕٚٓٓأبػعلام، رجاء محسػد.) -ٕ

 الشذخ لمجامعات.
أحسج عمى ؛  ،فتحى عبجالخحسغ ؛ شمب ،عبجالخقيب أحسج ؛ الزبع ،البحيخى  -ٖ

الرػرة العخبية لسكياس العػامل الخسدة لميقطة  (.ٕٗٔٓعائجة أحسج. ) ،العػاممة
متغيخي  دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شلاب الجامعة في ضػء أثخ العقمية :

 . ٙٙٔ -ٜٔٔ( ٜٖ) ،جامعة عيغ شسذ -مجمة الإرشاد الشفدي.  الثقافة والشػع
( . تػجيات حجيثة في تقجيخ صجق وثبات درجات أدوات ٕٚٔٓ، إمحمد .)تيغدة  -ٗ

-ٚ( ٔ)ٗتحميل نطخي تقػيسي وتصبيقي ،مجمة العمػم الشفدية والتخبػية ، الكياس:
ٕٜ. 

( الإحراء البارامتخى واللابارامتخى في اختبار ٕٙٓٓالجرديخ، عبجالسشعع أحسج ) -٘
 ( .عالع الكتاب.ٔفخوض البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية )ط.

لاقتيا بأسمػبي التعمع ( اليقطة العقمية وعٕٚٔٓصالح ،مدعج عبجالعطيع محمد)  -ٙ
السعالجة العسيقة ) وبعس الستغيخات لجى شلاب كمية  –(السعالجة الدصحية 

 .ٜٜٗ-ٔٗٗ( ٕٖالتخبية بأسػان.مجمة كمية التخبية ،جامعة اسػان )
(. التحميل العاممى لسكياس الصسػح لجى شالبات ٕٕٓٓشػخى، ليمى عابج حدغ.) -ٚ

( ٓٔٔالتخبػية كمية التخبية بالسشرػرة، )السخحمة الثانػية بسكة السكخمة.السجمة 
ٜٚ٘-ٛٔٛ. 

(. الإسيام الشدبي لميقطة العقمية والعبء السعخفي ٕٕٔٓعصا، سالى نبيل.) -ٛ
التشبؤ بالتدػيف الأكاديسي لجى الصلاب  وبعس الستغيخات الجيسػغخافية في

-ٜٜٕ(. ٕٕ)ٙالسعمسيغ. مجمة البحث العمسى فى التخبية جامعة عيغ شسذ، 
ٖٚٔ. 
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( .استخجام التحميل العاممى الاستكذافى ٕٙٔٓػن، عصية ،عاير، صباح .)لع -ٔٔ
والتػكيجى في تقشيغ البحػث الشفدية والتخبػية، مجمة العمػم الشفدية والتخبػية 

،ٖ(ٕ )ٜٕ-ٔٓ٘. 
(. القائسة الذاممة لخبخات اليقطة العقمية لجى ٕٛٔٓمحمد عبجالعطيع.) ،محمد -ٜ

                  لمصباعة والشذخ والتػزيع. الباحة: مكتبة الرفػة.السخاىقيغ 
درجة تػافخ اليقطة الحىشية لجى مجيخي  (.ٕٚٔٓأمانى عبجالله عقمو.) ،الياشع - ٓٔ

محافطة عسان وعلاقتيا بجرجة مسارسة سمػك  السجارس الثانػية الحكػمية في
 كمية العمػم ]دكتػراة رسالة [ . مغ وجية نطخىع السػاششة التشطيسية لمسعمسيغ

 .جامعة الذخق الأوسط - التخبػية
 

Appel, D. (2009). Mindfulness: Implications -Appel, J., & Kim-12
International Journal of Mental  for substance abuse and addiction.

7(4), 506.  Health and Addiction, 

Use of  Gazzola, R. (2016). An Investigation of the Therapeutic-13
Mindfulness Practice Doctoral dissertation, City University of 
Seattle. 

Rules of thumb on magnitudes of effect  Wasten, peter.(2021).
-https://imaging.mrc sizes.University of Cambredge.

cbu.cam.ac.uk/statswiki/FAQ/effectSize 
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 (6ملحق)

 للمقياس للعرض علي السادة المحكمينالصورة الأوليت 
 

الديج الأستاذ الجكتؾر 
 7777 حفغكؼ الله ورعاكؼ 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

 الدلام عميكؼ ورحسة الله وبخكاتو
التعمؼ لجى طلاب كمية التخبية يقؾم الباحث بإجخاء دراسة بعشؾان " اليقغة العقمية وعلاقتيا بأساليب  

جامعة أسؾان " وذلػ إستكسالًا لمحرؾل عمى درجة الساجدتيخ في التخبية تخرص " عمؼ الشفذ 
التخبؾى " ولتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث ببشاء مكياس اليقغة العقمية لكياس ىحا الستغيخ عشج 

 اس وتقييسو 7 الظلاب ؛ لحا أرجؾ مؽ سيادتكؼ التكخم بتحكيؼ ىحا السكي
 ولديادتكؼ جديل الذكخ والعخفان 7777777
 الباحث
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 العبارات

 

وضؾح العبارة مؽ 
 حيث السعشى

سلامة صياغة 
التعجيل  العبارة لغؾياً 

 السقتخح
غيخ  واضحة

 واضحة
غيخ  سميسة

 سميسة

أشعخ دائساً بالتغيخات التـى تحـجث لـى عشـج التعـخض لسؾاقـف  1
 سيئة

     

بالأحـجاث الساضـية فـى تعـاممى مـع الأخـخيؽ واتعامـل  لا أىتؼ 2
 معيؼ بسا ىؼ عميو الأن 

     

      لا أتدخع فى إصجار الأحكام فى السؾاقف التى أمخ بيا 3

ــاء  4 ــة أثش ــخة طؾيم ــاىى وتخكيــدى لفت ــى انتب أســتظيع الحفــاى عم
 تعاممى مع السؾاقف السختمفة 

     

      قادىأجعل صجرى رحباً لكل مؽ يقؾم بانت 5

الأحجاث السدتقبمية لا تسثل تيجيجاً لى لانيـا لـؼ تحـجث حتـى  6
 الأن 

     

      أستظيع امتلاك اعرابى أمام أشج السؾاقف واصعبيا  7

      اتعامل مع الشاس بحدؽ نية فى جسيع السؾاقف  8

      اطمق العشان لشفدي لابتكار أشياء وأفكار ججيجة ومبجعة  9

مـؽ خـلال تعـاممى مـؽ الذـخص ان اعـخف ىـل ىـؾ  أسـتظيع 16
 صادق أم كاذب

     

احــخص عمــى متابعــة كــل مــا يحــجث مــؽ حــؾلى وكــل مــا ىــؾ  -11
 ججيج 

     

      تعاممى مع الاخخيؽ يتدؼ بالسخونة وعجم الترمب  60

احتــخم وجيــات نغــخ الاخــخيؽ حتــى ولــؾ كانــت غيــخ مشظكيــة  61
 بالشدبة لى

     

      الاصؾات ( –الاشكال –د الاشياء )الخوائح استظيع تسيي 62

      استظيع التعبيخ عسا يجور بجاخمى مؽ مذاعخ وانفعالات  63

      اتحكؼ فى غزبى لابعج الحجود  64
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ــى  67 ــؾ كثــخت عم ــى تخكيــدى حتــى ل اســتظيع السحافغــة عم
 السذتتات 

     

      ترخفى فى السؾاقف يتدؼ بالؾعى والشغام  62

ابتعــج تسامــا عــؽ السؾاقــف التــى اضــظخ الــى الترــخف  69
 فييا بعذؾائية 

     

اتقبل خبـخات أى مؾقـف بسـا ىـى عميـو ولـيذ مـا يجـب  01
 ان تكؾن عميو

     

اتعامـــل فـــى السؾاقـــف وكـــأنشى اخؾضـــيا لأول مـــخة فـــى  06
 حياتى 

     

      استستع بجسال وحجاثة كل مؾقف اخؾضو 00

دــمسات التــى افتخضــيا اجــجادنا واترــخف اتخمــى عــؽ الس 01
 بالظخيقة التى أراىا مشاسبة 

     

ألاحظ التغييخات التى تحجث فـى جدـجى عشـجما أتعـخض  02
 ليؾاء بارد أو ماء بارد

     

 اســـتظيع تسييـــد حـــالتى عشــــجما أكـــؾن متـــؾتخاً وحيشســــا 03
 أكؾن فى حالة مؽ اليجوء

     

      ختمفة مؽ ممسديااستظيع ان اميد بيؽ الأشياء الس 04

      انتبو حيشسا يتغيخ ممسذ جدؼ كشت ألسدو  07

      استظيع شؼ رائحة شى ما يحتخق حتى لؾ لؼ اكؽ أراه  02

اســتظيع معخفــة مــا يـــجور بــجاخل الأخــخيؽ مــؽ طخيقـــة  09
 كلاميؼ وتعبيخات وجؾىيؼ وطخيقة جمؾسيؼ 

     

      خ جيجة ؟استظيع تسييد أفكارى ىل ىى جيجة أم غي 11

      اتستع فى تعاممى بخوح الفكاىة والجعابة والزحػ 16

      استظيع دائسا معخفة نتائج أفعالى  10

      لجى القجرة عمى التشبؤ بالأحجاث السدتقبمية  11

     استظيع أن اتحجث فى الياتف وأن أفعـل شـيئا أخـخ فـى  12
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 نفذ الؾقت 
      مؾاقف معيشة  أصاب بالذخود الحىشى فى -13

      مؽ وقت لاخخ استغخق فى احلام اليقغة  -14

      اصاب بالتؾتخ عشج كثخة السيام السظمؾبة مشى  -17

      ألؾم نفدى بجرجة كبيخة فى حالة ارتكابى للأخظاء -12

انتبـــو حيشســـا تســـخ الأفكـــار الدـــيئة عمـــى خـــاطخى دون  19
 حجوث استجابة مشى

     

كؾن لجى أفكار سيئة أو ذكخيات مؾلسة سـخعان عشجما ت 21
 ما اغض الظخف عشيا واصخفيا عؽ تفكيخى 

    

 

 

اترخف فـى السؾاقـف بتمقائيـة دون الانتبـاه لابعـاد ىـحه  26
 السؾاقف بذكل جيج 

     

      استظيع مخاقبة مذاعخى دون التظخق للإنغساس فييا  20

ل الأخـخيؽ استظيع بدـيؾلة ملاحغـة أى تغيـخ فـى تعامـ 21
 معى 

     

ألاحــظ كيــف يــؾثخ الظقــذ عمــى حــالتى السداجيــة وعمــى  22
 انفعالاتى

     

      لجى تذتت فى الانتباه بديؾلة وبظخيقة ممحؾعة  23

اسـتظيع بدـيؾلة ســساع الأصـؾات الجقيقــة مـؽ حــؾلى )  24
مــخور الخيــاح بــيؽ  –دقــات الدــاعة  -صــؾت السخوحــة 
 اغران الأشجار(

     

ـــ 27 ـــار ســـيئة أو غيـــخ أل ـــى أفك ـــخى ف ـــى تفكي ؾم نفدـــي عم
 مقبؾلة 

     

ــاه  22 ــادة الدــيارة والتحــجث فــى اليــاتف والأنتب اســتظيع قي
 لجسال الذارع وتفاصيمو فى ذات الؾقت 

     

عشـــج اجتســـاع أشـــخاص معييشـــيؽ مـــع بعزـــيؼ الـــبعض  29
 استشتج ما يتحجثؾن أو ما يخظظؾن لو 
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 اث أخرى:ملاحظ
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.................................................................................................................................
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.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

ــأثيخ 31 ــة ت ــى ترــخفاتى  ومداجــىفعــالاتى ان انتبــو لكيفي عم
 وافعالى 

     

      افعل اشياءً ثؼ بعج ثؾان أتداءل كيف فعمت ىحا الأمخ 36

أجج نفدي مشفعلًا بذـجة حـيؽ التعـخض لسؾاقـف الجـجال  30
 والإقشاع 

     

الأحظ تغيخات نبزات قمبى حـيؽ التعـخض لذـف مفـاجى  31
 أو التعخض لسؾقف صعب

     

الأســتحكار ســخعان مــا يتذــتت ذىشــى فــى عشــج قيــامى ب -32
 أمؾر أخخى 

     

عشــج قيــامى بــالقفد فــى الســاء مــؽ مكــان مختفــع الأحــظ  33
 وضعية جدسى فى اليؾاء وكيفية سقؾطى فى الساء 

     

عشج زيارتى لأقخبائى فى بمج أخخ اسـتظيع حفـظ الظخيـق  34
 بدخعة وملاحغة تفاصيل الذؾارع

     

ــــج شــــعؾرى بالغزــــب  37 ــــا أعــــؾد لؾضــــعى عش ســــخعان م
 الظبيعى 

     

ــارد فــى جدــجى عشــج  32 اســتظيع ملاحغــة تــجفق الســاء الب
 شخبى لو فى الظقذ الحار  

     

ـــف الرـــعبة والسذـــكلات الذـــجيجة  39 أســـتظيع حـــل السؾاق
 بظخيقة ججيجة ومبتكخة

     

خؾفى مؽ الأخخيؽ ىؾ ما يجفعشى لمتخكيـد دائسـا وبذـكل  41
 مدتسخ

     


