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 (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )
 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو 

 أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام * 
 أحمد عيد يوسف قطبد/  ** 

 ممخص البحث بالمغة العربية
وهة يٍدؼ البحث إلي التعرؼ عمي تأثير تىهية بعض القدرات الحس حركية بدلالة هىظ

(VTS ِعمِ فاعمية الأداء الٍجوهِ للاعبِ الجودو ، وقد إستخداـ الباحثاف الهىٍج التجريب )
بتصهيـ الهجهوعة الواحدة الهطبؽ عميٍا القياس القبمِ والبعدى ، وطبقت الدراسة عمِ عيىة 

سىة ، والهقيديف بالاتحاد الهصرى لرياضة  01( لاعباً لمهرحمة السىية تحت 01قواهٍا )
ودو بأىدية ) الشباف الهسيحيف ، الاتحاد السكىدرى ، سهوحً ، الهؤسسة العسكرية ( ، وقد الج

ـ ) 9تـ تحديد )اختبارات هىظوهة فييىا( لقياس القدرات الىفس حركية لعدد   ,RTاختبار وٌ
DT, ZBA, DAUF , B09 , 0 Hand, LVT, SIGNAL, SMK  وتحديد فعالية ، )

ِ ) الأداء الٍجوهِ لبعض هٍارات  UCHI-MATA , IPPON SEO ,رياضة الجودو وٌ
NAGI , O-SOTO-GARI , HARAI-GOSHI TAI-OTOSHI , O-UCHI-

GARI خلاؿ زهف الهباراة ، وقاـ الباحثاف بتصهيـ برىاهج تدريبِ لتطوير القدرات الحس )
ة ( وحدات تدريبية أسبوعية زهف الوحد3( أسابيع، بواقع )01حركية والتدريب عميً لهدة )

( دقيقة ، وكاىت هف  أٌـ الىتائج تحقيؽ الهجهوعة التجريبية تفوقا في  001:  91التدريبية ) 
القياسات البعدية عمِ القياسات القبمية في القدرات الحس حركية بدلالة اختبارات هىظوهً فييىا  

 (Vienna test system  وكذلؾ فاعمية الأداء الٍجوهِ لبعض هٍارات رياضة الجودو )
 .لاؿ زهف الهباراة خ
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وكاىت هف أٌـ التوصيات توجيً الهدربيف واللاعبيف إلِ استخداـ هىظوهة فييىا ) 
Vienna Test System  والهعىية بالقياس والتشخيص لمقدرات الحس حركية وعمِ فترات )

هىتظهة هف أجؿ تطوير البراهج التدريبية للاعبي الجودو ، الاٌتهاـ بتطوير القدرات الحس 
ية في رياضة الجودو لضهاف فاعمية الأداء الٍجوهِ للاعبِ الجودو ، توعية الهدربيف حرك

بإستخداـ البراهج التدريبية لتطويرالقدرات الحس حركية ، لها لٍا هف تأثير فعاؿ في تطوير 
 .هستوى الأداء الٍجوهي للاعبي الجودو

 فاعمية الأداء الٍجوهِ .  -( VTSهىظوهة فييىا ) -القدرات الحس حركية  الكممات المفتاحية :

Abstract 

The effect of developing some abilities on physical 

movement , Vienna test system ( VTS ) On the 

effectiveness of the offensive performance 

 of judo players 

The research aims to identify the effect of developing some 

sensory-motor abilities in terms of the (VTS) system on the 

effectiveness of the offensive performance of judo players under 02 

year, and those registered in the Egyptian Judo Federation in clubs 

(Christian Youth, Alexandrian Federation, Smouha, and the Military 

Institution). and (Vienna System Tests) were determined to measure 

the psychomotor abilities of 9 tests, which are (RT, DT, ZBA, DAUF , 

B99 , 0 Hand, LVT, SIGNAL, SMK ) and determining the 

effectiveness of the offensive performance of some judo sports skills 

(UCHI-MATA, IPPON SEO NAGI, O-SOTO-GARI, HARAI-GOSHI 

TAI-OTOSHI, O-UCHI-GARI), The researchers designed a training 

program to improve the sensorimotor abilities and train on it for a 

period of (92) weeks, with (3) training units weekly, and one of the 

most important results was that the experimental group achieved 

superiority in the dimensional measurements over the tribal 

measurements in the sensorimotor abilities in terms of the Vienna test 

system), the effectiveness of the offensive performance of some judo 
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sports skills during the time of the tour, and one of the most important 

recommendations is to direct coaches and players to use the Vienna 

system (Vienna test system), which is concerned with measurement 

and diagnosis of sensory-motor abilities and at regular intervals in 

order to develop training programs for judo players, Awareness of 

trainers to use training programs to develop kinesthetic abilities, 

because of their effective impact in developing the level of offensive 

performance of judo players. 

Keywords: psychomotor abilities - Vienna test system - The 

effectiveness of the offensive performance 

 المقدمة ومشكمة البحث:
، وتحديد وتحميؿ الهشكلات لمعهؿ عمِ حمٍا وتحقيؽ  العمـ ٌو أساس تقدـ الأهـ

عؼ والقصور، وهف ثـ ىتغمب عميٍا الإىجازات، وبالعمـ والتفكير ىستطيع إدراؾ هواطف الض
 (1وىعهؿ عمِ حمٍا وىكتشؼ قدرات الفرد الكاهىة داخمة لتبرز هصاحبة لهظاٌر قوتً وتهيزي)

وتشٍد السىوات الأخيرة تزايد الاٌتهاـ بالهجاؿ التطبيقي لعمـ الىفس الرياضي وأصبح 
ىب هع تطوير هف الهألوؼ تخصيص براهج لتدريب الهٍارات الىفسية تسير جىباً إلِ ج

 (  ۲۲:  ۲الهٍارات الحركية والقدرات البدىية والىواحي الخططية . ) 
ـ ( أف الدراسات الحديثة التي أجريت عمػِ عيىة  0۲۲۰ويؤكد أساهة كاهؿ راتب ) 

ميف أظٍرت أف عمـ الىفس في هقدهة العموـ الهساعدة عمِ ىجاح  كبيرة هف الهدربيف الهؤٌ
 )۸۱ : ۲ . (اضيالهدرب وتطوير الأداء الري

ـ(  ۲۲۲۸ـ ( ، هسعد عمِ هحهود )  ۸۲۲۲كها يذكر كؿ هف هحهد حسف علاوی ) 
أف الأبطاؿ الرياضييف عمِ الهستوى الدولي يتقاربوف بدرجة كبيرة في الهستوى البدىِ والفىِ 

( ، 01: 9وأصبح العاهؿ الىفسي ٌػو الذي يحسـ ىتائج الهباريات في أغمب الأحياف . )
(01 :013)  

ـ ( إلِ أف تحقيؽ الإىجاز الرياضي في  ۲۲۲۲ويشير طارؽ هحهد بدر الديف ) 
الهىافسات الرياضية يتوقؼ عمِ هدى قدرة اللاعب عمِ حسف توظيػؼ واستثهار قدراتػً 
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الذاتيػة سػواء كاىت بدىية أو حركية أو عقمية خلاؿ هواقؼ التدريب والهىافسة الرياضية . 
(703:8) 

  

ـ ( أف الهىازلات الفردية ذات طابع خاص لها فيٍا  ۲۲۲۸ويشير هسعد عمِ هحهود ) 
ـ هف احتكاؾ جسهاىي وتزاؿ هباشر بيف لاعبيف يحاوؿ كؿ لاعب هىٍها اف يخضع جس

الاخػر لإرادتً واحباط الأٌداؼ التي يحاوؿ هىافسً اف يحققٍا هف خلاؿ القواعد الدولية 
الهىظهة لكؿ هىازلة عمِ حدة ، ولٍذا لابد اف يستغؿ اللاعب الهىازؿ كؿ قواي البدىية والىفسية 

 ( 3:  01لتحقيػؽ الفوز في الهىافسة . ) 

زاً هتقدهاً بػيف الألعاب الفردية التي وتعد رياضة الجودو هف الرياضات التي احتمت هرك
يتـ التىافس فيٍا عالهياً وأولهبياً وقارياً ودوليػاً ، حيػث تطورت تطوراً كبيراً هف الىاحية الفىية 
والخططيػة والقاىوىيػة والهٍاريػػة والبدىية ، وهف الطبيعي أف يواكب ٌذا التطور تطوراً ههاثلًا 

ٌو دعاهة هف دعائـ الوصوؿ إلِ الهستويات العميا في تمؾ فػي هػستوى إعداد اللاعب الذي 
 ( ۸۱:  ۸۲الرياضة . ) 

فرياضة الجودو كهثيمتٍا هف الالعاب الرياضية تٍتـ إلي كؿ ها ٌو جديد للارتقاء 
جوهيا في هواقؼ المعب الهختمفة ويشير في ٌذا الصدد " روجرز  باللاعب دفاعيا وٌ

Rogers  ( "0113 أىً لموصوؿ ل ) درجة الإتقاف الجيد أثىاء الهىافسة في رياضة الجودو ـ
لابد وأف يكوف اللاعب عمي درجة كفاءة عالية هف أداء فعاليات التكىيؾ الٍجوهي لجهيع 

 (.  031:  7فىوف الرهي . ) 

وتعتبػر رياضػة الجػودو هػف الرياضات الفردية التي تتهيز بالعديػد هػف الهٍارات الفىية 
عيػة التػي تىفػذ بإسػمػوب فػردي أو هركػب ، وتستخدـ بىجػاح هػف خػلاؿ وضػعي الٍجوهية والدفا

الصػراع سػواء كػاف هػف أعمػِ ) ىػاجی وازا ( أو تثبيػت ارضػِ )أوسػػايكوهي وازا ( وكػذا 
 ( 30:  01الاثىػيػف هػعػا هػهػا يػؤثر عمػِ تحقيؽ الىتائج الهرجػوة والفػوز في الهىافسػة ) 
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( إلِ أف الهىافسة الرياضية هوقؼ أو حدث رياضِ 0110حهد علاوى )ويشير ه
هحدد بقواىيف ولوائح وأىظهة هعترؼ بٍا وفيٍا يحاوؿ اللاعب الرياضِ لإظٍار وابراز أقصِ 
ها لدية هف قدرات وهٍارات واستعدادات كىتيجة لعهمية التدريب الهىظهة لهحاولة تحقيؽ 

 (.09: 01) لولة تحقيؽ هستوى الأداء الهتوقع هف اللاعالىجاح أو الفوز عمِ هىافس أو لهحا

كها يتضهف الهوقؼ التىافسِ الذاتي إداراكات وتفسيرات وتقييهات اللاعب لمهوقؼ 
التىافسِ الهوضوعِ وفِ ٌذي الهرحمة تمعب الجواىب الذاتية للاعب دورا ٌاها هثؿ قدرات 

 يري لهستوى الهىافس أو الهىافسيف .اللاعب الهدركة وهدى ثقتً في ىفسً ودافعيتً وهدى تقد

  (01 :31 . ) 

ـ ( و " ىيفيف حسيف  0111" )  Neil Ohleikenويشير كلا هف " ىيؿ اٌمكيف 
ـ ( إف إعداد لاعب الجودو يجب أف يتأسس عمِ الإعداد البدىي الهتهثؿ  0101هحهود " ) 

لإعداد الهٍاري والىفسي ، في هكوىات القدرات الحركية الخاصة بىوع الأداء الههارس وكذلؾ ا
ا بالاحتكاؾ الهباشر ولصعوبة  وبها أف ههارسة ٌذي الرياضة تتطمب التفكير الدائـ ىظراً لتهيزٌ
الأداء وتعدد وتىوع هٍاراتٍا لذلؾ يجب عمِ لاعبيٍا أف يكوف ذوي هستوى بدىي لهواجٍة ٌذي 

هٍارى والتي يحتاج إلِ القوة التغيرات وتركيز الجزء الأكبر هف عهميات التفكير في الأداء ال
الحركية والاستدارة والتحكـ في الأداء في سمسمة فىية هتحركة هتىاغهة لأف كؿ ذلؾ يهثؿ 

ر عهمية التدريب لمكاتا )  (10( )31جوٌ

( أف اهتلاؾ  0991( وحمفػي هػخػتػار )  0990ويتفػؽ كػلا هػف هفتػِ ابػراٌيـ ) 
لهٍاريػة بهػا يشابً هتطمبات الهباراة تتيح لً اختيار اللاعب الأشكاؿ هتىوعة هف الأداءات ا

أفضمٍا في هعظـ هواقؼ المعب الفعمية وتزيد هف قدرتً عمِ الهىاورة وتىهية الخطط هف 
أهاكف واتجاٌات هختمفة ولا يفاجئ بهوقؼ ها لـ يتدرب عميً ، وهف ثـ تحقيؽ سرعة الأداء 

 ( 037:  8( ) 030:  30طموب هىً . )الهتهيز بالدقة والتوافؽ في تىفيذ الواجب اله

هف الرياضيات التي تتطمب أداء فىيا دقيقا يحتاج  Judo sportوتعد رياضة الجودو 
إلِ إهكاىيات وهتطمبات حركية خاصة تستىد عمِ هبادئ وأسس عمهية يتطمب هعً استجابات 
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تىاسؽ حركية توافقية تكتسب تدريجيا حتِ يظٍر في شكؿ سموؾ حركي راقي يتهيز بال
 (  01:  13والاىسيابية هع الاقتصاد في الجٍد والزهف اللازـ للأداء . ) 

 coordinative abilitiesوهف ثـ فإف رياضة الجودو تحتاج إلِ القدرات التوافقية 
تقاف الهٍارات الحركية حيث تذكر جوليوس  والتي تمعب دورا ٌاها و أساسيا عىد اكتساب وا 

ؾ اللاعبيف لمقدرات التوافقية في هختمؼ الأىشطة الرياضية أف اهتلا  Julius Kasaكاسا 
تقاىٍا و أف تطور هستوى الأداء الفىي  يساعد عمِ اختزاؿ زهف اكتساب الهٍارات الحركية وا 

 . ( ۸۱۸:  19للاعبيف يتوقؼ عمِ هدى الارتقاء بتطور هستوى القدرات التوافقية لديٍـ ) 

أساسيا في عهمية التوافؽ الحركي عىد الأداء ويؤدي الإدراؾ الحس حركي دورا هٍها و 
هف خػلاؿ الإحساس بالجٍد العضمي أو الإحساس بالهقاوهة أو بسرعة الحركة، فضلا عف أف 
جهيع حركػػات التوازف والارتقػػاء تتطمب هف اللاعب اهتلاؾ قدرة عالية للإدراؾ الحس حركي، 

افة والزهف والقوة والاتجاي، وأف تطوير هف حيث العديػد هف الهتغيرات، كالإدراؾ الحسي لمهس
الإدراؾ لػدى اللاعػب، ساعدي عمِ اتخاذ القرار الصحيح للاستجابة الحركية الهلائهة هع 
الهوقؼ في أثىاء الهباراة، وكػذلؾ اتخاذ القرار للأداء في الوقت الهىاسب، ها يؤدي إلِ ىجاح 

 (013:  07(ىاتج الأداء الحركي . 

"عبارة عو إهكاىيات الفرد البدىية َالهٍارية حس حركية بأىٍا وتعرؼ القدرات ال
َالحركية َالإدراكية الأصمية التي يهتمكٍا بصَرة أَلية َالتي تحدد هستَُ الفرد 

"،وتشهؿ هٍارات هختمفة هثؿ َهقدرتً عمِ تعمن َاكتساب الهٍارات الرياضية َالحركية 
ؿ التي تىشأ عف وحدة هف الوظائؼ الهعرفية التآذر بيف اليد والعيف، والتوازف، وزهف رد الفع

 (: 31  11()  11 : 17).والبدىية

أف القدرات الحس حركية  Schmidt & Richard(  ۲۲۲۲ويری شهيدت وريتشارد ) 
تعىِ أشكاؿ الوظائؼ التي تتعاهؿ هع تفسير الهثير والوصوؿ للأداء الصحيح وهروىة 

 (07ساس بالهكاف والاتجاي والزهف . )الحركات ودقتٍا وتغيير أوضاع الجسـ، والإح
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بأىً إذا لـ  mechling and effenbegtـ (  ۲۲۲۲ويري هيكميىج وايفىبرج ) 
يتصاعد الإدراؾ الحػس حركي بوجػة عػاـ في الحركات الهركبة سيكوف الأداء الحركي غير 

تصبح صحيح هػع صعوبة أداء الحركات فتصبح غير هسمسمً وعدـ الهقدرة عمي تأديتٍا ، و 
 (  ۱۲ٌىاؾ أعاقة عىد اتصاؿ الحركة ببعضٍا . )

ـ ( " أف الإدراؾ الحس حركي يساعد الىاشئ  0111وتري " سوزاف صلاح الديف ) 
عمِ التحكـ العضمي الدقيؽ وقيادة أجزاء الجسـ الهختمفة ، كها يزيد هف قدرتً عمي سرعة 

:  3ؽ هع الاداء الصحيح . ) تثبيت الأداء الحركي وفٍـ خصائص وهتطمبات الحركة بها يتف
379-377 ) 

( قادرعمِ تحميؿ العديد هف القدرات الىفس حركية  في  VTSويعد ىظاـ اختبار فييىا ) 
 ,Schuhfried GmbH (Moedling( هف قبؿ  VTSالهجاؿ الرياضِ ، وقد وضع ىظاـ ) 

Austria) هف كأداة صالحة وهوثوؽ بٍا لمتقييـ الىفسي ويحتوي عمِ عدد لا يحص ِ
ي هىاسبة لتقييـ كؿ هف القدرة والشخصية  الاختبارات التي لٍا صمة بعمـ الىفس الرياضي  وٌ
لمرياضييف ، وتشهؿ اختبارات لقياس قوة الهلاحظة وسرعة رد الفعؿ والتتبع البصري لٍدؼ 
هتحرؾ ، زهف رد الفعؿ ، القدرة عمي تقدير)توقع( الوقت والسرعة والهسافة الهقطوعة لٍدؼ 

رؾ ، سرعة رد الفعؿ والاىتباي والتركيز ، قياس التتبع البصرى ، قياس قوة الهلاحظة هتح
وسرعة رد الفعؿ والتتبع البصري لٍدؼ هتحرؾ ، الاىتباي والتركيز وهواصمة الاداء وسط 

 .(97:  18هشتتات ، تذكر تعميهات شفوية، ذاكرة قصيرة الهدى . )

ؽ واسع لإجراء الاختبارات الىفس حركية ( عمِ ىطاVTSكها تستخدـ هىظوهة فييىا )
 ( 31:  10لمرياضييف في هختمؼ الاىشطة الرياضية الأخري .) 

وتعد هىظوهة اختبارات فييىا أداة لتحديد الاختلافات التي توجد بيف هختمؼ الأىشطة 
الرياضية، وهساعدة عمهاء الىفس الرياضِ فِ فٍـ هختمؼ الهتطمبات التي يواجٍٍا 

ذا ها ظٍر في العلاقة الارتباطية بيف اختبار سرعة رد الرياضيوف ف ي كؿ ىشاط رياضِ وٌ
الفعؿ وتركيز الاىتباي والتهيز بيف الأصوات والألواف وبدالات القدـ ، اختبار قياس التتبع 
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البصري وسط هشتتات هف خلاؿ قياس القدرة عمِ الهلاحظة وتتبع بصرى لٍدؼ هعيف وسط 
 (07التركيز الأهاهي وسط وجود هشتتات جاىبية. )قياس قوة  -هشتتات جاىبية 

وقد أصبح الٍدؼ لموصوؿ الي الهستويات العميا ٌو إيجاد طرؽ لتشخيص قدرات 
، حيث تتطمب رياضات الهستوى العالِ  اللاعبيف بشكؿ هوضوعي ورصد هستوى التقدـ لديٍـ

والىفسية للاعبيف وذلؾ  وسائؿ التدريب الجديدة التي تهكف التقدـ الهستهر في قدرات البدىية
هف خلاؿ تطبيؽ هىظوهة فييىا عمِ ٌذا الىحو كوسيمة لمقياس والتدريب عمِ القدرات الىفس 
حركية بالإضافة الِ دعـ التشخيص الىفسي في العديد هف الهجالات، بها في ذلؾ عمـ الىفس 

 (003:    18الرياضِ .)

الىسبة للاعبي الجودو يرتبط ( أف الإحساس بالبساط ب0991ويرى هحهد حاهد شداد )
( 01×01أو  7×7بقواعد الهىافسات التي تجبر اللاعبيف عمِ الكفاح في هىطقة هعيىة )

وادراؾ الأحساس بالبساط عبارة عف إدراؾ هركب ويرتبط بً الإحساسات البصرية والحركية 
البصري فقط ولكف والمهسية ، فاللاعب لا يقدر الهساقة بالىسبة لىٍاية البساط بواسطة الإدراؾ 

يدخؿ في ذلؾ أيضا إدراكً لاتساع أو كبر الحركة اللازهة بالىسبة لمهكاف الذي يكوف فيً 
وتساعد ىقطة الهىتصؼ الهحددة عمِ البساط هف توجيً حركات الهصارع ، كها أف عاهؿ 

 (01الخبري لً أثر كبير في تصور الهسافة بيف هىصؼ البساط وحافتً . )

الباحثاف كلاعب في ىادي الرياضي البحري السكىدري ، وهدرب  وهف خلاؿ خبرة أحد
جودو في بعض أىدية الإسكىدرية ، وهف خلاؿ هتابعة الباحثاف لبطولات الجهٍورية لرياضة 
الجودو تلاحظ اىخفاض هستوى الأداء الفىي للاعبِ الجودو الذى اىعكس عمِ ىتائج اللاعبيف 

راؾ اللاعبيف لبعض هىاطؽ البساط خلاؿ الهباراة ، في ٌذي البطولات ويرجع ذلؾ إلِ عدـ إد
كذلؾ عدـ تقدير الوقت والإحساس بالهسافة القاىوىية داخؿ البساط ، وكذلؾ رد الفعؿ البطيء 
خلاؿ بعض هواقؼ المعب ، واىخفاض هستوى تركيز اللاعب أثىاء الأداء خلاؿ الهىافسات 

ذا الأهر جاء ىتيجة ضعؼ استعهاؿ الهدربيف لموس ائؿ التدريبية التي تعهؿ عمِ تشخيص وٌ
وتطوير القدرات الحس حركية  للاعبِ الجودو هها استدعِ الباحثاف إلي إجراء ٌذي الدراسة 
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كهحاولة لمتغمب عمِ البراهج التقميدية الهستخدهة وذلؾ هف خلاؿ برىاهج تدريبي لتىهية بعض 
 اء الٍجوهي للاعبي الجودو.( عمِ فاعمية الأدVTSالقدرات الحس حركية بدلالة هىظوهة )

 ىدف البحث: 

ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة 
 ( عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو وذلك من خلال:VTSمنظومة )

( VTSالتعرؼ عمِ ىسبة التحسف فِ بعض القدرات الحس حركية بدلالة هىظوهة ) -
 و .للاعبِ الجود

 التعرؼ عمِ ىسبة تحسف فاعمية الأداء الٍجوهي للاعبِ الجودو خلاؿ زهف الهباراة. -
 فروض البحث:

توجد فروؽ ذات دلالً إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى الهجهوعة  -
 التجريبية في بعض القدرات الىفس حركية للاعبِ الجودو لصالح القياس البعدي.

ً إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لدى الهجهوعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلال -
 في فاعمية الأداء الٍجوهي للاعبِ الجودو لصالح القياس البعدي.

 إجراءات البحث:

  منيج البحث:

الهىٍج التجريبي لهلائهتً لطبيعة الدراسة، حيث اتبع الباحثاف التصهيـ التجريبي ذو 
 قياسات القبمية والبعدية. الهجهوعة الواحدة بإستخداـ ال

 مجالات البحث :

صالة الهىازلات والرياضات الفردية ، هعهؿ عموـ الرياضة بكمية  المجال المكاني:
 التربية الرياضية لمبىيف بالإسكىدرية.

 0100الي هايو  0100تـ إجراء البحث خلاؿ الفترة هف يىاير  المجال الزمنى:
 لإجراءات البحث : والجدوؿ التالِ يوضع التوزيع الزهِ
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 (1جدول )

 التوزيع الزهىِ لإجراءات البحث

 انفترة انسيُُت الإجراءاث

 انقُاساث انقبهُت
/  31إنً  2221/ 1/ 2فٍ انفترة يٍ 

1/2221 

 انتجربت الأساسُت
/  23إنً  2221/ 2/ 6فٍ انفترة يٍ 

4/2221 

 انقُاساث انبعدَت
/  22إنً   2221/ 5/ 1فٍ انفترة يٍ 

5/2221 

لاعبا ( 01أجريت الدراسة الأساسية عمِ عيىة عشوائية قواهٍا ) المجال البشرى:
سىة و الهقيديف بالاتحاد الهصرى لرياضة الجودو بأىدية ) الشباف  01لمهرحمة السىية تحت 

 ـ0100-0101 الهسيحيف ، الاتحاد السكىدرى ، سهوحً ، الهؤسسة العسكرية (
 شروط اختيار العينة:

 ستوى السىي لأفراد العيىة.تقارب اله -
 ( سىوات . 1العهر التدريبي لمعيىة لايقؿ عف ) -
 لا تقؿ درجة حصوؿ اللاعب للأحزهة عف الحزاـ البىِ .  -
 ( . 0101 - 0109أف يكوف اللاعب هسجؿ بالاتحاد الهصري لمجودو لمهوسـ ) -
 اىتظاـ اللاعبيف خلاؿ فترة تىفيذ البرىاهج التدريبِ . -

 زة المستخدمة في البحث : الأدوات والأجي
 بساط جودو طبقا لمهقاييس الدولية . -
 ثاىية . 0/01ساعة إيقاؼ لحساب الزهف لأقرب  -
 إشارات هرئية وهسهوعة .  -
 أحزهة بدؿ جودو .  -
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 هيزاف طبي .  -
 كجـ .  1كجـ ،  3كرات طبية وزىٍا  -
 أثقاؿ حديدية هتعددة الأوزاف .  -
 أشرطة قياس . -

 أدوات جمع البيانات:
 (0هارة تسجيؿ البياىات الشخصية . هرفؽ )است -
 (3استهارة استطلاع رأي الخبراء . هرفؽ ) -
( لقياس القدرات الحس Vienna test Systemهىظوهة اختبارات فييىا ) -

 ( 1حركية.هرفؽ)

 (1استهارة تقييـ فاعمية الأداء الٍجوهي للاعبِ الجودو خلاؿ زهف الهباراة . هرفؽ) -
 اختيار المساعدين :

( هساعديف حاصميف عمِ درجة الدكتوراي في رياضة الجودو  3ختيار عدد ) تـ ا -
سىوات وذلؾ  01وحاصميف عمِ الحزاـ الأسود ولديٍـ خبرة في هجاؿ التدريب أكثر هف 

 لمهساعدة في إجراء القياسات والاختبارات الهستخدهة وتحميؿ فاعمية الأداء الٍجوهِ . 
 تجانس عينة البحث :

( 0ىس عمِ عيىة البحث الاجهالية في الهتغيرات الأساسية والجدوؿ رقـ )تـ اجراء التجا
 يوضح ذلؾ .
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 (2جدول )

  اسية لمعيىة الإجهالية قيد البحثالدلالات الإحصائية الخاصة بالهتغيرات الأس
 01ف =  

 اندلالاث الإحصائُت

 

 انًتغُراث الأساسُت

وحدة 

 انقُاش

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 2.32 2.55 2.63 16.62 )سُت( انسـٍ

 4.45 1.16 1.64 114.61 )سى( انطـىل

 2.22 2.23 4.64 13.61 )كجى( انــىزٌ

( إلِ 1.03( أف قيـ هعاهؿ الالتواء تراوحت بيف ها بيف )0يتضح هف الجداوؿ رقـ )  
ي قيـ تىحصر بيف 0.81) ذا يؤكد عمِ خمو العيىة هف وتقترب هف الصف 3±(، وٌ ر، وٌ

عيوب التوزيعات غير الاعتدالية ، وتجاىسٍا فِ الهتغيرات الأساسية الخاصة بالعيىة قيد 
 البحث قبؿ التجربة.

 الدراسة الإستطلاعية :
 ىدف الدراسة :

   اٌـ هٍارات الرهِ هف أعمِ )تحديد(NAGI WAZA  الأكثر شيوعا لمهرحمة السىية
 سىة. 01تحت 

 د هدة وهحتوى البرىاهج التدريبي الهقترح .تحدي 
 إجراءات الدراسة :

تـ تصهيـ إستهارة لإستطلاع رأي الخبراء حيث اشتهمت تمؾ الإستهارة عمِ هٍارات   -
كو أو  -ٌاراى جوشي -كاتا جوروها -أو أوتش جاري -دي آشي باراي -إيبوف سيو ىاجي)

 تاي أو توشي( -ريكوهِ أشِساساى تسو  -اوتشي هاتا -أو سوتو جاري -تش جاري
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تـ تصهيـ إستهارة لإستطلاع رأي الخبراء حيث اشتهمت تمؾ الإستهارة عمِ )هدة  -
-زهف الوحدة التدريبية اليوهية الهىاسبة-عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية الهىاسبة-البرىاهج 

 طريقة التدريب الهىاسبة لمبرىاهج(-دورة الحهؿ
 الفترة الزمنية :

 ـ01/0/0100إلِ  01/0/0100الدراسة في الفترة هف تـ إجراء  -
 نتائج الدراسة :

 01التوصؿ إلِ أكثر هٍارات الرهي هف أعمي شيوعاً لمهرحمة السىية تحت  تـ -
 (0سىة.جدوؿ رقـ )

 (1تـ تحديد هحتوى وهدة البرىاهج التدريبي الهقترح هرفؽ ) -
(3جدول )  

( الأكثر شيوعا لممرحمة NAGI WAZAالنسبة المئوية لميارات الرمى من أعمى )
 سنو 22السنية تحت 

 انًهاراث و

 َسبت انًساهًت

 َسبت الاتفاق َسبت الاتفاق

1

. 
 %122 12 إَبىٌ سُى َاجٍ

2

. 
 %62 6 دٌ آشٍ باراٌ

3

. 

 %62 6 أو أوتش جارٌ

4

. 

 %12 1 كاتا جىرويا

5

. 

 2 هاراي جىشٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22% 

6

. 

 %52 5 كى أو تش جارٌ

1

. 
 %122 12 سىتى جارٌ أو

6

. 

 %22 2 اوتشٍ ياتا

2

. 

 %52 5 ساساي تسىرَكىيً أشً

1

2. 

 %62 6 تاٌ أو تىشٍ
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 التجربة الأساسية: 
( 6خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي لتنمية القدرات الحس حركية مرفق )

 كما يمي :
 0100ابريؿ  03ِ إل 0100فبراير  1أسابيع هف  01استغرؽ تىفيذ البرىاهج الهقترح  -

 وحدات تدريبية في الأسبوع .  3عمِ الهجهوعة التجريبية وذلؾ بواقع 
( ساعة 91( وحدة بها يعادؿ )30بمغ عدد الوحدات التعميهية التدريبية لمعرض ) -

 تعميهية / تدريبية. 
 تـ استخداـ هبدأ الحهؿ والراحة كقاعدة لمتدريب.  -

 البرنامج التدريبى المقترح :  
احثاف بإعداد البرىاهج التدريبِ وفقا للأسس العمهية هف خلاؿ الاطلاع عمِ قاـ الب

الهراجع العمهية الهتخصصة في عمـ التدريب وعمـ الىفس الرياضِ ورياضة الجودو والدراسات 
وحدات في  3أسبوعا بواقع  01الهرتبطة الهتاحة ، واشتهؿ البرىاهج التدريبِ الهقترح عمِ 

 (1( دقيقة .هرفؽ) 001:  91ت ) الأسبوع ، زهف الوحدا
 وقد قاـ الباحثاف بوضع البرىاهج التدريبيِ وفقا لها يمِ : 

 اليدف من البرنامج :
 ييدف البرنامج الى:

 .تطوير القدرات الحس حركية للاعبِ الجودو 
 . تطوير فاعمية الأداء الٍجوهِ خلاؿ زهف الهباراة لبعض هٍارات رياضية الجودو 

 مبرنامج : الفترة الزمنية ل
ـ ، وجيً شهىدى 0999، هحهد سعد  0998، وليد شيبوب  0991يرى هفتي إبراٌيـ 

أسابيع تعد فترة كافية وهىاسبة لتطوير  01، عمِ أف  0111ـ ، أحهد الهٍدى 0110
وتحسيف القدرات الحس حركية ، فاعمية الأداء الٍجوهِ خلاؿ زهف الهباراة لبعض هٍارات 

 ( .  83:  3( ) 081:  38( )10:  08( )011: 37( )071: 30رياضة الجودو . )
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 عدد مرات التدريب في الإسبوع : 
أف تردد التدريب يعتبر عاهلا ٌاها في ىجاح أي  0991يذكر طمحة حساـ الديف 

برىاهج تدريبِ وقد يختمؼ عدد هرات التدريب في الأسبوع وفقا لمٍدؼ هف البرىاهج ، أو تبعا 
هرات  1-3ط الههارس ، وقد تتراوح عدد هرات التدريب في الأسبوع هف لىوع أو طبيعة الىشا

 ( . 19،  18:  01أسبوعيا أو أكثر وفقا لمٍدؼ الهراد تحقيقً . ) 
قاـ الباحثاف بإعداد البرىاهج التدريبِ وفقا لىتائج استطلاع ارآء الخبراء وأيضا وفقا 

 (31( )03( )09( )9( )7)( 00( )0( )08( )01للأسس العمهية هف خلاؿ الهراجع )
 أسابيع .  01هدة البرىاهج :  -
 وحدات .  3عدد الوحدات في الأسبوع :  -
 ( دقيقة . 001:  91زهف الوحدات : )  -

 القياس البعدى : 
تـ اجراء القياس البعدى عمِ عيىة البحث الأساسية بعد الاىتٍاء هف تطبيؽ البرىاهج 

واشتهمت القياسات البعدية  1/0100/  09لِ إ  0100/ 1/ 0عمِ الهجهوعة التجريبية هف 
 قيد البحث عمِ التالِ :

 .VTSقياس القدرات الحس حركية باستخداـ هىظوهة  -
قياس فاعمية الأداء الٍجوهِ خلاؿ زهف الهباراة لبعض هٍارات رياضة  -
 الجودو .

إيجاد الهعاهلات الاحصائية  فِ SPSS تـ استخداـ برىاهج المعالجات الإحصائية: 
 تالية :ال

 Average الحسابِ.  الهتوسط -
 Stander deviationالهعيارى . الاىحراؼ -
 Kurtosisهعاهؿ التفمطح  -
  Skewnessهعاهؿ الإلتواء. -
  Paired-samples T Testإختبار " ت" لمهشاٌدات الهزدوجة. -
  Percentile of improvementالىسبة الهئوية لمتحسف. -



 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو. (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )

 أحمد عيد يوسف قطب د/  -أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام 

 
0001 

 عرض ومناقشة النتائج:
 النتائج :أولًا : عرض 

 (4جدول )
 الدلالات الإحصائية الخاصة باختبارات القدرات الىفس حركية بدلالة هىظوهة فييىا

Vienna test System)  =01( لدى الهجهوعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة     ف 

 اٌذلالاث الإحصبئُت

 اخخببراث اٌمذراث اٌنفض حزوُت

 اٌمُبص اٌمبٍٍ
اٌمُبص 

 اٌبؼذٌ

اٌفزوق بُن 

لُمت  مخىططبثاٌ

 "ث"

مظ

حىٌ 

اٌذلا

 ٌت

نظبت 

اٌخح

طن 

% 
 ع± ص   ع± ص   ع± ص  

إخخببر سمن رد 

 اٌفؼً

 رد اٌفؼً سمن
999

02 

593

4 

289

93 

890

5 

939

93 

896

0 

599

2 

292

2 

099

82 

سمن الاطخجببت 

 اٌحزوً

699

22 

592

8 

529

82 

592

2 

999

02 

692

0 

694

5 

292

2 

409

02 

لُبص اٌخشخج 

رد  اثنبء سمن

 اٌفؼً

859

02 

492

2 

269

02 

595

2 

992

2 

490

3 

890

5 

292

2 

039

82 

لُبص اٌخشخج 

 اثنبء سمن

الاطخجببت 

 اٌحزوً

699

53 

392

6 

489

02 

290

2 

939

33 

592

5 

929

00 

292

2 

599

82 

 اخخببرالانخببه

 واٌخزوُش

الاطخجبببث 

 اٌصحُحت

309

93 

499

4 

409

62 

495

6 

929

53 

492

5 

895

9 

292

2 

529

33 

الاطخجبببث 

 اٌخطأ

099

42 

398

5 

969

02 

099

6 

590

2 

099

6 

698

8 

292

2 

839

82 

 لا اطخجبببث
094

2 

298

3 

990

2 

294

9 

990

2 

298

6 

593

9 

292

2 

989

82 

راٌمذرة ػًٍ 

 حىلغ حمذَز

 اٌىلج

واٌظزػت 

واٌمظبفت 

اٌممطىػت 

 ٌهذف مخحزن

 اٌمظخغزق اٌشمن
989

02 

996

0 

889

02 

595

2 

929

22 

499

3 

299

2 

292

2 

999

82 

اٌحزوت اٌمىبنُت 

 زلبتاٌمخ

459

02 

959

44 

229

93 

929

28 

309

62 

929

22 

299

5 

292

2 

009

22 

 –إخخببرالانخببه 

 اٌخزوُش

) مىاصٍت 

 الاطخجبببث

 اٌصحُحت

059

02 

495

9 

529

93 

695

2 

049

93 

599

8 

969

94 

292

2 

499

82 
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0001 

اٌؼمً وطط 

 )مشخخبث

ولج الاطخجبببث 

 اٌصحُحت

229

93 

399

8 

859

23 

393

3 

896

2 

594

0 

699

4 

292

2 

949

02 

طخجبببث الا

 اٌخبطئت

989

22 

498

2 

293

3 

390

2 

929

23 

598

9 

292

6 

292

2 

909

62 

حىافك اٌذراػُن 

 مغ اٌؼُن"

مخىطط مؼذي 

اٌظزػت اثنبء 

 اداء الاخخببر

359

82 

692

4 

699

23 

692

6 

059

82 

299

5 

909

62 

292

2 

389

02 

)مخىطط مؼذي 

اٌذلت اثنبء اداء 

 الاخخببر(

509

02 

898

2 

849

02 

690

2 

309

22 

694

9 

99.

29 

292

2 

959

23 

)اجمبًٌ نظبت 

اٌخطأ ٌٍذلت أثنبء 

 أداء الاخخببر(

859

82 

594

5 

659

33 

494

0 

029

42 

592

2 

959

86 

292

2 

349

62 

إخخببرحىافك 

اٌذراػُن مغ 

 اٌؼُن

)اخخببرمخبهت 

 مشدوجت(

ٌىً َذ ػًٍ  

 حذي

اجمبًٌ مؼذي 

 اٌخطأ

209

02 

399

2 

609

02 

494

9 

929

22 

499

9 

298

8 

292

2 

329

82 

خطأ مؼذي اٌ

 ٌٍُذاٌُظزي

249

02 

595

2 

699

82 

599

4 

909

42 

592

3 

893

8 

292

2 

389

02 

مؼذي اٌخطأ ٌٍُذ 

 اٌُمنً

209

62 

692

2 

529

82 

699

9 

949

23 

694

2 

899

0 

292

2 

409

93 

 ػذد الاخطبء
809

42 

299

8 

439

22 

894

6 

399

42 

592

8 

329

23 

292

2 

569

93 

الاخطبء اٌُذ 

 اٌُظزٌ

269

82 

909

44 

499

62 

929

59 

359

02 

99.

22 

909

39 

292

2 

589

33 

الاخطبء اٌُذ 

 اٌُمنٍ

289

23 

929

88 

399

02 

999

59 

399

42 

598

5 

069

99 

292

2 

629

23 

أخخببراٌخخبغ 

 اٌبصزي
 اٌذرجت

549

42 

896

8 

839

62 

296

9 

099

02 

895

9 

939

08 

292

2 

969

33 

لىة 

طز)اٌملاحظت

ػت رد 

حخبغ (اٌفؼً

 بصزي

اطخجبببث 

 صحُحت

399

62 

993

0 

229

53 

999

69 

329

93 

939

93 

999

99 

292

2 

009

42 

إخخببر اٌخىافك 

 اٌحض حزوٍ

مخىطط انحزاف 

 ٌٍشاوَت

089

82 

394

5 

989

22 

998

2 

929

23 

094

2 

929

09 

292

2 

899

93 

مخىطط انحزاف 

 الافمً

859

62 

395

4 

229

82 

093

6 

298

2 

095

9 

909

20 

292

2 

009

93 

مخىطط انحزاف 

 اٌزأطً

809

23 

398

8 

209

22 

392

0 

929

23 

499

2 

929

95 

292

2 

089

22 

مذي حشخج فً 

 انحزاف

099

42 

496

2 

029

42 

099

0 

992

2 

396

9 

996

2 

292

2 

299

53 



 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو. (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )

 أحمد عيد يوسف قطب د/  -أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام 

 
0008 

مذي اٌخشخج فً 

 الانحزاف الافمً

889

23 

393

9 

289

93 

593

3 

929

62 

390

2 

909

56 

292

2 

099

82 

مذي اٌخشخج فً 

الانحزاف 

 اٌزأطً

829

62 

399

8 

299

23 

499

6 

898

2 

392

2 

999

46 

292

2 

089

02 

اٌىلج اٌمظخهٍه 

ً نطبق ف

 اٌخصمُم

269

62 

699

0 

699

42 

590

8 

959

02 

694

6 

999

9 

292

2 

389

62 

 2.15=    2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   *

( الخاص بالدلالات الاحصائية 0( والشكؿ البياىِ رقـ )1يتضح هف الجدوؿ رقـ )
 Vienna testالخاصة باختبارات القدرات الىفس حركية بدلالة هىظوهة فييىا)

System لمهجهوعة التجريبية  قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عىد)
 Vienna( فِ جهيع اختبارات القدرات الىفس حركية بدلالة هىظوهة فييىا)2.25هستوى )

test System ( الهحسوبة ها بيف ) (لصالح القياس البعدى ، حيث تراوحت قيهة ) ت
ِ أكبر هف قيهة )ت31.13(،) 1.39 ( 0.011( = ) 1.11( الجدولية عىد هستوى )  ( وٌ

 %( . 97.71%( ،  )00.71وذلؾ بىسبة تحسف ترواحت ها بيف  ) 
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0007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (1شكل )



 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو. (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )

 أحمد عيد يوسف قطب د/  -أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام 

 
0009 

 التجريبية قبللممجموعة (حركية بدلالة منظومة فيينا الحسالدلالات الاحصائية الخاصة باختبارات القدرات 
  وبعد التجربة

 (5جدول )
  لاحصائية الخاصة بفعالية الأداء اليجومي خلال زمن المباراةالدلالات ا

 15ن =      ونسبة التحسن قبل وبعد التجربة
اٌذلالاث                             

 الإحصبئُت

 الإخخببراث       

 اٌمُبص اٌبؼذي اٌمُبص اٌمبًٍ
 اٌفزق

 بُن اٌمخىططُن
لُمت 

 )ث(

مظخىي 

 اٌذلاٌت

نظبت 

 اٌخحظن %
 ع± ص ع± ص ع± ص

UCHI-MATA 5953 2926 00922 0920 96953 8929 8922 2922 94942 

IPPON SEO NAGI 4933 6920 9298 0969 93942 5945 9952 2922 95962 

O-SOTO-GARI 5922 8999 9990 3902 94993 6985 2999 2922 94993 

HARAI-GOSHI 6902 92902 04 3929 92923 8920 8956 2922 93923 

TAI-OTOSHI 5982 92995 96902 4994 92942 9949 4905 2922 94993 

O-UCHI-GARI 9902 2962 9296 9992 9942 6905 5980 2922 98982 

 2.145=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  *

( الخاص الدلالات الاحصائية 0( والشكؿ البياىِ رقـ )1يتضح هف الجدوؿ رقـ )
هِ قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عىد الخاصة بفاعمية الأداء الٍجو 

( فِ جهيع درجات الاختبارات لصالح القياس البعدى ، حيث تراوحت قيهة ) 1.11هستوى )
ِ أكبر هف قيهة )ت ( الجدولية عىد هستوى ) 9.18 (،)1.01ت ( الهحسوبة ها بيف ) ( وٌ

 %( . 97.71%( ،)93.83) ( وذلؾ بىسبة تحسف ترواحت ها بيف 0.011( = )  1.11
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0001 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 (2شكل )

 الدلالات الإحصائية الخاصة بفعالية الأداء اليجومي خلال زمن المباراة قبل وبعد التجربة

 ثانياً: مناقشة النتائج :

( وجود فروؽ دالة إحصائيا عىد هستوى 0( والشكؿ البياىِ )1يتضح هف الجدوؿ )
لبعدى فِ اختبارات القدرات الىفس حركية بدلالة هىظوهة بيف القياس القبمِ والقياس ا 1.11
( لهجهوعة البحث التجريبية لصالح القياس البعدى حيث Vienna test Systemفييىا)

( وذلؾ بىسبة تحسف ترواحت ها 31.13(،) 1.39تراوحت قيهة ) ت ( الهحسوبة ها بيف ) 
( Vienna test System%( لاختبارات هىظوهة فييىا)97.71%( ،  )00.71بيف  ) 

 لمهجهوعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة .

ويرجع الباحثاف التحسف في القدرات الحس حركية لدى أفراد عيىة البحث إلِ التأثير 
اسابيع بصورة هىتظهة لتطوير القدرات الحس  01الفعاؿ للاشتراؾ في البرىاهج التدريبي لهدة 

سٍـ في دقة أداء الهٍارات الحركية للاعبي حركية حيث تعتبر هف أٌـ الهتغيرات التي ت



 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو. (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )

 أحمد عيد يوسف قطب د/  -أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام 

 
0000 

الجودو خاصة تمؾ الهٍارات وها تتطمبً هف قدرات )التوافؽ بيف العيف واليد ، تذكر التعميهات 
، التتبع البصرى وسط هشتتات ، القدرة عمِ توقع الوقت والسرعة والهسافة ، تىسيؽ الإحساس 

 . الية عمِ تركيز الاىتباي وسط هشتتات(الحركي ، سرعة رد الفعؿ ، كها تحتاج الِ قدرة ع

  Turosz et al  (0118  ، )Johne et al ويتفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسات كؿ هف 
 (0103  ،)et al  Mańkowska  (0101  وتشير الدراسات إلِ ارتباطات هختمفة في  )

( وذلؾ  VTSالقدرات الىفس حركية لمرياضيف في الاستجابة عمِ اختبارات هىظوهة فييىا ) 
:  01( )  011-019:  01( )  31-01:  01بسبب الهستوى الرياضِ وهدة التدريب . ) 

3-01  ) 

ذا ها تؤكدي العديد هف الدراسات لوجود ارتباطات هختمفة في القدرات الىفس حركية  وٌ
( وذلؾ بسبب الهستوى  VTSلمرياضييف في الاستجابة عمِ اختبارات هىظوهة فييىا ) 

  (00 :3)  (019:  08( ) 01 : 09التدريب . ) الرياضِ وهدة

وتشير ىتائج الدراسات الِ أف القدرات الحس حركية لهٍارات الصراع العموي هف أٌـ 
الهتطمبات الاساسية للارتقاء بهستوى دقة اداء الكثير هف الهٍارات هثؿ هٍارة إيبوف سيو 

   ي هاتا ، تاي أو توشي .ىاجي ، أو أوتش جاري ، ٌاراى جوشي ، أو سوتو جاري ، اوتش
  (39 :391-101) 

الِ أف ٌىاؾ بعض القدرات الحس حركية  0991كها تتفؽ هع دراسة ساهح يوسؼ 
التي تساٌـ في اداء العديد هف الهٍارات بدرجة عالية هف الدقة ، هها يؤكد وجود علاقة 

ث ٌذي العلاقة ايجابية بيف هتغيرات الادراؾ الحس حركي ودقة الاداء الهٍاري ويرجع الباح
الايجابية إلِ وجود تشابٍة في الأداء الحركي بيف تمؾ الاختبارات وهجهوعة الهٍارات الهؤداة 

 . (01  :008 ) 

ـ ( أف القدرات الحس حركية دوراً  0118ويؤكد جهاؿ علاء الديف وىاٌد الصباغ ) 
تجابة لفعؿ ظٍور هثير ٌاهاً في الهىازلات والألعاب الفردية ، ويهثؿ التركيز عمِ تكرار الإس
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0000 

هحدد وهشروط سمفاً هثؿ صافرة الحكـ هع استٍداؼ تقميؿ زهف رد الفعؿ ، ويهثؿ ذلؾ القاعدة 
 ( 001:  1الأساسية لهبدأ تىهية وتكويف فعؿ حركي هوجً . )

حيث أف أعضاء الإحساس الحركي تقوـ بىقؿ الهعموهات الهختمفة عف أوضاع الجسـ 
الهٍارات الحركية والإحساس بالأداء وتقدير الهسافة لموصوؿ وتساعد الرياضي في تىفيذ 

 (81:  0لمٍدؼ الهحدد بصورة أفضؿ . ) 

ويؤكد بعض الباحثيف أف براهج التدريب البصرية والتي تٍدؼ الي التدريب عمِ 
( 031:  10الهشتتات البصرية تؤدي الي  تحسيف الادراؾ البصرى وسرعة رد الفعؿ . ) 

(17  :33 ()11 :19  ( )11  :31 .) 

بأف القدرات الحس حركية تمعب  0118ويتفؽ ذلؾ هع ها ذكري هحهد رضا الروبِ 
ي الأداء الحركي بالىسبة للأىشطة أٌهية كبيرة في تحقيؽ التفوؽ والوصوؿ لمهستويات العميا ف

ي هف أٌـ عىاصر ىجاح الرياضي لأىٍا تهثؿ أٌهية خاصة للأىشطة التي  الرياضية ، وٌ
ا جىبا الِ جىب هع تطوير تتهيز ب سرعة الأداء الخاطؼ والهتغير ، هها يدعو الِ تطويرٌ

القوة الههيزة بالسرعة وهروىة الهفاصؿ والتي تعد جهيعاً هف العواهؿ الهساعدة في تحسيف 
 (077: 01السرعة الحركية لمهصارعيف ) 

تزداد أٌهيتٍا وهها سبؽ يتضح لىا أٌهية القدرات الحس حركية في الأىشطة الرياضية و 
عىدها تتضهف تمؾ الأىشطة الرياضية هجهوعة هف الهٍارات الحركية الهعقدة والتي تمعب فيٍا 
دقة الأداء دوراً ٌاهاً وحيوياً كها يتحقؽ ذلؾ الٍدؼ هف تمؾ الهٍارات خاصة التي تتطمب 

ازا ( ( ) تی و  Tewazaالتوجيً الواعي لاجزاء الجسـ في الفراغ كها في حركات اليديف ) 
( )  Ashi waza( ) جوش وازا ( وحركات الرجميف )  Goshi Wazaوحركات الوسط ) 

اش وازا ( في رياضة الجودو ، حيث يعتهد ٌذا الىشاط عمِ هجهوعة هف الهٍارات الحركية ، 
التي تتطمب دقة توجيً الهٍارات ، كها يعتهد عميٍا ىجاح لاعبي الجودو والتي تتهثؿ في 

جيً هجهوعات حركات الرهي ، وفي الهىاطؽ الهصرح فيٍا بالرهي عمِ هدى دقتً عمِ تو 
 البساط
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وبالتالي تكوف قد تحققت ىتائج الفرض الأوؿ والذى يىص عمِ أىً " توجد فروؽ ذات 
دلالً إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لدى الهجهوعة التجريبية في بعض القدرات 

 الح القياس البعدي." الىفس حركية للاعبِ الجودو لص

( الخاص الدلالات الاحصائية 0( والشكؿ البياىِ رقـ )1يتضح هف الجدوؿ رقـ )كها 
الخاصة بفاعمية الأداء الٍجوهِ قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عىد 

( فِ جهيع درجات الاختبارات لصالح القياس البعدى ، حيث تراوحت قيهة ) 1.11هستوى )
%( 93.83( وذلؾ بىسبة تحسف ترواحت ها بيف  )9.18 (،)1.01الهحسوبة ها بيف ) ت (
الي  فاعمية الأداء الٍجوهِويرجع الباحث ٌذا التقدـ الهمحوظ في هستوى  %( . 97.71،)

 تحسف القدرات الحس حركية للاعبِ الجودو.

وض وتتفؽ ٌذي الىتائج هع دراسة عهاد صبری صميب سعد ، حساـ السيد هحهد ع
، ( 1ـ ( ) ۲۲۸۰( ، دراسة أهجد زكريا أحهد عبد العاؿ " ) 003:  017:  01)   0107

 ) & Morizort، فيری و هوريزوت (  09ـ ( )  0101هحهد عبدي هحهد خضر " ) 
 ) Ellard، إيلارد (  31ـ ( )  ۲۲۲۲، هيادة حهػدى أبراٌيـ يحيػِ " ) (  13( )  ۲۲۸۲
ٌذي الدراسات إلِ الدور الإيجابي و الهؤثر لمقدرات الحس  ، وتشير ىتائج(  10( )  ۲۲۲۱

حركية ، وها لذلؾ هف تأثير فعاؿ عمِ تطوير الأداء الهٍاري ، حيث أف ىتائج الدراسة 
الحالية تشير إلِ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدى لعيىة البحث 

لأداء الٍجوهي لصالح القياس البعدي ، هها يعىي التجريبية في القدرات الحس حركية وفعالية ا
ذي ىتيجة  تحسف أفراد عيىة البحث فِ هستوى الأداء الٍجوهي للأداءات الهٍارية قيد البحث وٌ
واقعية لتحسف القدرات الحس حركية ، ويعزى الباحثاف ذلؾ التحسف إلِ أىً بتحسف القدرات 

اءات الهٍارية بكفاءة وفعالية ويدرؾ بشكؿ الحس حركية يتهكف بالتبعية الِ أداء هعظـ الأد
 جيد وضع جسهً بالىسبة لوضع الهىافس و هكاىة عمِ البساط.

( أف تحقيؽ 0113) Beckerman، بيكرهاف  Hitzemanويؤكد كلا هف ٌيتسهاف 
أفضؿ الىتائج في الرياضة هرتبط بلا شؾ بهستوى عاؿٍ هف القدرات الإدراكية والحركية 
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بأي ىشاط آخر ، تضع الهىافسة الرياضية هتطمبات صارهة لمغاية لعهؿ والبدىية. هقارىة 
 (019-011:  11.)  الىظاـ البصري

ويشير بعض الباحثيف أيضا إلِ دور براهج التدريب البصرية الهحددة لتحسيف القدرات 
 (.0113؛ ويمياهز، 0993، ٌيتزهاف وبيكرهاف، 0970البصرية )ستايف وآخروف، 

  (11( )11( )17 ) 

( أف اهتلاؾ  0991( وحمفػي هػخػتػار )  0990ويتفػؽ كػلا هػف هفتػِ ابػراٌيـ ) 
اللاعب الأشكاؿ هتىوعة هف الأداءات الهٍاريػة بهػا يشابً هتطمبات الهباراة تتيح لً اختيار 
أفضمٍا في هعظـ هواقؼ المعب الفعمية وتزيد هف قدرتً عمِ الهىاورة وتىهية الخطط هف 

هختمفة ولا يفاجئ بهوقؼ ها لـ يتدرب عميً ، وهف ثـ تحقيؽ سرعة الأداء  أهاكف واتجاٌات
 ( 037:  8( ) 030:  30الهتهيز بالدقة والتوافؽ في تىفيذ الواجب الهطموب هىً . )

وتشير الدراسات إلِ ارتباطات هختمفة في القدرات الىفس حركية لمرياضيف في 
( وذلؾ بسبب الهستوى الرياضِ وهدة التدريب  vtsالاستجابة عمِ اختبارات هىظوهة فييىا ) 

 (19 ( )11)  (18)  

ويذكر هحهد علاوی اف اختبارات الادراؾ الحس حركي تسٍـ بشكؿ كبير في دقة تقدير 
      اللاعب لأدائً الحركة هف خلاؿ تحكـ الجٍاز العصبي في أداء الحركات وارتقائٍا .

 ( 31رهي ) 

هستوى أعمِ هف قدرات الإدراؾ يىتج عف هٍارة تشير الدراسات إلِ أف الوصوؿ لكها 
 التعرؼ عمِ الهىبٍات والاستجابة لٍا بسرعة أكبر هها يىتج عف عهؿ الرؤية الهحيطية .

(11  :0-07) 

ـ ( أف اللاعب الذي يهتمؾ الهٍارة والسرعة  0108ويؤكد " عهرو حهزة وآخروف " ) 
لاستجابة لٍا بسرعة ودقة فٍو لاعب يفتقد والرشاقة ويفتقد القدرة عمي قراءة هواقؼ المعب وا

بة الرياضية وأف اللاعب يؤدي بكفاءة عالية داخؿ التدريب هقارىة بالهىافسات  الي الهوٌ
 ( ۰۱:  0الرياضية ، وذلؾ لأف اللاعب يفتقد تحميؿ البيئة الهحيطة بً وتوقع الحركة . ) 
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( أف إهتلاؾ  0991ر ) ( وحىفػِ هػختػا ۸۲۲۸ويتفػؽ كػلا هػف هفتػِ ابػراٌيـ ) 
اللاعػب لأشػكاؿ هتىوعػة هػف الأداءات الهٍاريػة بهػا يشػابً هتطمبات الهباراة تتػيػح لػً اختيار 
أفضػمػٍػا فػي هعظػـ هواقػؼ المعب الفعميػة وتزيػد هػف قدرتػً عمػِ الهىػاورة وتىفيػذ الخطػط هػف 

لػـ يػتػدرب عميػً ، وهػف ثػـ تحقيػؽ سػرعة أهػاكف واتجاٌػات هختمفػة ولا يفػاجئ بهوقػؼ هػا 
                            الأداء الهتهيػز بالدقة والتوافػؽ فػي تىفيذ الواجػب الهطموب هىً . 

 (10  :030  ( )01  :۸۱۱ ) 

ـ ( أف الإدراؾ الحس حركي ٌو  0101وفي ٌذا الصدد يشير " فراس حهادي ) 
ي ها أستطاع الفرد أف يعي أو الأساس الذي تقوـ عمية تأثر العهميات العقمية الأخرى فمولا

يتذكر أو يتخيؿ أو يتعمـ أو يؤدي شيئا أو يفكر فيً فمكي ىتعمـ شيئا أو ىفكر فيً يجب أف 
ىىتبً إلية أو ىدركً ، فالإدراؾ ٌو عبارة عف استجابة عقمية لهثيرات حسية هعيىة لا هف حيث 

ٌي رهوز لٍا دلالة أف ٌذي الهثيرات أشكاؿ حسية ، ولكف هف حيث هعىاٌا أو هف حيث 
 ( 7:  8هعيىة . ) 

ـ ( أف تطوير الأدراؾ الحس الحركي يهكف أف يتـ  0111ويذكر " هحهد شحاتً " ) 
هف خلاؿ استخداـ أىشطة وتهريىات حركية تٍدؼ إلِ تكويف رصيد هف الهعموهات الحس 

ىتج عىً إتقاف حركية اللازهة لفٍـ التكىيؾ ) بىاء التصور أو البرىاهج الحركي ( وبالتالي ي
 ( 081:  01وتحكـ أفضؿ في التكىيؾ الحركي . ) 

ـ ( أف أحد الشروط الٍاهة لفٍـ وهعرفة  0110ويضيؼ " عصاـ عبد الخالؽ " ) 
الأداء الحركي ) تكويف الهخطط أو البرىاهج الحركي ( الخاص بالهٍارة الجديدة الهراد تعمهٍا 

تقاف ٌذي الهٍارة عم ِ سرعة اكتساب الهدركات الحس حركية اللازهة حيث تعتهد سرعة تعمـ وا 
لتطوير عهميات التصور والبرهجة الحركية الذٌىية وهف ثـ يىعكس ذلؾ عمِ عهميات الضبط 

 ( 080-083:  1والتحكـ أثىاء الأداء . ) 
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وبالتالي تكوف قد تحققت ىتائج الفرض الثاىي والذي يىص عمِ أىً " توجد فروؽ ذات 
لقياسيف القبمي والبعدي لدى الهجهوعة التجريبية في فاعمية الأداء دلالً إحصائية بيف ا

 الٍجوهي للاعبِ الجودو لصالح القياس البعدي.

 الاستنتاجات:

حققت الهجهوعة التجريبية تفوقا في القياسات البعدية عمِ القياسات القبمية في القدرات  -
( لدي عيىة  Vienna test systemالحس حركية بدلالة اختبارات هىظوهً فييىا ) 

 البحث.

حققت الهجهوعة التجريبية تفوقا في القياس البعدي عمِ القياس القبمي في فعالية الأداء  -
 الٍجوهي لدي عيىة البحث .

( ، ساعدت في  Vienna test systemاف استخداـ التقىيات الحديثة كهىظوهة فييىا )  -
دارسة التي كاف هف الصعب قياسٍا الحصوؿ عمِ الىتائج الدقيقة والحقيقية لهتغيرات ال
 بىفس الدقة والهصداقية باستخداـ الوسائؿ التقميدية .

(  Vienna test systemالإعتهاد عمِ الأجٍزة الحديثة في القياس هثؿ هىظوهة فييىا )  -
 ساعد بشكؿ كبير عمِ تىهية القدرات الحس حركية لاعبي الجودو.

ىاهج التدريبي أدى إلي تطوير فعالية الأداء تىهية القدرات الحس حركية هف خلاؿ البر  -
 الٍجوهي لمهٍارات الفىية قيد البحث.

 التوصيات:

إنطلاقاً من الدراسات النظرية والنتائج التي تم التوصل إلييا في ىذه الدراسة ، 
 يوصي الباحثان بما يمي:

 Viennaضي هثؿ)توجيً الهدربيف إلِ التعرؼ عمِ أجٍزة القياس الحديثة في الهجاؿ الريا -
test system والتي تساٌـ بشكؿ كبير في تطوير الرياضة بصفة عاهة وفي تطوير )

 رياضة الجودو بصفة خاصة.
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توعية الهدربيف بإستخداـ البراهج التدريبية لتطويرالقدرات الحس حركية ، لها لٍا هف تأثير  -
 فعاؿ في تطوير هستوى الأداء الٍجوهي للاعبي الجودو .

ثقؿ الهدربيف هف قبؿ الإتحاد الهصري لمجودو والأيكيدو والسوهو لتوضيح  عهؿ دورات -
 أٌهية تىهية القدرات الحس حركية لاعبي الجودو.

الإستعاىة بالبرىاهج التدريبي عمِ كؿ هف يعهؿ في هجاؿ تدريب رياضة الجودو كدليلًا  -
 وهرشداً في العهمية التدريبية.

 هىظوهة وفؽ هىتظهة فترات ي الجودو ، وعمِضرورة إجراء قياسات تتبعية عمِ لاعب -
اللاعبيف  أداء لهعرفة هستوى والتشخيص، والفحص لمقياس (Vienna test Systemفييىا)

 .التدريبية لديٍـ البراهج تطوير اجؿ في القدرات الحس حركية هف

( والهعىية بالفحص والقياس والتشخيص  Vienna test Systemإستخداـ هىظوهة فييىا )  -
د إجراء أي قياس حس حركي أو ىفسي او هعرفي ، وذلؾ لاىٍا تعطي ىتائج صحيحة عى

ودقيقة وتعهؿ عمِ تشخيص كؿ حالات الضعؼ للاعبيف هف خلاؿ الهعموهات التي تظٍر 
 في الىٍاية عمِ شكؿ بياىات وجداوؿ ورسوـ بياىية خاصة عف حالة كؿ لاعب .

 تتسـ لأىٍا وذلؾ ىفسية إختبارات أي بإجراءالقياـ  عىد الحديثة التقىيات استخداـ ضرورة -
 التقميدية استخداـ الوسائؿ هف بدلا وهمهوسة، ودقيقة حقيقية ىتائج وتعطي والهصداقية بالدقة

 التقىيات التي تعطيٍا والهصداقية الدقة ىفس تعطي لا والتي ، السابؽ في والهتبعة الهعروفة
 .الحديثة

عمِ هختمؼ الهراحؿ السىية في رياضة الجودو لموقوؼ إجراء دراسات هشابٍة لٍذي الدراسة  -
 عمِ هستوى القدرات الحس حركية للاعبي الجودو في كؿ هرحمة سىية .
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في الجهباز الإيقاعي ، هجمة ىظريات وتطبيقات ، 
، كمية التربية الرياضية لمبىيف ، جاهعة  13العدد 

 . 0111الإسكىدرية  
ىظريات التدريب الرياضي ، توجيػً وتعديؿ هستوى  : السيد عبد الهقصود   .12

 .0991ٌرة ، الإىجػاز ، هكتبة الحسىاء ، القا
الهٍارات العقمية وسهات الدافعيػة الرياضية الههيزة  : طارؽ هحهد بدر الديف  .13

لهتسابقات الهيداف والهضهار ، الهؤتهر العمهي 
عداد الهواٌب الرياضية  الدولي ، إستراتيجيات اىتقاء وا 
في ضوء التطور التكىولػوجي والثورة الهعموهاتية ، 

يػة الرياضية لمبىيف ، جاهعة الجزء الثاىي ، كميػة الترب
 . ۲۲۲۲الإسكىدرية  
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 طػارؽ هحهد عػوض   .14
 

تأثير تطوير التحهؿ الخاص في ىٍاية الوحدة  :
التدريبية عمِ بعض الهتغيرات الفسيولوجي والهستوى 
الهٍاري لمتثبيت الارضي " اوسايكوهي وازا " لدى 

( سىة في رياضة الجودو ، الهجمة 08-01الىاشئيف )
 . 0111ة التربية البدىية والرياضة ،  العمهي

تأثير برىاهج تدريبي هقتػرح عمِ بعض الهتغيرات  : طارؽ هحهد عوض  .15
البدىية والهٍارية والىفسية لدى الىاشئيف في رياضة 
الجودو ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية 

 .۸۲۲۰ببورسعيد ، جاهعة قىاة السويس ، 
الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضي ، دار  : طمحة حسيف حساـ الديف  .16

 . 0991الفكر العربي ، القاٌرة ، 
التدريب الرياضي التكاهؿ بيف الىظرية والتطبيؽ ،  : عادؿ عبد البصير عمِ   .17

 . ۸۲۲۲هركز الكتاب لمىشر القاٌرة ، 
كي تأثير وسائؿ تدريبية في تطوير الادراؾ الحس حر  : عايد حسيف عبد الأهير  .18

والتوافؽ الحركي ودقة أشكاؿ التصويب لىاشئي كرة 
( ، هجمة 0السمة ، الهجمد الخاهس، العدد الثالث )ج

 . 0100عموـ التربية الرياضية ، بغداد ، 
عصاـ الديف عبد الخالؽ   .19

 هصطفِ 
تطبيقات ( ، هىشأة  -التدريب الرياضِ ) ىظريات  :

 .0111،  00الهػعػارؼ  ، الإسكىدرية ، ط 
هاد صبری صميب سعد ، ع  .22

 حساـ السيد هحهد عوض
تأثير تدريبات القدرات الحس حركية عمِ أداء هٍارة  :

رهية الذراع لتلاهيذ الصـ في رياضة الهصارعة ، 
هجمة بحوث التربية الشاهمة ، كمية التربية الرياضية 

 . 0107،   0لمبىات ، جاهعة الزقازيؽ ،ع 
عهػرو صػابر حهزة، ىجلاء   .21

ىور الديف ، بديعة  البدري
السرعة  -تدريبات الساكيو ، الرشاقة التفاعمية  :

الحركية التفاعمية ، دار الفكر العربي ، القاٌرة ، 



 عمى فاعمية الأداء اليجومي للاعبى الجودو. (VTSتأثير تنمية بعض القدرات الحس حركية بدلالة منظومة )

 أحمد عيد يوسف قطب د/  -أ.م.د / أحمد محمد عبد المنعم علام 

 
0030 

 . ۲۲۸۰ عمي عبد السهيع 
تأثير تهريىات هٍارية ) إدراكية حس حركية ( لتطوير  : فراس طالب حهادي  .22

الاداء الفىي لهٍارة الرد للاعبي سلاح الشيش ، 
 . 0101ة ديالِ ، كمية التربية الرياضية جاهع

تأثير التدريبات البالستية الخاصة عمِ ٌرهوىي  : هحهد أحهد جهعة   .23
الادريىوكورتيكوتروفيف والثيروكسيف ودرجة أداء بعض 
هٍارات فىوف المعب هف أعمِ للاعبي الجودو " ، 
رسمة هاجستير هىشورة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف 

 . ۲۲۸۱ورسعيد ، جاهعة بورسعيد ، والبىات ب
الهتغيرات البدىية والهٍارية والىفسية الهساٌهة في  : هحهد حاهد شداد   .24

هستوى أداء لاعبي الجودو ، رسالة دكتوراي غير 
هىشورة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف، جاهعة حمواف، 

 .0991القاٌرة ، 
ة الرياضية ، دار الفكر عمـ ىفس التدريب والهىافس : هحهد حسف علاوى  .25

 .  0110العربِ ، القاٌرة ، 
براهج التدريب والتهريىات وتهريىات الأعداد ، هاٌي  : هحهد رضا الروبي   .26

 .0118لمىشر والتوزيع ، الاسكىدرية 
أثر تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة عمِ  : هحهد سعد عمِ  .27

هرحمة  فعالية الأداء الهٍاري لركلات لاعبي الكاراتيً
( سىة ىاشئيف " ، رسالة هاجستير ، كمية  ۸۲-۸۱) 

التربية الرياضية لمبىيف بأبي قير ، جاهعة الإسكىدرية 
 ،0999 . 

القياس والتقويـ في التربية البدىية والرياضية ، الجزء  : هحهد صبحي حساىيف  .28
الثاىي ، الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاٌرة 
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 ،0111 . 
حركي عمِ هستوى  -تأثير تدريبات الإدراؾ الحس  : عبدة هحهد خضر هحهد  .29

الإىجاز الرقهي لفئة الهكفوفيف في هسابقة رهي الرهح 
، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف ، 

 ـ 0101جاهعة الزقازيؽ ، 
،  الهبػادئ الأساسية لمهصػارعة الروهاىية والحرة لمػٍواة : هسعد عمِ هحهود   .32

، دار الطباعػة لمىشر والتوزيع ، كمية التربية  ۲ط 
 . ۲۲۲۸الرياضية ، جاهعػة الهىصورة 

الٍجوـ في كرة القدـ ، دار الفكر العربِ ، القاٌرة ،  : هفتػِ ابػراٌيـ حهاد  .31
0990. 

التدريب الرياضي هف الطفولة إلِ الهراٌقة ، دار  : هفتِ إبراٌيـ حهاد  .32
 . 0991ة ، الفكر العربي ، القاٌر 

الٍجوـ فِ كرة القدـ ، دار الفكر العربي ،القاٌرة ،  : هفتِ إبراٌيـ حهاد   .33
0990 . 

حركية بهٍارة العدو  -ديىاهيكية تطور القدرات الحس  : هيادة حهدى أبراٌيـ يحيِ  .34
في الهرحمة الأولِ هف التعميـ الأساسي ، رسالة 

هعة هاجستير ، كمية التربية الرياضية لمبىات ، جا
 ـ ۲۲۲۲الزقازيؽ ، 

 .0101، دار الهىٍؿ، الزقازيؽ، 0فىوف الجودو ، ط : ىيفيف حسيف هحهود  .35
تأثير برىاهج تدريبي لبعض الهٍارات الٍجوهية  : ٌاىی عادؿ هرسی  .36

الهركبة عمِ هستوى أداء لاعبي رياضػة الجػودو " ، 
رسالة دكتوراي ، كميػة التربية الرياضية ، جاهعة طىطا 

 ،0111 . 
إعداد لاعب الكاراتيً لمبطولة ، هطبعة خطاب ،  : وجيً أحهد شهىدی   .37

 . ۲۲۲۲القاٌرة ، 
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تأثير تىهية بعض القدرات البدىية الخاصة عمِ  : وليد هحهد شيبوب  .38
هستوى أداء المكهات الأكثر استخداهاً للاعبي 
الكاراتيً " ، رسالة هاجستير ، كمية التربية البدىية 

 ـ . ۸۲۲۰، جاهعة الفاتح 
القدرات الحس حركية وعلاقتٍا بدقة الأداء الهٍاري  : يحيِ الصاوي هحهود  .39

لبعض حركات لاعبي الجودو، الهجمة العمهية لمتربية 
كمية التربية  -البدىية وعموـ الرياضة ، جاهعة حمواف 
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