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معرفة معلنات الرياض بالاسعافات النفشية الاولية للاطفال 
 المتعرضين للخبرة الصادمة من وجهة نظر ولي امر الطفل 

 ميادة اسعد موسى  /د

 شتخلصالم : 
الرٖاض بالاسعافات الٍفشٗٛ الألٗةٛ  الكظف عَ وعرفٛ وعمىات  استّدف البحث اٍال٘ :

ضعةةةرف الفةةةرٔا دات الدلالةةةٛ الا ؼةةةاٟٗٛ بةةةا وّةةةا ات الاسةةةعافات      .الةةةع ضعةةةرض فةةةا الا فةةةاه  
الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ عٍةةد وعمىةةات الرٖةةاض.ٔلتحمٗ  دلةةث  اوةةء البا رةةٛ ببٍةةاٞ ا تبةةا  لمٗةةاض       

وٍظىةةٛ اٌمةةاد    الاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ  عٍةةد وعمىةةٛ الرٔؿةةٛ ٔ ةةد ضبٍةةء البا رةةٛ ضعرٖةةف         
للاسةةةعافات الٍفشةةةٗٛ الألٗةةةٛ عٔيشةةةم التعرٖةةةف ضـةةةىَ الا تبةةةا  عمةةةٜ  ةةةص     2013الطفةةةن 

ةةة   ( فمرات لكن وّا ٚ ببداٟن اجابةٛ نٍاٟٗةٛ)ٌعي  5(فمرٚ بٕا ع )25وّا ات عاطتىن الا تبا  عمٜ )
( عمةةةةٜ التٕال٘.ٔ ةةةةد   التحمةةةة  وةةةةَ اَؼةةةةاٟؽ الشةةةةاٖكٕو ٖٛ للا تبةةةةا        1ع0لا(بةةةةد جات)

 اج الؼدا الظاِرٙ ٔالؼدا التىٗٗزٙ لمفمرات ٔضمدٖر الربات بطرٖمٛ الفاكرٌٔبةا   باستخر
 فةةلا وتعةةرض لمخةةاٚ الؼةةاينً ٔ  ضعةةا ألٗةةاٞ اوةةٕ  الا فةةاه   40اطةةتىمء عٍٗةةٛ البحةةث عمةةٜ 

ٔوعمىةةاضّي . اسةةتعىن الٕسةةاٟن الا ؼةةاٟٗٛ )الا تبةةا  التةةاٟ٘ لعٍٗةةٛ ٔا ةةدٚ ٔا تبةةا  فرٖةةدواُ       
ا تبا  الاطةا ٚ (.بٍٗةء ٌتةاٟل البحةث اُ وعمىةات الرٖةاض اةتمكَ اسةعافات         لمعٍٗات الم ابطٛ ٔ

ٌفشٗٛ ألٗٛ بد جةٛ ضكةاين ضكةُٕ بدلالةٛ ا ؼةاٟٗٛ  ٗةث بميةء المٗىةٛ التاٟٗةٛ اعشةٕبٛ ٌىٗةع            
( ٔعٍةد اجةراٞ ا تبةا  فرٖةدواُ ضةبا      021,2( وما ٌٛ بالمٗىٛ اٌدٔلٗةٛ الباليةٛ )  034,2المّا ات )

با المّا ات اَىشٛ . ٔاكد ا تبا  الاطا ٚ بةنُ المّةا ٚ الرالرةٛ )وّةا ٚ      اُ ٍِاك فرٔا ا ؼاٟٗٛ
الاسةة٠مٛ المفتٕ ةةٛ(ِ٘ المّةةا ٚ الةةع ضتىتةةع بّةةا وعمىةةات الرٖةةاض للا فةةاه المتعرؿةةا لمخةةاٚ         
الؼاينً  ٗث ضكُٕ ٔسٗمتّا الٕ ٗدٚ لمتحأ  وع الطفةن ٔالبحةث عىةا ٖشةبم لةْ الائ فتشة٠مٛ       

   ٖ بةةةةدٔ دلةةةةث ٔاؿةةةةحا الا ظةةةةٛ وتٕسةةةة  الرضةةةةم فةةةة ٓ المّةةةةا ٚ         اسةةةة٠مٛ كةةةةرةٚ وفتٕ ةةةةٛ ع ٔ
(وما ٌةةٛ اتٕسةةطات  ضةةم المّةةا ات الا بعةةٛ الا ةةرٝ .ضٕػةة٘ البا رةةٛ بن اوةةٛ ينٔ ات       54,4البةةال )

  ً ٛ  ةةةة   ا طاينٖٛ لتٍىٗٛ المّا ات الٍفشٗٛ الألٗٛ )اعا ٚ الاٌتبةآ التةا اسة٠مٛ البحةث   ةةةة   اعةاينٚ الؼةٗا 
 التمخٗؽ( ةةة المعىمٛ 

 اَاٚ الؼاينوٛ(ع وعمىٛ الرٔؿٛ ع المفتا ٗٛ )الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ الكمىات 

Knowledge of Kindergarten Teachers of Psychologicalfirst Aid for 
Children Exposed to Traumatic Experience from the Point of View 

of the Child's Guardian 

Dr. MayadaAsaadMussa

Abstract: 
The current research aimed at: Detecting the knowledge of the 

kindergarten teachers with the psychological first aid that the children 
exposed to. Knowing the differences of statistical significance between the 
skills of the psychological first aidof the kindergarten teachers. In order to 
achieve this, the researcher built a test to measure the psychological first 
aidof the kindergarten teacher. The researcher has adopted the definition of 
Child Rescue Organization 2013 for psychological first aid, and according 
to the definition, the test included five skills. The test included 25 itemswith 
(5) items for each skill with two answer alternatives (Yes-no) with degrees 
(0,1), respectively. The psychometric properties of the test have been 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفص

 
 

 

 

   

 

57 
 

verifiedby extracting the apparent sincerity, the discrete sincerity of the 
items and the stability evaluation by Vecronbach method. The research 
sample included 40 children who were exposed to the traumatic event and 
the parents of the children and their teachers were appointed. The statistic 
methods were used (the T test for one sample and Friedman test for 
correlative samples a sign test). The results of the research showed that the 
kindergartens teachers had psychological first aid almost in statistical 
significance, where the calculated T value of all skills (2,034) compared to 
the schedule value (2,021) and when the Friedman test was done, there were 
statistical differences between the five skills. The sign test that the third skill 
(the skill of open questions) is the skill of the kindergartens teachers forthe 
children exposed to traumatic experience where is her only way to talk with 
the child and looking for what causes pain to him and ask him many 
openquestions, and this is clear by observing the average of the ranks of this 
skill (4, 54) compared to the averages of the four other skillsranks. The 
researcher recommends to provide guidance courses to develop the first 
psychological skills (full attention – reforming – the deep research questions 
–the summary) 

Key Word: kindergarten teachers, psychological first, aid for 
children exposed to traumatic experience.

 اهنية البحح والحاجة اليه  : 
أ فالٍا أ مةٜ وةا عٍةدٌا فّةي الكٍةز الةرىا ٔالرةرٔٚ العظٗىةٛ ٔالمشةتمبن الة ٙ           

مةةةٛ ٌتطمةةع الٗةةةْ هةةمع ِٔةةةي ن ورا ةةن الٍىةةةٕ ٔالتطةةٕ  أكرةةةر ضةةننرا با  وةةةات لم     
ٌـةةة ّي ٔعةةةدً اكتىةةةاه ٔعةةةّٗي ٔكين اكّةةةي ِةةةي أكرةةةر ا تٗاجةةةا  ُ ٖكٌٕةةةٕا ن    
كٍةةةف الرعاٖةةةةٛ ٔاٍىاٖةةةةٛ لتمبٗةةةةٛ الا تٗاجةةةةات الٍفشةةةةٗٛ ٔاٌشةةةةىٗٛ ٔالعممٗةةةةٛ  
ٔالاجتىاعٗٛ ٔعمٜ  أسةّا اٍاجةٛ لنوةَ ٔضةٕفة اٍاجةات الاساسةٗٛ  ٔ ةاٖتّي        

ّٗا ٔ عممٗا .   وَ المخا ر الع ضّدينِي جشدٖا ٔ ٌفش

ِر العٍف ٔالةدوا  ن بلاينٌةا الٗةًٕ  اكىةء أنةا  ٌفشةٗٛ عدٖةدٚ ضفأضةء         كُ وظا
 وةةةَ  ٗةةةث الظةةةدٚ وةةةا بةةةا عةةةٗع الؼةةةدوٛ ال الاؿةةةطرابات العا ؿةةةٛ البشةةةٗطٛ     
ٔاػبح الَِٕ الٍفش٘ سمٛ المر مٛ المعاػرٚ ن بمدٌا بشبم سةعٛ   ةي اَشةاٟر    

التخرٖةم الةع   البظرٖٛ ٔبالتال٘   ي الفمد لنعةزاٞ اؿةافٛ ال الةدوا  ٔاعىةاه     
 ةةن أُ  ٗةةدت عةةَ ِةة ٓ اةنةةا  اسةةرٚ عمةةٜ اوتةةداين البمةةد ع فالكةةن ٖعةةٗع الؼةةدوٛ          
اؤطةةرات ٔوعطٗةةات وتفأضةةٛ . ضتبةةاَٖ ضبعةةا لطبٗعةةٛ ا  وةةٛ ٔ رٔفّةةا ٔطخؼةةٗٛ     
الإٌشةةةاُ المتعةةةرض فةةة ٓ الا وةةةات ٔضبعةةةا لمةةةا وةةةر وعةةةْ وةةةَ أ ةةةدا  ٔضبعةةةا لتٕ عاضةةةْ  

 (8ؾ ع2013ع ٔاستٗعابْ لما  د  ٔ ٕٚ المتيةات )طعباُ

ٔلما كاٌء الا دا  الؼاينوٛ ضعمد كن اور فإُ ٔ ع ِ ٓ الظةرٔف يناٟىةا عمةٜ    
الطفةةةن أطةةةد  شةةةٕٚ ع اد وةةةَ جةةةراٞ دلةةةث ٖتعطةةةن لةةةٕ الطفةةةن الٍفشةةة٘ ٔالعممةةة٘  
ٔالاجتىاع٘ ٔالميٕٙ . ٔلكَ باًاد الاجراٞات اللا وٛ ٔبتخفٗف الـةر  الٍفشة٘   

     ٛ وباطةرٚ بعةد اٙ  ةد  وفؼةم٘      اٍاػن عةا ضمةدٖي الاسةعافات الٍفشةٗٛ الألٗة
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 طر ستكُٕ فرؾ اعاينٚ التكٗةف لمٍىةٕ الٍفشة٘ ٔالاجتىةاع٘ الة ٙ اٌمطةع عٍةد        
الطفةةن بفعةةن ا  ةةدا  الؼةةاينوٛ اكرةةر جةةدٔٝع ك ةةزٞ وةةَ الاسةةت ابٛ الفٕ ٖةةٛ     
أكٍظةةال لبٍةةاٞ المةةد ات للا فةةاه المتعرؿةةا لةةلادٝ بعةةد اٍةةٕاين  الؼةةاينوٛ .      

دً فمةة  هةةالات الطةةٕا ب فمةة  بةةن اٖـةةا   ٔالاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ لاضشةةتخ 
 ةةةلاه أ بعةةةد الا وةةةٛ الةةةع ضؼةةةٗم الفةةةرين أ ُىٕعةةةٛ افةةةراين ع فّةةة٘ ضعةةةز  الايناٞ        
التكٗفةة٘ ٔالتةةن مي لةةدٝ الطفةةنع ضشةةاعد بةة لث ن الٕ اٖةةٛ وةةَ ضطةةٕ  المظةةكلات          
الٍفشةةةةٗٛ عمةةةةٜ المةةةةدينَٖ المرٖةةةةم ٔالبعٗةةةةد كٍتٗ ةةةةٛ للا ةةةةدا  المشةةةةببٛ لمـةةةةٗ   

 (10ؾ ع2013طفنعٔالؼدوٛ)وٍظىٛ اٌماد ال

ٔين اسٛ بٗشُٕ  02007ٔ د اطا ت الد اسات المختمفٛ كد اسٛ ِٕٖفاه ٔا رُٔ 
ٔكجمةةةال العدٖةةةد وةةةَ ومةةةدو٘ المشةةةاعدٚ ن ا  وةةةات اُ الإسةةةعافات     2009ٔلةةةٕٖص 

الٍفشٗٛ ا ٔلٗٛ ضظةتىن عمةٜ عٕاوةن ضبةدٔ وفٗةدٚ لمياٖةٛ ن عىمٗةٛ ضعةان الافةراين          
َ  ٔالا ضبةال  اُبالاوة  عمةٜ المةدٝ البعٗةد ورن)الظةعٕ      ٞ  بةاة رٖ  ةةةة  ٔا وةن  ٔافةدٔ

 ٛ ٜ  اٍؼةٕه  اوكاٌٗة ٘  الةدعي  عمة ٙ  الاجتىةاع ٘  ٔاٌشةد  ٔالا شةاض  ةةةة  ٔالعةا ف

 2012)وٍظىٛ الؼةحٛ العالمٗةٛ ع  )ُٔتىعات كنفراين ال ات وشاعدٚ عمٜ بالمد ٚ
4) 

َٔٓ ن بمدٌا وعرؿةُٕ كيةٌةا لمحةٕاين  وةَ ػةٍع البظةر كحةٕاين  الشةة         
الٍاسةةفٛ ٔالةةتّ ة ٔالٍةةزٔ   شةةرا وةةَ وٍةةا   الشةةكَ ع ةةالات      ٔاٌف ةةا  العبةةٕات  

الا تطاف ٔالمتن عاٍرٔب ٔوةا ٍٖةتل عٍّةا وةَ فمةد الاعةزٚ ٔ ةِةا ِة ٓ المٕا ةف          
 الؼاينوٛ المتتابعْ الع ضركء ن ٌفشٗات الافراين انا ا لاتمحٜ .

ٔ د ين جء العاينٚ ال الاٌتبآ لمحاجات الاساسٗٛ كىد العُٕ للافةراين بتةٕفة   
لمةةاه ٔالمنكةةن ٔالمظةةرب ٔالمةةنٔٝ لكةةَ  مىةةا كةةاُ الاٌتبةةآ ٓةةٕ اٍاجةةات الٍفشةةٗٛ       ا

للاٌشةةاُ عمةةٜ الةةر ي وةةَ اٌّةةا ضكةةُٕ ا ٗاٌةةا ن ورةةن اٍةةا  اٍاجةةات اٌشةةدٖٛ           
 (2007:27الاساسٗٛ أ  اا اطد ضننةا )بركاتع

كىةةا اُ كةةرةا  عةةَ ٖعةةإٌُ وةةَ اَةةاٚ الؼةةاينوٛ لايؼةةمُٕ عمةةٜ المشةةاعدٚ  
 (. (Kohn and others,2004,82لمتخؼؼٛ الا ن ٔ ء وتن ر لمياٖٛالمٍّٗٛ ا

ن الٕ ةةء الةة ٙ ْةةد فٗةةْ اُ  ضمةةدٖي المشةةاعدٚ الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ لٗشةةء  دوةةٛ    
ا تؼاػةةةٗٛ ضتطمةةةم عةةةَ ٖمةةةدوّا الالمةةةاً العىٗةةة  أ التخؼةةةؽ الةةةد ٗ  .اٌّةةةا     
ُىٕعةةةٛ وةةةَ اَطةةةٕات الةةةع ضشةةةاعد الٍةةةاض المؼةةةدٔوا عمةةةٜ اُ ٖعةةةأا عةةةَ        

لةدّٖي ال  اٌفعالاضّي بطرٖمٛ آوٍٛع ٔاُ ٖشتعٗدٔا الشٗطرٚ عمّٗاع كةٗلا ضتطةٕ    
وا ِٕ اسٕأ الاُ أٔ ن المشتمبن ورمّا ورن الاسعافات الطبْٗ الألٗٛ فّة٘ ضتطمةم   
المّا ٚ ٔالمعرفٛ الع ىعةن ػةا بّا  ةاين ا عمةٜ اٖؼةاه المشةاعدٚ لمىؼةدٔوا ينُٔ        
اُ ٖمحةة  الادٝ بّةةي عفّةة٘ ضعةةم ألا ضةةنوا الظةةخؽ وةةَ اُ ضشةةٕٞ  التةةْ ٔٔ ةةف      

ىأ  المر مٛ بن شَ طكن ن  دٔين الاوكاٌات ضدِٕ ِاع ٔفعن وا  د ٖشاعد عمٜ 
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المٕجٕينٚ  ٖرىةا ٖتممةٜ المشةاعدٚ الا تؼاػةٗٛ عمةٜ اٖةدٙ المختؼةا ن الاوةاكَ         
 (.2007:27بركاتعالمٍاسبٛ )

ٔالٗةةًٕ ضظةةة اهةةا  كةةرةٚ ال اُ عٍاػةةر المشةةاعدٚ الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ ٔالةةدعي   
د سةةٛ ٔوةةا اكةةَ اُ ٖمدوةةْ    الملاٟةةي ٔالمباطةةر الةة ٙ ٖمدوةةْ وعمىةةٕا الا فةةاه ن الم    

الاباٞ لابٍاّٟي ِٕ العاون الاِةي لٍىةٕ الا فةاه ٔلتعةافّٗي وةَ الت ةا ب الؼةعبٛ        
ٖٔشاعد ِ ا بالتال٘ عمةٜ ًفٗةف ا تىةاه ضطةٕٖر وظةكلات عممٗةٛ ٌٔفشةٗٛ عمةٜ         

 (10ع4ؾ ع2013المدٝ البعٗد )وٍظىٛ اٌماد الطفنع

رض لمخةاٚ الؼةاينً   بٍاٞ عمٜ واسب  ٌشنه: ِن يظةٜ الطفةن العرا ة٘ المتعة    
بالةةدعي الٍفشةة٘ وةةَ  بةةن المةةربا )المعمىةةات( المةةٕاض٘ أٔكمةةء كلةةّٗي وّىةةٛ ضربٗةةٛ     
ىَ عمةٜ ين اٖةٛ        الا فاه عَ  رٖ  ضمدٖي الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗةٛ فةي و ِٔةن ِة
بكٗفٗٛ التعاوةن وةع ِة ٓ الظةريٛ وةَ الا فةاهو ٔوةإِ وشةتٕٝ وّةا اضَّ فٗىةا           

 ٔلٗٛ للا فاه و ٖتعم  بالاسعافات الٍفشٗٛ الا

  : اهداف البحح 
 ِدف البحث اٍال٘ ال :

      الكظف عَ وعرفٛ وعمىات الرٖاض بالاسعافات الٍفشةٗٛ الألٗةٛ الةع ضعةرض
 . فا الا فاه

 : الفرضية الصفرية 

( بةةةا وتٕسةةة  0005لاضٕجةةةد فةةةرٔا دات ينلالةةةٛ ا ؼةةةاٟٗٛ عٍةةةد وشةةةتٕٝ ينلالةةةٛ )
الٍفشةةةٗٛ الألٗةةٛ ٔالمتٕسةة  الفرؿةةة٘   ين جةةات المعمىةةات عمةةةٜ ومٗةةاض الاسةةعافات     

 للا تبا .
     ٛضعرف الفرٔا دات الدلالٛ الا ؼاٟٗٛ با وّا ات الاسةعافات الٍفشةٗٛ الألٗة

 عٍد وعمىات الرٖاض 

 :الفرضية الصفرية 

لاضٕجد فرٔا ينالٛ ا ؼاٟٗا با  ضةم ين جةات المعمىةات عمةٜ وّةا ات الاسةعافات       
 الٍفشٗٛ الألٗٛ.

 : حدود البحح 
بحةةث اٍةةال٘ بالا فةةاه  المتعرؿةةا لمخةةاٚ الؼةةاينوٛ ٔوعمىةةاضّي        ٖتحةةدين ال 

التابعةةةات لمرٖةةةاض اٍكٕوٗةةةٛ ن وةةةدٖرٖات ضربٗةةةٛ بيةةةداين الكةةةر  ٔالرػةةةافٛ لمعةةةاً   
 ( ٔألٗاٞ اوٕ  ِؤلاٞ الا فاه .2017ةةة  2016الد اس٘ )

 : تحديد المصطلحات 
  : اولا : الاسعافات النفشية الاولية 

أٌّا "المشاعدٚ الممدوٛ لمظخؽ المؼةاب   Langlands and others,2008عرفّا 
اظةةكمٛ ن الؼةةحٛ الٍفشةةٗٛ أٔ الةة ٙ ٖعةةاٌ٘ وةةَ أ وةةٛ ن الؼةةحٛ الٍفشةةٗٛ. ٖٔةةتي   
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م المٍاسةةم أٔ  تةةٜ ض حةةن   ضةةٕفة الإسةةعافات ا ٔلٗةةٛ  تةةٜ ٖةةتي ضممةة٘ العةةلاج المّةة       
 (Langlands and others,2008,p.105) ا  وٛ".

 ، 3102منظنة انقاذ الطفل : 

بنٌّا " ُىٕعٛ وّا ات تمكَّ ا طخاؾ العةاوما وةع الا فةاه وةَ  ًفٗةف      
الـةةٗ  ا ٔلةة٘ الةة ٙ ٖعةةإٌُ وٍةةْ ٌتٗ ةةٛ اٍةةٕاين  ٔالٍزاعةةات ٔالكةةٕا   الطبٗعٗةةٛ  

 .(4ؾ  ع2013ٔالعٍف با الاطخاؾ ٔالا وات الا رٝ ")وٍظىٛ اٌماد الطفن ع

  : التعريف النظري للاسعافات الاولية النفشية 

 .( ضعرٖفا ٌظرٖا 2013با رٛ ضعرٖف وٍظىٛ اٌماد الطفن )ضبٍء ال

  :تعريف الباحجة الاجرائي 

باٌّا ُىٕعٛ وَ المّا ات اعدينٚ ٔف  وٍظىٛ اٌماد الطفنع يجم اُ تمتمكّا 
المعمىٛ ٔاكَ  ٗاسّا عا اجابٛ ٔل٘ اور الطفةن عمةٜ فمةرات ومٗةاض الاسةعافات      

 . الٍفشٗٛ الألٗٛ المعدٓ ن ِ ٓ الد اسٛ

  ثانيا: الخبرة الصادمة 
: "ِ٘  د  طدٖد ف اٟ٘ ع ٔ ة وتٕ ةع ٖة ك الظةخؽ     2013عرفتّا طعباُ ع

 2013ودِٕطةةةا ع وةةةَ كٌٕةةةْ  ةةةا ج عةةةَ ٌطةةةاا يىةةةن الكةةةاَٟ البظةةةرٙ ")طةةةعباُ     
 (.14ؾ

 : التعريف النظري 

 .( ضعرٖفا ٌظرٖا 2013ضبٍء البا رٛ ضعرٖف )طعباُ ع

  للاطفال المتعرضين للخبرة الصادمة :ثالجا : تعريف الباحجة النظري 
ِةةٕ دلةةث الطفةةن الةة ٙ ضعةةرض لمٕ ةةف ػةةاينً كمتةةن أ ا تطةةاف ا ةةد افةةراين        

أٌٔةزٔ   شةرٙ وةَ وٍةا   سةكٍاِي بشةبم اٍةرب ع ٔوةا          اسرضْ أٔ ضّدٖةد بالمتةن ع  
ٖؼا م دلث وَ اٌفعالات  ٕٖٛ كاٍزُ ٔال عر ٔاَةٕف ٔالمظةاِر الشةمٕكٗٛ    

 ن اٍٗاٚ الاسرٖٛ الطبٗعٗٛ .الشمبٗٛ ٔالع ضفمد الطفن طك

  اطار نظري: 
  اولا: معلنة الروضة: 

ضعتةةا  اجةةٛ الطفةةن للاوةةَ ٔالطىنٌٍٗةةٛ وةةَ اٍاجةةات الممحةةٛ ن عىمٗةةٛ لةةٕٓ   
ٔا ضماٟةةةةْ .ِٔةةةة ا الظةةةةرل اٌةةةةِٕرٙ ٖظةةةةة ال اسةةةةرٚ الطفةةةةن باعتبا ِةةةةا وؼةةةةد   

ظةةي الطىنٌٍٗةٛ لشةبباع اٌّةا وؼةد   ةةاات الرؿةا اد ٖؼةن الطفةن ال اطةبال وع        
 اجاضةةْ وةةَ  لافةةا ٔالشةةبم الرةةاٌ٘ اٌّةةا المظّةةر الأه للاسةةتمرا  ٔالاضؼةةاه ن         
اٍٗاٚ ع ٗث اُ  رواُ الطفةن وةَ الطىنٌٍٗةٛ ن سةٍٕات العىةر المبكةرٚ وةَ طةنٌْ         
اُ يةةةرً الطفةةةن وةةةَ أه ٔسةةةٗمٛ لمتٍظةةةٗي ن اٍٗةةةاٚ )ضٍظةةةٗي الشةةةمٕك عضٍظةةةٗي    

 رٖةةةد كىةةةا ٖتشةةةرب عةةةدً  المةةةد كات( ٔبالتةةةال٘ ٖعطةةةن  د اضةةةْ عمةةةٜ الفّةةةي ٔالت  
التٍظٗي ال كرة وَ  د اضْ الاجتىاعٗٛع ٔن اطبال  اجات الطفن البٕٗلٕجٗٛ 
ٔ اجاضةةةْ الٕجداٌٗةةةٛ اٖـةةةا. ٔوةةةَ نةةةي فةةةاُ انةةةا  دلةةةث ضٍفةةة  ال وعظةةةي جٕاٌةةةم    
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   2007طخؼةةٗٛ الطفةةن ٔلاضمتؼةةر عمةةٜ ضظةةكٗن سماضّةةا العاوةةٛ فحشةةم )ِىةةدع     
91 ) 

المجافةةةا المّةةةم ٔال بةةةٕٙ ٔضطٕٖةةةع      ضمةةةًٕ وعمىةةةٛ الرٔؿةةةٛ بةةةاينٔا  كةةةرةٚ ن     
سةةمٕكٗات الا فةةاه الةةع ضتطمةةم ضعةةاولا فرينٖةةا عٗةةزا وةةَ  ٗةةث بٍةةاٞ علا ةةٛ وةةع   
الطفةةةن لمتعةةةرف عمةةةٜ وظةةةكلاضْ المشةةةببْ لةةةْ الـةةةٗ  بشةةةم وةةةا ٖظّةةةر عمٗةةةْ وةةةَ       

ٔضمعةةةم ينٔ ا ِاوةةةا اشةةةاعدٚ الطفةةةن عمةةةٜ التيمةةةم عمةةةٜ وظةةةكلاضْ         سةةةمٕكٗات ع
( فالعىةةةن ن 259ع 2010شةةةاهلاضْ  )فّىةةة٘ع ٔوشةةةاعدضْ ن التٕػةةةن لاجابةةةات عةةةَ ض  

 ٖاض الا فاه وٍّٛ ن  اٖٛ اٍشاسٗٛ ٔيتةاج ال اُ ضتىٗةز المعمىةٛ وؼةاٟؽ     
طخؼةةٗٛ وعٍٗةةٛ ٔضةةد ٖم ين ٗةة  عفّةة٘ ضتظةةا ك وةةع اسةةرٚ الطفةةن ن بٍةةاٞ الماعةةدٚ      

( ٔوةَ بةا ِة ٓ اَؼةاٟؽ     9 ع 2010الٍفشٗٛ ٔالمعرفٗةٛ الاساسةٗٛ لمطفةن )فّىة٘ع    
لا ظةةٛ ٔالاِتىةةاً بالا فةةاه الةة َٖ يتةةاجُٕ ال  عاٖةةٛ ٌفشةةٗٛ     الٍفشةةٗٛ ين ةةٛ الم 

باستخداً اسالٗم ضربٕٖٛ ٌٔفشٗٛ انٍةاٞ ضعاومةّا وعّةي ٔدلةث لاُ سةمٕك المعمىةٛ       
ٔاسالٗبّا ن التعاون وع وظكلات الا فاه ٖؤنر ن سةمٕكّي الٗةٕو٘ ٔن ضكةَٕٖ    

لطفةةةن ( عٍةةةدِا ٖشةةةتطٗع ا 237ع 1996ولاوةةةح طخؼةةةٗاضّي المشةةةتمبمٗٛ )ٌظةةةٕاٌ٘ع  
وٕاجّةةةٛ اَةةةاٚ الؼةةةاينوٛ بطرٖمةةةٛ فعالةةةٛ ٖٔةةةؤينٙ ال تمتعةةةْ بالؼةةةحٛ الٍفشةةةٗٛ 

  2010اٌٗدٚ ك٘ لاٖكُٕ عرؿٛ للاؿطرابات الٍفشٗٛ ٔالاوراض البدٌٗٛ )ين ينٖرع
84 ) 

لاٌّةةةا اكرةةةر الاطةةةخاؾ اضؼةةةالا بالطفةةةن بعةةةد اسةةةرضْ ٔفةةةا ينٔ  وّةةةي ٔاسةةةاض    
  ٛ الةع ضشةاعد الطفةن عمةٜ      ٍٖعكص عمٜ  شَ ض٠ّٗتّا لمب٠ٗٛ الٍفشةٗٛ ٔالتعمٗىٗة

 ( 259 ع 2007الٍىٕ الشمٗي )بد  ع

 : الخبرة الصادمة ثانيا :  
اَاٚ الؼاينوٛ ِٕ ضعرض الظخؽ لمٕا ف  طرٚ ضت أ  اَةاٚ الاعتٗاينٖةٛ   
لمظخؽ ٔيتٕٙ ِ ٓ المٕا ف عمٜ ين جٛ وَ اَطر ٔالتّدٖد ٔضبعث عمٜ المم  

(Lerner,2009,p42 كةةةرةٚ ِةةة٘ الا ةةةدا  الةةةع .)  يةةةٗ  بٍةةةا كةةةن ٖةةةًٕع ٔلكٍٍةةةا
ٌتعاوةةن وعّةةا ٌٔةةتىكَ وةةَ التكٗةةف وعّةةا بظةةكن ٖـةةىَ لٍةةا اسةةتىرا  الٍظةةاً ن         
 ٗاضٍا. اوا اٍد  الؼاينً فنٌْ يختمف عَ الا دا  العاينٖٛ ن عدين وَ الؼةفات  
الع تمٗزٓ عَ  ةٓ فاٍد  الؼاينً يختمف عةَ الةتيةات اٍٗاضٗةٛ العاينٖةٛ بنٌةْ      

  اين ع ٔلا ضٍفةةع وعةةْ اسةةالٗم ضكٗفٍةةا المعرٔفةةٛ لٍةةا وةةَ  بةةن  ٖعٗةة  لةة  التكٗةةف المعتةة 
ٔ د ٖكُٕ بشٗطا أ وركبا وَ  ٗث اؿرا ٓ ا اه أ اكرر وَ ُالات  ٗاضٍا 
ٖٔظكن ضيةا جِٕرٖا وفاج٠ةا ٔسةرٖعا ٔ ةة  ابةن لمىعاكشةٛ ن الٕسة  المرٖةم        
 اعةةةٗ  بٍةةةا عاٌةةةْ ٖؼةةةٗم وشةةةا ٛ اعتةةةدٌا عمةةةٜ اٌّةةةا يةةةء سةةةٗطرضٍا بالكاوةةةن           

 (.15:  2007ركاتع)ب

 اكَ ضمشٗي اَاات الؼاينوٛ كل ٌٕعا ِٔىا :
    اات ٌاىٛ عَ كٕا    بٗعٗٛ  ا جٛ عَ  ٕل الإٌشاُ ع ورةن : الةااكا 

 الزلا ه ا عاػة  اٍراٟ  العٕاػف الرم ٗٛ .
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  َاات ػاينوٛ ٌاىٛ وَ عىن بم الإٌشاُ ع ورن : اٍرٔب ٔوا ٍٖتل عٍّا و 
  الافةةةراين  شةةةرٖا وةةةَ وٍةةةا   سةةةكٍاِيع  ةةةٕاين  الشةةةٗا ات   تةةةن ٔضظةةةرٖد ٌٔةةةزٔ 

العىمٗةةةات الا ِابٗةةةةٛ ورةةةةن  تةةةن ا ةةةةد افةةةةراين الاسةةةرٚ اوةةةةاً الطفةةةةن ع التّدٖةةةةد    
 بالمتنعالا تطافع الا تؼاب . 

ٍِةةاك عٍؼةةراُ  ٟٗشةةاُ ٖةةؤنراُ عمةةٜ الٍةةاض ٖٔتشةةببا ن ٌظةةرِي ٍةةد  وعةةا   
 عمٜ أٌْ ػدوٛ ع ِىا:

 :  دا  الؼةاينوٛ أ ةدا     لافةا التعةرض     فعاينٚ وا ضكُٕ ا   بٗعٛ اٍد 
 دٝ جشةةةدٙ أٔ ٌفشةةة٘  طةةةةع أٔ ا  ةةةدا  الةةةع ضةةةرة  ٕفةةةا وةةةَ أُ ضتعةةةرض 

 لممتن أٔ لإػابٛ  طةٚ.
 :ٛٗضكُٕ بعض ا  دا  ػاينوٛ لم ىٗع ضمرٖبىةا   وعٍٜ اٍد  بالٍشبٛ لمـح

ورةةةةن  ةةةةٕاين  الا تؼةةةةابع ٔلكةةةةَ بعةةةةض ا  ةةةةدا  يتىةةةةن اعتبا ِةةةةا ػةةةةاينوٛ 
ٔوعٍةةةٜ  وةةةَ  ٗةةةث )الطرٖمةةةٛ الةةةع ٖتعةةةرض بّةةةا لمحةةةد  ع  لظةةةخؽ ينُٔ آ ةةةر

  2013اٍد  بالٍشبٛ لمظخؽع ٔالظةرٔف الةع  افمةء ِة ا اٍةد ( )طةعباُ ع      
 (.12ؾ

  : ثالجا: الاسعافات النفشية الاولية 
ٍِةاك أٌةةٕال ّتمفةةٛ وةَ ا  ةةدا  ا لٗىةةٛ الةةع ضمةع ن العةةائع ورةةن اٍةةرٔب    

  ٍ راٟة  ٔالعٍةف المتبةاينه وةا بةا ا فةراين ورةن        ٔالكٕا   الطبٗعٗٛ ٔ ةٕاين  المةرٔ  ٔا
العٍةةةف اٌٍشةةة٘. ٔ ةةةد ٖتةةةننر بّةةة ٓ ا  ةةةدا  أفةةةراين ٔأسةةةر ٔجماعةةةات ُٔتىعةةةات  
بنكىمةةّا. ٔ ةةد ٖفمةةد الةةبعض بٗةةٕضّي أٔ أ بةةاِٞيع أٔ  ةةد ٍٖفؼةةمُٕ عةةَ أسةةرِي      
ُٔتىعةةاضّيع أٔ  ةةد ٖظةةّدُٔ المةةٕت أٔ العٍةةف أٔ الةةدوا .ٔ هشةةم وظةةرٔل سةةفة       

sphere(2011ٔال )     " م ٍةٛ الداٟىةٛ المظة كٛ بةا الٕكةالاتIASC( "2007ع )  ُفةةن
الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ ضؼف است ابات اٌشاٌٗٛ يناعىةٛ لاطةخاؾ ٖتعرؿةُٕ    
لمىعاٌاٚ ٔ د ٖكٌٕٕا هاجٛ ال الدعي عٔضٍطٕٙ الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗةٛ عمةٜ   

دٖر ضمةةةةة عةةةةدٚ جٕاٌةةةةم )ضمةةةةدٖي الةةةةدعي ٔالمشةةةةاٌدٚ العىمٗةةةةتا وةةةةَ ينُٔ ضطفةةةةن ع        
الا تٗاجةةات ٔالمخةةأف عالاسةةتىال ال الٍةةاض ينُٔ عا سةةٛ الـةةي  عمةةّٗي كةة٘       

 اٖةةةٛ الافةةةراين وةةةَ   ٖتكمىٕاعا ا ةةةٛ الٍةةةاض ٔوشةةةاعدضّي عمةةةٜ الظةةةعٕ  بافةةةدٔٞ ع  
 (20ع 2012التعرض لمزٖد وَ الادٝ( )وٍظىٛ الؼحٛ العالمٗٛ ع

       ٛ ٌّّةةا  رٖمةة بشةةٗطٛ  كُ الإسةةعافات الٍفشةةٗٛ ا ٔلٗةةٛ وعةة ف بّةةا عالمٗةةا  عمةةٜ أ
ٔفعالٛ لتٕفة الدعي الأل٘ ن  الات ا  واتع ٔ ةد ػةا ت ود جةٛ ؿةىَ المعةاٖة      
الةةدٌٗا ٍىاٖةةٛ الطفةةةن ن العىةةن الإٌشةةاٌ٘. ٔالٗةةةًٕ ضظةةة اهةةا  كةةةرةٚ ال اُ       
الدعي الملاٟي وَ العاٟمٛ ٔالمعمىا ن ب٠ٗٛ الطفن المباطرٚ ِٕ العاون الاِةي لٍىةٕ   

ب الؼةةعبٛ ٖٔشةةاعد ِةة ا بالتةةال٘ عمةةٜ ًفٗةةف      الا فةةاه ٔلتعةةافّٗي وةةَ الت ةةا    
ا تىةةةاه ضطةةةٕٖر وظةةةكلات عممٗةةةٛ ٌٔفشةةةٗٛ عمةةةٜ المةةةدٝ البعٗةةةد )وٍظىةةةٛ اٌمةةةاد          

 (10ع4ؾ ع2013الطفنع



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله النفص

 
 

 

 

   

 

78 
 

ٔ  ةي اُ   اُ الاسعافات الٍفشةٗٛ الألٗةٛ لا يتةاج ال ِ فةا لٗمٕوةٕا بّةا ع      
ا ةد  فةي   الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ ضظىن الاستىال ال الافراين ِٔي ٖم ؼةُٕ و 

الا اٌّةةا لاضٍطةةٕٙ عمةةٜ عا سةةٛ الـةةي  عمةةّٗي للافؼةةا  عةةَ وظةةاعرِي ٔ ينٔين         
فّ٘ لايتاج ال الا طاين الا ة ان ِٔ فةا ّتؼةا     افعافي  ٕه اٍاين  ع

ٔ  ةي اٌّةةا ضظةةىن الاسةةتىال ال الافةةراين   بةالعلاج أ الا طةةاين الٍفشةة٘ لٗمٕوةةٕا بّةةا ع 
ٙ عمٜ عا سٛ الـي  عمّٗي للافؼةا   ِٔي ٖمؼُٕ وا د  في الا اٌّا لاضٍطٕ

 (3ع 2012عَ وظاعرِي ٔ ينٔين افعافي  ٗاه اٍاين  )وٍظىٛ الؼحٛ العالمٗٛ ع

  ةةي أُ الافةةراين  ةةد يتةةاجُٕ ال   ادا وتةةٜ ضمةةدً الإسةةعافات ا ٔلٗةةٛ الٍفشةةٗٛو 
المشاعدٚ ٔالدعي لف ٚ  ٕٖمٛ وَ بعد اٍاين ع كلا أُ الإسةعافات ا ٔلٗةٛ الٍفشةٗٛ    

وشةةاعدٚ ا فراين)ا فةةاه ٔبةةاليا عمةةٜ  ةةد سةةٕاٞ( الةة َٖ وةةا لبرةةٕا أُ        ضّةةدف كل
ضعرؿٕا كل  اين  ألٗي ٍٖطٕٙ عمٜ ا وٛ  مٗمٗةٛ . ٔبالاوكةاُ ضمةدٖي الإسةعافات     
الٍفشٗٛ ا ٔلٗٛ وٍة  المةرٚ ا ٔل وةَ ومابمةٛ ألاطةخاؾ الة َٖ ٖعةإٌُ وةَ ؿةٗ            

رٚ. ٔلكةَ ن بعةض   ٌفش٘ طدٖد. ٔعاينٚ واٖكُٕ دلث  لاه اٍةاين  أٔ بعةدٓ وباطة   
ا  ٗةةاُع  ةةد ٖكةةُٕ دلةةث بعةةد أٖةةاً أٔ أسةةابٗع وةةَ ٔ ةةٕل اٍةةاين ع ٌشةةبٛ كل الفةة ٚ  

 (5ع 2012الزوٍٗٛ الع استير ّا اٍاين  ٔودٝ طدّضْ)وٍظىٛ الؼحٛ العالمٗٛ ع

اُ  ٖٔتبةةةاين  ال الادِةةةاُ سةةةؤاه وةةةَ ضشةةةتّدف الإسةةةعافات ا ٔلٗةةةٛ الٍفشةةةٗٛ و      
  ٛ ُ       الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗةٛ ّؼؼة  لٗةتي ضمةداّا لافةراين ٖتةٕفر فةّٗي طةر ا

ٔ ٗاب اٙ وَ الظر ا لااٍع وَ ضمدٖي المشاعدٚ لمفةرينع ٔلكٍّةا ن ِة ٓ اٍالةٛ     
لاضكُٕ ضمث المشاعدٚ اا يجم اُ ضكُٕ ٔعمٜ اكىن ٔجْ .

           الافةةراين المتعرؿةةا لمؼةةدوٛ الٍفشةةٗٛ ٔاٌةةْ طةة٘ٞ فةةٕا  ةةد اضّي  ةةد  ةةن بّةةي
ا ٌّي الٍفش٘ اا ٖشتٕجم ضمدٖي العُٕ فةي  ٔضركّي ن  الٛ فمدٔا وعّا ضٕ

 لٗشتعٗدٔا ضٕا ٌّي الٍفش٘ .

       ٜضمةةدٖي الاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ ال افةةراين ٖر بةةُٕ بّةةا أ لااةةاٌعُٕ عمةة
الا ن وَ اٍؼةٕه عمّٗةا . ِٔة٘ ًتمةف عةَ الاسةعافات الألٗةٛ الطبٗةٛ فّة٘          

 (29:  2007لاضمدً للافراين  شرا أ بالمٕٚ )بركاتع

 ات البححاجراء : 
ٖـي ِ ا الفؼن وٍّ ٗٛ البحث المتبعٛ ٔاجراٞات ا تٗا  العٍٗٛ ٔايناٚ البحةث  

 ٔضطبٗمّا ٔالٕساٟن الا ؼاٟٗٛ المتبعٛ لمٕػٕه ال الٍتاٟل .

  اولا : لدتنع البحح: 
ٖظةةتىن ُتىةةع البحةةث اٍةةال٘ عمةةٜ وعمىةةات  ٖةةاض الا فةةاه ن ِافظةةٛ        

ا فةةاه الرٖةةاض ٔدّٖٔةةي ع ٔكىةةا ِةةٕ  بيةةداين ناٌبّٗةةا الكةةر  ٔالرػةةافٛ ٔكةة لث 
(1وٕؿح ن اٌدٔه )
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 ضٕ ٖع ُتىع البحث هشم المدٖرٖات  (1جدٔه )

اٍةةال٘ ِةةٕ ُتىةةع لاوعمىةة٘  اد لاٖتةةٕ ل الا فةةاه     عمىةةا اُ ُتىةةع البحةةث   
 وتعرؿا لمخاٚ الؼاينوٛ ضٕ ٖعا  بٗعٗا الا دكر لمتٕؿٗح فم .

  : ثانيا : عينة البحح 
 لا تٗا  عٍٗٛ البحث  اوء البا رٛ با ٗا ِا عا اَطٕات الاضٗٛ :

 ( ٛوَ عدين الرٖاض وةَ الرٖةاض اٍكٕوٗةٛ التابعةٛ لمةدٖرٖات      %10يدٖد ٌشب )
 .(  ٔؿٛ 17ال بٗٛ الشء )الكر / الرػافٛ (ٔبم  عدينِا )

 (  ٔؿةةٛ بطرٖمةةٛ عظةةٕاٟٗٛ ٔالةةع تمرةةن ٌشةةبٛ     17  ا تٗةةا  )وةةَ الرٖةةاض  10%
 اٍكٕوٗٛ .

         ٓ نةةةي  اوةةةء البا رةةةٛ اشةةةح للا فةةةاه المتعرؿةةةا لمخةةةاٚ الؼةةةاينوٛ ن ِةةة
الرٖةةةاض المختةةةا ٚ اشةةةاعدٚ وةةةدٖرات الرٖةةةاض ٔسةةة لات الا فةةةاه ٔ ةةةد بمةةة        

 . (  فلا ٔ فم40ٛعدينِي)

      ةةدينت البا رةةٛ وعمىةةات الا فةةاه المتعرؿةةا لمخةةاٚ الؼةةاينوٛ عمىةةا اٌةةْ  ةةد 
 اجد الا فاه ن الؼفضكُٕ ٍِاك وعمىٛ ٔا دٚ لطفما أ اكرر ٔفما لتٕ

      يدٖةةد ألٗةةاٞ اوةةٕ  الا فةةاه المتعرؿةةا لمخةةاٚ الؼةةاينوٛ لٕؿةةع ضنطةةةاضّي
 ( ٔل٘ اور سٕاٞ كاٌء اً أٔ اب . 40عمٜ الا تبا  عٔعمْٗ بم  عدينِي )

 ( عٍٗٛ البحث2جدٔه )

اسي 
 الرٔؿٛ

عدين الا فاه 
المتعرؿا لمخاٚ 

 الؼاينوٛ
 اسي الرٔؿٛ

عدين الا فاه 
ٚ المتعرؿا لمخا

 الؼاينوْ

اسي 
 الرٔؿٛ

عدين الا فاه 
المتعرؿا لمخاٚ 

 الؼاينوٛ
 5 البٍفشل 3 الكا ىٗٛ 3 الا ىا 
 2 الظىٕض 4 اعٗ  3 العمٗا

 3 البظاٟر 2 الشٍدض 3 الٍشرَٖ
 4 الزٌب  5 الظعم 1 الفرينٔض
 5 اٍٍاُ 3 ا لاً الطفٕلٛ 4 الممداين
  3  طر الٍدٝ 3 البّ ٛ

  : ثالجا : اداة البحح 
يمٗما لاِداف البحث ضطمم ضٕافر ا تبا  للاسعافات الٍفشةٗٛ الألٗةٛع ٔ ةد    

( 2013 اوء البا رٛ ببٍاٞ الا تبا  بالاعتىاين عمٜ ضعرٖةف وٍظىةٛ اٌمةاد الطفةن)    
ٔال ٙ ٌؽ عمٜ اُ الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗةٛ ضتـةىَ  ةص وّةا ات ِ٘)اعةا ٚ      

 ً ةةةةة  اسةة٠مٛ البحةةث المعىمةةٛ    ةةةةة الاسةة٠مٛ المفتٕ ةةٛ   ةةةةالؼةةٗا ٛ  اعةةاينٚ  ةةةةة الاٌتبةةآ التةةا
ٔوَ التعرٖفةات الٍظرٖةٛ لكةن وّةا ٚ وةَ وّةا ات الاسةعافات الٍفشةٗٛ          التمخٗؽ(

( فمةةرٚ بٕا ةةع  ةةص فمةةرات لكةةن وّةةا ٚ وةةَ المّةةا ات      25الألٗةةٛ عاعةةدت البا رةةٛ ) 

 عدين الرٖاض المدٖرٖات عدين الرٖاض المدٖرٖات
 28  ػافٛ أل 32 كر  أل
 53  ػافٛ ناٌٗٛ 30 كر  ناٌٗٛ
 13  ػافٛ نالرٛ 19 كر  نالرٛ

 175 المجىٕل
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التةةٕال٘ع  ٗةةث اُ  ( عمةةٜ 1ع0لا(بةةد جات)ةةةة المةة كٕ ٚع ببةةداٟن اجابةةٛ نٍاٟٗةةٛ )ٌعةةي    
المجٗةةم عةةَ الا تبةةا  ِةةٕ ٔلةة٘ اوةةر الطفةةن ٔعمٗةةْ فةةنُ اعمةةٜ ين جةةٛ عمةةٜ الا تبةةا       

ٛ        25ضن   ين جٛ )  ( ٔالةع تمرةن اوةتلاك المعمىةٛ لمّةا ات الاسةعافات الٍفشةٗٛ الألٗة
 ( . 5,12ٔا ن ين جٛ يؼن عمّٗا المعمىٛ )ػفر( اتٕس  فرؿ٘  د ٓ )

 ي(:صلاحية فقرات الاختبار)الصدق الظاهر 
ٔلمتحمةة  وةةَ ػةةلا ٗٛ الفمةةرات ن  ٗةةاض الاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ  اوةةء  
البا رٛ بعرض الفمرات وع المّا ات اَىةص ٔضعرٖفاضّةا الٍظرٖةٛ عمةٜ ُىٕعةٛ      

( اعتىةدت البا رةٛ عمةٜ ٌشةبٛ     1ةةة وَ اَااٞ المتخؼؼا ن عمي الٍفص)ومح  
 ٌشةبٛ اعمةٜ وٍّةا ػةاٍٛ     % للاضفاا با ا اّٟةي ٔعةدت الفمةرات اٍاػةمٛ عمةٜ      80

 %  . 90ٔن ؿٕٞ ولا ظاضّي ٔا اّٟي تمء المٕافمٛ عمٜ فمرات الا تبا  بٍشبٛ 

 الصدق التنييزي لفقرات الاختبار: 
ٛ 140 اوء البا رٛ بتطبٗ  الا تبا  عمٜ عٍٗٛ البٍاٞ ع البال  عدينِا )   ( وعمىة

بعد دلث  ـعء الاجابةات لمتحمٗةن الا ؼةاٟ٘ لمفمةراتع  ٗةث  اوةء البا رةٛ        
باسةةةتخراج المةةةٕٚ التىٗٗزٖةةةٛ لكةةةن فمةةةرٚ وةةةَ فمةةةرات الممٗةةةاض باسةةةتخداً وعاينلةةةٛ   

( وعمىةةٛ ٔكةة لث المجىٕعةةٛ 38 ٗةةث اطةةتىمء المجىٕعةةٛ العمٗةةا عمةةٜ ) التىٗٗةةز
ٖبةن ٔ ةد  ةدينت    الةدٌٗا. ٔضةبا أُ فمةرات الا تبةا  جمٗعّةا عٗةزٚ هشةم وعٗةا  ا        

البا رةةٛ المةةدٝ الةة ٙ ضعةةد بةةْ الفمةةرٚ جٗةةدٚ ٔدات  ةةد ٚ عمةةٜ التىٗٗةةز عٍةةدوا ضكةةُٕ    
( فةنكرر ع  ُ  طةن العٍٗةٛ ٖؼةبح كةبةا ن  الةٛ       33,0 ةةة 25,0 ٕضّا التىٗٗزٖٛ ) 

 العٍٗةةةات الؼةةةةيةٚ ع ٔفةةةة ا ٖؼةةةةبح وةةةةَ الافـةةةن ألا يةةةةدين ِةةةة ٓ الٍشةةةةبٛ بظةةةةكن  
% ( ٔافٗةةٛ بةةاليرض بؼةةٕ ٚ ومبٕلةةٛ    33ةةةةة  %25أٙ اُ الٍشةةبٛ ضةة أ  بةةا )    اسةةيع 

(Anastasi, 1976, P.209) ( ٖٕؿح دلث .3ٔاٌدٔه ) 

 ( المٕٚ التىٗٗزٖٛ لفمرات الممٗاض)وعاون التىٗٗز(3جدٔه )

 المّا ٚ
  ي 

 الفمرٚ
المجىٕعٛ 

 العمٗا
المجىٕعٛ 

 الدٌٗا
وعاون 
 التىٗٗز

 المّا ٚ
  ي 

 الفمرٚ
المجىٕعٛ 

 العمٗا
المجىٕعٛ 

 الدٌٗا
وعاون 
 التىٗٗز

ألا : 
وّا ٚ اعا ٚ 

الاٌتبآ 
 التاً

 ابعا:  3420 5 18 1
 وّا ٚ

اس٠مٛ 
البحث 
 المعىمٛ

1 15 2 3420
2 14 2 31502 19 5 3680
3 17 2 39403 12 1 2890
4 16 2 36804 16 2 3680
5 17 5 31505 14 2 3150

ناٌٗا: 
وّا ٚ اعاينٚ 

 الؼٗا ٛ

1 15 1 3680
 اوشا
وّا ٚ 
التمخٗ

 ؾ

1 13 1 3150
2 19 3 42102 12 1 2890
3 13 1 31503 15 4 2890
4 17 4 34204 17 3 3680
5 14 2 31505 14 1 3420

نالرا: 
وّا ٚ  
الاس٠مٛ 
 المفتٕ ٛ

1 23 10 3420

 
2 25 9 4210
3 19 6 3420
4 17 5 3150
5 20 7 3420

                                           
وعاينلٛ التىٗٗز لمىماٖٗص  ة المعرفٗٛ عٍدوا ضكُٕ الد جٛ وتمطعٛ ِة٘  : عةدين المجٗةبا ػةح عةَ      

عةةدين المجٗةةبا ػةةح عةةَ الفمةةرٚ وةةَ المجىٕعةةٛ الةةدٌٗا / عةةدين افةةراين ا ةةد       ةةةةةالفمةةرٚ وةةَ المجىٕعةةٛ  العمٗةةا  
 اعمٜ ين جٛ عمٜ الممٗاض× المجىٕعتا 
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 : ثبات الاختبار 
 ٛ الفا كرٌٔبةا  للاضشةاا الةدا م٘.   ٔلتمدٖر نبات الا تبا    استخداً  رٖم

 (ع ِٕٔ وعاون نبات عاه .82,0ٔ د ضبا أُ نبات الا تبا  كاُ )

  : تطبيق الاختبار بصيغته النهائية 
( 2ةةةة بعةةد التحمةة  وةةَ ػةةدا الا تبةةا  ٔنباضةةْ  بةة  بؼةةٗيتْ الٍّاٟٗةةٛ)ومح       

بؼٕ ٚ فرينٖٛ ٔدلث بمماٞ البا رٛ وع ٔل٘ اور الطفن المتعرض لمحد  الؼةاينً .  
ٔ د    شاب الد جٛ الكمٗٛ لكن استىا ٚ ٔب لث ضكُٕ الد جةٛ الكمٗةٛ الا تبةا     
وشأٖٛ لمجىٕل الد جات الع يؼةن عمّٗةا ن كةن وّةا ٚ وةَ المّةا ات اَىةص.        

( ين جةةٛ عمىةةا بةةنُ الد جةةٛ   25 ةةةةة ٔ ةةد ضرأ ةةء ين جةةات افةةراين العٍٗةةٛ وةةا بةةا )ػةةفر   
( ين جةةةٛ ع ٔالد جةةةٛ الةةةدٌٗا )ػةةةفر( اتٕسةةة  فرؿةةة٘  25المؼةةةٕٝ عمةةةٜ الا تبةةةا )

 .( 5,12 د ٓ)

  : الوسائل الاحصائية 
اسةةةتخدوء البا رةةةٛ ن ِةةة ا البحةةةث الٕسةةةاٟن الا ؼةةةاٟٗٛ الاضٗةةةٛ باسةةةتخداً    

 :spssاٍمٗبٛ الا ؼاٟٗٛ 
       ٕٝالاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ   الا تبةةا  التةةاٟ٘ لعٍٗةةٛ ٔا ةةدٚ: لمٗةةاض وشةةت

  . لمعمىات الرٖاض
       يمٗن التباَٖ الرٍاٟ٘ فرٖدواُ لعٍٗات و ابطةٛ لتعةرف الفةرٔا بةا وّةا ات

 الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ.
 .٘وعاينلٛ الفاكرٌٔبا  للاضشاا الدا م 
           ٛا تبا  الاطةا ٚ لتعةرف اىةآ الفةرٔا بةا وّةا ات الاسةعافات الٍفشةٗٛ الألٗة

 (.122: 1983)ضٕفٗ  ع

 نتائج البحح : 
ٖتـىَ ِ ا الفؼن عرض الٍتاٟل الع ضٕػن الّٗا البحةث عمةٜ ٔفة  اِدافةْ     

 ٔكىا ٖم٘ : 

  : الهدف الاول 
الكظف عَ وعرفٛ وعمىات الرٖاض بالاسعافات الٍفشةٗٛ الألٗةٛ الةع ضعةرض     

 فا الا فاه

  : الفرضية الصفرية 
( بةةةا وتٕسةةة  0005ينلالةةةٛ )لاضٕجةةةد فةةةرٔا دات ينلالةةةٛ ا ؼةةةاٟٗٛ عٍةةةد وشةةةتٕٝ 

ين جةةات المعمىةةات عمةةةٜ ومٗةةاض الاسةةعافات الٍفشةةةٗٛ الألٗةةٛ ٔالمتٕسةة  الفرؿةةة٘       
 للا تبا .

لمعرفةةةٛ وشةةةتٕٝ الاسةةةعافات الٍفشةةةٗٛ الألٗةةةٛ  لةةةدٝ أفةةةراين عٍٗةةةٛ البحةةةث فمةةةد    
ا ّةةرت الٍتةةاٟل باسةةتعىاه الا تبةةا  التةةاٟ٘ لعٍٗةةٛ ٔا ةةدٚ ع كُ المتٕسةة  اٍشةةاب٘  

( ٔبعةةد وما ٌةةٛ ِةة ا 30965ٔالآةةراف المعٗةةا ٙ بميةةء  ٗىتةةْ)( 13078بميةةء  ٗىتةةْ )
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( ضةةةبا كُ المٗىةةةٛ التاٟٗةةةٛ  5,12المتٕسةةة  بالمتٕسةةة  الٍظةةةرٙ للا تبةةةا  ٔالبةةةال  )  
( عٍةةد 20021( ِٔةة٘ أعمةةٜ وةةَ المٗىةةٛ التاٟٗةةٛ اٌدٔلٗةةٛ الباليةةٛ )  20034اعشةةٕبٛ)

ٛ ادا ٌةةرفض ( .اٙ اٌةةْ ٖٕجةةد فةةرا دٔ ينلالةة39( ٔبد جةةٛ  رٖةةٛ )0005وشةةتٕٝ ينلالةةٛ )
الفرؿةةةٗٛ الؼةةةفرٖٛ ٌٔمبةةةن البدٖمةةةٛ . ٔلةةةدا وما ٌةةةٛ وتٕسةةة  العٍٗةةةٛ بالمتٕسةةة         
الفرؿ٘ ْد اُ المتٕس  الفرؿ٘ ا ن وَ المتٕس  اٍشةاب٘ لمعٍٗةٛ ِٔة ا ٖظةة     
ال اُ عٍٗةةٛ البحةةث تمتمةةث الاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ بد جةةٛ ضكةةاين ضكةةُٕ دات     

 ( ٖٕؿح دلث.4ينلالٛ ا ؼاٟٗٛ ٔاٌدٔه )

 (  ٌتاٟل الا تبا  التاٟ٘ لعٍٗٛ ٔا دٚ للاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ لمعمىات الرٖاض4) جدٔه
وشتٕٝ 
الدلالٛ

ين جٛ 
اٍرٖٛ

المٗىٛ التاٟٗٛ المتٕس  
الٍظرٙ

الآراف 
 المعٗا ٙ

المتٕس  
اٍشاب٘

 العٍٗٛ
 اعشٕبٛ اٌدٔلٗٛ

0005 39 20021 20034 512 30965 13078 40 

البا رةةةٛ دلةةةث ال اُ اَةةةاٚ العىمٗةةةٛ الةةةع ضعٗظةةةّا وعمىةةةٛ الرٔؿةةةٛ   ٔضعةةةزٔ 
كةة لث بةةاُ فةةا وٕاػةةفات عدٖةةدٚ وٍّةةا ضفّةةي الا فةةاه ٔوةةٕا فّي ٔ ةةااضّي         
ٔكٗفٗٛ التعاون وعّي ع فـلا عَ ؿرٔ ٚ  تمٗزِا بالتحؼةٗن الاكةاينا٘ الة ٙ    

 ٖٕجم فا التعرف بكٗفٗٛ التعاون وع الا فاه دٔٙ اَاات الؼاينوٛ .

 دف الجاني : اله 
ضعرف الفرٔا دات الدلالٛ الا ؼاٟٗٛ با وّا ات الاسعافات الٍفشةٗٛ الألٗةٛ    

 .عٍد وعمىات الرٖاض 

  : الفرضية الصفرية 
لاضٕجد فرٔا ينالٛ ا ؼاٟٗا با  ضةم ين جةات المعمىةات عمةٜ وّةا ات الاسةعافات       

 الٍفشٗٛ الألٗٛ.

الألٗٛ عٍد وعمىةات الرٖةاض   ٔلتعرف الفرٔا با وّا ات الاسعافات الٍفشٗٛ 
( 5اضبعء البا رٛ يمٗةن التبةاَٖ الرٍاٟ٘)فرٖةدواُ( كىةا ِةٕ وٕؿةح ن جةدٔه )       

 ٖٕؿح دلث .

 الرضم اَاػٛ بكن وّا ٚ وَ وّا ات الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ لمعمىات الرٖاض  (5جدٔه)

 المتيةات
عدين 
 الافراين

وتٕس  
 الرضم

 ٗىٛ كا   
 لفرٖدواُ اعشٕبٛ

 لٛالدلا

 942 40 وّا ٚ اعا ٚ الاٌتبآ التاً :ألا

 ينالٛ 08269
 40842 وّا ٚ اعاينٚ الؼٗا ٛ :ناٌٗا
 40544 وّا ٚ الاس٠مٛ المفتٕ ٛ :نالرا

 40692 وّا ٚ اس٠مٛ البحث المعىمٛ:   ابعا
 40002 وّا ٚ التمخٗؽ :  اوشا

( ضشةةأٙ 4ٔبد جةةٛ  رٖةةٛ )  (0005 ٗىةةٛ كةةا  لفرٖةةدواُ عٍةةد وشةةتٕٝ ينلالةةٛ  )    
(49,9) 

ا ّةةةرت ٌتٗ ةةةٛ يمٗةةةن التبةةةاَٖ الرٍةةةاٟ٘ لفرٖةةةدواُ ٔجةةةٕين فةةةرٔا دات ينلالةةةٛ        
( بةةةا وّةةةا ات الاسةةةعافات الٍفشةةةٗٛ الألٗةةةٛ لمعمىةةةات    4ا ؼةةةاٟٗٛ بد جةةةٛ  رٖةةةٛ ) 
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الا فاه المتعرؿا لمخةاٚ الؼةاينوٛ . اد كاٌةء  ٗىةٛ كةا   اعشةٕبٛ اعمةٜ وةَ         
( 082,69(  ٗةةث بميةةء )0005ا ؼةاٟٗٛ عٍةةد وشةتٕٝ )   ٗىةٛ كةةا   الٍظرٖةٛ بدلالةةٛ   

 (.49,9ِٔ٘ اكا وَ المٗىٛ اٌدٔلٗٛ الباليٛ )

ٔلمتعةةةرف عمةةةٜ الفةةةرٔا بةةةا وّةةةا ات الاسةةةعافات الٍفشةةةٗٛ الألٗةةةٛ اسةةةتعىمء    
ا تبا  الاطا ٚ  با كن وّا ضا وَ المّا ات . ٔضبا ٔجٕين فرا ينالٛ ا ؼاٟٗا با 

اعةةاينٚ ةةةةة فتٕ ةةٛ( ٔالمّةةا ات الا بةةع )اعةةا ٚ الاٌتبةةآ التةةاً    المّةةا ٚ الرالرةةٛ )الاسةة٠مٛ الم 
 ( ٖٕؿح دلث . 6ٔالتمخٗؽ( جدٔه ) ةةةاس٠مٛ البحث المعىمٛ  ةةةالؼٗا ٛ 

 ( ٌتاٟل ا تبا  الاطا ٚ با وّا ات الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ لمعمىات الرٖاض6جدٔه)

 المما ٌات   ي المما ٌٛ
  ٗىٛ ا تبا  الاطا ٚ

 العٍٗٛ
 اٌدٔلٗٛ اعشٕبٛ

 25 7 12 با المّا ٚ الأل ٔالراٌٗٛ  .1
 34 10 3 با المّا ٚ الأل ٔالرالرٛ  .2
 30 9 12 با المّا ٚ الأل ٔالرابعٛ  .3
 32 9 10 با المّا ٚ الأل ٔاَاوشٛ  .4
 34 10 1 با المّا ٚ الراٌٗٛ ٔالرالرٛ  .5
 15 3 6 با المّا ٚ الراٌٗٛ ٔالرابعٛ  .6
 23 6 3 المّا ٚ الراٌٗٛ ٔاَاوشٛبا   .7
 34 10 2 با المّا ٚ الرالرٛ ٔالرابعٛ  .8
 37 12 1 با المّا ٚ الرالرٛ ٔاَاوشٛ  .9

 26 7 8 با المّا ٚ الرابعٛ ٔاَاوشٛ  .10

ٔضفشر البا رٛ دلةث اُ الاسة٠مٛ المفتٕ ةٛ ِة٘ المّةا ٚ الاسةاض لمىعمىةٛ  ٗةث         
    ٘ بةةدٔ ِا لاضشةةتطٗع اُ ضعةةرف وةةا    لابةةد وةةَ التحةةأ  ٔالتٍةةا ع وةةع الا فةةاه ِٔةة

يجةةةٕه ن  ةةةا ر الطفةةةن الا بالاسةةة٠مٛ المفتٕ ةةةٛ ع كةةة لث فةةةنُ وعمىةةةٛ الرٔؿةةةٛ   
ضمخةةةؽ المٕا ةةةف الةةةع ٖعٗظةةةّا الطفةةةن ٔضعٗةةةد ػةةةٗا ٛ بعةةةض المٕؿةةةٕعات ٔلاُ          
التمخٗؽ ٖشّن ٔػف اٍالات ٔالمٕا ف لمىعمىٛ ِٔ٘ بةدٔ ِا ضمخةؽ للا فةاه    

ٕؿةٕعات لتشةّن فةي المٕاٟىةٛ ٔالتعةاٖع      دٔٙ اَاات الؼةاينوٛ ٔضعٗةد ػةٗا ٛ الم   
 وع وا ورٔا بْ وَ وٕا ف ٔ اات ػاينوٛ .

 الاستنتاجات :  
       لمعمىةةةةات  ٖةةةةاض الا فةةةةاه وعرفةةةةٛ بالاسةةةةعافات الٍفشةةةةٗٛ الألٗةةةةٛ للا فةةةةاه

 . المتعرؿا لمخاٚ الؼاينوٛ ٔفما لتنطةات دٔٙ الا فاه
 . تما ض وعمىات الرٖاض وّا ٚ الاس٠مٛ المفتٕ ٛ وع الطفن 

  التوصيات: 
        ٛؿرٔ ٚ عمد ٔ غ عىن لمعمىةات الرٖةاض ٔضعةرٖفَّ بـةرٔ ٚ ٔكٗفٗةٛ عا سة

 وّا ات الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ للا فاه 
     ٛؿةةةرٔ ٚ ا طةةةاين المعمىةةةات بكٗفٗةةةٛ ضظةةةخٗؽ الا فةةةاه دٔٙ اَةةةاات الؼةةةاينو

 ٔكٗفٗٛ التعاون وع دّٖٔي .
     كمٗةةات ٔا شةةاً  اسةةتحدا  وةةاينٚ )الاسةةعافات الٍفشةةٗٛ الألٗةةٛ( ؿةةىَ وٍةةاِل

  ٖاض الا فاه .
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 : المقترحات 
 اجراٞ ين اسٛ عَ :

 . ٛٗفاعمٗٛ برٌاول ضد ٖبي ن ضٍىٗٛ الاسعافات الٍفشٗٛ الأل 
   ٚالاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ عٍد وعمىات الرٖاض للا فاه المتعرؿا لمخةا

 الؼاينوٛ ٔا راٌّي العاينٖا" ين اسٛ وما ٌٛ"
 مٛ الابتداٟٗٛ.اجراٞ ين اسٛ عانمٛ لمعمىات الٍر  

 راجع :الم 
ينٔ  المٍظىات  ة اٍكٕوٗٛ ن الا وات)ين اسٛ  الٛ(ُمٛ  طر الٍدٝ عالعدين  ِٗاً ع الزَٖ ع -

 . ٔ طٛ المٕا ين العربٗٛع  اؾ ع2007ع 10

ينلٗةن الةدعي الٍفشة٘ الاجتىةاع٘ ٔالمعةرن المٍّ ة٘        ٔ ا ٚ ال بٗٛ الٕ ٍٗٛ ٔالتعمٗي العةال٘ ع  -
 . 2009  المىمكٛ الميربٗٛ ع

ينلٗةن التةد ٖم لمعةاوما ٔالعةاولات وةع       الاسعافات الٍفشٗٛ الألٗٛ : وٍظىٛ اٌماد الطفن ع -
 . 2013الدلا ك ع الاػدا  الأه ع ع الا فاه

ورسةةةٗمٍٗا  شةةةَ عالةةةدعي الٍفشةةة٘ ؿةةرٔ ٚ ُتىعٗةةةٛ ع الكتةةةاب الالك ٌٔةةة٘ طةةةبكٛ   طةةعباُ ع  -
 . 2013ع  31العمًٕ الٍفشٗٛ ع العدين

ع ينا   2ل راِٗي ع اساسةةٗات بٍةةاٞ وةٍّل اعةةداين وعمىةات  ٖةةاض الا فةةاه ع  ِىةد ع عٕا ةةف ابة   -
 . 2007 ع  المشةٚ لمٍظر ٔالتٕ ٖع ٔالطباعٛ ع عىاُ

 . 2007ينوظ ع عوطالعالاسعاف الٍفش٘ الأل٘ لـحاٖا الؼدوات ٔالكٕا    بركات ع -

  ٗةةداُ ع جٍٗةةف  وٍظىةةٛ الؼةةحٛ العالمٗةةٛ عالاسةةعافات الألٗةةٛ الٍفشةةٗٛ ينلٗةةن العةةاوما ن الم        -
2012 .   

ضٕفٗ ععبد اٌبا عالتحمٗن الا ؼاٟ٘ ن البحٕ  ال بٕٖةٛ ٔالٍفشةٗٛ ٔالاجتىاعٗةٛ الطةرا      -
 .1983ع الكٕٖء وؤسشٛ الكٕٖء لمتمدً العمى٘ ع عاللاوعمىٗٛ 

ٛ     ع 3 ل عةا ف عدل٘عوعمىةٛ الرٔؿةٛ ع    ع فّى٘ - ُ  ع ينا  المشةةٚ لمٍظةر ٔالتٕ ٖةع ٔالطباعة  عىةا
2010 . 
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