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تأثيخ بخنامج تأهيمي باستخجام تقشية التدهيلات العربية العزمية 
 لمسدتكبلات الحدية عمى مزاعفات تثبيت كدور عظام مفرل 

 السخفق للأطفال
 د/ إسراء صطا المحمدي أبو شطير    *

 السقجمة ومذكمة البحث:
يعددم صل ددم فق منددل صددل فق لة ددم كة وددت فقومدددت وفقسدد     ددم  ف ددم   دد  

   ب ل م أحة ي فق و ر حيث  س  ف ه فقومدت عة  ص س ي نمفغد  فلإن ةن وي 
وفحم أي أنه صل فقند   فقدم،يو و د    أة  دت صل دم فق مندل أي دةث صدل حيدث د نده 
أحددم فق لة ددم فقسدد   س يدد  ب ةددنةا  ة ددت صددل فقومدددت وفقسدد  أكةددل عةي ددة عة ددة  

 ق ل دددم فقسشدددميل فقودددط وفقدددعتل حيدددث  عسظدددم ةدددة يل فقددد ا لسيل أ ة ددديسيل ق ددد ف ف
(71 :00–02) 

وفق منددل ةدد  صل ددم صعةددل  دديل عو ددت فقع ددم وعو سدد  فق ددةعم   فق نددم 
وفقوعظمة  فق ن نسةن قة ل مو  ين ة يةسو  عو س  فق نم وفقوعظمة أ لم صنه صعةةمة 

فقع مو وقون ة  و ن صنخل ت قة لا عل فق نم ويوة م فقوعظمة فقج   فلأصةص  صل 
 د ل  س  يدت حمددةل فق ل دمو و هظد  ةد ا فقعودةي وة ف فقسنو   فقظندةي  قةعودةي ي

بع دد ة  دددععس   ف ددتت فريتددده ع ددة تو وي ددد ل صل ددم فق مندددل بومدددت فقهنددد  
وفقلددددم  وددددد قو حمدددددت  ورفن فق نددددم عةدددد  فقوعظددددمة وفقعندددد  أي  ورفن  ددددةعم فقيددددم 

 (5و 1: 11قةمف م وفقخةرج  )
و ودددددم  بعدددددس فلإ دددددةبةل نددددد  صل دددددم فق مندددددل ب دددددظط ف دددددسخمفي ةددددد ف 

بشدددنم ص دددس م وصسودددمر أو صدددل فلإ دددةبت فق عةةدددمة نددد  أنشدددتت فقو دددةة فق ل دددم 
فقي ص ت ق عف فقع لال فقعةصةت عة ده وفقومددةل فق دميعت و وهدم عندم فلأكلدةا 
وفقشددعةو وكقددو ب ددظط عددمي  وةصددم فقن دد  و وددم   شدد ةة قددم يدد  ي قعةةددت عةدد  

 (02و 05: 2فق مي فقععيم  )
                                                           

فق وت فقميةض ت بنة ت فقسمي ت فقميةض ت  ةصعت بو   عة ي  صمرس فلإ ةبةل فقميةض ت وفقس ةيم فقظمن  *
 أ ي ط 
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قد قو يسعدمم صعود  فلأكلدةا إن فلأكلدةا يعشدو ن فقومددت وفقةعدط ونس جدت  
قو ددم حدد ا فق منددل نس جددت فقسعددمم قة ددو ط أتنددة  فقةعددط و نو دد  د دد ر فق منددل 

 عنم فلأكلةا إق  ن عيل صل فقو م:
( ويدددس  علا ددده بجظيدددمة Undisplaced fractureفقو دددم غيدددم فق نوددد ا ) -7

 أ ة  ع  1-3 ةف ت ق مة  سمفوح صل 
ويدددس  فقسعةصدددم صعددده نددد  غمنددده ( Displaced fractureفقو دددم فق نوددد ا ) -0

فقع ة ةل و و  صخمر وكقدو قدم  فقو دم ) دمون ندسل فقجةدم( وقدم يدس   هظيد  
فقو م بعم فقسعميم ب  لاك صعمن دت ق دما تلاتدت ف دة  ع تد    سدم نسدما فقجظيدمة 

 (30تلاتت أ مى  )
أن حدددمو  د ددم نددد   (16م( )1999) "عبدددج العظدديو العدددوا لي"ويشدديم  

ت     تو وقم ي ظط حمفث صةو ادةث ند  فقومددتو دد قو صل م فق منل ي ظط إعةق
 نإن صل م فقو   ة  أحم أكهم فق لة م عمضتث قلإ ةبت بةقس عو  

و عسظددم فقس مينددةل فقس ةية ددت صددل أكهددم فق  ددةيم فقتظ ف ددت  دد تيمفث ندد  فقعددلاج 
حيث       ةو فقس مينةل ن   معت ف سعة ة فقع لال وفق لة م ق ا لس ة حيدث 

فقس مينددةل فقس ةية ددت إقدد  ةددمنيل أ ة دديل ة ددة فق قةيددت صددل فلإ ددةبةل  م ددع أة  ددت 
فق خسةلت وع  ة فقلاعط فق  ةو قلأ ف  فقميةض   نل  فقولدة ة فق ا ف دت وفقظمن دت 

 ( 5: 01فقس  دةن  عةي ة قظم حمو  فلإ ةبت وي  م  وق  ص نل  )
فقوةق  ن  و عم كميوت فقس   لال فقع ظ ت فقع ة ت أكهم ف سخمفصةث ن  فق ق  

 Proprioceptive neuromuscular) وفقس ةيدددم فقميةضددد  فقسدددمريط صجدددةا

Facilitation (PNF  حيددددث ي دددسخمص ة فقعميددددم صدددل فق عددددةقجيل فق ددد ةةيل عة  ددددةث
 (22: 0وفق سخ  يل ن  صجةا فقس ةيم فقومد  وفق ا ل  وفقعلاج فقتظ ع   )

صدددل أ دددم، (  ُ عدددم PNFحيدددث أن  ون دددت فقس ددد  لال فقع دددظ ت فقع دددة ت )
أندد ف   ددمريعةل  تدد يم فق مونددتو ن دد  كميوددت  عس ددم عةدد  نوددمة ن ددي ق   ت  ددم ع  
  اددددةيف فلأع ددددة  فقو دددد ت فقع ددددظ ت بةقع ددددلالو د ددددة  عس ددددم عةدددد  ع ةيسدددد  
فلانقعددددةم وفلار خددددة  فقع ددددة و حيددددث يددددس   هظدددد   فلأع ددددة  فقو دددد ت فقع ددددظ ت 
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فنع ةط فقع ةت ص ة ي يم بةقع ةت قسوةيم ر و  فلأنعةا فق نعن ت فق وةوصت قع ة ت 
فق مى فقومد  ق ةو و دس  ةد ا فقتميودت فقسمريظ دت ند  أريعدت  تد فل وةد : )ب د  

ف دسم ة   –تةن دت  1:1أ ف  فنقعةم ع ة  تة   وفلاحسلةظ به ق مة  –فقع ةت 
ف ددسو ةا ب ددد  فقع ددةت ق ددميةث حسددد  حددمو  فق دددمى  –تةن دددت  5: 0ع ددة  قلسددمة 

 ( 010و 017: 1تةن ت  ) 1:1سمة فقل ي ق    وفقهعةل عنم كقو قل
أبدو العدلا عبدج  ي(و 0221  )Jordan،J. Bradley  ويشيم دلاث صدل 

ي( إق  أن كدميوت فقس  يم فقع دظ  فقع دة  7113  )الفتاح، أحسج نرخ الجين
سن  ددددت فق مونددددت فق ل ددددة ت وفق ددددعت ققة  ددددسقعلال فقو دددد ت  عسظددددم أن ددددم فقتددددم  

ل  ةدو فقتميودت عةد  ف دسخمفي فنقعةضدةل فلانع ةك ت قةع لالو و شدس م   ميندة
ع ددة ت أي وصسميددت صسسةق ددت ندد   دد ر  وددمفرفل فنقعةضدد ه ص ددس مة لأ،صنددت صوددم ة 
يسخةة ة ف سم ة  قسةو فقع لال أو صج  عةل فنقعةض ه يعوظ ة ف سم ة  وإكةقدت 
عة   ةو فقع لالو و عس م ة ا فقتميوت عة  أ   ن ي ق   ت  م ع    ادةيف 

د ت بةقع لال حيث  س  ع ة ت  هظ   قنشةط ةد ا فلأع دة  فلأع ة  فقو  حم 
ندد  فقع ددةت فق تةدد و فكةقس ددة وكقددو قسوةيددم ع ة ددت فلأنعددةا فق نعن ددت فق وةوصددت 

 (720: 02قع ة دددددت إكةقدددددت فقع دددددةت  ددددد  ي إقددددد  ،يدددددة ة فق دددددمى فقومدددددد  ق دددددة  )
(0 :22) (37 :17) 

 ( فق  و   ي7115  )أبو العلا عبج الفتاح، محمد علاوى ويشيم دلاث صل  
 :ة  دةلا   PNFصل أ ةقيط إكةقت فقد  ري   تتلا  أن ف  

 Hold Relax( HR                      )فلا سم ة  -فقسهظي  -7
 Relax (CR)- Contract            فلا سم ة   –فلانقعةم -0
 فقسهظي  فلا سم ة  صع فنقعةم فقع لال فق ومدت  -3

       Hold Relax with Agonist Contraction (HRAC)(7 :025 ) 
وصددل  ددلاا فق يددةرة فق يمفن ددت فقسدد  قةصدد    ددة فقعةحهددت إقدد  ق دد  فقموصددة ي ي 
وفقس ةيم وفقتط فقتظ ع  ب  سشل  أ ي ط فقجدةصع  وإ مفؤةدة قدععس فق ودةبلال 
فقشخ  ت صع بعس فلأكعة  صل أع ة  ةيئدت فقسدمري  وفق  دةعميل بةقو د  نودم 
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بن دد ر فقعوددةي فقُ و نددت ق ل ددم فق منددلو  و ددمل عددم فث صددل فلأكلددةا فقُ  ددة يل
وي  فق   عل ة ا فلإ ةبت  ظيل أن ة صل أة  وأكهم فلإ ةبةل فقس   سم   عةي   

 وفقس    ظط أق  ةميم بةق منل ب خسةف  ر ة  ة وص س ية  ة 
وأي ةث صل  لاا فكلا  فقعةحهت عة  نسةيج فقعميدم صدل فقوسدط وفقمرف دةل 

  دد ف فق جددةا لاحودد  فقسدد تيم فلإيجددة   لا ددسخمفي وفقعودد   فق م ف ددت فق م عتددت 
 ون ددت فقس دد  لال فقع ددظ ت فقع ددة ت ندد  ةدد ا فقمرف ددةل د  دديةت قةس ةيددم فقظددمن  
وفقومددد  قلإ ددةبةلو وفقسدد  أتظسدد  نجةح ددة ندد   ن  ددت فق ددمى فقومددد  قة لة ددم 
وإكةقدددت فقع دددلال بةلإضدددةنت قسن  دددت فقوددد ة )فلإ دددسة  ن ت وفقمينةص ن دددت(و د دددة أن دددة 

 دددةعم عةددد  فقسوليددد  وفقسهظددد   فق   ددد   كظ ف دددةث نددد  فقج دددة، فقع دددة  فقع دددظ   
ح ط  ون و أ في ة وف سخمفص ةو و  ةعم د قو ن  علاج و  ةيدم فقسيدع  فقندة ج 

 بعم فقسهظي  و،ية ة صمونت فق لة م 
ق ف نوم  ع  فقعةحهت قجعم ص ض   فقس ةيم عل كميل  ون دت فقس د  لال 

ي   مينددددةل فقس دددد  لال فقع ددددظ ت فقع ددددة ت صجددددةلاث فقع ددددظ ت فقع ددددة ت بة ددددسخمف
قمرف س ة فقعوه ت صوةوقتث  ونيل  منةصج قسو يل فقولدة ة فق ا ف دت ق ل دم فق مندل 

 بعم د  ر عوةي صل م فق منل قلأكلةا 
و و ددددل صشددددنةت فقعوددددث ندددد  أن فق  ددددةعلةل فق سم عددددت عةدددد  إ ددددةبت د دددد ر  

قلأكلددةا صددل  يددع  فق ل ددم أو فقعوددةي فقُ و نددت ق ل ددم فق منددل صددة بعددم فقسهظيدد  
فقوددم صددل حمدسدده وضددعف فقع ددلال فقعةصةددت عة ددت إكف و  دد  ق ددة فقعنةيددت فقلا،صددت 
وق  ُ   م نإن علا  ة فقسةي لا ي سغم  أكهم صدل ب دعت أ دة  ع قةيةدت يعد   فقتلدم 
بعمةة  ة  ةثو وقول إة ةا فقعلاج فق عنم ق  ا فلإ ةبت ن  أح دةن  أُ دمى قدم ُ ويدم 

  ةي  فق عةقج و     نسمفل ك يةت قةعلاج وفقس ةيم قلسدمفل قدم   سدم فق  ةو وفلأ
 إق  صة يومو صل عةي 

ةددد ف ص دددة أتدددةر فقعةحهدددت إقددد  صوةوقدددت لإ دددمف   رف دددت  تظ ق دددت  عس دددم عةددد  
  س مف        منةصج   ةية  بة سخمفي  ون ت فقس د  لال أ   وصعة ئ عة  ت 
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ل  هظيدد  د دد ر عوددةي صل ددم فقع ددظ ت فقع ددة ت وصعمنددت  دد تيما عةدد  ص ددةعلة
 فق منل قلأكلةا 
 أهجاف البحث:

 مندددةصج  ددد ةية  بة دددسخمفي   ميندددةل فقس ددد  لال فقع دددظ ت فقع دددة ت   ددد     -7
و رف دددددت  ددددد تيما عةددددد  ص دددددةعلةل  هظيددددد  د ددددد ر عودددددةي صل دددددم فق مندددددل 

 فقسعمف عة : قلأكلةاو وكقو صل  لاا
  أ(  ر ت فلأق  فقنة ج عل فلإ ةبت

 ةت عة  صل م فق منل قة رف  فق  ةبت و( ق ة فقع لال فقعةص
 فق مى فقومد  ق ل م فق منل   ( ج
 فق ةعم    -صو   دم صل  فقع م  (  
فق  دد ا  ن ددط فقسو ددل قةدد رف  فق  ددةبت ندد     ددع صسغيددمفل فقعوددث قةوةقددت  -0

 فقتظ ف ت أو أقمو صة ين ن ق ة صوةرنتث بةق رف  فق ة  ت 
 فخوض البحث:

 دتةل  ر دةل فقق ة دةل فقوظة دت وفقععميدت    م نمو   فقه إح ةي ةث  يل صس   -7
فقندة ج عدل فلإ دةبت وق دةقل صس  دتةل  قةعينت قيدم فقعودث ند   ر دت فلأقد 

   فقق ة ةل فقععميت
   ددم نددمو   فقدده إح ددةي ةث  دديل صس  ددتةل  ر ددةل فقق ة ددةل فقوظة ددت وفقععميددت  -0

قددد ة فقع دددلال فقعةصةدددت عةددد  صل دددم فق مندددل قةددد رف   قةعيندددت قيدددم فقعودددث نددد 
    وق ةقل صس  تةل فقق ة ةل فقععميت   ةبتفق

   م نمو   فقه إح ةي ةث  يل صس  دتةل  ر دةل فقق ة دةل فقوظة دت وفقععميدت  -3
وق ددةقل صس  ددتةل قةعينددت قيددم فقعوددث ندد  فق ددمى فقومددد  ق ل ددم فق منددل 

   فقق ة ةل فقععميت
    دددم ندددمو  غيدددم  فقددده إح دددةي ةث  ددديل صس  دددتةل  ر دددةل فقق ة دددةل فقوظة دددت –1

وق ددددةقل صس  ددددتةل فقق ة ددددةل  فقع ددددم  -صو تدددد   فق ددددةعموفقععميددددت ندددد  
   فقععميت
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صس  ددتةل  ر ددةل فقق ة ددةل فقععميددت     ددم نددمو  غيددم  فقدده إح ددةي ةث  دديل -5
ندددد     ددددع قةعينددددت قيددددم فقعوددددث قةدددد رف  فق  ددددةبت ول ة ددددةل فقدددد رف  فق ددددة  ت 

 صسغيمفل فقعوث فق وة ت 
 :خطة وإجخاءات البحث

 :مشهج البحث
عةدد  صج  عددت  جميظ ددت وفحددما وكقددو خمص  فقعةحهددت فق ددن ج فقسجميظدد  ف ددس

  عةي ة دس      جميظ   ستظيل فقق ةس فقوظة  وفقععمي
 :مجتسع وعيشة البحث

فةددس م صجس ددع فقعوددث عةدد  فلأكلددةا فق  ددة يل بن دد ر فقعوددةي فقُ و نددت 
فوحد  ق ل م فق منل فق ي لا ي سمع  فقسم م فقجمفح  وفق ي     هظيسده قلسدما  م 

ي يو وفق سم  يل عة  ق   فقموصة ي ي وفقس ةيم وفقتط فقتظ ع   15: 32صة  يل 
( صدل ةد لا  72ب  سشل   ةصعت أ ي طو وقةص  فقعةحهدت بة س دةر عيندت ق فص دة )

  نت( 70: 1فلأكلةا بةقتميوت فقع ميتو  مفوح  أع ةرة  صة  يل )
  شخوط اختيار العيشة وتوصيفها:

 عل كميل فقتظيط فق خسص  أن يس   وميم فلإ ةبت -1
  أ مى أن ين ن فق  ةو غيم  ةضع لأى  مفصج   ةية ت  -2
  ع    نلي  فقظمنةصج إ ةبةل أو أصمفم أ مى ألا  س  ل فقعينت  -3
 ص فنوت فلاةسمفك ن   جميت فقعوثو وأن  و ن فلإ ةبت ب حم فق رفعيل نو   -4
ك فا نسدمة إ دمف   فلانسوةي وفلا س مفريت ن   نلي   منةصج فقس مينةل فقس ةية ت -5

 فقسجميت  
 تجانذ أفخا  عيشة البحث في الستغيخات الأساسية

قةصددد  فقعةحهدددت بدددإ مف  فقسجدددةن  لأندددمف  فقعيندددت قيدددم فقعودددث وكقدددو بإيجدددة   
فق س  ددددد  فقو دددددة   وفلإنودددددمفف فق ف دددددةري وصعةصدددددم فلإقسددددد ف  قةق ة دددددةل فقوظة دددددت 

 جددةن     ددع فقظ ةنددةل قة سغيددمفل فقس  دد ف تو وفق سغيددمفل فلأ ة دد ت قةس كددم صددل 
 وأن ة ص ،عت   ،يعةث فعسمفق ةث  ف م عينت فقعوث
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 (1ججول )
الستوسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الالتواء لعيشة البحث في الكياس 

 (11لمستغيخات التوصيفية والأساسية لاعتجالية وتجانذ العيشة )ن=  القبمي

 الػياســـات المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 )صينظ البحث(قبلي 
 الالتواء التغلطح الوسيط

مستوى 
 ±   س الدلالظ

 فقس   ف ت

 غيم  فقه 02 7 301 7- 05 1 07 0 05 1  نت فق ل

 غيم  فقه 211 2- 150 2 5 735 11 5 1 735    فقت ا

 غيم  فقه 117 2- 171 2- 05 31 07 1 25 31 كج  فق ،ن 

 غيم  فقه 71 7- 03 7- 52 7 25 2 13 7 ي ي  ةريخ فقظم  ن  فقس ةيم

 ص س ى فلأق  فلأق   ر ت
 ر ت 
 صومرة

 غيم  فقه 551 2 135 2 15 20 51 1 10 23

صسغيمفل ق ة 
فقع لال فقعةصةت 

عة  صل م 
 فق منل صل أوضة 

 لعس فق منل

 ر ت 
 ،فويت

 غيم  فقه 122 7 271 2- 15 7 01 7 23 7

 غيم  فقه 251 2 121 2 5 7 211 2 12 7 ب   فق منل

 غيم  فقه 713 7- 032 7 03 7 151 2 31 7 كط فق ةعم

 غيم  فقه 507 2- 211 2- 15 7 201 7 17 7 بتل فق ةعم

 غيم  فقه 701 7 03 7- 21 3 171 2 20 3 ق ة فققع ت

صسغيمفل فق مى 
فقومد  ق ل م 
 فق منل صل أوضة 

 لعس فق منل

 كج 

 غيم  فقه 051 2- 012 2- 5 712 57 2 5 711

 غيم  فقه 113 7- 511 7- 15 715 11 73 5 715 ب   فق منل

 غيم  فقه 071 7 113 2 22 25 11 3 3 22 كط فق ةعم

 غيم  فقه 232 2- 121 7- 13 12 71 1 15 17 بتل فق ةعم

 ل ةس فق و تةل
 صو   فق ةعم

   
 غيم  فقه 071 2- 771 7- 22 71 11 0 12 71

 غيم  فقه 321 7- 151 2 15 71 51 3 12 71 صو   فقع م

 ( صة ية : 7يس ل صل  موا )
أن صعةصدددم فلاقسددد ف  لأندددمف  فقعيندددت نددد  فق سغيدددمفل فقس  ددد ف تو فق سغيدددمفل  

أي أن دددة ( 122 7و 113 7-)فلأ ة ددد ت ق ل دددم فق مندددل قدددم  مفوحددد  صدددة  ددديل 
لأنددمف   ( ص ددة يشدديم إقدد  فعسمفق ددت   ،يددع فقظ ةنددةل3)±فنو ددمل    عددةث صددة  دديل 

 فقعينت قيم فقعوث و جةن  ة ن   ةو فق سغيمفل 
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 أ وات جسع البيانات
 السدح السخجعي وتحميل السحتوى: -1
 السقابمة الذخرية: -2

 وذلك لمتعخف عمى:أ مل فقعةحهت فقعميم صل فق وةبلال فقشخ  ت  
 أ(  وت   ةغت فقس مينةل وصنة ظس ة قة مف 

ةل وصلا صس دددة صدددع ددددم صمحةدددتو وصدددمى صنة دددعت و(  دددوت  ونددديل ح دددم فقس مينددد
 كميوت فقسنلي  

 ج( ق عمنت صمى صنة عت فقس مينةل قةع لال وفق لة م فق  س منت بةقعوث 
  ( ق عمنت صمي صلاي ت ةمة فقس مينةل قلإ ةبت 

 الاستسارات: -3
أ( ف س ةرة   ةنةل ةخ  ت لأنمف  فقعينت قيم فقعوث )صل       فقعةحهت(و صمندل 

(7 ) 
فق ددددمى  –و( ف ددددس ةرة   ددددع ل ة ددددةل نسددددةيج صسغيددددمفل فقعوددددث )فقودددد ة فقع ددددة ت

فقودددددم صددددل فق ددددو ط( )صددددل   ددددد     –فقسدددد ف،ن فقومددددد  وفقهة دددد  –فقومددددد 
 ( 0فقعةحهت(و صمنل )

ج( ف ددس ةرة ف ددستلا  رأي فقخظددمف  حدد ا فقظمنددةصج فقسدد ةية  فق وسددمح قيددم فقعوددثو 
 ( 1صمنل )

 (3)صمنل جمة في البحث: الاختبارات والأجهدة السدتخ -4
 أ( فقم سةصيسم فلإقوسمون  قق ةس فقت ا بةق نس  سم وفق ،ن بةقوية  مفي 

 ( قق ةس  ر ت فلأق  ) ر ت صومرة( VASو( صق ةس فقسنةام فقع مي )
 ج(   ة، فقمينةص صيسم فلإقوسمون  قق ةس فقو ة فقع ة ت )كج ( 

 ( فق لة م ) ر ت ،فويت(  (   ة، فقجيني صيسم قق ةس فق مى فقومد  )صمونت
 ه( ةمي  ل ةس فق و تةل )  ( 
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 بخنامج التسخيشات التأهيمية السقتخح
          منةصج فقس مينةل فقس ةية ت فق وسمح  ندة  عةد  ص دل قةمرف دةل         

وفقعودددد   فقعة  ددددت فق ددددةبوت وفق م عتددددت ب  ضدددد   فقعوددددثو وصددددل  ددددلاا فقسوةيددددم 
ن  فقس مينةل فقس ةية ت ق عمنت أو ه فلا دسلاف ند   فق م ع  قةوسط فق سخ  ت

  ددددد ي ة و تظ و دددددة بعدددددم إعدددددمف  فقظمندددددةصج نددددد   ددددد ر ه فق ظمي دددددت عةددددد  فقخظدددددمف  
فق سخ  يل ن  صجةا فلإ ةبةل فقميةضد ت وفقس ةيدم وفقتدط فقتظ عد  و مفحدت 
فقعودددةي لا س دددةر أن دددم وأن دددط فقس ميندددةل فقس ةية دددت ق ل دددم فق مندددلو وقدددم  دددد  

ى ت ةن ددت صددل فلأ ددة  ة فقخظددمف  ندد  صجددةلال )فلإ ددةبةل فقميةضدد ت ف ددستلا  رأ
 ( 5 مفحت فقعوةي(و صمنل ) –فقتط فقتظ ع  -وفقس ةيم 

 أهجاف البخنامج التأهيمي:
  وةيم  ر ت فلأق   مريج ةث ب نةن فلإ ةبت حس  فلانس ة  صنه  -7
  و يل فق مى فقومد  ق ل م فق منل فق  ةو لأنمف  فقعينت قيم فقعوث  -0
 ن  ددددت و،يددددة ة فقودددد ة فقع ددددة ت ق ج  عددددت فقع ددددلال فقعةصةددددت عةدددد  صل ددددم  -3

 فق منل 
  و يل فقولة ة فق ا ف ت ق ل م فق منل  -1

 أسذ ترسيو وتشفيح البخنامج التأهيمي السقتخح:
  وميم فق مف فقعةي قةظمنةصج وفلأةمفف فق محة ت  -1
  مفوح فق صل فقوة  قةظمنةصج صل ة م ون ف إق  ة ميل  -2
وحدددما  01: 71 دددةق  عدددم  فق حدددمفل فقس ةية دددت بةقظمندددةصج صدددة  ددديل  دددمفوح إ  -3

   ةية ه 
وحدمفل  3    وميم عم  فق حمفل فقس ةية ت قةظمندةصج فقسد ةية  فق وسدمح   فقدع  -4

   ةية ه ف ظ ع ة 
يددد ي  71: 71 شددد م ددددم صن دددة عةددد  صمفحدددم  3يدددس   نليددد  فقظمندددةصج  دددلاا  -5

 وحمفل   ةية ت قوم صمحةت  1: 2وي فقع 
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 ( ونددددل فق محةددددت  52  إقدددد  32،صددددل فق حددددمة فقس ةية ددددت صددددة  دددديل ) ددددمفوح  -6
 فقس ةية ت وقمرفل فق  ة يل 

 مفوحددددد  نسدددددمفل فقمفحدددددت فلا سشدددددلةي ت  ددددديل فقس دددددميل وف  دددددم  ف دددددم فق حدددددمة  -7
   22: 32فقس ةية ت صل

 دد   تظيددل   مينددةل فقظمنددةصج  ف ددم حددمو  فلأقدد  قوددم ص ددةو ) ون  ختدد   -8
 حمو  فلأق ( 

   رة نم يت كعوثة قوةقت دم كلم صل فقعينت  تظيل فقظمنةصج ب -9
صمفعددةا فقسو دد   وفق ظددمأ فقل ددي ق    قة حددمة فقس ةية ددت قسظددمأ فق حددمة بةلإح ددة   -11

 فقجيم ية ه فقج   فلأ ة   أو فقمي    ت  فقس ميت وفقخسةي 
يجط    يت صج  عت صل فقس مينةل بغمم فقس يئت وفلإح دة  فقجيدم قظدم  -11

  تظيل فق حمة فقس ةية ت 
يددس  أ ف  فقس مينددةل فقس ةية ددت ندد  وضددع صددميل ب ددة يسنة ددط وفقولددة ة فقظمن ددت  -12

 قة  ةو حس  لا يوم  أي أق  أو ص ةعلةل ن  فق ل م 
صمفعدددددةة فق موندددددت أتندددددة   تظيدددددل فقظمندددددةصج وقة ةيسددددده قةسعدددددميم  ون فلإ دددددلاا  -13

 بةلأ   فقعةصت 
 صنة عت فقظمنةصج قة ل  -14
ق محةددت فقوم ددت صددة بعددم نددو فقسهظيدد  يددس  أ دد  فقق ة ددةل فقوظة ددت بعددم فنس ددة  ف -15

 72ويمفيت فقومدت فلإيجة  ت قة ل م وفقسد  ف دس مل صدة يودةرو أ دظ   إقد  
 أيةي 

يظدددمأ ف دددسخمفي   ميندددةل فقس ددد  لال فقع دددظ ت فقع دددة ت بعدددم  و دددل فق دددمى  -16
فقومدددد  قة ل دددم ويمفيدددت حمدسددده وكقدددو نددد  ن ةيدددت فق محةدددت فلأوقددد  و دددلاا 

 هت فق محةت فقهةن ت ويمفيت فقهةق
 فلا س مفريت وفلانسوةي حس  لا يلوم   تيم فقس مينةل بةق حمفل فق ةبوت  -17
ضمورة إعتة  نسدمفل رفحدت صنة دعت ودةف دت  د ف   ف دم فق حدمة فقس ةية دت أو  -18

 دددددديل فق حددددددمفلو حسدددددد  نسجنددددددط حددددددمو  وري أو أي  لددددددةق  قلإ ددددددةبت ندددددد  
 فقع لال ويع   فلا س مفر ن  فلأ ف  
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فقدد  فق ددعط  ددلاا فق مفحددم فق خسةلددت صددل فقسددمرج بشددما فقو ددم صددل فق دد م  -19
فقظمندددةصج صدددع صمفعدددةا  ونددديل فقو دددم بشدددنم ص دددس م صدددل وحدددما   ةية دددت إقددد  

 أ مى 
صمفعةة فقوةقت فقنل  ت قلأكلدةا فق  دة يل وفقم د   قةتظيدط أولاث بد وا  دلاا  -21

 صمفحم فقظمنةصج 
 صوس ى وصمفحم فقظمنةصج فقس ةية : -

 ث مخاحل:تو تقديو البخنامج التأهيمي إلى ثلا
 السخحمة الأولى )التسهيجية(: -

( وحدددمفل   ةية دددت نددد  فلأ دددظ   3يددد ي( وي فقدددع صدددل ) 71: 71وصدددم  ة )  
 وحمفل   ةية ه  لاا فق محةت(  1: 2وة   وس ي عة  )

  السخحمة الثانية )الأساسية(: -
( وحدددمفل   ةية دددت نددد  فلأ دددظ   3يددد ي( وي فقدددع صدددل ) 71: 71وصدددم  ة )  

 وحمفل   ةية ه  لاا فق محةت(  1: 2)وة   وس ي عة  
  السخحمة الثالثة )الستقجمة(: -

( وحدددمفل   ةية دددت نددد  فلأ دددظ   3يددد ي( وي فقدددع صدددل ) 71: 71وصدددم  ة )  
 وحمفل   ةية ه  لاا فق محةت(  1: 2وة   وس ي عة  )

 واشتسمت كل وحجة تجريبية عمى الآتي:
وفقج دددددة، فقدددددموري   ( وكقدددددو قس يئدددددت فقع دددددلال72:5وصم ددددده صدددددل )الإحسددددداء: 

وفقسنل ددد  قظدددم فقظدددم  نددد  فقسدددمريط و عودددط فلإح دددة  رفحدددت  دددةظ ت ق دددمة صدددل 
  (  ععة قوةقت دم ص ةو 0:7)

و شددس م عةدد  فقس مينددةل فق وددم ة ندد  دددم صمحةددت صددل فتددخة التددجريس الأساسددية: 
  ( 12:02صمفحم  نلي  فقظمنةصج وصم  ة صل )

عت صدل فقس ميندةل لا دسم ة   ( فةس ة  عة  صج   72:5وصم  ة صل ) التهجئة:
   ددع ع ددلال فقج دد  وفقس يئددت قعدد  ة فقج دد  إقدد  حةقسدده فقتظ ف ددتو صمنددل 

(70 ) 
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 أساليس تقويو البخنامج التأهيمي:
ل ددةس و وميددم  ر ددت فلأقدد  قظددم فقظمنددةصج ويعددما عددل كميددل صق ددةس فقسنددةام  -7

( حيث    أ د  أعةد  ل دةس قمر دت فلاح دةس بدةلأق  عندم V.A.Sفقع مي )
   صمى قومدةل صل م فق منل أق 

ل ددددةس فق ددددمى فقومددددد  ق ل ددددم فق منددددل قظددددم فقظمنددددةصج ويعددددما عددددل كميددددل  -0
 فقجيني صيسم 

ل ةس ق ة فقع لال فقعةصةت عة  صل م فق منل قظم فقظمندةصج ويعدما عدل كميدل  -3
 فقمينةص صيسم فلإقوسمون  

فقع دددم( قظدددم فقظمندددةصج ويعدددما عدددل كميدددل ةدددمي   -ل دددةس صوددد   )فق دددةعم  -1
 فقق ةس 

 :خطوات البحث
 اقتخاح البخنامج وعخضه عمى الخبخاء وإجخاء التعجيلات: -1
 إجخاء التجخبة الاستطلاعية: -2

ن  ض   أةمفف فقعوث ونموضه وفق دن ج فق  دسخمي قةصد  فقعةحهدت بع دم         
ي عةد  عيندت 03/1/0271ي إقد  71/1/0271 جميدت ف دستلاع ت ند  فق دمة صدل 

و نتظددل  صددل صجس ددع فقعوددث و ددةرج عينسدده فلأ ة دد تلددةا صددل فلأك 0صن نددت صددل 
 عةي   نل  ةموط ف س ةر فقعينت فلأ ة  ت وقم ف س من  صة ية :

 إعمف  ف س ةرة   جيم قةظ ةنةل وفقق ة ةل فقخة ت بنم ص ةو  (أ 
 فقسعمف عة  صمى صنة عت فقس مينةل فق  سخمصت وفقظمنةصج فق وسمح  (ب 
 خمفص ة  لاا فقظمنةصج فق وسمح ف س ةر صوس ى فقس مينةل فقس     ف س (ج 
ف سعددددةر فلأ وفل وفلأ  دددد ة فق  ددددسخمصت ندددد  فقعوددددث وفقس كددددم صددددل  ددددلاصس ة  (  

 وصمى  لاحيس ة 
 وددميم فقدد صل فقدد ي   ددسغمقه دددم وحددمة  مريظ ددت ونسددمفل فقمفحددت  دديل دددم   ددميل  (ه 

 وآ م ودم صج  عت وأ مى 
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 ت فق قدد ف عةدد  فق ددع يةل فقسدد  ي نددل أن  وددم  أتنددة  فقسجميددت فلأ ة دد (و 
 وصوةوقت فقسغةط عةي ة 

  مريط فق  ةعميل عة   تظيل   مينةل فقظمنةصج فق وسمح  (ز 
 إجخاء الكياسات القبمية لمعيشة )قيج البحث(: -3

 فقق ة ةل فقوظة ت وفةس ة  عة :
 ل ةس  ر ت فلأق   -ل ةس فقت ا وفق ،ن                                -
 م فق منلو وق ة فققع ت ل ةس ق ة فقع لال فقعةصةت عة  صل  -
 ل ةس فق مى فقومد  وصمونت صل م فق منل   -
 ل ةس صو ت  فق ةعم وفقع م  –
 إجخاء التجخبة الأساسية: -4

قةصددد  فقعةحهدددت  ستظيدددل فقسجميدددت فلأ ة ددد ت قةعودددث عةددد  أندددمف  فق ج  عدددت  
 ي 07/77/0271وحس  01/1/0271ن  فقلسمة صة  يل فقسجميظ ت بتميوت نم يت 

 إجخاء الكياسات البعجية لمعيشة )قيج البحث(: -5
عةدد  فق ج  عددت فقسجميظ ددت ندد  فقلسددمة صددة  دديل   دد   نليدد  فقق ة ددةل فقععميددت

يو  دددنل   م يدددط فقق ة دددةل فقوظة دددت و وددد  75/7/0202ي وحسددد  71/1/0271
 نل  فقوموف وية سخمفي نل  أ وفل فقق ةس قج  ع فلأكلةا فق  ة يل 

 حرائية:إجخاء السعاملات الإ -6
 د   لميدا فقظ ةندةل فقسد  ح دة  عةي دة فقعةحهدت صدل فقق ة دةل فقوظة دت وفقععميدت 
عةددد  فق ج  عدددت فقسجميظ دددت لإ دددمف  بعدددس فق عةقجدددةل فلإح دددةي ت قة  ددد ا قنسدددةيج 

  م ع  ب ةمفف فقعوث و وول نموضه 
 عخض ومشاقذة الشتائج: -7

س ة ندد  عددمم فقنسددةيج فق  سخة ددت صددل  تظيددل فقعوددث و ددموقس ة وصنةقشدد
 ض   صشنةت فقعوث و وق وةث لأةمفنه ونل نموم فقعوث 

 
 



 

 

                                                                                                                   7212         

        

 وط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسي

 

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة
( وفقددددا 22الإصددددجار ) (SPSSتددددو اسددددتخجام البخنددددامج الإحرددددائي )

 لمسعالجات الآتية:
  فلانومفف فق ف ةري  -               فق س    فقو ة   -
  " wilcoxon testويةو د  ن " - (  Mann Whitney) صةن ويسن  -
 .قملاقت فقلمو   يل فق س  تةل (t-test)ف سعةر ل  -
 ن عت فقسو ل فق ئ يت %  -     صعةصم فلاقس ف  -
       kolmogorov – smirnovف سعةر د ق   موف    يمن ف  -

 عخض ومشاقذة الشتائج:
قعوددددث و وق ودددةث لأةمفندددده   دددسعمم فقعةحهددددت نسةيج ددددة نددد  ضدددد   صشدددنةت ف

 ص نله دةقسةق :
          عخض نتائج مدتوى  رجة الألو: -أ

 (3)ججول 
في متغيخ  لالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسوعة التجخيبية 

"  Wilcoxon Testويمكوكدون " & "T-testت "باختباري   رجة الألو
 (11ن=) " رجة مقجرة"

 المتعيرات
الػياس 

 الػبلي
الػياس 
الغرق بين  البطدي

 المتوسطين
نسبظ 

 التحسن%
T-
test متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

 51 1 %10 15 70 27 21 3 2 0 51 1 10 23  ر ت فلأق 

- 72 5 52 55 22 
-

 22 2 22 2 2 +  فا 225 2 125 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

   02 0=  25 2ل  ت  ل  فقجموق ت عنم 
 12 7=  25 2 فقجموق ت عنم ص س ى   Zل  ت

  كفل  لاقددددددت إح ددددددةي ت  دددددديل ن ةنددددددةك نددددددمو أ( 0يس ددددددل صددددددل  ددددددموا )
قععميدت قة ج  عدت فقسجميظ دت  عيندت فقعودث  صس  تةل  ر ةل فقق ة دةل فقوظة دت وف
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فق و دددد يت أكظددددم صددددل ل  س ددددة  Zندددد  صسغيددددم  ر ددددت فلأقدددد و حيددددث  ددددة ل ل  ددددت 
وةدد  أقددم صددل  225 2فلاحس ةق ددت  P.Valueفقجموق ددتو د ددة  ددة ل    ددع لدد   

ص ددة ي ددم عةدد   لد   صس  دتةل فقق ة ددةل فقععميدت فقددمفا  25 2ص دس ى صعن يدت 
ة ةل فقوظة ت ند  صسغيدم  ر دت فلأقد و و دة ل ل  دت إح ةي ةث عة  صس  تةل فقق 

 25 2 ل  فق و  يت ق  ف فق سغيم أكظم صل ل  س دة فقجموق دت عندم ص دس ى  لاقدت 
قس دم عة  ة ا فقنس جتو د ة  ة ل أي ةث ن دعت فقسو دل فلإيجة  دت ق د ف فق سغيدم 

 ( %10 15قسهظ  كقو فقسل  و حيث  ةغ  )
ا إقدد  فنسوددةي أندمف  فقعينددت فقسجميظ ددت ندد  وُ م دع فقعةحهددت كقددو فقسو دل فقددمف

فق حددمفل فقس ةية ددت بتميوددت صوننددت صددل حيددث فق عددما وفقشددمة بةلإضددةنت إقدد  فقسندد   
ندد  أةددنةا وأ ددةقيط إ،فقددت و وةيددم فلأقدد  فقنددة ج عددل فلإ ددةبت قيددم فقعوددثو وعددمي 
فلاقس ةر عة  ن   وفحم أو أ ة و وفحم صل فقس مينةل وفحس في ة عة    مينةل 

(و بةلإضدةنت إقد  ف دسخمفي فقسدمق و فق  دو  PNF  لال فقع عت فقع دة ت )فقس 
وفقسمنئت بةق محةت فلأوق  وفقس  دةن ق ة أن م فلأتم قسوةيم فلأق  و دمعت فقشدلة و 
ص ة أ ى إق   وةيم فلأق  ن  وق  قةيم وي  رة صةو ات وصنة عت وفقس   عم صدل 

 نةصج ة فقس ةية  أة  فلأةمفف فقس    ع  فقعةحهت قسوق و ة ن   م 
 ي(0222)محسدو  فداروق صدبخ  وة  صة يسلل صع نسدةيج  رف دت ددلاث صدل 

حيددث أا ددمل نسةيج ددة إقدد  أن  (72ي()0227)، بخكدددان عثسددان حدددين (00)
 وةيددم فلإعةقددت فق م عتددت بددةلأق  عددل كميددل  وةيددم فلإح ددةس بةق خددةوف فق م عتددت 

فقس ميندةل ند  ددم صمحةدت بةلأق  فقنة ج عل  وميو فق لة م وكقو بةلانسودةي ند  
 ن  حمو  فق مى فقومد  فق سةح 

محمد عددددا ل  (و73) ي(0221)سدددسيعة خميدددل محمد  كدددل مدددنيسلدددل  أي دددةث 
أن فقسدمرج فق دة   وفقس دةعمي وفقد ي يسنة دط صدع عةد   (02ي( )0221)رشجي 

كظ عددددت فلإ ددددةبت و شددددخ ص فلأكعددددة   ددددةعم عةدددد   وةيددددم  ر ددددت وص ددددس ى فلأقدددد  
 فق  س مف 

توجدج فدخوق قم  وول وفق ي ينص عة  أنه    الفخض الأولوي  ف ين ن 
 الدده إحرددائيان بددين متوسددطات  رجددات الكياسددات القبميددة والبعجيددة لمعيشددة قيددج 
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البحددث فددي  رجددة الألددو الشدداتج عددن الإصددابة ولرددالح متوسددطات الكياسددات 
 البعجية ".

 عخض نتائج القوة العزمية: -ب
 (3)ججول 

لقبمية والبعجية لمسجسوعة التجخيبية في متغيخات  لالة الفخوق بين الكياسات ا
" Wilcoxon Testويمكوكدون " & "T-testت "باختباري  القوة العزمية

 (11ن=)( كجو)
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي المتعيرات

 المتوسطين
نسبظ 

 التحسن%
T-
test متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
Z 

P. 
Value س ±   س دلالظال   ± 

ضة 
 أو

صل
ل 

 من
م فق

 
 صل

عة 
ةت 

عةص
ل فق

 لا
 فقع

ق ة
 

لعس 
 50 71 %75 050 77 1 32 7 11 5 01 7 23 7 فق منل

- 2 2 22 2 22 
-

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 121 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

ب   
 11 70 %21 712 71 3 71 0 11 1 211 2 12 7 فق منل

- 2 2 22 2 22 
-

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 125 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

 كط
 13 70 %17 711 11 0 52 7 12 3 151 2 31 7 فق ةعم

- 2 2 22 2 22 
-

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 125 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

بتل 
 20 1 %25 701 0 0 115 2 17 3 201 7 17 7 فق ةعم

- 2 2 22 2 22 
-

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 123 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

ق ة 
 11 77 %17 715 35 2 07 0 11 1 171 2 20 3 فققع ت

- 2 2 22 2 22 
-

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 125 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

  02 0=  25 2ل  ت  ل  فقجموق ت عنم 
 12 7=  25 2 فقجموق ت عنم ص س ى   Zل  ت
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 دددددديل نددددددةك نددددددمو  كفل  لاقددددددت إح ددددددةي ت أن ة( 3يس ددددددل صددددددل  ددددددموا )
صس  تةل  ر ةل فقق ة دةل فقوظة دت وفقععميدت قة ج  عدت فقسجميظ دت  عيندت فقعودث  
ن  ق ة فقع لال فقعةصةت عة  صل م فق منل وق ةقل فقق ة دةل فقععميدتو حيدث 

فق و  يت أكظم صل ل  س ة فقجموق دتو د دة  دة ل    دع لد    Z ة ل    ع ل   
P.Value ص ددة ي دددم  25 2وةدد  أقددم صددل ص ددس ى صعن يددت  225 2ت فلاحس ةق دد

عةددددد   لددددد   صس  دددددتةل فقق ة دددددةل فقععميدددددت فقدددددمفا إح دددددةي ةث عةددددد  صس  دددددتةل 
فقق ة دددةل فقوظة دددت نددد  صسغيدددمفل فقوددد ة فقع دددة ت قةع دددلال فقعةصةدددت عةددد  صل دددم 
فق مندلو و دة ل ل  دت  ل  فق و د يت ق د ا فق سغيدمفل أكظدم صدل ل  س دة فقجموق دت 

قس دم عة  ة ا فقنس جتو د ة  ة ل أي ةث    ع ن ط  25 2لاقت عنم ص س ى  
فقسو ددددل فلإيجة  ددددت ق دددد ف فق سغيددددم قسهظدددد  كقددددو فقسلدددد  و حيددددث  مفوحدددد  صددددة  دددديل 

(701 25:% 050 75% ) 
وُ م ددع فقعةحهددت كقددو فقسو ددل فلإيجددة   وفقددمفا إح ددةي ةث إقدد  فنسوددةي أنددمف  

ت إقد  فقسند   ند  أةدنةا وأ دةقيط فقعينت فقسجميظ ت ن  فق حمفل فقس ةية ت بةلإضدةن
 ن  ت فقو ة فقع ة ت قة ج  عةل فقع ة ت فقعةصةت وفق وة ةت وفقس     تم و ومك 
فق ل دددم قيدددم فقعودددثو ودددد قو فقظمفيدددت بة دددسخمفي   ميندددةل فقس ددد  لال فقع دددظ ت 

( وغيمةددة صددل فقس مينددةل فقس ةية ددت فق نة ددعت صددع عددمي فلاقس ددةر PNFفقع ددة ت )
أ ة و وفحم صل فقس مينةلو ص ة أ ةح فق جةا لإصنةن دت  ن  دت عة  ن   وفحم أو 

فقوددد ة فقع دددة ت وفقسددد   عدددم ةدددمف ري  ددد    دددع  فقعةحهدددت قسوق وددده نددد   منةصج دددة 
 فقس ةية  

ي( 0271)لبدددة ح أحسدددج صدددلاح قخاعدددة  نودددم أا دددمل  رف دددت ددددم صدددل
ثابددددت ربيددددع ثابددددت"  (و71ي( )0271)عسدددخ عبددددجح أحسددددج محددددخوس  (و05)
كددد فا نسدددمة فقظمندددةصج ب ددد رة صنسو دددت أن ص ةر دددت فقس ميندددةل  (و77ي( )0270)

عةدد  فق منددل ب خسةددف ،وفيددة فقع دددم فق  ننددت وفقسددمرج فق ددة   وفقس ددةعمي وفقددد ي 
ق دة  د تيم إيجدة   عةد   و ديل يسنة ط صدع كظ عدت فلإ دةبت و شدخ ص فلأكعدة  

 و ن  ت فقو ة فقع ة ت ق ج  عت فقع لال فق  س منت 
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أن  إلددى(، 31م( )2114) William. Rويميددام ه وةدد ف صددة أةددةر إق دد
صسوددددمي( صس دددد نت  –صس  دددد  – ددددمفصج فقس ةيددددم   ددددم  ددددهلا  ص ددددس يةل )ف سددددمفي 

  مينددةل  ة ددت وآصنددتو وةدد  صوددم ة إصددة  سوددمفر أو  دد صلو وينددة ث عةدد  كقددو يددس  
 فقسمرج ن    ،يع فلأح ةا  فقظمن ت ونوةث ق مفحم فقظمنةصج فقس ةية  

يس ددل أندده حددم   و ددل صةودد ظ ندد  صوددمفر فقوددد ة وصددل  ددلاا صددة  ددظل 
فقع ددة ت لأنددمف  عينددت فقعوددث بعددم  تظيددل فقظمنددةصج فقسدد ةية  فق وسددمح وقددم  ددةعم 
عةدد  كقددو فقسددمرج فق ددة   ندد   ن  ددت فقودد ة فقع ددة ت قة ج  عددةل فقع ددة ت فقعةصةددت 
وفق وة ةددت وفقسدد    دد تم و وددمك صل ددم فق منددل ونددل كظ عددت فلإ ددةبت وفق محةددت 

تو وعددمي فلاقس ددةر عةدد  ن دد  أو أ ددة و وفحددم صددل فقس مينددةل ص ددة أ ى فقس ةية دد
 لإك ةو فقو ة ب  رة صنة عت وفقس   عم صل أةمفف فقعوث 

" أندده توجدددج وفقدد ي يدددنص عةدد   الفدددخض الثددانيويدد قو يندد ن قددم  ووددل 
فخوق  اله إحرائيان بين متوسدطات  رجدات الكياسدات القبميدة والبعجيدة لمعيشدة 

العزددلات العاممددة عمددى مفرددل السخفددق لمددحرا  السرددابة قيددج البحددث فددي قددوة 
 ولرالح متوسطات الكياسات البعجية ".

 عخض نتائج السجى الحخكي: -ج
 (4)ججول 

 لالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسوعة التجخيبية في متغيخات 
" Wilcoxon Testويمكوكدون " & "T-testت "باختباري  السجى الحخكي

 (11ن=)( جة زاوية ر )

 المتعيرات
الػياس 

 الػبلي
الػياس 
الغرق بين  البطدي

 المتوسطين
نسبظ 

 التحسن%
T-
test متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

ضة 
 أو

صل
ل 

 من
م فق

 
ق ل

  
ومد

ى فق
ق م

ف
 

لعس 
 10 71 %31 010 25 772 23 5 15 31 57 2 5 711 فق منل

- 72 5 52 55 22 
-

 22 2 22 2 2 +  فا 225 2 121 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   
ب   
- 22 2 22 2 2 - 02 1 %51 00 15 30 15 7 35 711 11 73 5 715 فق منل

 22 55 52 5 72 +  فا 225 2 125 0
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 (4)ججول تابع 
 لالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسوعة التجخيبية في متغيخات 

" Wilcoxon Testويمكوكدون " & "T-testت "باختباري  السجى الحخكي
 (11ن=) (جة زاوية ر )

 المتعيرات
الػياس 

 الػبلي
الػياس 
الغرق بين  البطدي

 المتوسطين
نسبظ 

 التحسن%
T-
test متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

 

 -- -- 72 فق ج       -- -- 2 =        

 كط
 13 0 %10 2 01 1 21 0 27 20 11 3 3 22 فق ةعم

- 72 5 52 55 22 
-

 22 2 22 2 2 +  فا 225 2 123 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

بتل 
 17 3 %10 72 11 2 12 7 11 21 71 1 15 17 فق ةعم

- 72 5 52 55 22 
-

 22 2 22 2 2 +  فا 225 2 123 0
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

  02 0=  25 2ل  ت  ل  فقجموق ت عنم 
 12 7=  25 2 فقجموق ت عنم ص س ى   Zل  ت

 يل صس  تةل  نمو  كفل  لاقت إح ةي ت أن ةنةك (1يس ل صل  موا )
 ر ددةل فقق ة ددةل فقوظة ددت وفقععميددت قة ج  عددت فقسجميظ ددت  عينددت فقعوددث  ندد  فق ددمى 

 Zفقومددد  ق ل ددم فق منددل وق ددةقل فقق ة دددةل فقععميددتو حيددث  ددة ل    ددع لددد   
فلاحس ةق دت  P.Valueفق و  يت أكظم صل ل  س ة فقجموق تو د دة  دة ل    دع لد   

ص ددة ي ددددم عةدد   لدد   صس  دددتةل  25 2وةدد  أقددم صددل ص دددس ى صعن يددت  225 2
فقق ة ددةل فقععميددت فقددمفا إح ددةي ةث عةدد  صس  ددتةل فقق ة ددةل فقوظة ددت ندد  صسغيددمفل 
فق مى فقومد  ق ل م فق منلو و ة ل ل  ت  ل  فق و  يت ق د ا فق سغيدمفل أكظدم 

قس دم عة  ة ا فقنس جتو د ة  دة ل  25 2صل ل  س ة فقجموق ت عنم ص س ى  لاقت 
فقسو ل فلإيجة  ت ق  ف فق سغيم قسهظ  كقو فقسل  و حيث  مفوح   أي ةث    ع ن ط

 ( %31 010: %10 2صة  يل )
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وُ م ع فقعةحهت كقو فقسو ل إق  فنسوةي أندمف  فقعيندت فقسجميظ دت ند  فق حدمفل 
فقس ةية ددت بةلإضددةنت إقدد  فقسندد   ندد  أةددنةا وأ ددةقيط  ن  ددت و،يددة ة فق ددمى فقومددد  

ثو وعددمي فلاقس ددةر عةدد  ن دد  وفحددم أو أ ددة و وصمونددت صل ددم فق منددل قيددم فقعودد
وفحم صل فقس مينةل ص ة أ ى إق  إك ةو صدمى حمدد  وف دع ب د رة صنة دعت وفقسد  

  عم صل أة  فلأةمفف فقس  ي ع  فقعةحث قسوق و ة ن   منةصجه فقس ةية  
إسددساعيل يوسددم اسددساعيل بغددوي وةدد ف يسلددل صددع نسددةيج  رف ددت دددم صددل 

حسج سيج عبجالسجيج أ(و 5ي( )0272)م عطيتو أحسج عبجالدلا (و1( )0272)
حيددث أا ددمل أن ( 03( )0225)مرددطفى عبددجالعديد قمقيمددة  ،(1) (ي0271)

قةظمندددةصج فقسددد ةية  بة دددسخمفي فقس ميندددةل أتدددم وف دددع عةددد  ر ددد   فق دددمى فقومدددد  
بعددم نسددمة ،صن ددت  خسةددف ح ددط كظ عددت  قوةقسدده فقتظ عددت أو أقددمو صددة يندد ن قدد قو

 عت فق  ة يل و ر ت  وظة   قةعلاج فلإ ةبت و ر س ة وكظ 
إقدددد  نسددددةيج فق ددددمى فقومددددد  فقسوددددمي فق ةودددد ظ ندددد  فقعةحهددددت أي ددددةث ُ عدددد ي 

فق سن عدت صدة  ديل فقهة سدت  فق مونت وفلإكةقت فقع ة ت فلانعنةس فلإيجة   قس مينةل
وأي دددةث فقسنددد   نددد  ف دددسخمفي فقس ميندددةل صدددة  ددديل فقودددمة أو ( P.N.Fوفق سومددددت و)

فقس مينددددةل فقس ةية ددددت ص ددددسخمصتث فقتددددم  فق نة ددددعت قسنليدددد  ةدددد ا  بةلأتوددددةا أو بنددددمة
فقس مينددةل  دد ف  دةندد  ق ددميت أو ب  ددةعمة أو حددمة أو ضددم صوةوصددت ونوددةث قة محةددت 

و ص ددة  ددةعم عةدد  ةل و ف ددم فق ددمى فلإيجددة   قةومدددتفقس ةية ددت وقددمرفل فق  ددةب
دلددة ة   و دديل صعددما فقومدددت ندد  فق ددمى فقوةصددم ق ددة  ون فلإح ددةس بددةلأق  ورنددع

 فلأ ف  فق ا ل  
وصل  لاا صة  ظل يس دل أنده حدم   و دل صةود ظ ند  فق دمى فقومدد  
لأنددمف  عينددت فقعوددث بعددم  تظيددل فقظمنددةصج فقسدد ةية  فق وسددمح وقددم  ددةعم عةدد  كقددو 
فقسددمرج فق ددة   ندد   ن  ددت حمدددةل فق ل ددم ندد     ددع فلا جةةددةل وفقسدد    دد تم 

محةدت فقس ةية دتو وعدمي فلاقس دةر و ومك صل م فق منل ونل كظ عت فلإ ةبت وفق 
عة  ن   أو أ ة و وفحم صل فقس مينةل ص ة أ ى لإك ةو فق مى فقومد  فقمو 

 صة ين ن ق ضعه فقتظ ع  ب  رة صنة عت وفقس   عم صل أةمفف فقعوث 
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أندده توجددج وفقدد ي يددنص عةدد     الفددخض الثالددثويدد قو يندد ن قددم  ووددل 
ياسدات القبميدة والبعجيدة لمعيشدة فخوق  اله إحرائيان بين متوسدطات  رجدات الك

قيج البحدث فدي السدجى الحخكدي لسفردل السخفدق ولردالح متوسدطات الكياسدات 
 البعجية ".

 عخض نتائج محيطي الداعج والعزج: – 
 (5)ججول 

في متغيخ  لالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسوعة التجخيبية 
 Wilcoxon ويمكوكدون " & "T-testت "باختباري  محيطي "الداعج والعزج"

Test( "   )(=11ن) 

 المتعيرات
الػياس 

 الػبلي
الػياس 
الغرق بين  البطدي

 المتوسطين
نسبظ 

 التحسن%
T-
test متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

ةل
و ت

فق 
 

صو   
 201 7 %00 2 77 7 70 3 11 71 11 0 12 71 فق ةعم

- 2 2 22 2 22 
-

غيم  225 2 103 7
  فا

+ 72 5 52 55 22 
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

صو   
 103 2 %12 1 11 7 12 3 13 71 51 3 12 71 فقع م

- 2 2 22 2 22 
-

غيم  225 2 170 7
  فا

+ 72 5 52 55 22 
= 2 -- -- 

 -- -- 72 فق ج   

                     02 0=  25 2ل  ت  ل  فقجموق ت عنم 
 12 7= 25 2 فقجموق ت عنم ص س ى   Zل  ت

ةنةك ندمو  غيدم  فقدت إح دةي ةث  ديل صس  دتةل  أن( 5يس ل صل  موا )
ينددت فقعوددث  ندد  صسغيددم  ر ددةل فقق ة ددةل فقوظة ددت وفقععميددت قة ج  عددت فقسجميظ ددت  ع

صو تددد  فق دددةعم وفقع دددم و دددة ل ةددد ا فقلدددمو  ق دددةقل فقق ة دددةل فقععميدددتو حيدددث 
فق و دددد يت أقددددم صددددل ل  س ددددة فقجموق ددددتو د ددددة  ددددة ل    ددددع لدددد    Z ددددة ل ل  ددددت 

P.Value  ص ددة ي دددم  25 2وةدد  أقددم صددل ص ددس ى صعن يددت   225 2فلاحس ةق ددت
 فا إح دةي ةث عةد  صس  دتةل عة   ل   صس  تةل فقق ة ةل فقععميت وقونه غيدم 

فقق ة ةل فقوظة ت ن  صسغيم صو ت  فق ةعم وفقع مو و ة ل ل  ت  ل  فق و د يت 
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قس دم عة  ةد ا  25 2ق  ف فق سغيم أ غم صل ل  س ة فقجموق ت عنم ص س ى  لاقت 
فقنس جددددتو د ددددة  ددددة ل أي ددددةث ن ددددعت فقسو ددددل فلإيجة  ددددت ق دددد ف فق سغيددددم قسهظدددد  كقددددو 

 ( %12 1%: 00 2صة  يل )فقسل  و حيث  مفوح  
أن فقس مينةل فقس ةية ت  و دل صدل  م(2111عبجالخحسن زاهخ )وي دم كقو 

فقودد ة فقع ددة ت و،يددة ة صتةكيس ددة د ددة أن ددة ُ و ددل صددل حجدد  فقع ددلال و  يددم صددل 
 (07-75صو ت ة  ة تث بعم نسمفل فقسهظي   )

يظ دت ند  وُ م ع فقعةحهدت كقدو فقسو دل دد قو إقد  فنسودةي أندمف  فقعيندت فقسجم 
فق حمفل فقس ةية ت بةلإضةنت إق  فقسن   ن  أةدنةا وأ دةقيط  ن  دت فقود ة فقع دة ت 
ق ل م فق منل قيم فقعوثو وعمي فلاقس ةر عة  ن   وفحم أو أ ة و وفحم صل 
فقس مينةل وفقس   عم صل أة  فلأةمفف فقس    ع  فقعةحهت قسوق و ة ن   منةصج دة 

 فقس ةية  
(و 01ي( )0271) Kris Jإق دده دددمي   دد  ويسلددل كقددو صددع صددة أةددةر 

( صددل أن فقظمنددةصج فقسدد ةية  فقومددد  وفقوددةي  عةدد  07ي( )0222)" قددجري بكددخي "
أ   عة  ت ي  ي إق   و يت فقع لال و،يدة ة حجد  صود    ةدو فقع دلال إقد  
 ةنددط فر خددة  فقع ددلال فق سدد  مة و،يددة ة فق ددمى فقومددد  و نشدد   فقددمورة فقمص يددت 

  ف أو إ،فقت فلأق  ويو ل وا لت فقج   فق  ةو ص ة يع م عة   خف
ك ددة ُ ل ددم فقعةحهددت ةدد ف فقسو ددل فلإيجددة   ندد  صو تدد  فق ددةعم وفقع ددم 

قس ميندةل فلإكةقدت فقع دة ت فق سند   قلأكلةا فقُ  ة يل أي دةث نس جدت لا دسخمفص ة 
 (P.N.Fويإ ددة و فقس دد  لال فقع ددظ ت فقع دددة ت ) توفق سومددد توفق مونددت فقهة سدد

ل دهيدددمفث صدددل صموندددت فق لة دددم وصتةك دددت فقع دددلال ويةقسدددةق  ،يدددة ة يو دددفقددد ي 
فق مى فقومد و بةلإضةنت قةس تيم فق عةةم قس مينةل فلإكةقدت   د ف فلأ دة و عةد  
 ن  دددت فقوددد ة فقع دددة ت و،يدددة ة حجددد  وصوددد   فقع دددلالو وفقسددد  ف دددسخمص  صع دددة 

ظ عددت دددم فقعةحهددت أندد ف  فلانقعددةم فقع ددة  فقهة دد  وفق سوددمك ب ددة يسنة ددط صددع ك
صمحةددت   ةية ددت وقددمرفل دددم ص ددةبت وندد  حددمو  فلأقدد  ب دد رة نم يددت ص ددسعينتث ندد  



 

 

                                                                                                                   7211         

        

 وط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسي

 

 نلي    مينةل فقظمنةصج بةلأ ةقيط فقس   نة ط ددم صمحةدت  د ف  دةند  ق دميت أو 
 ب  ةعمة أو حمة أو ضم صوةوصت صل فق عةقج أو بةلأتوةا 

ج توجدج توجدوفقد ي يدنص عةد  أنده   الفخض الخابدعوي قو ين ن قم  وول 
فخوق غيخ  اله إحرائيان بين متوسطات  رجات الكياسات القبمية والبعجية في 

   العزج" ولرالح متوسطات الكياسات البعجية -محيطي " الداعج
 عخض نتائج الكياسات البعجية لمحرا  السراب والحرا  الدميو: - 

 (6)ججول 
عة التجخيبية بالحرا  السراب  لالة الفخوق بين الكياسات البعجية لمسجسو 

السجى الحخكي " رجة  –القوة العزمية "كجو"في ) وقياسات الحرا  الدميو
مان ويتشي "&"T-testت "باختباري  (محيطي الداعج والعزج "سو" –زاوية"

Mann Whitney U(   "=21ن) 

 المتعيرات
 الػياس البطدي
 للجانب المصاب

 قياسات
-T الجانب السليم

test متوسط ن 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني
M.WU 

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

ضة 
 أو

صل
ل 

 من
م فق

 
 صل

عة 
ةت 

عةص
ل فق

 لا
 فقع

ق ة
لعس  

 215 7 71 0 11 5 32 7 11 5 فق منل
72 77 15 771 5 

32 5 -
غيم  121 2 102 2

 52 17 75 1 72  فا
02 -- -- 

 ب  
- 12 7 11 1 71 0 11 1 فق منل

7 213 
72 1 52 15 22 

12 22 -
غيم  117 2 151 2

 22 775 52 77 72  فا
02 -- -- 

كط 
- 02 3 27 1 52 7 12 3 فق ةعم

2 117 
72 72 05 720 5 

11 5 -
غيم  151 2 712 2

 5 721 15 72 72  فا
02 -- -- 

تل ب
- 31 0 70 1 115 2 17 3 فق ةعم

7 205 
72 1 15 11 52 

13 5 -
غيم  571 2 110 2

 5 777 75 77 72  فا
02 -- -- 

ق ة 
 210 0 52 7 03 72 07 0 11 1 فققع ت

72 77 05 770 5 
10 5 -

غيم  511 2 521 2
 5 11 15 1 72  فا

02 -- -- 

فق
م 

 
ق ل

  
ومد

ى فق
 م

ضة 
 أو

صل
ل 

 من
 فق

لعس 
 151 2 15 0 21 31 23 5 15 31 فق منل

72 72 12 721 22 
12 22 -

غيم  112 2 322 2
 22 727 72 72 72  فا

02 -- -- 
 



 

 

                                                                                                                   7252         

        

 وط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسي

 

 (6)ججول تابع 
عة التجخيبية بالحرا  السراب  لالة الفخوق بين الكياسات البعجية لمسجسو 

السجى الحخكي " رجة  –القوة العزمية "كجو"في ) وقياسات الحرا  الدميو
مان ويتشي "&"T-testت "باختباري  (محيطي الداعج والعزج "سو" –زاوية"

Mann Whitney U(   "=21ن) 

 المتعيرات
 الػياس البطدي
 للجانب المصاب

 قياسات
-T الجانب السليم

test متوسط ن 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني
M.WU 

قيمظ 
Z 

P. 
Value الدلالظ 

 ±   س ±   س

 

ب   
- 53 3 51 711 15 7 35 711 فق منل

7 301 
72 1 12 11 22 

13 22 -
غيم  571 2 512 2

 22 770 02 77 72  فا
02 -- -- 

كط 
- 71 5 13 27 21 0 27 20 فق ةعم

2 121 
72 72 05 720 5 

11 5 -
غيم  513 2 711 2

 5 721 15 72 72  فا
02 -- -- 

بتل 
 213 0 50 1 11 21 12 7 11 21 فق ةعم

72 77 02 770 22 
13 22 -

غيم  237 2 537 2
 22 11 12 1 72  فا

02 -- -- 

ةل
و ت

 فق 

صو   
- 32 0 72 71 70 3 11 71 فق ةعم

0 711 
72 1 32 13 22 

31 22 -
غيم  151 2 170 2

 22 771 12 77 72  فا
02 -- -- 

صو   
 112 7 11 0 22 02 12 3 13 71 فقع م

72 72 12 721 22 
12 22 -

غيم  117 2 323 2
 22 727 72 72 72  فا

02 -- -- 

                   213 0=  25 2ل  ت  ل  فقجموق ت عنم 
 11 2=  25 2 فقجموق ت عنم ص س ى   Zل  ت

ةندةك ندمو  كف لدت وغيدم  فقدت إح دةي ةث  ديل  أن (2يس ل صل فقجموا )
ق  ددةو ول ة دةل فقجةنددط فق ددة   صس  دتةل  ر ددةل فقق ة ددةل فقععميدت قةجةنددط ف

صو تددد  فق ددددةعم  –فق دددمى فقومدددد  –قة ج  عدددت فقسجميظ دددت نددد  )فقوددد ة فقع دددة ت
فق و د يت  ملاقدت  ف سعدةر صدة و ند   أ دغم  Zوفقع م(و حيث  ة ل    ع ل   

 571 2فلاحس ةق ددت صددة  دديل  P.Valueصددل ل  س ددة فقجموق ددتو د ددة  مفوحدد  لدد   
ص ددة ي دددم عةدد  فقسوددةرو صددة  25 2صعن يددت  وةدد  أكظددم صددل ص ددس ى  151 2إقدد  



 

 

                                                                                                                   7257         

        

 وط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسي

 

 دددديل صس  ددددتةل فقق ة ددددةل فقععميددددت بةقجةنددددط فق  ددددةو صددددل فق  دددده وصس  ددددتةل 
فقجةنط فق ة   ن     ع صسغيمفل فقعوث وعمي و    نمو   فقت إح ةي ةث  ين  و 
أي ةث نوم  ة ل ل   )ل( فق و  يت أقم صل ل  س ة فقجموق ت عندم ص دس ى  لاقدت 

 ف فقسوةرو وعمي و    نمو  كفل  لاقت إح ةي ت قسُهظ  ة  25 2
وةدد ف صددة   دددما نسددةيج ن ددط فقسو ددل ق دد ا فق سغيددمفل فعددةقنوم إقدد  ن ددط 
فقسو ل  يل صس  تةل فقق ة ةل فقوظة ت وفقععميت بةق ج  عت فقسجميظ دتو د دة ةد  

( يس ددددل ا دددد ر  و ددددل بشددددنم وفضددددل 5(و )1(و )3(و )0ص ضددددل بةقجددددمفوا )
ميددت ندد  دددم ل ة ددةل   ر ددت فلأقدد و فقودد ة فقع ددة تو فق ددمى ق ددةقل فقق ة ددةل فقعع

فقومددد و صو تدد  فق ددةعم وفقع ددم و حيددث  ةغدد  ن ددعت فقسو ددل ق سغيددم   ر ددت 
ق سغيم فقو ة  (%75 050 %:25 701)%(و و مفوح  صة  يل 10 15فلأق   )

صددة  دديل ق سغيددم فق ددمى فقومددد و و( %31 010: %10 2)فقع ددة تو وصددة  دديل 
ويم دددددع ةددددد ف فقلدددددةر  ق سغيدددددم صو تددددد  فق دددددةعم وفقع دددددمو  (12% %1: 00 2)

دنس جدددددت فق فضدددددل نددددد  ن دددددط فقسو دددددل ق دددددةقل فقق ة دددددةل فقععميدددددت عدددددل فقوظة دددددت 
قلانعندددةس فلإيجدددة   لأتدددم  نليددد    ميندددةل فق موندددت بة دددسخمفي  ون دددت فقس ددد  لال 

( د حددددددم أ ددددددةقيط P.N.Fفقع ددددددظ ت فقع ددددددة ت قة  ددددددسقعلال فقو دددددد ت فقع  وددددددت )
ة ت فقخة دت بةق موندت ويد كهم صدل كميودت  ف دم وحدمفل فقظمندةصج فقس مينةل فقس ةي

 فقس ةية  
رفعد  فحسد ف  فقظمندةصج فقسد ةية  عةد   ك ة ُ ل م فقعةحهت كقو فقسو دل ب ن دة

و  ميندةل  وصج  عت صل   مينةل فقس يئت ق ل م فق مندل وفقع دلال فقعةصةدت عة دت
فنعندد  بشددنم إيجددة   عةدد   فقودد ة فق سن عددت صددة  دديل فقمينةص ن ددت وفلا ددسة  ن ت ص ددة

 و دددل حةقدددت فق  دددة يل صدددل حيدددث قددد ة فقع دددلال فقعةصةدددت عةددد  فق ل دددم و،يدددة ة 
صمونسه فق س هةت ن   و ل فق مى فقومد  قهو وصل ت  أ ف  فقومدةل فق ا ف ت ند  
صددمى أو ددع و دد  قت  ةصددتو بةلإضددةنت إقدد  فق وددو فقمي  دد  قسو ددل فلإ ددةبت وةدد  

  خف ف ةمة فلأق  بشنم إيجة   
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 ي(0271) محمد إبددخاليو أبددوالخوس"ويسلددل كقددو صددع نسددةيج  رف ددت دددم صددل 
، عمدددى مبدددارك عبدددجالجميل (70) ي(0273)، جهدددا  يوسدددم عبدددجالخحسن (71)
نجددددددلاء روحددددددي  (و1ي()0270)، إسددددددلام أحسددددددج مرددددددطفى (71) ي(0273)
 Wilke, Kevinويمدك وكيفدين  (و3) ي(0222)أحسج عيدج  (و01) ي(0270)
صس  ددددتةل ن ددددط ن ةندددةك  و ددددل صةودددد ظ نددد  فقسددد  أا ددددمل أ (و01) ي(0221)

ععميدتو وأن ةندةك نموقدةث كف لدت  ديل فقق ة دةل  دةقل فقفقوظة دت قعدل فقق ة ةل فقععميت 
فقععميت قةتمف فقُ  ةو ول ة ةل فقتمف فق ة   وة  غيم  فقت إح ةي ةث وكقدو ند  

 ر دددت فلأقددد و فقوددد ة فقع دددة تو فق دددمى ل ة دددةل    دددع صسغيدددمفل فقعودددث فق س هةدددت نددد   
ددم صدن   فقومد  قة لة مو صو   فقع لال فقُ  دس منت بةقعودث و وفق عن دت  مرف دت 

  س مينةل فقظمفصج فقس ةية ت قيم  رف ة    بةنسوةيت فق ج  عت فقسجميظ ت ق نس جت ق  ةر 
ك دددة أن نسدددةيج فقمرف دددةل فقسددد  فحسددد ل  مفصج دددة عةددد  ف دددسخمفي   ميندددةل 

(P.N.Fقم أتظس  أن ة ا فقسون ت فقس   عم )  أحم أ ةقيط  نلي    ميندةل فق موندت
فلإيجددة   وفقلعددةا ندد   وةيددم  ر ددت فلأقدد و و ن  ددت دددةن ق ددة فلأتددم بتددم  صخسةلددت 

صمونت فق لة دم فق  دس منت بةقمرف دت و دمعت ع    دة قةوةقدت فقتظ ف دت صدل  دلاا 
،يدددة ة فق دددمى فقومدددد  ق دددةو بةلإضدددةنت قس تيمةدددة فقلعدددةا نددد  ،يدددة ة فقوددد ة فقع دددة ت 

هة ست وفق سومدت قةع لال فقعةصةدت عةد  ةد ا فق لة دم ب دة يسنة دط صدع بشوي ة فق
كظ عددت دددم صمحةددت   ةية ددت وقددمرفل دددم ص ددةو وندد  حددمو  فلأقدد  ب دد رة نم يددت 
ص ددسعينيل ندد   نليدد    مينددةل فقظمنددةصج بةلأ ددةقيط فقسدد   نة ددط دددم صمحةددت  دد ف  

توددةاو ص ددة كةند  ق ددميت أو ب  ددةعمة أو حدمة أو ضددم صوةوصددت صدل فق عددةقج أو بةلأ
أ ددددةح فق جددددةا لا ددددسم ة  فق جددددةا فقومددددد  بشددددنم  ددددميع ويمر ددددت دظيددددمة قةوةقددددت 
فقتظ ف ت أو أقمو صة ين ن ق ة صوةرنتث بةقتمف فق ة   قيم  رف دت ددم صن دةو وةد  

 صة ف لل   ةصةث صع نسةيج ة ا فقمرف ت 
وصل  لاا فقعمم فق ة ل قةنسةيج و ل يمةة وصنةقشس ة يس دل أن فقظمندةصج 

 ةية  ب ددة فحسدد فا صددل   مينددةل   ةية ددت صلايدد  قلأكلددةا فقةدد يل  دد  فقسئددةي د دد ر فقسدد
فقلعدةا فلأتدم فلإيجدة   صدل كدةن قده  عوةي صل م فق منل ق   صدة بعدم فقسهظيد و ق دة
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 ر دددت فلأقددد  قة  دددة يلو  ن  دددت فقوددد ة فقع دددة ت قةع دددلال فقعةصةدددت عةددد   نددد   وةيدددم
فق ددمى فقومددد  ق دد  ندد     ددع  وددد قو ،يددة ةصل ددم فق منددل قلأكلددةا فق  ددة يلو 

ويةقسةق  ص ةة س ة ن  ،يدة ة فقولدة ة فق ا ف دت قة ل دم وع   ده أقدمو و فلا جةةةل
صددة يندد ن قةوةقددت فقتظ ف ددتو وةدد ف  ددمورا يشدديم إقدد  أن فقظمنددةصج ف ددستة  أن يووددل 

 فلأةمفف وفقلموم فق س قعت صل  تظ وه 
توجددج أندده وفقدد ي يددنص عةدد     الفددخض الخددامذويدد قو يندد ن قددم  ووددل 

فددخوق غيددخ  الدده إحرددائيان بددين متوسددطات  رجددات الكياسددات البعجيددة لمددحرا  
السرابة وقياسات الحرا  الدميسة لمعيشة قيج البحث في جسيع متغيخات البحدث 

 السقاسة ".
نجدددم أن  ومدددن خدددلال العدددخض الددددابق لمشتدددائج وتفدددديخها ومشاقذدددتها

 قعت صل  تظ وه فقظمنةصج ف ستة  أن يوول فلأةمفف وفقلموم فق س  
 :الاستشتاجات

أن فقظمنددةصج فقسدد ةية  قيددم فقعوددث بة ددسخمفي )  مينددةل فقس دد  لال فقع ددظ ت  -7
( صددع فقةيدد ر( دددةن قدده  دد تيمفث إيجة  ددةث عةدد  فق  ددة يل صددل P.N.Fفقع دة ت )

 أنمف  فق ج  عت فقسجميظ ت ن  دم صل:
فق ل ددددم ويةقسددددةق  صددددل فق ددددغ  فق فقددددع عةدددد    وةيددددم فلأقدددد  فقنددددة ج صددددل  يددددع  -

 غ ةريف وأريتت فق ل م 
  ن  ت ق ة فق ج  عةل فقع ة ت فقعةصةت عة  صل م فق منل  -
 ،ية ة فق مى فقومد  ق ل م فق منل  -
 ،ية ة صو ت  فق ةعم وفقع م بةق رف  فق  ةبت  -
ند  ،يدة ة كدةن قسن  دت فقود ة وفلإكةقدت فقع دة ت وصموندت فق ل دم  د تيم دظيدم  -0

 فقولة ة فقومد ت قة منل 
إن فقسنددد   نددد  فقس ميندددةل فقس ةية دددت فق  دددسخمصت نددد  فقظمندددةصج فقسددد ةية  قيدددم  -3

 فقعوث دةن قه   تيمفث دظيمفث عة   و ل فلأ ف  فق ا ل  ق ل م فق منل 
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أ ى ف دسخمفي فقسددمق و )فق  ددو  ب ن فعده( ندد  فقظمنددةصج فقسد ةية  قيددم فقعوددث  -1
ة  ددةث عةدد   خف ددف فلأقدد  فقنددة ج عددل فلإ ددةبت ندد  أقددم وقدد  إقدد   دد تيمفث إيج

 ص نل 
إن ف دسخمفي صج  عدةل صخسةلدت صدل فقس ميندةل فقهة سدت وفق سومددت وفق شدة  ت  -5

قددلأ ف  وددد قو ف ددسخمفي فقس مينددةل بدد  وفل  ف ددم فقظمنددةصج فقسدد ةية  دددةن قدده 
 أتمفث دظيمفث ن   و ل حةقت فق  ة يل 

ةلددت صددل فقس مينددةل فق ددةظ تو ويةق  ددةعمةو وفقوددمة إن ف ددسخمفي صج  عددةل صخس -2
وضدددددم فق وةوصدددددتو ودددددد قو ف دددددسخمفي   ميندددددةل بددددد  وفل صهدددددم )فقودددددمة فقتظ دددددت 
وفلأ ة  و صخسةلت فقشمة وفلأو،فن صخسةلت فقهوم( ن  فقظمندةصج فقسد ةية  قده أتدم 

 كظيم ن  فقس تيم فلإيجة   قةظمنةصج عة  فلأكلةا فقُ  ة يل عينت فقعوث 
 :التوصيات

فلا سمةدددددة  بةقظمندددددةصج فقسددددد ةية  قيدددددم فقعودددددث و ع ددددد   ف دددددسخمفصه بدددددةق مفك   -7
 وفق    ةل فقعلا  ت وفق  سشف ةل 

إعددمف  فقظددمفصج فقس ةية ددت لأندد ف  أ ددمى صددل فلإ ددةبةل فقخة ددت بةقدد رفعيل أو  -0
 صلة م فق رفعيل أو فلإ ةبةل ع  صةث وفقس   وسةج ق هم ة ا فقظمفصج 

  ت صل فقظمفصج وصوةوقت  ت يمةة وفلا سلة ة صن ة فلاةس ةي    ا فقن ع -3
فلاةس ددددةي بةقوشددددف فقددددموري وصوةوقددددت فلاةس ددددةي بدددد لاي فق منددددل  ة ددددت بعددددم  -1

 فقو  رو وفقوشف فق عنم عنم حموت ة ق نع  لةق  فلإ ةبت 
فلاةس دددةي  س دددد     ددددمفصج وقةي ددددت صدددل فقسعددددمم لإ ددددةبةل فقسيددددع  ع  صددددةث  -5

 و ة ت ب ل م فق منل 
مريظ ت  ة ت بةقس ع ت  سةدو فقظدمفصج فقس ةية دت ود ف دت فق قةيدت إعمف   ورفل   -2

 صل فلإ ةبةل 
أة  ت فلا س مفر ن  أ ف    مينةل فقو ة فقع ة ت وفق موندت حسد  بعدم فنس دة   -1

 فقظمنةصج 



 

 

                                                                                                                   7255         

        

 وط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أسي

 

فلا ددسلة ة  س   دده فقعددةحهيل ق هددم ةددد ا فقن ع ددت صددل فقمرف ددةل عةدد  صمفحدددم  -1
 ةبةل  ن ت وأنشتت صخسةلت قم   ظط صهم ة ا فلإ 

 (( ــعــــــــالمراجــــ)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

ن ددي ق   ة   :(م1998) أبددو العددلا أحسددج عبددج الفتدداح، محمد حدددن عددلاوي  -1
 و  فر فقلوم فقعمي و فقوةةمة  فقسمريط فقميةض 

ن ددي ق   ة م(: "1993أبددو العددلا عبددج الفتدداح، أحسددج نرددخ الددجين سدديج ) -2
  و فقتععت فلأوق و فقوةةم فقة ةقت فقظمن ت و  فر فقلوم فقعمي

   دد تيم  منددةصج  دد ةية  عةدد  فقودد ة وفق ددمى  :م(2116أحسددج إبددخاليو عيددج ) -3
فقومدددد  قةع ددددلال فقعةصةددددت عةدددد  صل ددددم فقمدعددددت فق  ددددةبت 
بةقخشدددد نت  و ر ددددةقت صة  ددددسيم غيددددم صنشدددد رةو دة ددددت فقسمي ددددت 

 فقميةض تو  ةصعت قنةة فق  ي  
(:   منددةصج  دد ةية  قسو دديل فلأ ف  م2114)أحسددج سدديج عبجالسجيددج احسددج  -4

فقدددد ا ل  قة  ددددة يل بن ددددم عو ددددت فقلخدددد  صددددة بعددددم فقسددددم م 
ر دددددةقت صة  دددددسيم غيدددددم صنشددددد رةو دة دددددت فقسمي دددددت  فقجمفحددددد  و

 فقميةض تو  ةصعت أ ي ط 
:  إ ددددةبةل فق لاعددددط وفقسعةصددددم صددددع (2116أحسددددج عبجالدددددلام عطيتددددو ) -5

 قوةةمة فق  فقف فقتةريت و صمد  فقوسةو فقوميثو ف
 دددد تيم ف ددددسخمفي فقس مينددددةل م(: "2113أحسددددج محسددددو  مرددددطفى حدددددين ) -6

فقس ةية ددت فق وسمحددت صددع فقسمق ددت وفقسنظ دده فقو ميدد  قس ةيددم بعددس 
حةلال ةةم فق ليمة فقع ميت )إيمو( قدمى فلأكلدةا فقودميه  
فق لا ة و ر ةقت صة  سيم غيم صنش رةو دة ت فقسمي دت فقميةضد تو 

  ةصعت أ ي ط 
:  صعددة ئ ن ددي ق   ة فقميةضددت و صمددد  م(2114سددج نرددخ الددجين سدديج )أح -7

 و فقوةةمة 0فقوسةو فقوميثو ط
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   تيم فقس ةيم فقظمن  فق عنم ن   و يل  م(:2112إسلام أحسج مرطفي ) -8
فقولدددددة ة فق ا ف دددددت ق ل دددددم فقوسدددددف بعدددددم فقسدددددم م فقجمفحددددد  
بةق نوددةر قةميةضددييل و ر ددةقت صة  ددسيم غيددم صنشدد رةو دة ددت 

 مي ت فقميةض ت قةظنيلو  ةصعت فلإ ننمريت فقس
  ددددد تيم  مندددددةصج  ددددد ةية   (:2116إسدددددساعيل يوسدددددم اسدددددساعيل بغدددددوي ) -9

بة سخمفي فقس مينةل صدع فقةيد ر وفقسنظ ده فقو ميد  عةد  بعدس 
حةلال فقس    فقج ي  قع ةت فقلخ  فقخةف ت و ر ةقت  دسد رفا 

 غيم صنش رةو دة ت فقسمي ت فقميةض تو  ةصعت أ ي ط 
 ددد تيم  مندددةصج قس ميندددةل فلإكةقدددت  م(: 2112بخكددددان عثسدددان حددددين ) -11

فقع ددة ت عةدد   لددس آلاي فقج دد  فقشددةيعت قددمى ص ددسخمص  
فقو ظيدددد  م و بوددددث صنشدددد رو صجةددددت  ةصعددددت فق ن ف ددددت قةسمي ددددت 
فقظمن ت وفقميةضتو فقعم  فلأواو فق نت فلأوق و ي قي و  ةصعدت 

 فق ن ف ت 
 دد تيم  مندةصج  د ةية  صوسدمح بة ددسخمفي :  م(2112ثابدت ربيدع ثابدت محمد ) -11

فقس مينددةل وفق   ددةل ندد   فق دد   ت عةدد  بعددس فقميةضددييل 
فق  ددة يل بةقس ددةو فقةو ددت فق حشدد ت ب ل ددم فق منددل و ر ددةقت 
صة  دددددسيم غيدددددم صنشددددد رةو دة دددددت فقسمي دددددت فقميةضددددد تو  ةصعدددددت 

 أ ي ط 
وفقس ميندةل   نةعة دت فقسدمق و فقيدموي  م(:2113جها  يوسم عبدجالخحسن ) -12

فقس ةية ت عة  فقس ةو و دم فقع دلال فقدموفرة ق ل دم فقوسدف 
قةميةضدددييل و ر دددةقت صة  دددسيمو غيدددم صنشددد رةو دة دددت فقسمي دددت 

 فقميةض ت قةظنيلو  ةصعت حة فن 
 إ دددددةبةل فق لاعدددددط وو دددددةيم فقعدددددلاج م(: 2118سدددددسيعة خميدددددل محمد ) -13

 ف  وفقس ةيم و دة ت فقسمي ت فقميةض ت قةظنةلو  ةصعت بغم
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ص  دد عت فلإ ددةبةل فقميةضدد ت م(: 2114عبددجالخحسن عبجالحسيددج زاهددخ ) -14
 وإ عةنة  ة فلأوق تو صمد  فقوسةو قةنشمو فقوةةمة  

و  ص  د عت ن دي ق   ة فقميةضدت م(: 2111زاهخ ) عبجالحسيج عبجالخحسن -15
 صمد  فقوسةو قةنشمو فقوةةمة  

لاج فقتظ عد  وفلإ دةبةل فقجميدم ند  فقعدم(: 1999عبجالعظيو العوا لي ) -16
 فقميةض تو  فر فقلوم فقعمي و فقوةةمة  

  مندددةصج  ددد ةية   دددمن  قة قةيدددت صدددل  م(:2113عمدددى مبدددارك عبدددجالجميل ) -17
إ ددةبةل صل ددم فقوسددف قنةةددي دددمة فقيددم و ر ددةقت صة  ددسيم 

 غيم صنش رةو دة ت فقسمي ت فقميةض تو  ةصعت كنتة  
  دددد تيم ف ددددسخمفي فقس دددد  لال  م(:2114عسددددخ عبددددجح أحسددددج محددددخوس ) -18

فقع ددددظ ت فقع ددددة ت قة  ددددسقعلال فقو دددد ت فقع  وددددت و  مينددددةل 
فلا دد فن د  ددةس قظمنددةصج  دد ةية  قددععس حددةلال   دد   أريتددت 
صل دددم فقوةحدددم و ر دددةقت  دسددد رفا غيدددم صنشددد رةو دة دددت فقسمي دددت 

 فقميةض تو  ةصعت أ ي ط  
دسدددد ةيم فقع دددلال   تدددديم  مندددةصج ق م(:2114محمد إبدددخاليو أبدددو الدددخوس ) -19

فقعدددددةصةت عدددددة  صل ددددم فقوسددددف بعددددم   دددد   أريتددددت ع ددددلال 
أعةد  وأ ددلم فقشدد دت قددمى فق ددعةحيل و ر ددةقت صة  ددسيم غيددم 

 صنش رةو دة ه فقسمي ت فقميةض تو  ةصعه كنتة  
 Physical Therapy فقعددلاج فقتظ عدد   م(:2114محمد عددا ل رشددجي ) -21

   أ   وصعة ئ و صنش ة فق عةرفو فلإ ننمريت
 فلإ دددةبةل فقميةضددد ت وفقس ةيدددم فقودددميث و  م(:2111محمد قدددجري بكدددخى ) -21

 صمد  فقوسةو قةنشمو فقوةةمة  
   دد تيم  منددةصج   مينددةل  دد ةية   م(:2116محسددو  فدداروق صددبخ  عبددج ح ) -22

عةددددد  بعدددددس حدددددةلال فلانددددد لا  فقغ دددددمون  فقوتنددددد    ر دددددةقت 
  ةصعت أ ي ط   دس رفا غيم صنش رةو دة ت فقسمي ت فقميةض تو 
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   تيم  منةصج   مينةل  م(:2115مرطفى عبجالعديد عبجالعديد قمقيمة ) -23
صوسددددمح قعددددلاج بعددددس فنومفنددددةل فقع دددد   فقلوددددمي قة لاك دددديل 
فقشددددددعةو و ر ددددددةقت صة  ددددددسيمو دة ددددددت فقسمي ددددددتو ق دددددد  فقسمي ددددددت 

 فقميةض تو  ةصعت فلأ،ةم  
 دمريظ  بتميودت   د تيم  مندةصج  م(:2112نجلاء روحي حدانين يوسم ) -24

فقس   لال فقع ظ ت فقع ة ت قة  سقعلال فقو  ت عة  فقوم 
 و 05 -02صل بعس فق شدنلال فقومد دت قةلس دةل صدل  دل 

ر ددةقت  دسدد رفا غيددم صنشدد رةو دة ددت فقسمي ددت فقميةضدد ت قةظنددةلو 
  ةصعت حة فنو فقوةةمة  
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