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علاقة ما وراء الانفعال لدى الأموات بالكفاءة الانفعالية والسموك 
 في مرحمة الروضة أطفالهنالعدواني لدى 

 د/ رضا مسعد الجنال

  : المستخمص 
ًدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لأًددي لب  اددييل لللعوددٟلًظددت٠٘لتعددشابهإلىللببسدديهٛلٓددذالبهثخدد 
لٛٗبهظدو٘نلبللًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞ,لًٗشحوٞلبهشٗضٞ بهعلاقدٞليند لللّل,لٗهدذ٠لا ادي لللهعدذٗبُ

لٞلل لُبهظدو٘نللٗلًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب ًٔدي لٗبهلادي١ٝلبفُاعيهٚد لّللٛبهعدذٗب بهتِثد لل,لٗهدذ٠لا ادي 
لّٛلبهعددذٗبُبهظددو٘نلينيهلاددي١ٝلبفُاعيهٚددٞلٗ ,لٗقددذلهلأ اددييلًددّلمددلايلًدديلٗسب١لبفُاعددييل ًٔددي ٔ

 اددلالينيهشٗضددٞلبهةيُٚددٞللل67ذدٍٓل(لًددّلأًددي لب  اددييلبهثدديه لعددلل67 لُ٘ددعلعِٚددٞلبهثخدد لًددّل لل
بمذِٙددٞلبهئددي٢ا,لٗبػددتٌوعلادٗب لبهثخددد لعوددٟلًءٚدديغلًددديلٗسب١لبفُاعددييلهلأًٔددي ,لًٗءٚددديغلللللللل
بهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهوئادىلًدّلٗةٔدٞلُادشلب َ,لًٗءٚديغلبهظدو٘نلبهعدذٗبُٛلهوئادىلًدّلٗةٔدٞللللللللللل

ىلبس ثددددي لُادددشلب َ,لٗينيطدددتلمذبَلبلدددِٔولبه٘اددداٛلٗبمتثدددديسل  (لهوٌمٌ٘عدددٞلبه٘بحدددذٝ,لًٗعيًدددللللللل
ينيرطددْ٘,ًٗعيًىلبفبعددذبسلأءددذلاػدديس لبهِتددي٢ولإلىلاْلًظددت٠٘لًدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لب ًٔددي للللل
 شبٗحلين لاقىلٗاعوٟلًّلبلت٘ططل لب ينعيدلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلًٗظدت٠٘لبهلادي١ٝلبفُاعيهٚدٞلهدذ٠للللللل

ٗبهذسةدٞلللب  اييلًّلٗةٔٞلُاشلب َل شبٗحلين لاقىلًّلبلت٘ططلٗاعوٟلًّلبلت٘ططل لب ينعديدل
بهلوٚٞل,لٗاْلًظت٠٘لبهظو٘نلبهعذٗبُٛلهذ٠لب  اييلًّلٗةٔٞلُاشلب ًٔي ل شبٗحلين لًت٘ططل
ٗاقىلًّلبلت٘ططل لب ينعديدلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلهوظدو٘نلبهعذٗبُٛ,ٗاُدٕلٙ٘ةدذلبس ثدي لً٘ةد لدبيللللللللل

لٞلل لبهلوٚددٞليندد لعٚددعلاينعدديدلًدديلٗسب١لبفُاعددييلٗبهذسةددٞلبهلوٚددٞلٗاينعدديدلبهلاددي١ٝلبفُاعيهٚددٞلٗبهذسةدد
ٗٙ٘ةددذلبس ثددي لطدديه لدبيليندد لعٚددعلاينعدديدلًدديلٗسب١لبفُاعددييلٗبهذسةددٞلبهلوٚددٞلٗاينعدديدلبهظددو٘نللللللل
بهعددذٗبُٛلٗبهذسةددٞلبهلوٚددٞ,لٗقددذلاًلددّلبهتِثدد لينيهلاددي١ٝلبفُاعيهٚددٞلهوئاددىلًددّلمددلايلًدديلٗسب١للللللللللل

ٗ لبفُاعدييلهدلأَ,لٗاًلدّلبهتِثد لينيهظدو٘نلبهعدذٗبُٛلهوئادىلًدّلمدلايلًديلٗسب١لبفُاعدييلهدلأَ,للللللللللللل
لض١٘لًيلتملبهت٘اىلإهٕٚلًّلُتي٢ولتمل ءذٍٙلعذدلًّلبهت٘اٚي لٗبهثخ٘ثلبلءترحٞ.

 بهظو٘نلبهعذٗبُٛل,بهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلل,لًيلٗسب١لبفُاعييكوٌي لًاتيحٚٞ:ل

Relationship Mothers Meta Emotion with Emotional Competence 
and Aggressive Behavior of their Children in Kindergartens 

Dr. Reda Mosaad El-Gammal

Abstract 
The aim of this research is to identify the level of Meta emotional among 

the mothers of kindergarten children, the level of emotional competence and 
aggressive behavior of preschool children, the relationship between the 
Meta emotional in mothers and the emotional competence and aggressive 
behavior of their children, and the prediction of emotional competence and 
aggressive behavior of children through their mothers' Meta emotional. The 
sample of the study consisted of (67) mothers of children in the Second 
kindergarten in Taif city. The measure of the emotional level of the mother 
was prepared and applied, the measure of emotional competence of the child 
from the mother's point of view, using the descriptive approach and the T-
test for each group, Pearson Correlation Coefficient, and regression 
coefficient. The study found that the level of Meta emotional among the 
mothers ranged between less and higher than average in the dimensions and 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمه النفس

 

 

 

   

 

140 
 

the total degree, and the level of emotional competence in children from the 
mother's point of view ranged between less and higher than average in the 
dimensions and the total degree. The level of children in aggressive 
behavior from the point of view of mothers is average and less than average 
in the dimensions and the overall degree of aggressive behavior. There is a 
positive correlation between all dimensions of Meta emotional and the total 
degree and the dimensions of emotional competence and the total degree. 
There is a negative correlation between all dimensions of Meta emotional 
and the total degree and the dimensions of aggressive behavior and the total 
degree. It was possible to predict that the emotional efficiency of the child 
through the Meta emotional of the mother. The aggressive behavior of the 
child can also be predicted through the Meta emotional of the mother. 
Consequently, a number of recommendations and proposed research were 
presented based on the above mentioned findings. 

Keywords: Meta emotional - Emotional competence – Aggressive 
behavior. 

  مكدمة: 
ب  ادييلٓددٍلبُعلديغلهؼلموددٚٞلٗبهدذٍٙٔلأايهثدديلًديلٙلُ٘ددْ٘لًةودٍٔل لبهئثددي لللللل
ٗبهوددداي لبهعيًدددٞلأيه٘بهدددذّٙل دددٍلاخدددشلكدددثيرلعودددٛلػلمودددٚٞلاينِدددي٢ٍٔلٗفلطدددٌٚيللللل
ب ًٔي لأٍٔلبهزّٙلٙؼلوْ٘لطدو٘كٚي لاينِدي٢ٍٔلينيهتايعدىلبهدذب٢ٍلٗبلظدتٌشلمدلايللللللل

هوايسلًٍِٔلأي َل ِءىلهئاؤيلفلإسبدٙيلبُاعيف ٔديلٗٓدزبلٙتطد ل للللبهَٚ٘لمياٞلب
بهعذٙدددذلًدددّلب ًةودددٞل ب َلًاش دددٞلبهءودددللٙلدددْ٘لا اي ددديلقوءددد ,ٗب َلبهعودددثٚٞلللل

لبلت٘ شٝلُش٠لا اي يلًت٘ شّٙل,ب َلبلٌٔوٞل,....(

ًٗشحوددٞلبهئا٘هددٞلبلثلددشٝلٓددٛلًددّلآددٍلبلشبحددىلبهتددٟلٙددتٍلأٚٔدديل ددشغلًءً٘ددي للل
لاشدل لبلظتءثىلٗبذذٙذلًلاً لطو٘كٚي ٕل لبل٘بقالبللمتواٞل.ػلموٚٞلبه

ًّٗلبللاحظلاْلبه٘بهدذّٙلبػتٔدذْٗل لإػدثي لحيةدي لبهئادىلبهثٚ٘ه٘ةٚدٞلٗفللللللل
ٙٔتٌْ٘لينِاعلبهءذسلبحيةي لاينِي٢ٍٔلبهِاظدٚٞ;لاديلٙلدْ٘لهدٕلاخديسٖلبهظدوثٚٞلعودٛلللللللل

لطو٘نلاينِي٢ٍٔلأٌٚيلينعذلٗفلطٌٚيلبهظو٘كٚي لبهعذٗبُٚٞل.

ذلاخثدددعلبهثددديحةْ٘لبُتؼددديسلًاددديٓشلبهعِدددالٗ اؼدددٛلبهظدددو٘نلبهعدددذٗبُٛل لللٗهءددد
بلمجتٌعي لبللمتواٞللبحٚ لااث لبهظو٘نلبهعذٗبُٟلحءٚءٕلً٘ةد٘دٝل لكدىلدٗيللل

ل(.270,لل2006بهعيلمل بهاظا٘طٛل,ل

ًٗددّلبللاحددظل ثدديّٙلسدٗدلاأعددييلب ًٔددي لبددديٖلطددو٘كٚي لٗبُاعدديف لاينِددي٢ّٔلل
ءٌدددعلٗبهعءددديسللددديل ظدددثثٕلطدددو٘كٚي لٗبُاعددديف لللللبهظدددوثٚٞلٗبهتدددٟلٙاوددد لعوٚٔددديلبهلل

ب  اييلًّلضٚللهذ٠لب ًٔي لٗبهثعضلبلآمشلًّلب ًٔي لٙتءثؤيلٗٙتعيًىلًدعلل
لاطثيينٔيلهتعوٌٍٚٔلبهظو٘نلبهظوٍٚل لإظٔيسلبفُاعيف .

إْلًيلبؼذدل شٙءدٞل عيًدىلب ًٔدي لًدعلطدو٘نلٗبُاعدييلا ادي ٍلٓد٘ل دطلًديللللللللللل
ةددددىلًعتءددددذب لٗاألدددديسلًٗؼدددديعشلب ُظدددديْلبعدددد٘للٗسب١لبفُاعددددييلهددددذٍٙٔلٗلبهددددزٜلم



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمه النفس

 

 

 

   

 

141 
 

أٔدٛلٗأءديلهتءدذٙشٓيلٗهلاُاعديف لًٗؼديعشٓيلللللللبُاعيف ٕلٗبع٘لبُاعيف لب مشّٙل,
بع٘ٓيلٙتخذدلبهظو٘نلببديٖلبُاعيف للا اي يلط٘ب١لينيهتءثىلاٗلب ٌٓييلاٗبهءٔدشلل

ل.لأ٘أءدديلهشتٙتٔدديلهلاُاعدديف لل(Lee,2012,10)ٗبهءٌددعلاٗلًعشأددٕلاطددثيينٔيلٗأٌٔٔدديلللل
ًٗؼددديعشٓيلبع٘ٓددديلبذدددذدل شٙدددللُثدددزٓيلاٗل شٙدددلل ءثودددٔيلٗ دددذسٙثٔيلاٗل  ٓٚودددٔيلللللللل
ٗٙتخدذدلينِددي١بلعودٟلرهددملصٙدديدٝلاٗل دذُٛلبلؼددللا لبهظددو٘كٚٞلهدذ٠لب ينِددي١ل ًئددشللللل

 (.82,ل2015

(لإهٛلاْلًّلآٍلع٘بًىلظٔ٘سلبهظدو٘نللFitpj, 2008, 26ٗلهءذلاػيسل"أٚتثٚول"ل 
لوٍٚٔ.بهعذٗبُٟلهلأ اييلٓ٘لبهطا٘ لبه٘بهذٙٞلع

ٚليُٚضًدي للبلاحدذلللParenting meta emotionٙعذلًديلٗسب١لبفُاعدييلبه٘بهدذٜللللٗ
اددي١ٝلبفُاعيهٚددٞلللبلٌٔددٞل لسعيٙددٞلبه٘بهددذّٙلهظددو٘نلا اددي ٍلٗ لبهتدديخيرلعوددٟلبهللل

لٟهلأ اييل لبهظٚيقي لبفةتٌيعٚٞلبللمتواٞلبم امدشلٙدش ثطلًديلٗسب١لبفُاعدييللللللعِد
حٚد لل,ذّٙلهدليًدٞلهلأ ادييلٗب طدشٝلٗعلاقدٞلبه٘بللللً٘ٚدٞلب لٚبه٘بهذٜلينِ٘ب ولببسٚيٝلبه

اُددٕل تطددٌّلبصٌ٘عددٞلًددّلبلؼدديعشلٗبفبديٓددي لبعدد٘لبُاعدديف لبه٘بهددذّٙلببشياددٞلل
ٗبُاعيف لا اي ٍلإرلٙ خشلبه٘بهذّٙلًّلملا ٌيلعوٟل ِؼ٣ٞلب  اييلبفُاعيهٚٞل

ُٔدديللةددىل ٘رةدديلحٚدديلهوتعددثيرلللاعددّل شٙددللأٔددٍلبهئاددىللعِددٟلحددذثلبضددذدلٗ لللل
يهٛل لبل٘بقالبللمتواٞلًّلةيُ لبه٘بهذّٙلٗ ل ؼلٚىلػع٘سلب  اييلبعد٘للبفُاع

 .(252,ل2014رٗب ٍٔ بضٌذ,ل

ٗبهِدديغلفلٙؼددعشْٗلأءددطلينيُاعدديف لًةددىلببشدد٘ا,لٗبهاطدد ,لٗببسددضْ,لٗبهاددشحللل
 .ٙؼددعشْٗلينيُاعدديف لبددديٖلٓددزٖلبفُاعدديف لددددداٙطدديللدددددلبطددتميينٞللددةيرلًددي,لٗهلددٍِٔ

(Hofmann,2013, 94)  لٙتلْ٘لهذ٠لب أشبدلُتٚمٞل اليرٍٓل لبُاعديف ٍٔللحل ٚ
ًؼيعشلًتثيِٙٞلبع٘ٓي,لأٌةلًا:لبُاعدييلبهاطد ,لبهدثعضلقدذلٙؼدعشلينيهطدٚللٗسبمديلللللللل
يندديبسضْلًددّلػددع٘سٖلينيهاطدد ,لاٗلًددّل شٙءددٞل عددثيرٖلعِددٕ,ل لحدد لاْل مددشّٙلقددذلللللللل
ٙؼعشْٗلينيهثٔمٞلٗسبميلينيهالمشلفطتئيعتٍٔلبهتعثيرلعّل طثٍٔ,لٗظٔ٘سٍٓلاًيَل
لبلآمشّٙلاق٘ٙي١ل يرلميُع لٗقذلٙش٠لبهثعضلاْلبهدتاليرل لبُاعديف ٍٔلاًدشلطد٤ٚلللل
ًّٗلخٍلٙتمِثْ٘لبهءٚيَلينٕ,ل لح لٙش٠ل مشْٗلعلعلرهم,لًّٗلِٓي,لألىلمدةٝلل
بُاعيهٚددٞلمددشلينٔدديلبهاددشد,لِٙددتولعِٔدديلهذٙددٕلػددع٘سلطددويلاٗلإبػدديينٛلبع٘ٓدديلُتٚمددٞلللللل

ل(.86,ل2015,لًئشل, (Gottman, Katz&Hooven, 1997, 7)  اليرٖلأٚٔي

ٗقددذلظٔددشلًأددَ٘لًدديلٗسب١لبفُاعددييلهٚعددةلعددّلٓددزبلبلعِددٟلأءددذلعددشالين ُددٕ:لًدديللل
لٞلل ,لًٗؼديعشلبدديٖلللEmotional reactions ٙتلْ٘لهذ٠لب أشبدلًدّلسدٗدلأعدىلبُاعيهٚد

 بُاعددديف ٍٔ,لٗاُدددٕلبمِضهدددٞلبُاعدددييلخددديُٜ٘لهلاُاعددديف لب ٗهٚدددٞ,لًٗ٘ةدددٕلبع٘ٓددديلل

(Mitmansgruber, Beck, & Schubler., 2008, 1358; Mitmansgruber, 

Beck, Hofer& Schubler, 2009, 448; Hofmann, 2013, 94; Mendonça, 

ل.(390 ,2013

ٗهءددذل ِيٗهددعلبهعذٙددذلًددّلبهذسبطددي لً٘ضدد٘ لًدديلٗسب١لبفُاعددييلينيهتددذمىلحٚدد لل
لٞ (Wilson, Havighurst & Harley,2014) اةدش٠ل لٟلبهتعدشاللبطدتٔذأعللدسبطد لعود



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمه النفس

 

 

 

   

 

142 
 

لٞ لٍلبفُاعددييللٗسب١لًدديللًٔدديسب للهتخظدد للذسٙي ددللينشُدديًوللأعيهٚدد لٟلبهءددي٢ ل دددذسٙ لعودد
لٗسب١لًدديلصٙدديدٝلإلىلاْلبهِتدي٢وللٗاػدديس لبلذسطدٞ,للقثددىلًديللا اددييل يندي١للهددذ٠ بفُاعدييل
لبلآيندي١للهدذ٠ل بفُاعدييللُثدزللاد٠لإلىلببغايضلبفُاعييل ذسٙ لعوٟلبهءي٢ٍلبفُاعيي
لبهةُديًوللقثدىللبمديللًءيسُٞلا اي ٍلهذ٠لبهظو٘كٚٞلبلؼللا لببغايضلعّلأطلا
لٞ لهوتعدشالل,Lauw, Havighurst, Wilson, Harley& Northam) ل (2014 ٗدسبطد
لبعددد٘لهدددذٍٙٔلبفُاعدددييلٗسب١لًددديلبذظددد ل لهلآيندددي١ل دددذسٙيلينشُددديًولأعيهٚدددٞلعودددٟ

لٛلبذظددّلإلىلبهِتدي٢وللٗاػدديس لبهظدوثٚٞ,للا اددي ٍلبُاعديف ل لٗ ءثوددٍٔلبه٘بهددذّٙ,لٗعد
لٚلا اي ٍلفُاعيف لٗ ِاٌٍٚٔ لٍلبفُاعدييللُثدزللببغاديضللًءييندىلل لٞبهظدوث لهدذٙٔ

لٞلبهةُدديًولينعددذ  ,Havighurst, Duncombe  ِدديٗيلكٌدديل قثوددٕ,للبمدديلًءيسُدد

Frankling, Holland&  Stargatt, 2014)لًتعددذدلًثلددشل ددذمىلينددشبًولأعيهٚددٞل
لٗبهِؼددي لٗبهتخددذٜلبهتوددشالبضددئشبيني لًددّلببسددذل لبفُاعددييلٗسب١للدديلبلمحدديٗس
لٗسب١لًددديلبذظدددّلعدددّلبهِتدددي٢ولٗاطددداش لبفينتذب٢ٚدددٞ,لسطدددٞبلذل لاًٚدددزلهدددذ٠لبهضب٢دددذ

لٗكدددزهملبهظدددوثٚٞ,لب  ادددييلبُاعددديف لبعددد٘لٗبلعوٌددد لبلآيندددي١,لهدددذ٠لبفُاعددديي
ل.قثوٕلبميلًءيسُٞلبهةُيًولينعذلب  اييلهذ٠لبهظو٘كٚٞلبلؼللا لببغاطع

لٞللل  Stettler & Katz (2014) ينٌِٚيلكيُعلينعضلبهذسبطدي لبهتتثعٚدٞلًةدىلدسبطد

ل٘لبلآيندي١للهذ٠لبفُاعييلٗسب١لأٌٚيلبهتايرب لعوٟلبهتعشالٗهع ِيلٗبهتي لبُاعديف للبعد
لٞلملايلبهظوثٚٞ,لا اي ٍ لٞلقثدىللًديللًشحود لٞلإلىلبلذسطد لٞلًشحود لٗقدذللبلثلدشٝ,للبلشبٓءد
لّلهددذ٠لبفُاعددييلٗسب١لًديلل ادديرلإلىلبهِتددي٢ولاػديس ل لا اددي ٍلبُاعدديف لبعدد٘لبه٘بهدذٙ
لَلبهعٌشٙدددٞلشحودددٞينيللرهدددملٗبس ثدددي لبهعٌدددش,ل لب  ادددييلينتءدددذَ ل  ادددي ٍ,لٗقدددي

Wilson, Havighurst & Harley( 2012) ٞل لٟلهو٘قد٘اللينذسبطد لٞلعود لينشُديًوللأعيهٚد
لبلؼدددللا لمادددضلعودددٟلٗاخدددشٖلبه٘بهدددذٜلبفُاعدددييلٗسب١لًددديلبذظددد ل   دددذسٙي

لٍلٗ ءثدى,للٗعدٛ,للصٙيدٝلإلىلبهِتي٢ولٗاػيس لب ينِي١,لهذ٠لبهظو٘كٚٞ لّلٗ ِادٚ لبه٘بهدذٙ
 بفُاعددييلُثددزلبهظددوثٚٞ,ٗببغايضلا اددي ٍلفُاعدديف لبهتمشٙثٚددٞلبلمجٌ٘عددٞل 

لٞلينيلمجٌ٘عٞلًءيسُٞلا اي ٍلهذ٠لبهظو٘كٚٞلبلؼللا لٗببغايضلهذٍٙٔ لبهطديينئ
لٞ لّلرهدمللٗبطدتٌشبسٙ ل Dohanos (2012) اةدش٠للبلتيينعدٞ,لكٌديلللأدترلٝلمدلايللبهتخظد

لبلآيني١لين لبفُاعيهٛلبهت٘باىلٗطو٘نلبفُاعييلٗسب١لًيلبذظّلًذٜل ِيٗهعلدسبطٞ
لّلرهملٗاطاشلب طشٜ,لبهعلاجلةوظي لملايلبلشبٓء لٗاينِي٢ٍٔ لٗسب١لًديللبذد٘يلللعد
لًشبحددىلعددة بفُاعددييل ددذسٙ لإلى بفُاعددييلُثددزلًددّل ددذسبػٚيًلبه٘بهددذٜلبفُاعدديي
ل .ب طشٜلبهعلاج

لٞلاًديل لأءدذلل Havighurst, Wilson, Harley , Kehoe & Prior.(2013) دسبطد
لبلؼددللا لماددضل لبفُاعددييلٗسب١لًدديلٔدديسب ًلعوددٟلبه٘بهددذّٙل ددذسٙ لدٗسل ِيٗهددع

لًيلبذظّلإلىلبهِتي٢ولٗاػيس لبلذسطٞ,لقثىلًيلًشحوٞل لا اي ٍلهذ٠لبهظو٘كٚٞ
لًءيسُدددٞلبهتمشٙثٚدددٞلبلمجٌ٘عدددٞلهدددذ٠لبفُاعدددييل دددذسٙ لعودددٟلبهءدددي٢ٍلبفُاعدددييلٗسب١

لكٌدديلبفُاعدديي,لُثددزلعوددٟلبهءددي٢ٍلبفُاعددييلٗسب١لًدديلهددذٍٙٔلٗببغاددضلينيهطدديينئٞ,
لبلمجٌ٘عدددٞل يندددي١لين  ادددييلًءيسُدددٞلا ادددي ٍلهدددذ٠لبهظدددو٘كٚٞلبلؼدددللا لعببغاطددد



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمه النفس

 

 

 

   

 

143 
 

لا ادددي ٍلفُاعددديف لبه٘بهدددذّٙلًِٗيقؼدددٞلٗ ءثدددى,لٗعدددٛ,لبس ادددعلحٚددد لبهطددديينئٞ
ل.ي(لعي11ًددددلل5 لين لًيلبهعٌشل لب  اييلينتءذَلبهظوثٚٞ

ٓددددذأعلإلىلبهتعددددشالعوددددٟلبهعلاقددددٞليندددد لبهدددد٘عٛللدسبطددددٞ(ل2013ص دددديرل ٗاةدددش٠لل
لٞءددذسٝلعوددٟلحددىلبلؼددللا للللينيفُاعددييلٗبه ًءٚدديغللدديلٗسب١لللٗ طددٌِعلادٗب لبهذسبطدد

ل400أءددشٝلٗبمتثدديسلبسددىلبلؼددللا لٗ ثءددعلبهذسبطددٞلعوددٟلللللل30بفُاعددييل ددمهالًددّلل
 يهثيلٗ يهثٞلٗينيطتلمذبَلبلِٔولبه٘ااٛلأءذلاطاش لبهذسبطٞلعّلاْلاأشبدلبهعِٚٞل

لٟلحدىلبلؼدللا للهذٍٙٔلًظت٠٘لاعوٟلًّلبلت٘ططل لبه٘عٛلينيفُاعييلٗبهءذسٝلعودل
للكٌدديلٗةددذ لعلاقددٞليندد لًظددت٠٘لبهدد٘عٛلينيفُاعددييلٗبهءددذسٝلعوددٟلحددىلبلؼددللا لللللللل

(ل ددددث لدٗسلًدددديلٗسب١لبفُاعددددييلبه٘بهددددذٜل"ب َ"ل للللل2014دسبطددددٞلبضٌددددذل للٗٓددددذأعلل
بهئادىل,لٗ دث لدٗسلًديلٗسب١لبفُاعدييلبه٘بهدذٜلهدلأَلعودٟلللللللللدددددلبهعلاقي لين لبه٘بهدذّٙلل

هئادى,لٗ دث لدٗسلبفمدتلاال لًديلٗسب١لبفُاعدييللللللبهتعوللبلآًدّلٗ ديرلبلآًدّلهدذ٠لبلللل
هذ٠لب ًٔي لعوٟل ؼلٚىل طلبهتعوللينّٔ,لٗاطاش لبهذسبطٞلعّلٗة٘دلأشٗقلرب ل
دفهٞلإحوي٢ٚٞلين لًت٘طئي لدسةي لب ًٔدي ل لًديلٗسب١لبفُاعدييلبه٘بهدذٜ ٗعٛللللل
للب َلينيُاعي يلببشيص(لٗبصٌ٘عي لا دي ل عودللب  ادييل ًدّ/ل ديرل ًّ بددِيلللللل
قوددل(ل لببدددديٖلبهتعوددللبه٘بهدددذٜلبلآًددّل,لٗ ٘ةدددذلأددشٗقلرب لدفهدددٞلإحوددي٢ٚٞلينددد لللللل
ًت٘طدددئي لدسةدددي لب ًٔدددي ل لًددديلٗسب١لبفُاعدددييلبه٘بهدددذٜل ٗعدددٛلب َلينيُاعدددييلللللللل

 عوللب  اييل ًّ/ل يرل ًّل بددِي,لقودل(ل لببدديٖلللللا ي بهئاى(لٗبصٌ٘عي ل
ٚٞليند لًت٘طدئي لدسةددي لللبهتعودللبه٘بهدذٜلبلآًّ.ٗٗةدذ لأدشٗقلرب لدفهدٞلإحودي٢لللللل

ب ًٔدددي ل لًددديلٗسب١لبفُاعدددييلبه٘بهدددذٜل إدبسٝلبلملفُاعدددييلبهئادددى(لٗبصٌ٘عدددي لللل
ا ي ل عوللب  اييل ًّ/ل يرل ًّ بدِيل,لقول(لهويلحلبهتعوللبه٘بهدذٜلبلآًدّللل
ادديلٙعددولٗةدد٘دلعلاقددٞلبس ثي ٚددٞلً٘ةثددٞلرب لدفهددٞلإحوددي٢ٚٞليندد لبس اددي لًدديلٗسب١للل

لًٔي لٗبهتعوللبه٘بهذٜلبلآًّل  اي ّ.بفُاعييلبه٘بهذٜلهلأ

 ئددد٘سللإهدددٛلهلإػددديسٝلبهثددديحةْ٘لٙظدددتلمذًٕلًودددئو لٓدددٛلبفُاعيهٚدددٞلٗبهلادددي١ٝ
لٞلبلٔدديسب  لبمتواددعلل,ٗقددذللبهوددايسللب  اددييللهددذ٠للٗبهع٘ب دداللينيفُاعدديف للبلش ثئدد
لبهلادددي١ٝلاْل(Saarni, 1999, 165)لأدددير٠ل تطدددٌِٔي,لبهدددتيلهؤٌددديسب لستٙدددتٍٔ

لًدددعلبفةتٌددديعٛ,لبهتايعدددىلً٘بقدددالمدددلايلينيفُاعددديف لٛبهددد٘ع: عِدددٟلبفُاعيهٚدددٞ
للعئٚدي للبلِيطد للبفُاعدييللٗإظٔديسللٗ ثديديللبفُاعديف للٗ عدذٙىللضثطلعوٟلبهءذسٝ

لٍل,لينيُاعيف ٕلبهاشدلٗعٛل:ٟٓلبفُاعيهٚٞلهولاي١ٝلًٔيسب لثميْلبل٘قا,لٗبؼذد لٗأٔد
لعوددٟلبهذبهددٞلب بلاددشدلينيه٘ةددٕ,لٗبطددتلمذبَلبفُاعدديهٛلٗبهتعددثيرلبلآمددشّٙ,لبُاعدديف 

لٝلبفُاعيهٚدددٞلببسددديف لبفُاعددديف ,لٗبذٌدددىل لينددد لبهتاشٙدددللعودددٟلبهظددد٣ٚٞ,لٗبهءدددذس
لبلآمدددشّٙلفُاعددديف لٗبفطدددتميينٞلٗببشيسةٚدددٞ,لٗبهتعدددي اللبهذبموٚدددٞلبفُاعددديف 

ل.بفُاعيهٛلينيهت٘باىلٗبه٘عٛ

ل:ٓددٛ ًٔدديسب لخددلاثل تطددٌّلبفُاعيهٚددٞلبهلاددي١ٝلاْ (Denham,2007) ٗٙددشٜ
ٗأٔدددددٍللبهتعدددددثيرب ,لٗبدظدددددٚذلإظٔددددديسلعودددددٟلُاعددددديف ,لٗبهءدددددذسٝبفلينددددد لبهتٌٚٚدددددض
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لعوٟلبهءذسٝ:ل تطٌّلبفُاعيهٚٞلبهلاي١ٝلاْلBailey,2011,48)بفُاعيف ,لٗٙش٠ل ل
لٝلبُاعدددديف لأٔددددٍ لببسدددديف لٗإظٔدددديسلبفُاعدددديهٛلبهتعددددثيرلعوددددٟلبلآمددددشّٙ,لٗبهءددددذس

لٞلبفُاعيهٚدددٞ لّلبفُاعيهٚدددٞلبللمتوادددٞ,لٗبفطدددتميين لبل٘بقدددالل لينيهتعدددي الهلآمدددشٙ
لبفةتٌيعٚٞ.

ل ددذسٙيلينشُدديًولأعيهٚددٞلعوددٟلبهتعددشا Lee (2013) ٗقددذلبطددتٔذأعلدسبطددٞلل
لبفُاعيهٚددٞلبهلاددي١ٝلبذظدد ل لبه٘بهددذّٙلهددذ٠لبفُاعددييلٗسب١لًدديلًٔدديسب لهتخظدد 

لبهلاددي١ٝلبذظددّلإلىلبهِتددي٢ولاػدديس لٗقددذلبلذسطددٞ,لقثددىلًدديلبمشحوددٞلا اددي ٍلهددذ٠
لّلب  ادييللهدذ٠للب قشبْلًعلٗبهعلاقي لبفُاعيهٚٞ لٍلػديسنللبهدزٙ لبهةُديًولل ل ينديتٓ
ل ينيتٍٓ.لٙؼيسنللملبمّلًءيسُٞ

ٗ ددد دٜلبهعلاقدددي لب طدددشٙٞلدٗسبلكدددثيربل لبكتظددديسلبهظدددو٘نلبهعدددذٗبُٛلحٚددد ل
(لاْلِٓينلًثذالٗاىلإهٕٚلعذٙذلًّلبهعوٌي١لً دبٖل66,ل1998ركش لطٔيرلكيًىل 

ًدديلركددشٖلصٙدد٘سلعددّللللاْلبلآينددي١لبهظددعذب١لبؽشةددْ٘لاينِددي١لطددعذب١ل,لٗٓددزبلٙتاددللًددعللللللل
به٘سبخٞلبهظٚل٘ه٘ةٚٞلأٚء٘ي:لاْلبه٘سبخٞلألدشٝلفلػلمودٚٞلٙتءيأديلب ةدذبدلًدّلللللل
بهِدديحٚت لٗهددزهمللملٙلددّلهوٌظدد ٗهٚٞلبهؼلموددٚٞلٗةدد٘دلعٌوددٛ...لاًدديلبهتخوٚددىللللل
بهِاظٛلأٚ كذلبهت خيرلبلثيػشلهلأيني١ل لاينِي٢ٍٔلاٜلُ٘ ل مشلًّلبه٘سبخدٞلملدّلاْللل

ل.ُظٌٕٚلبه٘سبخٞلبهظٚل٘ه٘ةٚٞ

(.لاْلبلعيًودٞلبه٘بهذٙدٞل ديلدٗسلكدثيرل لظٔد٘سلللللل2006ٗقذلاأيد لدسبطٞلبهشٙيُٛل 
بهظدددو٘نلبهعدددذٗبُٛلٗبُئاي٢دددٕلأي طدددشٝلبهدددتيل عيًدددىلاينِي١ٓددديلينيهءظددد٘ٝلٗبهدددتخلٍلللللل
ٗبهشأضل لْ٘لػلموٚٞل يرلط٘ٙٞلٗفل عشالإفلاطو٘سلبهعِالٗبهظدو٘نلبهعدذٗبُٛللل

يهٚ لبلعيًوٞلبه٘بهذٙٞلبهتيلبرودلللبديٖلبلآمشّٙلٗبلمجتٌعلٗاْلاطو٘سلبهِثزلًّلاط
(.لإلىل2007ػلمودددٚٞلعذٗبُٚدددٞلطددد٣ٚٞلبهت٘بأدددل,لكٌددديل ٘ادددوعلدسبطدددٞلببشٚتدددُ٘ٛل لل

ٗة٘دلعلاقٞلطيهثٞلين لاطدو٘سلبفطدتءلايلٗبهتظدوطلٗبهتءثدىلٗبهعدذٗبْ,لٗ ٘ادوعللللللل
لٞ لٛ دسبطد لٛ (لعدّلبهظدو٘نلل2003 لعود لٕ بهعدذٗبُ  هدذ٠ل ٗببزدِعل هدزكي١ل ينديل ٗعلاقتد

 ًظدت٠٘ل اْ ض ينشٙديل بلودتخء ل بلودتخء لٗ ديرلل ب٢ٛبفينتدذل ب ٗي بهودال  لاًٚدزل

 ب  ادييل ض ينشٙديل بلودتخء ل ٗ ديرل بلودتخء ل بهتلاًٚدزل بهعدذٗبُٛلهدذ٠لل بهظدو٘نل

 ًش اع.  ٗبلعوٌي  ب ًٔي   ءذٙش بحظ 

ًّلبهعشضلبهظديينللٙتطد لاْل دطلًديلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لب ًٔدي لٙد خشلعودٟلللللللللل
هٛلهوتعشالعوٟلبهعلاقٞليند لًديلللاي لػلموٚٞلا اي ّلٗهزبلٙظعٟلبهثخ لببسي

لٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب ًٔي لٗبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلٗبهعذٗبْلهذ٠لا اي ّ.

 مصكمة البحح : 

  طٚظددديلعودددٟلًددديلطدددثللعشضدددٕل لًءذًدددٞلبهثخددد لٙتطددد لاْلًظدددت٠٘لًددديلٗسب١ل
بفُاعددييلهو٘بهددذّٙلٗمياددٞلب َلٙلددْ٘لهددٕلاخددشبل ل ؼددلٚىلطددو٘نلب  اددييلطددوثٚيلللللل

لٙ خشلعوٟلكاي١ ٍٔلبفُاعيهٚٞ.ٗإبػيينٚيلٗكزهمل
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بهظددد بيل ةييندددٞلعدددّلب للببسددديهٛلذد لًؼدددلوٞلبهثخددد ٗينِدددي١بلعودددٟلرهدددملبذدددل
علاقددٞلًدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لب ًٔددي لينيهلاددي١ٝلبفُاعيهٚددٞللًدديلل:بهددش٢ٚعلبهتدديهٛ

ل؟ لًشحوٞلبهشٗضٞلا اي ّٗبهظو٘نلبهعذٗبُٛلهذ٠ل

لٗٙتاش لًّلٓزبلبهظ بيلبهتظيتف لبهتيهٚٞ:
 ٘٠لًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لأًي لب  اييل لًشحوٞلبهشٗضٞ؟ًيلًظت 
 ًيلًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لا اييلبهشٗضٞلًّلٗةٔٞلُاشلب ًٔي ل؟ل 
 ًيلًظت٠٘لبهظو٘نلبهعذٗبُٛلهذ٠لا اييلبهشٗضٞلًّلٗةٔٞلُاشلب ًٔي ل؟ 
 هدذ٠للًيلدفهٞلبهعلاقٞلين لًيلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لب ًٔدي لٗبهلادي١ٝلبفُاعيهٚدٞلللللل

 ا اي ّ؟
 ًيلدفهٞلبهعلاقدٞليند لًديلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لب ًٔدي لٗبهظدو٘نلبهعدذٗبُٛلهدذ٠لللللللللل

 ا اي ّ؟ل
 ًديلدفهدٞلًعيًددىلبفبعدذبسلهوتِثد لينيهلاددي١ٝلبفُاعيهٚدٞلهلأ ادييلًددّلمدلايلًدديلللللللل

 ٗسب١لبفُاعييل ًٔي ٍٔ؟
 ًدديلدفهددٞلًعيًددىلبفبعددذبسلهوتِثدد لينيهظددو٘نلبهعددذٗبُٛلهلأ اددييلًددّلمددلايلًدديللل
 سب١لبفُاعييل ًٔي ٍٔ؟ٗ

 أهداف البحح  : 
لعوٟ:لتعشالبهٙٔذالبهثخ لإلى

 .ٞلًظت٠٘لًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لأًي لب  اييل لًشحوٞلبهشٗض
 .ًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لا اييلبهشٗضٞل 
 بهظو٘نلبهعذٗبُٛلهذ٠لا اييلبهشٗضٞ.لًظت٠٘ 
 ٝبفُاعيهٚٞلهذ٠لا اي ّ.لبهعلاقٞلين لًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب ًٔي لٗبهلاي١ 
 ٗهذ٠لا اي ّ.لٛبهعذٗبُبهظو٘نلبهعلاقٞلين لًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب ًٔي ل 
 بهتِث لينيهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهلأ ادييلًدّلمدلايلًديلٗسب١لبفُاعدييللللللًذ٠لإًليُٚٞل

 .ٍ ًٔي ٔ
 ًدددّلمدددلايلًددديلٗسب١للٛلهدددذٜلا ادددي ّعدددذٗبُيهظدددو٘نلبهبهتِثددد لينًدددذ٠لإًليُٚدددٞل

 .ٍ ٔبفُاعييل ًٔي

 أهنية البحح  : 
  تٌةىلآٌٚٞلبهثخ ل :

 ِيٗهٕلل٘ض٘ لًيلٗسب١لبفُاعييلٗٓ٘لًّلبل٘ض٘عي لببسذٙةٞلبهدتيل د خشلكدةيربلللل 
ل.ًّٗلخٍلضثئٔيل لطو٘نلبهاشدلٗ ءٌٕٚٚلفُاعيف ٕ

 ِيٗهٕلل٘ض٘ لبهعذٗبْلهذ٠لب  اييلٗٓ٘لًّلضٌّلبلؼدللا لبهظدو٘كٚٞلبهدتيلللل 
 بلذسطٞلٗبلِضي.ضٞلٗبهشٗٙعيُٛلًِٔيلبهلةيرْٗل ل

 ٍٔلطددو٘ك ِيٗهدٕل  ادييلبهشٗضدٞلٗٓدٍلاكةدشلبها٣ددي ل د خشبلينظدو٘نلبلآيندي١ليندىلللللللللل
 اأعييلهظو٘نلبه٘بهذّٙ.ل يهثيلًيلٙلْ٘
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 ٕل ينتخظد لًديللللٙظتاٚذلًّلُتي٢ولٓزبلبهثخ لبه٘بهذّٙلٗبلعوٌي لٗبلمجتٌعلكود
لٗللٞالعّلينعضلبهع٘بًىلبلش ثئدلؼينيهللٗسب١لبفُاعييلهذٍٙٔل بُٛلينيهظدو٘نلبهعدذ

 هذ٠لب  ايي.
 بشادضلبهظدو٘نللللٙظتاٚذلًّلُتي٢ولٓدزٖلبهذسبطدٞلبهثديحةْ٘لأٚطدعْ٘لينشببصديلًلللل

 .ٙظاشلعِٕلبهثخ يلًبهعذٗبُٛلينِي١لعوٟل
 ًيلٙءذًٕلبهثخ لًّلًءيٙٚعلًتءذًدٞلملدّلاْل اٚدذلبلتلموود ل لبلمجدييلللللل

ٗبلتٌةودددددٞل لًءٚددددديغلًددددديلٗسب١لبفُاعدددددييل,لٗبهلادددددي١ٝلبفُاعيهٚدددددٞ,لٗبهظدددددو٘نللل
 ُٛ.بهعذٗب

 مصطمحات البحح : 
 ما وراء الانفعال الوالدي : 

,لًٗدديلا اي ددي,لٗبُاعدديف ليفُاعيف ٔددلب َين ُددٕ:لبُتثدديٖ,لٗٗعددٛ,لٗ ءٚددٍٚللللٙعددشا
ٙظاشلعِٕلًّلًعتءذب ,لًٗؼديعشلطدوثٚٞلاٗلإبػيينٚدٞلبع٘ٓدي,لًٗدّلخدٍلبهعٌدىلعودٟللللللللل
لضثئٔيلٗ ِاٌٚٔيل لض١٘لرهم.لٗينٔزبلٙثتعذلًيلٗسب١لبفُاعييلعّلبصدشدلٗادالل

ُٚوددث لبفُاعدددييلبضددد٘سبًللبهادددشدببسيهددٞلبفُاعيهٚدددٞلإلىلبهدددذم٘يل لاعٌدديقلألدددشللل ,له
ل.(33,ل2017ٕل ًئش,إٌٌِٙٚ,لٗٙءت ًوٕ,لٗٚهتاليرٖ,لأ

لٖلبُاعيف ٔيل لبفَل اليرلين ُٕلبفُاعييلٗسب١لًيل عشٙالٗملّ لٗلبُاعديف للببددي
ل وددددملبعدددد٘لًؼدددديعشلبهددددٛلهددددذٙٔيلٙدددد د٠لاددددي,لل ءٌٚٚٔدددديلخددددٍلبينِي٢ٔدددديلطددددو٘كٚي 
ل.لبفُاعيف لٓزٖلببديٖلٗادب١ب لينظو٘كٚي ل ءَ٘لخٍلبفُاعيف 

ٗٙعشأددٕلبهثيحدد لأددٟلٓددزٖلبهذسبطددٞلين ُددٕ:لٗعددٛلٗ ءٚددٍٚلب َلفُاعدديف لا اي دديلللل
ًٗعتءدددذب ٔيلًٗؼددديعشٓيلبع٘ٓددديلًٗددديل ءدددَ٘ليندددٕلهتِاٌٚٔددديلهدددذ٠لا اي ددديلٗٙءددديغللل

ظددددتلمذَلينيهذسةددددٞلبهددددتيلبذوددددىلعوٚٔدددديلب َلعوددددٟلًءٚدددديغلًدددديلٗسب١لبفُاعددددييلبللل
لينيهذسبطٞ.

 :الكفاءة الانفعالية 
(لين ُٔدديلبصٌ٘عددٞلًددّلبهءددذسب لٗبلٔدديسب للل255,ل2014عشأٔدديلبهِدد٘ٙشبْلٗ ددذٜلل ل

بهؼلموٚٞلبهتيل ظديعذلبهؼدلمعلعودٟلأٔدٍلًؼديعشٖلٗبُاعيف دٕلٗبهظدٚئشٝلعوٚٔديللللللللل
ٗأٔددٍلًؼدديعشلٗبُاعدديف لبلآمددشّٙلٗحظددّلبهتعيًددىلًعٔددٍلٗقددذسٝلبهؼددلمعلعوددٟلللللللل

لدب١لببزٚذلٗإقيًٞلعلاقٞلةٚذٝلًعلبلمحٚئ .بطتالايلبُاعيف ٕل لب 

ٗ عددشالإةشب٢ٚدديلأُدديل ءٚددٍٚلب َلهءددذسٝلبهئاددىلعوددٟلإدبسٝلبُاعيف ددٕلٗبًددتلانللللللل
بلٔيسب لبفةتٌيعٚٞلٗبهتعي الًعلبلآمدشّٙلٗ ءديغلينيهذسةدٞلبهدتيلبؼودىلعوٚٔديللللللل

لبهئاىلعوٟلًءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلبلظتلمذَل لبهذسبطٞلببسيهٚٞ.ل

 عدواني: السموك ال 
ٓددد٘لبهظدددو٘نلبهدددزٜلٙددد دٜلإلىلإبسددديقلب ر٠لينددديلآمشّٙلاٗلينيهدددزب لطددد٘ب١لاكددديْلل

ل(ل.43,ل2008ُاظٚيلاَلةظذٙيل ػٚاشلًٗوٌٚيْ,ل
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ٗٙعشالإةشب٢ٚيلين ُٕلبهذسةٞلبهدتيلبؼودىلعوٚٔديلبهئادىلعودٟلًءٚديغلبهظدو٘نلللللللل
لبهعذٗبُٛلبلظتلمذَل لٓزٖلبهذسبطٞ.

 الإطار النظري : 
 الانفعال وراء ما :أولا : Meta-Emotion 

لبهِاظٛلبهتربثل لببسذٙةٕلبلوئوخي لًّ"لبفُاعييلٗسب١لًي"لًوئو لٙعتة
ل..(Cook,2004,17) بفميرٖلهاترٖل لبلأَ٘ل زبلبهثيحة لُاشٖل ئ٘س لهءذلٗ

ٗقذل عيًىلًعٕلبهثيحةْ٘لعوٟلإُلبُاعييلبديٖلبفُاعييلاٜلاُدٕلبُاعدييلخديُٜ٘لللل
ل.(Gottman  et al.,1997,6) لبؼذثلينظث لبُاعييل مشلحذثلأعلا

لٍلاٗلإدسبنلعددّلِٙددتولب ُظدديْلأيُاعدييل لبهتددٟلهوٌددةيرب لٗبل٘بقددالبهؼددلمعل ءٚدٚ
لبهؼددلمعل ءٚددٍٚلعددّلُددي ولأٔدد٘لخعثدديْلٙددش٠لعِددذًيلًددةلا"لكدديبش٘ا"ل دديلٙتعددشض
ل.(Newton,2013,34) حٚي ٕلعوٟلمئشلكلي٢ّلهوةعثيْ

لإًديللٙتٌِيٓيلبهتيلي ٕس ثلًّلٙ  ٟلِٗٓينلًوذسل مشلِٙتولعِٕلبُاعييلب ُظيْ
 تخءدددددددددددددددددللللفلعِدددددددددددددددددذًيلينددددددددددددددددديبسضْلاٗلبذءٚءٔددددددددددددددددديلعِدددددددددددددددددذلينددددددددددددددددديهاشح

(Gratch&Reisenzein,2009,7)ل

لْلببشد٘اللينيُاعديف للأءدطللٙؼعشْٗلفلأيهِيغ لٞلٗبهادشحللٗببسدض للدةيرللكيطدتميين
ل. بفُاعيف لٓزٖلبديٖلينيُاعييلاٙطيلٙؼعشْٗلٗهلٍِٔلًي

لّللينيهطٚلب ُظيْلػع٘سلٓ٘لرهمل ٘ضٚ لعوٛلًةييلٗاينشص لٕلًد لأيُاعدييل,لل طدث
لبهاط .لٗٓ٘لاٗلىلفُاعييلُتٚمٞلخي٠ُ٘لبُاعييلٓ٘لبهطٚل

ل ءٚددٍٚ"لةدديُٛل طددٌ لآٌٚددٞلعوددٛ(ل2009ٗحظددّل لبهاشًددي٠ٗلًددّلٗاكددذلكددلا
لّلٓدزبللٗ..للبفُاعدييللٗسب١لًديلل اظديرللعِدذل"لبفُاعيي لبفُاعدييلليند للبهادشقللًعديٙيرللًد

لبفُاعيي.لٗسب١لًٗي

لٍلأيفُاعدديي لبفُاعددييلٗسب١لًدديلبًدديلح٘هددٕلًددّلهوٌددةيرب لبهاددشدلِٙددتولعددّل ءٚددٚ
لبعددد٘لً٘ةٔددديلٙلدددْ٘لأيفُاعددديي...للُاظدددٔيلهلاُاعددديف لبهادددشدل ءٚدددٍٚلأِٚدددتولعدددّل

 . (63,ل2017بفُاعيف  ًئش,للبع٘لً٘ةٔيلٙلْ٘لبفُاعييلٗسب١لًيلبًيلبلةيرب 

لٞلٗقدذلاٗضدخعلل لٍلُاشٙد  The Appraisal Theory of Emotion بفُاعدييلل ءٚدٚ

لعددّلُتمددعلبهددتيلب طيطددٚٞلبفُاعدديف لُ وددث لعِددذًيلُاعددييلٙتلددْ٘بفلٗسب١لاْلًددي
لعدددّلِٗٙدددتولهوتءٚدددٍٚ,لً٘ضددد٘عيًلُاظدددٔيلٓدددٛلٗب حدددذبثلهوٌدددةيرب لبهادددشدل ءٚدددٍٚ
لْلبع٘ٓدي,للً٘ةٔٞلامش٠لبُاعيف ل ءٌٚٚٔي لٞل لد٘  Jager) ديللبُاعدييللٗسب١لًديللبمِضهد

& Bartsch, 2006,179; Schmidt, Tinti, Levineل& Testa, 2010, 66).ل

لٕلعِدذًيللأءدطللبفُاعدييللٗسب١لًيلٙتلْ٘لٗينٔزب لٕلٗٙالدشللهلاُاعديي,للبهادشدللِٙتثد لأٚد
لاٜلبفُاعدديي,لٓددزبلبعدد٘لخدديُٜ٘لبُاعددييلاٗلًؼدديعشلهذٙددٕلٙت٘هددذلخددٍلًٗددّلٗٙءٌٚددٕ,
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لبذدددضْلقدددذلاُدددعلبلةدددييلطدددثٚىلعودددٟلبفُاعددديي,لٗسب١للددديلً٘ضددد٘عيًلبُاعيف دددٕلُ ودددث 
ٗب ٚدديجللبهاطدد لًددّلحيهددٞل لبه٘قدد٘ لًددّلمي٢ادديًل لددْ٘لقددذلاٗليندديبش٘ا,لهؼددع٘سن
ل(.60,ل2017 ًئش,ل

ل٘لبهادشدللهدذ٠للبفُاعييلٗسب١لًيلٙتلْ٘لاْلملّلكٌي لّلاأدشبدللبُاعديف للبعد ل مدشٙ
لٙالدشلللملإربلاًديللًي,لةي٢ضٝلسبحعلبهتيلةذ ملهظشٗسل اشحلقذلأ ُعلعِٔي,لِٙتولاٗ

لألالطٛ,ب طيلبفُاعييلبديٖلخيُٜ٘لبُاعييلاٗلػع٘سلٗٙتلْ٘لبفُاعيي,لٗٙءٍٚلبهاشد
لٝلبهادشدللٙؼدعشلللملإربلبفُاعيي,لٗسب١لًيلِٓينلٙلْ٘ ل٘لبهطدٚلللاٗلينيهظدعيد لمدشللًديللبعد
لرهددملضدد١٘ل ل دديل ِاٌٚددٕلخددٍلًٗددّلببسددضْ,لاٗلكدديهاشحلبُاعيهٚددٞلمددةٝلًددّلينددٕ

لٞلأيفُاعديف ل لْلبفُاعدييللٗسب١للديللبللُ٘د لٞل لد٘  ,Jager & Bartsch, 2006)   ي٢ثد

ل.(183-184

لْللٗٙتطدد ل لٍلادديلطددثللا ل٘لبفُاعدديف لل ءٚددٚ لٞلٓدد لٜلبهعٌدد٘دللبمِضهدد لٗسب١للدديللبهاءددش
لّلٗبهاطد للكيبش٘البهظوثٚٞلهلاُاعيف لبل٘ةٔٞلبلؼيعشل   ٟلحٚ .لبفُاعيي لًد
لقثدددددىلًدددددّلإبػيينددددديًلاٗلطدددددوثيًلعوٚٔددددديلٗببسلدددددٍلُاظدددددٔيلبفُاعددددديف لٓدددددزٖل ءٚدددددٍٚ
لعٌوٚددٞلإفلٓدد٘لًدديلبفُاعددييلٗسب١لًدديلةدد٘ٓشلإْل.لينددىل  (Bloser, 2004, 22)بهاددشد
لٍ  ,Bartsch, 2008, 45;Bartsch Appel, & Storch.,2010) هلاُاعديف لل ءٚدٚ

لٗبهالمدشللأيهظدشٗس,للإبػيينٚدٞ,للاٗلطوثٚٞلين ُٔيلإًيلبهايه ل لبفُاعيف لُٗ ءٍٚل .(168
لًِدزللبفُاعديف لل ءٍٚٚلظٔشلٗقذلٗبفشم٣ضبص,لٗببسضْ,لٗبهاط ,لببش٘ا,لٙءيينؤٌي

لْلاْلإًيلبهشٗحليعشًؼلاْلٙزكش Aristotle  اسطئ٘لأٔزبلينعٚذ,لصًّ لٞل لد٘ لًودخ٘ين
 ,Jager & Bartsch, 2006,179; Bartsch) ينيهظدددددشٗسلاٗليندددددي لم

Vorderer.,Mangold& Viehoff., 2008, 17; Silvia, 2008, 101). ل

لٗسب١لًديللحدذٗثللخٍلًّٗلبفُاعيف ,لينتءٍٚٚلبهاشدلٙءَ٘لبهتءٍٚٚلهِاشٙٞلٗ ثءيً
ل:ينعضلبلمحلي لًِٔيلض١٘ل لهذٕٙ,لبفُاعيي

 ببزددذلٝ/لبهددتاير: Change/Novelty : لبفُاعدديف للاْلبهاددشدللٙددذسنلحٚدد ل
لبهثدددذُٛلببزيُددد ل لطددد٘ب١لً٘ةددد٘دٝ,ل لدددّللملهذٙدددٕل اددديرب لحدددذٗثلاددديحثٔي
ل.اٗبهِاظٛ

 ْبفطتخظدديْلعددذَدددددللبفطتخظددي : Pleasantness-unpleasantness: ٜلا
لٞلٓٛلٓىلهلاُاعيي,لبلويحثٞلهوتايرب لبهاشدلُاشٝ لٗبؽتوداللطدوثٚٞ؟للاَلإبػيينٚد
لٝلمةٝلٙلْ٘لاْلملFearّ  ببش٘ا:لًةىلأيُاعييل مش,لػلمعلًّلرهم لطديس
ل.بهظيينءٞلمة ٕلض١٘ل لهواشدلبهعءوٛلبهتو٘سلعوٟلبعتٌيدبًلط٣ٚٞلمةٝلاٗ
 ٞل لٞلاٜ : Goal relevance : يني دذاللبهعلاقد لبهاددشدلين ٓدذباللبفُاعددييلعلاقد

لهلشبًتدددٕلبهادددشدلبطدددتعيدٝلإلىلٙٔدددذالكددديْلإربليندددٕلًُشحثددديًلٙلدددْ٘لقدددذلأيهاطددد 
لٞلًدعللٗٙتعديسضللبهودشب ,للً٘بقال لًءث٘فًلٙلْ٘لاٗلٗكةٙي٢ٕ, لإظٔديسلل لبهش ثد

ل.بهِاعلضثطلعوٟلبهءذسٝ
 ٍٚٚبلعٚيسٜلبهتء : Normative appraisal : لًدعللبفُاعييلب ايقلًذ٠لٗٙعو

للهلاُاعددييلببشيسةٚددٞلهوٌادديٓشليني طدديغلٙددتٍلٗٓدد٘لبهؼلموددٚٞ,لبهاددشدلًعدديٙير
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لٜلهوتءٍٚٚلً٘ض٘عيًلهلاُاعييلبهذبموٚٞلببشةٝل لْ٘لاْلملّلكٌي لّلبلعٚديس لًد
ل.بهاشدلقثى
 ٞل لٍلبهءيينوٚد لٞلًدذ٠للٗ عدولل :Controllability :هودتخل لٍلإًليُٚد ل لبهاددشدلبذلد

 ;Bloser,2004,24 ;Jager & Bartsch, 2006,192)ٗضدددثئٕلبُاعيهدددٕ

Pepe,2007,19; Bartsch, Vorderer.,Mangold& Viehoff, 2008, 17; 

Silvia, 2008, 97; Clore & Ortony, 2008, 635; Schmidt Schmidt, 

Tinti, Levine& Testa, 2010, 64). , ,ل(.64,ل2017ًئش

لػدشٗ يلً(ليني دذاللٗبهعلاقٞلٗبفطتخظيْ,لبهتاير, ب ٗلىلبهةلاخٞلبلعيٙيرلٗ عتة
لٞٗبهءلبلعٚديسٜ,للبهتءٍٚٚ لبهثيقٚٞلبلعيٙيرلاًيلبفُاعيي,لٗسب١لًيلهتؼلٚىلكيأٚٞ ليينوٚد
 & ,Bartsch, Appel) ب مدش٠للدْٗلبفُاعديف للينعدضللًدعلل لْ٘لقذلأٔٛ(لهوتخلٍ

Storch.,2010, 169). ل

 الانفعال وراء ما أنماط:Types of Meta-Emotion 
لٗبلؼديعشللب ألديس,للُ ٌٚضلبهتيلبهظٌي لبصٌ٘عٞلإلىلبفُاعييلٗسب١لًيل طلُٙؼير

 ,Mitmansgruber)  طدوثٚٞ؟للاَلينٚٞإبػيلٓٛلٓىلبفُاعيف ,لبديٖلبهاشدلهذ٠لبهتي

Beck, & Schubler, 2008, 1359). ل لٙتثعٔديللبهدتيللب طديهٚ للٌُٙٚدضللًديللٗكدزبلل
لٛلٓىلبفُاعيف ,لٓزٖل ِاٍٚ لٞلٓد لبهِديغللًؼديعشللبرتوداللحٚد للطدوثٚٞ؟,للاَلإبػيينٚد
لينٌِٚديلل طثٍٔ,لُٙأشْٗلعِذًيلينيبسضْلٙؼعشلقذلبهثعض:لأٌةلًالبُاعيف ٍٔ,لبديٖ
لٗسب١لًدديل ددطلٙتادديٗ لِٓدديلًٗددّل طددثٍٔ,لإظٔدديسلعوددٟلهءددذسب ٍٔلبلآمددشْٗلٙظددعذ

لكيهاطددد لرب ٔدددي,لبفُاعدديف للفمدددتلاالرهدددملٙشةددعللٗفلب أدددشبد,لينددد لبفُاعددييل
 بع٘ٓدديلب أددشبدلٗبُاعدديف لًٗؼدديعش,لاألدديس,لاددٞلفمددتلاالينددىلًددةلًا,لاٗببسددضْ

(Schwab, 2001,28).ل

لٕلًديللٗموي٢علاي ل لٗبطعلبع٘لعوٟلبلآيني١لٙتايٗ لهزهملٗ ثءيً لبؼٌوُ٘د
ل لخددٍلًٗددّلا اددي ٍ,لٗبُاعدديف لبُاعدديف ٍٔلبددديٖلًٗؼدديعشلٗاألدديسلًعتءددذب لًددّ

لْلسبمديللبلآيندي١للأثعضل  اي ٍ,لبفُاعيهٚٞلبهتِؼ٣ٞ لٕلٙعتءدذٗ لّلاُد لٍلًد لُٙعدةللاْلبلٔد
لٙعتءدددذلحددد ل لبةتٌيعٚددديً,لبلِيطدددثٞلينددديهئشقلبهظدددوثٚٞلبُاعددديف ٍٔلعدددّلا ادددي ٍ
للعوٚٔددديلبهظدددٚئشٝلٗبػددد لًاٚدددذٝل ددديرل  ادددي ٍلظدددوثٚٞبهلبفُاعددديف لاْل مدددشْٗ

ل.ل(Kehoe, 2006,4)ينظشعٞلًِٔيلٗبهتلموع

لٖلبهادشدللأعىلينشدٗدلبفُاعييلٗسب١لًيل طلٗٙتخذد  Reactions بفُاعديف للبددي

to emotions ,لٕلبهايه ل ل علعلٗبهتيل لٟلحلٌد لٕلاٗلبفُاعديف للعود لبهظدويلل ءٌٚٚد
:لأٌددةلًالًعٔددي,لبهتعيًددىل لإبػيينٚددٞلاٗلطددوثٚٞلىطُددثلإ ثددي لخددٍلًٗددّل ددي,لب بػدديينٛلاٗ

لٟلرهدمللٗٙتءثدىللينديبسضْ,للبهؼع٘سلبخةلمشلقذلبهثعض لٕلعود لٛلػدي٢عللاًدشللاُد لٗ ثٚعد
لٗٗةٔددٞلمي ٣دديً,لػدد٣ٚيًلٗٙعتددةٖلبهؼددع٘س,لٓددزبلٙتءثددىلفلبلآمددشلبهددثعضلاْلحدد ل 

لبددديٖلبهادشدللًٗعتءددذب لاألديسللاددٞل علدعللبفُاعددييلسأدضللاٗلقثدد٘يل لٓدزلٖلبهِادشل
لهددذ٠لبفُاعددييلٗسب١لًدديل ددطلًعشأددٞل.لٗملددّ (Barrow, 2007,5)ببسددضْلييبُاعدد
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لببسددضْلاْلٙعتءددذلبهددزٜلب س:لأٌددةلًالبفُاعدديف ,لبعدد٘لطددو٘كٕلمددلايلًددّلبهاددشد
لْلٙشأضلبدذٖلأءط,لبلٌٔٞلب ػٚي١لعوٟلٙلْ٘لاْلبػ  لٕلحدض لَلبينِتد لٞلهعدذ لأًديللستٙد
ل لببسدضْ,للٙظدتخلللفٗلًٙ٘ٚديً,للٗبؼدذثلليندذٙٔٛ,للاًدشللرهدمللاْلٙدش٠للأٔ٘لبهوثيح,ل 

لٗسب١لًديلل دطللطدو٘كلٕلٙعلعلٗينٔزبللب هٚا,لحٚ٘بُٔيلً٘ لعوٟلحضُٔيلٙءثىلح 
ل. (Wong,2010,3) هذٕٙلبفُاعيي

ًددديلٗسب١لبفُاعدددييلعدددّلبفُاعدددييلأيفُاعدددييلِٙدددتولعدددّل ءٚدددٍٚلبهادددشدلللاٗبؽتوددد
هوٌددةيرب لبهددتيلٙتعددشضل ددي,ل لحدد لاْلًدديلٗسب١لبفُاعددييلِٙددتولعددّل ءٚددٍٚلبهاددشدلللل
هلاُاعدديف لرب ٔددي,لكٌدديلاْلبفُاعددييلٙلددْ٘لً٘ةٔدديًلبعدد٘لبلددةيرب لبهددتيلطددثثتٕ,ل للللل
ح لٙ٘ةدٕلًديلٗسب١لبفُاعدييلبعد٘لبفُاعديف لرب ٔدي,لأطدلًالعدّلاْلبفُاعدييلدب٢ٌديللللللللللل

خيينتٞلُظدثٚيً.لل Trait عيينشٝ,لاًيلًيلٗسب١لبفُاعييلقذلٙلْ٘لحيهٞلاٗلاٞ State حيهٞ
ػدد٣ٚيًللدددددلٌيلب ٗهٚددٞلًِٔدديلكدديهاشحلٗببسددضْلٗبهثلددي١للفطددٚدددددلكٌدديلُ عددذلبفُاعدديف لل

أئشٙيً,لأٟلح لاْلًيلٗسب١لبفُاعدييلٙلتظد لينديبشةٝلٌِٗٙدٟلينيهتدذسٙ ,لٗبؽتوداللللللل
ل(.2017,41 ًئش,لًّلأشدللآمش

 :ثانيا الكفاءة الانفعالية 
ملّلبهء٘يلين ْلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلًوئو لٙؼيرلإهٛل ئد٘سلبلٔديسب لبلش ثئدٞلللل

لٗبهع٘ب الهذ٠لبهاشد.لينيفُاعيف 

ٗبهلادددي١ٝلبلعشأٚدددٞلًدددّلبلاددديٍٓٚلبهدددتيلهءٚدددعلبٓتٌيًددديلكدددثيربلينددد لبهثددديحة للللل
هلاعتءدديدليندد ْلبلعشأددٞلٗبفُاعددييلًتلدديًلاْل,لًٗددّلبهوددع لبفعتءدديدليندد ْلُايًدديللللللللل
ٙعٌدددىلينايعوٚدددٞليندددذْٗلبلآمدددشل,لكٌددديلاادددث لًظدددوٌيلينددد ْلبفُظدددميَلًدددعلًعددديٙيرللللللل

عشأٚٞلٗبفُاعيهٚٞل,لٗقذل عتٌذلبلعشأٞلعوٟلببزٌيعٞلٙتئو لكلالًّلبهعٌوٚي لبل
بفُاعييلاٗلبهعلدعل,لٌٗٓديلًتؼديينليْلةدذبلاخِدي١لبهتاديعلا لبفةتٌيعٚدٞلبهًٚ٘ٚدٞللللللللل

 ,Planalp & Fitness)ٙوع لًعٕلأودىلبفخدِ لكدىلعدّلبلآمدشلللللللبهزٜإلىلببسذل

 .ل (737 ,1999

بفةتٌيعٚدٞللٗعشأعلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلين ُٔيلبصٌ٘عٞلًّلبهع٘بًىلاٗلبهءذسب ل
ٗبهؼلموٚٞلٗبفُاعيهٚٞلبلتذبموٞل,لٗبهتٟل  خشلعوٟلبهءذسٝلبهلوٚٞلهوتلٚالبهاعييل

:ل ءذٙشلبهدزب لبهعٌٚدللللللٓٛٗبهِؼطلًعلًئيه لببسٚيٝلٗضا٘ ٔيل,لٗٓزٖلبهع٘بًىل
ٗبهءذسٝلعوٟلب دسبنلٗبهأٍلفُاعديف لبهادشدلٗبُاعديف لبلآمدشّٙل,لٗبهءدذسٝلعودٟللللللل

قدددي لةٚدددذٝلينددديلآمشّٙل,لٗبهءدددذسٝلعودددٟلبهتعدددثيرلٗإدبسٝللل لدددّ٘ٙلٗبفطدددتٌشبسلأدددٟلعلال
بهزب ل,لٗب قشبسلينؼشعٚٞل الديرلبهادشدلًٗؼديعشٖل,لٗبهتعيًدىلللللل بفُاعييل,لٗبهتخلٍل

ل.ل (Slaski & Cartwright, 2003, 235)ًعلبهتايرلٗحىلبلؼللا لينايعوٚٞ

لٍللللللل لكٌيل عشالين ُٔيلقدذسٝلبهئادىلعودٟلبهتعدشالعودٟلبفُاعديف لٗبهتٌٚٚدضلينٚدِٔ
ل(.308,ل2014ٗبهتعثيرلعِٔيلًٗعشأٞلاطثيينٔيلٗبفطتميينٞلبلِيطثٞل يل ًئش,

لٙوٛ:لًيلآٌٔيلٗهعىلبفُاعيهٚٞلبهلاي١ٝلاينعيدلٗ تعذد
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 لبفُاعدددييلبهئادددىل ظدددٌٚٞلًةدددى هاادددٛلٗملدددّلاْلٙلدددْ٘لل:بفُاعددديهٛلبهتعدددثير
ُٙعددذ.لللهااددٛل دديرلاٗل(طددعٚذلاٗلًظددشٗسلاٗلأشحدديْلٓددزبلٙءدد٘يلكدد ْلل,لينياددٕ لٗ

لًٔدديسب لبهوااٛ,ٗاحددذل دديرلبفُاعدديهٛلبهتعددثيرلاػددلييلاحددذ  بهدد٘ةٔٛلعدثيرلبهت
ل ِءددددىلبهددددتيل,لببسشكددددي لاٗلب أعددددييلبلةددددييلطددددثٚىلعوددددٟلبفُاعدددديهٛ,لبهتعددددثير
لٗٓدددزٖلبلشطدددى,لبهادددشدلًدددّلًعِٚدددٞللعددديُٛلبلظدددتءثىلًِٔددديلٙظدددتذيلاٗلبلعوً٘دددي 
 بأعدددٕلدٗلاٗلهوٌشطدددىلبفُاعيهٚدددٞلببسيهدددٞلعودددٟلً ػدددشب ل عئِٚددديلبلعوً٘دددي 

(Smith,2007,19) .ل
 ٍلٟل:بفُاعدديهٛلب دسبنلاٗلبهأدد لٟلٗبهتعددشالٗبهتٌٚٚددضللبهدد٘عٛلبهءددذسٝلٗٙعِدد لعودد

لٞلبه٘ةدٕ,لل عثيرب لملايلًّل مشلػلمعلبُاعيف  لبلعدةللٗبهود٘ للببزظدٍ,للٗهاد
لٝلبهئاىلٙش٠لعِذًيلبلةييلطثٚىلبفُاعيي,عوٟلبفُاعيي,ًٗ٘قالعّ لينِدعللاد٘س

لٞ لٗكدددزهمل,لطدددعٚذٝلبهوددد٘سٝل لهئاودددٞبلاْلٙأدددٍلاسُددد لبذٌدددىلٗٓدددٛلًثتظددٌ
 ) هلاُاعيف لأٍٔلعِذٖلبهئاىلٓزبلاْلُظتِتولخٍلًّٗل,لطعٚذٝلٓٛلليربلٙعشا

Cho,2008, 8 ).ل
 ٞلٝلللب  ادييللهدذ٠للٗ أشل:بلآمشّٙلفُاعيف لبفطتميين للبهعديدٙ ل لطدّلًثلدش

لبطددتميينٞلبفينتظدديَل لب  اددييلٗٙثددذالبهدد٘فدٝلينعددذلاطدديينٚعلينطددعٞلإفلٓددٛلأٌددي
لح٘بهٛلٗ ل,لعيًٞلينواٞلٙلاعثٍٔللّلٙثتظٌْ٘لاػٔش(ل3 ل,ًٗعلبلآمشّٙلةٖ٘ه٘

لهددشدٗدلبطددتميينٞلطددو٘كٍٔل عددذٙىل لب  اددييلٙثددذالبهعٌددشلًددّلب ٗلىلبهظددِٞ
 ,Maestro, Muratori, Cavallaro) بفُاعيهٚٞسأطيلاٗل عضٙدضبللبلآمشّٙلاأعيي

Pei, Stern& Golse., 2002; Bertin & Striano, 2006). ل دضدبدللبهايهد للٟٗأدل
لٛلعٌددشلل لب  اددييللًٗعدديساللقددذسٝ لبهش ثددي لليندد للبهددشينطللحدد٘يللػددٔشبلًل18لحدد٘به

ل.ل(Lagattuta, 2005)ٗبفُاعيف 

لبهظددشٗس,لٗببسددضْ,لٗببشدد٘الل ب سينعددٞللب طيطددٚٞلٗملددّلبهءدد٘يليندد ْلبفُاعدديف للل
لينيهدددددزُ لٗبهؼدددددع٘سلببشدددددضٜللًةدددددىلبلعءدددددذٝلبفُاعددددديف لقثدددددىل تئددددد٘س(لٗبهاطددددد 
ل(Davidson ,2006; Fine, Izard & Trantacosta, 2006)ٗبهالمش
 ٞلً٘قددال حددذبثلبهئاددىلأٔددٍلمددلايلًددّلٗرهددمللل:لبفُاعدديف لاطددثيسلًعشأدد

 (.2014,320طثثٕل ًئش,لبهزٜلببسذثلبطتِتيجلخٍلًّٗلبفُاعيي

لٝلاْلإلى Russell (1990) ٗقذل ٘اى لٟلبهءدذس لّلاطدثيسلبفُاعدييلللبطدتِتيجللعود لًد
لبفُاعددديهٛلهوئادددى,لٗٙثدددذالبهتئددد٘سلأدددٟلٌٔدددٞبللببز٘بُددد لٗٓدددٛلًدددّلبل٘قدددالمدددلاي

لّ(5ددددللل3 لبهعيَلين لأٌٚيلب  ايي لٛلينؼدلىللينيفعتٌديدللبهعٌدشللًد لٟلاطيطد ل عدثيرب للعود
لَليند للأٌٚيلهلّل,لبفُاعيف لعوٟلبهتعشال لبه٘ةٕلُٗةٝلبهو٘  لّ(ل9ددددللل8 لبهعدي لًد

لإلىليني ضددديأٞلٗبهظدددٚيقلبل٘قاٚدددٞلب ػددديسب لعودددٟلاكدددةلينؼدددلىلٙعتٌدددذْٗلبهعٌدددش
ل  .به٘ةٕلهوٌشطىل عثيرب 

 : ثالجا السموك العدواني 
  ؼٌى  ليد ٗبطعٞ,لبفُتؼيس طو٘كٚٞ ظيٓشٝ ببسذٙ  بهعوش   بهعذٗبْ مةى

لٕ ب ظدعل ٗإ ي , ب أشبد عوٟ ًءو٘سب بهعذٗبْ ٙعذ ٗلم ين طشٖ, بهعيلم هٚؼدٌىلل ُئيقد
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 ينعض دٝإيني   بلتٌةى بهعذٗبْ ػش ًّ بهئثٚعٞ  اوع ٗلم ٗبلمجتٌعي , ببزٌيعي 

 بهعذٗبُٛ بهظو٘ن ٓزب عّ بهتعثير كيْ ٗط٘ب١ بلآمش,  و٘ٙ لبهثعض اٗ عِياشٓي

لْ إلى  ؼديرل أإُٔديلعٚعديلل بهتئدشال اٗ ب سٓديسل اٗ ينديهعِال ل٘ ٗبحدذل ًطدٌ٘  ٗٓد

 .بهعذٗبْ

لٛ بهظدو٘نل ٙعتدةل لّ بهعدذٗبُ لٞل ًد لٛ بهثخد ل بصدييل   بهءطديٙيلب يًد  لبهِاظد
لٝ بل٘ض٘عي  بحذ ٗطٚاى لٞ ينيهثخد ل ببزذٙدذ  ُادشبلً ٗبهتخوٚدىلٗبهتاظدير,لل ٗبهذسبطد

لٛ بهظدو٘نل  ْ لٕ بهعدذٗبُ لْ ػد ُ لٛ طدو٘نل اٜ ػد  ًتؼديينملل ب ينعديدل ًتعدذدل إُظديُ
لٖ  عدذدل ًدعل ٗبحدذل  اظديرل إلى سدٖ ملِِديل ف بحٚد ل ب طثيس ًتثيّٙ بلتايرب   اد٘س

لٛ ٓدذال بهاد٘بٓشل  اظير ٗينٔزبلأإْ ٗاػليهٕ, لٛ إُظديُ لٖ اطيطد لٞ بهعوٌدي١,ل ٙدشب  ٗحيةد

لٞبهعدل بهظدو٘نل ٗاْ إُظديُٚٞ,ل لٕ إلى ذٗبُٛلبحيةد لّ ٗ اظديرلٖ أٌٔد  ُاشٙدي ل مدلايل ًد

لينٕ. ًاظشٝ

 بهادشدل اأعدييل (لين ُٕلحيهٞل ثدذٗلأٚٔديلل208,ل1992   ٗبهذًٚي ٛ بهؼلمع ٗٙعشإٔ

لٞ ٙع٘ق حذ إلى طيسٝ  لْ٘ل يرل ٗقذ , ًٗضعمٞ , ًش ٘ينٞ  ير لٍ عٌوٚد  ,لاديل بهتعودٚ

ل.ل٘بةٔتٔي مياٞ مذًي  إلى بحيةٞ بػعوٕ

لّ لٕ ٗبُٛبهعدذل بهظدو٘نل  عشٙدال ٗملد لٜ بهظدو٘نل رهدمل ين ُد  ٙوخدللب ر٠ل بهدز

لّ ٗبهطدشسل لٞ يني ػدٚي١ل اٗ ينيهدزب ل اٗ ينديلآمشٙ لٞ بليدٙد ل٘ بلعِ٘ٙد لّ ٙٔدذال طدو٘نل ٗٓد  ًد

  ٘   كثيربً دٗسبً بهعذٗبْ دبأع ٗٙوع   شب٢ضٙٞ اٗ اطيطٚٞ حيةي  إلىلطذ ٗسب٢ٕ

لٞ ينعدضلبضدئشبيني لل  ئد٘سل لّ بهؼلمودٚ لٞ ٗٙتئد٘سل بهدذبأعل ٓدزبل ِٙؼد ل اْ ٗملد  ُتٚمد

ل(.170,ل2014هلأينِي١ل ا ذ,ل ٗبلعيًوٞلبه٘بهذٙٞ طشٙٞ ب  بهتِؼ٣ٞ

لْ ل٘ ٗبهعدذٗب لْ ٗٙتلمدزل إهٚٔدي,ل ٙشًدضل ًديل اٗ بهدزب ل اٗ بهاديرل إٙدزب١ل" ٓد  اد٘سبلً بهعدذٗب

لْ بطتوادٞلًِٔديلل لْ بهودشٙ ل بهعدذٗب لٛ كيهعدذٗب لٛ بهثدذُ  ًِٗٔديل ٗبهدتٔمٍ,ل ٗبهوااد

لٜ ًِٗٔديل ٗبفطدتٚي١,ل ٗبهلشبٓٚدٞلٗبهاديرلٝل كيبسظدذل بلطٌش لٜ بهشًدض  مديسغل كيهدز

 ٗبفًتِي  ينٕ  وخل إٓيُٞ إلى  ٘ةٕٚلبفُتثيٖ اٗ بلآمش بحتءيس إلى ٙشًض طو٘ن إٔٚ

ل(.168,ل2014عوٕٚل بهضهٚئو,ل بهظلاَ ٗسد بهؼلمع إلى بهِاش عّ

(لاْلبهظددو٘نلبهعددذٗبُٛلًددّلبهظددو٘كٚي لب كةددشللل88,ل2008  بلله عثددذ ٗٙددش٠
لٟ ٗٙذي ًتعذدٝ, ػلييٗا ا٘س عذٝ   ٗٙأش بُتؼيسبلين لب  اييلٗبلشبٓء ,  عود

لٖ يند ل مٚضٗب اْ بلآيني١ عوٟ بهوع  ًّ بػعى بهتلٚالاي ط١٘  لبهظدو٘كٚي ل ٓدز
 . ي أياوٞ حذٗدًب ٗٙطع٘ب

لٗ تعذدلبػلييلبهعذٗبْلًِٗٔي:
 ٗبؼددذثلٓددزبلبهِدد٘ لهددذ٠لب  اددييلبلطددئشين للللللبهعددذٗبْلبل٘ةٔددٞلبعدد٘لبهددزب :لل

بهدِاعلٗإٙءدي لب ر٠لللطو٘كٚيلحٚ لٙ٘ةْٔ٘لعذٗبٍُٔلبع٘لبهزب لينٔذالإٙدزب١لل
ينٔيلٗٙ مزلٓزبلبهِ٘ لاػليفلًتعذدٝلًةىللضٙللبهئاىلللاينظٕلٗكتثٕلبٗهئدٍلل

لٗةٕٔلٗػذلػعشٖل.
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 :ٗٓ٘لبعتذب١لبهئاىلعوٟلبلآمدشّٙلبلمحدٚئ ليندٕلللللبهعذٗبْلبل٘ةٕلبع٘لبلآمشّٙل
اٗلبفعتذب١لعوٟلاتولدي ٍٔلٗببشدشٗجلعدّلبهءد٘بُ لٗبهدِاٍلبلعٌد٘يلينٔديلٗعدذَللللللللل

هظددو٘نلبلءثدد٘يلبةتٌيعٚددي,لٗٙ مددزلبهظددو٘نلبهعددذٗبُٛلبهددزٜلٙ٘ةٔددٕلللبهلا ددضبَليني
لبهئاىلبع٘لبلآمشّٙلػلو :

 :ُٛٗٓ٘لبعتذب١لبهئاىلعوٟلبلآمشّٙلينيعطي١لحظٌٕلًةىللبهعذٗبْلببزظٌي
 بهطشسلٗبهشكىلٗبهعضلًظتلمذًيل لرهملٙذٕٙلٗسةوٕٚلٗاظيأشٖلٗاطِيُٕ

 َلًةددىلبهظدد للٗٓدد٘لبهظددو٘نلبهددزلٙءددالعِددذلحددذٗدلبهلددلالللللبهعددذٗبْلبهوااددٛ:ل
ٗبهؼتٍلٗبهت٘ينٚخلٗٗاالبلآمشّٙلينعٚ٘سلٗااي لطيهثٞلكٌديلٙؼدٌىلاٙطديلللل

ل(ل.9,ل2007بهلزسلبهزٜلٙ٘قعلبهءتِٞلين لبلآمشّٙل ايلحلٗبهثِي,ل

لبهعذٗبْ:ل بهظو٘ن ًّٗلًايٓش
 لٛ بهظدو٘نل ٙثذا لٞ بهعدذٗبُ لٞ ينِ٘يند  رهدمل ٙوديح ل ٗب حثدي ,ل ينيهاطد ل ًودخ٘ين

 .ٗببشمى ٗبهءول ببش٘الًّ ًؼيعش
 بلتلشسٝ اٗ بلت٘باوٞ بهِاظٚٞ هوطا٘  ُتٚمٞ بهعذٗبُٛ بهظو٘ن ُ٘يني   تضبٙذ 

 .ين٣ٚتٕ  
 اٗب ظيأش بهٚذّٙ ينيطتلمذبَ ب صعيج يناشض اٗ بُتءيًيً, ب قشبْ عوٟ بفعتذب١. 
 لٟ بفعتدذب١ل لٝ إماي٢ٔديل اٗ ينٔديل ٗبفحتاديظل بهادير,ل اتولدي ل عود لّ لدذ لّ ًد  بهدضً

 .ب صعيج يناشض
 ٍفحتٌديف ل ببسٚئٞ امز ٗعذَ ببسشكٞ ينلةشٝ ٚٞبهًٚ٘ حٚي ٕ   بهاشد ٙتظ 

 .ب ر٠
 َبهتوخٚ  قث٘ي عوٟ بهءذسٝ عذ. 
 ٞل لَ  ديرلٖ ًؼيكظد لَ هوتعوٌٚدي ل بفًتةدييل ٗعدذ لْ ٗعدذ  ٗبهتٔذٙدذل ٗببسدزسل بهتعديٗ

ل.بهوااٛلٗ يرلبهوااٛ
 ٕٚ35,ل2001بهِيينٚٞل بضم٘س,ل ٗب هايظ بهؼتي٢ٍ  ٘ة.) 

 ل:بهعذٗبْ ًّٗلاطثيس
 ْبل٘ة٘دٝ بهعذٗبُٚٞ بهئيأٞ هتاشٙ  ب ُظيْ هذ٠ دًٝ٘ة٘ عيًٞ  شٙضٝ بهعذٗب 

 .عِٔي ٗبػ لبهتعثير عِذٖ
 ْمذْٗ بهتي ببشةب  ملاي ًّ بهظو٘ن ٓزب أٚتعوٌْ٘ ًتعوٍ, طو٘ن بهعذٗب 

 . لحٚي ٍٔ ينٔي
 ِْثٕٚ إلى ٗ  دٜ ًتلشسٝ بحثي ي  ًّ بهاشد ٙ٘بةٕ بمي حتٌٚٞ ُتٚمٞ بهعذٗب  

 .بهاشد بهظو٘نلهذ٠
 َل لٝ عدذ لٟ ييبف ادل قدذس لٟ بدسبن عود لْ ًتد  ٗف بفحثدي ل اٗ ينيفُضعديجل ٙؼدعشٗ

لٝل لّ بلؼديعشل ٙظدتئٚعْ٘لًشبعدي لٞ   ِٙامدشٗبل اْ ينعدذل إف هلآمدشٙ   طد ل ُ٘يند

 .ػيًوٞ
 ْببشلاأدي ل ٗ ظد٘دٓيل بهعءيس  ظتلمذَ اطش ًّ ٙ  ْ٘ بهزّٙ بف ايي ًعاٍ إ 

ل(.287,ل2004عذٗبُٚيًل ًوخٍ,ل طو٘كيً ٗميسطْ٘ عذٗبُٚٞ ٙلتظثْ٘لااي  اي
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ءذل عذد لبهِاشٙي لبلاظشٝلهوعذٗبْ,لًِٗٔيلبهِاشٙٞلبهثٚ٘ه٘ةٚدٞلبهدتيل دش٠للللهٗ
اْلبهعذٗبْلةض١لاطيغل ل لّ٘ٙلب ُظيْلًّلملايلًِي للًعِٚٞل لبلخ,لُٗاشٙٞل
لٕلللللللل للبهتخوٚددىلبهِاظددٛلبهددتيل ددش٠لاْلبهعددذٗبْل شٙددضٝلأئشٙددٞلٗب ُظدديْلعِٚددالينئثعدد

لّلل بهث٣ٚدٞ,لُٗاشٙدٞلب حثدي لللللٗبهِاشٙٞلبهظو٘كٚٞلبهتيل ش٠لاْلبهعدذٗبْلًلتظد لًد
لٛ لبهددتيل ددش٠لاْلبهعددذٗبْلُتدديجلاطددو٘سلبهترينٚددٞلبلتؼددذد,لُٗاشٙددي لبهددتعوٍلبفةتٌدديع
ُٗاشٙٞلبهتعول,لٗ تعيًىلُاشٙٞلبدٔٚضلبلعوً٘ي لًعلبل٘قالبهءدي٢ٍلعودٟلبهعدذٗبْلللل
إُلُتيجلًذملا لٗعٌوٚي لملّلبهتخلٍلأٚٔي,لحٚ ل اترضلاْلبفطدتميينٞلكدٛللل

لٞ  لبل٘بقدددالبفةتٌيعٚدددٞ,لبػددد لاْلٙدددتٍلبدٔٚدددضلبلعوً٘دددي للللل دددتٍلينئشٙءدددٞلًِيطدددث
ينئشٙءٞلًِاٌدٞلحٚد لُ شًدضلبلعوً٘دي لينذقدٞ,لخدٍلٙدتٍللةٚودٔيلينئشٙءدٞلادخٚخٞ.للللللللللل
ٗٓددذالبهتايعددىل لبل٘قددالبػدد لاْلٙلددْ٘لٗبضددخيً,لخددٍل ٘ةددٕلبفطددتميينٞلهتخءٚددلللل
لٍل ذٍٚ,لًٗددّلمددلايلرهددملبهتءٚددٍٚلٙددت لرهددملب ددذا.لٗينددذب٢ىلبفطددتميينٞلبػدد لاْلُ ءخدد

ل(.Castro, 2004بمتٚيسلبفطتميينٞلبلِيطثٞلٗٙتٍل اعٚؤي 

لّ بػعى اْ ٙظتئٚع إُ بهئاى ٙلتؼا ح  بهعذٗبْ ِٗٙؼ  لْ بلآمدشٙ  ٙظديٙشٗ

لٞل بؼودىل إُ اٜ س ثي ٕ لّ عودٟلب خييند لٞ ًد لٞ بهث٣ٚد لٟ يني ٙدزب١ل بفةتٌيعٚد  رهدمل ٗعود

لّ  ودذسل بهدتيل ينِد٘ لبفطدتمييني لل بهئادىل ٙتعؤٌديل بهدتيل ب طديهٚ ل اُد٘ب ل  تخدذدل  عد

لّ لّل به٘بهدذٙ لٛ بهظدو٘نل ًاديٓشل  ولمدٚعل ٗ يرٌٓدي,لٗملد لٖ بهعدذٗبُ  عِدذل ٗ ئد٘س

 :بهتيهٛ بهِخ٘ عوٟ ًِزلبهئا٘هٞ بهئاى

   ّٗفٙذًش بهثٚع ُايَ ٙاظذ ب  ايي, ًّ  يرٖ بهئاى ٙطشس :بهعيً  ط 

 ُاظٕ. عّ ٗبهذأي  ب مَ٘   اٗهٛ ك طو٘س بهعض   ٗقذلٙش   ب ػٚي١,
   ّلّ  ديرلٖ ٍٙٔديةل :ُٗودال عديً ل ط لْ   ب  ادييل ًد  لهلإٙدزب١ل ٗ عٌدذل عدذٗب

 .بهتذًيرلهلأػٚي١ ػذٙذ
   ّٓزٖ ملاي بلآمشّٙ ٗٙطشس أٚذأع بهاط , ُ٘يني  هذٕٙ  لةش :اع٘بَ 3 ط 

لٛ ينيهءدذً ل ب سض ٙطدشسل كٌديلقدذلل بهِ٘يندي ,ل لٕ ٗٙشًد  ٗٙوديح ل عوٚٔديل ُاظد

 .ٗاشبخ ينلي١ رهم
   ّلَ 4 ط لٛ بفحتمديجل إلى بهئادىل ٙومد ل :اعد٘ب لّ يندذفل بهوااد لَ ًد لٟ ب مد٘  عود

 .بهوع  ًأش  تلمز بهعذٗبُٚٞ بلؼيعش اْ رهملٓ٘ ًّ ٗب ٍٓ بها٘س
   ّلَ 5 طدد لٞ :اعد٘ب لٛ قدذل طدثلل ًديل إلى ينيفضديأ لٞ ين طديهٚ ل ٙد    كلاًٚد

 اأعى هّ " :ينء٘هٕ بهت٘ةٚٔي  ٗٙءيَٗ "ط ضشينم"ل:ينء٘هٕ ًةلا كيهتٔذٙذب 

 (ل.56لددددل55,ل1999 بطتيس,لل"ٓزب

 إدراءات الدراسة : 
 :منوج الدراسة 

تملبطددتلمذبَلبلددِٔولبه٘ادداٛلبفس ثددي ٛلٗبهتِثدد ٜللِيطددثتٕلهتخءٚددللآددذباللللللل
لبهذسبطٞ.
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  :عينة الدراسة 
(ل ادلالل67(لًدّلأًدي لب  ادييلبهثديه لعدذدٍٓل للللل67 لُ٘علعِٚٞلبهذسبطدٞلًدّل لل

لينيهشٗضٞلبهةيُٚٞلبمذِٙٞلبهئي٢الًّلًِئءٞلًعؼٛ.

  :أدوات الدراسة 
للةوعلادٗب لبهذسبطٞل :

  ًءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأًٔي .للإعذبدلبهثيح 
  ًءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهوئاىلًّلٗةٔٞلُاشلب َ.لإعذبدلبهثيح 
  لًءٚيغلبهظو٘نلبهعذٗبُٛلهوئاىلًّلٗةٔٞلُاشلب َ.لإعذبدلبهثيح

ل:لٗأٌٚيلٙوٛلٗاايل دٗب لبهذسبطٞلًٗ ػشب ٔيلبهظٚلً٘ترٙٞ

  :مواتمكياس ما وراء الانفعال لدى الأأولا : 
  :خطوات إعداد المكياس 

لًشلإعذبدلبلءٚيغلينيبشئ٘ب لبهتيهٚٞ:
 .ًشبةعٞلبهلتييني لبهِاشٙٞلٗبهذسبطي لبهظيينءٞلبهتيل ِيٗهعلًيلٗسب١لبفُاعيي 
 لعثديسٝل ءدٚعلًديلللل34 لض١٘لًيلتملبف لا لعوٕٚلٗضعلبهثيح لبصٌ٘عدٞلًدّل لل)

 ٗسب١لبفُاعيي.
 فُاعديي,لبفٓتٌديَلينيُاعدييلبهئادى,للللل لْ٘لبلءٚيغلًّلاسينعلاينعديدلٓدٛل  دذسٙ لبللل

  ءثىلبُاعييلبهئاى,لإدبسٝلبُاعييلبهئاى(.
 ل(:1 تمل ٘صٙعلبهعثيسب لعوٟلاسينعٞلاينعيدلٙ٘ضخٔيلببزذٗيل

ل(لاينعيدلًءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب ًٔي لٗينِ٘دلكىلينعذ1ةذٗيل 
لبلمجٌ٘ لاسقيَلبهعثيسب لبهثعذلَ
ل7ل9-7-6-4-3-2-1ل ذسٙ لبفُاعييل1
ل10ل19-18-17-16-15-14-13-12-11-10لبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاىل2
ل8ل27-26-25-24-23-22-21-20ل ءثىلبُاعييلبهئاىل3
ل9ل34-33-32-31-30-29-28-8-5لإدبسٝلبُاعييلبهئاىل4

ل34لبلمجٌ٘ لبهلوٛ

 لٗضعلًءٚديغلخلاخدٛلهلإةييندٞلعودٟلًادشدب لبلءٚديغل تٌةدىل لبهثدذب٢ىل  يهثديللللللللل
اٗلبهعلدددعلحظددد لببدددديٖلل1ددددددل3ودددخ لينإعئدددي١لبهدددذسةي لًدددّلاحٚيُدددي,لُددديدسب(لٗ 

 بهعثيسٝ,لٗبهذسةٞلبهعيهٚٞل ؼيرللظت٠٘لعيهٛلًّلًيلٗسب١لبفُاعيي.
 لتملبهتخءللًّلبل ػشب لبهظٚلً٘ترٙٞلهوٌءٚيغلٗأءيلليلٙوٛ:ل

 المؤشرات السيكومترية لمنكياس : 
  :الصدق 
 بموٛلبحظدديسلتملبهتخءددللًددّلاددذقلبف ظدديقلبهددذلللللاددذقلبف ظدديقلبهددذبموٛ:لل

ًعيًلا لبس ثي لينيرطْ٘لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعدذلبهدزٜل ِتٌدٛلللل
إهٕٚ,لٗكزهملًعيًلا لبفس ثي لين لدسةدٞلبهثعدذلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلهوٌءٚديغلللللل

(لًّلأًي لا اييلبهشٗضٞلًّل يرلبهعِٚٞلب طيطدٚٞلل27ٗرهملعوٟلعِٚٞلًّل 
ل:(3(ل,ل 2 لٗينِاعلموي٢ؤيلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗه 
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(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلبهزٜل ِتٌٛلإهٕٚلبمءٚيغلًيل2ةذٗيل 
لٗسب١لبفُاعيي

لإدبسٝلبُاعييلبهئاىل ءثىلبُاعييلبهئاىلبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاىل ذسٙ لبفُاعيي
لبفس ثي ًعيًىللَلًعيًىلبفس ثي لَلًعيًىلبفس ثي لَلًعيًىلبفس ثي لَ
ل**0.54ل5ل**0.61ل20ل**0.55ل10ل**0.44ل1
ل**0.63ل8ل**0.66ل21ل**0.52ل11ل**0.59ل2
ل**0.59ل28ل**0.59ل22ل**0.59ل12ل*0.49ل3
ل**0.58ل29ل**0.54ل23ل**0.61ل13ل**0.57ل4
ل**0.60ل30ل*0.42ل24ل**0.67ل14ل**0.62ل6
ل*0.47ل31ل**0.52ل25ل**0.47ل15ل**0.57ل7
ل**0.63ل32ل*0.46ل26ل**0.57ل16ل**0.66ل9
ل**0.64ل33ل*0.45ل27ل*0.44ل17ل-ل-
ل**0.59ل34ل-ل-ل*0.49ل18ل-ل-
ل-ل-ل-ل-ل**0.59ل19ل-ل-

ل0.05*لبهءٌٚٞلدبهٞلعِذللل,لل0.01**للدبهٞلعِذل

اْلقدٍٚلًعديًلا لبفس ثدي ليند لدسةدٞلبلادشدٝلٗبهذسةدٞلللللللل(ل2 ٙتط لًدّلببزدذٗيللل
اديلٙؼديرله٘ةد٘دللللل0.05ل&0.01هدٞلعِدذلًظدت٠٘للللبهلوٚٞلهوثعذلبهدزٜل ِتٌدٛلإهٚدٕلدبللل

لب ظيقلين لبلاشدب لٗاينعيدٓيلٗٓ٘لٙعذلً ػشبلهووذق.

ل(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلٗبهذسةٞلبهلوٚٞللءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعيي3ةذٗيل 
لًظت٠٘لبهذفهٞلًعيًىلبفس ثي لبهثعذلَ
ل0.01ل0.69ل ذسٙ لبفُاعييل1
ل0.01ل0.79لَلينيُاعييلبهئاىبفٓتٌيل2
ل0.01ل0.66ل ءثىلبُاعييلبهئاىل3
ل0.01ل0.72لإدبسٝلبُاعييلبهئاىل4

اْلقددٍٚلًعدديًلا لبفس ثددي ليندد لبهذسةددٞلبهلوٚددٞلهوثعددذللل(3 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيل
ايلٙؼيرلإلىلبْلبهثعذلٙءدٚعلًديلٙءٚظدٕللللل0.01ٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوٌءٚيغلدبهٞلعِذل

ل.بلءٚيغلٗٓ٘لً ػشلعوٟلبهوذق
 :حظ لبهثيح لًعيًدىلبفس ثدي ليند لبهذسةدٞلبهلوٚدٞلللللللبهوذقلبلش ثطلينيلمحم

لءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلينيهثخ لببسيهٛلًٗيلٗسب١لبفُاعييلبه٘بهدذٜلًدّلإعدذبدلللل
ٗٓدٛلقٌٚدٞلً٘ةثدٞلدبهدٞلاديلٙؼديرلللللللل0.82(لأثو لًعيًىلبفس ثي ل2014 بضٌذ,ل

لهوذقلبلءٚيغلببسيهٛ.

 :ثبات المكياس 
خثدي لبلءٚديغلٗرهدملينئشٙءدٞلبهايكشُٗثديخلهلأينعديدلٗبلءٚديغللللللللتملبهتخءللًّل

ل(:4 كيًلالٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل

ل(لقٍٚلًعيًلا لبهةثي للءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأًٔي 4ةذٗيل 
لًعيًىلبهةثي لبهثعذلَ
ل0.76ل ذسٙ لبفُاعييل1
ل0.81لبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاىل2
ل0.78ل ءثىلبُاعييلبهئاىل3
ل0.69لدبسٝلبُاعييلبهئاىإل4

ل0.82لبلءٚيغلكيًلا
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اْلقددٍٚلًعدديًلا لبهةثددي لهوٌءٚدديغلهلأينعدديدلٗبهذسةددٞللللل(4 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيلل
لٗٓٛلقٍٚلخثي لًءث٘هٞل.ل0.82لدددددل0.69بهلوٚٞل شبٗحعلين ل

 مكياس العدوان لدى الأطفال ثانيا : : 
 :خطوات إعداد المكياس 

لًشلإعذبدلبلءٚيغلينيبشئ٘ب لبهتيهٚٞ:
 .ًشبةعٞلبهلتييني لبهِاشٙٞلٗبهذسبطي لبهظيينءٞلبهتيل ِيٗهعلعذٗبْلب  ايي 
 لعثديسٝل ءدٚعلًديلللل26 لض١٘لًيلتملبف لا لعوٕٚلٗضعلبهثيح لبصٌ٘عدٞلًدّل لل)

 ٗسب١لبفُاعيي.
 لْ٘لبلءٚيغلًّلخلاثلاينعيدلٓدٛ:لبهعدذٗبْلبهواادٛلٗبهعدذٗبْلبلديدٜ,لٗبهعدذٗبْللللللل 

 بهثذُٛ.
 ل(ل:5 خٞلاينعيدلٙ٘ضخٔيلببزذٗيلتمل ٘صٙعلبهعثيسب لعوٟلخلا

ل(لاينعيدلًءٚيغلبهعذٗبْلهذ٠لب  اييلٗينِ٘دلكىلينعذ5ةذٗيل 
لبلمجٌ٘ لاسقيَلبهعثيسب لبهثعذلَ
ل9ل25-24-23-19-18-15-12-4-1لبهعذٗبْلبهوااٛل1
ل7ل26-17-16-13-8-7-6لبهعذٗبْلبليدٜل2
ل10ل22-21-20-14-11-10-9-5-3-2لبهعذٗبْلينذُٛل3

ل26لبلمجٌ٘ لبهلوٛ

 للٗضعلًءٚديغلخلاخدٛلهلإةييندٞلعودٟلًادشدب لبلءٚديغل تٌةدىل لبهثدذب٢ىل  يهثديللللللللل
اٗلبهعلددعلحظدد لببددديٖلللل1دددددلل3احٚيُددي,لُدديدسب(لٗ وددخ لينإعئددي١لبهددذسةي لًددّلللللل

 بهعثيسٝ.
 تملبهتخءللًّلبل ػشب لبهظٚلً٘ترٙٞلهوٌءٚيغلٗأءيلليلٙوٛ:ل 

 المؤشرات السيكومترية لمنكياس : 
  :الصدق 
 تملبهتخءددللًددّلاددذقلبف ظدديقلبهددذبموٛلبحظدديسللللللبهددذبموٛ:اددذقلبف ظدديقلل

ًعيًلا لبس ثي لينيرطْ٘لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعدذلبهدزٜل ِتٌدٛلللل
إهٕٚ,لٗكزهملًعيًلا لبفس ثي لين لدسةدٞلبهثعدذلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلهوٌءٚديغلللللل

(لًّلأًي لا اييلبهشٗضٞلًّل يرلبهعِٚٞلب طيطدٚٞلل27ٗرهملعوٟلعِٚٞلًّل 
ل:(7(, 6 اعلموي٢ؤيلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗه لٗينِ

(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلبهزٜل ِتٌٛلإهٕٚلبمءٚيغل6ةذٗيل 
لبهعذٗبْ

لعذٗبْلينذُٛلعذٗبْلًيدٜلعذٗبْلهااٛ
لًعيًىلبفس ثي لَلًعيًىلبفس ثي لَلًعيًىلبفس ثي لَ
ل**0.64ل2ل**0.57ل6ل**0.66ل1
ل**0.56ل3ل**0.59ل7ل**0.52ل4
ل**0.59ل5ل**0.69ل8ل*0.59ل12
ل**0.64ل9ل**0.64ل13ل**0.53ل15
ل*0.46ل10ل*0.47ل16ل**0.52ل18
ل*0.42ل11ل*0.43ل17ل**0.57ل19
ل*0.44ل14ل**0.57ل26ل*0.46ل23
ل*0.45ل20ل-ل-ل*0.48ل24
ل**0.59ل21ل-ل-ل**0.56ل25
ل**0.58ل22ل-ل-ل-ل-
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ل0.05*لبهءٌٚٞلدبهٞلعِذلل,لل0.01ِذل**للدبهٞلعل

اْلقددٍٚلًعدديًلا لبفس ثددي ليندد لدسةددٞلبلاددشدٝلٗبهذسةددٞلل(6 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيل
ادديلٙؼدديرله٘ةدد٘دلل0.05,للل0.01بهلوٚددٞلهوثعددذلبهددزٜل ِتٌددٛلإهٚددٕلدبهددٞلعِددذلًظددت٠٘ل
لب ظيقلين لبلاشدب لٗاينعيدٓيلٗٓ٘لٙعذلً ػشبلهووذق

لهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلٗبهذسةٞلبهلوٚٞللءٚيغلبهعذٗبْ(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لب7ةذٗيل 
لًظت٠٘لبهذفهٞلًعيًىلبفس ثي لبهثعذلَ
ل0.01ل0.79لعذٗبْلهااٛل1
ل0.01ل0.65لعذٗبْلًيدٜل2
ل0.01ل0.76لعذٗبْلينذُٛل3

اْلقددٍٚلًعدديًلا لبفس ثددي ليندد لبهذسةددٞلبهلوٚددٞلهوثعددذللل(7 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيل
ايلٙؼيرلإلىلبْلبهثعذلٙءدٚعلًديلٙءٚظدٕللللل0.01ذلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوٌءٚيغلدبهٞلعِ
لبلءٚيغلٗٓ٘لً ػشلعوٟلبهوذق.

 :ثبات المكياس 
تملبهتخءددللًددّلخثددي لبلءٚدديغلٗرهددملينئشٙءددٞلبفكشُٗثدديخلهلأينعدديدلٗبلءٚدديغللل

ل(:8 كيًلالٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل

ل(لقٍٚلًعيًلا لبهةثي للءٚيغلبهعذٗب8ْةذٗيل 
لًعيًىلبهةثي لبهثعذلَ
ل0.82لذٗبْلهااٛعل1
ل0.77لعذٗبْلًيدٜل2
ل0.82لعذٗبْلينذُٛل3

ل0.83لبلءٚيغلكيًلا

اْلقددٍٚلًعدديًلا لبهةثددي لهوٌءٚدديغلهلأينعدديدلٗبهذسةددٞللللل(8 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيلل
لٗٓٛلقٍٚلخثي لًءث٘هٞل.ل0.83لدددل0.77بهلوٚٞل شبٗحعلين ل

  :ثالجا: مكياس الكفاءة الانفعالية 
ليهٚٞ:ًشلإعذبدلبلءٚيغلينيبشئ٘ب لبهت

 .ًٞٚشبةعٞلبهلتييني لبهِاشٙٞلٗبهذسبطي لبهظيينءٞلبهتيل ِيٗهعلبهلاي١ٝلبفُاعيه 
 لعثديسٝل ءدٚعلًديلللل25 لض١٘لًيلتملبف لا لعوٕٚلٗضعلبهثيح لبصٌ٘عدٞلًدّل لل)

 ٗسب١لبفُاعيي.
 لددددْ٘لبلءٚدددديغلًددددّلخددددلاثلاينعدددديدلٓددددٛ:لإدبسٝلبفُاعددددييلٗبلٔدددديسب لبفةتٌيعٚددددٞلل 

 ٗبهتعي ا.
 ل(:9 عوٟلخلاخٞلاينعيدلٙ٘ضخٔيلببزذٗيلتمل ٘صٙعلبهعثيسب ل

ل(لاينعيدلًءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلٗينِ٘دلكىلينعذل9ةذٗيل 
لبلمجٌ٘ لاسقيَلبهعثيسب لبهثعذلَ
ل10ل24-18-16-12-6-5-4-3-2-1لإدبسٝلبفُاعيف ل1
ل8ل22-20-17-14-13-10-8-7لبلٔيسب لبفةتٌيعٚٞل2
ل7ل25ل-23-21-19-15-11-9لبهتعي ال3

ل25لبهلوٛلبلمجٌ٘ 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعمه النفس

 

 

 

   

 

159 
 

 للٗضعلًءٚديغلخلاخدٛلهلإةييندٞلعودٟلًادشدب لبلءٚديغل تٌةدىل لبهثدذب٢ىل  يهثديللللللللل
اٗلبهعلددعلحظدد لببددديٖلللل1-3احٚيُددي,لُدديدسب(لٗ وددخ لينإعئددي١لبهددذسةي لًددّللللل

 بهعثيسٝ.
 لتملبهتخءللًّلبل ػشب لبهظٚلً٘ترٙٞلهوٌءٚيغلٗأءيلليلٙوٛ:ل

 المؤشرات السيكومترية لمنكياس : 
  :الصدق 
 تملبهتخءددللًددّلاددذقلبف ظدديقلبهددذبموٛلبحظدديسللللللقلبهددذبموٛ:اددذقلبف ظدديل

ًعيًلا لبس ثي لينيرطْ٘لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعدذلبهدزٜل ِتٌدٛلللل
إهٕٚ,لٗكزهملًعيًلا لبفس ثي لين لدسةدٞلبهثعدذلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلهوٌءٚديغلللللل

(لًّلأًي لا اييلبهشٗضٞلًّل يرلبهعِٚٞلب طيطدٚٞلل27ٗرهملعوٟلعِٚٞلًّل 
ل:(11(, 10 ينِاعلموي٢ؤيلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗه لٗ

(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لدسةٞلبلاشدٝلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلبهزٜل ِتٌٛلإهٕٚلبمءٚيغل10ةذٗيل 
لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞ

لبهتعي البلٔيسب لبفةتٌيعٚٞلإدبسٝلبفُاعيف 
لثي ًعيًىلبفس لَلًعيًىلبفس ثي لَلًعيًىلبفس ثي لَ
ل**0.51ل9ل**0.59ل7ل**0.67ل1
ل**0.63ل11ل**0.52ل8ل**0.49ل2
ل**0.59ل15ل*0.49ل10ل*0.43ل3
ل*0.44ل19ل**0.65ل13ل**0.67ل4
ل*0.48ل21ل**0.67ل14ل**0.62ل5
ل**0.59ل23ل**0.49ل17ل**0.59ل6
ل*0.46ل25ل**0.57ل20ل*0.46ل12
ل-ل-ل*0.48ل22ل**0.55ل16
ل-ل-ل-ل-ل*0.49ل18
ل-ل-ل-ل-ل**0.59ل24

ل0.05*لبهءٌٚٞلدبهٞلعِذلللل,لل0.01**لدبهٞلعِذل

اْلقٍٚلًعيًلا لبفس ثدي ليند لدسةدٞلبلادشدٝلٗبهذسةدٞللللللل(10 ٙتط لًّلببزذٗيل
اديلٙؼديرله٘ةد٘دللللل0.05ل&0.01بهلوٚٞلهوثعذلبهدزٜل ِتٌدٛلإهٚدٕلدبهدٞلعِدذلًظدت٠٘للللللل

لب ظيقلين لبلاشدب لٗاينعيدٓيلٗٓ٘لٙعذلً ػشبلهووذق.

لٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لبهذسةٞلبهلوٚٞلهوثعذلٗبهذسةٞلبهلوٚٞللءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞ(لق11ةذٗيل 
لًظت٠٘لبهذفهٞلًعيًىلبفس ثي لبهثعذلَ
ل0.01ل0.79لإدبسٝلبفُاعيف ل1
ل0.01ل0.82لبلٔيسب لبفةتٌيعٚٞل2
ل0.01ل0.76لبهتعي ال3

هذسةدٞلبهلوٚدٞلهوثعدذللللاْلقدٍٚلًعديًلا لبفس ثدي ليند لبللللل(11 ٙتط لًّلببزذٗيل
ايلٙؼيرلإلىلبْلبهثعذلٙءدٚعلًديلٙءٚظدٕللللل0.01ٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوٌءٚيغلدبهٞلعِذل
لبلءٚيغلٗٓ٘لً ػشلعوٟلبهوذق.

 ثبات المكياس : 
كشُٗثددديخلهلأينعددديدللدددددددللتملبهتخءدددللًدددّلخثدددي لبلءٚددديغلٗرهدددملينئشٙءدددٞلاهاددديلللللل

ل(:12 ٗبلءٚيغلكيًلالٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل
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لقٍٚلًعيًلا لبهةثي للءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأًٔي (ل12ةذٗيل 
لًعيًىلبهةثي لبهثعذلَ
ل0.74لإدبسٝلبفُاعيف ل1
ل0.71لبلٔيسب لبفةتٌيعٚٞل2
ل0.78لبهتعي ال3

ل0.80لبلءٚيغلكيًلا

اْلقددٍٚلًعدديًلا لبهةثددي لهوٌءٚدديغلهلأينعدديدلٗبهذسةددٞلل(12 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيل
لٗٓٛلقٍٚلخثي لًءث٘هٞل.ل0.80لددددل0.71بهلوٚٞل شبٗحعلين ل

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة 
لتملبطتلمذبَلب طيهٚ لب حوي٢ٚٞلبهتيهٚٞ:

 .ٝبمتثيسل  (لهوٌمٌ٘عٞلبه٘بحذ 
 .ًْ٘عيًىلبس ثي لينيرط 
 .ًعيًىلبفبعذبس 

 عرض النتائج ومناقصتوا : 
 :إدابة السؤال الأول 

ب  اييل لًشحودٞلللًيلًظت٠٘لًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لأًي ":لٗقذلُعلعوٟلل
ل"بهشٗضٞ؟

هلإةيينددٞلعددّلٓددزبلبهظدد بيلبطددتلمذَلبهثيحدد لبمتثدديسل  (لهوٌمٌ٘عددٞلبه٘بحددذٝلللللل
هتعشالدفهٞلبهاشٗقلين لبلت٘ططلبهاعودٛلهدذسةي لب ًٔدي لعودٟلًءٚديغلًديلٗسب١للللللل
بفُاعددييل ب ينعدديدلٗبهذسةددٞلبهلوٚددٞ(لٗبلت٘طددطلبهاشضددٛلٗٓدد٘لُءئددٞلبهءئددعلبهددتيلللللل

ثعذلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوٌءٚيغلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌديلل تخذدلينِوالبهذسةٞلعوٟلبه
ل:(13 ينيبزذٗيل

ل(لقٌٚٞل  (لٗدفهتٔيلهواشٗقلين لبلت٘طئ لبهاعوٛلٗبهاشضٛللءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعيي13ةذٗيل 

بلت٘ططللبهثعذلَ
لبهاشضٛ

بلت٘ططل
لبهاعوٛ

بفبعشبال
لبلعٚيسٜ

قٌٚٞل
ل 

ًظت٠٘ل
لبلظت٠٘لبهذفهٞ

لاعوٟلًّلبلت٘ططل0.01ل7.88ل2.06ل15.99ل14ل ذسٙ لبفُاعييل1
لاقىلًّلبلت٘ططل0.01ل3.52ل4.07ل18.25ل20لبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاىل2
لاعوٟلًّلبلت٘ططل0.05ل4.!2ل2.80ل16.73ل16ل ءثىلبُاعييلبهئاىل3
لًت٘ططل يرلدبهٞل0.71ل3.46ل17.70ل18لإدبسٝلبُاعييلبهئاىل4

لًت٘ططلبهٞ يرلدل0.48ل11.39ل68.67ل68لبلءٚيغلكيًلا

لًيلٙوٛ:ل(13 لٙتط لًّلببزذٗي
 ًظت٠٘لًيلٗسب١لبفُاعييلاعوٟلًّلبلت٘طدطل لينعدذٜ:ل دذسٙ لبفُاعدييلٗ ءثدىلللللل

 بُاعييلبهئاى.
 بفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاىًظت٠٘لًيلٗسب١لبفُاعييلاقىلًّلبلت٘ططل لينعذ:ل. 
 ٞللدديلٗبهذسةددٞلبهلوٚددلإدبسٝلبُاعددييلبهئاددىًظددت٠٘لًدديلٗسب١لبفُاعددييلًت٘طددطل ل

 ٗسب١لبفُاعيي.

ٗ ؼيرلٓزٖلبهِتٚمٞلإلىلاْلًظت٠٘لًديلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لب َلٙدترٗبحليند لاقدىللللللل
ًدددّلبلت٘طدددطلعودددٟلاعودددٟلًدددّلبلت٘طدددطلٗملدددّلسدلٓدددزٖلبهِتٚمدددٞلإلىلاْلًددديلٗسب١للللل
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بفُاعددييلهددذ٠لب ًٔددي لبؼتدديجلهتددذسٙ لكددٛلٙددتٌلّلًددّلايسطددٞل ددذسٙ لًدديلٗسب١للل
اعييلبهئادىلٗبفٓتٌديَليندٕلكٌديلإْلإٙءدي لببسٚديٝلللللللبفُاعييلهذ٠لب  اييلٗ ءثىلبُ

بهظددشٙعلٗكةددشٝلضددا٘ لببسٚدديٝلٗمددشٗجلبلددشاٝلهوعٌددىلقددذلةعددىلقددذس ٔيلعوددٟلإدبسٝللللل
بُاعي دددديلٗبهتعيًددددىلًددددعلبُاعدددديف لبهئاددددىل تطددددي١ي,لكٌدددديلاْلضددددا٘ لببسٚدددديٝللل
بفقتودديدٙٞلبدعددىلب طددشٝلٗب َلمياددٞل لحيهددٞلبُاعددييل ددِعلعلينيهطددشٗسٝلعوددٟلللللل

 ح٘ يلٗينيهتيهٛلا اي ي. عيًؤيًعلًّل

 إدابة السؤال الجاني  : 

ًيلًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لا اييلبهشٗضدٞلًدّلٗةٔدٞللللٗقذلُعلعوٟ:ل
لُاشلب ًٔي ل؟

هلإةيينددٞلعددّلٓددزبلبهظدد بيلبطددتلمذَلبهثيحدد لبمتثدديسل  (لهوٌمٌ٘عددٞلبه٘بحددذٝلللللل
ٝلهتعدددشالدفهدددٞلبهادددشٗقلينددد لبلت٘طدددطلبهاعودددٛلهتءدددذٙشلب ًٔدددي للظدددت٠٘لبهلادددي١لللل
بفُاعيهٚٞلهدذ٠لب  ادييلًدّلٗةٔدٞلُادشّٓل ب ينعديدلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞ(لٗبلت٘طدطلللللللللل
بهاشضددٛلٗٓدد٘لُءئددٞلبهءئددعلبهددتيل تخددذدلينِوددالبهذسةددٞلعوددٟلبهثعددذلٗبهذسةددٞلللللللللل

ل:(14 بهلوٚٞلهوٌءٚيغلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل

للاي١ٝلبفُاعيهٚٞ(لقٌٚٞل  (لٗدفهتٔيلهواشٗقلين لبلت٘طئ لبهاعوٛلٗبهاشضٛللءٚيغلبه14ةذٗيل 

بلت٘ططللبهثعذلَ
لبهاشضٛ

بلت٘ططل
لبهاعوٛ

بفبعشبال
لبلعٚيسٜ

قٌٚٞل
ل 

ًظت٠٘ل
لبلظت٠٘لبهذفهٞ

لاقىلًّلبلت٘ططل0.01ل2.93ل4.16ل18.51ل20لإدبسٝلبفُاعيف ل1
لاعوٟلًّلبلت٘ططل0.01ل3.31ل2.85ل17.15ل16لبلٔيسب لبفةتٌيعٚٞل2
لاعوٟلًّلبلت٘ططل0.01ل9.42ل3.35ل17.85ل14لبهتعي ال3

لاعوٟلًّلبلت٘ططل0.01ل2.99ل9.61ل53.51ل50لبلءٚيغلكيًلا

لًيلٙوٛ:ل(14 ٙتط لًّلببزذٗيل
 ًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لب  اييلًّلٗةٔٞلُاشلب َلاقىلًدّلبلت٘طدطللل

  لينعذلإدبسٝلبفُاعيف .
 ًدددّلًظدددت٠٘لبهلادددي١ٝلبفُاعيهٚدددٞلهدددذ٠لب  ادددييلًدددّلٗةٔدددٞلُادددشلب َلاعودددٟللللللل

لٞبلت٘طدددددطل ل ٗبهذسةدددددٞلبهلوٚدددددٞلهولادددددي١ٝللللبهتعدددددي اٗلبلٔددددديسب لبفةتٌيعٚددددد
لبفُاعيهٚٞ.

ٗ ؼيرلٓزٖلبهِتٚمٞلإلىلاْلًظت٠٘لبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لب  اييلًّلٗةٔٞل
ُاشلب َلٙترٗبحلين لًت٘ططلعوٟلاعوٟلًدّلبلت٘طدطلٗملدّلسدلٓدزٖلبهِتٚمدٞلإلىلللللل

تعيًددىلًعٔدديلينئشٙءددٞلًِيطددثٞلهوٌ٘قددا,لقوددٞل ددذسٙ لبهئاددىلعوددٟلإدبسٝلبُاعيهددٕلٗبه
ينٌِٚدديلكدديْلًظددت٠٘لبلٔدديسب لبفةتٌيعٚددٞلٗبهتعددي الاعوددٟلًددّلبلت٘طددطلُاددشبلللللللللل
هئثٚعددٞلٓددزٖلبلشحوددٞلأي  اددييلأٚٔدديلمٚوددْ٘لهوعدد لًددعلبلآمددشّٙلًٗؼدديسكتٍٔلللللللل

اهعيينٍٔلٗٙلُْ٘٘لاذبقي لٗٙتعي اْ٘لًعل يرٍٓل.

 :  إدابة السؤال الجالح 
هظو٘نلبهعدذٗبُٛلهدذ٠لا ادييلبهشٗضدٞلًدّلٗةٔدٞلللللللًيلًظت٠٘لبٗقذلُعلعوٟ:ل
 ُاشلب ًٔي ل؟
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هلإةيينددٞلعددّلٓددزبلبهظدد بيلبطددتلمذَلبهثيحدد لبمتثدديسل  (لهوٌمٌ٘عددٞلبه٘بحددذٝلللللل
هتعشالدفهٞلبهاشٗقلين لبلت٘ططلبهاعوٛلهتءذٙشلب ًٔي للظدت٠٘لا ادي ّلعودٟلللل

ُءئٞللًءٚيغلبهظو٘نلبهعذٗبُٛل ب ينعيدلٗبهذسةٞلبهلوٚٞ(لٗبلت٘ططلبهاشضٛلٗٓ٘
بهءئعلبهتيل تخذدلينِوالبهذسةٞلعودٟلبهثعدذلٗبهذسةدٞلبهلوٚدٞلهوٌءٚديغلٗةدي١ للللللل

ل:ل(15 بهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل

ل(لقٌٚٞل  (لٗدفهتٔيلهواشٗقلين لبلت٘طئ لبهاعوٛلٗبهاشضٛللءٚيغلبهظو٘نلبهعذٗب15ُٛةذٗيل 

لبهثعذلَ
بلت٘ططل
لبهاشضٛ

بلت٘ططل
لبهاعوٛ

بفبعشبال
لبلعٚيسٜ

قٌٚٞل
ل 

لًظت٠٘
لبهذفهٞ

لبلظت٠٘

لاقىلًّلبلت٘ططل0.01ل13.36ل2.81ل13.42ل18لعذٗبْلهااٛل1
لًت٘ططل يرلدبهٞل0.09ل2.74ل13.97ل14لعذٗبْلًيدٜل2
لاقىلًّلبلت٘ططل0.01ل14.14ل3.14ل14.56ل20لعذٗبْلينذُٛل3

لاقىلًّلبلت٘ططل0.01ل10.53ل7.81ل41.96ل52لبلءٚيغلكيًلا

لًيلٙوٛ:(ل15 ٙتط لًّلببزذٗيل
 ًظددت٠٘لب  اددييل لبهظددو٘نلبهعددذٗبُٛلًددّلٗةٔددٞلُاددشلب ًٔددي لًت٘طددطل للللللل

 بهعذٗبْلبليدٜ.

 ًظدددت٠٘لب  ادددييل لبهظدددو٘نلبهعدددذٗبُٛلًدددّلٗةٔدددٞلُادددشلب ًٔدددي لاقدددىلًدددّللللللل
لبلت٘ططل لبهعذٗبْلبهوااٛلٗبهثذُٛلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلهوظو٘نلبهعذٗبُٛ.

ًددّلٗةٔددٞلُاددشلللٗ ؼدديرلٓددزٖلبهِتٚمددٞلإلىلاْلًظددت٠٘لبهعددذٗبْلهددذ٠لب  اددييللللللل
ب ًٔي لين٘ةٕلعيَلاقىلًّلبلت٘ططلٗملدّلسدلٓدزٖلبهِتٚمدٞلعودٟلدمد٘يلب  ادييللللللل
ًشحوٞلبهشٗضٞلٗ عؤٌٍلينعضلبهظو٘كٚي لبلش ٘ينٞلٗ ذسٙثٍٔلعوٟلبحتربَلًولٚدٞلل
بلآمددشّٙلٗعددذَلبفعتددذب١لعوٚٔدديلٗسبمدديلٙعدديقثْ٘لعوددٟلأعددىلبهظددو٘كٚي لبهعذٗبُٚددٞللل

لهذ٠لب  اييل.لًّٗلخٍلِٙلماضلًظت٠٘لبهظو٘نلبهعذٗبُٛ

لٞللللللل  (لعدّلبهظدو٘نلل2003عودٛ ل ٗبرتودالٓدزٖلبهِتٚمدٞلًدعلًديل ٘ادوعلإهٚدٕلدسبطد

لٛ لٕ بهعدذٗبُ لٛ ب ٗي بهودال  لاًٚدزل هدذ٠ل ٗببزدِعل هدزكي١ل ينديل ٗعلاقتد  بفينتدذب٢

 بهعدذٗبُٛلهدذ٠لل بهظدو٘نل ًظدت٠٘ل اْ ينشٙديضلب  ادييللل بلودتخء ل بلوتخء لٗ ديرل

 ب ًٔدي ل  ءدذٙشل بحظد ل ادييلب   ض ينشٙديل بلودتخء ل ٗ ديرل بلودتخء ل بهتلاًٚدزل

 ًش اع.  ٗبلعوٌي 

  إدابة السؤال الرابع: 
ًيلدفهٞلبهعلاقٞلين لًيلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لب ًٔدي لٗبهلادي١ٝلللللٗقذلُعلعوٟ:ل

 بفُاعيهٚٞلهذ٠لا اي ّ؟

هلإةيينٞلعّلٓزبلبهظد بيلتملبطدتلمذبَلًعيًدىلبس ثدي لينيرطدْ٘لهتعدشالبهعلاقدٞلللللللل
ٗسب١لبفُاعدييلٗ ءدذٙشّٓلهدذسةي لا ادي ّلللللين لدسةي لب ًٔدي لعودٟلًءٚديغلًديللللل

ل:(16 عوٟلًءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل
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(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لدسةي لب ًٔي لعوٟلًءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعييلٗ ءذٙشّٓل16ةذٗيل 
لهذسةي لاينِي٢ّٔلعوٟلًءٚيغلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞ

لُاعيهٚٞبهلاي١ٝلبفلًيلٗسب١لبفُاعيي
لبلءٚيغلكيًلالبهتعي البلٔيسب لبفةتٌيعٚٞلإدبسٝلبفُاعيف 

ل**0.87ل**0.81ل**0.91ل**0.73ل ذسٙ لبفُاعيي
ل**0.89ل**0.69ل**0.77ل**0.98لبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاى
ل**0.94ل**0.87ل**0.95ل**0.81ل ءثىلبُاعييلبهئاى
ل**0.90ل**0.97ل**0.86ل**0.71لإدبسٝلبُاعييلبهئاى
ل**0.98ل**0.90ل**0.94ل**0.90لبلءٚيغلكيًلا

ل0.01**لبهءٌٚٞلدبهٞلعِذل

ٗةدد٘دلبس ثددي لً٘ةدد لدبيليندد لعٚددعلاينعدديدلًدديلٗسب١لللللل(16 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيلل
لبفُاعييلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلٗاينعيدلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلٗبهذسةٞلبهلوٚٞ.

ُاعددييلهددذ٠لب َلٗ ؼدديرلٓددزٖلبهِتٚمددٞلإلىلٗةدد٘دلعلاقددٞلً٘ةثددٞليندد لًدديلٗسب١لبفلل
ٗبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذ٠لب  اييلألوٌيلبًتولعلب َلبهءذسٝلعوٟل ذسٙ لبفُاعييل
ٗ ءثددىلبفُاعددييلٗبهتعيًددىلًعددٕلينئشٙءددٞلًِيطددثٞلأددإْلرهددملٙشأددعلًددّلًظددت٠٘للللللللللل
بهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهدذ٠لا اي ديلٗملدّلسدلرهدملعودٟلكدْ٘لبهئادىلٙلتظد لًدّلللللللللل

تٕلٗٙت خشلين طيهٚ لبلعيًوٞلبه٘بهذٙٞلب َلًّٗلبضٚطلبهظشٝلبصٌىلاي لػلموٚ
لأٔ٘لًش ٝلليلبؼذثلًّلطو٘كٚي لدبمىلب طشٝ.

لٟلبهدتيلبطدتٔذأعلبهتعدشالللل Lee (2013) ٗ تادللٓدزٖلبهِتٚمدٞلًدعلدسبطدٞلللللل لعود
لبذظ ل لبه٘بهذّٙلهذ٠لبفُاعييلٗسب١لًيلًٔيسب لهتخظ ل ذسٙيلينشُيًولأعيهٚٞ
لإلىلبهِتدي٢وللاػديس للٗقدذللبلذسطٞ,لقثىلًيلبمشحوٞلا اي ٍلهذ٠لبفُاعيهٚٞلبهلاي١ٝ
لّ لٞلبهلادددي١ٝلبذظدد لّلب  ادددييلهددذ٠للب قدددشبْلًددعللٗبهعلاقدددي لبفُاعيهٚدد لػددديسنلبهددزٙ
دسبطدٞلبضٌدذللل ينديتٍٓ,لكٌديل تادللًدعللللللٙؼيسنللملبمّلًءيسُٞلبهةُيًول ل ينيتٍٓ

دددددللتددث لدٗسلًدديلٗسب١لبفُاعددييلبه٘بهددذٜل"ب َ"ل لبهعلاقددي ليندد لبه٘بهددذّٙللللللله(ل2014 
ٗة٘دلعلاقدٞلبس ثي ٚدٞلً٘ةثدٞلرب لدفهدٞلإحودي٢ٚٞليند للللللل,لٗبهتيلاااش لعّلىبهئا

 بس اي لًيلٗسب١لبفُاعييلبه٘بهذٜلهلأًٔي لٗبهتعوللبه٘بهذٜلبلآًّل  اي ّ.

 إدابة السؤال الخامس: 
ًيلدفهٞلبهعلاقٞلين لًيلٗسب١لبفُاعييلهدذ٠لب ًٔدي لٗبهعدذٗبْللللٗقذلُعلعوٟ:ل
 لهذ٠لا اي ّ؟

زبلبهظد بيلتملبطدتلمذبَلًعيًدىلبس ثدي لينيرطدْ٘لهتعدشالبهعلاقدٞللللللللهلإةيينٞلعّلٓ
ين لدسةي لب ًٔدي لعودٟلًءٚديغلًديلٗسب١لبفُاعدييلٗ ءدذٙشّٓلهدذسةي لا ادي ّللللللللل

ل:(17 عوٟلًءٚيغلبهظو٘نلبهعذٗبُٛلٗةي١ لبهِتي٢ولكٌيلينيبزذٗيل

يلٗ ءذٙشّٓل(لقٍٚلًعيًلا لبفس ثي لين لدسةي لب ًٔي لعوٟلًءٚيغلًيلٗسب١لبفُاعي17ةذٗيل 
لهذسةي لاينِي٢ّٔلعوٟلًءٚيغلبهظو٘نلبهعذٗبُٛ

لبهظو٘نلبهعذٗبُٛلًيلٗسب١لبفُاعيي
لبلءٚيغلكيًلالعذٗبْلينذُٛلعذٗبْلًيدٜلعذٗبْلهااٛ

ل**0.59-ل**0.52-ل**0.49-ل**0.58-ل ذسٙ لبفُاعيي
ل**0.39-ل0.46**-ل**0.38-ل0.22-لبفٓتٌيَلينيُاعييلبهئاى
ل**0.64-ل0.61**-ل**0.55-ل**0.54-ل ءثىلبُاعييلبهئاى
ل**0.49-ل0.44**-ل**0.35-ل**0.53-لإدبسٝلبُاعييلبهئاى
ل**0.55-ل0.54**-ل**0.47-ل**0.48-لبلءٚيغلكيًلا
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ل0.01**لبهءٌٚٞلدبهٞلعِذل

ٗةدد٘دلبس ثددي لطدديه لدبيليندد لعٚددعلاينعدديدلًدديلٗسب١للللللل(ل17 ٙتطدد لًددّلببزددذٗيللل
ل.لنلبهعذٗبُٛلٗبهذسةٞلبهلوٚٞبفُاعييلٗبهذسةٞلبهلوٚٞلٗاينعيدلبهظو٘

ٗ ؼيرلٓزٖلبهِتٚمٞلإلىلٗة٘دلعلاقٞلطيهثٞلين لًظت٠٘لًديلٗسب١لبفُاعدييلهدذ٠لللل
ب ًٔي لٗبهظو٘نلبهعذٗبُٛلهذ٠لا اي يلألوٌديلصبد لقدذسٝلب َلعودٟلبهتعيًدىلًدعلللللل
بُاعدددديف لبهئاددددىلكوٌدددديلقددددىلًظددددت٠٘لبهعددددذٗبْلهذٙددددٕلٗملددددّلسدلرهددددملإلىلاْللللل

لٝ ٓدٛلسدلأعدىلهظدو٘كٚي لب َلأيهعدذٗبْلعديدٝلًديلِٙؼديلللللللللطو٘كٚي لبهئاىل لبهعديد
ُتٚمدددٞلعدددذٗبْلب َلهدددزبلأدددإربلكيُدددعلب َلًةددديفل لبهدددتخلٍل لبُاعيف ٔددديلكددديْللللل

لهزهمل  خيرلكثيرلعوٟلًظت٠٘لعذٗبْلبهئاىل.

لبهتعدشاللبهدتيلبطدتٔذأعللل(Wilson et al.,2014)  تاللٓزٖلبهِتٚمٞلًعلدسبطدٞلل
لٍلبفُاعدييللٗسب١لًيلًٔيسب لهتخظ ل ذسٙيلينشُيًولأعيهٚٞلعوٟ لٟلبهءدي٢ ل دذسٙ للعود

لّللقثددىلًدديلا اددييل ينددي١لهددذ٠ بفُاعدديي لبلؼددللا للببغادديضلبلذسطددٞ,لٗاطدداش لعدد
 Lauw, et al. (2014)ٗدسبطٞلبهةُيًو,للقثىلبميلًءيسُٞلا اي ٍلهذ٠لبهظو٘كٚٞ

لهددذٍٙٔلبفُاعددييلٗسب١لًدديلبذظدد ل لهلآينددي١ل ددذسٙيلينشُدديًولأعيهٚددٞلعوددٟلهوتعددشا
لبه٘بهدددذّٙلٗعدددٛلبذظدددّلإلىلبهِتدددي٢ولبهظدددوثٚٞ,لٗاػددديس للا ادددي ٍلبُاعددديف لبعددد٘

لُثددددزلببغادددديضلًءيينددددىل لبهظددددوثٚٞلا اددددي ٍلفُاعدددديف لٗ ِاددددٌٍٚٔلٗ ءثوددددٍٔ,
 قثوٕلبميلًءيسُٞلبهةُيًولينعذلهذٍٙٔلبفُاعيي

لٞل Havighurst et al.(2014)  تادللًدعلدسبطدٞلللللكٌديل ل دذمىلليندشبًوللعدّلأعيهٚد
لّلببسدذلل لبفُاعدييللٗسب١ليللبلمحيٗسلًتعذدلًثلش لٜلبهتودشاللبضدئشبيني للًد لٗبهتخدذ

لّلٗبهتيلاطاش لبفينتذب٢ٚٞ,لبلذسطٞل لاًٚزلهذ٠لبهضب٢ذلٗبهِؼي  لّلعد لٗسب١لًديللبذظد
ل٘لٗبلعوٌددد لبلآيندددي١,لهدددذ٠لبفُاعددييل اددديلاد٠لإلىللبهظدددوثٚٞ,لب  ادددييلبُاعددديف لبعدد
لقثودددٕليبمدددلًءيسُدددٞلبهةُددديًولينعدددذلب  ادددييلهدددذ٠لبهظدددو٘كٚٞلبلؼدددللا لببغاددديض

(لبهددتيلاكددذ لعوددٟلاْلبلعيًوددٞلبه٘بهذٙددٞل دديلدٗسلللل2006ٗكددزهملدسبطددٞلبهشٙدديُٛل ل
كدددثيرل لظٔددد٘سلبهظدددو٘نلبهعدددذٗبُٛلٗبُئاي٢دددٕلهدددذ٠لب  ادددييلًٗدددزهملدسبطدددٞللللللللل

(لبهتيلاطاش لعدّلٗةد٘دلعلاقدٞلطديهثٞليند لبهتءثدىلٗبهعدذٗبْلهدذ٠للللللللل2007ببشٚتُ٘ٛ 
لب  ايي.

 إدابة السؤال السادس: 
فهٞلًعيًىلبفبعذبسلهوتِث لينيهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهلأ اييلًيلدلٗقذلُعلعوٟ:

لًّلملايلًيلٗسب١لبفُاعييل ًٔي ٍٔ؟

هلإةييندددٞلعدددّلٓددددزبلبهظددد بيلتملبطدددتلمذبَلًعيًددددىلبفبعدددذبسلبهثظدددٚطلهوتِٚدددد للللللل
ينيهذسةٞلبهلوٚٞلهولاي١ٝلبفةتٌيعٚدٞلهوئادىلًدّلبهذسةدٞلبهلوٚدٞللديلٗسب١لبفُاعدييلللللللل

لٛ:هذ٠لب َلٗةي١ لبهِتي٢ولكيهتيه
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%لًدّلبهلادي١ٝلبفُاعيهٚدٞلهوئادىل دش ثطللللللل95ايلٙعولاْلل0.95لR2ينواعلقٌٚٞل
بمدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لب َ,لكٌدديلةددي١ لدفهددٞلًعيًددىلبفبعددذبسلكٌدديلينيبزددذٗيللل

ل:(18 

ل(لدفهٞلًعيًىلبفبعذبسلهوتِث لينيهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهوئاىلًّلًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب 18َةذٗيل 
لًظت٠٘لبهذفهٞلقٌٚٞلالًت٘ططلبلشينعي لدسةي لببسشٙٞلٌ٘ لبلشينعي بصلًوذسلبهتثيّٙ
ل5850.094ل1ل5850.094لبفبعذبس

ل0.01ل1554.27 ل3.764ل65ل244.652لبهث٘بقٛ
66ل6094.746لبهلوٛ

اديلٙؼديرلهذقدٞللللل0.01اْلقٌٚٞل ا(لدبهدٞلعِدذلًظدت٠٘للللل(18 ٙتط لًّلببزذٗيل
لّلملايلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأَ.بهتِث لينيهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهوئاىلً

ًديللل0.83+لل3.27دددددلبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهوئاى=للٗةي١ لًعيدهٞلبهتِث لكٌيلٙوٛ:
ل.ٗسب١لبفُاعييلهلأَ

ٗٓددزٖلبهِتٚمددٞل ددذعٍلُتٚمددٞلبهعلاقددٞليندد لًدديلٗسب١بفُاعددييلهددذ٠لب َلٗبهلاددي١ٝللل
يند لًديلٗسب١لللبفُاعيهٚٞلهذ٠لب  اييلٗبهتيل ث لًدّلملا ديلٗةد٘دلعلاقدٞلبس ثدي لللللل

 بفُاعييلهذ٠لب َلٗبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهذٝلا اي ٍ.

 إدابة السؤال السابع: 
ًيلدفهٞلًعيًىلبفبعذبسلهوتِث لينيهظو٘نلبهعذٗبُٛلهوئاىلًّلٗقذلُعلعوٟ:ل

 ملايلًيلٗسب١لبفُاعييل ًٔي ٍٔ؟

هلإةييندددٞلعدددّلٓددددزبلبهظددد بيلتملبطدددتلمذبَلًعيًددددىلبفبعدددذبسلبهثظدددٚطلهوتِٚدددد للللللل
هلوٚددٞلهوظددو٘نلبهعددذٗبُٛلهوئاددىلًددّلبهذسةددٞلبهلوٚددٞللدديلٗسب١لبفُاعددييلللللينيهذسةددٞلب

لهذ٠لب َلٗةي١ لبهِتي٢ولكيهتيهٛ:

%لًدّلبهظدو٘نلبهعدذٗبُٛلهوئادىلٙدش ثطللللللل29اديلٙعدولاْلللل0.29لR2ينواعلقٌٚٞل
بمدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لب َ,لكٌدديلةددي١ لدفهددٞلًعيًددىلبفبعددذبسلكٌدديلينيبزددذٗيللل

ل:(19 

لًىلبفبعذبسلهوتِث لينيهظو٘نلبهعذٗبُٛلهوئاىلًّلًيلٗسب١لبفُاعييلهذ٠لب َ(لدفهٞلًعي19ةذٗيل 
لًظت٠٘لبهذفهٞلقٌٚٞلالًت٘ططلبلشينعي لدسةي لببسشٙٞلبصٌ٘ لبلشينعي لًوذسلبهتثيّٙ
ل1229.837ل1ل1229.837لبفبعذبس

ل0.01ل28.62 ل42.970ل65ل2793.029لبهث٘بقٛ
66ل4022.866لبهلوٛ

اديلٙؼديرلهذقدٞللللل0.01اْلقٌٚٞل ا(لدبهدٞلعِدذلًظدت٠٘للللل(19 لٙتط لًّلببزذٗي
لبهتِث لينيهظو٘نلبهعذٗبُٛلهوئاىلًّلملايلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأَ.

ًديللل0.38لددددلل67.99بهظدو٘نلبهعدذٗبُٛلهوئادى=لللللٗةي١ لًعيدهٞلبهتِث لكٌيلٙوٛ:
ل.ٗسب١لبفُاعييلهلأَ
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ذ٠لب َلٗبهظددو٘نلٗٓددزٖلبهِتٚمددٞل ددذعٍلُتٚمددٞلبهعلاقددٞليندد لًدديلٗسب١بفُاعددييلهدد
بهعذٗبُٛلهدذ٠لب  ادييلٗبهدتيل دث لًدّلملا ديلٗةد٘دلعلاقدٞلبس ثدي ليند لًديلٗسب١لللللللللللل

 بفُاعييلهذ٠لب َلٗبهظو٘نلبهعذبُٗٛلهذ٠لا اي ٍ.

 توصيات الدراسة : 
 ددذسٙ لب ًٔددي لعوددٟلًدديلٗسب١لبفُاعددييلب بػدديينٛللدديل دديلًددّلعلاقددٞلينيهظددو٘نلللللل 

 يي.بهعذٗبُٛلٗبهلاي١ٝلبفُاعيهٚٞلهلأ ا
 .ُٛذسٙ لب ًٔي لعوٟلبهتعيًىلًعلبُاعيف لبهئاىلٗطو٘كٕلبهعذٗب  
 خٞلأٌٚيلٙتعوللينيل٘بقالبهتيلبػ لاْلٙة٘سلأٚٔي;لهٚخديأظلل إكظيسلبهئاىلبلعشأ

عوٟلُاظٕ,لٗٙذبأعلعِٔي,لٗبل٘بقالبهتيلبػ لاْلٙتمذِثَٔدي,لٗبل٘بقدالبهدتيلبػد للللل
 افلٙثذٜلأٚٔيلطو٘كيلعذٗبُٚي.

 ًّلبهئاىل لبهشٗضٞلٗ لبلِضي.لهئٚثٞ ءذٙشلبهظو٘كٚي لب 

 البحوخ المكترحة : 

 أيعوٚٞلينشُيًولقي٢ٍلعوٟلًيلٗسب١لبفُاعييلهلأًٔي لبشاضلبهظدو٘نلبهعدذٗبُٛللل
 هذ٠لا اي ّ.

 أيعوٚدٞلينشُدديًولقددي٢ٍلعوددٟلًدديلٗسب١لبفُاعدييلهلأًٔددي لعوددٟلبهلاددي١ٝلبفُاعيهٚددٞللل
لهذ٠لا اي ّ.

 المرادع : 

ل16ٚٞلبهعدددذٗبْلٗبهِاشٙدددي لبلاظدددشٝلهدددٕ.لبلمجودددٞلببزيًعددددٞ,لللللل(.لطدددٚلو٘ةل2014ا دددذ,لبظددديٝل لل -
ل.184ل-167(,4 

لٞ اطديهٚ ل (.2007ببشٚتُ٘ٛ,لعاديا ل - لٞ بلعيًود لٛ ينيهظدو٘نل ٗعلاقتٔديل هوئادىل به٘بهذٙد  بهعدذٗبُ
لٞ ٗةِدضٗس,ل  دشبينوعل بمذِٙٞ ب طيطٛ بهتعوٍٚ لشحوٞ بهةيُٛ   اييلبهؼل  ًيةظدتيرل سطديه
ل شبينوع. بهعوٚي, بهذسبطي  اكيدمٚٞ ٞ,ب ُظيُٚ بهعوَ٘ ًذسطٞ  يرلًِؼ٘سٝ,

  دشبينوعل بمدذِٙتيل ب ينِدي١ل ُاش ٗةٔٞ ًّ به٘بهذٙٞ بهتِؼ٣ٞ اطيهٚ  (.ل2006بهشٙيُٛ,لعوٛ  -
لٞل لٞ ًِؼد٘سٝ,ل  ديرل ًيةظدتيرل ٗ شٙديْ.لسطديه لَ ًذسطد لٞ ب ُظديُٚٞ,ل بهعود٘  بهذسبطدي ل اكيدمٚد
لبهعوٚي,ل شبينوع.

ءدددذسٝلعودددٟلحدددىلبلؼدددللا لهدددذ٠ل وثدددٞلللل(.لبهددد٘عٛلينيفُاعدددييلٗعلاقتدددٕلينيهل2013ص دددير,للٚدددي١ل ل -
 .681ل-664(,ل3 ل21ببزيًعٞل.لبصوٞلةيًعٞلينيينىل بهعوَ٘لب ُظيُٚٞ(.

ل16(.لطددٚلو٘ةٚٞلبهعددذٗبْلٗبهِاشٙددي لبلاظددشٝلهددٕ.لبلمجوددٞلببزيًعددٞ,لللل2014بهددضهٚئو,لبظدديٝل ل -
ل.184ل-167(,ل4 

لٞ قديً٘غل (.ل1992بهااديس ل ٗبهدذًٚي ٛ,لعثدذلل بهعضٙدضل بهؼلمع,لعثدذل -  ٞلٗ  ٓٚدىلببشيادل بهترينٚد
 . بلوشٙٞ ب بظو٘ ًلتثٞ .بهءيٓشٝ:ل بهعيدٙ   ير

(.لأيعوٚددٞلينشُدديًولإسػدديدٜلبشاددضلحددذٝلبهظددو٘نلبهعددذٗبُٛل2007اديلح,لعيٙددذٝلٗبهثِددي,لبُدد٘س ل -
لٝللل للهددذ٠لب  اددييلبلعدديق لعءوٚدديلبهءدديينو لهوددتعوٍلبمخيأاددٞل ددضٝ.لبصوددٞلةيًعددٞلب صٓددش,ل ددض

ل.70-1 (1 ل10طوظوٞلبهعوَ٘لب ُظي ٚٞل

(.ل عوٍٚلب  اييلٗبلشبٓء لرٜٗلبفضدئشبيني لبهظدو٘كٚٞ.لعٌديْ:لدبسلللل2008بلله,لعيديل عثذل -
لبهالشلبهعشينٛ.
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لٛ (.لبهظدو٘نل 2003 ب دذ ل طدِٚي١ل عودٛ,ل - لٕ بهعدذٗبُ   لاًٚدزل هدذ٠ل ٗببزدِعل ينيهدزكي١ل ٗعلاقتد
لٛ ب ٗي بهودال  ب  اديي.لسطديهٞلًيةظدتيرلللل ينشٙديضل بلودتخء ل ٗ ديرل بلودتخء ل بفينتدذب٢
لهوثِي . بهترينٚٞ كوٚٞ يناذبد, ةيًعٞ

(.لبلٚتدديلبُاعيهٚددٞلهددذ٠لبهعدديدٙ لٗرٜٗلللل2009بهاشًدديٜٗ,ل ددذٜلعوددٛ;لحظددّ,لٗهٚددذلسضدد٘بْ لللل -
لب عيقٞلبهزِٓٚٞ.عٌيْ:لدبسلااي١لهوِؼشلٗبهت٘صٙع.

(ل.بهذهٚىلبفسػيدٜلل٘بةٕٔلبهظو٘نلبهعدذٗبُٟلهدذ٠ل وثدٕللللل2006بهاظا٘طٛل,لعذُيْلب ذل  -
 (,لبللتثٕلبفهلترُٕٗٚلبهؼيًوٞ.ل"1بلذبسغل بهظوظوٕلبفسػيدٕٙل"

(.لاطددديهٚ ل شينٚدددٞلبهئادددىلينددد لبهِاشٙدددٞلٗبهتئثٚدددل.لبهءددديٓشٝ:لًشكدددضلل1998كيًدددى,لطدددٔيرل  -
لب طلِذسٙٞلهولتيس.

لٍ دسبطي  بح٘ث بهعذٗبُٛ بهظو٘ن (.ل2001  به٘ٓيس بضم٘س,لعثذ - بفةتٌديعٛ.لل بهدِاعل عود
ل 36. بصوٞلقش يج,

اعدددييلبه٘بهدددذٜلٗ دددطلبهتعودددللبه٘بهدددذٜلهدددذ٠للللل(.لًددديلٗسب١لبف2014ُبضٌدددذ,لادددلاحلبهدددذّٙل لل -
ل.284ل-251,ل37ب  ايي.لبصوٞلب سػيدلبهِاظٛ,ل

(.لًؼدللا لب  ادييلبهظدو٘كٚٞل,لب طدثيسلٗ دشقلبهعدلاج.لبهءديٓشٝ:لدبسلللللللل1999بطتيس,لٗأٚلل  -
لبهعوٍلٗبهةءيأٞ.

للا ل(.لًيلٗسب١لبفُاعييلهدذ٠لًعوٌدٛلبلعديق لألشٙديلٗعلاقتدٕلينيلؼدلللللل2015ًئش,لعثذلبهاتيحل  -
ل.113ل-79(,7بهظو٘كٚٞلهذ٠ل لاينٍٔ.لبصوٞلبهترينٚٞلببشياٞلٗبهت ٓٚى,لبهعذدل 

(.لطددٚل٘ه٘ةٚٞلًدديلٗسب١لبفُاعددييلهددذ٠لبهعدديدٙ لٗرٜٗلبفحتٚيةددي لل2017ًئددش,لعثددذلبهاتدديح  -
لببشياٞ.لعٌيْ:لدبسلينذبٙٞلهوِؼشلٗبهت٘صٙع.

 ٌِٚددٞلبهلاددي١ٝلل(.لأعيهٚددٞلبهءوددعلببسشكٚددٞل للل2014ًئددش,لعثددذلبهاتدديحلٗبينددشبٍٓٚ,لسػدديل لللل -
بفُاعيهٚددٞلهددذ٠لبهئاددىلبهت٘حددذٜ.لبصوددٞلكوٚددٞلبهترينٚددٞلينددثولطدد٘ٙا,لعددذدلِٙدديٙش,لببزددض١لللللل

ل.352ل-307ب ٗي,ل

ل(.ًؼللا ئالاهشٗضٞ.ب سدْ:لدبسبهالش.2004ًوخٍ,لطيًٛ  -

(.لأيعوٚدددٞلينشُددديًولإسػددديدٜلًظدددتِذلإلىلبهلادددي١ٝلل2014بهِددد٘ٙشبْ,لأشحددديْلٗ دددذٜ,لبضٌدددذل ل -
بهعذٗبْلٗبذظ ل ءذٙشلبهدزب لهدذ٠لبهودا٘البهةديًّلٗبهتيطدعللللللبفُاعيهٚٞل لماضلطو٘نل

ٗبهعيػددشل لًذسطددٞلببسلاينددي لبهاشينددٛلينددي سدْ.لبصوددٞلةيًعددٞلبهءددذغلبلات٘حددٞلهلأبحددديثلللللللللل
ل.274ل-251,ل34ٗبهذسبطي ,ل
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