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 السمخص: 
البحث الحالى الكذف عغ مجػ فعالية  حدةجم مرتخدة  فةى نةػي  طخدة   شجسة   استهجف

الاترال البذةخؼ لتشسية  مهةا ان الةتعلع الةحاتى لةجػ شةلبل السخدلة  اللا ػدة  الجا سة غ لسةا م 
تةع اتتيا  ةا لالصخدرة  العذةػا ي ، التةى ح  ا،( شالبة02علع الشفذ، حتكػ ت ع شة  البحةث مةغ  

ن البحةةث الستسللةة  فةةى قا سةة  مهةةا ان الةةتعلع، حاتتبةةا  مهةةةا ان حقامةةت البادلةة  لدعةةجا    حا
( فرةخم، حاللةا ى اتتبةا  02 غ: الأحل استبيان مكػن مةغ   التعلع الحاتى حالحؼ تكػن مغ جد 

، حإ صلبقةةام مةةغ شبيعةة  الج اسةةة  ح  ةةجافها اسةةتخجمت البادلةةة  ا( مػقفةةة02مػاقةةف مكةةػن مةةغ  
 SPSSالجةة  الأدرةةا ي  مةةغ تةةلبل  خ ةةاما تجخدبةة ، حتسةةت السعال شةةب ح ، السةةشها الػىةةفى

حباسةةةتخجام الأسةةةةال س السشاسةةةب  لصبيعةةةةث البحةةةث حالستسللةةةة  فةةةى اتتبةةةةا  ن  ( 02 الإىةةةجا  
 للع شان السختبص ، حتػىلت الج اس  إلى مايل : 

  غ متػسصى   جان  (0.05فخحق ذان  لالث ادرا ي  عشج مدتػػ   حجػ  -
اتتبا  مها ان التعلع الحاتى ككل لرالح الصلبل فى التصب ق الربل  حالبعجؼ فى 

 جػ.الكياس البع
  غ متػسصى   جان  (0.05فخحق ذان  لالث ادرا ي  عشج مدتػػ   حجػ  -

الصلبل فى التصب ق الربل  حالبعجؼ فى اتتبا  مها ان التعلع الحاتى كل مها م 
 .على دجه لرالح الكياس البعجػ

 
 

 البذري، ميارات التعمم الذاتىالكمسات السفتاحية: ىشدسة الاترال 
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Abstract:  
This research aimed at revealing the extent of the effectiveness of a proposed 

unit which is based on the basics of human communication engineering theory 
in developing self- learning skills of secondary school students who are learning 
Psychology. The sample of the study is (20) students who have been selected 
randomly. The research used two tools to gather the required data: the first tool 
is the learning skills list and the second tool is self- learning skills test which is 
the main tool of research. It is divided into two parts. The first part is a 
questionnaire that included (25) items and the second part included (30) 
situations. According to the nature and objectives of this study, the descriptive 

method of research and quasi experimental method were used to fulfill the study 
objective. SPSS (version 21) was used to conduct Paired Sample T. Test. The 
findings of this research are: 

 There are statistically significant differences at the significance level 

(P ≤ 0.05) between the average scores of students in the pre- and 
post-test in the self-learning skills test in favor of post-test. 

 There are statistically significant differences at the significance level 

(P ≤ 0.05) between the average scores of students in the pre- and 
post-test at all skills separately in the self-learning skills test in favor 
post-test. 

 
 
Keywords: Human Communication Engineering, Self-Learning 

Skills 
     

 
 

 



  ILAعضو الجمعيت الدوليت للمعزفت        الجمعيت المصزيت للقزاءة والمعزفت   

 

  

202 

 

 

 

 :والإحداس بالسذكمة أولًا: السقدمة
عرةةخ ججيةةج  عةةيرت  ن الأفةةخا  لبدةةعيالستأمةةل فةةى الأ  يةةان السعشيةة  لسصالعةة  السدةةتربل 

مجتسع الرشاع  د ث التجاحز الكسى لللػ م العلسي  التكشػلػجية  مةع   حمجتسع يختلف عغ 
اسةةتسخا  تخاهسهةةا الكيفةة ، فالترةةجم  التكشػلةةػج  الةةحؼ تحرةةق تةةلبل الشرةةف اللةةا ى مةةغ الرةةخن 

ج  فةةخز ارافةة  ججيةةجم تعتسةةج علةةى السعخفةة  تلةةظ التةةى تتزةةاعف فةةى كةةل العذةةخدغ حإلةةى ا ن قةة
حلسا كا ت السشا ا  ى حس ل  التخبي  فى تحر ق   جافها فشجج  ن  ػ تصةػدخ التخرران. 

فى السشا ا لا يتع إلا فى إشا  مشهج  حعلى  سذ علسي ، فتصػدخ السشةا ا عسلية  شةامل  
التعليسية  إلةى السةتعلع فحدةس   ةل تذةسل السةتعلع  تختبط  شج الا تباط لا لسا ترجمث السؤسد 

حب ئتث، حضخحف دياتث، حالسجتسع الحؼ يػجج فيةث كسةا يذةسل   ئة  الةتعلع لسكػ اتهةا الستعلع، 
حبةةةالشطخ إلةةةى . (21: 0220مةةةجكػ ،   .حالسعلةةةع، حالسةةةشها، حالسج سةةة ، حالسػجةةةث التخبةةةػؼ(

التةةةى تعتسةةةج علةةةى مجةةةخ  تػىةةة ل حاقةةةع تةةةج دذ مةةةا م علةةةع الةةةشفذ  جةةةج  ن الصةةةخق الترل جيةةة  
السعلػمان حتلر شها للصلبل مازالت تذغل د د كب خ   غ الصخق حالأسةال س التةى يدةتخجمها 

جعةةل الصةةلبل  هلةةخ سةةلبي  يمسةةا  ،السعلةةع  اتةةل الفرةةل، حبةةحلظ يرةةبح الةةتعلع  طخدةةام تلر شيةةام 
جهةةة  ى مػالةةةنةةةعف الرةةةج م عمةةةغ حاعتسةةةا  تحرةةة لهع علةةةى مدةةةاعجم ا تةةةخدغ، كسةةةا يعةةةا ػن 

السذةةةكلبن حالتفك ةةةخ فةةةى دلةةةػل لهةةةا حعةةةجم تحر ةةةق الأ ةةةجاف السخجةةةػم مةةةغ تةةةج دذ مةةةا م علةةةع 
مةةجتل ججيةةج للبحةةث فةةى   شجسةة  الاترةةال البذةةخؼ تعةةج ح . (263 :0222 ،تليفةة   الةةشفذ.

العرل الإ دا ى حالدلػك، حالحال  الح شي  حالسها ان اللبزم  للفهع حلتحر ةق التػاىةل الشةاجح 
تذةةةةخيز  سةةةةبال تفةةةةػق مةةةةغ تةةةةلبل حذلةةةةظ   (012: 0222 شةةةةحاتث  .حالتغ  ةةةةخ الذخرةةةة 

فةةى مجةةال مةةا حمةةغ اةةع اسةةتخلبت الرػاعةةج التةةى يسكةةغ مةةغ تلبلهةةا ىةةشاع  عةة غ شةةخز م
التفػق لجػ  شةخات ختةخدغ حعلةى ذلةظ  جةج  ن التفةػق يسكةغ ىةشاعتث حلا يحةجه لسخةس 

 البذةةةخؼ خا فةةةان  شجسةةة  الاترةةةال تم نتعةةةج حقةةةج . ((O’connor ,2001:7   الرةةةجف .
سةةةة  الشجةةةةاى، ىةةةةياب  التس ةةةةد البذةةةةخؼ، التكشػلػجيةةةةا الججيةةةةجم  شج، الهشجسةةةة  الشفدةةةةي  مشهةةةةا:

                                                 

 
 

 الإصدار السابع    APAتتبع الباحثت فى هذا البحث توثيق 
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حاتفرةت  ،الاعرةال لغػدةام   علع الشسحجةث اللغػدة ،  خمجة ،للئ جاز، تكشػلػجيا التفػق البذخؼ 
، (0: 0220 التكخدتةةى،  الأ  يةةان علةةى   هةةا السرةةصلح السرتةةخى للبخمجةة  اللغػدةة  العرةةبي .

تهةتع  البخمجة  اللغػدة  العرةبي  (  ن0: 0226 ،   ح حدخؼ  لج . (062: 0222 شحاتث،
ا تةخدغ حبالتةالى  علةىلسا يحةجه عشةجما  فكةخ حتةأا خ تفك خ ةا علةى سةلػكشا حبالتبعية  تةأا خه 

 لةث حتةحؼيتجعل شخدر  ترخف  ىةحال الإ جةازان البةا زم فةى السجةالان السختلفة   سةػذو 
 تحر ق  تا ا مبهخم مساال .ل

مجسػع  مةغ الترشيةان، حالسبةا غ، سكغ الشطخ إلى  حه الشطخد  لاعتبا  ا حعلى ذلظ ي
مةةةغ تصب ةةةق البخمجةةة  اللغػدةةة  العرةةةبي  حالفةةةخحل السدةةةبر   ح التػجهةةةان لتسكةةة غ الأفةةةخا  

 البذةةةةخؼ    اسةةةة  تخك ةةةةس التجخبةةةة  الحاتيةةةة  حالدةةةةلػك مةةةةغ تةةةةلبل محتحر ةةةةق الشتةةةةا ا السخجةةةةػ 
 ((Seitova, etls., 2016:1139 ، ( 060: 0222 ،شحاتث  حالاترال.

 ن الهةةجف مةةغ  شجسةة  الاترةةال البذةةخؼ  ةةػ تػسةةيع   دةةتخلزحفةةى نةةػي ماسةةبق   
 للؤشةةةياي  عححجةةةث  طةةةخ  هةةةعتغ  ةةةخ ا  اهح  مةةةجا ك الأفةةةخا  حمدةةةاعج ع فةةةى تصةةةػدخ  فكةةةا  ع،

تةةةةةخدغ اهدةةةةةا هع مهةةةةةا ان الأفةةةةةخا  ا ح ،  ةةةةةجلام مةةةةةغ الدةةةةةلبي  حاهدةةةةةا هع اتجا ةةةةةان إيجا يةةةةة 
فةةةدذا كةةةان الهةةةجف الأسةةةس   ةةةػ الدةةةع  إلةةةى  سحجةةةث الأفةةةخا  بشةةةاي علةةةى ذلةةةظ ح  الستس ةةةددغ.

السس ددغ حتعجيل  فكا  الأفخا  الدلبي  لأفكا   تخػ إيجا ي   فيسكغ ذلظ لالاعتسةا  علةى 
اتهع، فأىبح التعلع الحاتى نخح م ملحث لسػاهب  السعخف  الججيجم حالستجةج  فةى عرةخ ح ذ

 عالج اسةةة  الشطاميةةة  محةةةجح م مرا  ةةة  لةةةالك ممةةةج أولًا:: لسةةةا يلةةة  ذلةةةظح التةةةجفق السعلػمةةةاتى  
السعخفةة  الها ةةل حمعةةجل  سةةػ السعلػمةةان حبالتةةالى حجةةس علةةى السةةتعلع  ن يستلةةظ زمةةام مةةا 

 ثانيـــاً:يتعلسةةةث مةةةغ معةةةا ف حمعلػمةةةان حإلا يتر ةةةج لسةةةا يتعلسةةةث  اتةةةل جةةةج ان السج سةةة ، 
 قةل مسةا جعةل مةا يج سةث السةتعلع حبسعةجل زمشةى  السعا ف حالسعلػمان فةى تغ  ةخ مدةتسخ

فةةى السج سةة  يترةةا م مةةع مةةخح  الةةدمغ حلا يتشاسةةس مةةع السدةةتججان التكشػلػجيةة  حالعلسيةة ، 
 .تصةةةةةةةػدخ فكةةةةةةةخ السةةةةةةةتعلع  مةةةةةةةغ تةةةةةةةلبل تعلسةةةةةةةث الةةةةةةةحاتى يعصةةةةةةةى معشةةةةةةةى لحياتةةةةةةةث ثالثـــــــاً:

هسا دلت الاتجا ان الحجيل  على نةخح م اسةتخجام الةتعلع الةحاتى . (0: 0221،إ خاليع 
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(عةةةةجم تلبيةةةةث السشةةةةا ا الترل جيةةةة  حالتةةةةى تعتسةةةةج علةةةةى الحفةةةةع حالتلرةةةة غ 2 سةةةةبال مشهةةةةا:  لعةةةةجه 
( معطع الجحل الشامي  تعةا ى مةغ قرةػ  فةى مػا   ةا الاقترةا ي  0لادتياجان الستعلس غ،  

حجػ  معػقان تعةػق السعلةع عةغ الكيةام  ةجح ه  (0الاقترا ي  الستعلر  لالخجمان التعليسي ،  
 ع  ةحه السعػقان: زدةا ه عةج  الصةلبل فةى الفرةػل،  جح ه التخبػؼ لرػ م ملب س  لعل مغ   

 (2  قلث زمغ الحر ، عجم تػافخ الإمكا ان حالػسا ل التعليسي  السصلػبة  للعسلية  التعليسية (
الفةةةخحق الفخ يةةة   ةةة غ الستعلسةةة غ حالتةةةى لا يدةةةتػعبها السةةةشها الترل ةةةجؼ حدخكةةةد علةةةى الصالةةةس 

                                  (22-22: 0226ب شى، الصشاحػ، الذخ    الستػسط حدغفل الصالس الستفػق حالزعيف.
الأفخا  فى عسلي  تعلسهع  تداعجالتعلع الحاتى  دج   ع الأسال س التى حعليث يسكغ الرػل  ن 

 ,Zimmerman) .السشذػ ما جافهع  السدترل حتػجيث  فكا  ع حسلػكياتهع لأجل تحر ق

2014 ،)(Saputa, et al., 2020: 2)                                              
 ن الج اسةة  السدةةترل   ةةى  علةةى علةةى  Little (2016) حل تةةل Betts (2004،)  ةةتذ   تفةةقح 

مدتػػ مغ التعلع لأ هةا تةخبط ا تسامةان حمدةتػػ اسةتعجا  السةتعلع لسهةا ان التفك ةخ الشرةجػ، 
مجلةةةةذ  حنةةةةح هسةةةةا  الرةةةةخا ، حدةةةةل السذةةةةكلبن، حالاستفدةةةةا ، حالتدةةةةا ل، حالتفك ةةةةخ. إتخةةةةاذح 

 ن التعلع السدترل  ػ عسلي  مدتسخم قا س  على السعخف  ح حا يعشى  0222السؤتسخ الكشجػ 
  التةةى يحتةةاو إلةةى معخفتهةةا ح يةةغ يجةةج ا لأن السعخفةة  مدةةئػلي  حىةةػلث للسعخفةةالفةةخ  تحسةةل 

    ((Bates,2015:18تتغ خ لاستسخا ، حدعج التعلع السدترل  دج مها ان مجتسع السعخف .   

 فل تذةخSagitova (2014: 272 ،) سةاج تػفا، (2021: 0202الدةعايجم    تفةق كةل مةغ ح 
يرةػم لةث السةتعلع معتسةجام علةى قج اتةث   ةث  سةط تعلةع علةى  Fletcher, et al., (2015،)ح تخحن 

حمها اتةةةث الخاىةةة  حدتحسةةةل مدةةةئػلي  تعلسةةةث لاسةةةتخجام الأ حان حالػسةةةا ل التعليسيةةة  حاتتيةةةا  
  الحاتي  حبسا يحرق الأ جاف السخصط لها. الػقت حالسكان حالدخع  السشاسب  مع قج اتث

 دةةج شةةخق عةةلبو حمسةةا سةةبق يسكةةغ الرةةػل  ن الةةتعلع الةةحاتى تكسةةغ   س تةةث فةة  كػ ةةث    
الجسػ  التخبػؼ الستسلل فى ا فرال التعليع عغ السجتسع حعةجم قج تةث علةى تلبية  ادتياجةان 

اتهةةع ح علةةى ذ  عالذةةعػ  لالسدةةئػلي  لةةجػ الصةةلبل متسللةةث فةةى اعتسةةا  يةة شسحتسةةػق العسةةل، 
الةةتعلع مةةغ  جةةل الإترةةان مسةةا يدةةسح  خفةةع كفةةايه ح  ،حقةةج اتهع العرليةة  فةةى فهةةع السةةا م العلسيةة 
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تفاعةل ح ، رػم  فدةثين  الترػدع الحاتى للستعلع د ث يدسح التعلع الحاتى لكل متعلع ح لستعلع، ا
  (0220،السذهجا ى  هل متعلع مع السػقف التعليس  لرػ  إيجايب .   

 دعلى   سية  الةتعلع السدةترل فةى تحف ة Almusharraf (2017) ذخفالس   هسا  هجن   اس 
تشسي  مهةا ان   سي   تزحتلحا  .الستعلس غ على التعلع حتصػدخ معا فهع حتشسي  اللرث لالشفذ

لسةةا تتسةةع لةةث  ةةحم السخدلةة  مةةغ سةةسان  لةةجػ شةةلبل السخدلةة  اللا ػدةة حلاسةةيسا الةةتعلع الةةحاتى 
عرلي  حاجتساعي  حا فعالي ، د ث تتدع مجا ك الصلبل حتشسةػ معةا فهع حتةد ا  قةج اتهع علةى 

 ،حالخغبةة  فةةى الاسةةترلبلي  ،ا تفةةام مدةةتػػ الصسةةػىح  ،ح رةةج مةةا يرةةخ ه السعلػمةةان ،التحرةة ل
حدبةةج  اهتذةةاف م ػلةةث حقج اتةةث حادداسةةث  ،حالرةةج م علةةى التخ ةةل ،حدةةس الاسةةتصلبم حالسغةةامخ

 -022: 2326،ز ةةةةةخان . هػدتةةةةةث حتكةةةةةػدغ  دةةةةةرث الكيسةةةةة  الةةةةةحؼ يؤ لةةةةةث لأ حا ه الاجتساعيةةةةة 
 (62: 0222،الأشػل ،(020

 :الأحداس بالسذكمة 
حفى نةػي مةا ترةجم حبةالخبع مةغ   سية  تشسية  مهةا ان الةتعلع الةحاتى لةجػ شةلبل السخدلة  

 فيسا يل :  تكسغ ن السذكل حشبيع  ما م علع الشفذ التى تدهع فى تحر ق ذلظ إلا  اللا ػد  
(، 0222   دسةةةةةج(، 0226  ةةةةةػ الحدةةةةةغ   الج اسةةةةةان حالبحةةةةةػه الدةةةةةالر  ملةةةةةل: ابةةةةةت  .3

عبةةةةةةةةةةج  (،0221  ىةةةةةةةةةةس جم(، 0222  تليفةةةةةةةةةة (، 0220 ددةةةةةةةةةة غ(، 0222  إسةةةةةةةةةةساع ل
  محمد(، 0202محمد (، 0222  فةةةةةةةخو(، 0221 عسةةةةةةةخ(، 0222 عسةةةةةةةا (، 0222 الفتةةةةةةةاى
قرةةػ  مةةشها علةةع الةةشفذ الحةةالى حاعتسةةا ه علةةى الصةةخق الترل جيةة  فةةى التةةج دذ  (،0223

علةةى دذةةػ اذ ةةان الصةةلبل لالسعلػمةةان حاسةةتخجاعها حالتةةى  الرةةا ع علةةى السعلةةع حالاقترةةا 
حتعةةةػق تشسيةةة  لسةةةتعلع فةةةى العسليةةة  التعليسيةةة  الأيجا يةةة  لسذةةةا ك  الفةةةى   ػ البادلةةةث تعةةةػق 

 .ثمها ات
 الخاشج  ملل: هسا  شا ن لعس البحػه حالج اسان الدالر  إلى   سي  التعلع الحاتى .4

0221،) 
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(، 0222الفل ت  (، 0223  الذشكيصى ،العسخػ (، 0223  شاشسانالسدتخدح ، 
 (،0220محمد (، 0226على  (،0220شخال   (،0222 السرجم (،0222  الرحصا ى

  (،0222العرا  ، محفػظ
Agustina &Fajar(2018) ،  2020) Turkey& Soliman. 

 شجسة  الاترةال البذةخؼ  طخدة عجم حجػ    اس  فى دجح  علةع البادلة  تشاحلةت اسةتخجام   .5
 ف  تشسي  مها ان التعلع الحات  لجؼ شلبل السخدل  اللا ػد  الجا س غ لسا م علع  الشفذ.   

 :مذكمة البحث: ثانياً 
لصةةةةةخق الترل جيةةةةة  فةةةةةى تةةةةةج دذ مةةةةةا ه لالسعلسةةةةة غ  سةةةةةتخجاما سةةةةةبق يتزةةةةةح  شةةةةةاي علةةةةةى مةةةةةا

 ،مهةةةةةا ان الةةةةةتعلع الةةةةةحاتى لةةةةةجػ شةةةةةلبل السخدلةةةةة  اللا ػدةةةةة  مسةةةةةا يعةةةةةػق تشسيةةةةة  علةةةةةع الةةةةةشفذ
 : لئجالث على الدؤال الخ يذ التالليدع  البحث الحالى  حللترجػ لهحم السذكل 

علةةةةع الةةةةشفذ مةةةةا ه  شجسةةةة  الاترةةةةال البذةةةةخؼ فةةةةى تةةةةج دذ   طخدةةةة هيةةةةف يسكةةةةغ اسةةةةتخجام 
 لتشسي  مها ان التعلع الحاتى لجػ شلبل السخدل  اللا ػد ؟

 الدؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:ويتفرع من 
 ؟ما مها ان التعلع الحاتى السخا  تشس تها لجػ شلبل السخدل  اللا ػد   .2
 شجسةةةةةة  الاترةةةةةةال البذةةةةةةخؼ  طخدةةةةةة نةةةةةةػي   علةةةةةةع الةةةةةةشفذ فةةةةةةى فةةةةةةىمةةةةةةا ىةةةةةةػ ه حدةةةةةةجه  .0

 لتشسي  مها ان التعلع الحاتى لجػ شلبل السخدل  اللا ػد  ؟
مهةةةةةا ان الةةةةةتعلع الةةةةةحاتى لةةةةةجػ شةةةةةلبل السخدلةةةةة  فةةةةةى تشسيةةةةة  مرتخدةةةةة  مةةةةةا فعاليةةةةة  حدةةةةةجم  .0

 اللا ػد  ؟
 البحث: فروضثالثاً: 

صلبل ال  غ متػسصى   جان  (0.05فخحق ذان  لالث ادرا ي  عشج مدتػػ   تػجج .2
 الكياسلرالح  ككل مها ان التعلع الحاتى اتتبا الربل  حالبعجؼ فى  تصب قفى ال

 .البعجػ
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صلبل ال  غ متػسصى   جان  (0.05فخحق ذان  لالث ادرا ي  عشج مدتػػ   تػجج .0
لرالح كل مها م على دجه الربل  حالبعجؼ فى اتتبا  مها ان التعلع الحاتى  التصب قفى 

 البعجػ كياسال
 :حدود البحث: رابعاً 

 يرترخ البحث الحالى على الحجح  التالي :
   س غ لسا ه علع الشفذ  الجا السخدل  اللا ػد  ع ش  مغ شلبل.  
   0202/0200العام الج اس  الفرل الج اس  الأحل مغ إجخاي الج اس  تلبل. 
   لتشسيةةةةةة  مهةةةةةةا ان الةةةةةةتعلع الةةةةةةحاتى التةةةةةةى تػىةةةةةةل  الػدةةةةةةجم السرتخدةةةةةة تةةةةةةج دذ مػنةةةةةةػعان

 .إل ها البحث الحالى
 اً:أىسية البحث :خامد

 تشبع   سي   حا البحث الحال  فيسا يل :.
  حدةةةةةجم مرتخدةةةةةة  ججيةةةةةةجم فةةةةةى مةةةةةةشها علةةةةةةع يرةةةةةجم البحةةةةةةث الحةةةةةةالى   السشــــــاىج: مخططــــــى

 لسا يلخؼ العسلي  التعليسي . محتػػ السا مفى تصػدخ الشفذ قج تدهع 
 :مةةةةا م تةةةةج دذ  تصةةةةػدخ شةةةةخق السعلسةةةة غ فةةةةى  تدةةةةاعج  حنةةةةع تػجهةةةةان دجيلةةةة  السعمســــين

 علع الشفذ. 
 :مةةةةغ تشسيةةةةتسكةةةةشهع  ججيةةةةجم اسةةةةتخاتيجان تج ددةةةةي علةةةةى  ستعلسةةةة غتةةةةج دس ال الستعمســــين  

 مها ان التعلع الحاتى.
 :شجسةةةةةةة  تػضيةةةةةةةف تتشةةةةةةةاحل  دةةةةةةةتربلي جةةةةةةةخاي   اسةةةةةةةان متػجةةةةةةةث البةةةةةةةادل غ لإ  البـــــــاحثين 

فةةةةةةةى مةةةةةةةػا    اسةةةةةةةي   كسةةةةةةةجتل تخبػدةةةةةةة  لتشسيةةةةةةة  مهةةةةةةةا ان الستعلسةةةةةةة غالاترةةةةةةةال البذةةةةةةةخػ 
 .مختلف حمخادل تعليسي  

 ساً: أىداف البحث :ساد
 التالي :.يهجف البحث الحال  إلى تحر ق الأ جاف          

  حالتعلع الحاتى. إشا  مفاليس  لهشجس  الاترال البذخؼ  إعجا 
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  تشسيةةةةةة  مهةةةةةةا ان الةةةةةةتعلع الةةةةةةحاتى لةةةةةةجػ شةةةةةةلبل السخدلةةةةةة  اللا ػدةةةةةة  الجا سةةةةةة غ لسةةةةةةا ه علةةةةةةع
 .الشفذ
   لبذةةةةةةخؼ فةةةةةةى تشسيةةةةةة  مهةةةةةةا ان الةةةةةةتعلع ا طخدةةةةةة   شجسةةةةةة  الاترةةةةةةال قيةةةةةةاس مةةةةةةجػ فاعليةةةةةة

 .الجا س غ لسا ه علع الشفذ لجػ شلبل السخدل  اللا ػد  الحاتى
 اً: خطهات البحث وإجراءاتو:بعسا

 الخطهة الأولى:
تحجيةةةةةج مهةةةةةا ان الةةةةةتعلع الةةةةةحاتى السةةةةةخا  تشس تهةةةةةا لةةةةةجػ شةةةةةلبل السخدلةةةةة  اللا ػدةةةةة  حذلةةةةةظ مةةةةةغ 

 تلبل الإجخايان التالي :
   اس  الأ  يان حالج اسان الدالر  السختبص  لالتعلع الحاتى. .2
 شلبل السخدل  اللا ػد .  اس  ترا ز الشسػ لجػ  .0
 سحكسةةةةة غإعةةةةةجا  قا سةةةةة  لسهةةةةةا ان الةةةةةتعلع الةةةةةحاتى حعخنةةةةةها علةةةةةى مجسػعةةةةة  مةةةةةغ ال .0

فةةةةةةةةةى السجةةةةةةةةةالان السختلفةةةةةةةةة  ذان الرةةةةةةةةةل  لعلةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةشفذ ملةةةةةةةةةل: مجةةةةةةةةةال حالستخررةةةةةةةةة غ 
السشةةةةةةةا ا حشةةةةةةةخق التةةةةةةةج دذ، حمجةةةةةةةال علةةةةةةةع الةةةةةةةشفذ التخبةةةةةةةػؼ، حمجةةةةةةةال الرةةةةةةةح  الشفدةةةةةةةي  

 لسعخف  مجػ ملبيمتها حإعجا  ا فى ىػ تها الشها ي . 
 الخطهة الثانية:

إعةةةةةجا  حدةةةةةجم فةةةةةى علةةةةةع الةةةةةشفذ فةةةةةى نةةةةةػي  طخدةةةةة   شجسةةةةة  الاترةةةةةال البذةةةةةخؼ حذلةةةةةظ مةةةةةغ 
 تلبل الإجخايان التالي :

   اس  الأ  يان حالج اسان الدالر  السختبص   هشجس  الاترال البذخؼ. .2
  الاترةةةةةال البذةةةةةخؼ حذلةةةةةظ حفةةةةةق إعةةةةةجا  حدةةةةةجم مرتخدةةةةة  فةةةةةى نةةةةةػي  طخدةةةةة   شجسةةةةة .0

 ما يل :
 .تحجيج الأ جاف العام  حالإجخا ي  للػدجم 
 .تحجيج السحتػػ العلس  للػدجم 
 .تحجيج الأ ذص  التعليسي  حمرا   التعلع 
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 .إعجا   ل ل السعلع لتج دذ الػدجم 
 .إعجا  كتال الصالس 
   مها ان التعلع الحاتى.اتتبا  إعجا 

 :الخطهة الثالثة
 استخجام  طخد   شجس  الاترال البذخؼ مغ تلبل الإجخايان التالي : قياس فعالي 

 ع ش  عذػا ي  مغ شلبل السخدل  اللا ػد .  اتتيا  .2
 البحث قبل تشف ح الػدجم السرتخد . اه تصب ق    .0
 تج دذ الػدجم السعجه  لصلبل السجسػع  التجخدبي . .0
 البحث مخم  تخػ لعج تشف ح الػدجم السعجه . اه تصب ق    .2
 الشتا ا حتفد خ ا حمشاقذتها.  ىج .2
 ترجيع التػىيان حالسرتخدان. .6
 اً: مرطمحات البحث:ثامش

 تعخفها البادل  إجخا يام فيسايل :
 ى : Human communication engineeringىشدسة الاترال البذرى  .2

 لتعليع  مجتل
مغ تلبل الأفخا  كيفي  استخجام عرػلهع لتغ  خ دياتهع حإ  اههع حاهتدال عا ان إيجا ي  

 .التػاىل الفعال مع الأفخا  الستس ددغ حمحاهاتهع حىػلام للتس د الفخ ػ
عسلي  مخح  الستعلع  لالخبخان التعليسي   ػ  :Self-Learningالتعمم الذاتى  .0

عشيام  هجف اهتدال السعا ف حالسعلػمان مدتياتث مكا إمعتسجام على ذاتث حفى نػي قج اتث ح 
حترجيع السعلع التػجيث لهع  لث حتحجيج الػقت حالسكان السشاسس السرا   التعليسي  الستاد ل

 . عشج الحاج  اليث
التى  ى مجسػع  السها ان  :Self-Learning Skillsميارات التعمم الذاتى  .0

 يشبغ   ن يكتدبها 
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 تحر ق   جاف  السشذػ م.ل الستعلع حالتى تسكشث مغ تعلسث ذاتيام 
 الإطار الشظري لمبحث

الحالى إلى حنع حدجم مرتخد  فى نػي  طخد   شجس  الاترال البذخػ يهجف البحث 
لتشسي  مها ان التعلع الحاتى لجػ شلبل السخدل  اللا ػد   حعلى ذلظ فأن الإشا  الشطخؼ 

 هجف  يهجف إلى تحل ل السبا ؼي الخ يد  التى تدتشج إل ها  طخد   شجس  الاترال البذخؼ،
الشفذ، ح يزا  ى نػ ها  شاي حدجه مرتخد  فى ما م علعاشتراق   ع التػجهان التى يسكغ ف

جل ذلظ تحجيج مها ان التعلع الحات  الت  يشبغ  تشس تها لجػ شلبل السخدل  اللا ػد ، حلأ
  يدتشج كل مشهسا إلى الأتخ حدتكامل معث،  سا: محػ دغ   يد غ لإشا يتزسغ  حا ا

 السحهر الأول: التعمم الذاتى 
 التعلع الحاتى.مفهػم   حلام: 
 .الفلدف  التخبػد  التى يدتشج إل ها التعلع الحاتى اا يام:

  ح  السعلع حالستعلع فى التعلع الحاتى.االلام: 
 أولًا:  مفيهم التعمم الذاتى     

يعج التعلع الحاتى مغ السها ان السهس  حاللبزم  لستعلس  العرخ الخا غ الحؼ يتصلس 
، حبسخاجعث استعيال معصيان العرخ الرا مج حمؤ ل تأليلبم ج جام يسكشث مغ متعلسام مع  

التعلع البادل  للؤ  يان تػىلت إلى مجسػع  مغ الستخا فان لسفهػم التعلع الحاتى ح ى:  
-Self لتعلع السشطع ذاتيام ، حاLifelong independent learning السدترل مجػ الحيام

directed learningسدترل، التعلع ال Independent learning التعلع مجػ الحيام ،Lifelong 

learn الج اس  السدترل ، حIndependent study، فخ ؼالتعلع حال Individual learning) 
، Kesten,1987  ،)(Muench,2004:10  (،23 :0222ز خان،  ،(116 :0221إ خاليع، 

(Mckendry&Body,2012)  ،Turkey ,2020)&(Soliman.  فسغ  حه الستخا فان يسكغ
صالس معتسجام على ذاتث اليتعلع الرػل  ن التعلع الحاتى قا ع على فكخم محػ د  مؤا  ا:  ن 

  ح ن  ح  السعلع يرترخ على التػجي  حالإ شا .
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العسليةة  التةةى  الأ هةة Knowles )Self-Directed Learning (SDL) (1975 ةةػ لد ثعخفةةف
السبةةا  م فةةى تحجيةةج ادتياجةةاتهع التعليسيةة  حىةةياب    ةةجافهع حتحجيةةج يأتةةح ف هةةا الأفةةخا   دمةةام 

السػا   السا ي  حالبذخد  للتعلع حتشف ةح اسةتخاتيجيان الةتعلع السشاسةب  حتر ةيع  تةا ا الةتعلع سةػاي 
 Warburton،  (Benson ,2011:16)(، Garrison,1997) .لسداعجم السعلع  ح  جحن مداعجتث

& Volet,2012)،)  مػشةةة غ معةةةثتفةةةق  ح(Muench,2004:1) حاسةةةترلبلي    مخح ةةة ح هةةةج علةةةى
، (26: 0226 الصشاحػ ،الذخب شى(، ح 222:  0226 الدعا انمغ  كل  تفقح  .الستعلع ذاتيام 

  حختةخحن  مرةصف ،ح ، (220: 0220 (شحاتث، الشجا  ،(21: 0220  العبج لله ،ددامػح 
سهةا ان التةى ال ثإهدةالح  التعليسية  لةالخبخانعلى  ن التعلع الحاتى  ةػ مةخح  السةتعلع (0221

مدةةةتخجمام  لسةةا يتػافةةق مةةةع سةةخعتث حقج اتةةث الخاىةة ذاتيةةام   ػىةةػل إلةةى السعخفةةةالتسكشةةث مةةغ 
حسةةا ل التكشػلػجيةةا الحجيلةة   الحاسةةػل، الإ تخ ةةت( حقيةةام السةةتعلع لفحرةةها ح رةةج ا حاتتيةةا  

 . السعلع حبالتالى يشترل محػ  الا تسام إلى الستعلع  جلام مغ، الأملل مشها
ومساسبق تدتخمص الباحثة عدد من السيارات التى قد ترمح أن تكهن ميارات التعمم 

الرةةةج م علةةةى دةةةل  الاسةةةترلبلي  الحاتيةةة ، التر ةةةيع الةةةحاتى، التفك ةةةخ الشاقةةةج، الـــذاتى والتـــى مشيـــا:
 صلبم. ست، الجافعي ، دس الإ، الاهتذاف، مخاقب  التعلع السخح  السذكلبن،
 التربهية التى يدتشد إلييا التعمم الذاتى الفمدفةثانياً: 

 السةةةجاتل الشطخدةةة تعةةةج ن السةةةجاتل التةةةى تبشةةةت فكةةةخه الةةةتعلع الةةةحاتى، حلعةةةل مةةةغ   ةةةع  ةةةحه 
 ػ افا يجةا حكػما تةا ، (26-22: 0221 شةحاتث :البشا ي  حالتى تدتشج على السبا ؼي التالية 

Kumnuanta &Buraphadeja (2011:1344) ،تذ   Bates(2015:62-63)  
 ــة نذــطة ومدــتسر وغر ــية التهج ــة يشائي ــتعمم عسمي ــةال : لسعشةةى  ن السةةتعلع مشةةتا ي

دبةةحل جهةةج عرلةة  ح للسعخفةةث حلةةيذ مدةةتربل حذلةةظ مةةغ تةةلبل تشطةةيع مةةا يسةةخ لةةث مةةغ تبةةخان، 
 ةةجاف مع شةة  تدةةهع فةةى   يدةةعى مةةغ تةةلبل تعلسةةث إلةةى تحر ةةق  كسةةاللػىةةػل للسعخفةة   شفدةة ، 

سةةئل  السةةتعلع  ةةى   اتليةة  ذاتيةةث  حةةػ الةةتعلع حبالتةةالى تكةةػن   دةةل مذةةكل مةةا  ح تذةةبع  غبةة
 الجافع الحؼ يدعى لتحكيرث.
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 سةػاي لرةػ م فخ ية   ح جساعية  فةالستعلع  دور الستعمم الإيجـاي  فـى اكتدـاب السعرفـة
لايبشةةى معخفتةةث مةةغ   ذةةصتث فرةةط  ةةل مةةغ تةةلبل التفةةاحل الاجتسةةاعى مةةع ا تةةخدغ فةةى ضةةل 

   ئ  تعاح ي .
 يعصةى معشةى لسةا يتعلسةث الفةخ  حدشسةى ارتةث لرج اتةث  ئم عمـى حـا السذـكلاتالتعمم القـا

 فى دل السذكلبن مغ تلبل حىػل الفخ  للحل معتسجام على  فدث.
   مبدأ الدافعيةThe principle of Motivation: 

يرةػم  ةةحا السبةج  علةةى  ن دةجحه الةةتعلع يعتسةج علةةى اسةتعجا  حاتجا ةةان السةتعلع  ػ دالةةث 
، ف خػ  خ ػ  ن الجافع حدس الاسةتصلبم  حةػ Predispositionالاستعجا  الربلى لجػ الستعلع 

 ايه فهةع  كل فخ  يزع معاي خ تحج  مدتػػ الربػل عةغ   ػ  نالتعلع كامغ  اتل الستعلع، 
 (. 013: 0222 عع تا جى.  الددان، إلى   ليذ لحاج

  مبدأ البشية السعرفية The principle of cognitive Structure: 
اتتيةا   سةةط ح سةةلػل الةةتعلع   الرةةل   جقةة  يدةتشج علةةى فكةةخاه مةؤا ه  ن فاعليةة  الةةتعلع حايرة

التعلع الحاتى فى   السشاسس لسدتػػ الشسػ السعخف  للستعلع حإ  اهث  حا السبج  يتفق مع شبيع
هػ ةةث يهةةجف إلةةى مخاعةةاه الفةةخحق الفخ يةة   ةة غ الستعلسةة غ حتحجيةةج كةةل مةةتعلع  سةةط تعلسةةث حفرةةام 

 لرج اتث حم ػلث.
  مبدأ التعزيزThe principle of Reinforcement: 

يذ خ  حا السبج  إلى تعددد الدلػك الإيجا   للستعلع مغ تلبل التغحي  الخاجعة  السدةتسخم 
عةةغ مدةةتػػ ا ا ه مسةةا يكدةةس السةةتعلع الرةةج ه علةةى ترةةػدع  عسالةةث  شفدةةث ح ةةحا مةةا يدةةعى إليةةث 

 التعلع الحاتى.  
ومساسبق تدتخمص الباحثة عدد من السيارات التى قد ترمح أن تكهن ميارات التعمم 

سةةتصلبم، الترةةػدع التخصةةيط، دةةل السذةةكلبن، الجافعيةة  للةةتعلع، دةةس الا ذاتى والتــى مشيــا:الــ
 الحاتى.
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 اً: دور السعمم والستعمم فى التعمم الذاتىثالث
الترل جػ التعلع جان التعلع الحاتى عغ  ح ه فى تسامام  ح  السعلع فى ضل استخاتييبتعج 

  حدطهخ  ح  السعلع فيسا يلى: حالسيدخ،  السػجمغ  رل السعخف  حتلر غ الصلبل إلى  ح  
) ، Gibbons (2002:11-12)، (061: 0222 (، محمد622: 0220 (السذهجا ى 

2002)Weimer   
  التعخف على قج ان الستعلس غ حم ػلهع حاتجا اتهع مغ تلبل السلبدط  السباشخم

 حالاتتبا ان البشا ي 
 هع.لاتتيا    جاف هعتػج ح  حالترػدسي  حالتذخيري    
 على  سال س الترػدع الحاتى.  غتج دس الستعلس 
    دث الستعلس غ على جسع السعلػمان السختبص  لالتكليفان حالأ ذص  مغ مرا

  .متشػع 
    تشسي  مها ان الرخايم الإلكتخح ي  حالتعلع الحاتى مغ تلبل استخجام السرا

 الإلكتخح ي .
  للتعلع. تهع ه  افع   لددا غستعلسال بط التعلع لحيام 
 .تػف خ السخاجع حالكتس السبخمج  إلكتخح يا حالتى تداعج الستعلس غ على التعلع الحاتى 

ومساسبق تدتخمص الباحثة عدد من السيارات التى قد ترمح أن تكهن ميارات التعمم 
 عسلي  التعلع،إ ا م ، لكتخح ي الرخايم الإ ،الحاتى، الترػدع الحاتى  التػجي الذاتى والتى مشيا:

الستعلع على  شاي السعلػم ، تحسل الستعلع مدئػلي  تعلسث، الجافعي  للتعلع، إ ا م قج ه 
 الشفذ. ل الػقت، الاسترلبلي  الحاتي ، السشاقذ ، الإ جام،اللر 

ــتعمم  ــى ميــارات لم ــة إل ــة الدــابقة، تهإــمم الباحث ــام السشاقذــة التحميمي ــ  خت ــو ف وعمي
 الذات  فيسا يم : 
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 م السيارات الرئيدو
  .2 طمها م التخصي

  .0 مها م الجافعي  للتعلع
  .0 مها م البحث عغ معلػمان

  .2 مها م السخح  
  .2 مها م معالج  السعلػمان

  .6 مها م الإتران
  .1 مها م الاسترلبلي  الفكخد 

  .2 مها م التر يع الحاتى

 ىشدسة الاترال البذري : لثانىالسحهر ا
 الاترال البذخؼ.مفهػم  شجس  :  حلام 

 اا يام: الافتخانان السدبر  التى ترػم عل ها  صخد   شجس  الاترال البذخؼ.
 التػجهان حالسشصلران السذتر  مغ  طخد   شجس  الاترال البذخؼ.: االلام 

 :أولًا: مفيهم ىشدسة الاترال البذري 
 ػ " العربي لسخاجع  البادل  للؤ  يان يسكغ الرػل لأن مرصلح  البخمج  اللغػد  

 &Ready (12-2010:11) (،20 -22: 0221  الفر  الج اس  السشهجي  للبترال البذخؼ 

Burton ،Ruohonen(2013:7 ،)(Passmore& Rowson, (2019: 58 -59،  ف ػ  ه  فأشا
Furduescu  2019: 42)  إلى   ها علع حفغ الكفايم الذخري . حتخػ البادل   ن البخمجث

 اي  السختلف  حالستفخ م فى حشخر تث  ث سلػبتبخاتث ح فغ لأن لكل فخ  اللغػد  العربي  
السهام، حعلع لان  شاك شخق علسي  لاهتذاف الأ ساط التى يدتخجمها الأفخا  الستس ددغ فى 

 السجالان السختلف  لتحر ق  تا ا متس دم. 
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( لأ ها علع يداعج الإ دان فى فهع ما يجح  دػلث حتػسيع 022:0220 دعخفها شكذظح 
مج كاتث حمداعجتث علةى تصةػدخ  فكةا ه حمةغ اةع التصةػدخ الةحاتى فةى جسيةع مجةالان الحيةام. 

 &Ready حدرةةةفها الةةةبعس لأ هةةةا   اسةةة   شيةةة  التجخبةةة  الحاتيةةة ،  ح فةةةغ حعلةةةع الاترةةةال. 

Burton,2010: 1.)   

 ن البخمجةةث  إلىىى  Richards & Rodgers (2001)  دتذةةا   ح حجةةخز كةةلبم مةةغ ح شةةا ا
الةةجيشاميكان الأساسةةي   ة غ العرةةل  الأعرةةال( حاللغةة  حكيةةف يةةؤاخ  اللغػدة  العرةةبي  ترةةف

ريفيى   (،22: 0221  الفرة  كسةا فدةخ اان  البخمج ( الأفخا . يتفاعلهسا على  جدام حسلػك

، وأكونىور Ready &Burton   (2010:10حبػ تػن   دجػ  Revell &Norman (1997،)ونورمان 

O‟Connor (2001) :هالتالى                                                    
التةةةةى يسكةةةةغ اسةةةةتبجالها  حالترةةةةخفان: تذةةةة خ إلةةةةى الأفكةةةةا  Programmingالبرمجــــة 

لةةأتخػ إيجا يةة  حججيةةجم، فلكةةل فةةخ   خامجةةث الذخرةةي  التةةى تتكةةػن مةةغ العسليةةان الجاتليةة    
حتحر ةةةق   سةةةاط التفك ةةةخ( التةةةى يدةةةتخجمها فةةةى إتخةةةاذ الرةةةخا ان، حدةةةل السذةةةكلبن، حالةةةتعلع، 

  ح ح  البخمجةةةث اللغػدةة  العرةةةبي  مدةةةاعج الفةةخ  علةةةى إعةةةا م تشطةةيع  خامجةةة  الخاىةةة   جافةةث،
  للػىػل إلى الشتا ا السخجػم. 

Leading to action= final result and achieve our goal                                       
: تذ خ إلةى الصخدرة  التةى تدةتخجم  هةا اللغة  لفهةع العةالع حاهتدةال Linguisticالمغهية 
 الخبخان.  

Convert to words (affected by words) = received and convey any information 
  الأفخا  على البخمج مالذبكان العربي   ى السدئػلث عغ قج   :Neurologyالعربية 

إمةةةا الجهةةةاز العرةةةب   الةةةجماا( يسكةةةغ الأفةةةخا  مةةةغ إ  اك الب ئةةة  حالتفك ةةةخ حالذةةةعػ  حاتتيةةةا  
 تختبةخ الأفةخا   ن فكةخم علةى العرةبي  اللغػدة  البخمجة  عتسةجالدلػك السشاسةس لسػقةف مةا، فت

 حب ةةةخ حاعيةةة  ، فكخدةةة  عسليةةةان إلةةةى الحدةةةي  السعلػمةةةان حتخجسةةة  هادػاسةةة تةةةلبل مةةةغ العةةةالع
              How I thinking = processing unit .حاعي 

 ( تتسلل فى السعا ل  التالي :NLPحتدتشا البادل   ن        
How I thinking+ affected by words= Achieve my goal         
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 NLP ثانياً: الافترا ات السدـبقة التـى تقـهم عمييـا نطريـة ىشدسـة الاترـال البذـري.
Presupposition 

 ،تػجةةج لعةةس السبةةا ؼي الأساسةةي  حالافتخانةةان السدةةبر  فةةى البخمجةة  اللغػدةة  العرةةبي 
حالتى تهجف إلى تذك ل   ؼ دػل كيفي  اسةتخجام البخمجة  اللغػدة  العرةبي  لالصخدرة  التةى 
ىةةةسست لاسةةةتخجامها، ففهةةةع  ةةةحه الافتخانةةةان يسكةةةغ الأفةةةخا  مةةةغ اسةةةتخجام البخمجةةة  اللغػدةةة  

 ((Gurkovsky,2015: 48  .العربي  لأفزل الصخق 
الافتخانان الستفق حبسخاجعث البادل  لعج  مغ الأ  يان تػىلت إلى مجسػعث مغ 

، (262-262: 0222 الهلػل (،22: 0221  عل ها لعل مغ   سها مايل : الفر 
(2019:44-45) Furdyescu  ،Gurkovsky  (2015: 29-31) ،O'connor (2001:5-6) 

،(2010: 20-31)  Ready& Burton، 
Tosey & Matyison (2009:98-99). 

  The map isn’t reality.                الخريطة ليدم ىى الهاقع .2
حدذةة خ إلةةى  Aifrd Korzybskyحنةةع  ةةحا السبةةج  العةةالع البػلشةةجػ   الفةةخ  كػ زبيدةةك    

 ،حلةةةةيذ للػاقةةةةع حإ  اههةةةةع للسػقةةةةف  ن الأفةةةةخا  تدةةةةتج س للسػاقةةةةف حفرةةةةام لخبةةةةخاتهع الذخرةةةةي 
حتخدصةةةث الأفةةةخا  تتذةةةكل مةةةغ السعلػمةةةان التةةةى  (الحيةةةام حالػاقةةةع  ةةةػ (الإ  اك فالخخدصةةةث  ةةةى

لأتةةخ لةةاتتلبف الب ئةة  السحيصةةث  فةةخ حتختلةةف مةةغ الأ طسةة  الحدةةي  ترةةل إلةة هع عةةغ شخدةةق 
 شةةةتا عشةةةث إ  اك فالسعخفيةةة  لةةةجػ كةةةل فةةةخ    فةةةالاتتلبف  شةةةا اتةةةتلبف الدةةةياق حالخلفيةةة هةةةع 

شةةةع  تحر ةةةق ح تس مختلةةةف للسػاقةةةف فةةةيسكغ الرةةةػل  ن الترةةةػ ان الفخ يةةة   ةةةى التةةةى تدةةةسح 
  جاف.لأا

 . والجدم يؤثر كا مشيسا عمى الآخرالعقا  .0
The body and mind are affected each other 

 سا يرةادب  ا ػ تغ  ةخ فةى  دةجآتةخ فةالعرل حالجدع يتفةاعلبن حدةؤاخ كةل مشهسةا علةى الأ
  شهع فالشاقلبن العربي   ى الخالصث   غ الجماا حالجدع. تخ فلبيسكغ الفرل تغ  خ فى الأ
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لسعشةةى ختةةخ الافكةةا  تطهةةخ فةةى تعب ةةخان الػجةةث حالحخكةةان الجدةةجي ، حبالتةةالى يسكةةغ الةةتحكع 
 فى الحال  الذعػ د  للؤفخا . 

 يتخذ الأفراد أفزا الأختيار فى حدود الإمكانات الستاحة فى ذلك الهقم. .5
People make the best choice they can at the time 

للسػقف تختلف لأن  هث  طخ هػجف فزل الاتتيا ان مغ تلبل   دتث للعالع  فخ يدتخجم ال
يعتسج على قيسث حمعترجاتث حسلػكث فى تلظ   ش مع حط ل إ  اهث يختلف، فسا يفعل  الفخ  فى

كيان اهتدةال الفةخ  لسهةا ان حسةلػ   حفةى دالة  حطةلفزل اتتيا  فى تلةظ ال حدسلل   اللحط
 تتيا . خ للؤلحاتتلفت معترجاتث فيكػن  مامث  جا ل اهججيجم 

  .نسذجة الأداء الشاجح تقهد إلى التسيز .6
Modeling successful performance leads to excellence 

حعشةج الحرةػل علةى الشسةػذو  ػ فخ  يسكشث الكيام لعسل ما فيسكغ للآتخحن  ن يتعلسث، 
سةبس تس ةده حمحاهاتةث يرةل الفةخ  لشتةا ا  فزةل مةغ تةلبل   لفةخ  مةا حمعخفة  السلالى لالشدب

 إتباعث لشفذ تصػاتهع.
 فى الدمهك يسكشيم التحكم بالأمهر. ةالأفراد الأكثر مرون .7

The person with the most flexibility of behavior will control the system 

حدررةةج  هةةا قةةج م  ، ةةجافهع   ةةى الرةةػم السحخكةة  التةةى تدةةاعج الأفةةخا  علةةى تحر ةةق   السخح ةة 
الأفخا  على الاستجال  الإيجا ي  مع السػاقف حالأدجاه حىػلام لأ جافهع، فالفخ  السخن اهلةخ 

 تأا خ ح جاى فى   ئتث حمجتسعث حدرل لأفزل الشتا ا.  
 ىشدسة الاترال البذري.اً: التهجيات والسشطمقات السذتقة من نظرية رابع

 سا يل :فيسجسػع  مغ التػجهان حالسبا غ لالبادل   تػىلتت
 استخجام السعلع  سال س تج ددي  مختلف  حمتشػعث لاتتلبف   ساط الستعلس غ.   .2
التعةةةةةخف علةةةةةى الرةةةةةعػبان التةةةةةى تػاجةةةةةث السةةةةةتعلع  اشةةةةةاي تعلسةةةةةث حإتخةةةةةاذ إجةةةةةخايان  .0

 ترحيحي .
 مػاقف ما.مداعج السعلع فى تر يع استجالان الستعلس غ فى  .0
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 استخجام السعلع ىيغ مختلف  للتعلع لالسلبدط . .2
اسةةةةتخجام  سةةةةاذو لةةةةلؤ اي الخةةةةاش ي حالرةةةةحيح معةةةةام فةةةةالستعلع يسكةةةةغ تعةةةةجيل سةةةةلػك   .2

 الخاش ي إذا ما قػ ن 
 لالأ اي الرحيح.  

ليكتدةةس السةةتعلع الدةةلػك تػنةةيح تصةةػان الشسحجةةث للسةةتعلع حتةةػف خ السةةػا  الستادةة   .6
 السخبػل على الشحػ الحؼ يتػقعث.

تػنةةيح السعلػمةةان السصلةةػل مةةغ السةةتعلع اسةةتجعا ها حالتةةى فةةى نةةػ ها يسكةةغ دةةل  .1
 مذكل  علسي  مصخحد .

اسةةتلا ه ا تبةةاه السةةتعلع للسهةةا ان السةةخا  اهدةةا ها لةةث مةةغ تةةلبل عةةخل  سةةاذو ا ا يةة   .2
 .لسشاسب  لحلظ    فلبم، شخا ح، ... إلخ(لهحه السها ان مغ تلبل استخجام  لاسال س ا
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 قائسة السرادر والسراجع:
 أولًا السراجع العربية:

( ،عالع الكتس، 2 ط ،التفك خ مغ تلبل  سال س التعلع الحاتى(. 0221إ خاليع، مججؼ.   .2
   الرا خم.   

(.  اةةةةةخ اسةةةةةتخاتيجي  الةةةةةتعلع الشذةةةةةط فةةةةةى تةةةةةج دذ مةةةةةا م 0226  ةةةةةػ الحدةةةةةغ،  دسةةةةةج.  فبخايةةةةةخ،  .0
علةةةةع الةةةةشفذ لتشسيةةةة  التػافةةةةق الشفدةةةة  الاجتسةةةةاعى حالتحرةةةة ل الج اسةةةة  لةةةةجػ شةةةةلبل السخدلةةةة  

 .011(، 12،    اسان عخبي  فى التخبي  حعلع الشفذاللا ػد ، 
تخدةةةةة  قا سةةةةة  علةةةةةى تذةةةةةغ ل جةةةةةا ب  ، يشةةةةةايخ(. فاعليةةةةة  اسةةةةةتخاتيجي  مر0222 دسةةةةةج، شةةةةةعبان.   .0

الةةةةةةةجماف لتةةةةةةةج دذ مةةةةةةةا م علةةةةةةةع الةةةةةةةشفذ فةةةةةةةى تشسيةةةةةةة  مهةةةةةةةا ان التفك ةةةةةةةخ السشطةةةةةةةػمى حبعةةةةةةةس 
  اسةةةةةةان عخبيةةةةةة  فةةةةةةى السهةةةةةةا ان الحياتيةةةةةة  حاتتةةةةةةدال الرلةةةةةةق لةةةةةةجػ شالبةةةةةةان السخدلةةةةةة  اللا ػدةةةةةة ، 

 .00 -00(، 62،  التخبي  حعلع الشفذ
م علةةةةةع الةةةةةشفذ فةةةةةى نةةةةةػي ،  يدةةةةةسبخ(. مةةةةةجتل مرتةةةةةخى لتةةةةةج دذ مةةةةةا 0222إسةةةةةساع ل، خمةةةةةال.  .2

 طخدةةةةةةة  الةةةةةةةحكايان الستعةةةةةةةج م ح اةةةةةةةخه علةةةةةةةى التحرةةةةةةة ل حالاتجةةةةةةةاه  حةةةةةةةػ السةةةةةةةا م لةةةةةةةجػ شةةةةةةةلبل 
 (.202،  مجل  كلي  تخبي ، جامع  ا ز خالسخدل  العام ، 

 .(، السلترى للشذخ حالتػزدع،  مذق2،  طخفاق للبدجح (. 0220التكخدت ، محمد.   .2
دةةةةةجيث  –البخمجةةةةة  اللغػدةةةةة  العرةةةةةبي : علةةةةةع حفةةةةةغ (. 0226 لةةةةةج ،  ةةةةةا ػ ،   ةةةةةح ،   خدةةةةةل.   .6

 .( ، مكتب  جخدخ، ججم2 ط، يسكشظ مغ تحر ق ما تخدج
، يػ  ةةةةةػ(. إتجا ةةةةةان شلبةةةةة  الدةةةةةش  التحزةةةةةخد  لجامعةةةةة  الةةةةةجمام  حةةةةةػ 0221الخاشةةةةةج، يػسةةةةةف.   .1

 .060(، 00جامع   ػ سع ج،  مجل  كلي  التخبي ، التعلع الحاتى، 
 .(،  ا  الذخحق، عسان2 ط التعلع، طخدان (. 0222الدبلػل، عسا .   .2

(.  اخ التج دذ لاستخجام ا يبا  فى تشسي  مها ان التعلع الحاتى لجػ 0202الدعايجم،   ام.  .3
 (.1 02، العلػم الإ دا ي  –مجل  جامع  الشجاى للؤلحاه شلب  الرف الدا س الأساس ، 

تعلع الحاتى فى مخادل ،  ػفسبخ(. تصب ق السعلس غ لأسلػل ال0226الدعا ان، إ خاليع.   .22
 ،الجسعية الدعهدية لمعمهم التربهية والشفديةالتعليع العام فى السسلك  العخبي  الدعػ ي ، 

  جدتغ( كلي  التخبي ، جامع  السلظ سعػ ، الخدال، اللراي الدشػؼ اللالث عذخ.
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الحاتى فى السػ يلبن التعليسي  مجتل للتعلع (. 0226الذخب شى، فػزػ، حالصشاحػ، عفت.   .22
 ، مخكد الكتال.2ط عرخ السعلػماتي ،

(. مجػ تػفخ مها ان التعلع الحاتى لجػ شلب  0223العسخؼ، ديام ، الذشكيص ، خمشث.   .20
 جامع  ش ب  

مجل  العلػم التخبػد  فى نػي متصلبان مجتسع التعلع السهشى   اي  عزاي   ئ  التج دذ، 
 .(2 0 حالشفدي ،

ا ان التعلع الحاتى اللبزم  لصلب  الج اسان العليا فى الجامعان (. مه0222الفل ت، جسال.   .20
 .02(، 0 22، مجل  جامع  الخل ل للبحػهالفلدص شي  لغدم فى نػي متصلبان مجتسع السعخف ، 

، شخكان الفر  البخمج  اللغػد  العربي  حفغ الاترال اللبمحجح (. 0221الفرى، إ خاليع.   .22
 الرا خم. العالسي  للتشسي  البذخد ،

(.   اخ التعلع الحاتى فى تعددد الػىػل الفعال 22-21، يػل ػ0222الرحصا ى، عبج الله.   .22
بحث لسرا   السعلػمان لجػ شلبل كلي  الهشجس  لجامع  السلظ عبج العددد:   اس  تجخدبي ، 
مقدم لمسؤتسر العمس  الأكاديس  الدولى التاسع بعشهان" الاتجاىات السعاإرة فى العمهم 

 .002اسصشبػل، تخكيا، لاجتساعية، الاندانية، والطبيعية"، ا
(.  اخ استخجام البخمج  اللغػد  العربي  فى تشسي   افعي  إ جاز 0222الهلػل، إسساع ل.   .26

 (.00 مجل  جامع  الرجس السفتػد  للبحػه الإ دا ي  حالاجتساعي ،السعلع الفلدص شى، 
،  هتػبخ(. مدتػػ الرا لي  للتعلع الحاتى لجػ الصلبل السعلس غ لكليان 0222السرجم، محمد.   .21

جامع   مجل  كلي  التخبي ،التخبي  لسرخ فى نػي متصلبان التعامل مع السدتحجاان التكشػلػجي ، 
 .21 -26(، 220ا ز خ،  

علع الحاتى فى تحد غ ،  هتػبخ(. قياس  اخ الت0223السدتخدح ، دد غ ، شاشسان، بازؼ.  .22
مها ان السرخحي لجػ شالبان الرف الدالع الأساس  الستػػ الحخف  حالإستشتاجى فى اللغ  

، جامع  الرجس السفتػد ، السجل  الفلدصشي  للتعلع السفتػى حالتعلع الإلكتخح ىالعخبي    سػذجا، 
2 22 ،)02. 

(، 33،  مجل  كلي  الأ ال (. التعلع الحاتى مالث حماعليث.0220السذهجا ى، محسػ .   .23
622- 623. 
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 ، مكتب  الأ جلػ السرخد .علع  فذ الشسػ(. 0222الأشػل، عا ل.   .02
(.  اخ التعلع الحاتى فى تػضيف مها ان التحاح  0220ددامػ، سهى، حالعبج الله، فػاز   .02

  فى السجل  الأ   يالإلكتخح ى الستدامغ حب خ الستدامغ لجػ شلب  معلع الرف لجامع  تذخدغ، 
 .(2  2العلػم التخبػد ،

، يػ ي (.استخجام استخاتيجي   ح م التعلع فى تشسي  لعس 0220دد غ،  ذػؼ محمديغ  .00
مجل  الجسعي  التخبػد  للج اسان السفاليع الخ يدي  لسا م علع الشفذ لجػ شلبل السخدل  اللا ػد ، 

 .(20  الاجتساعي ،
يان التفك خ الستذعس فى تخدذ ما م علع (. فاعلي  استخجام استخاتيج0222تليف ، جها .  .00

مجل  الشفذ فى تشسي  التحر ل الج اس  حالػعى لسفهػم الحان لجػ شلبل السخدل  اللا ػد ، 
 .262(، 23، كلي  البشان للآ ال حالعلػم حالتخبي ، جامع  ع غ شسذ،  البحث العلسى

   عالع السعا ف. ا   الصفػل  حالسخا ر  ، علع  فذ الشسػ(. 2326ز خان، دامج.   .02
( ، 2(. معجع السرصلحان التخبػد  حالشفدي .  ط0220زدشس.    شحاتث، ددغ ، الشجا ، .02

 الجا  السرخد  اللبشا ي .
الرا خم  (،2ط،) استخاتيجيان التعليع حالتعلع حىشاع  العرل العخب (. 0222شحاتث، ددغ.   .06

 ،الجا  السرخد  اللبشا ي . 
،  (0علع الشفذ السعخفى حاستخاتيجيان التج دذ،  ط (. السخجع فى0221شحاتث، ددغ   .01

 . 26 -22 ا  الجا  السرخد  اللبشا ي ، الرا خم، 
، إ خدل(. مجػ فاعلي  استخجام استخاتيجي  التعلع الحاتى للتحد غ 0220شخال، زدشان.   .02

 السعخف ،مجل  الرخايم ح مها م الاستسام لجؼ شلبل السخدل  اللا ػد  فى ما م اللغ  الإ جل دد ، 
 202 ،)62- 66 . 

(،  ا  2،  ط(.الهشجس  الشفدي  فى إ ا م الجدج حتذك ل الذخري 0220شكذظ،   ذ.   .03
 .الذخحق 

،  هتػبخ(. فاعلي  استخجام استخاتيجي   شاي تػافق حجهان الشطخ فى 0221ىس جم،  م خم.    .02
هلي  التخبي ، لا ػد ، تج دذ علع الشفذ على تشسي  مها ان الحكاي الإ جاع  لصلبل السخدل  ال

 .2200، جامع  الف ػم
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، يشايخ(. فاعلي  استخجام استخاتيجي  شكل الب ت الجا خؼ فى 0222عبج الفتاى، سعجي .    .02
تشسي  السفاليع الشفدي  حمها ان التفك خ البرخؼ لجػ الصلبل الجا س غ لسا م علع الشفذ فى 

 .02 - 22(، 66،  ن الاجتساعي مجل  الجسعي  التخبػد  للج اساالسخدل  اللا ػد ، 
،   خدةةةةةل(.  ةةةةةخاما لتشسيةةةةة  لعةةةةةس مهةةةةةا ان الةةةةةتعلع السةةةةةشطع ذاتيةةةةةا لةةةةةجػ 0226علةةةةى، م خفةةةةةت.   .00

(، 6 23مرةةةةةةةخ،  مجلةةةةةةة  تخبػدةةةةةةةان الخدانةةةةةةةيان،الصةةةةةةةلبل السعلسةةةةةةة غ لذةةةةةةةعب  الخدانةةةةةةةيان، 
1. 

فاعليةةةةة  اسةةةةةتخجام اسةةةةةتخاتيجي  اتخةةةةةاذ الرةةةةةخا  فةةةةةى تةةةةةج دذ ، مةةةةةايػ(. 0222عسةةةةةا ،  سةةةةةام .    .00
الةةةةةشفذ علةةةةةى تشسيةةةةة  مهةةةةةا ان دةةةةةل السذةةةةةكلبن حالتفك ةةةةةخ الشاقةةةةةج لةةةةةجػ شةةةةةلبل السخدلةةةةة  علةةةةةع 

 .هلي  تخبي ، جامع   س ػط، اللا ػد 
(. ترةةةةةةػ  تج ددةةةةةة  مرتةةةةةةخى علةةةةةةى الحا رةةةةةة  الجساليةةةةةة  فةةةةةةى مةةةةةةا م علةةةةةةع 0221عسةةةةةةخ، سةةةةةةعا .  .02

مجلةةةةة  كليةةةةة  الةةةةةشفذ لتشسيةةةةة  التحرةةةةة ل حالدةةةةةلػك الأتلبقةةةةة  لةةةةةجػ شةةةةةلبل السخدلةةةةة  اللا ػدةةةةة ، 
 .022 -022(، 22، جامع  ع غ شسذ،   ى العلػم التخبػد التخبي  ف

(. فاعليةةةةةةة  اسةةةةةةةتخجام تةةةةةةةخا ط العرةةةةةةةل فةةةةةةةى تشسيةةةةةةة  التحرةةةةةةة ل السعخفةةةةةةة  0222فةةةةةةةخو،  ذةةةةةةةػم.  .02
حبعةةةةس مهةةةةا ان الةةةةحكاي الػجةةةةجا ى لةةةةجػ الصةةةةلبل الجا سةةةة غ لسةةةةا م علةةةةع الةةةةشفذ فةةةةى السخدلةةةة  

، العلةةةةةػم فةةةةةى التخبيةةةةة مجلةةةةة  البحةةةةةث العلسةةةةةى فةةةةةى التخبيةةةةة ، كليةةةةة  البشةةةةةان لةةةةةلآ ال ح اللا ػدةةةةة ، 
 .221(، 22جامع  ع غ شسذ،  

(. 0221هفافى، حفاي، ومحمد، مرصفى، ح دسج، عبج الله، حفؤا ، ىلبى   يدسبخ،  .06
استخاتيجي  مرتخد  قا س  على التعلع السعكػس لتشسي  مها ان التعلع الحاتى فى الخدانيان لجػ 

.  لالا تخ تالسجل  الجحلي  للتعليع تلبم ح السخدل  الإعجا ي . 
https://search.mandumah.com/Record/9813 

، يػل ةةةةةةةػ(. تصةةةةةةةػدخ مرةةةةةةةخ  علةةةةةةةع الةةةةةةةشفذ فةةةةةةةى السخدلةةةةةةة  اللا ػدةةةةةةة  فةةةةةةةى 0202محمد، إيسةةةةةةةان.   .01
 نػي 

، السجلةةةةةة  العلسيةةةةةة  لكليةةةةةة  التخبيةةةةةة مهةةةةةةا ان جةةةةةةػ م الحيةةةةةةام ح اةةةةةةخه علةةةةةةى إهتدةةةةةةال الصةةةةةةلبل لهةةةةةةا، 
 .0(، 02جامع  الػا ػ الججيج،  
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، يػل ةةةةةةةػ(. اسةةةةةةةتخاتيجي  التةةةةةةةج دذ التبةةةةةةةا لى فةةةةةةةى تةةةةةةةج دذ مةةةةةةةا م علةةةةةةةع 0223محمد،  نةةةةةةةػؼ.   .02
 الشفذ 

مجلةةةةة  الجسعيةةةةةة  التخبػدةةةةةة  لتشسيةةةةة  مهةةةةةةا م الةةةةةةػع  لالةةةةةحان لةةةةةةجؼ شةةةةةةلبل الرةةةةةف اللةةةةةةا   اللةةةةةةا ػػ، 
 .232(، 222  للج اسان الاجتساعي ،

فةةةةةةةى تشسيةةةةةةة  ، فبخايةةةةةةةخ(. فاعليةةةةةةة   خ ةةةةةةةاما قةةةةةةةا ع علةةةةةةةى الةةةةةةةتعلع الةةةةةةةحاتى 0220محمد، ىةةةةةةةفاي.   .03
 مها ان 

،   اسةةةةةةان عخبيةةةةةة  الإ ا م الرةةةةةةفي  للصالبةةةةةةان السعلسةةةةةةان لكليةةةةةة   دةةةةةةال الأشفةةةةةةال جامعةةةةةة  الف ةةةةةةػم
 .003(، 02  فى التخبي  حعلع الشفذ،

(. فاعليةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتخاتيجيان الةةةةةةةةةةتعلع الةةةةةةةةةةحاتى لتشسيةةةةةةةةةة  مهةةةةةةةةةةا ان 0222محمد، حلاي.  سةةةةةةةةةةبتسبخ،  .22
 حبعس 

  اسةةةةةان عخبيةةةةة  فةةةةةى التخبيةةةةة  حعلةةةةةع الكفايةةةةةان التج ددةةةةةي  لةةةةةجؼ الصالةةةةةس معلةةةةةع علةةةةةع الإجتسةةةةةام،    
 (، الجدي اللا ى.20الدعػ ي ،   –الشفذ

، يػ  ػ(. فاعلي   خ اما قا ع على التعلع الحاتى 0222محفػظ، عبج الخ حف، العرا ، عرام.   .22
مجل  السعهج الصلبل السكفػف غ، ح اخه على تشسي   افعي  الإ جاز مترجيخ الحان لجػ ع ش  مغ 

 .0(، 2 2، الجحلى للج اس  حالبحث
 ،  جحن  ا   ذخ.تصػدخ السشا ا حتشسي  التفك خ(. 0220مجكػ ، على   .20
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