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أثياء المَاو  دّز الاىتباِ التيفٔرٖ في تحنل العبء الإدزاكٕ الزائد" 
 " الفسدٓ٘ ّالمزدّج٘ لدى عٔي٘ مً الأطفال متفاّتٕ سع٘ التجَٔز

 د/ محمد عبد الرءوف عبد ربه محمد

 : المشتخلص 
(اتمىٗرررحأتمىٗرررحٚاا لاررر اثل ررر   ااا391أجرررهٙاِرررحثاثلى رررةاأمرررٜاأٍٗرررٛاأ   رررٗٛا ٕثوّررر ا ااا

(اوراثس المارر داناٍٖرٛاارىواثلحرًٕان  نٓررٛاثٍٍٕنٗرٛا رلهاثلير ًاثلاسث رر٘اااااااا6ثلااتراثٟ٘اورَا اا
ً(ا،أذلكااّافاسٟٗ ٘إِاثلحش اأَاثلأساثلحٙاٖقًٕااْاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاأاٍر ٞاااا16/2017 

أنهث اثليٍٗٛاٍّ ًاكتميرٛا نه ٖرٛا/اوو ٔجرٛ(اأٍرااو رتٕٖ داوتي ٔترٛاورَااااااااأ ثٞاثٍي ٕصواوَا
ٔ رااثأتىراااا.ثليبٞاثلإ سثكر٘ا ورٍضيجاجراثا/اورٍضيجا/وهتيرحا ما رااور ا/اوهتيرحاجراث(اااااااااا

ثلى  ةاأمٜا تٛاأ ٔثداِ٘اوّىٛا ٗىُٕأوّىٛانلٌحهأوّىٛا ترٔبالقٗ  او تٕٝاثلاٌتى ٓا
 ررةأثٍّىرٛاث ٔمالتررحكهاثلحمىرر داثٍ ررىٕأٛالقٗرر  ااثلتٍيٗرحٙاأررلخاثـتررٕثداثلإجهثٟٗررٛالمىا

و تٕٝا يٛاثلتجّٗوأثٍّىرٛاثلا ٌٗرٛأثلا لارٛالترحكهاثلحمىر داثٍ رىٕأٛالمرت حياُاو رتٕٝااااااااا
ثـتررٕثداثلإجهثٟٗررٛالمى ررةا،أ ررااثأتىررااثلى ررةاأمررٜاتحٍٗرركاااااايررجاثليرربٞاثلإ سثكرر٘اأررلخاا

ٔهررماوي ؾررٛاثلىٗ ٌرر داا  ررتضاثًاث  رر لٗبااااا.اثليرربٞاثٍترروثوَاُاايررجا تٕثتررْاثلإجهثٟٗررٛااااا
أا(د ثلإ ارر ٟٗٛاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘أثلامررهثفاثٍيٗرر سٙأث تىرر ساااا ث تىرر سا ف(الالالررٛاثليررهٔ ا

(ا،أتٕصمماثلٍت ٟجا ماأُاثٍي ٕصواٖ تٍيحُٔاجوٞثاأكرلخاا1اxا3ت مٗناثلتى َٖا ث    ٙال
ٛأكرررحلكاأمرررٜاثٍّررر ًاذثداثليررربٞاااورررَاثٌتىررر ِّياثلتٍيٗرررحٙاأٍرررااث  ثٞاأمرررٜاثٍّررر ًاثٍو ٔجررراااا

ثلإ سثك٘اث أمٜاوق سٌٛاا ؾوٞاثلحٙاٖ تٍيحٌْٔاوٍْاأٍااث  ثٞاأمٜاثٍّ ًاثليه ٖٛأكحلكا
أمررٜاثٍّرر ًاذثداثليرربٞاثلإ سثكرر٘اث  ررنا،أِررحثاٖحشرر اثلررأساث    رر٘اثلررحٙاٖقررًٕااررْاثلاٌتىرر ٓاااااا

تمااذلكّ ًاثٍضتميٛا،أُاضٕٞاثلتٍيٗحٙاُاؼىناثليبٞاثلإ سثك٘ان تٕٖ تْاثٍتوثٖاٚاُاثٍ
اتقاٖياايجاثٍقتر  داثلى اٗٛأثلتٕصٗ داثلترإٖٛا.

 ثلحمى داثٍيت  ٗٛاثليهاٗٛا.اثلاٌتى ٓاثلتتيٗحٙا.اثليبٞاثلإ سثك٘ا.ا يٛاثلتجّٗوا.

Role Of  Executive Attention In Bearing Of The Perceptual 
Overload During Single And Dual Tasks For A Sample Of Uneven 

Processing Capacity Children 

Dr. Mohamed Abdelraouf Abdraboh Mohamed

Abstract :  
This study had been occurred on a main sample composed of (391) 

students in the (6th) Grade in (6) Languages Primary Schools At Shebin 
Elkom city through the academic year (16/2017), And mainly aimed to 
reveal the role of executive attention in bearing of the perceptual overload 
during single and dual tasks, This study depended on six tools: Simon & 
Flanker & Stroop tasks to measure the executive attention levels through the 
research steps, the first task of listening words to measure the processing 
capacity levels and the second & third tasks of listening words to control the 
level of perceptual load through some steps of the research.The data was 
analyzed by (SPSS) program, the results referred that the sample used more 
executive attention at the double tasks and at the higher order levels of 
perceptual loads in contrast of the single tasks and lower order levels of 
perceptual loads, And this reveal the main role of executive attention in 
bearing of the perceptual overload during different tasks, so some 
educational recommendations and searching points had been submitted. 
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  : مكدم٘ البخح 
ثلإٌ رر ُاأررَا رر ٟهاثٍضمٕ رر دااٍيىررٛاثليقررنا،اتمرركاااارررررأرروأجررنارررراقررااوٗررواث ال

ثلٍيىٛاثلتياوَاثٍيترضاأُآّٖهاأاهِ اُاكنا مٕكالميه اثلي  رنا،أثلرحٙاِرٕاااا
ٔاثٌتّر ٞاا لا رتج اٛااااSensationا لإ  ر  اااٞث ثلٛاليىمٗ تْاثليقمٗٛاثٍضتميٛااا

ٔثأتىرر  ثاأمررٜاوٗح ٌٗوورر داااااPerceptionٔثلإ سثكاا Attentionٔوررهٔسثاا لاٌتىرر ٓاا
اويٍٗٛاألخاكناتمكاثٍهث نا.اProcessingثٌتى ٓأػّٗواأٔاوي ؾٛا

ٔلقررااأٔماثلىرر  إُاُافرر هاأمررياثلررٍيلاتمرركاثليىمٗرر داثليقمٗررٛاثِتى ورر اا
أث رري ،انرركذثاكرر ُاثليرره اوررَا ررلهاثلإ  رر  اٖحتشرر اثٍررا ثدأٍٖقمررّ ا ماثٍرر اااااا

ٖضحاتمكاثٍا ثداُاوهكرواثلرٕأ٘الاٖرْا،اارياورَا رلهااااااانكٌْاوَا لهاثلاٌتى ٓا
ا(ا.242أا:اا2011ثلإ سثكاٖي هاوي ٌ٘اتمكاثٍا ثدا ثلشى ٘أا  َا،ا

 لااأُاثلاٌتى ٓا اا ٓ٘اا لٍاٗباث كلخاوَاثِتى ًاثلى  اواأمٜاثأتى ساأٌْا
ٖتٕ ِاثلإ    أثلإ سثكا،أ ٕثٞاك ُاايٕسٙاأٍراو اٖهكرواثليره اأمرٜاورا اااااا

 تٜاتتياوي ؾتْاأٔاك ُاسٔتٗنياأٍاو اٖتي وناثليه اورحاورا ثداوولٕنرٛاااااويو
(ا،انّرٕاُاثؿ لرٛاث ٔماأىر سٚاأرَاأىمٗرٛااااااCohen , Schooler , 1996 : 17لرْا اا

 : Ashcraft , 1989 )ث تٗ ساتٍيٗحٖٛاٍا او أثلتركٗواأمْٗاسٖاى اتتياوي ؾتْا

ٔتٍٗٗٛاغ أثأٗٛا،ألقاان هاثلى  إُأُاثؿ لٛاثلا ٌٗٛاأى سٚاأَاأىمٗٛاسا(126
ٔنق ا  ااوترواورَاثلٍىر ذ ا:اث ٔهاٖقرًٕاأمرٜاأ ر  اأُاثٌتقر ٞاثٍرا ثداااااااااذلكا

ورراماوىحررهثا ىررناثلت مٗررناثلإ سثكرر٘اررر ا وررٕذ ااهٔ اٍررم(أثلارر ٌ٘اٖقررًٕاأمررٜااااا
أ   اأُاثٌتق ٞاثٍا ثداواماوتو هثاايااثلت مٗناثلإ سثك٘ار ا وٕذ ا ٔتر اا

ا (ا.ٔا ٔت

(اٖقرررًٕاأمرررٜاأ ررر  اأُاثٌتقررر ٞاا1976 اNeisserٔلحرررَاٍِررر كاثػررر ٓا  رررهاتىٍررر ٓاا
 Processingثٍرررا ثدأ  ضررر أّ المت مٗرررناثلإ سثكررر٘اٖرررهتىِاا ررريٛاثلتجّٗررروا

Capacityألرررٗلانقرررِأنقررر الٍٓررر ًااا145:اا2010لررراٝاكرررنانررره ا ُا:اوٌٕٗرررٛا،اااا)
آثليمررترٚاثلررحٙا ررا ٓاثلٍىٕذجرر ُاثل رر اق ُا ٌّىرر اٍٖحررهثُا ٔسااااا ااثلررٕأ٘اُاثلاٌتىرر 

(ا،أٖروت٘اِرحثاااا88:اا2004ِٔحثاٖحُٕاغ اص ٗحاُاايرجاأٌرٕثااثلاٌتىر ٓا ثليترًٕا،ااااا
اثلى ةاُا ط ساِحثاثلاػ ٓا.

اٖا تررلخااررهط اأ   ررٗ ااينررهغياأُاثلاٌتىرر ٓاٖ ررىااثلإ سثكا،ا لااأٌررْاٖترراث ناويررْأ
ؿأاْا،اأٙاأُاٍِ كاتوا اوتي  هااواثليىمٗتوا،انتٕجْٗاثلاٌتى ٓاٖترواهانراٝااا
  سثكاثليه المىٕ ر ا،أ  سثكاثليره المىٕ ر اٖترواهاار ٍا ثداثلرتياتقرحاُافر هااااااااا

ااااااااااPerceptual Loadثٌتى ِرْأور اتيهضرْاأمرٜاذثكهترْاثلي ومرٛاورَاأربٞا  سثكر٘اااااااااا
(اٖيرلخاأرَاو رتٕٝاثٍتتمىر داثلاٌتى ِٗرٛاثللعورٛاٍي ؾرٛااااااااParkin , 2000 : 53 ا

(انكذثا408رراا407:اا2004ثٍا اثٍ تّافاوَاثٍّىٛا لهاثلووَاثلمحا ار ا  مٗنا،ا
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عث اِحثاثٍ تٕٝاىحَاأُاٖؤ ٙاذلكا مانشناثلتجّٗوا  صرٛاأٍراو اٖحرُٕا راسٚااااا
 , Kahneman , Treismanثليه اأمٜاؼىناثليبٞاثلإ سثك٘اثٍتوثٖرااضريٗيٛا ااا

ا(اا ىباأاًاث تضاثوْالح نٛاوٕثس ٓاثلاٌتى ِٗٛا.ا31رررا29 : 1984

ٔلح٘اٍٖجحاثليره اُاتْٕٗر اك نرٛاورٕثس ٓاثلاٌتى ِٗرٛانركُاأمٗرْاأُاٖ رتضاًااااااااا
 وح ٌ تْاثٍيهنٗٛأثلٍي رٗٛااحير ٞٚأ لاا رٕفاٖرؤاهاذلركا رمى اأمرٜاتٍيٗرحٓاٍّر ًاااااااااا

تتررول اوررَافىٕأررٛاكررى ٚاوررَاثليىمٗرر دااااااأٌشررتتْاثلٕٗوٗررٛا،أِررحٓاثلإوح ٌرر دااا
ِرر٘اثلررتيات رر أااثليرره اأُاااااExecutive Functionsت ررىٜاثلْٕرر ٟ اثلتٍيٗحٖررٛااا

ىتررررِأٖىرررراأأٖهث ررررباأ ثٞٓاأاٍرررر ٞاأٌشررررتتْاثلٕٗوٗررررٛا،اأورررر اثلررررت حياُاتمرررركاااا
اااااااااااااااااثلإوح ٌررر دأكٗيٗرررٛا  ثستّررر أكٗيٗرررٛاتٕعٖيّررر اارررواثٍّررر ًاثٍضتميرررٛانكٌرررْاٖهجرررحاااا

 Executiveث    ا ماوٗح ٌٗوًاثٌتى ِ٘اوهكوٙاٖ ىٜاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاااُا

Attentionاا Maclean , 2013 : iاٖيتلخانا اٛاثلي وناثؿ  ياُاثلٕصرٕها مااا)
ٔثلمح نٓررٛاأمررٜاثٍررا ثداثٍتاررمٛاا رررافاُاوٕثجّررٛاثلترراث لداثلٍ ػررٛاأررَاأٙاا

مرٜاثٍّر ًاثٍضتميرٛا،ا ٗرةاٖيىررناااااأاٍر ٞاأ ثٞاثليره اأاااConflictواراسا  رهالمارهثااااا
ِررحثاثٍٗحرر ٌٗوًاأمررٜا اقرر ٞاثٍررا ثداثرانٗررٛاُا  لررٛاٌشرر ّاىحررَاثلٕصررٕهاررر اااااااااا

 , Engleا ٍي ؾرٛاسغريأجرٕ اوشرتت داأ رهٝاتٍ ن رّ اأمرٜاأٔلٕٖرٛاثلا رتج اٛا اااااااااا

Kane , 2003 : 149ا(ا.اا

(اأُاثلاٌتىرر ٓا14480رررراHolmbe , Johnson , 2015 : 14479ٔلقررااأكرراا 
ثلتٍيٗررحٙاِررٕاأ ررااوحٌٕرر داثلاٌتىرر ٓاثلررتياتررٍٓياث ررتج ا داثليرره اأاٍرر ٞاوٕث رر اااااااا
ثلارهثااثلرتياؼتىرناثلياٖرااورَاثلا رتج ا دا،أأُاِرحثاثٍحرُٕاثلاٌتىر ِ٘اٖ رتىهااااااااااا
ا لٍىٕا تٜاااثٖٛاثٍهثِقٛاثٍىحرهٚأتحرُٕاويرالاداورٕٓاأ رهااور ااروا رَاثلا ٌٗرٛاااااااااا

ثاورر اٖي ررهاثلارريٕا داثلررتياٖٕثجّرر اأطيرر هاورر ا ىررنااا تررٜاااثٖررٛاثل رر ايٛا،أأُاِررح
ثلهثايٛاُاأ ثٞاثٍّ ًاذثداثٍا ثداثٍتا سأٛااياٖت  رَاأ ثهِرياأمّٗر اور ااروا رَااااااا
اثلهثايٛأاثل  ايٛألااىتم اأ ثهِياايااِحٓاثل َاكا ثاأَاأ ثٞاثلٍ ضجوا.ا

ىحٛأِررحثاورر اأكررآاأٖضرر اأمىرر ٞاأمررياثلررٍيلاثٍيررهُا ررواثكتشرريٕثأجررٕ ااررا
ثٌتى ِْٗاُاثٍٍتقٛاثؿوثوٗٛاث و وٗٛاوَاثلاو غاتّٓهاٌش ط اأكارهاأٍرااث  ثٞااا
أمرٜاوّرر ًاتتتمرباوهٌٔررٛاُاثل رٗتهٚاأمررٜاثلاٌتىر ٓاأطمقررٕثاأمّٗر ااررىحٛاثلاٌتىرر ٓاااااا

 Rueda et.alثلتٍيٗحٙاتؤ ٙا ٔسِ اوَا لهاكىحاثٍا ثداثٍتا سأٛاُاثٍّىٛا ا

ااُا  لررٛاثٍررا ثداثٍتاث مررٛأأٍررااسصررااا(أ ررناثلاررهثا580 – 578 : 2005 ,
 Wongث  ترر ٞأتارر ٗ ّ اُا  لررٛاوق ٔوررٛاثلا ررتج ا داثيلٗررٛاثلهٔتٍٗٗررٛا اااا

et.al , 2004 : 119 -120ا،انّنات ّياِحٓاثلشىحٛاأٖضر اُاؼىرناثليره الميربٞااااا)
اثلإ سثك٘اثلوثٟااأاٍ ٞاتٍيٗحاثٍّ ًاثٍضتميٛا؟ا

  : مظكل٘ البخح 
إاثلاٌتى ٓا"ا،اتمكاِر٘اوقٕلرٛألرٗياجرٗىلاثلشرّ ٚاااااا"اكنااضصاٖيهفاو اِ

ٔسغررياورر آّٖررهاوررَاوررالٕر ا ماأُاوٕضررٕااثلاٌتىرر ٓاورر عثهاٖحتٍيررْاثلحررا اوررَااااااااااا
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(ا،ألرررحلكانقرررااتما اررر سٚاثلياٖرررااورررَاا609:اا2012ثلاىرررٕضا وٕ رررٜأاكتررر ُا،ا
ثلت  هلادا ٕهاِحثاثٍٕضٕاا،اايضّ اهما ج اتْأثلىيجاو اعثهاأ لق الماهرباا

اشحناٌّ ٟ٘ا،اوارنا:اور اأرا اثٍرا ثداثلرتياىحرَاثلاٌتىر ٓا لّٗر اُا ُأث راا؟اااااااااااأٍْ
ٔكٗر اٖرتيا  ثسٚاوررٕثس اثلاٌتىر ٓاأاٍر ٞاتٍيٗررحاثٍّىرٛا؟أكٗر اٖررتياتٕعٖرحاثلاٌتىرر ٓاااااااا

ا(ا.9:اا2011اواثٍّ ًاثٍضتميٛا؟ا ثلهثج٘ا،ا

تتٗحاأُانىَاثٍيهٔفاأُاثليه اىحٍْاأُاّٖتيانقِاا ٍٍىّ داثؿ ٗٛاثلتياٖ را
ٖراسكّ اُاؿٓرٛاور اسغريأصرٕهاثلحرا اوٍّر ا ماأجّوترْاثلا رتقى لٗٛاُاٌيرلااااااااااا

(ا،أارر لتىحاىتمرر اِررحثاوررَانرره ا ما  ررهأنقرر اا1:اا2010تمرركاثلم ٓررٛا وٌٕٗررٛا،ا
لمىٗح ٌٗوًاثلاٌتى ِ٘اثلحٙاٖ تضاوْاكناوٍّيالٗ ا او ا ٗتياوي ؾتْانقِا

(ا،انرركُاك ٌررماتمرركاا65:اا2007وررَااررواكررناتمرركاثٍٍىّرر داثؿ ررٗٛا أٌاس ررُٕا،ااا
ثٍٍىّرر داذثداأرربٞا  سثكرر٘ا يٗرر انكٌّرر الررَاتتتمررباجّررااأقمرر٘اوهتيررحانٗررتيااااااااا
ثلاٌتق ٞاثٍىحرهالمىرا اثٍ رتّافاا رّٕلٛا،اأور ا ُاك ٌرماذثداأربٞا  سثكر٘اعثٟرااااااااااا
نكٌّ ا تتتمباجّااأقم٘اوهتيحالٗمجواثليه ا ماوٗح ٌٗوًاثٌتىر ِ٘اور اٖ ر أآاااا

ررررراا ُالرررحاُاذلررركررررررااتقررر٘اثٍرررا اثٍ رررتّافاوىحرررهثأمرررٜاؼىرررناِرررحثاثليررربٞانٍٗ
اْ اااااااااااااااأٍٖٔتقٗررْاوتررو هثا ذثاورر اث ررتىهاثليرربٞاثلإ سثكرر٘اُاثلتوثٖرراا،أِررحثاورر اأارر سا لٗرر

 Lavie , 1995 : 451 – 452اوَاأُاث تىهثساتوثٖااثليبٞاثلإ سثك٘اِرٕاثٍ ر٠ٕهااا)
ٖٔتيرااااثا ماثٌتق ّٟر اوترو هثاااأَاثٌتق هاثليه اورَاثٌتقر ٞاثٍرا ثداثرانٗرٛاوىحرهااااا

(اورَاأُالر ااثليره اُاااا467ارررراا466:اا2004ذلكاأٖض اورحاور اتٕصرنا لٗرْا  مٗرنا،اااااا
ثلتجّٗواثلاٌتىر ِ٘المىرا ثداذثداثليربٞاثلإ سثكر٘اثٍهتيرحالااٖتٕ ر انقرِاأمرٜااااااااا
 اررر ٟصاتمررركاثٍرررا ثدأوتتمى تّررر اثلاٌتى ِٗرررٛا،أ وررر اٖترررواهاأٖضررر ااتىٗيرررٛاااااا

ىررر ٓاثـ صرررٛااّرررحثاثليررره اثلرررتيات ررر أآاأمرررٜاؼىرررناثليررربٞاااااااااوٗح ٌٗووررر داثلاٌت
(اورَاأُاا2:اا2010ثلإ سثك٘اثٍتوثٖاا،اكى اٖتيااأٖض اورحاور المحرما لٗرْا وٌٕٗرٛا،اااااا

وٗح ٌٗوو داثليره اثلاٌتى ِٗرٛاتميربا ٔسثاِ ور اُاوراٝالر ااثلتجّٗرواثلاٌتىر ِ٘ااااااااا
اٞااا ثلإ سثكرر٘االمىررا ثدالاٖررْأنقرر اٍرراٝالرر ااتمرركاثٍٗح ٌٗوورر داُاؼىررناثليررب

اثٍتوثٖااثلٕث حاأمٜاذثكهتْاثلي ومٛا.ا

ٔاررحلكاٖتضررحاأُايٗررحاتمرركاثلاسث رر دا ررااأارر سدا ماأُاٍِرر كاوٗحرر ٌٗوًااااااا
ثٌتى ِ٘او إِاثلحٙاوٕهاثليه اوَاثلاٌتى ٓاثٍىحها ماثٍتو هأنق اٍاٝاكي ٞتْا
ا اُاو  أاٚاِحثاثليه اأمرٜاؼىرناثليربٞاثلإ سثكر٘اثٍتوثٖراا،ألحرَا ُٔاأُاؼرااااااا

أٙاوَاِحٓاثلاسث  داو ِٗٛاِرحثاثٍٗحر ٌٗوًاثلاٌتىر ِ٘أكٗر اٖقرًٕااّرحثاثلرأسا؟اااااااا
أِحثاو اٖ يٜا لْٗاِحثاثلى ةا.ا

ٖٔوٖرررااِرررحثاث ورررهاصررريٕاٛا ذثاأمىٍررر اأُاٍِررر كاوررر ذ اللٌتىررر ٓاّْرررهداايررراااااااااا
ثلاٌتق  ثداثلحا ٚاثلتيأجّمالٍى ذ اثلاٌتق ٞا ٕثٞاثٍىحهاأٔاثٍتو ها،أك ُاأمٜا

(اثلرررحٙاٖقرررًٕاأمرررٜانحرررهٚاا1973مررركاثلٍىررر ذ اورررٕذ اك ٍِٗىررر ُاُاثليررر ًا اسأ ات
اااااااااوؤ ثِ اأُاوهث ناثلتجّٗواٌي رّ الااتتتمرباٌيرلاثٍرٕثس اثلاٌتى ِٗرٛا،ا ٗرةاأار ساااااااا
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(ا ماأُاثليىمٗ داثيلٗٛا ثلهٔتٍٗٗٛ(اىحرَاألاااKahneman , 1973 : 114 – 135 ا
ت رررتّمكاأٙاورررٕثس اثٌتى ِٗرررٛا  صرررٛاأٍرررااثلتي ورررناورررحاثـاررر ٟصاثليٗوٖ ٟٗرررٛاا
ااااااااااااالمىررررا ثدا ذثداأرررربٞا  سثكرررر٘اوررررٍضيج(ا،ااٍٗىرررر اؼترررر  اثليىمٗرررر داثٍهث ىررررٛااااااا

ٟصا ثٍضىٕطٛ(ا ماكىٗٛاكى ٚاوَاثٍٕثس اثلاٌتى ِٗٛا ٌّ اتتي وناورحاثـار اا
ثل ٗى ٌتٗٛالمىا ثدا ذثداأربٞا  سثكر٘اوهتيرح(ا،أٍِر اٖىرأاثلت ر ههاوٍتقٗر :اااااااا
ورر اِررٕاذلرركاثٍٗحرر ٌٗوًاثلاٌتىرر ِ٘اثلررحٙاٖيتىررااأمٗررْاثليرره اأٍرراو اٖت ررٕهاوررَاااااااا

اثليىمٗ داثيلٗٛا ماثليىمٗ داثٍهث ىٛا؟ا

ٔأٍرااثلإج ارٛاأررَاِرحثاثلت ر هها ررااٖتىر  سا ماثلرحَِاأُاثليرره ا رٗيتىااأمررٜاااااااا
اٌ ،ا لااأُاثلياٖرااورَاثلاسث ر داااااSelective Attentionٗوًاثلاٌتىر ٓاثلاٌتقر ٟ٘اااوٗحر 

(اأُاثلاٌتىرر ٓا1992 اAshbyثل رر اقٛا ررااسنضررماِررحثاثلتررهاا،انقررااأّْررهدا سث ررٛاااا
ثلاٌتق ٟ٘اٖقنا ٔسٓاه و اأاٍ ٞاأ ثٞاثليه اأمٜاثٍّ ًاذثداثليبٞاثلإ سثك٘اثٍهتيرحاا

وا لهاثلووَاثلمحا المى ةاأرَاثٍرا اااعٗةاٖوٖااث تى هانشناثليه اُاثلتجّٗ
ثٍ تّافأ ِاتوث ياوَاثٍرا ثداثٍشرتتٛاثٍشر اّٛالرْا،ااٍٗىر اٖرو ث ا ٔساثلاٌتىر ٓاااااااا
ثلاٌتق ٟ٘اأاٍ ٞاأ ثٞاثليه اأمٜاثٍّ ًاذثداثليبٞاثلإ سثك٘اثٍرٍضيجاعٗرةاٖوٖرااااا
اث تىرر هاثلٍجرر ااُاثلتجّٗرروا ررلهاثلررووَاثلمحررا المى ررةاأررَاثٍررا اثٍ ررتّافااااااااا

(ا400ارررررا399:اا2004ٔ رررِاورررا ثداوشرررتتٛاكتميرررٛأوتىررر ٖوٚاأٍرررْا ُا:ا مٗرررنا،اا
ٔا لت ل٘اواالٍ اثيُاأُاٌت  ٞهاورهٚاأ رهٝاأرَاثٍٗحر ٌٗوًاثلاٌتىر ِ٘اثلرحٙاورناااااااا
قناثلاٌتى ٓاثلاٌتق ٟ٘الٗ رتضاوْاثليره اأٍرااث  ثٞاأمرٜاثٍّر ًاثلرتياؼتر  ا ماااااااا

اثلا تج اٛالمىا اثٍ رتّافا رلهاااؼىناثليبٞاثلإ سثك٘اثلوثٟاا تٜاٍٖجحاُ
ثلررووَاثلمحرررا المىّىرررٛا ُٔاثلا رررتج اٛااتهٖقررٛا لٗرررٛالمىرررا ثداثٍشرررتتٛاثٍولٕنرررٛااا
ثلمحٗتٛااْا؟إِٔاثلت  ههاثلهٟٗ ٘اثلرحٙاٖ ريٜاثلى رةاثؿر ل٘المح ٔلرٛاثلإج ارٛااااااا

اأمْٗا.

ٖٔؤكرااأٖضر اتمركاثؿ جرٛاثٍم رٛال ج ارٛاأرَاِرحثاثلت ر ههاور اأار سدا لٗرْااااااااااااا
(اوَاأُاثلاٌتىر ٓاثلاٌتقر ٟ٘اااStephen , Robert , 1996 : 294 – 317 سث ٛا ٌت ٟجا

ٖحُٕإِاثلي ورناث    ر٘اثلير س اأاٍر ٞاث  ثٞانقرِاأمرٜاثٍّر ًاوٍضيضرٛاثليربٞاااااااااا
ثلإ سثك٘ا،اأو اأٍاو اٖض فا ماتمكاثٍّ ًاثٍوٖااورَاثٍتتمىر داثلاٌتى ِٗرٛانركُااااا

ااه اث رررتضاثًاثلاٌتىررر ٓاثلاٌتقررر ٟ٘اثليرربٞاثلإ سثكررر٘ارررر اٖررو ث انررر الااٖ رررىحانجررااا
نٗؤ ٙاذلركا مانشرناثليره اُاػّٗرواثٍرا اثٍ رتّافالمىي ؾرٛا ذثالماٖ رتيَااااااااا

انٗح ٌٗوًاثٌتى ِ٘ا  هاٖ  أآاأمٜاؼىناِحثاثليبٞاثٍتوثٖاا.ا

 : Marlene et.al , 1998كى اتىأاِحٓاثٍشحمٛاجمٗٛاأٖض انٗىر اأار سا لٗرْا اااا

(اورررَاأُاثليررره اٖمجررروا ماوٗحررر ٌٗوًاثٌتىررر ِ٘اوررر اأاٍررر ٞاثٍّررر ًاذثداثليررربٞااااااااا1012
ثلإ سثكررر٘اثٍهتيرررحاورررَاأجرررناؽيٗررر اثٍٓررر ِهاثٍتشررر احٛاارررواثٍرررا اثٍ رررتّافااااااااا
ٔثٍشتت دانٗؤ ٙاذلكا ما يجاثلاٌتى ٓالمىشتت دأثلتركٗوانقرِاأمرٜاثٍرا اااا

اثٍ تّافا.
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و ررىق اوررَاأُاوٗح ٌٗوورر دااا(1980 اWicknessأضرر ا ماذلرركاورر اأارر سا لٗررْااا
 Dualثلاٌتى ٓاثلاٌتق ٟ٘الااتٕنهاثلشهّٔاثٍهجٕٚا  ثٞاثليه اأمرٜاثٍّر ًاثٍو ٔجرٛاااا

Tasksااااااااااااثلرررتياتتضرررىَاأ ثٞاثليررره اٍّىرررتواويررر اُا ُأث ررراا،أذلررركا ُاأٙاعٖررر  ٚااا
ُاأِىٗررٛاأ ررااثٍّىررتواأررَاث  ررهٝا ررٕفاٖ ررتٍيحاثؾرروٞاث كررلخاوررَاثٍارراساااااااا

تى ِ٘اأمٜا   باثٍّىٛاث  هٝا،ألرحلكانركُاثٍر اُاِرحٓاثؿ لرٛاِرٕاثلرحٙااااااااثلاٌ
 ررٕٗنهاوٗحرر ٌٗوًاثٌتىرر ِ٘ا  ررهاُاوٍرر طااكٗررٛاوٍياررمٛات ررىحااكوح ٌٗررٛاث  ثٞاا

 In : Medinأمٜاوّىتواوتروثوٍتوا ُٔا أتر ٞاأٙاأٔلٕٖرٛالل رتج ا داثيلٗرٛا ااااا

et.al , 2001 : 95 -98لاٌتىر ِ٘ا؟أكٗر اٖقرًٕااّرحثااااا(ا،انىر اِرٕاِرحثاثٍٗحر ٌٗوًاثاااا
اثلأسا؟اِحثاو او ٔهاثلى ةاثؿ ل٘اثلتااٙالْا.

ٔاررحلكاٖتضررحاأُاو ررتٕٝاثليرربٞاثلإ سثكرر٘اٍررا ثداثٍّىررٛاِررٕاأ وررناوررؤاهااااااااا
اشحناوى اهاأمٜاطهٖقٛاثٍي ؾرٛاثلرتيا رتتياويّر ا،اعٗرةاأُاثليره ا رٗمجوا ماااااااا

امرركاثٍررا ثداوررٍضيجاثٍي ؾرٛاثيلٗررٛاأٍرراو اٖحررُٕاو ررتٕٝاثليرربٞاثلإ سثكرر٘التا
ِٔرر٘اوي ؾررٛا ررهٖيٛألااتشررىنايٗررحاثٍررا ثدأتحررُٕاأ ررنا  ررٛاا ررىباعٖرر  ٚاأررا اا
ث  ت ٞاثلتياٖقرحانّٗر اثليره ا،اأٔا رااٖمجروا ماثٍي ؾرٛاثٍهث ىرٛا ذثاكر ُاثليربٞاااااااااا
ثلإ سثك٘المىا ثداوهتيرحا،أِر٘اوي ؾرٛاأاترواُاثل رهأٛألحٍّر اتشرىنايٗرحااااااااا

ٛاا ىباٌقصاث  ت ٞاثلرتياٖقرحانّٗر اثليره ا،أ رااأٖراداااااااثٍا ثدأتحُٕاأكاها  
(أأضررر نماأُاثٍي ؾرررٛاثيلٗرررٛاٖتيرررحساكى ّررر اأاٍررر ٞاااا146:اا2010ذلررركا وٌٕٗرررٛا،اا

تٍيٗحاثٍّىٛاأمٜاأحلاثٍي ؾٛاثٍهث ىٛا،أٍٖتىااِحثاه و اأمرٜاور اأطمرااأمٗرْااااا
أمررٜاوّرر ًاا(اترروا اثلشرر  حاثلررحٙآّٖررهاأٍررااث  ث117ٞا–ا116:اا2007 أٌاس ررُٕا،ا

ثلررتياأّْرهداأٌررْاورَاثلارريبااااStroop Taskوي ؾرٛاثلارهثااواررناوّىرٛا ررترٔباااا
ثلٍٓها ماكمىرٛاور ا ُٔا هثٞتّر ا ُاثٍي ؾرٛاٍِر اتحرُٕا لٗرٛاُاوق ارناثـضرٕااااااااااا
ٍا الُٕاثؿلخاثٍتىٕاااْاتمركاثلحمىرٛأت رىٗتْا،ا ُاذلركاوتر  ا ماوي ؾرٛااااااا

ا لخاثلحمىٛا ُٔا هثٞٚاوٍتٕ ّ ا.اوهث ىٛالتجلخاثلاٌتى ٓاأمٜات ىٗٛالُٕ

ااااااااااااااا(اث  ثٞاأمرٜاوّىرٛا رترٔبااااLamers et.al , 2010 : 893 – 904ٔلقراان رها اا
ُاضٕٞآٌهٖٛا هأٛاثٍي ؾٛا،اثلتياتقترااأُاثليقناٖترو هاُا  سثكالرُٕاثلحمىرٛاااا
 ٌررْاٖقررهأا هٔنّرر اأ ررهااا ررىباأُاوي ؾررٛاثلحمىررٛاِررٕاأ ررهااوررَاوي ؾررٛاثلمررُٕااااااا

 لٍ ىٛالميقنا،اأو اأٍاو اٖحرُٕاٍِر كاصرهثااارواثلحمىرٛأثلمرُٕاُاتمركاثٍّىرٛاااااااااا
نرركُاكرر ُاثٍتمررٕباوررَاثٍي ررٕ اِررٕات ررىٗٛاثلمررُٕانرركُاويمٕورر داثلحمىررٛاٌي ررّ اا
تاررناأ ررهااوررَاويمٕورر داثلمررُٕاَرر اٖت ررىباُاصررهثاا ررٕهاأٔلٕٖررٛاثٍي ؾررٛا ُااااا

إ ُاوتررر  ا ماوي ؾرررٛاٌترررااثلحمىرررٛاوتررر  ا ماوي ؾرررٛا لٗرررٛااٍٗىررر ات رررىٗٛاثلمررر
وهث ىررٛا،اأورر ا ُاكرر ُاثٍتمررٕباوررَاثٍي ررٕ اِررٕاٌتررااثلحمىررٛانقررِانرركُاثلتررو هاا
ثلتىٗيرر٘اُاوي ؾرررٛاثلمررُٕا رررٗتٗحاثليهصررٛالٍترررااثلحمىررٛا ُٔاأٙاصرررهثاا رررٕهااااا
أٔلٕٖررٛاثٍي ؾررٛا،أا لترر ل٘انرركُاثليرره اوترر  ا ماؼحررياُاثلاٌتىرر ٓاأكاررهااحررا ااااااا

وترر  اُاثؿ لررٛاثلا ٌٗررٛا،أِررحثاِررٕاثلررأساثلررحٙااااأاٍرر ٞاتٍيٗررحاثؿ لررٛاث ٔماأىرر ا
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(انحر ُااMonahan , 2001 : 98 – 112ٖقًٕااْاوٗح ٌٗوًاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙا،اأور ا ااا
 اان رهاذلركاُاضرٕٞاأُا  سثكاثلمرُٕالرٗلاأىمٗرٛا لٗرٛا،ألرحثاوراماتره  الراٝاااااااااااا

ٌتٗجرٛااثليه اأٍااثلا تج اٛا،ااٍٗى اٖ تتٗحاثليقناأُاٖيّيا لٗ اوٍتٕ اثلحمىرٛاا
لمقررهثٞٚاثٍيترر  ٚاثلررتيالااؼترر  ا ماؼحررياُاثلاٌتىرر ٓاأمررٜاأحررلاورر اورراماأاٍرر ٞاا
وي ؾٛاثلمُٕاثلحٙاوت  ا ماؼحياأكلخاُاثلاٌتى ٓاٍٍحاث تج اٛا هثٞٚاثلحمىٛا

ا لٗ أثلتركٗواأمٜات ىٗٛالٌّٕ انقِا.ا

ااااااااااااااااٗررْأِررحثاِررٕاؼاٖرراثاورر اٖقررًٕااررْاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاثلررحٙاتّٓررهاثؿ جررٛا لااااااااا
ُاواررناتمرركاثلٓررهٔفاثلررتياٖررؤ ٙانّٗرر اثلترراث نااررواثٍررا ثدا ماث ررترج ااوٗررناا
ثليرره الل ررتج ا داثلررتياتتارر سااوررحاثٍّىررٛاثلررتياٖؤ ّٖرر ا  لٗرر ا،انٗيىررناثلاٌتىرر ٓاااا

 : Engle , 2002ثلتٍيٗحٙاأمرٜاتٍٓرٗياثلمحترٕٝاثلٍشرِاُاثلرحثكهٚاثلإٌ ر ٌٗٛا اااااا

ٕثس اثلاٌتى ِٗرررٛالميررره ألرررٗلافررره اوي ؾرررٛأؽررروَٖاا(أٖيىرررناأمرررٜا  ثسٚاثٍررر19
(ا،انّرٕانا ارٛاثـر  ًااااOberauer , Hein , 2012 : 164 – 169ثٍيمٕور دانقرِا اا

أٔثلىررٕثباثلررحٙاٖررٕعااثٍررا ثداأمررٜاثٍررٕثس اثلاٌتى ِٗررٛالتٍقمررّ أنقرر الل تٗرر  ا مااااا
(اKang , Lakshmanan , 2017 : 39ثلحثكهٚاثلي ومرٛالتقرًٕاإْٗيتّر ااحير ٞٚا اااا

ِٔررٕاثٍيترر ااثلررحٙاٖميررباثلررأساثلهٟٗ رر٘اُاؼاٖررااكٗرر ا ررٗت حيأ ررٗ  نٔاااااا
 : Engle , 2002ثليه اأمرٜاتهكٗروٓا ُٔاثلا ت رلًالميربٞاثلإ سثكر٘اثٍتوثٖراا ااااااا

(اأاٍ ٞاتٍيٗحاثٍّ ًاثٍضتميٛا،ا ٗةاٖتىحَاذٔٔاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاثٍهتيرحاا21 – 19
 اوق سٌررٛااررحٔٙاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااااوررَاػّٗررواويمٕورر داأكاررهاوررَا ٗررةاثليررااااااا

ثٍٍضيجا،أّٖٓرهاذلركاإضرٕااأٍراو اٖرتياث تىر سِياؼرماو رتٕٖ داوتي ٔترٛاااااااااا
(ا،أِرحثاور ااااKang , Lakshmanan , 2017 : 40 _ 41ورَاثليربٞاثلإ سثكر٘ا اااا

 ٕفاىضيْاثلى ةاثؿ ل٘المت قٗااثلإوى ٖقر٘المتوكرااورَاأُاذٔٙاثلاٌتىر ٓااااا
ّٖيا رراسٚاأكررلخاأمررٜاػّٗررواويمٕورر داأكاررهاأاٍرر ٞاااااثلتٍيٗررحٙاثٍهتيررحاٖحررُٕالررااا

ثٍّىٛا،انيٍٜاأُاِحثاثلى ةاٖ ريٜاٍيهنرٛاِرناٖ رتٍيحاثليره اوقراثسثاأكرلخاورَااااااااا
ثٌتى ِرررْاثلتٍيٗرررحٙاكمىررر اعث اأرررا أ ررراثداثٍيمٕوررر داثلرررتياٖتي ورررناويّررر اأاٍررر ٞاا
ثلتجّٗرروا؟أا لترر ل٘اأٍررااثلإج اررٛاأمررٜاِررحثاثلت رر ههاىحررَاثلٕ ررٕفاأمررٜاثلررأسااااااا

مر٘اللٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاُاؼىررناثليربٞاثلإ سثكر٘اثلوثٟررااأاٍر ٞاتٍيٗرحاثليرره ااااااااثليي
المىّ ًاثٍضتميٛا.ا

 , Oberauerَٔ اويوالمى ةاأَا ج اٛارحٓاثلت  هلاداأٖض او اأا سا لْٗا ا

Kliegl , 2006 : 601اوَاأٌْاط ٍر اأُاثلتجّٗروالرْا ريٛاقرأ ٚانركُاأ ثٞاثليره اااااااا)
أمٜاثٍّىٛا ٕفاٖىراأاُاثلترإِساورحاعٖر  ٚاثليربٞاثلإ سثكر٘اٌتٗجرٛالوٖر  ٚاأرا اااااااااا
ٔ رراثداثٍيمٕورر داثلررتياٖررتيواأمٗررْاثلتي وررناويّرر اُا ُأث رراا،اكىرر اأكرراا أاررٕاا

حاثلىيجاثلتامبا(اأُاِحثاىتم اوَانه ا ما  ها،انٗ تت332ٗ:اا2012ثٍي ط٘ا،ا
أمٜاتمكاثل يٛاثلمحأ ٚالمتجّٗواأرَاطهٖرااثٍهٌٔرٛاثلاٌتى ِٗرٛاثلرتياترت حياُااااااا
طررٕهأ جرريأ رراثداثٍيمٕورر داوٕضررحاثلتجّٗرروا،انٍجررااأُانرره ثاورر اٖشرراناِررحٓاااااا
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ثل ررريٛاثلمحرررأ ٚانيررره ٚأث ررراٚاورررَاثٍيمٕوررر دأ  رررهاٖشرررامّ اايرررا اأكرررلخاورررَاااا
 دا،اَ اٖيت٘اثلرىيجانره اأكرلخااااثٍيه ثدا ث ناكنأ اٚاوَأ اثداثٍيمٕو

ٍي ؾٛاأا اأكلخاورَاثٍيمٕور دا،أٍِر اٖتىر  سا ماثلرحَِاورهٚاأ رهٝات ر ههاِر ًاااااااااا
ِٕٔاِناثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاِرٕاثلرحٙاٖقر أسثٞاتمركاثٍهٌٔرٛاثلاٌتى ِٗرٛا؟أكٗر اااااااا
ٖرررتياث رررتٍي ذٓاأاٍررر ٞاأ ثٞاثٍّررر ًاثٍضتميرررٛا رررٕثٞاثليه ٖرررٛاثلى رررٗتٛاأٔاثٍو ٔجرررٛااااااااا

ا؟ا،أِحثاأٖض اَ اٖ يٜاثلى ةاثؿ ل٘المح ٔلٛاثلإج اٛاأمْٗا.اثٍتوثوٍٛ

ٔارحلكاىحررَا هر عاوٍتمقرر داثلإ  رر  انشرحمٛاثلى ررةاثؿر ل٘اوررَا ررلهااااا
اثلٍق ّاثلت لٗٛا:ا

 ثلٍاسٚاثلشاٖاٚاُاثلاسث  داثل  اقٛاثلتياتٍ ٔلماثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاُاثلى٠ٗرٛاا
ا لى٠ٗررٛااررررُا ررأ اأمررياثلى  ررةاارررررثليهاٗررٛا،ا ٗررةالااٖٕجرراا لاا سث ررت ُانقررِاا

رررااثليهث ٗٛا،اكمت ِى اسكوداأمٜاأل تْاااٍ ٟٗٛاثلمارٛا،ألماتٕجرااأٙا سث رٛاااا
ا لى٠ٗرٛاثٍارهٖٛا،ألرحلكاٖ ريٜاثلى رةاثؿر ل٘ا ماااااااارررراُا أ اأمرياثلى  رةااا

اق ٔلٛا ااتمكاثليجٕٚا.ا
 ثٍّىرٛاِرٕااااأُاثلاسث  داثل  اقٛاأا سدا ماأُاو تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘اٍا ثد

ااأ ورررناأ   ررر٘اُاؼاٖرررااطهٖقرررٛاثٍي ؾرررٛاثلرررتيا رررتتياويّررر اأاٍررر ٞاثلتٍيٗرررحااا
ٔأا سداأٖض ا ماأُاثليه اٖمجوا ماوٗح ٌٗوًاثٌتى ِ٘او الٗ  أآاأمٜاؼىرناا
ثليرربٞاثلإ سثكرر٘اثٍتوثٖرراا،ألحررَا ُٔاأُاؼررا اتمرركاثلاسث رر داورر اِررٕاِررحثاااااااااا

ّررحثاثلررأساثررر ًا ا،أوٍّرر ا سث ررٛااااثٍٗحرر ٌٗوًاثلاٌتىرر ِ٘ا اأٔاؼررا ا لٗررٛا ٗ وررْااااا
Lavie (1995)سث رٛااا ٔMarlene et. al (1998)أ سث رٛاا2004ٔ سث رٛا مٗرنا ااا)

ا(ا،ألحثاٖتااٝاثلى ةاثؿ ل٘ارحثاث وها.2010وٌٕٗٛا 
 أُاثلاسث  داثل  اقٛا ااأا سدا ماأُاوٗح ٌٗوور داثلاٌتىر ٓاثلاٌتقر ٟ٘الااترٕنهااااا

اٍ ّر ًاذثداثليربٞاثلإ سثكر٘اثلوثٟراا رٕثٞاك ٌرماااااااثلشهّٔاثٍتمٕاٛاللأ ثٞاأمرٜاث
ااااااااااااااااااااتمررركاثٍّررر ًانه ٖرررٛاأٔاوو ٔجرررٛاكىررر اأٌّررر اترررؤ ٙا ماعٖررر  ٚاث تىررر هاثليشرررناااااا

(أ سث رررٛا1992 اAshby(أ سث رررٛا1980 اWicknessُاثلتجّٗررروا،اوارررنا سث رررٛا
Stephen & Robert (1996)اَرر اٖررانحالمت رر ههاأررَاو ِٗررٛاثٍٗحرر ٌٗوًااااااا،

تى ِ٘اثلحٙاوقااتمكاثلشهّٔا،إِٔاو اٖ يٜاثلى رةاثؿر ل٘ال ج ارٛااااثلاٌ
اأمْٗا.ا

 أُاثلاسث  داثل ر اقٛا رااأار سدا ماأُا ريٛاثلتجّٗرواثلمحرأ ٚاترؤاهاأمرٜاأ ثٞااااااااا
ثليه المىّىٛا  صٛاوحاعٖر  ٚاثليربٞاثلإ سثكر٘ا،أأُاثليره اوتر  ا ماوهٌٔرٛااااااا

 & Oberauerثٌتى ِٗٛاأ لٗٛالمتامرباأمرٜاتمركاثل ريٛاثلمحرأ ٚاوارنا سث رٛاااااااا

Kliegl (2006)سدا ماأُاتمركاثل ريٛااا(ا،اكىر اأار اا2012ٔ سث ٛاأارٕاثٍير ط٘ا ااا
تت رررا اُاضرررٕٞاكيررر ٞٚاثليررره اُاث رررتضاثًاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاوارررنا سث رررٛااا

Kang & Lakshmanan (2017)أِررحثاورر ا ررٕفاىضرريْاثلى ررةاثؿرر ل٘اااا،
المت قٗااثلإوى ٖق٘ا.

 أُاايررجاثلاسث رر داثل رر اقٛا ررااأارر سدا ماأُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاٖميرربا ٔسثااااااااا
 Engleلميرربٞاثلإ سثكرر٘اثٍتوثٖررااواررنا سث ررٛااااِ ورر اُاوٍررحاث ت ررلًاثليرره اا
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ٔلحررَا ُٔاأُاٖررتياثلت قررااوررَاذلرركاػهٖىٗرر ا،أِررٕاورر اٖ رريٜا لٗررْااااااااا(2008)
اثلى ةاثؿ ل٘ا.ا

ٔاحلكاىحَاصٗ غٛاوشحمٛاثلى رةاثؿر ل٘اُاق ٔلرٛاثلإج ارٛاأمرٜات ر ههااااااا
اٛاااااسٟٗ رر٘اِررٕا:اا اورر ا ٔساثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأاٍرر ٞاأ ثٞاأنررهث اثليٍٗررٛاوتيرر ٔت٘ا رري

اثلتجّٗواٍّ ًانه ٖٛأوو ٔجٛاكتميٛاثليبٞاثلإ سثك٘ا؟

أٖتيهااِحثاثلت  ههاثلهٟٗ ٘ا ماأاٚات  هلادانهأٗٛاِ٘ا:
 او او تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝاأنهث اثليٍٗٛا؟
 او او تٕٝا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛا؟ا
 و تٕٝااِناتٕجاانهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاسثجيٛا م

ا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛا؟ا
 ِررناتٕجرراانررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ اُاو ررتٕٝاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاسثجيررٛا ماٌررٕااااا

اثٍّىٛالاٝاأنهث اثليٍٗٛا؟ا
 ِناتٕجاانهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاسثجيٛا ماو تٕٝا

اثليبٞاثلإ سثك٘المىّىٛالاٝاأنهث اثليٍٗٛا؟ا

  أٍنٔ٘ البخح:  
تّٓهاأِىٗٛاِحثاثلى ةاوَاث ِىٗٛاثلتياٖضيّٗ اأمْٗاوٕضٕااثلاٌتى ٓاأ ورٛااا
ثلرررحٙاٖيترررلخٓاثلىررر  إُاأىمٗرررٛاوّىرررٛاجررراثاا لٍ رررىٛالرررتيمياثلتلوٗرررحأكٗيٗرررٛاا
تٍرر ٔريالمىيمٕورر دأغ ِرر اوررَاث ٌشررتٛاثلررتياٖقٕوررُٕااّرر اواررناثلقررهثٞٚأأ ثٞااااااااا

ِررحثانضررلاأررَاث ِىٗررٛاثلررتياا(ا،اا124:اا2016ثلاوت  ٌرر دا اأىررااثؿرر نٔأاعررها،ا
ٖحت رىّ اِرحثاثلى رةاورَاأِىٗرٛاوٕضرٕااثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙا  صرٛا،ا ٗرةاتميرربااااااااااا
ثليرررهٔ اثليه ٖرررٛاُاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاارررواثلتلوٗرررحا ٔسثاكرررى ثاُاثلتٍررر نلااااااا

(ا،انمقراااCohen et.al , 2008 : 179 – 181ثٍاس ر٘أُاثلتٍشر٠ٛاثلاجتى أٗرٛا ااا
 داأُاث طي هاذٔٙاثلحي ٞٚاثلي لٗٛاُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاأاىتماثلياٖااوَاثلاسث 

ّٖٓهُٔاو رتٕٖ داأأمرٜاُاثلتٍر نلاثٍاس ر٘أُاثليّريأُاثلتحٗر اثلاجتىر أ٘اااااااا
(ا،اكىر اأُاثٍ رتٕٖ داثليمٗر اورَااااااBlair , Razz , 2007 : 648 - 651ٔثلاٌيير ل٘ا ا

ثل رمٕك٘أ ارٕساااثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاهٍحاتتٕساث وهثضاثلٍي ٗٛاواناثلتىر  ٙاا
اٛااا اا(اRothbart , Posner , 2006 : 465 – 469 ا ثلاٌتىر ٓاثٍار  باليرهّاثؿهكر

نضررلاأررَاأٌررْاٖشرر سكاُاتٍٓررٗياأنحرر سأثٌييرر لادأث ررتج ا داثليرره اُاثٍٕث رر اااااااا
(ا ٌرْاِرٕاثٍ ر٠ٕهاأرَاثل رٗتهٚاثٍيهنٗرٛاااااااRueda et.al , 2012 : 192ثٍضتميرٛا ا

 ٓاأمرررٜااررراٞأوهث ىرررٛأ ٌّررر ٞاأٌشرررتٛاثليررره اأتٍٓرررٗيا رررمٕكأأنحررر ساثليررره ااترررواا
(أعٖر  ٚأأر٘اثٍرتيميااٍرٕااثلٍشر ّاااااااPhillips et.al , 1997 : 12 – 15ثلٕٗوٗرٛا ا

 , Stevenson , Evansثٍيهُاثلرحٙاٍٖشراناارْاثاٍر ٞاوي ؾترْالمىّر ًاثٍضتميرٛا ااااااا

(اا أتىر سٓاثٍ ر٠ٕهاأررَاتٍشرِٗاثلرحثكهٚاثلي ومرٛالميره اورَا ررلهااااااااا165 : 1994
 Engle , Kaneضحاكتِاويوا ث نااؤسٚاثلاٌتى ٓا ُٔاغ ٓاوَاثٍضتتر دا أ
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(ا،أا لترر ل٘انرركُاِررحثاكمررْاٖضرري٘اأِىٗررٛا  صررٛالمى ررٕماثلررتياااا149 : 2003 ,
تات٘اِحثاثٍرتا اُاثلى٠ٗرٛاثٍارهٖٛا،أٖروت٘اُا ط سِر اِرحثاثلى رةاثلرحٙاور ٔهاااااااااا

ااٖاا.ا ض نٛاووٖاثاوَاثلتوصٗناثلٍٓهٙا ٕهاِحثاثٍيًّٕاثؾ

كىرر اٖحت ررباِررحثاثلى ررةاأِىٗتررْاثـ صررٛاوررَاأِىٗررٛاثلي٠ررٛاثٍ ررتّانٛاوٍررْااااا
ِٔرر٘اث طيرر هاُاٌّ ٖررٛاثٍه مررٛاثلااتاثٟٗررٛا،أِرر٘اوه مررٛاِ وررٛاُا ٗرر ٚاثلتيررنااااااا
 ٌّرر انا اررٛاٌقتررٛاؼررٕهاِ وررٛاُا ٗ تررْا،ا ٗررةاٍٖتقررناوررَاقررِٗاواس ررتْااااااااااا

تيمرياكٗر اٖضرىِااااثلاا ٚا ماقٗت داأ رهٝاأكارهاثت ر أ اوتر  انّٗر ا ماااااا
أنحرر سٓأ ررمٕكْأكٗرر اٖٕ ررحا ن  ررْاثليقمٗررٛأثٍيهنٗررٛاوررَا ررلهاتيمررياكٗيٗررٛااا
تٕجٗررْاثلاٌتىرر ٓأؼهٖررهٓأؼهٖحررْا  ررباوتتمىرر داثٍٕ رر ا،ألررحلكاٖرروت٘اِررحثااااااا
ثلى ةاُا ط ساضهٔسٚاثليٍ ٖٛأثلاِتى ًاا ؾٕثٌباثليقمٗٛالتيناِحٓاثٍه مرٛاٍر ااا

إثٌبااضاٗتْا.ر اوَاتوا اكى اأمٜاوٕاا  ٘اج

ُا رأ اأمرياااررأَ اٖوٖااأٖض اوَاأِىٗٛاِحثاثلى ةاأُاثلترثماثل ٗحٕلٕج٘ا
و اعثهاع جٛا ماووٖااوَاثلاسث  داثلتجهٖىٗرٛا رٕهاوٕضرٕااثلاٌتىر ٓااااارررااثلى  ة

ثلتٍيٗررحٙا،أأمررٜاث  ررصاُاثلى٠ٗررٛاثٍاررهٖٛاثلررتياتيتقررها ماأٙاتاتٗررٛاُاِررحثاااااا
ٕٗجْاثلىرر  اوا ماايررجاثؾٕثٌررباثلتتىٗقٗررٛااثؾ ٌرربا،انضررلاأررَاأُاثلى ررةا ررا

ثـ صٛاا  تضاثًاايجاثٍّ ًأتقٍٍّٗ الل تضاثًاُاثلى٠ٗٛاثٍاهٖٛا،اكى اأٌرْاا
وَاثٍتٕ حاأُات ّياٌت ٟجاِحثاثلى ةاُاثلحش اأَأث حاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝا

اٖااااااا ىٗرٛااتمكاثلي٠ٛاثليىهٖرٛاَر اٖ ر أااثلىر  اواُاثٍ رتقىناأمرٜااٍر ٞاارهثوجاتاس
ت ّياُاؼ رواِرحثاثٍرتا اُاضرٕٞاثلتٕصرٗ داثلترإٖرٛأث نحر ساثلى اٗرٛاثلرتياااااااااا

اىحَاأُاتٍىاااأَاِحثاثلى ةا.

 : أٍداف البخح 
ّٖررررافاِررررحثاثلى ررررةااارررريٛاأ   ررررٗٛا ماق ٔلررررٛاثلحشرررر اأررررَا ٔساثلاٌتىرررر ٓاا
ثلتٍيٗررحٙاُاؼىررناثليرربٞاثلإ سثكرر٘اثلوثٟرراالرراٝاأنررهث اثليٍٗررٛاأاٍرر ٞاث  ثٞاأمررٜاا

اوّ ًاكتميٛا،أذلكاوَا لهاق ٔلٛاؼقٗااث ِاثفاثليهأٗٛاثلت لٗٛا:
 .ا ٗ  او تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝاأنهث اثليٍٗٛا
 .ا ٗ  او تٕٝا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛا
 ثلحش اأَاثليهٔ ااواأنهث اثليٍٗٛاُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙأنقر ال ريٛاااااا

اثلتجّٗوالاّٖيا.
 ٔاارواأنرهث اثليٍٗرٛاُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙأنقر الٍرٕااااااااااثلحش اأَاثليه 

اثٍّىٛاثٍتمٕباوٍّيا ل عِ ا.ا
 ثلحش اأَاثليهٔ ااواأنهث اثليٍٗٛاُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأنق اٍ تٕٝا

اثليبٞاثلإ سثك٘اٍا ثداثٍّىٛاثٍتمٕباوٍّيا ل عِ ا.ا
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 : مصطلخات البخح 
  ٖالاىتباِ التيفٔرExecutive Attention  : 

ِٕاواٝا اسٚاثليه اأمٜاك اثلا تج ا داثيلٗٛأثلا تىهثساُاوهث ىٛاتٍيٗحا
ثٍّىررررٛا،أىحررررَا ٗ  ررررْاوررررَا ررررلهاثليرررر س اثلرررروونيااررررواثلا ررررتج ا داثيلٗررررٛااااااااا

 Norman , Shallice , 1986ٔثلا تج ا داثٍهث ىٛاأاٍ ٞاأ ثٞاثليه اٍّ ًاثلارهثاا ا

ِررحثاثلى ررةااوٌررْا سجررٛاثليرر س اثلرروونياثلررتيااااا(ا،أٖيررهفا جهثٟٗرر اُا12 – 10 :
وققّرر اثٍي ررٕ اأمررٜاأٙاوررَاوّىررٛا ررٗىُٕاأٔاوّىررٛانلٌحررهاأٔاوّىررٛا ررترٔبااااا

اوٕضحاثؿةا.ا

  ٕالعبء الإدزاكPerceptual Load : 
 , Swellerثلررتيا ررا ِ ا اCognitive Loadِررٕاأ ررااوارر  ساثليرربٞاثٍيررهُاا

Chandler , 1994 : 188 – 189َاثلتىٗيرٛاثٍيقراٚاٍرا ثداثٍّىرٛااااا(ااوٌرْاٌر تجاأراااا
اٛااا ااااااااااااااااااثٍتمرررٕباورررَاثليررره اوي ؾتّررر ا،أِرررٕاٖقررر  اورررَا رررلهاأرررا اثليٍ صرررهاثٍيهنٗررر
 ثٍا ثد(اثلتياٖتٕجباأمٜاثليه اثلإاقر ٞاأمّٗر اُاذثكهترْاثلي ومرٛاأاٍر ٞاتٍيٗرحااااااا

مرصاأارهٓاااثٍّىٛألااىحَاتاٗ ٓااناأمرٜاثليره اأُاٖت ىمرْاأٔاأُاٖرتيمياكٗر اٖقااااا
 ُٔاأُاى رررهاوٍرررْااررر٘ٞا،أٖيرررهفا جهثٟٗررر اٍِررر ااوٌرررْاأرررا أعورررَاأرررهضأ جررريااا
ٔ ارر ٟصاوررا ثداثٍّىررٛأورر اتيهضررْاأمررٜاثليرره اوررَاوتتمىرر داثٌتى ِٗررٛاأاٍرر ٞااااا

اتٍيٗحٓالمىّىٛا.

  سع٘ التجَٔزProcessing Capacity : 
ِررٕاأ اررٜاأررا اوررَاثٍضتترر داثليقمٗررٛاىحررَالميرره اأُاٍٖشررتّ اُاذثكهتررْااااا
ثلي ومررٛاأاٍرر ٞاتٍيٗررحاثٍّىررٛا،أتقرر  اوررَا ررلهاأررا اثٍيرره ثداثلررتياٖقررًٕاثليرره ااااااااا

أا:اا1996ات ررىٗيّ اويرر اُاٌيررلاثلٕ ررماأاٍرر ٞاوّرر ًاتررحكهاثلحمىرر دا ثؿرر وٕل٘ا،اا
ثلرحٙاورا ِ ا جهثٟٗر ااااا(ا،أ ٕفاٖتىٍٜاثلى  ةاِحثاثلتيهٖ ال يٛاثلتجّٗوا205

اوٌّ ا و اتحُٕا"اأ   ٖٛا"اأٍراو اٖقرًٕاثٍي رٕ اات رىٗحا م رمٛاكمىر داثٍّىرٛاااااااا
كمىرررٛا...اكمىرررٛا،اأٔاتحرررُٕا"ااٍ ٟٗرررٛا"اأٍررراو اٖقرررًٕاثٍي رررٕ اات رررىٗحا م رررمٛاا
كمى داثٍّىرٛاكمىتر ُا...اكمىتر ُا،اأٔاتحرُٕا"االاٗرٛا"اأٍراو اٖقرًٕاثٍي رٕ ااااااااا

االماكمى دا...االماكمى دا.اات ىٗحا م مٛاكمى داثٍّىٛا

  ٘المَن٘ الفسدٓ٘ ّالمزدّجSingle & Dual Task : 
ثٍّىررٛاثليه ٖررٛاِرر٘اثلررتياٖتمرربانّٗرر اوررَاثٍي ررٕ ا لرر عاِررافأث رراانقررِااااا
اااااااااااااااأاٍرر ٞاتٍيٗررحِ ألااٖتمررباوٍررْا لرر عاوّىررٛاأ ررهٝاويّرر ا،أثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاتحررُٕااااا

اٖتمبانّٗ اوَاثٍي رٕ ا لر عاِرانواوير اااااُا  اٝا  لتوا:اث ٔماتمكاثلتي
ااااااااااااااااااااااااشررررحناوترررروثوَاكلِىرررر اٍٖتىٗرررر ُا ماٌيررررلاثٍّىررررٛا،أثلا ٌٗررررٛاٖتمرررربانّٗرررر اااااااا
وَاثٍي ٕ ا لر عاِرانواوير اٍٖتىر٘اكرناوٍّىر الإ راٝاوّىرتواكتميرتواااااااااا

 ٌٗررٛألحٍّىرر اوترروثوٍتوا،أعٗررةاٖيتىررااثررران ُا ررٕثٞاُاثؿ لررٛاث ٔماأٔاثلااااااا
أمرٜأ رٗتوا  رٗواكرتميوا،أ ررٕفاٖيتىرااثلى رةاثؿر ل٘اأمرٜاثلتحٍٗرركااااااااا

(اتحٍٗرركاثليرربٞاثٍترروثوَااا180با:اا1996ثلارر ٌ٘اثلررحٙاأطمررااأمّٗرر ا ثؿرر وٕل٘ا،ااااا



 (ASEP) دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص

 

 

 

   

 

350 
 

اااااااااااااااثلررحٙاٖررتيانٗررْاتقرراٖيا  رراٝاوّىررتوا ماثٍي ررٕ اوررَا ررلهأ ررِٗا  رر٘اورر اا
 هٝالْاوَا لهأ ِٗا  ر٘اا سمي٘/اااهٙ(اُاٌيلاؿٓٛاتقاٖياثٍّىٛاث 

ك ل ا ااهٙ/اسمي٘(اعٗةالااٖؤاهاأٙاوَاثٍّىتواأمٜاث  هٝا.

  : حدّد البخح 
اٖت ا اثلى ةاثؿ ل٘اغا ٟصاكناوَا:ا

 اتمىٗرررحأتمىٗرررحٚاا لاررر ااا422ٔثلرررتياتحٌٕرررماورررَا ااثليٍٗرررٛاوٕضرررحاثلى رررةا:ا)
(اوراثس الار داناٍٖرٛاارىواثلحرًٕاا ٍٍٕنٗرٛا رلهاااااااا6ثل    اثلااتراثٟ٘اورَا اا

(اوي رٕ الميٍٗرٛاثلا رتتلأٗٛاااا31ًا(ا،اورَااٗرٍّيا اا16/2017ثلي ًاثلاسث ر٘ا ا
ا(اوي ٕ الميٍٗٛاث    ٗٛا.391ٔ 
 :اأمررٜاث  ٔثداثلت لٗررٛا ٗررةاتماثلاأتىرر اث  ٔثداثٍ ررتضاوٛاؾىررحاثلىٗ ٌرر دا 

أِ٘:ا
 أذلررركالقٗررر  اثلاٌتىررر ٓااوّىرررٛا رررٗىُٕأوّىرررٛانلٌحرررهأوّىرررٛا رررترٔب:

ثلتٍيٗررحٙاأررلخا جررهثٞثداثلى ررةاعٗررةاٖررتياػٍررباث ررتضاًاٌيررلاثٍّىررٛاااااا
أكاررهاوررَاوررهٚا تررٜالااتتررواهاثلٍترر ٟجااوليررٛاثٍي ررٕ الررلأ ثٚا،أتماتٍوٖررنااا

Demoاَا  ررلهاويىررناالحررناوّىررٛاوٍّرر اأمررٜاجّرر عا   رربا لرر٘اقىررٕهاورر
ٔوٕ رررررررحااPsytoolkitثٍترررررررٕنهاأمرررررررٜاوٕ رررررررحااPsycholabeأمرررررررياثلرررررررٍيلا

Millisecondٔا  ررتضاثًااهٌرر وجاااInQuisitثلررحٙاتماؼىٗمررْاأمررٜاٌيررلاااا
اجّ عاثؿ  باثيل٘اثلمحىٕها.

 ٛا :ا ٗررةاتماث ررتضاثًااررلماوّرر ًالحمىرر دااااوّرر ًاتررحكهاثلحمىرر داثٍ ررىٕأ
(ا رهٔفاا3(اكمىٛاكناوٍّ ااْا 15ثلمٗوٖٛاو ىٕأٛا:اث ٔماوحٌٕٛاوَا 

(ا رهٔفا،أثلا لارٛاوحٌٕرٛاااا3(اكمى داكناوٍّ ااْا 6،أثلا ٌٗٛاوحٌٕٛاوَا 
(ا ررهٔفا،أذلرركالقٗرر  ا رريٛاثلتجّٗررواا4(اكمىررٛاكررناوٍّرر ااررْا ا12وررَا 

اُاا او ررتٕٝاثليربٞاثلإ سثكر٘اا  ررتضاثًاااا  رتضاثًاثٍّىرٛاث ٔمألمرت حيا
ثٍّىررٛاثلا ٌٗررٛأثلا لاررٛأكررحلكالت قٗررااتحٍٗرركاثليرربٞاثٍترروثوَاوررَااااااااا
 لهاأ ثٞاثٍي ٕ اأمٜاوّىٛا ترٔباوهٚاورحاثٍّىرٛاثلا ٌٗرٛأورهٚاأ رهٝاااااا

اوحاثٍّىٛاثلا لاٛاكىّىتواوو ٔجتوا.
 اًاث  ررر لٗباثلإ اررر ٟٗٛاثٍ رررتضاوٛالت مٗرررناثلىٗ ٌررر دااا ا:ا ٗرررةاتماث رررتضاث

ُاثلتي وررررناوررررحاثلىٗ ٌرررر داا  ررررتضاثًاااااSPSSاهٌرررر وجاثلت مٗررررناثلإ ارررر ٟ٘ااا
ث  ررر لٗباثلإ اررر ٟٗٛاثٍتٕ رررِاثؿ ررر ا٘أثلامرررهثفاثٍيٗررر سٙأث تىررر سا د(اااا

أث تى سا ف(اث    ٙالت مٗناثلتى َٖا.ا

 : الإطاز اليظسٖ للبخح 
  ٖأّلا : الاىتباِ التيفٔرExecutive Attention: 

وَاثٍيهٔفاأٌْاىحَالميه اأُاٖحىناٌش طواأٔاأكارهاُاٌيرلاثلٕ رما،اكروُااااا
اٖحترربا ت ارر اأاٍرر ٞاثلا ررتى االمهث ٖررٕاأٔاأُاٖررتحمياُاثررر ت اأاٍرر ٞا ٗرر  ٚاثل ررٗ سٚاا
ٔتهجحاكي ٞتْاُاذلكا ماواٝاوهٌٔتْاُاثل ٗتهٚاأمٜاورٕثس ٓاثٍيهنٗرٛاأاٍر ٞاااا
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ى تّ اأاٍ ٞاثلتٍيٗحا،أِرحٓاثل رٗتهٚاااثلتي وناوحاتمكاثٍّ ًا تٜالٕاتا داوتتم
أمررٜاثٍررٕثس اثٍيهنٗررٛاتهجررحا ماثلررحثكهٚاثلي ومررٛاثلررتياِرر٘انا اررٛآٌرر ًاوتح وررناااا
ااااااااااااااااااالمتجّٗرررواثٍيرررهُاٖشرررهفأٖررراٖهأٖ رررٗتهاأمرررٜاتمررركاثٍرررٕثس اثلرررتياٖهغرررباثليررره اااا

ا(ا.Baddeley , 1996 : 5 – 13ُا كى ر ا 

ٍررٕثس اثٍيهنٗررٛاوهتىتررٛاجوٟٗرر ااحىٗررٛاثلاٌتىرر ٓااااكىرر اأُاتمرركاثل ررٗتهٚاأمررٜاثاا
ثٍتمٕارررٛالإلررر عاثٍّررر ًا،أذثداصرررمٛا ٕٖرررٛاأٖضررر اا لْٕٗيرررٛاثلإارررهثنٗٛاثلشررر ومٛاااااااا

(ااوٌّر ااNorman , Shallice , 1986 : 6 – 7لمرحثكهٚاثلي ومرٛاثلرتياأار سا لّٗر ا ااااا
آٌرر ًا اررهثُاللٌتىرر ٓا،أٔصرري ٓااوٌررْآٌرر ًاطررٕأ٘المررت حياثلاٌتىرر ِ٘اٖ ررتجٗبااا

ٍضتم اثٍشحلداثلايىٛاا  ترثتٗجٗ داوهٌٛا.

(اثلشرررّ المرررحثكهٚا1974 اBaddeley & Hitchأضرر ا ماذلررركاأُاورررٕذ اا
اٙااااااا ااثلي ومرررٛا ررراا رررا اوي ؾررر اوشررر اّ الرررحلكاأطمرررااأمٗرررْاث رررياثٍٍيرررحاثٍهكرررو

 : Inٔثأتررلخثٓاِررٕاثٍ رر٠ٕهاأررَاثلتٍ ررٗاأثل ررٗتهٚأثلررت حياُاتررانااثلاٌتىرر ٓا ا

Maclean , 2013 : 9ا،ألقااأ رهاا لييرنا اا)McCabe et.al , 2010 : 222 – 243ا)
ذلكأثأتلخٔثاأُاِحثاثٍحُٕإِاويت ااثلت حيأثل ٗتهٚاأمٜاثلاٌتى ٓاوَا رلهاا
سم  ْاا لا تٗ سأثلت ٕٖنأثٍٍحأثؾألٛأثٍهث ىٛاأاٍ ٞاتٍيٗحاثٍّ ًا،أأطمقرٕثاا

كا ترررٜاىٗرررؤٓاأرررَااأمرررٜاوٗحررر ٌٗوًاأىمرررْاوارررتمحاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙا،أذلررراااا
وٗح ٌٗوًاثلت حياثلإاهثُاللٌتى ٓاثٍش سا لْٗاُاور ذ اثلرحثكهٚاثلي ومرٛأور ذ ااااا
اثلْٕ ٟ اثلتٍيٗحٖٛا،أ تٜاىٍيٕثا أماأٙاثستى كاُاثٍاتم  دأثٍ ىٗ دا.ااا

  : ٖتعسٓف الاىتباِ التيفٔر 
اًااااا ثلاٌتىر ٓاااىحَالمى  ةاأُاىٗوااواٌرٕأواورَاثلتيهٖير داثلرتياتٍ ٔلرماويّرٕ

اثلتٍيٗحٙا،أذلكاأمٜاثلٍ ٕاثلت ل٘ا:ا

  : ٍ٘ٔتعسٓفات اعتبرتُ آلٔ٘ اىتبا 
(انا اٛا لٗٛاثٌتى ِٗرٛات رٗتهااااNelson , Narens , 1994 : 167 ٗةاثأتلخٓا 

 Posner , Rothbart , 1998أمٜأتهث باثٍّىٛا ىنأأاٍ ٞاتٍيٗحِ ا،أكرحلكا ا

(اأكاثاأٌْا لٗٛاتّٓهاواٝاثل ٗتهٚاثلاٌتى ِٗٛاثلٕثأٗٛاثلتياهحرَاثليره اااا1915 :
وررَاثٌتقرر ٞاثٍررا اثٍ ررتّافأتٍيٗررحاثلا ررتج اٛاثٍلٟىررٛا  صررٛاأاٍرر ٞاثٍّرر ًاثلررتيااااا

(اRubinstein et.al , 2001 : 764تتضرىَاورا ثداوتار سأٛا،أكرحلكاأهنرْا ااااا
تشهفأت ٗتهاأمٜأتهث باتٍيٗرحااااوٌْاثيلٗٛاثلٕثأٗٛاُاثليىمٗٛاثلاٌتى ِٗٛاثلتي

(ااوٌرْاثيلٗرٛاثلاٌتى ِٗرٛاثلرتياااااFan et.al , 2002 : 341ثٍّىرٛا،أكرحلكاأهنرْا ااا
ت ررٗتهاأمررٜا ررناثلاررهثاااررواثلا ررتج ا داثلمحتىمررٛاأٍرراأجررٕ اوررا ثداكررا ٚااااا

(ااوٌرْاااReghubar et.al , 2010 : 110 – 112ٔوتاث مرٛاا ٍّىرٛا،اكىر اأهنرْا اااا
 ِ٘اثلررحٙاط ٍرر اْررناو ررٗتهثاأمررٜاكررناوررَاثلتجّٗررواثلىاررهٙاااااثٍٗحرر ٌٗوًاثلاٌتىرر

ٔثلشيّ٘المىيمٕو داأاٍ ٞاتٍيٗحاثٍّ ًاثٍضتميٛانكٌْا ر تىِا ه اٗر اا لت  رَاااا
(اا أتىر سٓااKang , Lakshmanan , 2017 : 3ُاأ ثٞاتمكاثٍّ ًا،اكى آٌها لْٗا 

نٔاأمررٜاثٍّىررٛاا لٗررٛاترراٖهاورر اٌٍتىررْا لٗررْأتررت حياُاثٍشررتت دأثلإررر ٞثدأؼرر اااااا
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ثلاستح عٖررٛاثلررتياٖؤ ّٖرر اثليرره ا،ألررحلكانرركُاذٔٙاثٍ ررتٕٖ داثليمٗرر اوررَاثلاٌتىرر ٓااااااااا
ثلتٍيٗحٙاٖحُٕالاّٖيا اسٚاأكلخاأمٜاوق ٔوٛاثلتاث لداأاٍ ٞا اقر ّٟيالمّرافااا
وررَاثٍّىررٛاٌشررِاارر ٍ اأمررٜاأحررلاذٔٙاثٍ ررتٕٖ داثلرراٌٗ اوررَاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاااااا

 , Barrett et.alاهانضتمر اأارح هاثلتراث لدا اااثلرحَٖاٖحٌٕرُٕا رهٖيُٕاُاثلترواااا

(ا،اكى اٖحُٕالاٝاذٔٙاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاثٍهتيرحا راسٚاأكرلخااااا573- 553 : 2004
أمٜاوٍحاثٍا ثداغر اثٍتارمٛاا ٍّىرٛأثلتركٗرواأمرٜاثررافاثلاستحر عٙارر اأمرٜاااااااااا
مٛاأحررلاوٍضيضرر٘اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاثلررحَٖاٖتررواهُٔااقررٕٚاثٍررا ثداغرر اثٍتاررااااااا

ا(ا.اKatayama , Murohashi , 2012 : 62 – 66ا ٍّىٛا 

  : تعسٓفات اعتبرتُ ىظاو اىتبإٍ مشتكل 
(انا ارٛآٌر ًاٖراٖهااااFernandez-Duque et.al , 2000 : 302 ٗرةاثأترلخٓا اا

ٔىضررحالررْا م ررمٛاطٕٖمررٛاوررَاثليىمٗرر داثٍيهنٗررٛأورر أسثٞاثٍيهنٗررٛألررْاترروا ثداااا
ٔأٖراِياااُأثلاٌيي ل٘أثلإسث ٚأثلٕأ٘الاٝاثليه اأىٗقٛاأمٜاكناوَاثلٍىٕاثٍيه

(أثأتررلخٓآٌرر ًاثٌتىرر ِ٘ا اررهثُاٖررت حياُاأنحرر ساااااAli , 2011 : 3ُاذلرركا 
أ رمٕكٗ داثليره انٍرحاثلا رتج ا داغر اثٍلٟىرٛأتٍشرِٗاثلا رتج ا داثٍلٟىرٛاااااااااا

اااااااااااا(اثلررحَٖاثأتررلخٔٓآٌ ورر المررت حيااااHwang et.al , 2015 : 546ٔكررحلكا 
ُاثلتٍرر نلاثلتىاٗمرر٘ااررواثٍررا ثداأاٍرر ٞاأ ثٞاثليرره اأمررٜاثٍّرر ًاثٍضتميررٛاٖ ررىحااااااا
ااىراٞاهاٗرناثٍررا ثداثٍتارمٛاا ٍّىررٛا ثٟىر اأمرٜا  رر باثٍرا ثداغرر اثٍتارمٛااّرر اااااااا

 , Norman , Shalliceكىر أتتيرااتمركاثلتيهٖير داورحاثلتارٕساثلرحٙأضريْا اااااااا

ثأتىرر ساأٌررْاثلٍٓرر ًاثلإاررهثُاللٌتىرر ٓاا(اللٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأمررٜاا8 – 6 : 1986
ثٍ ٠ٕهاأَاك اثلا تج ا داثيلٗٛأأَاثلاوجااواثٍيمٕو داذثداثلامٛاا ٍّىٛا
ثٍٕجٕ ٚاا لحثكهٚاطٕٖمٛاثٍاٝاوحاتمكاثلتياٖتياػّٗوِر اُاثلرحثكهٚاثلي ومرٛاااا
أاٍررر ٞاثلتٍيٗرررحأأٙا مرررناُاِرررحثاثلٍٓررر ًاٖرررؤ ٙا ماأرررٕ ٚاثليررره اورررهٚاأ رررهٝا مااااا

ا ؾٛاثيلٗٛأتهكاثٍي ؾٛاثٍهث ىٛأا لت ل٘اتقناوهٌٔتْاثليقمٗٛا.اثٍي

ٔىٗرررناثلى  رررةاأكارررها ماثأتىررر ساثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙانا ارررٛآٌررر ًاثٌتىررر ِ٘اااا
و تقناٖيىناأمٜاثلت حياُاكرناثليىمٗر داثليهأٗرٛاللٌتىر ٓاأ ورٛأتّٓرهاورَاااااااا

 .اٚأوتا ٚاث ِاثفحاثٍّ ًاوتيا  للْاواٝاوهٌٔٛأٖقٓٛاثليه اأٍااثلتي وناو

  : ٖنماذج الاىتباِ التيفٔر 
  : نمْذج ّلٔه جٔنص 

اٛاااااااااا ااأا سألٗياجرٗىلا ماأٌرْاورَاارواأنير هاثليره اٖٕجرااور اٍٖيرحٓااتهٖقرٛا لٗر
نيٍٜاأُاتمكاث ني هاٖحُٕاثٌتى ٓاثليه ار اغ أثاا،ألحلكانكُاتمكاث ني ها
 ااػمبالميه اث تر ٞاكرا ٚا،ألرحلكانقرااأٔضرحاجرٗىلاأُاٍِر كاور اأطمرااااااااااا

ثلرتياأراِ انا ارٛاثٍٕجّر داللٌتىر ٓاااااااTrains Of Thoughtأمْٗا ل ناثلرتيح اا
اٖ  رٗتهاأمرٜاِرحٓاث نير هاثيلٗرٛااااااثلإسث ٙالميه ا،أأُاتمكاثل ل ناػيناثليره ا
 – In : Fan et.al , 2005 : 471نهٌٔٛاأكلخاسغياأٌّ اتتتمباووٖاثاوَاثؾّاا 

(ا،أِرر٘اورر اٖتمررااأمٗررْاثيُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،ا ٗررةاتيررااتمرركاثل ل ررنااااا475
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جررِٕهالحررناثليىمٗرر داثلاٌتى ِٗررٛا ٌّرر ات رر أااثليرره اأمررٜاؼىررناثؾّررااثٍىررحٔهاااا
تمرررٕباوٍرررْا ل عِررر ا،ألرررحلكانقرررااأكرررااأٖضررر اجرررٗىلاأمرررٜاأُاالإ ثسٚاثٍّررر ًاثٍ

ثلضررىِاثلررحثت٘اِررٕاجررِٕهاثليىمٗرر داثلاٌتى ِٗررٛا،أأُا سث ٚاثليرره أ لرر عٓالمىّرر ًااا
ا(ا.ا159:اا2010ٖتتمباوٍْاؼىنالميبٞاثلٍ تجاأَاثؾّااثليقم٘ا ُا:اوٌٕٗٛا،ا

 ( 6891نمْذج ىْزماٌ ّطالٔص : ) 
(آٌ و المرت حياُاثلاٌتىر ٓاأطمقر ااااNorman , Shallice , 1986 : 6 -8ٔص ا 

أمٗررْآٌرر ًاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،أثأتررلخثٓانا اررٛاثلٍٓرر ًاثلإاررهثُاللٌتىرر ٓاكحررنا
 ٌررْاٖيىررناأمررٜاكررىحاأٔا ىررحا أرر  ٚاثلا ررتج ا داثلهٔتٍٗٗررٛااشررحنا لرر٘ا،أاررحلكاا
انّٕاٖ ر أااأمرٜاث رتىهثساتٍيٗرحاوي ؾرٛاثٍرا ثداثٍ رتّانٛاُاثٍّىرٛاورَا رلهاااااااااا
ثلاوجااواثٍيمٕور داثٍٕجرٕ ٚاا لييرناأٍّر اُاثلرحثكهٚاطٕٖمرٛاثٍراٝأثٍيمٕور دااااااااا
ثؾاٖرراٚاأٍّرر اثٍ ررتقىمٛاُاثلررحثكهٚاثلي ومررٛا،اكىرر اأارر سثا ماأُاكيرر ٞٚآٌرر ًااا
ثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاتّٓهاوَا لهاثليه ااواثل رمٕكاثلرهٔتٗنيأثل رمٕكاثٍهث ربااااا

ٖيترررلخثُاأُاثل رررمٕكاثيلررر٘ا رررمٕكاااثلرررحٙاوتررر  ا ماوشررر سكٛاتٍيٗحٖرررٛا،ا ٗرررةا
تمقر ٟ٘الااوتر  ا ماوت ايرٛاتٍيٗحٖرٛا،ااٍٗىر اٍِر كا رمٕكٗ داأ رهٝاتتتمرباأُاااااااااا
اُ اااااااااااااااٖرراوجاثليرره ااررواثٍيمٕورر داثٍضوٌررٛاا لييررنالاٖررْأثٍيمٕورر داثلررتياٖ ررتقىمّ اثي
اًاا اُاذثكهتررْاثلي ومررٛا،أأُاِررحٓاثل ررمٕكٗ داتتتمررباتررا ناورر اأطمقرر اأمٗررْآٌرر 
ثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاثلرررحٙاٖرررت حياُاوارررناِحرررحثا رررمٕكٗ داغررر اتمق ٟٗرررٛاأاٍررر ٞاااا

اوه مٛاثلتٍيٗحا.ا

(اُاِرحثاثلٍىرٕذ اأُاثليره ااااNorman , Shallice , 1986 : 8 – 16كى اأكراا ا
ٖمجرروا ماكتت تررْاثليقمٗررٛاثل رر اقٛاُا  لررٛاثلا ررتج ا داثيلٗررٛا،ااٍٗىرر اٖمجررواا

 لررٛاوٕثجّررٛاوّرر ًاجاٖرراٚانّٗرر ا رراساكررى اوررَاا مآٌرر ًاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاُا 
ثلاررهثاا،انٗقررًٕاِررحثاثلٍٓرر ًااحرر ا اوٍررحا/ا ىررحا(اثلا ررتج ا داثيلٗررٛاوررَا ررلهااااا
تاىررِٗا ررمٕكا أرر  ٚاتمرركاثلا ررتج ا داأٍررااثلتي وررناوررحاثٍٕ رر اثؾاٖررااثلررحٙاااااا
ٖتتمرربا وررجاثٍيمٕورر داثٍٕجررٕ ٚاا لييررناُاثلررحثكهٚاطٕٖمررٛاثٍرراٝاوررحاثٍيمٕورر دااا

لررتياٖررتياػّٗوِرر اُاثلررحثكهٚاثلي ومررٛا،ألررحلكانقررااأكرراثاأمررٜاأُاااااثؾاٖرراٚاث
آٌ ًاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاٍٖجحاُاثلقٗ ًااأسٓاِحثاوَا لهاالاٛاأىمٗ داِ٘:ا

 ثلتركٗرررواFocusingأٖقاررراااّررر اثلتركٗرررواأمرررٜاثٍرررا اثٍ رررتّافااترررٕن اااا:
اوقاثساك فاوَا يٛاثلتجّٗوالْا.

 ثلتٕعٖرررحا/اثلتق رررٗياDividingاَااا اااااااااااااااااااا:أٖقاررراااّررر اتق رررٗياثلاٌتىررر ٓاارررواورررا ٖ
اأٔاأكاهأنق المىّىٛا.ا

 ثلتىرررراٖناSwitchingاٝاا:ا اااااااااااااااأٖقارررراااررررْاؼٕٖررررناثلاٌتىرررر ٓاوررررَاوّىررررٛا ماأ رررره
وَاِافا ما  ها ث ناٌيلاثٍّىٛا ُٔاثلإ لهاا ٍّىٛاث ٔمأ ُٔا أ  رٛاااأٔ

اثٍّىٛاثلا ٌٗٛا.ا

 ( 6881نمْذج بْسيس ّبٔترسين : ) 
(اوٕذجر اٖؤكرااأُاثلاٌتىر ٓااااPosner , Petersen , 1990 : 25 – 42ٔصر ا ا

اأىٕو اٖتاناإْ ٟ االاٛااىح داكٗٛاِ٘ا:ا
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 ثلٕصٕها مأثلمح نٓٛاأمٜاثلتٍىْاAlertingا.ا
 تٕجْٗاثلاٌتى ٓاOrientingا.لت اٖااوااساثلتٍشِٗاأٔاثلإا سٚا
 تٍٓٗياRegulatingنح سأثلاٌيي لادأثلا تج ا دا،أِحٓاثلْٕٗيٛاثلا لارٛااث ا

تقرررحاُاث تاررر  اارررىحٛاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاثٍٕجرررٕ ٚاُاثلقشرررهٚاث و وٗرررٛااااااا
أثليإ ا ىناثؾىّٗٛالمى ا.

اٛااRueda et.al , 2012 : 193ٔتؤكرااذلركاأٖضر ا ااا اااااااااااااااا(اورَاأُاثلْٕر ٟ اثلالار
ورر اقررا ثاُاثلٍىررٕأثلتتررٕسا،ا ٗررةاتىرراأاااااُاوررٕذ اإ ررٍهأاٗتر ررواتتىررحآٌ ااا

اررىحتياثلتٍىررْأثلتٕجٗررْاُاثلٍىررٕاُاااثٖررٛاثلتيٕلررٛاثٍىحررهٚأت ررتىها تررٜاااثٖررٛااا
ثلتيٕلٛاثٍتو هٚا،اأو اثلشىحٛاثلا لاٛاثـ صٛاا لاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙانتىاأاُاثلٍىرٕاا

ٚاورٕاا هباٌّ ٖٛاثلي ًاث ٔهالمتينأت تىها تٜاااثٖٛاثٍهثِقٛأتحُٕاأكلخانرترا
ار اوَاٌّ ٖٛاثلي ًاث ٔها تٜاثل َاثل  ايٛا.ا

 ( 6881نمْذج بْسيس ّزآظل : ) 
(اُاِرحثاثلٍىرٕذ اارواسصرااااااPosner , Raichle , 1994 : 168 – 169وٗروا ا
،ا ٗةاثأتلخثاأُاأىمٗٛاسصرااااConsciousٔثلٕأ٘ااConscious Detectionثلٕأ٘ا

ثلرٕأ٘اِرر٘افرره اتيرهفاثليرره اأمررٜا ار ٟصاثٍررا اثٍ ررتّافاعٗرةاىٗرروٓاأررَااااا
ا  ٘اثٍشتت داثلتياؼٗتْا،اأو اثلٕأ٘اٌي ْانٗيتلخثٌرْاارحناورَاأارح ها رٗتهٚاااااا
اااااااااااااااااثليرررره اأمررررٜاأنحرررر سٓاأاٍرررر ٞاتٍيٗررررحاثٍّىررررٛاثٍتمٕاررررٛا،أِررررٕاأىمٗررررٛا سث ٖررررٛاؼرررراما

قٛاث و وٗٛاوَاثلاو غاثلتياتماسصااٌش ّاعثٟراانّٗر اأاٍر ٞاتي ورناثليره ااااااُاثٍٍت
وحاوّر ًاتتضرىَاصرهثااٌتٗجرٛاثلتشر اْاارواثٍشرتت دأثٍرا اثٍ رتّافا،أِرٕاور اااااااااااا
أطمق اأمْٗاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاأمٜاثأتى ساأٌْاثلٕأ٘اثلإسث ٙاثلحٙاٖاٖهاأ ثٞاثليه ا

اأاٍ ٞاوّ ًاثلاهثاا.ا

  ( ٌ6889نمْذج بازاسْزما : ) 
أكرررااِرررحثاثلٍىرررٕذ اأمرررٜاأُاثلاٌتىررر ٓاأ ورررٛاكيىمٗرررٛاأقمٗرررٛاٖتضرررىَاارررلماااااا

(Parasurman , 1998 : 6 – 8أىمٗ دانهأٗٛاِ٘ا:ا 

  الاىتكاءSelection : 
ِٕٔاأىمٗٛاتتضىَا تٕتوا،اث ٔماِ٘اثلاٌتقر ٞأتيرنياث تٗر ساواراساويرواااااا

لمىي ؾٛا،أٖتياذلكا ور ااارهٖ انٗ رىٜاااااوَااواأاٚاوا  ساوتٍ ن ٛأػّٗوٓ
اثلاٌتىرررر ٓاثلاٌتقرررر ٟ٘اثلىاررررهٙا،اأٔاسميٗرررر انٗ ررررىٜاثلاٌتىرررر ٓاثلاٌتقرررر ٟ٘اثل ررررىي٘ااا
ٔثلا ٌٗرررٛاِررر٘اثلتٕجرررْأتيرررنياثلتركٗررروانقرررِاأمرررٜاثٍاررراساثٍتمرررٕبا ُٔاثٍاررر  ساا

اث  هٝاثٍٍ ن ٛا.ا

  ٘الٔكظVigilance : 
ثٍ رتّانٛاُا  لرٛاٌشرتٛاا لٍ رىٛااااأِ٘اأىمٗرٛاتتضرىَاثلإاقر ٞاأمرٜاثٍرا ثداااااا

لميه اعٗةاتقرناِرحٓاثؿ لرٛاكمىر اثٌتقرٜاثليره اأ رااِرحٓاثٍرا ثدأتٕجرْا لٗرْاااااااااااا
اا ٍي ؾٛ.
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  الضبط أّ التخكهControl : 
ِٔرر٘اأىمٗررٛاتتضررىَاثلإاقرر ٞاأمررٜا  لررٛاثلتٕجررْامررٕاثرررافاسغررياثلاٌشررا هاااااااا

ّْررٕساوررا ثداااوِرراثفاأ ررهٝا،انيٍررٜاثلإاقرر ٞاأمررٜا  لررٛاتٍشررِٗاوررا اورر اسغرريااا
أ هٝاوشتتٛا،أا لت ل٘انكٌْاٖايباأمٜاايجاث نهث اثلإاق ٞاأمٜاوي ؾٛاثٍا ا
ث صم٘اأٍاو اتّٓهاويْا ٌٗ اوا ثداأ هٝا ٕٖٛاوشتتٛا،أِرٕاور اىحرَات رىٗتْااااا

 , Posnerايىمٗررٛاثلضررىِاثلاٌتىرر ِ٘ا،اأٔاثلاتيرر  اأمررٜاثٍاررتمحاثلررحٙاأطمقررْا ا

DiGirllamo , 1998 : 401ِْٕٗٔاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاأمرٜاثأتىر ساأٌرْاأىمٗرٛاااااااا(اأم
 ErrorٔسصرراالمضترروااPlanningتحررُٕاوتتمىررٛاأٍرراو اتتضررىَاثٍّىررٛاؽتررِٗاا

Detectionاثاررْاا ٔNoveltyأٔاصرريٕاٛاػّٗرروااDifficult Processingأٔاصررهثااا
Conflictأِ٘اثٍٕث  اثلتياوَاثٍ ت ٗناأُاٖتيانّٗر اوي ؾرٛاأكارهاورَاِرافااااااا،
يلاثلٕ رما،ا ٗرةاٖرؤ ٙاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاذلركاورَا رلهأْٗيرتواااااااااأث ااُاٌ

أ   ررٗتواِىرر اؽاررٗصاورر اٖحيرر٘اوررَاوررٕثس اثٌتى ِٗررٛالمىررا اوٕضررحاثٍي ؾررٛااااا
أأاًاثلاٌشا هاا ٍشتت دا.ا

 ( ٕ0111نمْذج بادل : ) 
سثٟرراثاُاتي رر أْرر ٟ اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا ررٕثٞاوررَا ررلهاااBaddeleyٖيتررلخا

(اثلالارر٘اٍحٌٕرر داثلررحثكهٚاثلي ومررٛا،أثلررتياوررَااٍّٗرر اوحررُٕااااا1974وررٕذ اثليرر ًا ا
ثٍٍيررحاثٍهكرروٙاثلرررحٙاأسجررحا لٗرررْاوّىررٛاثلررت حياُاثٍحرررٌٕواثي ررهَٖاثلارررٕت٘ااااااا

اْاا2000ٔثلىاهٙاثٍح ٌ٘ا،اأٔاوَا لهاوٕذ اثلير ًا ا وحٌٕر اسثاير اااا(اثلرحٙاأضر فانٗر
ٔأسجرررحا لٗرررْاوّىرررٛا ورررجااEpisodic Bufferأطمرررااأمٗرررْاث رررياثؿررر جواثٍه مررر٘اا

ثٍيمٕورر داثٍٕجررٕ ٚاُاثلررحثكهٚاطٕٖمررٛاثٍرراٝاوررحاويمٕورر داثلتجّٗررواثلررٕثس ٚا ماااااا
 , Baddeleyثلحثكهٚاثلي ومٛاوَا لهاو اأطمااأمْٗاثلإ سثكاثلٕثأ٘اللٌتىر ٓا اا

إاااا421 : 2000 ًاارْاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙأنقر الٍىرٕذ إٌسور ُااااااا(أِرٕاثلرأساثلرحٙاٖقر
ا(ا.1986ٔا لٗلا 

 ( ًٓ0111نمْذج مٔاكٕ ّآخس : ) 
(اُاِرحثاثلٍىرٕذ ا ماأُاثلاٌتىر ٓااااMiyake et.al , 2000 : 49 – 100أار سا ا

اثلتٍيٗحٙالْاالاٛاوّ سثداِ٘ا:ا
 أٖقاراااّر ا راسٚاثليره اأمرٜاثٍهث ىرٛاثٍ رتىهٚاثل رهٖيٛالحثكهترْاااااااااااثلت اٖة:

ثلي ومرررٛا،أ استرررْاأمرررٜاثؿرررحفاورررَاقتٕٖ تّررر الت رررّٗناثلررراوجااٍّٗررر أارررواا
اقتٕٝاثلحثكهٚاطٕٖمٛاثٍاٝا.ا

 :ٖٔقااااْا اسٚاثليه اأمٜا ىرحاثلا رتج اٛاثيلٗرٛاُاثٍٕث ر ااااااثلحىحاأٔاثلح ا
اثؾاٖاٚا.ا

 رراسٚاثليرره اأمررٜاثلاٌتقرر هااررواثٍّرر ًاثٍضتميررٛاأٔااررواااااااا:أٖقارراااررْااثلت ررٕها 
اث ِاثفاُاثٍّىٛاثلٕث اٚانهٌٔٛاأقمٗٛاأ لٗٛا.اا

كىر اٖؤكرااِرحثاثلٍىررٕذ اأُاتمركاثٍّر سثداللٌتىرر ٓاثلتٍيٗرحٙات رتقهاٌ ررىٗ اااااااا
اوحاتت احاأىمٗ داثلٍىٕالمتينا.ا
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 ( 0116نمْذج بْسيس : ) 
ورٛاٖتضرىَاالارٛاوحٌٕر داأ   رٗٛاااااا(اوٕذجر اللٌتىر ٓاأ اا2001 اPosnerٔص ا
ا(اIn : Max et.al , 2005 : 444ِ٘ا:ا 

 ثلتٕجرْاثؿ ر٘اااSensory Orientingِٔرٕاثٍ ر٠ٕهاأرَاتٕجٗرْاثلاٌتىر ٓا مااااااا:ا
اثٍا ثداثؿ ٗٛاثٍضتميٛا.ا

 ثلتٍىٗررْاAlertingاأِررٕاثٍ رر٠ٕهاأررَاثلمح نٓررٛاأمررٜا  لررٛاثلتٍىررْالرراٝاثليرره ا:اا
ٔتٍٓررٗياثلررت حياُاورراٝاثلٗقٓررٛأُاو ررتٕٝاثؿررحسأثلإارر سٚاَرر اٖوٖررااوررَاااااا

اج ِوٖٛاثليه الل تج اٛالمتمقواثـ سج٘اثلل اا.ا
 ثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاااExecutive Attentionِٔررٕاثٍحرُٕاثلرحٙاٍٖشرِا ررلهااااا:ا

وّ ًاثلاهثاا،اأٔاأٍاو اٖحُٕاوَاثلضهٔسٙا صاثساث تج اٛاغ اويت  ٚاثٔاغ ا
سٔتٍٗٗٛا،انٗيىناِحثاثٍحُٕا ٍٗى اوت  اثليه ا ماكىحاثٍشرتت داأٔاضرىتّ ااا
أررَاطهٖرراا ٌرر  اثلا ررتج ا داثٍٍ ن ررٛالل ررتج اٛاثٍتمٕاررٛأ ٌرر  اثٍررا ثدااا

اثٍا اثٍ تّافا.اااثلى سعٚاثٍمّٗٛاأَ

(اِرٕاثلٍىرٕذ اث كارهاااا1986ٔىٗناثلى  ةا ماثأتى ساوٕذ إٌسو ُأار لٗلا ا
اااااأضررٕ  الٍٓرر ًاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،آٌررهثالت اٖررآاثليىمٗرر داثليهأٗررٛاثٍتضررىٍٛاا

اُاِحثاثلٍٓ ًأأاًاتاٗٗىْالأساثلحثكهٚاثلي ومٛا.

  : ٖآلٔات الاىتباِ التيفٔر 
ااMechanismsٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأمررٜأث رراٚاوررَاالاررٛا لٗرر دااااٖيتىرراآٌرر ًاثلاا

اعٗررةاىحررَا ٗ  ررْاوررَا ررلهاتاررىٗياوّرر ًاتقررٗلاأٙاوررَاِررحٓاثيلٗرر داثلالاررٛاا
أِ٘ا:ا

  ٕزصد الْعConscious Detection : 
وَا لهاتمكاثيلٗٛاىحَالميه اأُاهمباثٍا اثٍ تّافاُاثٍّىٛا ما ٗوا

ا لتراث ناثلٍر تجاأرَاثلإار سثداثلار  سٚاورَاثٍرا ثدااااااااأأْٗاثلشيٕسٙا ُٔاأُاٖترواها
(ا،اكىر اٖرتىحَاثليره ااااPosner , Raichle , 1994 : 168 – 169ثٍشرتتٛاث  رهٝا اا

 , Posnerورَا رلهاتمركاثيلٗرٛاورَاسصرااثـتروأتار ٗ ْااشرحنا سث ٙأثاا ااااااااا

Rothbart , 1998 : 1915ا(ا

  الكفInhibition  : 
ه اأُاٖتج ِرناثٍرا ثداغر اثٍلٟىرٛالٗرتىحَااااااوَا رلهاتمركاثيلٗرٛاىحرَالميرااااا

وَاثلتركٗواأمٜاثٍا ثداثٍتامٛاا ٍّىٛاسغريا  امٗرٛاتمركاثٍرا ثداغر اثٍلٟىرٛااااااا
ا(ا.Houghton , Tipper , 1994 : 99 – 107لمتٍشِٗأثلت يٗواُاأٙأ ما 

  حل الصساعConflict Resolution  : 
ثٌتى ِْاا  تٗ ساث رتج اٛاصريىٛااااوَا لهاتمكاثيلٗٛاىحَالميه اأُاٖضىِ

غ اوولٕنٛاُأجٕ اث رتج اٛاأ رهٝا رّمٛاسٔتٍٗٗرٛاوولٕنرٛاتٍ ن رّ ا،أذلركاأرَااااااااا
طهٖرررراااررررحهاووٖرررراثاوررررَاثؾّررررااثليقمرررر٘الم ررررٗتهٚاأمررررٜاثلاررررهثاااررررواكررررلااااااااا

(ا،أتتىٗواِحٓاثيلٗٛااPosner , DiGrolamo , 1998 : 401 – 423ثلا تج اتوا 
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 Attentionٗوااواثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأ ٗتهٚاثلاٌتى ٓااوٌْاىحَاوَا لر اثلتىٗ

Controlثلتيالااتتضىَا لاا اسٚاثليه اأمٜاػ ٔعاثلا رتج ا داثٍهج رٛاثلرتياتمااااا
(ا،ألرحلكاااZachary , 2012 : 9تٍشرٗتّ اإث رتٛاثٍشرتت داثلمحٗترٛاا ررافا ااااا

ًاكتميٛا ٕفاٖيتىااثلى ةاثؿ ل٘اُا ٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاأمٜاالاٛاوّ 
ايٗيّ اتيتىااأمٜا لٗٛا ناثلاهثاا.ااا

  : ٖقٔاض الاىتباِ التيفٔر 
(ا ماأُاأ رااأِرياثلتره ااااPosner , DiGirolamo , 1998 : 401 – 423أار سا ا

ارررر ٟيٛاثلا ررررتضاثًاُا ٗرررر  اثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙاِررررٕاث ررررتضاثًاوّرررر ًاثلاررررهثاااا
Conflict Tasksثلتياتتضىَا ٗ  اوراٝا راسٚاثليره اأمرٜا ىرحاأٙاورَاثٍي ؾرٛااااااااا

ثيلٗرررٛاأٔاثلا رررتج اٛاٍيمٕوررر داترررا اث رررتج ا داغررر اصررر ٗ ٛاأٔاغررر اوٍ  رررىٛاااااااا
الم ٗ  اثٍتمٕباُاثٍّىٛا.ا

(ا واأا سا ماايرجاوّر ًا رنااااEngle , 2002 : 21 – 22ٔلقااأٖآاُاذلكا 
اثلاهثااوانا:ا

  مَن٘ ميع تحْٓل البصسAntisaccade Task  : 
ُاِررحاثٍّىررٛاٖتمررباوررَاثٍي ررٕ اأُاوىمررااآٍررهٓاأمررٜاوٍتارر اوهكرروااااااااا
ا اٛاأهضاأو وْا،اعٗةاٖ تجٗبانقِالمّافاثلحٙا ٗقاًاأشرٕثٟٗ اُاأ راااا
ااااااااااااااااجٕثٌررباتمرركاثلش اررٛا،أعٗررةاأٌررْا ىررناأُآّٖررهاِررحثاثرررافا ررتّٓها ارر سٚاورر ااااا

هانٗررْاثرررافاثٍتمررٕبا،أِررحٓاثلإارر سٚاُاثؾ ٌررباثٍيرر كلالمج ٌررباثلررحٙا ررّٗٓ
 ثٟىرر اورر اتٍىرر١اارروُاثرررافا ررٕفآّٖررهاُاثلاػرر ٓاثي ررهاثٍيرر كلاررر ا،أٖحررُٕاااااا
ث  ثٞاث واناُاتمكاثٍّىٛإِاأُاٖق ًٔاثٍي ٕ اثٍٗناثلشاٖاالت ٕٖناثٌتى ِرْاا
اااااااااااااااااااأٔاؼهٖررركاأٍٗٗرررْامرررٕاثلإاررر سٚأأُاٖهكررروانقرررِاأمرررٜاثررررافاثلرررحٙا رررّٗٓهااااااا
ُاثؾ ٌباثي ها،أا لتىحانكُاذٔٙاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاثٍهتيحا ٍٗج ُٕاُا رناا
ثلاررهثاااكِىرر هاثلإارر سثداثلررتياتّٓررهاُاثؾ ٌررباثٍيرر كلاايرراًاذكررهاأسم ّٟرر ااااا

أذكهاث ياثرافانقِا.ا

  مَن٘ الاستناع المزدّجDichotic Listening Task  : 
أمررٜاأُاٖحرهسااارٕداأر هاثلحمىرر دااااُاِرحٓاثٍّىرٛاٖرتيا ٗرر  اوراٝا راسٚاثليره ااااااا

ثلرررتياٖ رررىيّ اُاأ رررااأذٌٗرررْاُاٌيرررلاثلٕ رررماثلرررحٙاّٖىرررنانٗرررْاكمىررر داأ رررهٝااااا
ٖ ىيّ اا  ذُاثلا ٌٗٛا،أُاايجاث  ٗ ُاىحرَاأُاٖرحكهاث رياثٍي رٕ اٌي رْاااااا
اُاث ذُاثلرررتياهرررباأُاّٖىرررناوررر اٖ رررىيْااّررر ااررريآٍٖرررهاِرررناٖررره  اثسمرررْاأًالاا؟ااااا

ثلتٍيٗررحٙاثٍهتيررحاتحررُٕالرراّٖيا رراسٚاأأمررٜاأمررٜا ررنااااأارر لتىحانرركُاذٔٙاثلاٌتىرر ٓاا
ثلارهثاااكِىرر هاثلحمىرر داثلررتياٖ ررىيٌّٕ اارر  ذُاث  ررهٝاأكاررهاوررَاذٔٙاثلاٌتىرر ٓاا
ثلتٍيٗررحٙاثٍررٍضيجاثلررحَٖاغ لىرر اورر اٖرره  ُٔاأسمرر ّٟياسغررياأٌررْاوررَاثٍيررترضاأُاااا

اّٖىمٌّٕ ا.ا

  مَن٘ سترّبStroop Task  : 
اْااStroop , 1935 : 646 – 650ُاِرحٓاثٍّىرٛاكر ُاٖتمربا اااا اااااااااااااا(اورَاوي ٕصرٗ

ُاػهاتررْاث ٔماأُاٖقررههٔثاثلحمىرر داثلررتياترراهاأمررٜاأسمرر ٞاألررٕثُاويٍٗررٛا ُٔاأٙاااا
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ثأتى سالمُٕاثؿلخاثلحٙاطىيمااْاكرناكمىرٛا اكروُاٖقرههٔثاكمىرٛاأًرهاورالاااااااا
أٖ اكر ُالرُٕاثؿرلخاثٍتىٕأرٛاارْا(ا،اأور اُاػهاترْاثلا ٌٗرٛانحر ُاٖتمرباورٍّياأُاااااااااااا
ٖ ىٕثالُٕاثؿلخا ُٔاأٙاثأتى ساٍٍتٕ اثلحمىٛاٌي رّ ا نمرٕاك ٌرماكمىرٛاأًرهاااااا

أعس ألااٖقٕلرٕثاأًره(ا،ألقرااااااوالاوتىٕأٛاامُٕا لخاأعس انكُاأمّٗياأُاٖقٕلرٕثا
لٕ ٔاأُاثٍي ٕصواٖ تاه ُٕأ ت اأطٕهاُاثلتجهارٛاثلا ٌٗرٛاأرَاث ٔمأأٌّريااااا
ٖ تاه ُٕأ ت اأطٕهاُا  لٛاأاًاوت اقٛالُٕا رلخاثلحمىرٛاورحاوٍتٕ ّر ا رٕثٞاااااا
ُاثلتجهاٛاث ٔماأٔاثلا ٌٗٛا،ألقااأسجحا رترٔباٌي رْاِرحثاثلتروا ا ماور اأطمراااااااا

ٗٛاأٔاثلتمق ٟٗٛاُاثلا تج اٛاثلتياؼاماأَا هثٞٚاثلحمى دا،ا ٗةاىٗرنااأمْٗاثيل
ثليقررنا ما ررهثٞٚاثلحمىررٛااتمق ٟٗررٛاااررهفاثلٍٓررهاأررَالٌّٕرر أ تررٜالررٕالماٖتترر اااا
وٍتٕ ّر اورحالٌّٕر ا،اأورر اتٕجٗرْاثليقرنالٍترراالرُٕاثؿرلخااررالااورَا رهثٞٚاثلحمىررٛاااااااااا

ٍيٗررررحا تررررٜاؽرررره اأررررَانكٌّرررر اأىمٗررررٛاؼترررر  ا ماوهث ىررررٛأ ماؼحررررياأاٍرررر ٞاثلت
اثلتمق ٟٗٛأتحُٕاؼما ٗتهٚاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا

ٔتتتمباِحٓاثٍّىٛا اسٚاأمٜاثلتي ورناورحاِرافأث رااوتمرٕباسغرياأُاٍِر كاااااااا
ِان ا  هاٖا سأْا،اَ اٖشحناتاث لاأمٜاثلاٌتى ٓآٌهثاٍٗناثليه الٍتااثلحمىٛا

ٍٍررحاثلا ررتج ا داااارهفاثلٍٓررهاأرَالٌّٕرر اَر اٖوٖررااوررَاثؾّرااثليقمرر٘اثٍتمرٕبااااا
غرر اثٍٍ  ررىٛاثلررتياىٗررناثليرره ا لّٗرر ااتمق ٟٗررٛأِرر٘اٌتررااثلحمىرر دا،ألررحلكانرركُااا
ث  ثٞاأمٜاتمكاثٍّىٛاٖتتمربا راساأر هاورَاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙالمى  نٓرٛاأمرٜااااااااا
ت ىٗٛالُٕاثلحمىٛا تٜالٕاتي سضاوحاوٍتٕ ّر اسغرياثٍٗرناثلشراٖاااره اثلٍتراااااااا

ا(ا.اEngle , 2002 : 12 – 22نقِا 

ٔاحلكانركُاجروٞاورَاثلارهثااُاتمركاثٍّىرٛاٖتىارناُاثلمح نٓرٛاأمرٜاِرافااااااااااا
ويواُاوٕثجّٛاأ  ٚاأح ٗٛا ٕٖٛا،أا لت ل٘الااااأُاؼتٕٙاثٍّىرٛاأمرٜاورا ثداااا
وت اقٛأأ هٝاغ اوت اقٛاُاٌيلاثلٕ ما،ا ٌْالٕاثنترضرٍ اأٌّر اؼترٕٙانقرِااااا

اٛا  رتانحاثٍي رٕ ا ما ِىر هاااااأمٜاوا ثداغ اوت اقٛانكُاق ٔلٛاايرااق ٔلر
ٌتااثلحمىٛاوهٚأسثٞاوهٚا تٜاٖتيٕ اأمٜاذلكا،أُاتمكاثؿ لرٛالرَآّٖرها ٔساااا
ثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،أأمررٜاثليحررلالررٕاك ٌررماثٍررا ثدا ثٟىرر اوت اقررٛانقررِانرركُااااااا
ثٍي ررٕ ا ررٗتيٕ اأمررٜا ررهثٞٚاثلحمىررٛانقررِا ُٔاأٙاأىمٗررٛاؼحررياتٍيٗررحٙآٌررهثااا

ثلحمىرٛألٌّٕر ا،اأور الرٕاك ٌرماثٍّىرٛاتتضرىَاكرلاااااااااالمتت اااثٍ تىهااواوٍتٕ 
ثلٍرررٕأوانررركُاوٍضيضررر٘اثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙا رررٕفآّٖرررهُٔاوقررراثسثاأكرررلخاورررَااا
ثليشررناُاثلمح نٓررٛاأمررٜاثرررافاوررَاثٍّىررٛأ ررٗحُٕالرراّٖياأ ترر ٞاأكاررهااحررا اا
اٛااا ااوررَاوهتييرر٘اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙأغ صررٛاأٍررااثلا ثٞاأمررٜاثٍررا ثداغرر اثٍت اقرر

ّيا ٗ جمُٕاأعوٍٛاث تج اٛاأطٕهااحا اوَاوهتيير٘اثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙااااكى اأٌ
 Engle , Kane ,2003 : 187ا(ا.اا

(اأُاػر سبا رترٔباك ٌرماااااMaanen et.al , 2009 : 987 – 999ٔلقااأٔضرحا ا
ِٔر٘ااا Neutralا لييرناتتضرىَاالارٛاأٌرٕثااورَاثٍرا ثدا:اث ٔهاورا ثداوتي  لرٛااااااااا

أ ضها،اأعس ا،اانيا،ااٍي ج٘ا(ايٗيّ اوتىٕااعرلخاااأى سٚاأَاكمى دا اأًها،
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ِٔر٘اٌيرلاثلحمىر دألحرَاكرناوٍّر ااااااااCongruentأ ٕ ا،أثلا ٌ٘اوا ثداوت اقٛا
اIncongruentوتىٕااعلخالٌٕرْاٖتر اااورالٕر ا،أثلا لرةاورا ثداغر اوت اقرٛاااااااا

ِٔ٘اٌيلاثلحمى دألحَاكناوٍّ اوتىٕااعرلخالٌٕرْالااٖتر اااورالٕر ا،اكىر اااااا
 سٔثا ماأُا ترٔبا ااتٕصنا ماالاٛاثكتش ن داِ وٛاوَاتمكاثٍّىٛاِ٘ا:أا
 ثلتراث ناثلرالال٘اااSemantic Interferenceأِرٕاٖشر ا ماأُات رىٗٛالررُٕااااا:

 اُا  لرررٛاثٍررررا ثداغرررر ااثؿرررلخاُا  لررررٛاثٍرررا ثداثٍتي  لررررٛاٖحررررُٕاأ رررهااأىررررااا
ا.اثٍت اقٛ

 ثلت ررّٗناثلررالال٘اSemantic Facilitationأِررٕاٖشرر ا ماأُات ررىٗٛالررُٕااا:
اثؿلخاُا  لٛاثٍا ثداثٍت اقٛاٖحُٕاأ هااأى اُا  لٛاثٍا ثداثٍتي  لٛا.ا

 ثلتوثوَاAsynchronyِٕٔاٖش ا ماأُاأٙاوَاثلتاث نأثلت رّٗناثلرالال٘اااا:ا
اىتيرر٘اأٍرراو اٖتمررباوررَاثٍي ررٕ انقررِاأُاٖقررهأاثلحمىررٛا ُٔات ررىٗٛالٌّٕرر ااا

ْات ىٗٛالُٕاثؿلخا ُٔاٌتااثلحمىٛا،أِرحثاور اهيرناااأّٖٓهاأٍاو اٖتمباوٍ
ت رىٗٛالررُٕاثؿرلخاُا  لررٛاثٍرا ثداثٍت اقررٛاأ رهااأىرر اُا  لرٛاثٍررا ثداغرر اااااا
ثٍت اقرٛا،أثلير س اثلرروونياارواثؿرر لتواِرٕاثلررحٙاٖراهاأمررٜاو رتٕٝاثلاٌتىرر ٓااااااا
اٝا اثلتٍيٗحٙا،اعٗةاكمى ا ناِحثاثلي س اثلوونياكمى ا هاأمٜاثستير ااو رتٕ

اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا

ٌ ررىٛااStroop Effectٔلقرااأطمرااأمررٜاِرحٓاثلاكتشر ن داث ررياتروا ا رترٔبااااااا
(اتيرراا1935 ماوحتشرريْاجررُٕاسثٖررال٘ا ررترٔباثلررحٙاٌشررهٓاُأس ررٛاعاٗررٛاأرر ًا اااااا

ٔث راٚاوررَاأكاررهاث ٔسث اثلى اٗررٛاتٕاٗقرر اُاثلير لما،أثٌىاررااأٍّرر اث تىرر ساٌي رر٘ااا
اٜاااا ٌترر  أث ررحا غررهثضاوتيررا ٚا،ا ٗررةاااااااررّ اوىررناٌيررلاثلا ررياث ررتضاًاأمرر

(اأُاأارّهاث رتضاثو داتمركاثٍّىرٛاااااBernstein , 2007 : 2798 – 2799أٔضرحا ا
ِٕا ٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأايجاثلقراسثداثلتٍيٗحٖرٛاث  رهٝاثلرتياٖ رتضاوّ اااااا
ثلىيجاأاٍ ٞاأىمٗ داثلتجّٗوا،أ ٕفاتحُٕاتمركاثٍّىرٛأث راٚاورَاالارٛاوّر ًااااااا

اثؿ ل٘اُا ٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.اااا ٗيتىااأمّٗ اثلى ة

  ٌْمَن٘ سٔنSimon Task  : 
(اورا َٖاضرٕٟٗواااSimon , 1969 : 174 – 176ُاِرحٓاثٍّىرٛاكر ُاٖضرحا اااا

أمٜاو ٟاٚاو رتاٖهٚا  امرٛالمرأسثُأأمّٗر اويت  ر ُالل رتج اٛا،أكر ُاّٖرافااااااااا
 ماق ٔلررٛاثلتيررهفاأمررٜا ذثاورر اكرر ُا ررأماأٙاتاررٗ اُاثليل ررٛاثٍح ٌٗررٛااررواااااااا
ثٍا َٖأويت  ٘اثلا تج اٛا ٕفاٖؤاهاأمٜاأ ثٞاثٍي ٕ اأًالاا،أا لييناكى ا

اَ س اثلييررناثـرر  اا لا ررتج اٛاُا  لررٛاّْررٕساااكرر ُاٖتٕ ررحا ررٗىُٕانقررااعث اعورر
%ا30نٕ حاويت  ٘اثلا رتج اٛانقراثسااااIrrelevantثٍا َٖانٕث حاغ اذثداصمٛا

اّحَٖاثٍيت  وا،ألقرااتماااRelevantأى ا امأ مإّْسِ اُاوٕث حاذثداصمٛا
تاررىٗياػرر سباأ ررهٝاتشررىْاتمرركاثلتجهاررٛاكرر ُاهمررلاثٍي ررٕ اُا  رراثِى ااا

كىىٕٗتهألٕ ٛاوي تٗحاقا ااّ اويت   ُاىحٍرْاثلضراِاأمرٜاأٙااااأو ًاا اٛا
وٍّىرر ا،ا ٗررةاٖتمررباوررَاثٍي ررٕ اأُاٖضرراِاأمررٜاثٍيترر ااث ىررَاأٍرراو اٖررهٝااااا
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ثٍهاحاث ًهاأمٜاثلش اٛأأُاٖضاِاأمٜاث ٖ هاأٍراو اٖرهٝاثٍهارحاث عس اأمرٜااااا
أٔاٖ ر سااثلش اٛاعٗرةاٖتمرباوٍرْاأُاٖتج ِرناوٕ رحاّْرٕساأٙاورَاثٍرهايواىرواااااااااا

ثلش اٛأأُاهيناث تج اتْاوتامٛانقِاامُٕاثٍهاحألٗلانٕ حإّْسٓا،ألقاا
لررٕ ٔاأُاثٍي ٕصررواٖ ررتجٗىُٕاأ ررهااا لضرراِاأمررٜاثٍيترر ااث ىررَاُا  لررٛاااااا
ّْٕساثٍهاحاث ًهاىواثلش اٛا اأٙاأٍاأجٕ اوت اقٛاارواوٕ رحاثٍرا أوحر ُااااا

واا لضراِاأمرٜاثٍيتر ااث ىرَاأٍراو ااااااثلا تج اٛا(ا،ااٍٗى اٖ تجٗىُٕااشحناأاترا
ّٖٓهاثٍهاحاث ًرهاٖ ر ساثلش ارٛا اأٙاأٍراأجرٕ اأراًاوت اقرٛاارواوٕ رحاثٍرا ااااااااااا
ٔوح ُاثلا رتج اٛا(ا،أٌيرلاثلشر٘ٞاورامألحرَاثليحرلاار ليحلاُا  لرٛاثٍهارحاااااااااا

اث عس أثٍيت ااث ٖ ها.

ق الق أاٚاِر٘اا(ا ماأُاِحثاوامأناSimon , 1969 : 174 – 176ٔلقااأا سا 
أٌْاأٍاو اٖحُٕاوٕ حاثٍا ثداأمٜاثلش اٛاذٔاصمٛانٕ حاويتر ااثلا رتج اٛانركُاااا
ثلووَا ٗحُٕاأ اهاأى الٕاك ُالٗلاذٔاصمٛانيت ااثلا رتج اٛا،اورحاول ٓرٛاااا
أُاثٍّىٛاتتمرباورَاثٍي رٕ اُاث  ر  اأُاٖهكروانقرِاأمرٜالرُٕاثٍرا ألرٗلااااااااااا

 ْهاِرحثاثلمرُٕألرٗلاارهّاأُاٍٖر ْهااااااأمٜاوٕ يْاا لضاِاأمٜاويتر ااويرواٍٖرااا
وٕ يررْا،أاررحلكاٖحررُٕا ررٗىُٕا ررااتٕصررنا ماأُاأعوٍررٛاثلا ررتج اٛاتحررُٕاأ ررهااااااااااا
ٔأكاها  رٛاأٍراو اتّٓرهاثٍرا ثداُاوٕث رحاذثداصرمٛاار ٍٕ حاثلرحٙا رت امانٗرْااااااااااا
ثلا ررتج اٛا،أّٖٓررهاذلرركاأكاررهاأٍرراو اتتضررىَاثٍّىررٛاوررا ثدالٗ ررماذثداصررمٛاا

اSimon Effectسمٗماِحٓاثلٓ ِهٚاا  ياتروا ا رٗىُٕاااانح ُاثلا تج اٛا،ألقا
ِٔ٘اتؤكاأجٕ اوٗنانتهٙالل تج ا داثيلٗٛاثلتمق ٟٗٛاُاٌيلاثػ ٓاواراساا
ثٍررا ثداثلررتياٖتي ورررناويّرر اثليرره ا،أأُاأمرررٜاثليرره اأُاوررناثلارررهثاااررواتمررركاااااااا
هاثلا ررتج ا داثيلٗررٛأثلا ررتج ا داث  ررهٝاثٍهث ىررٛاثلررتياتتمررباوٍررْاأٍرراو اتّٓرراا
ثٍا ثداُاوٕث حاغ اذثدانٕ رحاويتر ااثلا رتج اٛا،أِرحٓاثلٓر ِهٚاتّٓرهاٌيرلاااااااا
ااااااااااااااااااثليررررهٔ اثلررررتيآّٖهِرررر اترررروا ا ررررترٔباثلشررررّ ا،الررررحلكاثأتىررررااأمّٗرررر اثلحررررا اا
ورَاثلىر  اواُا ٗر  اثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙا،أ رٕفاتحرُٕاتمركاثٍّىرٛأث راٚاوررَااااااااااا

اؿ ل٘اُاذلكاأٖض ا.الاٛاوّ ًا ٗيتىااأمّٗ اثلى ةاث

  مَن٘ فلاىكسFlanker Task  : 
ُاِحٓاثٍّىٛاتقًٕاثليحهٚاث    ٗٛاأمٜا ٗ  اوراٝا راسٚاثليره اأمرٜاتاىرِٗاااااا
أٔاكرررىحاثلا رررتج ا داثلرررتيالااتٍ  رررباثل رررٗ  ا،ا ٗرررةاٖحرررُٕاثٍرررا اثرررراُانّٗررر اااا

نرررا ثداأ رررهٝاغررر اِانٗرررٛاوشرررتتٛا وررر اتو رررحاٌيرررلاثػ ِرررْاااFlankedقررر ّا
أٔاتو حاأحلاثػ ِرْانت رىٜااااCongruent Flankersنت ىٜاقٗت داوت اقٛا
ااااااااااااااااأٔالااٖحررُٕاررر اثػرر ٓاويررواوررحاااIncongruent Flankersقٗترر داغرر اوت اقررٛا

 , Eriksen  اNeutral Flankersأٔاضرااثٍرا اثرراُانت رىٜاقٗتر داوتي  لرٛااااااا

Eriksen , 1974 : 143 – 149ا،ألقااسمٗماتمكاثٍّىٛااّحثاثلا رياٌ رىٛاا ماااا)
اثلتيا ٕهاثٍا اثراُا.اFlankersتمكاثلمحٗت دا
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 ٗةاك ُاٖتياثلاأتى  اُاثلتجهاٛاث صمٗٛالتمكاثٍّىٛاأمٜاورا ثداأىر سٚااا
لتمررركااأرررَا رررهٔفا،أٖتمرررباورررَاثٍي رررٕ اأُاٖ رررتجٗباُاثػررر ٓاويررروأنقررر ااا

ااااااااااااااااKأٔاثؿررهفاااHثؿررهٔفا،اكرروُاٖ ررتجٗباُاجّررٛاثلررٗىواأٍرراو اٖررهٝاثؿررهفاااااااا
،أك ٌرررماثٍرررا ثداتقررراًااااCأٔاثؿرررهفااSُٔاجّرررٛاثلٗ ررر ساأٍررراو اٖرررهٝاثؿرررهفاااا

ااااااااااااااااالمىي رررٕ اأمرررٜا٠ِٗرررٛافىٕأررر داكرررناوٍّررر اوحرررُٕاورررَا رررىيٛا رررهٔفاٖٕجرررااااا
(ا،انىررالاثاىٕأررٛااااCأٔااSأٔااKأٔااHٛا اُاوهكوِرر أث ررااوررَاثٍررا ثداثرانٗرراااا

 HHHKHHH أثاىٕأٛا)CCCSCCCاتيتلخاوا ثداوت اقرٛا ُاثلمحٗتر دااا)
(أاثاىٕأرٛااHHHSHHHتاهاأمٜاٌيلاثػر ٓاثٍرا اثرراُا،ااٍٗىر اثاىٕأرٛا ااااا

 CCCHCCCاتيتلخاوا ثداغ اوت اقٛا ُاثلمحٗت دالااتاهاأمٜاٌيلاثػ ٓا)
(اتيتررلخاوررا ثداوتي  لررٛا ُااK(اأٔاثاىٕأررٛا Cاٍٗىرر اثاىٕأررٛا اثٍررا اثررراُا،

ثلمحٗت دالااتاهاأمٜاثػ ٓاٖتيااأٔاىتم اوحاثٍا اثراُا،أك ٌماثلى  اتر ُاا
ُاثؿ لرٛاثٍت اقرٛأغر اثٍت اقرٛالمىق سٌرٛاااااااRTتقٕو ُاع ر باعورَاثلا رتج اٛاااا

ُٕاأكرررلخاأىرر اُاثؿ لرررٛاااٍّٗىرر انٕجررات اأُاثلرررووَاُاثؿ لررٛاغررر اثٍت اقررٛاٖحررااااا
ثٍت اقٛأأُاثليه ااٍّٗى اوا اوى اهٚاو تٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاثلرحٙاٖيحرلااااا
وقرراثساثلررت حياثلاٌتىرر ِ٘الميرره ا،اكىرر اأ هترر اارروُاث  ثٞاأمررٜاتمرركاثٍّىررٛاٖشررىْااا

 : Eriksen , Eriksen , 1974 ه و اث  ثٞاأمٜاكناوَاوّىتيا ترٔبأ ٗىُٕا 

(اثلرحٙاأ رهاأٖضر اااااGeva et.al , 2013 : 4ااويّىر اُاذلركا اا،أثتيا  (148 – 147
ارررروُاثليرررر س اثلرررروونيااررررواث  ثٞاُا  لررررٛاثلمحٗترررر داثٍت اقررررٛأث  ثٞاُا  لررررٛاااااا
ثلمحٗتررر داغررر اثٍت اقرررٛاأمرررٜاوّىرررٛانلٌحرررهاٖيحرررلاوى ارررهٚاو رررتٕٝاثلاٌتىررر ٓاااااااا

اثلتٍيٗحٙالاٝاثٍي ٕ ا.ا

اٝااااKopp et.al , 1994 : 129 – 139ٔلقرااأار سا اا ااااا(ا ماأٌرْاتٕجرااأارح لااأ ره
ورررَاوّىرررٛانلٌحرررهاثأتىررراداأمرررٜاث س ررر ًأث  رررّيا،أايضرررّ الماٖحتررر اإضرررحااااااا
ثلمحٗترر داىرروأٖ رر ساثٍررا اثررراُااررناتمأضرريّ اأٖضرر اأأررلٓأأ رريمْا،ا ٗررةاااااااااا

ُاػهاتّياأ ّياذثداثػ ٓالمٗىوأأ رهٝالمٗ ر ساكىرا ثداِانٗرٛااااااث تضاوٕث
ِر أأ رريمّ اتشر ا ورر ا ماٌيرلاثػرر ٓاثٍرا اثررراُاااااورحاقٗترر داأ رهٝاوررَاأألاا

 وت اقررٛ(اأٔاأح ررْا اغرر اوت اقررٛا(اأٔاوهايرر دالررٗلاررر اثػرر ٓا وتي  لررٛ(ا،أُااااا
(اأُا ىررحاوي ؾررٛااFan et.al , 2003 : 42 J 57يٗررحاثلا ررٕثهانقررااأكرراا 

ثلمحٗت داثٍشتتٛاُاثؿ لٛاغ اثٍتٕثنقٛاٖتتمباؼحياثٌتىر ِ٘اأر ل٘اَر اٖرؤ ٙااااا
 ماتٍشررِٗااررىحٛاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأكاررهااحررا اأىرر اوررامالررٕالماٖحررَاٍِرر كااا

 – Davelaar , 2013 : 124صهثااكى اُاثؿ لٛاثٍتٕثنقٛا،أأٖآاُاذلكاأٖض ا 

ٚاثؿوثوٗررررٛاث و وٗررررٛالمىرررر اتٍشررررِاأكاررررهاأٍرررراااا(اثلررررحٙاأكررررااأُاثلقشررررهاا136
ثلا تج اٛالمىا ثداغ اثٍت اقٛاأٍّر اُا  لرٛاثٍرا ثداثٍت اقرٛا،أا لتر ل٘انركُااااااا
اااااااااااااااِحثاثؾوٞاورَاثٍر اِرٕاثٍ ر٠ٕهاأرَا  ثسٚاوّر ًاثلارهثاأأرَاعٖر  ٚاوقراثساثلرت حيااااااااااا

ٜاأٌْاكمى اعث داثٍا ثداُا  ثسٚاتمكاثٍّ ًاكمى اتت ايماق ٔلاداثليه ا،انيٍ



 (ASEP) دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص

 

 

 

   

 

362 
 

ثٍتا سأٛاكمى اك ٌماٍِ كا  جرٛاأكرلخا ماؼحرياأ رٕٝاأاٍر ٞاثلتٍيٗرحا،أِرٕاااااااا
ثلرحٙاٖؤكرااأُاثلقشرهٚاثؿوثوٗرٛااااااGratton Effectو اٖتمرااأمٗرْاتروا اجهثترُٕااااا

ث و وٗٛاأٍااأٔهاق ٔلٛالمتي وناوحاصهثااٌ تجاأَااوا ثداغ اوت اقٛانكٌّر اا
ثاأؼررا اوقرراثساثلررت حياثلاٌتىرر ِ٘اثلتٍيٗررحٙاثٍتمررٕباااتهصررااوقرراثساِررحثاثلاررها

لمتي وناويْا،اأو اُاثلمح ٔلٛاثلت لٗٛاوى اهٚانركُاعٖر  ٚاثلارهثاا رٗؤ ٙا ماعٖر  ٚاااااا
ثلت حياَ اهيناثٍا ثداثلمحٗتٛاثٍشرتتٛاأ رّناأمرٜاثليره اُاػ ِمرّ اٌتٗجرٛااااااا

اَاا الارررٛاوّررر ًاالوٖررر  ٚاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙا،أ رررٕفاتحرررُٕاتمررركاثٍّىرررٛأث ررراٚاوررر
ا ٗيتىااأمّٗ اثلى ةاثؿ ل٘اُا ٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا

  ٕثاىٔا : العبء الإدزاكPerceptual Load : 
وَاثٍيهٔفاأٌْا تٜاورحأجرٕ ا سجرٛاأ لٗرٛاورَاثلاٌتىر ٓالراٝاثليره المىرا ثداااااااااا
ثٍيهٔضٛاُاثٍّىٛا لااأٌْالااٖ رتتٗحاوي ؾتّر اُأ رمأث راااحثكهترْاثلي ومرٛااااااا

ا2013 ذثاو اث تٕداثٍّىٛاأمٜاأا اكى اوَاثٍا ثدا اثلتحهٖتيأاأًاا،ا  صٛا
(ا،أ ُاِحٓاثٍا ثداٖتياتي  ِ اأَاطهٖااثلإ سثكانكٌْا ذثاور اتيرا داتمركااااا2:ا

ثٍا ثدانكُاثليه ا ٗو حأ ت اأطٕهالت اٖااث تج اتْا،أورَاٍِر آّٖرهاثليربٞااااا
 ررّٕلٛاوررحاتمرركاثٍررا ثداثلحررا ٚااااثلإ سثكرر٘اأٍرراو اٖيجررواثليرره اأررَاثلتي وررناااااا

(ا،أا لتر ل٘انكٌرْاٖرؤاهاأمرٜاثٌتقر ٞاثليره اااااااا202:اا2013ثٍيهٔضٛاُاثٍّىرٛا اأوروا،ااا
لتمررركاثٍرررا ثداا رررىبا ا ٟارررّ اثلرررتياػيرررناثلرررىيجاوٍّررر اذثاأررربٞا  سثكررر٘اااا
 يٗرر انٍٗتقرر٘اوٍّرر اثليرره اثٍررا اثٍ ررتّافاوىحررهثأٖقررًٕاني ؾتررْاا ررّٕلٛا،اأٔاا

 هاوٍّ الْا ار ٟصاػيمرْاذثاأربٞا  سثكر٘اوهتيرحانرلاٖرٍجحااااااااٖحُٕاثلىيجاثي
 – Lavie , 1995 : 451ثليره اُاوي ؾرٛاثٍرا اثٍ رتّافا لاااترو  اثٌتق ٟرْا اااااا

ا(ا.452

  : ٕتعسٓف العبء الإدزاك 
ٖت را اثليربٞاثلإ سثكر٘اورَا رلهاور اٖتضرىٍْاثٍٕ ر اورَاورا ثداويهٔضرٛاااااااااااا

ٔعوَاأهضّ أ جىّ أأرا ِ ا وٌٕٗرٛااااأنق اـا ٟاّ اثليٗوٖ ٟٗٛأثل ٗى ٌتٗٛ
(اKahneman , Treisman , 1984 : 29 – 31(ا،ألرحلكانقرااأهنرْا ااا10:اا2010

اوٌْاٖتىاناُاثٍتتمى داثلاٌتى ِٗٛاثلتياهباأُاٖقًٕااّ اثليه اأاٍ ٞاثلى ةاأرَاا
وررا او ررتّافاُاوّىررٛاورر ا،أا لترر ل٘انرركُاعٖرر  ٚاتمرركاثٍتتمىرر دا ررااٖررؤ ٙا مااااا

ّٗررروا  صرررٛاأٍررراو اتحرررُٕا ررراسٚاثليررره اأمرررٜاؼىرررناثليررربٞاثلإ سثكررر٘اانشرررناثلتج
اثٍتوثٖااضيٗيٛا.

(اورَاأُاااSweller , Chandler , 1994 : 188 – 189ِٔرحثاور اأكرآاأٖضر ا اااا
توثٖااتمكاثٍتتمى داثلاٌتى ِٗٛاٖؤ ٙا ماتوثٖرااثليربٞاثلإ سثكر٘اثلرحٙاثأترلخثٓاااااا

أ ورٛاأاٍرر ٞاتٍيٗرحاثٍّىررٛا،أأطمقرر ااااCognitive Loadأ رااوارر  ساثليربٞاثٍيررهُااا
 ٌررْاٍٖررتجاا ررىبااIntrinsic Loadأمٗررْاواررتمحاثليرربٞاثؾررِٕهٙاأٔاثؿقٗقرر٘اا

ثلتىٗيررٛاثٍيقرراٚالمىررا ثداثٍتمررٕباوررَاثليرره اوي ؾتّرر ا،اكىرر اأٌررْاٖت ررا اوررَاااا
اااااااااااااااا رررلهاأرررا اثليٍ صرررهاثٍيهنٗرررٛاثلرررتياٖتٕجرررباأمرررٜاثليررره اثلإاقررر ٞاأمّٗررر اٌشرررتٛاااااا
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ثكهتْاثلي ومرٛاأاٍر ٞاثلتي ورناورحاثٍّىرٛا،اكىر اأٌرْالااىحرَاتارٗ ٓاارناأمرٜااااااااااااُاذ
اثليه اأُاٖت ىمْاأٔاٖتيمياكٗ اٖقمصاأاهٓا ُٔاأُاى هاوٍْاا٠ٗ ا.ا

ِٔررحثاثليرربٞاثلإ سثكرر٘اىتمرر اأررَاوارراسا  ررهالميرربٞاثٍيررهُاأطمررااأمٗررْاااااااااا
 Chandler , Sweller , 1991 : 293 – 301إاااا ِهٙا(اوارتمحاثليربٞاغر اثؾر

،أِررررٕاٌرررر تجاأررررَااررررحنأتٍٓررررٗياثٍرررر  ٚاثٍقاوررررٛااExtraneous Loadأٔثلشرررحم٘اا
لمىي ٕ أو اٖ ىىْاذلكاوَاجّااأقم٘اٖىحلْاٌتٗجٛارحثاثلشحناأٔثلتٍٓرٗياا
 ُاكرر ُا رر٠ٗ ا،أكررحلكاىتمرر اأررَاوارراسا  ررهالميرربٞاثٍيررهُاأطمررااأمٗررْااااااااااا

 Sweller et.al, 1998 : 264 – 265أااا ٔاٗرااثلارمٛاااا(اوارتمحاثليربٞاثٍتٕثنرااأ
Germane Loadأِرٕاٌرٕاالااهّرااثلرحثكهٚاثلي ومرٛا ٌرْاٌر تجاأرَاثٍضتتر دااااااااااا،

ثليقمٗررٛاثلررتياٖ ررتضاوّ اثٍي ررٕ اأٍررااثلتي وررناوررحاثٍّىررٛأتتررٕٖهٓاررر ا تررٜاااا
اٖتقَاث  ثٞا.

ااااااااااااااااااأارررحلكاىحرررَالمى  رررةاثلقرررٕهاأُاثليررربٞاثٍيرررهُاأ ورررٛاِرررٕاقارررمٛاكرررناااااااا
 ِٔرررٕاثليررربٞاثلإ سثكررر٘اوٕضرررحاثلى رررةاثؿررر ل٘(أثليررربٞاورررَاثليررربٞاثؿقٗقررر٘ا

اثلشحم٘ا ِٕٔاثؾّااثليقم٘اثٍىرحٔه(أثليربٞاثٍتٕثنراا ِٔرٕاثٍضتتر داثليقمٗرٛ(اااااا
عٗرررةاأُاثلوٖررر  ٚاُاث ٔهأثلاررر ٌ٘أثلرررٍقصاُاثلا لرررةاٖترررىيّياعٖررر  ٚاُاثليررربٞاا

لإ سثكر٘ااثٍيهُاأ وٛالاٝاثليه ا،ألقااتماثلتركٗواُاِحثاثلى ةاأمرٜاثليربٞاثاا
نقِا ُالر ااثليره اُاؼىرناِرحثاثلٍرٕااورَاثليربٞاٖرؤ ٙا ماث رتٗي باثليربٞااااااااااا
ثلشحم٘آٌهثالتٕن ٓا يٛاك نٗٛاُاثلحثكهٚاثلي ومٛاَ اٖقمناأٖض اوَاثؾّاا

(ا،انضلاأَاأٌْا ذثاك ُاثليربٞاا303با:اا2011ثليقم٘اثٍىحٔها ثلشى ٘أا  َا،ا
شرحم٘اوهتيرحانركُالر ااثليره اُاأ ثٞااااااثلإ سثك٘ا ثؿقٗقر٘(اورٍضيجأثليربٞاثلااا

ثٍّىررٛاِررٕاثلا تىرر هاث كررلخاا ررىباأرراًاػرر ٔعا ررأ ا رريٛاثلررحثكهٚاثلي ومررٛاااااااااا
 (ا.15:اا2014 ثـٕثلاٚا،ا

 : ٕأىْاع العبء الإدزاك 
اااااااااااااااااااا(ا408ارررررررا407:اا2004ٍٖق رررررياثليررررربٞاثلإ سثكررررر٘ا ماٌرررررٕأواِىررررر ا:ا  مٗرررررنا،ااا

ا(ا.60:اا2010 وٌٕٗٛا،ا
 أرربٞاثٍٓرر ِهاثليٗوٖ ٟٗررٛالمىررا ثدا:أِررٕاثليرربٞاثلإ سثكرر٘اثلٍرر تجاأررَا سجررٛاااا

ثلتشرر اْأثلا ررتلفااررواثٍررا اثٍ ررتّافأثٍشررتت دا،اعٗررةاأٌررْاكمىرر اعث دااااااا
ا سجٛااهٔعاثٍا اثٍ تّافاكمى ا ناو تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘ا.ا

 َاوير ٌ٘ااأبٞاثٍٓ ِهاثل ٗى ٌتٗٛالمىا ثدا:أِرٕاثليربٞاثلإ سثكر٘اثلٍر تجاأرااااا
ثٍررا ثدأْٔٗيتّرر أ جىّرر أأل  تّرر ا،أِرر٘اارر لتىحاوٓرر ِهات ررىباأرربٞااااااااا
  سثك٘اأكلخاوَاثلٍٕااثل  ااأ  صرٛاكمىر اعث دا سجرٛاثلتشر اْاارواثٍرا ااااااا

اثٍ تّافأثٍا ثداثٍشتتٛا.

 : ٕمشتْٓات العبء الإدزاك 
ٖت ا او تٕٝاثليبٞاثلإ سثكر٘اوهتيرحاأٔاورٍضيجاُاضرٕٞاورتا َٖاِىر ا:ااااااا

ا(ا61:اا2010(ا،ا وٌٕٗٛا،ا408اررررا407:اا2004  مٗنا،ا
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 ٛا ٗةاٖو ث او تٕٝاثليبٞاثلإ سثكر٘اكمىر ااااأا اثٍا ثداثٍيهٔضٛاُاثٍّى:
اعث اأا اثٍا ثدا ٕثٞاثٍ تّانٛاأٔاثٍشتتٛا.ا

 ٛا ٗةاٖو ث او تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘اكمى اااهٔعاثٍا ثداثٍ تّانٛاُاثٍّى:
اعث اثلتش اْااواثٍا ثداثٍ رتّانٛأثٍشرتتٛانر اٖقمرناارهٔعاثٍرا ثداثٍ رتّانٛاااااااا
اٍٗى اٖقناو تٕٝاثليربٞاثلإ سثكر٘اكمىر اعث اارهٔعاثٍرا اثٍ رتّافأث تمر اااااااا
أرررَاثٍرررا ثداثٍشرررتتٛا،أثل رررىباُاذلررركاأُاعٖررر  ٚاارررهٔعاثٍشرررتت داٖرررؤ ٙا ماااااااا

اٍي ذاثل يٛاثلاٌتى ِٗٛأنشناػّٗواثٍا ا.ث ت

  ثالجا : سع٘ التجَٔزProcessing Capacity : 
وررَاثٍيررهٔفاأٌررْاٖارريباأمررٜاثليرره اتٍيٗررحاوّىررتواوترروثوٍتواتيتىرراثُاأمررٜاا
ٌيررلاثٍررٕس اثؿ رر٘ا،أذلرركآٌررهثالمحأ ٖررٛا رريٛاثلتجّٗرروالاٖررْا،أا لترر ل٘انكٌررْاا

(ا،انضرلاأرَاااAnderson , 1990 : 256ٖهكواأمٜاوّىٛأث راٚأّٖىرناث  رهٝا ااا
ذلرركانكٌررْاأٖضرر الااٖ ررتتٗحاأُاٖهكررواثٌتى ِررْا لااأمررٜاأررا اويررواوررَاثٍررا ثدااااا

(ا ما5(أِرٕاٖرترثٔااور ااروا اااا89:اا2013ثٍتوثوٍٛا ث رناثٍّىرٛاثلٕث راٚا ث  راٙا،ااااا
(ا،أِرحثاٖؤكرااور اأار سااااا50:اا2005(أ اثداوَاثٍيمٕو دا ثلراس ٖهأاأىرااث ا،ااا9 

(اوررَاأُا رراسثداثليرره اثٍيهنٗررٛاأاٍرر ٞاااBaddeley , 2001 : 853 – 854ْا  لٗرر
ثلتي وناوحاثٍّ ًاثٍضتميٛاتحرُٕا ثٟىر اقحٕورٛاايرا اورَاثل ري داثلمحرأ ٚالحرنااااااااا
وَاثلاٌتى ٓأثلتجّٗوأغ ِ اوَاثليىمٗ داثليقمٗرٛا،أٌٓرهثا ُاِرحٓاثل ري دا رااااااا

ًانكُاذلكاٖتتمباوَاثليه ا و اأُاتحُٕاأ ناوَا جياثٍيمٕو داثٍٕجٕ ٚاُاثٍّ 
ٖقمناوَاأا اثلٕ اثداثلتياتماػّٗوِ اأٔاأُاٖيٗااتٍٓٗىّ ااتهٖقرٛاهحٍرْاورَاااا

(ا،أِرحثاار لتىحاااChoo , 1991 : 33ثلتي ورناورحاأكرلخاأرا اَحرَاوٍّر اوير ا ااااااا
ٖتٕ رر اأمررٜاكررناوررَا رريٛاثلتجّٗررواٌي ررّ أكيرر ٞٚاثليرره اُاعٖرر  ٚاِررحٓاثل رريٛاا

ا(ا.327:اا2012٘ا،ا كلخا اا أإاثٍي ط

(اورَاأٌرْآٌرهثااااKalyuga , 2011 : 1 – 19ِٔرحثاٖتيرااأٖضر اورحاور اذكرهٓا اااااا
لم ررريٛاثلمحرررأ ٚالمتجّٗرررواُاثلرررحثكهٚاثلي ومرررٛانررركُاثليررره الااىحٍرررْا لااأىرررناااااااا

(اُاثلٕ ررماٌي ررْأٍرراٚا2ا±ا7وي ؾررٛأثأٗررٛاليررا ا مٗررنانقررِاوررَاثلٕ رراثداِررٕا ا
(اا ٌٗٛا،أ ذثاتماػر ٔعاِرحٓاثؿرأ انركُاثؿىٕلرٛاتارىحااااااا30(ا ما 15قا ٚاوَا 

ااعثٟرراٚاأمررٜاثلررحثكهٚاثلي ومررٛا،ألررحلكانقررااأررهفاا  ررح لٌٕٗ٘ا ُا:اأاررٕاثٍيرر ط٘ااا
(ا ريٛاثلتجّٗروااوٌّر اأ ارٜاأرا اورَاثٍضتتر داثليقمٗرٛاثلرتياىحررَاااااااااا328:اا2012

تٛاُاذثكهتْاثلي ومٛاأاٍ ٞاتٍيٗحاأٙاوّىرٛا،أكرحلكانقرااااالميه اأُاٖاأّ اٌش
(اأُاتمكاثل يٛاثلمحأ ٚالمتجّٗواٖحُٕار ا ٔسا76ارررا75:اا2003أكاا ثلشه  ٔٙا،ا

سٟٗ ٘اُاوي ؾٛاثٍيمٕو دا ٕثٞااتهٖقٛا لٗرٛاأٔااتهٖقرٛاوهث ىرٛا،ا ٗرةاٖضرتهاااااا
ارواورا ثداثٍّىرٛاااااثليه اا ىباتمكاثل يٛاثلمحأ ٚا ما جهثٞاأىمٗٛاثٌتق ٞاوَ

ٔنق التىٗيتّ ا،اعٗةاأُاثٍّر ًاثلرتياتتتمرباجّراثاأقمٗر اقرأ ثاٖحرُٕاػّٗروااااااااا
ثٍيمٕور دانّٗرر ا لٗرر ا،اأور اتمرركاثلررتياتتتمرباجّررااأقمرر٘اأكرلخانكٌّرر اؼترر  ا مااااا

اثلتجّٗواثٍهث با.اا
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اااااااااااااااااااأُايٗررررحاث  ررررٕثهانكٌررررْاأٍرررراو اتوٖررررااأررررا اثلٕ رررراثداثٍتمررررٕباوي ؾتّرررر اا
ُاثٍّىٛاأَا يٛاثلتجّٗوالاٝاثليه انكُاثليبٞاثلإ سثكر٘اثلٕث رحاأمرٜاذثكهترْااااا
ثلي ومررٛاٖاررنا ماأ ارر ٓألااٖىرراأاُاثلٍقارر ُا لااايررااأُاٖىرراأاثليرره اُاأىمٗررٛاااااااا

(ا،أأض ا ماذلكاأُاااناثليه اؿٗروااPavlov , et. al , 2008 : 377 ثلتجّٗوا 
اااااااااااااااكرررى اورررَا ررريٛاثلتجّٗرررواثلمحرررأ ٚاأصرررلالاٖرررْاٖرررؤ ٙا ماترررإِساأ ثٞٓالمىّىرررٛااا

(ا ٌرْالااىحٍرْا لااأُاهّرواأرا ثاويٍٗر اورَاثٍيمٕور داااااااا177با:اا1996 ثؿ وٕل٘ا،ا
تٗحا لااأُا ٌٗرر ا،أا لترر ل٘اٖيتررلخاِررحثاثليررا ا ٗررااأمررٜاأ ثٟررْاُاثٍّىررٛانررلاٖ ررتاااااااااا

أاا1996ٖتحكهاأا اويواوَاثلٕ اثدا ٌٗ اُاوّ ًاترحكهاثلحمىر دا ثؿر وٕل٘ا،اااا
(ا،أُاضٕٞاتمكاثل يٛاتت ا اكي ٞٚاثلحثكهٚاثلي ومٛالاٝاثليره اعٗرةااا203:ا

أُاذٔٙا ريٛاثلتجّٗررواث    ٖرٛاٖحٌٕررٕثاِرياث  ررناكير ٞٚاأررَاذٔٙا ريٛاثلتجّٗررواااااا
ااااااااااااااااا اأررررَاذٔٙا رررريٛاثلتجّٗررررواثلالاٗررررٛاثلاٍ ٟٗررررٛاثلررررحَٖاٖقمررررُٕاُاكيرررر ٞتّياأٖضررررا

ا(ا.ا206أا:اا1996 ثؿ وٕل٘ا،ا

  ٘زابعا : المَاو الفسدٓ٘ ّالمزدّجSingle & Dual Tasks : 
لاارركاأٌررْاأٍرراو اٖتمررباوررَاثليرره اث  ثٞاأمررٜاوّىررٛأث رراٚانرركُاتهكٗرروٓاااااااااا
واٍٖارباأمررٜاثررافاوررَاتمركاثٍّىررٛانقرِا،اأورر اأٍراو اورر ٔهاأُاٖرؤ ٙاوّىررتاااااا

وتٍ ن تواتيتىاثُاأمٜاٌيلاورا ناثلإ سثكانركُاأ ثٞٓا رٕفاٖرٍضيجا،اوامىر اااااا
اااااااااااااااااورراماأٍرراو اورر ٔهاثليرره اأُاٖقررهأاايررجاثٍيمٕورر داأاٍرر ٞا جهثٟررْاق  اررٛاورر ااااااااا
ُا ميٗٛاتمكاثلقرهثٞٚا،انركُاثلحمىر داثٍٍتٕ رٛاُاتمركاثلمح  ارٛا رٕفاتتراث نااااااااا

اٍا  – Furnham , Bradley , 1997 : 445قرهٔٞٚا أتقمناوَانه اتيمرياثٍيمٕور داث

(ا،أكررحلكاأٍرراو اورر ٔهااررضصاورر اأُاٖقررهأاٌررصاويررواُاٌيررلاثلٕ ررمااااا455
ثلررحٙاِررٕاوشررإهانٗررْاعرراٖةا ث مرر٘اوررحاٌي ررْاُاوٕضررٕاا  ررها،انرركُاِررحثاٖررؤاهاا
أمٜا استْاأمٜاتشي اثلحمى داثلتياٖقهأِ ا ُاكلًاثـميٗٛإِاثلحٙا ٗا نا

 Baddeley , 2001 : 851كهٚاثلي ومٛأٖؤاهاأمٜاثلحلًاثٍقهٔٞا تمق ٟٗ ا ماثلحث

(ا،أُاوارناتمركاثؿرر لتوانكٌرْاىحررَاثلقرٕهاأُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗرحٙالرراٝااااااا864 –
ا(ا.Kang , Lakshmanan , 2017 : 4ِحثاثليه الماٖحَاني لااا لقاساثلح ُا 

تىرر ساأ ثٞاثليرره أا لترر ل٘انرركُاتحٍٗرركاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاِررٕاطهٖقررٛاوٍ  ررىٛالا ا
أٍرراو اٖررؤ ٙاوّىررتواُاٌيررلاثلٕ ررمأوق سٌتررْااو ثٟررْاأمررٜاكررناوّىررٛاوٍّىرر اااااااا
اشررحنانرره ٙاأٔاوٍياررنا،أأررَاطهٖررااذلرركاىحررَاويهنررٛاوقرراثساثؾّررااثليقمرر٘اااا
اٛاااا ااثلررحٙاٖىحلرررْاِررحثاثليررره اأٍررااأ ثٞاثٍّىرررٛاثٍو ٔجررٛاوق سٌرررٛااررو ثٞاثٍّىرررٛاثليه ٖررر

صاُاثلاٌتىرر ٓاثٍتمررٕباتق ررٗىْاارروااااعٗررةاٌتيررهفاأمررٜاوقرراثساثلوٖرر  ٚاأٔاثلررٍقااااا
(ا،انيمرٜا ررىٗناثٍارر هاااMaclean , 2013 : 13ثٍّىرتوااررالااورَاوّىررٛأث راٚا ااا

أٍرراو اٖتمررباوررَافىٕأررٛاأنررهث اكىرر ساثل ررَاأُاٖقٕوررٕثاا ليررااثليح رر٘اأاٍرر ٞاااااااا
ثٍشررر٘ا،انررركُاِرررحثاىحٍٍررر اورررَان رررصاوررراٝا ررراستّياأمرررٜاتق رررٗياثٌتىررر ِّياارررواا

نكُاأٙاتاٗ اُاوتتمى داثٍّىٛا ٕثٞااوٖ  ٚاصريٕاتّ ااثٍّىتوا،انضلاأَاذلكا
أٔااروُاٖتمررباورٍّيا لرر عاِرافأث رراانقررِاورَاثرررانوا،انركُاذلرركاٖتتمررباأُاااااا
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اِاا ااورا ٔثاأٔلٕٖرر تّيااتركٗررواثٌتىر ِّيأثل ررٗتهٚاأمٗررْأنقر المّررافاثلمحررا انقرر
(ا.Maclean , 2013 : iiِٔحثإِاثلأساثلحٙاٖقًٕااْاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا 

 : ٘الدزاسات الشابك 
(ا16(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَا اااااJones et.al , 2003 : 498 – 504أجرهٝا ا
(اطيمررٛا،أذلرركااّررافاثلحشرر اأررَاكٗيٗررٛاوررٕاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاااااا17طيررنأا 

لرررراّٖيا ررررلهاثليرررر ًاثلهثاررررحاوررررَاأىررررهِيا،ا ٗررررةاتماتق ررررٗياثليٍٗررررٛا ماالاررررٛاا
(اأ رىٕاأثلا ٌٗرٛاور اااا38:اا36ور ااروا اافىٕأ داػهٖىٗٛا:اث ٔماتترثٔااثأى سِيا

(اأ ررىٕاا،أثأتىرراداتمرركاثلاسث ررٛا48:اا46(اأ ررىٕاأثلا لاررٛاورر اارروا 41:اا39ارروا 
أمٜاأ ااصٕساوّىرٛا رٗىُٕالقٗر  اثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاأىر سٚاأرَاليىرتواكىر ساااااااااا
ثؿجررياأ رراِى اأمررٜا٠ِٗررٛانٗررنأث  ررهٝاأمررٜا٠ِٗررٛا با،ا ٗررةاٖررتيأضررحاكررناااا

هملاثٍي ٕ اأمٜاكه ٘اوق انارى اوى اهٚا،أٖتمربااوٍّى اأمٜاكه ٘أ
وٍررْاأُاٍٖيررحاث ٔثوررهاثلررتياتارراساوررَاأ ررااثلميىررتوانقررِأ ِىرر هاأٔثوررهاثلميىررٛاااااا
ث  هٝا،ااياٖتياتىراٖناثلٕضرحاورَاوي رٕ ا ما  رها،أتٕصرمماثلاسث رٛا ماأُاااااااا
اٛااااااا ااااثليهٔ اُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗرحٙا رٕثٞاأمرٜاو رتٕٝاكرىحاثلا رتج ا داغر اثٍتارم
أٔا ناثلاهثااأٔاسصراأتار ٗحاث  تر ٞاأٔاثلرووَاثٍ رتٍيحالل رتج اٛاك ٌرماااااااا

الا لحاثاىٕأٛاثلتجهٖىٗٛاثلا لاٛا.ا

(ا120(ا سث ٛاأمٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَا ااااBurgess , 2005 : 60 – 61كى اأجهٝا 
وي ٕ اوَاطمىٛاج ويٛأثاٍتَا،أذلكااّافاثلحش اأىر ا ذثاك ٌرما لٗر داااا
ثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاتشرر ا ماأٙاورَاثلرحك ٞاثل رر ٟناأٔا ريٛاثلرحثكهٚاثلي ومررٛاأٔااااااا
ثلٍجررر ااث كررر  ى٘ا،أأاررر سداثلٍتررر ٟجا ماثستىررر ّاثلرررحك ٞاثل ررر ٟناا لرررحثكهٚاااااا

كهٚا ارر ٚاثٍرراٝأ  صررٛاأٍررااث  ثٞاأمررٜاثٍّرر ًاثلررتيااّرر اااااثلي ومررٛألررٗلاا لررحثا
اااااااااااترررراث نا،أ ماأُاثلررررحك ٞاثل رررر ٟناٖررررهتىِاِررررٕأثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙانٍرررر طااااااااا

اُاوقاوٛاثٍ اتٍشِاأاىٗ اأٍااث  ثٞاأمٜاثٍّ ًاأ لٗٛاثلتاث نا.ا

هكرواا(اطرلبأط لىر داناا8(اااسث ٛاأمٜاأٍٗٛاوحٌٕٛاوَا 2011ٔ  ًاثلهثج٘ا 
(ا24:اا22تحَٕٖاثٍيمىوأثٍيمى دااك مٗياط ط اا ٍاهباتهثٔ ماأأى سِياو ااروا ا

أر ًا،أيرٗيّياورَاثٍرر ِهَٖاُاثلقرهثٞٚاا ليهاٗرٛااررٍيلاثٍ رتٕٝا،أذلركااّررافاااااااا
ويهنٛاِناأاها ترٔباسثجحا ما رهأٛاثلقرهثٞٚاثلتمق ٟٗرٛاأًا ماثلتراث ناثلرالال٘اااااا

ٗياثليٍٗرررٛا مافىٕأرررٛاػهٖىٗرررٛأضررر اتٛااارررواثلحمىرررٛألٌّٕررر ا،ا ٗرررةاتماتق رررا
وت رررر ٖٔتواُاثليررررا ا،أث ررررتضاًاويّىرررر اأ ثترررروا:اث ٔماِرررر٘ا  ٟىررررٛاثلحمىرررر دااا
اثلمح ٖاٚأثلا ٌٗٛاِ٘ا  ٟىٛاثلحمى داثٍتضر ساٛا لالٗر اورحالرُٕاثؿرلخاثٍتىٕأرٛاارْاااااااا
ٔأ رريهداثلٍترر ٟجاأررَاأُا ررهأٛاثلقررهثٞٚالٗ ررماثل ررىباُاثلترراث ناثلررالال٘أ ورر ااا

اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙإِاثل ىباُاذلكا.اٌقصا

اااااااااااااااا(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛااااااRueda et.al, 2012 : 192 – 204كىر اأجرهدا اا
(ا ٍٕثداتماتق ٗىّيا مافىٕأتوا:اث ٔماػهٖىٗٛاتما5(اطيناايىها 37وَا 
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أاا ذلركااتاسٖىّياأمٜاوّ ًا   ٕاٗٛاللٌتى ٓا،أثلا ٌٗٛاضر اتٛالماٖرتياتراسٖىّيا،ا
اّررافاؼ ررواكيرر ٞٚاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالرراّٖيا،أتما ٗرر  اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااا
 ىنأايااثلتاسٖباوى اهٚأايآااشّهَٖاأٖض اا لاأتى  اأمرٜاوّىرٛانلٌحرهاورَااااا
ا لهاطهااعوَاثلا تج اٛالمى  ٔلاداثٍت اقٛاورَاعورَاثلمحر ٔلاداغر اثٍت اقرٛاااااا

لتجهٖىٗررٛا ررااؼ ررَالرراّٖياثلاٌتىرر ٓااااأأارر سداثلٍترر ٟجا ماأُاأطيرر هاثاىٕأررٛاثااا
ثلتٍيٗحٙااشحناأ هاأأكيواورَاأطير هاثاىٕأرٛاثلضر اتٛا،أأُاِرحثاثلت  رَااااااا

ا ااث تىها تٜااياااّهَٖاوَاٌّ ٖٛاثلتاسٖبا.ا

(ا273(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَا اااااShipstead ,  2012 : xiِحثأ رااأجرهٝا اا
ا(اذكرررٕسا142(ا ٌررر مأ 131(اأررر ًاإث رررحا 30:اا18نررره اتهثٔ رررماأأىررر سِياوررر ااررروا ا

ٔذلرركااّررافاث تىرر ساالاررٛاأٌررٕثااوررَاوّرر ًاثلررحثكهٚاثلي ومررٛاِرر٘ا وّىررٛاثل رريٛااا
ااااااااااااااااااااوّىرررٛاثلترتٗرررباثلىارررهٙ(اُاأل تّررر ااحرررنااااارررررروّىرررٛا ررريٛاثلتشررراٗنااااررررررثٍيقررراٚا

ورررَاثلرررحك ٞاثل ررر ٟنأثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاثلرررحٙاتما ٗ  رررْاثأتىررر  ثاأمرررٜاوّىرررٛااا
ٔ ااأا سداثلٍت ٟجا ماأُاوّىٛاثلترتٗباثلىاهٙاٖتيا  ثستّ اا ٌتٓ ًاأَاا ترٔبا

طهٖرررااضرررىِاثلاٌتىررر ٓا،أأُاثلالارررٛاوّررر ًاٖرررتيا  ثستّرررياويررر اإث رررتٛاثلاٌتىررر ٓااااااااا
ٕثااثلرحثكهٚأثلاٌتىر ٓا،اكىر ااااثلتٍيٗحٙا ٌْاأىمٗٛاوشرتركٛاارواثلياٖرااورَاأٌرااااا

تٕصررررمما ماأُاثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙاِررررٕاثؾرررروٞاثٍشررررتركااررررواثلررررحك ٞاثل رررر ٟنااا
أثلحثكهٚاثلي ومٛا.ا

(ا سث ٛاأمٜاأٍٗٛاوحٌٕرٛاورَااا656ا–ا608:اا2012كى اأجهدا وٕ ٜأكت ُا،ا
(اطيررررنأطيمررررٛاا لهٔضررررٛاناٍٖررررٛاكهكررررٕكاثليهث ٗررررٛا،اتماتق ررررٗىّيا مااااا54 

(ا12ماِرر٘افىٕأررٛااٍرر ٟ٘اثلماررٛا ثليهاٗررٛأثلحه ٖررٛ(اإث ررحا اااااافىررٕأتوا:اث ٔ
(ا12(ا ٌ ما،أثلا ٌٗٛاِ٘افىٕأٛاث   ٙاثلماٛا ثليهاٗٛانقِ(اإث حا 15ذكٕسأ 
(ا ٌ ما،أذلكااّافاثلتيهفاأمٜاثليهٔ ااٍّٗياُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاا15ذكٕسأ 

اااااااااااااااىٕأررٛاث ٔمألقررااتٕصررمماثلاسث ررٛا مأجررٕ انررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ الارر لحاثاااااا
ُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙأ ماأرراًأجررٕ انررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ اُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااا

اسثجيٛا ماوتا اثؾٍلا.ا

(انرره اوررَاكىرر ساا72 سث ررٛاأمررٜاأٍٗررٛاوحٌٕررٛاوررَا ااا2013) Macleanٔأجررهدا 
(ا ررررٍٛا،أذلرررركااّررررافاثلحشرررر اأررررَا ٔساثلاٌتىرررر ٓاااا72.3ثل ررررَانتٕ ررررِاأىررررها ا

ٔتٕصمماااٗحٙالاّٖياُاأ ثٞاايجاثٍّ ًاثٍو ٔجٛاك ٍش٘اوحاثليااثليح ٘ثلتٍي
ثلاسث ٛا ماأُاأٙا إساُأْ ٟ اثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙالراٝاكىر ساثل رَأ  صرٛااااااا
أاٍ ٞاثٍّ ًاثٍتوثوٍٛاٖؤاها مى اأمٜاأ ثّٟيالتمكاثٍّ ًا،اكى اأار سداثلٍتر ٟجا مااا

ٍّ ًاثٍتوثوٍٛأثٍيقاٚأ هٖيٛاثلتارٗ اِرٕاااأُا ٔساثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاُاأ ثٞاتمكاث
اؼاٖااأٔلٕٖ داثلا تج اٛا.ا

(اتمىٗرحأتمىٗرحٚااا500(اااسث ٛاأمٜاأٍٗٛاوحٌٕٛاوَا 2014كى ا  وماٌاهدا 
اااااااااااااااا(250ا لاررر اثـررر ولاثلااتررراثٟ٘اوق رررىوا مافىرررٕأتواث ٔماأىررر سٚاأرررَا ااا
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(انه اورَاأ ر  ٙاثلمارٛا ثليهاٗرٛااااا250ٗٛا وَااٍ ٟ٘اثلماٛا ثليهاٗٛأثلحه ٖٛ(أثلا ٌ
نقِا(ا،أذلكااّافاثلحش اأرَاثليرهٔ اُاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاارواثاىرٕأتوااااااا
ٔثلحشر اأرَاثليل رٛاارواثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙأثليّرياثلقهثٟر٘ا،أتٕصرمماثلاسث ررٛاااااااااا
 ماأاًأجٕ انرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اُاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاارواثاىرٕأتواسثجيرٛااااااااا

أٙاوَاوتا اثؾٍلاأٔاوتا ا أ   ٙا/ااٍ ٟ٘(اثلماٛا،أكرحلكاأراًأجرٕ اااا ما
أل ٛا ثلٛا  ا ٟٗ ااواثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأثليّياثلقهثٟ٘أ ماأاًأجرٕ انرهٔ ااا
 ثلرررٛا  ارررر ٟٗ ااررررواثاىرررٕأتواُاثليل ررررٛااررررواثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗررررحٙأثل ررررهأٛاااا

اثلإ سثكٗٛا.ا

(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَااااااDaamen et.al , 2015 : 581 – 591ٔأجرهٝا ا
(انره ا  رهاارٍيلاثليىرهااااا100(اأ ًاََاِياوىت رهٙاثلرٕلا ٚأ اا26(انه اايىها 86 

َررَاِرريألررأثاُاوٕأرراِياثلتىٗيرر٘ا،أذلرركااّررافاثلتيررهفاأمررٜاثلاستى طرر دااااااا
ثليارررىٗٛاثـ صرررٛاا لاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙالررراٝاثٍىت رررهَٖاورررَا رررلهاثٍق سٌرررٛااررروااا

أمٜاوّىٛانلٌحهاذثداث  ّيا،أكحلكاُاوراٝاثلاٌوأر  ااااثاىٕأتواُاث  ثٞ
ٌٔش ّاثٍ اأٍاو اٖتيهضٕثالمىّىٛا،أأا سداثلٍت ٟجا ماأُافىٕأرٛاثٍىت رهَٖااا
أّْرهٔثاو رتٕٝاأ رنا  ررٛأأكارهاثني ضر اُاثل رهأٛاوررَا ٗرةاثلا رتج اٛاأمررٜااااااااا

 اعوررنياوّىررٛانلٌحررها  صررٛاُاثؿ لررٛاغرر اثٍتٕثنقررٛا،أا لترر ل٘اّْررهالرراّٖيانرر سا
كى ااواث  ثٞاأمٜاثؿ لٛاثٍتٕثنقٛأغ اثٍتٕثنقرٛاورَاوّىرٛانلٌحرهانر اٖشر ااااااا
اا ماثنير ضاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالرراّٖياوق سٌرٛانجىٕأررٛاطىٗيرر٘اوٕأررااثلررٕلا اٚا
اٍٗى الماتّٓرهانرهٔ ا ثلرٛاارواثاىرٕأتواُاوراٝاثلاٌوأر  أُاو رتٕٝاٌشر ّاااااااااا

اثٍ اأٍااثلتيهضالمىّىٛا.اا

(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَاااااااHwang et.al , 2015 : 545 – 554 ٔأجرهٝاا
(انرره اوررَاذٔٙاٌقررصااا26(ا ررٍٛأ 13.91(انرره اوررَاث صرر  ٞانتٕ ررِاأىررها اااا35 

ثلاٌتىرر ٓاثٍارر ٕباايررهّاثلٍشرر ّاثلوثٟرراا،أذلرركااّررافاثلت قررااوررَاثلتٍٓررٗياااااا
ثلاٌييرر ل٘الرراّٖياكاثلررٛالْٕرر ٟ اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،ا ٗررةاتماتتىٗررااوّىررٛاااااااا

ترٔباأمرررٜاثاىرررٕأتوانّٓرررهاثلرررٍقصاثلٕثضرررحاُاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙالررراٝاااااا ررر
ثاىٕأررٛاثلا ٌٗررٛاوق سٌررٛاارر  ٔما،اكىرر اّْررهاٌقررصاُاٌشرر ّاثٍرر اُاثٍٍتقررٛاااااااا
ثـ صٛاإْ ٟ اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا  صٛاأاٍ ٞاث  ثٞاأمرٜاثؿ لرٛاغر اثٍت اقرٛااااا

 ٔما،اكىر اّْرهاأٖضر ااااوَاوّىٛا ترٔبأذلكالاٝاثاىٕأٛاثلا ٌٗٛاوق سٌٛاا 
ضرري اثلتٍٓررٗياثلاٌييرر ل٘اكاثلررٛاللٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙأغ صررٛاأٍررااث  ثٞاأمررٜااا

اثؿ لٛاغ اثٍت اقٛاوَاوّىٛا ترٔبالاٝاثاىٕأٛاثلا ٌٗٛاوق سٌٛاا  ٔما.ا

(ا سث رٛاأمرٜاأٍٗرٛاااااKang , Lakshmanan , 2017 : 35 – 48كىر اأجرهٝا اا
(اأر ًا،أذلركااّرافاثلحشر اأرَاااااا36.1ىرها ا(اوَاثلإٌ مانتٕ ِاأ51وحٌٕٛاوَا 

أاررررهاثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙاأمررررٜاثل ررررمٕكاثؿ رررر ا٘المى ررررتّمكاأاٍرررر ٞاث ررررتى أْا
ااااااااااالمىٕ ررٗقٜا،ا ٗررةا رر ٔهاثلى  ارر ُاث تىرر ساترروا اٌررٕأواوررَاثـميٗررٛاثٍٕ ررٗقٗٛاااااا
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 اثلارررٕداثلميٓررر٘ا/اصرررٕدا لرررٛاوٕ رررٗقٗٛا(اأمرررٜاث  ثٞاثٍيرررهُالمواررر َٟاأاٍررر ٞاااااااااا
للأ رري ساُاوٕث رر اثلت ررٕ ا،أذلرركاُاضررٕٞاثليررهٔ اثليه ٖررٛاثٍٕجررٕ ٚااا  رر اّيا

اٗررررٍّياُاثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙا،أتٕصررررمماثلاسث ررررٛا ماأُاثـميٗررررٛاذثداثلاررررٕداا
ثلميٓررر٘اترررؤاهاأكارررهاورررَاغ ِررر اأمرررٜاثلٍتررر ٟجاثؿ ررر اٗٛاللأنرررهث اذٔٙاثلاٌتىررر ٓاااا

يٗحٙا،أذلكاسغى اثلتٍيٗحٙاثٍٍضيجا،ااٍٗى الااتؤاهاأمٜاوهتيي٘اثلاٌتى ٓاثلتٍ
ااوررَاأُاتيررٕ اث نررهث اأمررٜاتمرركاثـميٗررٛاىحررَاأُاىيرر اوررَاِررحثاث اررهاثل ررم ااا
كىرر اأارر سداثلٍترر ٟجاأٖضرر ا ماثُاث نررهث اوٍضيضرر٘اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاٖتررواهُٔااا
 مىٗ اأكاهاأاٍ ٞا   باأ ي ساثلتضيٗض دأنق الٍٕااثـميٗٛاثٍٕ رٗقٗٛاعٗرةااا

ثلميٓٗرٛاُاثـميٗرٛاأرَاصرٕداثيلرٛاثٍٕ رٗقٗٛاااااااٖحُٕاأكاهاترإِسثاورحاث صرٕثداااا
ااٍٗى الااواماواناذلكاوحاذٔٙاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاثٍهتيحا.ا

(اط لىر اا108(ا ااأجهٝا سث ٛاأمرٜاأٍٗرٛاوحٌٕرٛاورَا اااا2004ِحثا،أك ُا مٗنا 
(ا ٌرررر ماوق ررررىوا ماالاررررٛااا66(اذكررررٕسأ 42احمٗررررٛاثلتراٗررررٛاارررر ليهٖ اإث ررررحا اا
(ا40(الارررٛا لمٗوٖرررٛأ ا44(اسٖ ضرررٗ دأ 24 رررحا فىٕأررر دأنقررر المتضارررصاإثاا

جاهثنٗ ا،أذلكااّافاثلتيهفاأمٜاأاهاثٍ تٕٖ داثٍضتميٛاوَاثليبٞاثلإ سثك٘ا
أمٜاأ ثّٟرياُاوّر ًاثلاٌتىر ٓاثلاٌتقر ٟ٘ا رٕثٞاثٍىحرهاأٔاثٍترو ها،أ رااأار سداٌتر ٟجااااااااااا

لاٌتىرر ٓاتمركاثلاسث رٛا ماأُاتوثٖرااثليرربٞاثلإ سثكر٘اٖرؤ ٙا ماؼررٕهاثليره اورَاثااااااا
ثلاٌتقرر ٟ٘اثٍىحررها ماثٍتررو ها،اكىرر اأارر سدا ماأرراًأجررٕ انررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ ااااااااا
سثجيرررٛا ماورررتا اثؾرررٍلاُاث  ثٞاأمرررٜاوّررر ًاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاثٍىحرررهاأرررلخاااااااا
و ررتٕٖ داثليرربٞاثلإ سثكرر٘اثٍضتميررٛا،ااٍٗىرر اتٕجرراانررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ الارر لحااا

ٌتق ٟ٘اثٍتو هاألخاايجاو تٕٖ داثليبٞاثلحكٕساُاث  ثٞاأمٜاوّ ًاثلاٌتى ٓاثلا
ثلإ سثك٘ا،اكى اأا سدا مأجٕ انهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اسثجيٛالمتضاصاُاث  ثٞا
أمٜاثٍّر ًاأرلخاو رتٕٖ داثليربٞاثلإ سثكر٘اثٍضتميرٛاأ ماأراًأجرٕ انرهٔ ا ثلرٛااااااااااا
  ا ٟٗ اسثجيٛا ماثلتي أنااواوتا ٙاثؾٍلأثلتضاصاُاث  ثٞاأمٜاوّر ًاا

اى ٓاثلاٌتق ٟ٘اثٍىحهأثٍتو هاألخاثٍ تٕٖ داثٍضتميٛالميبٞاثلإ سثك٘ا.اثلاٌت

(اوهث ىرر اعهٖرر اا21(ا سث ررٛاأمررٜاأٍٗررٛاوحٌٕررٛاوررَا ااا2010كىرر اأجررهداوٌٕٗررٛا اا
نٍٗ ٞا حٗحاٚاار ؾوثٟها،أذلركااّرافاثلحشر اأرَاتروا اثليرباثلإ سثكر٘اأمرٜاااااااااا

ٛأْ ٟ اوٍّٗٛاِر٘ااثلاٌتى ٓاثلاٌتق ٟ٘اثلىاهٙاُاضٕٞاوتا اثلتضاصاُاالا
وهاااعهٙ(ا،أثأتىراداثلى  ارٛاأمرٜافىٕأرٛاااااررراض اِاسث ٖٕااررر اض اِاوٍٗ ٞا

وَاثلىت   داذثداثليربٞاثلإ سثكر٘اثٍتير ٔدا،أتٕصرمما ماأٌرْاكمىر اعث اثليربٞاااااااا
ثلإ سثكرر٘اكمىرر اثٌتقررناثليرره اوررَاثلاأتىرر  اأمررٜاثلاٌتىرر ٓاثلاٌتقرر ٟ٘اثٍىحررها ماااااااااا

نرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اُاأ ثٞاوّر ًاثلاٌتىر ٓاثلاٌتقر ٟ٘اثٍىحرهااااااااثٍتو ها،أأٌرْالااتٕجراااا
سثجيرررٛا ماورررتا اثلتضارررصا،ااٍٗىررر اتٕجررراانرررهٔ ا ثلرررٛا  اررر ٟٗ اُاأ ثٞاوّررر ًااااا
ثلاٌتى ٓاثلاٌتق ٟ٘اثٍتو هاسثجيٛا ماوتا اثلتضارصا،أذلركأنقر المحركاعورَاااااا

ا.ااثلا تج اٛأأا اث  ت ٞأألخاو تٕٖ داوتي ٔتٛاوَاثليبٞاثلإ سثك٘
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(اط لرربأط لىررٛا360(ا سث ررٛاأمررٜاأٍٗررٛاوحررُٕاوررَا ا2012ٔأجررهٝاأاررٕاثٍيرر ط٘ا 
ج ويٗٛا،ااّافاثلحش اأَاثليل ٛااوا يٛاػّٗواثٍيمٕو دأثلتٕثصناثلشيّ٘اا
ٔثأتىاداتمكاثلاسث رٛاأمرٜاوقٗر  اٍّر سثداثلتٕثصرناثلشريّ٘أوقٗر  اٍر أسثٞااااااااا

نالمرحك ٞا،أتٕصرمماثلاسث رٛااااثلحثكهٚأث تى ساث اح هاثٍتق طيٛأث تىر ساك تراا
 ماأٌْاتٕجرااأل رٛاوٕجىرٛا ثلرٛا  ار ٟٗ ااروا ريٛاػّٗرواثٍيمٕور دأثلتٕثصرنااااااااااا
ثلشيّ٘ا،أ مأجٕ انهٔ اُاثلتٕثصناثلشيّ٘اارواأنرهث اثليٍٗرٛاسثجيرٛا ما ريٛاااااا

اػّٗواثٍيمٕو دالاّٖيا.ا

 : فسّض البخح 
ُاضررٕٞاثلإطرر ساثلٍٓررهٙاثل رر ااا،أا لا ررتي  ٚاوررَاٌترر ٟجاثلاسث رر داثل رر اقٛااااا
اىحَاصٗ غٛاثليهٔضاثلتيا ٗتياث تى سِ اُاِحثاثلى ةاأمٜاثلٍ ٕاثلت ل٘ا:ا

 .اٖٕجاالاٝاأنهث اثليٍٗٛاو تٕٖ داوتي ٔتٛاوَاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا
 اٖٕجاالاٝاأنهث اثليٍٗٛاو تٕٖ داوتي ٔتٛاوَا يٛاثلتجّٗوا.ا
 اتٕجاانهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اُاو تٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاسثجيرٛا ماو رتٕٝااااالا

ا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛا.ا
 لااتٕجرراانررهٔ ا ثلررٛا  ارر ٟٗ اُاو ررتٕٝاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاسثجيررٛا ماٌررٕاااااااااا

اثٍّىٛالاٝاأنهث اثليٍٗٛا.ا
 و رتٕٝااالااتٕجاانهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اُاو تٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاسثجيرٛا مااا

ثليبٞاثلإ سثك٘المىّىٛالاٝاأنهث اثليٍٗٛا.

 : إجساءات البخح 
  : ٘أّلا : العٔي 

(انرره اوررَاتلوٗررحاثلارر ااا422ثأتىررااِررحثاثلى ررةاأمررٜاأٍٗررٛاكمٗررٛا ٕثوّرر ا اااا
ا(اواثس الما داناٍٖٛااىواثلحًٕان  نٓٛاثٍٍٕنٗٛا.ا6ثل    اثلااتاثٟ٘اوَا 

  : ٘كٔفٔ٘ اختٔاز العٔي 
تماث تٗ ساثليٍٗٛااتهٖقٛاأشٕثٟٗٛاوَاارواتلوٗرحاثلار اثل ر   اثلااتراثٟ٘اااااا
الا داسٔث اايجاثٍهثكواثلتيمٗىٗٛاناٍٖٛااىواثلحًٕا،أذلكالمىلخسثداثيتٗٛا:ا

 ااااأُايٗررحاثلاسث رر داثل رر اقٛا ررااأارر سدا ماأُاوررٕاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالااٖىرراأا
اُاثلا تقهثسا لاااياا َاثل  ايٛا.ا

 ايٗحاثلاسث  داثل  اقٛا ااأا سدا ماأُاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاٖترواهاار ليىهااااأُا
ٔلرررحلكاتماتاىٗرررماِرررحثاثٍرررتا ا،اأمرررٜاأحرررلاورررتا اثؾرررٍلاثلرررحٙالماتشرررهااااا

اثلاسث  داثل  اقٛااوٌْاوااسالميهٔ اُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا
 يتىرااأمرٜاااأُاأ ااثٍّ ًاثٍ تضاوٛاُا ٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙااّحثاثلى رةاتا

كمى داا لماٛاثلإلمٗوٖٛا،انتياثلاأتى  اأمٜاتلوٗحاواثس اثلمار دا ترٜالاااا
تهجحاثليهٔ ااٍّٗياُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا ماثلتي ٔداثلحى اُاو تٕٝا رهثٞٚاا

اثلماٛاثلإلمٗوٖٛالاّٖياكى إِاثؿ هااواتلوٗحاثٍاثس اثلي  ٖٛا.ا
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 أُاثلى  رةاهحررَاورَاضررىِاثلٓرهٔفاثلمحٗتررٛااركجهثٞثدان ررصاأنرهث اثليٍٗررٛاااااا
 ث رناثٍهثكرواثلتيمٗىٗرٛاأنضرناأٍّر ا ث ررناثٍراثس اثلرتياٍٖتىر٘ا لّٗر اِررؤلاٞاااااااااا
ثلتلوٗررحآٌررهثاٍرر اوت جررْاثلي ررصاوررَاِررأٞاترر ًأتهكٗررواوررَاثٍي ٕصرروااااا

اثلحَٖاٖتياثلتي وناويّيااشحنانه ٙا.ا

 : ّ٘صف العٔي 
(انه اوَاتلوٗحاثلا اثل    ا391ث    ٗٛارحثاثلى ةاوَا اتحٌٕماثليٍٗٛ

/اا16ثلااترراثٟ٘اا ررتٛاورراسث المارر داناٍٖررٛااررىواثلحررًٕا ررلهاثليرر ًاثلاسث رر٘اااااااا
ا(ا0.24(اأررر ًااررر مهثفاويٗررر سٙا ررراسٓا ااا11.93ًا،أكررر ُاوتٕ رررِاأىرررهِيا ااا2017

ا(اٖٕضحاثلٕص اثلا ٗاا نهث اثليٍٗٛاثلحمٗٛا.1ٔجأها 

اص اثليٍٗٛاثلحمٗٛالمى ة(ٖٕضحا1ٔجأها 

اثليٍٗٛأثٍاس ٛ
اثلحمٗٛاث    ٗٛاثلا تتلأٗٛ

ا ٌ ماذكٕسا ٌ ماذكٕسا ٌ ماذكٕس
ا41ا51ا38ا48ا3ا3اثلهسمٗٛاثٍتىٗوٚاثٍتح ومٛالما د
ا43ا49ا40ا46ا3ا3اواهاثؿهٚاثلهسمٗٛاثٍتىٗوٚالما د

ا38ا51ا36ا48ا2ا3اأهنٛاثـ صٛالما د
ا34ا29ا32ا26ا2ا3الما د ثساثلتراٗٛاثلهسمٗٛا

ا30ا39ا28ا36ا2ا3اث وهٖحٗٛاثـ صٛالما د
ا9ا8ا7ا6ا2ا2اث ل َ

اثاىٕا
ا195ا227ا181ا210ا14ا17

ا422ا391ا31

   : ثاىٔا : الأدّات 
 : )٘ٓمَن٘ سٔنٌْ ) فسد 

ِٔ٘اأى سٚاأَاٌ ضٛا   رٕاٗٛاأمرٜاغرهثساوّىرٛا رٗىُٕاث صرمٗٛاثلرتياأأراِ ااااااااا
(اق ٔلررٛالحررناوي ررٕ اكررناق ٔلررٛاااااا40(ا،أتتضررىَا ا1969 ررٗىُٕاُاثليرر ًا اا

وٍّ اأى سٚاأَاوهارحا ور اأعس اثلمرُٕاأٔاأًرهاثلمرُٕآّٖرهاُاأ رااجر ٌ اثلش ارٛاااااااااا
 ٔمالمى ررررةاثلىٗضرررر ٞالم   رررربا،أتٍيررررحاِررررحٓاثٍّىررررٛاُاثـتررررٕٚاثلإجهثٟٗررررٛاثا

كىّىٛانه ٖٛالااٖتمباوَاثٍي ٕ ا ل عاأٙاوّىٛاأ رهٝاويّر ا،ا ٗرةاٖتمربااااا
ٖ ر سالٕ رٛاثٍير تٗحاا رهأٛاكمىر اااااااShiftوٍْاأُاٖ رتجٗباا لضراِاأمرٜاويتر اااااا

أوحررَاأٍرراو اٖررهٝاثٍهاررحاث عس أااررهفاثلٍٓررهاأررَاوٕ ررحاّْررٕساِررحثاثٍهاررحاأمررٜاااا
ٛاثٍير تٗحاا رهأٛاكمىر اأوحرَاااااىروالٕ راااShiftثلش اٛا،أأُاٖضاِاأمٜاويتر ااا

أٍاو اٖهٝاثٍهاحاث ًهأااهفاثلٍٓهاأَاوٕ حإّْساِرحثاثٍهارحاأمرٜاثلش ارٛاااااا
ٖٔ رتاه اثٍي ررٕ اُاثلا رتج اٛاأمررٜاتمركاثٍّىررٛاور اارروا  ٗقرتوا ماٌررلاااااا
  ررر ٟاا،اورررحاول ٓرررٛاأُاّْرررٕساأٙاورررَاثٍرررهايوا رررااٖحرررُٕاُا  لرررٛاذثداصرررمٛااااااااااا

Relevantتج اٛاكرررروُآّٖررررهاثٍهاررررحاث عس اا لييررررناٖ رررر سانٕ ررررحاويترررر ااثلا ررررا
نٕ رحاويتر ااثلا رتج اٛاااااIrrelevantثلش اٛا،اأٔا اآّٖهاُا  لٛاغ اذثداصمٛا

كوُآّٖهاثٍهاحاث عس اىواثلش اٛاُا واأُاثلا تج اٛاثٍتمٕاٛاِحاثلضاِا
أمرٜاااثٍٕجٕ اُاجّٛاثلٗ  سا،أتىاأاثلتجهاٛااوُاٍٖىرْاثلير  صاااShiftأمٜاويت اا
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ثٍي ررٕ األااّٖررتيانٕ ررحاّْررٕساأٙاوررَاثٍررهايوأأُاٖ ررتجٗباُاضررٕٞالٌّٕىرر اااااا
لٗىرراأاثللخٌرر وجاُات ررجٗنااااSpaceنقررِا،ااررياٖتمررباوٍررْاثلضرراِاأمررٜاويترر ااااااا

ث ررررتج ا داثٍي ررررٕ انررررٕسثا،اوررررحاول ٓررررٛاأُاثللخٌرررر وجاٖيترررر٘اتاحٖررررٛاسثجيررررٛا
لمرُٕاأ رينااا(اًرهثٞاثاXلمىي ٕ اايااثلمح ٔلاداثـ ط٠رٛانقرِاإضرحاألورٛا اااا

ثلش اٛاثلىٗض ٞا،ااياتّٓهاثلمح ٔلٛاثلت لٗٛااياِ اوى اهٚا،أايااثٌتّر ٞاث سايروااا
ااااااااااااااااااق ٔلررررٛآّٖررررهاأمررررٜاثلش اررررٛاتقهٖررررهاثلٍترررر ٟجاو ررررجنانٗررررْاعوررررَاثلا ررررتج اٛاااااااا
ُاثلمحرررر ٔلاداذثداثلاررررمٛاا ٍمٗا ٌٗررررٛأكررررحلكاُاثلمحرررر ٔلاداغرررر اذثداثلاررررمٛاااااا

ٍّىرر ا،ااررياٖقررًٕاثليرر  صاايررااذلرركاا لضرراِاأمررٜاأكررحلكاثليرر س اثلرروونيااٗ
لإٌّ ٞاثلتجهاٛاا لٍ رىٛاررحثاثٍي رٕ ا،انّٗٓرهاأ ريناثلش ارٛاعسااااااااSpaceويت اا

ٖضاِاأمْٗالإّْ ساثلٍت ٟجأٌ ضّ ا،ااياتي  اثلتجهاٛااٍيلاثلحٗيٗرٛاٍي رٕ ااا
ا  هأِححثا.

(ااريااا31ٔلقااتماتقٍواتمكاث  ثٚااتتىٗقّ اأمٜاثليٍٗٛاثلا رتتلأٗٛا اُا اا
ع  باثلاا ااتهٖقٛاثٍق سٌٛاثلتهنٗٛاورَا رلها  ر باثلٍ رىٛاثؿهجرٛا ف(اااااا

%(اُاثلي س اثلوونيااواثؿ لتواذثداثلامٛأغر اذثداا27%(أأ ٌٜا 27اواأأمٜا 
ا15.26ٛثلاررمٛا،انح ٌررماٌ ررىٛاثؿهجررٛا ااا  ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝااااا(أِرر٘ا ٗىرر

ااااااااااااااااا(أتشرررر ا ماصررررا اتمرررركاث  ثٚاُاثلتىٗٗرررروااررررواثٍررررهتييوأثٍٍضيضررررواااا0.01 
ُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا،اكى اتما   باثلاى دارحٓاث  ثٚااتهٖقرٛا أر  ٚاثلتتىٗرااااا

(أِررر٘ا ٗىرررٛا ثلرررٛا0.81(اٖرررًٕانحررر ُاوي ورررناثلاىررر دا ا17ايررراان صرررناعورررنيا ررراسٓا ا
اٟ (ا،أاررحلكاٖحررُٕاتماثلتوكررااوررَاصررل ٗٛاتمررركاااااا0.01ٗ اأٍررااو ررتٕٝا اا  ارر 

اث  ثٚالمتتىٗااأمٜاثليٍٗٛاث    ٗٛالقٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا

 : )٘ٓمَن٘ فلاىكس ) فسد 
ِٔ٘اأى سٚاأَاٌ ضٛا   ٕاٗٛاأمرٜاغرهثساوّىرٛانلٌحرهاث صرمٗٛاثلرتياأأراتّ اااااااا

 ٔلررٛاكررناق ٔلررٛاأىرر سٚاا(اق50(ا،اتتضررىَا 1974 سٖح رروأ سٖح ررواُاثليرر ًا ا
ااااااااااااأررَافىٕأررٛاوحٌٕررٛاوررَاٌ ررٛاأ ررهفا لمٗوٖررٛافتىيررٛاويرر اُاصرر أث ررااااااااا
ُاوهكواا ارٛاثؿ  ربا ثٟىر اعٗرةاتحرُٕاثلش ارٛا رٕ ثٞاا  رتىهثساأراثاتمركااااااااااا
ثؿهٔفاثـى ٛاثلتياتّٓها ثٟى اا لمُٕاث اٗجا،أتٍيحاِرحٓاثٍّىرٛاُاثـترٕٚاااا

كىّىٛانه ٖٛالااٖتمباوَاثٍي ٕ اث  ثٞاأمٜاوّىٛااثلإجهثٟٗٛاثلا لاٛالمى ة
أ هٝاويّ ا،أٖ تاه اثٍي ٕ اُاثلا تج اٛاأمٜاتمكاثٍّىٛاو ااروا  ٗقرتوااا

ٖ  سااA ماٌلا   ٟاا،ا ٗةاٖتمباوٍْاأُاٖ تجٗبا و اا لضاِاأمٜاثٍيت اا
ُاوهكروافىٕأرٛاثؿررهٔفااااXأٔااCلٕ رٛاثٍير تٗحاأٍراو اٖرهٝاأٙاوررَاثؿرهنواااااا

اـى ٛا ُٔاأٙاثأتى ساللأ هفاث سايٛاث  هٝاثلمحٗتٛاارْاورَاثلرٗىواأٔاثلٗ ر ساااااث
اVأٔاBىوالٕ ٛاثٍي تٗحاأٍاو اٖهٝاأٙاوَاثؿهنوااLأٔاا لضاِاأمٜاثٍيت اا

ُاوهكوافىٕأٛاثؿهٔفاثـى ٛا ُٔاثأتى سالم هٔفاث سايٛاثلمحٗتٛاارْاورَااا
أُافىٕأرر داث  ررهفاٖحررُٕاايضررّ اُاثلرٗىواأٔاثلٗ رر سا،اوررحاث  ررحاُاثلاأتىر سااا

ثؿ لرررٛاثٍت اقرررٛأثلرررىيجاثي رررهاُاثؿ لرررٛاغررر اثٍت اقرررٛا،انيمرررٜا رررىٗناثٍاررر هااااا
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ٖررراهاأمرررٜااC(اهارررنا  لرررٛاوت اقرررٛا ُاثؿرررهفاثٍهكررروٙااXXCXXثاىٕأرررٛا 
آاااااا ااث تج اٛاُاثػ ٓاثلٗ  سأكرحلكاثؿرهٔفاثلمحٗترٛاارْاتشر ا ماٌيرلاثلاػر 

ٖراهاااCهارنا  لرٛاغر اوت اقرٛا ُاثؿرهفاثٍهكروٙااااااا(اVVCVVأو اثاىٕأرٛا ا
أمٜاث تج اٛاُاثػ ٓاثلٗ ر سأذلركاأمرٜاأحرلاثؿرهٔفاثلمحٗترٛاارْاثلرتياتراهاااااااااا

اأمٜاث تج اٛاُاثػ ٓاثلٗىوا.

ٔتىاأاثلتجهاٛااوُاٍٖىرْاثلير  صاأمرٜاثٍي رٕ األااّٖرتياار ؿهٔفاثلمحٗترٛاااااااا
اهفاثٍهكرروٙانقررِاارر ؿهفاثٍهكرروٙالحررنافىٕأررٛأأُاٖ ررتجٗباُاضررٕٞاثؿرراا

لٗىراأاثللخٌر وجاُات رجٗناث رتج ا دااااااSpaceاياٖتمباوٍْاثلضاِاأمٜاويتر ااا
ثٍي رٕ انرٕسثا،اورحاول ٓرٛاأُاثللخٌر وجاايتر٘اتاحٖرٛاسثجيرٛالمىي رٕ اايراااااااااااا
كرررناق ٔلرررٛا،انررركُاك ٌرررماث رررتج اتْاصررر ٗ ٛآّٖرررهالرررْاألورررٛا  (ااررر لمُٕاااااااا

 رتج اتْا  ط٠رٛآّٖرهالرْاااااث  ضهاأ يناثؿهفاثٍهكوٙاوى اهٚا،أ ُاك ٌرماثا
ألوررٛا  (اارر لمُٕاث ًررهاأ رريناثؿررهفاثٍهكرروٙاوى اررهٚا،أُاثؿرر لتواتّٓررهااا
ثلمح ٔلررٛاثلت لٗررٛاايررااثلتاحٖررٛاثلهثجيررٛاوى اررهٚا،أايررااثٌتّرر ٞاثـى ررواق ٔلررٛااا
ّٖٓررهاأمررٜاثلش اررٛاثل ررٕ ثٞاتقهٖررهاا لٍترر ٟجاو ررجنانٗررْاعوررَاثلا ررتج اٛاأمررٜاااااااا

ا ٍمٗا ٌٗرٛأعورَاثلا رتج اٛاأمرٜاثلمحر ٔلاداغر ااااااااCompatibleثلمح ٔلاداثٍت اقٛا
ٔكحلكاثلي س اثلوونيااٍّٗى ا،ااياٖقًٕاثلي  صاايرااااIncompatibleثٍت اقٛا

االإٌّرر ٞاثلتجهاررٛاا لٍ ررىٛارررحثاثٍي ررٕ اااا Spaceذلرركاا لضرراِاأمررٜاويترر ااااا
نّٗٓهاأ يناثلش اٛاثل ٕ ثٞاعساٖضاِاأمْٗالإّْر ساثلٍتر ٟجأٌ رضّ ا،اارياتير  اااااا

اثلتجهاٛااٍيلاثلحٗيٗٛاأمٜاوي ٕ ا  هأِححثا.

(اارياا31ٔلقااتماتقرٍواتمركاث  ثٚااتتىٗقّر اأمرٜاثليٍٗرٛاثلا رتتلأٗٛا ُا ااااااا
ع  باثلاا ااتهٖقٛاثٍق سٌٛاثلتهنٗٛاورَا رلها  ر باثلٍ رىٛاثؿهجرٛا ف(اااااا

%(اُاثليررر س اثلررروونياارررواثؿررر لتواثٍت اقرررٛأغررر اااا27%(أأ ٌرررٜا 27أمرررٜا ارررواأ
(أِرر٘ا ٗىررٛا ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝاا14.36ثٍت اقررٛا،انح ٌررماٌ ررىٛاثؿهجررٛا 

اااااااااااااااااا(أتشرررر ا ماصررررا اتمرررركاث  ثٚاُاثلتىٗٗرررروااررررواثٍررررهتييوأثٍٍضيضرررروااا0.01 
لاى دارحٓاث  ثٚااتهٖقرٛا أر  ٚاثلتتىٗراااااُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا،اكى اتما   باث

(أِررر٘ا ٗىرررٛا ثلرررٛا0.79(اٖرررًٕانحررر ُاوي ورررناثلاىررر دا ا17ايررراان صرررناعورررنيا ررراسٓا ا
(ا،أاررحلكاٖحررُٕاتماثلتوكررااوررَاصررل ٗٛاتمررركاااااا0.01  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝا ااا

اث  ثٚالمتتىٗااأمٜاثليٍٗٛاث    ٗٛالقٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا

 : )٘مَن٘ سترّب ) مزدّج 
أى سٚاأَاٌ ضٛا   رٕاٗٛاأمرٜاغرهثساوّىرٛا رترٔباث صرمٗٛاثلرتياأأراِ اااااااااأِ٘

(ا،أٖتمررباوررَاثٍي ررٕ اث  ثٞاأمررٜاتمرركاااا1935جررُٕاسثٖررال٘ا ررترٔباُاثليرر ًا اا
ثٍّىٛاوهٚااشحناوتوثوَاوحاثٍّىٛاثلا ٌٗٛالتحكهاثلحمى داثٍ رىٕأٛاُاثـترٕٚااا

ىررٛاثلا لاررٛالتررحكهاثلإجهثٟٗررٛاثلهثايررٛالمى ررةأوررهٚاأ ررهٝااشررحناوترروثوَاوررحاثٍّ
ثلحمى داثٍ ىٕأٛاُاثـتٕٚاثلإجهثٟٗٛاثـ و ٛالمى ةا،أتتضرىَاتمركاثٍّىرٛاااا
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ا٘ااااأس (اتّٓرهااYellowررراا (Red - Green – Blue ايرٛاكمىر داا لمارٛاثلإلمٗوٖرٛاِر
نرررهث ٝاُاوهكرررواا ارررٛاثؿ  ررربا ثٟىررر اعٗرررةاٖحرررُٕالرررُٕاتمررركاثلش ارررٛاأ رررٕ اا

امررُٕاوترر اااٍيٍ ِرر ا،اكرروُاتّٓررهاااااا  ررتىهثساأرراثالررُٕاثلحمىررٛاثلررحٙا رراآّٖررهااااااا
ااااااااااااااااCongruentوررالاامررُٕاأًررهانيررلانت ررىٜاتمرركاثؿ لررٛاوت اقررٛااااااااRedكمىررٛا

اIncongruentأٔاتّٓرررهاامرررُٕاأ ضرررهاورررالانتحرررُٕاتمررركاثؿ لرررٛاغررر اوت اقرررٛااااااااا
ٔتتضىَاثٍّىٛاأسايواق ٔلرٛاٖ رتجٗباأمّٗر اثٍي رٕ اُاثلا لربا رلهاعورَاااااااا

اٌررلا  رر ٟاا،اعٗررةاٖتمررباوٍررْاأُاٖ ررتجٗبانقررِالمررُٕاااااورر اارروا  ٗقررتوا ما
ثلحمىٛألٗلاٍٍتٕ ّ ا،أذلكاوَا لهاثلضاِاأمرٜاويتر ااورَاأسايرٛاوير تٗحاااااا

أٍرراو اٖررهٝالررُٕاثلحمىررٛاأًررهااااRأمررٜالٕ ررٛاثٍيرر تٗحاِرر٘اثلضرراِاأمررٜاثٍيترر ااااا
اBأٍاو اٖهٝالُٕاثلحمىٛاأ ضهاأٔاثلضاِاأمٜاثٍيتر ااااGأٔثلضاِاأمٜاثٍيت اا

أٍرراو اٖررهٝالررُٕاثلحمىررٛاااYو اٖررهٝالررُٕاثلحمىررٛاأعس اأٔاثلضرراِاأمررٜاثٍيترر اااأٍررا
اأصيها.ا

ٔتىاأاثلتجهاٛااوُاٍٖىْاثلي  صاأمٜاثٍي ٕ األااّٖرتيااقرهثٞٚاثلحمىر دأأُاااا
اااااااااااااالٗىرراأاثللخٌرر وجااSpaceّٖررتيانقررِاامٌّٕرر ا،ااررياٖتمررباوٍررْاثلضرراِاأمررٜاويترر ااا

ُات جٗناث تج ا داثٍي ٕ انٕسثا،اوحاول ٓٛاأُاثللخٌ وجاٖيتر٘اثٍي رٕ ااا
تاحٖٛاسثجيٛاايااكناق ٔلٛا،انكُاك ٌماث تج اتْاصر ٗ ٛاتّٓرهالرْاكمىرٛااااا

Correctُاك ٌررماث ررتج اتْا  ط٠ررٛاتّٓررهالررْاكمىررٛااااا ٔWrongأُاثؿرر لتواا،
ٌتّررر ٞاث سايرررواتّٓرررهاثلمح ٔلرررٛاثلت لٗرررٛاايرررااثلتاحٖرررٛاثلهثجيرررٛاوى ارررهٚا،أايرررااثااا

ق ٔلررٛآّٖررهاأمررٜاثلش اررٛاثل ررٕ ثٞاتقهٖررهاا لٍترر ٟجاو ررجنانٗررْاعوررَاث ررتج اٛااا
ثٍي رررٕ اأمرررٜاثؿررر لاداثٍت اقرررٛاا ٍمٗا ٌٗرررٛأكرررحلكاعورررَاث رررتج اتْاأمرررٜااااااا
ثؿ لاداغ اثٍت اقرٛأكرحلكاثلير س اثلروونيااٍّٗىر ا،اارياٖقرًٕاثلير  صاايرااااااااااا

 ا لٍ ررىٛارررحثاثٍي ررٕ ااا ٞاثلتجهاررٛلإٌّرراSpaceذلرركاا لضرراِاأمررٜاويترر ااااا

نّٗٓهاأ يناثلش اٛاثل ٕ ثٞاعساٖضاِاأمْٗالإّْر ساثلٍتر ٟجأٌ رضّ ا،اارياتير  اااااا
اثلتجهاٛااٍيلاثلحٗيٗٛاٍي ٕ ا  هأِححثا.ا

(اارريا31ٔلقررااتماتقررٍواتمرركاث  ثٚااتتىٗقّرر اأمررٜاثليٍٗررٛاثلا ررتتلأٗٛا ُ اا
اٛااا ثؿهجرٛا ف(اااع  باثلاا ااتهٖقٛاثٍق سٌٛاثلتهنٗٛاورَا رلها  ر باثلٍ رى

%(اُاثليررر س اثلررروونياارررواثؿررر لتواثٍت اقرررٛأغررر اااا27%(أأ ٌرررٜا 27ارررواأأمرررٜا ا
(أِرر٘ا ٗىررٛا ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝاا16.46ثٍت اقررٛا،انح ٌررماٌ ررىٛاثؿهجررٛا 

ااااااااااااااااا(أتشرررر ا ماصررررا اتمرررركاث  ثٚاُاثلتىٗٗرررروااررررواثٍررررهتييوأثٍٍضيضرررروااا0.01 
،اكى اتما   باثلاى دارحٓاث  ثٚااتهٖقرٛا أر  ٚاثلتتىٗرااااااُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙ

(أِررر٘ا ٗىرررٛا ثلرررٛا0.87(اٖرررًٕانحررر ُاوي ورررناثلاىررر دا ا17ايررراان صرررناعورررنيا ررراسٓا ا
(ا،أاررحلكاٖحررُٕاتماثلتوكررااوررَاصررل ٗٛاتمررركاااااا0.01  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝا ااا

اث  ثٚالمتتىٗااأمٜاثليٍٗٛاث    ٗٛالقٗ  اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا
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  ٘الأّلى لتركس الكلنات المشنْع٘ ) فسدٓ٘( :المَن 
(اكمىررٛا لمٗوٖررٛاكررناا15ِٔرر٘اأىرر سٚاأررَا م ررمٛاصررٕتٗٛاو ررجمٛاتتضررىَا ااا
 – Net – Hen – Man – Boyوٍّ اوحُٕاوَاالاٛا رهٔفا،أِرحٓاثلحمىر داِر٘ا اااا

Bad – Set – Pen – Can – Toy – Sad – Pet – Men – Fan – Joy – Mad) ا
لحمىرر داوررَااهٌرر وجالتيمررٗياثلماررٛاثلإلمٗوٖررٛالارر اا رر ًاثلى  ررةاات ررجٗناتمرركاث

ثلٍ طقوااّ ا،أتمأضيّ اأمٜاوم اصٕت٘أؼىٗمّ اأمرٜاٌيرلاجّر عاثؿ  ربااااا
ثيلرر٘اثٍ ررتضاًاُاثٍّرر ًاثل رر اقٛا،أورراٚاِررحثاثٍمرر اِرر٘ا  ٗقترر ُا،أِررحٓاثٍّىررٛاااااا
اتٍيرررحاُاثـترررٕٚاثلإجهثٟٗرررٛاثلا ٌٗرررٛالمى رررةا،أِررر٘اوّىرررٛانه ٖرررٛالااٖقررراًاويّررر 
لمىي ررٕ اأٙاوّىررٛاأ ررهٝااشررحناوترروثوَألااٖتمررباوٍررْانّٗرر ا لااِررافأث ررااااا
نقِإِاثلا تى االمحمى دا لهاثٍاٚاثلمحرا ٚاارياٖىراأاُاترحكهاتمركاثلحمىر دااااااا
ٔت رررىٗيّ الميررر  صااشرررحنااررريّ٘ا رررلها  ٗقرررتواورررَاٌّ ٖرررٛاثٍّىرررٛا،أٖقرررًٕااااااا

ٔنقر اليررا ااثلير  صااتارٍٗ اثٍي ٕصرواُاضرٕٞاتمرركاثٍّىرٛا ماالارٛان٠ر داااااااا
ثلحمى داثلتياٖ رىيٌّٕ اوير اكٕ راٚأث راٚاُاٌيرلاثلٕ رما،أِرحٓاثلي٠ر داِر٘اااااااااا
 و اوي ٕصواذٔٙا يٛاػّٗرواأ   ٖرٛأِرياثلرحَٖاٖ رىيُٕاثلحمىر دالمير  صاااااااا
اشرررحنانررره ٙاكمىرررٛاكمىرررٛاأٔاذٔٙا ررريٛاػّٗررروااٍ ٟٗرررٛأِرررياثلرررحَٖاٖ رررىيُٕااااااا

ّٗررواالاٗررٛااثلحمىرر دالميرر  صااشررحنااٍرر ٟ٘اكمىررتواكمىررتواأٔاذٔٙا رريٛاػاااا
اٛااااااا اااااااااااااااااأِررياثلررحَٖاٖ ررىيُٕاثلحمىرر دالميرر  صااشررحناالارر٘اكررنأ رراٚاوٍّرر اوحٌٕرر

وَاالماكمى داوي ا.

(أتما31ٔ ررااتماتقررٍواتمرركاث  ثٚااتتىٗقّرر اأمررٜاثليٍٗررٛاثلا ررتتلأٗٛا ُا اا
   باصا اثلتىٗٗوااواثلي٠ داثلالاٛال يٛاثلتجّٗوا اياا أت ٞاكنانه اوَا
ذٔٙا يٛاثلتجّٗواث    ٖٛا سجٛأث اٚأ أت ٞاكنانه اوَاذٔٙا ريٛاثلتجّٗروااا

ثلالاٗرٛاالارٛا سجر د(اااااثلاٍ ٟٗٛا سجتوأ أت ٞاكنانه اوَاذٔٙا ريٛاثلتجّٗرواا
(ا4.41أَاطهٖاا   باثلٍ ىٛاثؿهجٛا ف(اارواثلي٠ر داثلالارٛانح ٌرما ٗىتّر ا ااااا

(أتشرر ا ماصررا اتمرركاث  ثٚاُااا0.01ِٔرر٘ا ٗىررٛا ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو ررتٕٝا اااا
ثلتىٗٗرروااررواثلي٠رر داثلالاررٛا،اكىرر اتما  رر باثلاىرر دارررحٓاث  ثٚااتهٖقررٛا أرر  ٚاااا

(أِرر٘ا0.96(اٖررًٕانحرر ُاوي وررناثلاىرر داِررٕا اا17اسٓا ثلتتىٗررااايرراان صررناعوررنيا رراا
(ا،أاحلكاٖحرُٕاتماثلتوكرااورَاصرل ٗٛااااا0.01 ٗىٛا ثلٛا  ا ٟٗ اأٍااو تٕٝا 

اتمكاث  ثٚالمتتىٗااأمٜاثليٍٗٛاث    ٗٛالقٗ  ا يٛاثلتجّٗوا.ا

 : )٘المَن٘ الجاىٔ٘ لتركس الكلنات المشنْع٘ )مزدّج 
(اكمىرر دا لمٗوٖررٛاكررناا6ىَا ِٔرر٘اأىرر سٚاأررَا م ررمٛاصررٕتٗٛاو ررجمٛاتتضررااا

 – Fat – Cry – Cat – Dryوٍّر اوحرُٕاورَاالارٛا رهٔفا،أِرحٓاثلحمىر داِر٘ا اااااااا

Bat - Fryا،ا رر ًاثلى  ررةاات ررجٗناتمرركاثلحمىرر داوررَااهٌرر وجالتيمررٗياثلماررٛاااااااا)
ثلإلمٗوٖررٛالارر اثلٍرر طقوااّرر ا،أتمأضرريّ اأمررٜاومرر اصررٕت٘أؼىٗمررّ اأمررٜاااااااا

ُاثٍّ ًاثل  اقٛا،أواٚاِحثاثٍم اِ٘ا  ٗقرٛااٌيلاجّ عاثؿ  باثيل٘اثٍ تضاًا
ٔث رراٚا،أِررحٓاثٍّىررٛاوو ٔجررٛا ٗررةاٖتمررباوررَاثٍي ررٕ اأاٍرر ٞاث  ثٞاأمّٗرر اأُااااااا
ٖتي وررناوررحاوّىررٛا ررترٔباأٖضرر اُاٌيررلاثلٕ ررماُاثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاثلهثايررٛااااااااا
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لمى ةا،أٖتمباوٍْاأُاٖ تىحالمحمى دا لهاثٍاٚاثلمحرا ٚأايرااٌّ ٖتّر أٌّ ٖرٛااااا
ىررٛا ررترٔباأٖضرر اٖىرراأاُاتررحكهاتمرركاثلحمىرر دأت ررىٗيّ الميرر  صااشررحنااااااااوّ

اايّ٘ا لها  ٗقٛأث اٚا.

ٌٔٓهثا ُاثلى  ةالماٖيتىرااأمرٜاتمركاث  ثٚاُاؼاٖراا ريٛاثلتجّٗروأ ور اااااااا
اااااااااااااااأضرر نّ ااشررحناوترروثوَاكىّىررٛاذثداأرربٞا  سثكرر٘اوررٍضيجاوررحاوّىررٛا ررترٔبااا

ى ةا،ألحلكاسأٝاثلى  ةاأٌْالٗلاٍِ كاضهٔسٚاُاثـتٕٚاثلإجهثٟٗٛاثلهثايٛالم
ؿ رر باصررا ّ أاى تّرر ا ٌّرر الااتقررٗلاأ ررااوررتا ثداثلى ررةأ ورر اث ررتضاوماااا

انقِالضىِاأ ااثٍتا ثدإِٔاو تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘ا.

 : )٘المَن٘ الجالج٘ لتركس الكلنات المشنْع٘ ) مزدّج 
لمٗوٖررٛاكررناا(اكمىررٛا 12ِٔرر٘اأىرر سٚاأررَا م ررمٛاصررٕتٗٛاو ررجمٛاتتضررىَا ااا

 Call – King – Meat – Blueوٍّ اوحُٕاوَاأسايٛا هٔفا،أِرحٓاثلحمىر داِر٘ا ااا

– Fall – Sing – Seat – Glue – Ball – Wing – Beat - Trueا،ا ر ًاثلى  رةااا)
اات جٗناتمكاثلحمى داوَااهٌر وجالتيمرٗياثلمارٛاثلإلمٗوٖرٛالار اثلٍر طقوااّر اااااااا

ٜاٌيلاجّ عاثؿ  باثيلر٘اثٍ رتضاًااأتمأضيّ اأمٜاوم اصٕت٘أؼىٗمّ اأم
ُاثٍّ ًاثل  اقٛا،أواٚاِحثاثٍم اِ٘ا  ٗقت ُا،أِحٓاثٍّىٛاوو ٔجٛا ٗةاٖتمبا
وَاثٍي ٕ اأاٍ ٞاث  ثٞاأمّٗ اأُاٖتي وناوحاوّىٛا ترٔباأٖض اُاٌيلاثلٕ ما
ُاثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاثـ و ررٛالمى ررةا،أٖتمررباوٍررْاأُاٖ ررتىحالمحمىرر دا ررلهاا

لمحرررا ٚأايرررااٌّ ٖتّررر أٌّ ٖرررٛاوّىرررٛا رررترٔباأٖضررر اٖىررراأاُاترررحكهاتمررركااااثٍررراٚاث
اثلحمى دأت ىٗيّ المي  صااشحناايّ٘ا لها  ٗقت ُا.

ٌٔٓهثا ُاثلى  ةالماٖيتىرااأمرٜاتمركاث  ثٚاُاؼاٖراا ريٛاثلتجّٗروأ ور اااااااا
اااااااااااااااااأضررر نّ ااشرررحناوتررروثوَاكىّىرررٛاذثداأررربٞا  سثكررر٘اوهتيرررحاورررحاوّىرررٛا رررترٔبااا

ثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاثـ و ررٛالمى ررةا،ألررحلكاسأٝاثلى  ررةاأٌررْالررٗلاٍِرر كاااااااااُ
ضرررهٔسٚاؿ ررر باصرررا ّ أاى تّررر ا ٌّررر الااتقرررٗلاأ رررااورررتا ثداثلى رررةأ وررر اااااااا

اث تضاومانقِالضىِاأ ااثٍتا ثدإِٔاو تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘ا.

  : ٘ٔثالجا : الخطْات الإجسائ 
تضرررىَاِرررحثاثلى رررةاالارررٛاوّررر ًانه ٖرررٛاِررر٘ا وّىرررٛا رررٗىُٕأثٍّىرررٛاث ٔماااااا
لتحكهاثلحمى داثٍ ىٕأٛأوّىٛانلٌحه(أوّىت ُاوو ٔجت ُاكرناوٍّىر اأىر سٚاااا
ااااااااااااااااااااأرررَاوّىرررتوانررره ٖتواٖؤ ّٖىررر اثٍي رررٕ اويررر أنقررر التحٍٗررركاثليررربٞاثٍتررروثوَااا

ٔباوحاثٍّىٛاثلا ٌٗرٛالترحكهاثلحمىر داااا اٍٖيحاُاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاث ٔماوّىٛا تر
ثٍ رررىٕأٛا،أُاثٍّىرررٛاثٍو ٔجرررٛاثلا ٌٗرررٛاٍٖيرررحاوّىرررٛا رررترٔباورررحاثٍّىرررٛاثلا لارررٛاا

لتحكهاثلحمى داثٍ ىٕأٛ(ا،أتماذلكأنق المضتٕثداثلإجهثٟٗٛاثلت لٗٛا:

  : الخطْٗ الإجسائٔ٘ الأّلى 
ث  ثٞاأمررٜاا(391طمرربانّٗرر اوررَايٗررحاثٍي ٕصررواُاثليٍٗررٛاث    ررٗٛا ُ اااااا

ااااااااااااااااااااااوّىررٛا ررٗىُٕاكررناأمررٜا ررآاكىّىررٛانه ٖررٛاذثداأرربٞا  سثكرر٘اوررٍضيجاجرراثا
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ااااااااااا  ٌّرر الااتتضررىَا لااأٍاررهَٖا  سثكررٗوانقررِا(ا،أذلرركالت اٖررااو ررتٕٖ تّيااااا
%(اوررٍّياُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙأِررياا27ُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙا،ااررياؼاٖررااأأمررٜا اا

ٜاث نان س اعونيااواعوَاث  ثٞاأمٜاثؿ لاداذثداثلامٛأغ اثلحَٖاوامُٕاأم
(اتمىٗرحاا56(اوي رٕ اإث رحا اا105ذثداثلامٛاُاتمكاثٍّىٛا،انحر ُاأرا ِيا ُا ااا

ا(اتمىٗحٚا.ا49ٔ 

  : ٘ٔالخطْٗ الإجسائٔ٘ الجاى 
(اث  ثٞاأمرررٜاثٍّىرررٛا391طمررربانّٗررر اورررَايٗرررحاأنرررهث اثليٍٗرررٛاث    رررٗٛا ُا اا

ىررر داثٍ رررىٕأٛاكرررناأمرررٜا رررآاكىّىرررٛانه ٖرررٛاذثداأررربٞاااااااث ٔمالترررحكهاثلحم
  سثكررر٘اوهتيرررحاجررراثا  ٌّررر اتتضرررىَاٌ رررٛاأشرررهاأٍارررها  سثكررر٘(ا،أذلررركاااااااا
لت اٖررااو ررتٕٖ تّياُا رريٛاثلتجّٗرروا،ااررياتماؼاٖررااو ررتٕٖ دا رريٛاثلتجّٗررواااااا
لمىي ٕصرررواثٍرررهتييواُاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاثلرررحَٖاتما ارررهِياُاثـترررٕٚااااااا

(ا،انحرر ُاأ رر  ٙا رريٛا105%(أكرر ُاأررا ِيا ُ 27ياأأمررٜا ثلإجهثٟٗررٛاث ٔماارروٌّ
ا41ُ ا1ثلتجّٗررواوررٍّياأررا ِيا ُ (ا33 ا2(أاٍرر ٟ٘ا رريٛاثلتجّٗررواوررٍّياأررا ِيا 

ا(ا.31 ا3ٔالا٘ا يٛاثلتجّٗواوٍّياأا ِيا ُ

  : ٘الخطْٗ الإجسائٔ٘ الجالج 
(اُافىٕأررٛا105طمربانّٗر اورَاثٍي ٕصررواوهتيير٘اثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙا ُ اااااا

اُاأ رررر  ٙا اُاا41 ا1 رررريٛاثلتجّٗرررروا  (ا33 ا2(أفىٕأررررٛااٍرررر ٟ٘ا رررريٛاثلتجّٗرررروا 
(اث  ثٞاأمٜاوّىٛانلٌحهاكىّىٛانه ٖٛا31 ا3ٔفىٕأٛاالا٘ا يٛاثلتجّٗوا ُ

ذثداأررربٞا  سثكررر٘اورررٍضيجا  ٌّررر اتتضرررىَاٌ رررٛاأٍ صرررها  سثكٗرررٛانقرررِ(اااااا
كالمافىٕأ داػهٖىٗٛاكناأمٜا آا،أذلكالت اٖرااثليرهٔ اثلرتياطرهأدااااا

اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأنق اٍ تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.ااٍّٗياُ

  : ٘الخطْٗ الإجسائٔ٘ السابع 
(اثلرحَٖاتماا105طمبانّٗ اوَاثٍي ٕصواثٍهتييواُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا ُا ا

ِٔرر٘ااؼاٖرراِياُاثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاث ٔماث  ثٞاأمررٜاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاث ٔما ا
حمىررر داثٍ رررىٕأٛااشرررحناوتررروثوَ(اااوّىرررٛا رررترٔباورررحاثٍّىرررٛاثلا ٌٗرررٛالترررحكهاثلااا

كىّىرررٛاذثداأررربٞا  سثكررر٘اوهتيرررحا ما رررااوررر ا  ٌّررر اتتضرررىَاأشرررهٚاأٍ صرررهاااا
اا  سثكٗررٛ(ا،ااررياؼاٖررااثليررهٔ اثلررتياتتررهأااررواو ررتٕٖ تّياُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااا
ُاتمررركاثٍّىرررٛاثٍو ٔجرررٛاوق سٌرررٛان رررتٕٖ تّياأٍرررااث  ثٞاأمرررٜاوّىرررٛا رررٗىُٕااااااا

اثليه ٖٛا.ا

  : ٘الخطْٗ الإجسائٔ٘ الخامش 
(اثلرحَٖاتماا105طمبانّٗ اوَاثٍي ٕصواثٍهتييواُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا ُا ا

ؼاٖراِياُاثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاث ٔماث  ثٞاأمررٜاثٍّىرٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛا ِٔرر٘ااا
وّىرررٛا رررترٔباورررحاثٍّىرررٛاثلا لارررٛالترررحكهاثلحمىررر داثٍ رررىٕأٛااشرررحناوتررروثوَ(اااااا

ٌّررر اتتضرررىَا رررتٛاأشرررهٚاأٍارررهااااااسثكررر٘اوهتيرررحاجررراثا  اااكىّىرررٛاذثداأررربٞا  ا
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ااااااااااا(ا،ااررياؼاٖررااثليررهٔ اثلررتياتتررهأااررواو ررتٕٖ تّياُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاااا  سثكرر٘
ُاتمرررركاثٍّىررررٛاوق سٌررررٛان ررررتٕٖ تّياأٍررررااث  ثٞاأمررررٜاثٍّىررررٛاثٍو ٔجررررٛاث ٔمااا

اثٍهتييٛا ما اثاو اُاثليبٞاثلإ سثك٘ا.ا

تمكاثـتٕثداثلإجهثٟٗٛا.(اٖٕضحاومضصال2ٔجأها 

ا(ٖٕضحاومضصاثـتٕثداثلإجهثٟٗٛالمى ة2جأها 
ثـتٕٚا
اثلإجهثٟٗٛ

اث ياثٍّىٛإٌااثٍّىٛ
و تٕٝاثليبٞا
اثلإ سثك٘المىّىٛ

أا ا
اثٍي ٕصو

ا ٗىُٕانه ٖٛاث ٔم
اوٍضيجا

اأٍاها  سثك٘ا(ا2 ا
ا391

انه ٖٛاثلا ٌٗٛ
ثٍّىٛاث ٔمالتحكهاثلحمى دا

اثٍ ىٕأٛ
اوهتيحاجاثا

اأٍاها  سثك٘(ا15 
ا391

انلٌحهانه ٖٛاثلا لاٛ
اوٍضيجا

اأٍاها  سثك٘ا(ا5 ا
ا105

اوو ٔجٛاثلهثايٛ
 ترٔبا اثٍّىٛاثلا ٌٗٛالتحكها

اثلحمى داثٍ ىٕأٛ
اوهتيحا ما ااو ا

اأٍاها  سثك٘(ا10 
ا105

اوو ٔجٛاثـ و ٛ
 ترٔبا اثٍّىٛاثلا لاٛالتحكها

اثلحمى داثٍ ىٕأٛ
اوهتيحاجاثا

اأٍاها  سثك٘(ا16 
ا105

 : ىتائج البخح 
اوَاأجناث تضل اثلٍت ٟجا  ًاثلى  ةاا  تى ساثليهٔضاأمٜاثلٍ ٕاثلت ل٘ا:

 : اختباز الفسض الأّل 
اااااااااااااااااٖرررٍصاِرررحثاثليرررهضاأمرررٜاأٌرررْا"اٖٕجررراالررراٝاأنرررهث اثليٍٗرررٛاو رررتٕٖ داوتي ٔترررٛاا
وَاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا"ا،ألا تى ساِحثاثليهضاتماتتىٗااوّىٛا رٗىُٕاكىّىرٛااا
نه ٖرررٛاأٔماذثداأررربٞا  سثكررر٘اورررٍضيجاأمرررٜايٗرررحاأنرررهث اثليٍٗرررٛاث    رررٗٛاااااااا

(اكناأمٜا آا،أتما   باثٍتٕ ِاثؿ ر ا٘المير س اثلروونياارواعورَاااااا391 ُ 
ااذثداثلاررررمٛاث  ثٞاأمررررٜاثؿرررر لاداذثداثلاررررمٛأعوررررَاث  ثٞاأمررررٜاثؿرررر لاداغرررر ااااا

ٔكحلكا   باثلامهثفاثٍيٗر سٙا،اارياتماتق رٗياأنرهث اثليٍٗرٛا ماالارٛان٠ر داااااااا
%(ا،ااررريا46%(أثلي٠رررٛاثٍتٕ رررتٛا 27%(أأ ٌرررٜا 27ُاضرررٕٞا سجررر تّيأِررر٘اأأمرررٜا ا

  بالحنان٠ٛاورٍّياأمرٜا رآاثٍتٕ رِاثؿ ر ا٘أثلامرهثفاثٍيٗر سٙا،أجرأهااااااااا
اّ ا.ا(اٖٕضحاثلٍت ٟجاثلتياتماثلتٕصنا ل3ٗ 

ا(391(ٖٕضحاو تٕٖ داثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝاأنهث اثليٍٗٛاث    ٗٛا ُ 3جأها 

و تٕٝاثلاٌتى ٓااثٍتٕ ِاثؿ  ا٘اثليا اثلي٠ٛ
اثلتٍيٗحٙ

ثلامهثفا
اثٍيٗ سٙ

ا1.035اوهتيحا401.71ا105ا%27أأمٜا
ا136.108اوٍضيجا952.90ا105ا%27أ ٌٜا

ا5.215اوتٕ ِا656.62ا181ا%46ثلي٠ٛاثٍتٕ تٛا
ا214.376اوتٕ ِا667.73ا391اثليٍٗٛاث    ٗٛ

ا(او اٖم٘ا:ا3ٖٔتضحاوَاجأها 
 أٌْاكمى ا ناثٍتٕ ِاثؿ  ا٘المي س اثلروونيا هاذلركاأمرٜاثستير ااو رتٕٝاااااا

اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.ا



 (ASEP) دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص

 

 

 

   

 

379 
 

 إااااااا ااااااااااااااااأُاثلامرررهثفاثٍيٗررر سٙالميررر س اثلررروونياؾىٗرررحاأنرررهث اثليٍٗرررٛاث    رررٗٛاِررر
(أِ٘ا سجٛاكى ٚاتاهاأمرٜاتشرتماكرى المراسج داَر اٖراهاأمرٜاااااااا214.376 

تيرر ٔداو ررتٕٖ داأنررهث اثليٍٗررٛاأىٕورر اُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙانرر اٖاىررماصرر ٛااااا
اثليهضاث ٔهالمى ةا.ا

 ااااااااااااااااأُاثٍتٕ رررِاثؿ ررر ا٘الميررر س اثلررروونياؾىٗرررحاأنرررهث اثليٍٗرررٛاث    رررٗٛاِرررٕااااااااا
ٍتٕ تٛا،أاحلكاىحَاثلقٕهاأُاو تٕٝاثلاٌتى ٓا(اٖقحاضىَاثلي٠ٛاث667.73 

اثلتٍيٗحٙاأ وٛاك ُاوتٕ ِالاٝاأنهث اثليٍٗٛاث    ٗٛا.ا
 اوَاأنهث اثليٍٗٛاث    رٗٛاِرٕااا27أُاثٍتٕ ِاثؿ  ا٘المي س اثلوونيا أمٜا%
(أِررٕاأ ررناوتٕ ررِا  رر ا٘ا،أاررحلكانّررٕاٖرراهاأمررٜاثستيرر ااو ررتٕٝاااا401.71 

ااااااااااااااااااثلي٠ررٛا،اكىرر اأُاثلامررهثفاثٍيٗرر سٙارررياكرر ُااااثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالرراٝاتمرركا
(أِررر٘ا ٗىرررٛاصرررا ٚاتررراهاأمرررٜاأررراًاتشرررتما سجررر تّيانقررراثساكرررى ااا1.035 

أتق ساّياثلشاٖااُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.
 اوَاأنهث اثليٍٗرٛاث    رٗٛاِرٕاااا27أُاثٍتٕ ِاثؿ  ا٘المي س اثلوونيا  ٌٜا%
ٕ رررِا  ررر ا٘ا،أارررحلكانّرررٕاٖررراهاأمرررٜاثنيررر ضاااااا(أِرررٕاأأمرررٜاوتا952.90 

و تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝاتمركاثلي٠رٛا،اكىر اأُاثلامرهثفاثٍيٗر سٙارريااااااا
(أِرر٘ا ٗىررٛاكررى ٚاترراهاأمررٜاتشررتما سجرر تّيانقرراثساكررى اا136.108كرر ُا 

ٔأاًاتق ساّياُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗرحٙاسغرياأُايرٗيّياضرىَاأ ٌرٜان٠رٛااااااا
انْٗا.

 جاىٕ :اختباز الفسض ال 
ٍٖصاِرحثاثليرهضاأمرٜاأٌرْا"اٖٕجراالراٝاأنرهث اثليٍٗرٛاو رتٕٖ داوتي ٔترٛاورَاااااااااااا
 يٛاثلتجّٗوا"ا،ألا تى ساِحثاثليرهضاتماتتىٗرااثٍّىرٛاث ٔمالترحكهاثلحمىر داااااا
ثٍ ررىٕأٛاكىّىررٛانه ٖررٛاأٔماذثداأرربٞا  سثكرر٘اوهتيررحاجرراثاأمررٜايٗررحاأنررهث اااا

 ا ٟ٘اوحاثلىٗ ٌ دا(اكناأمٜا آا،ااياتماثلتي وناثلإ391ثليٍٗٛاث    ٗٛا ُ 
اثلتياتماييّ اأمٜا تٕتوالا تٍت  اثلٍت ٟجاأمٜاثلٍ ٕاثلت ل٘ا:ا

  : الخطْٗ الأّلى 
تمانّٗ ا   باثٍتٕ ِاثؿ  ا٘أثلامهثفاثٍيٗ سٙاليرا اثلحمىر داثلرتيا ر ًااااا
ثٍي ٕصررواات ررىٗيّ اايررااٌّ ٖررٛاثٍّىررٛا،ااررياتماتاررٍٗ ايٗررحاثٍي ٕصرروا ماا
الاٛان٠ داوَا ٗةا يٛاثلتجّٗوأنق اليا اثلحمى داثلرتياٖقرًٕاكرناوي رٕ ااااا

اكاثٍ تٕٖ دا.ا(اٖٕضحاتم4ات ىٗيّ اوي اكٕ اٚات ىٗحأث اٚا،أجأها 

ا(391(ٖٕضحاو تٕٖ دا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛاث    ٗٛا ُ 4جأها 

و تٕٝا يٛا
اثلتجّٗو

أا ا
اث نهث 

ثٍتٕ ِا
ثؿ  ا٘الحنا
او تٕٝ

ثلامهثفا
ثٍيٗ سٙالحنا
او تٕٝ

ثٍتٕ ِا
ثؿ  ا٘ا
الميٍٗٛاكحن

ثلامهثفاثٍيٗ سٙا
الميٍٗٛاكحن

ا1.537ا6.759ا145اث    ٙ
ا7.16ا10.29 ا0.918ا11.149ا127اثلاٍ ٟ٘

ا1.277ا13.664ا119اثلالا٘
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ا(او اٖم٘ا:ا4ٖٔتضحاوَاجأها 
 أُاثلامررهثفاثٍيٗرر سٙالميٍٗررٛاكحررناُاأررا اثلحمىرر داثلررتياتمات ررىٗيّ ا ررلها

(ا،أِ٘ا سجرٛاكرى ٚاتراهاأمرٜاتشرتماااااا7.16واٚا  ٗقتواوَاٌّ ٖٛاثٍّىٛإِا 
و ررتٕٖ داأنررهث اثليٍٗررٛاأىٕورر اُا رريٛااكررى المرراسج داَرر اٖرراهاأمررٜاتيرر ٔد

اثلتجّٗوان اٖاىماص ٛاثليهضاثلا ٌ٘المى ةا.
 أٌرررْاتماتارررٍٗ اأنرررهث اثليٍٗرررٛاث    رررٗٛاورررَا ٗرررةا ررريٛاثلتجّٗررروا ماالارررٛااا

او ررتٕٖ دأنقرر اليررا اثلحمىرر داثلررتياتتضررىٍّ أ رراٚاثلت ررىٗحالحررناوي ررٕ اا
ِٔحٓاثٍ تٕٖ داِ٘ا:

  : ٘ٓذّّ سع٘ التجَٔز الأحاد 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜااااا145ٔأررا ِيا 

كمىٛأث اٚا ٌّياٖ ىيُٕاكمى داثٍّىٛاكمىٛاكمىٛا،أكر ُاوتٕ رِاأرا اااا
(ا15(اورررَاأصرررنا 6.759ثلحمىررر داثلرررتياترررحكهِ اثٍي رررٕ اُاِرررحثاثٍ رررتٕٝاِرررٕا 
اًا(اٖراهاأمرٜاأرااا1.537كمىٛاتضىٍتّ اتمكاثٍّىٛا،أا مهثفاويٗ سٙاوقراثسٓا ا
اتشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.ا

  : ٘ٔذّّ سع٘ التجَٔز الجيائ 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜااااا127ٔأررا ِيا 

كمىتوا ٌّياٖ ىيُٕاكمى داثٍّىٛاكمىتواكمىتوا،أكر ُاوتٕ رِاأرا اااا
(ا15(اوررَاأصررنا ا11.149ثلحمىرر داثلررتياتررحكهِ اثٍي ررٕ اُاِررحثاثٍ ررتٕٝاِررٕا اااا
(اٖراهاأمرٜاأراًاااا0.918كمىٛاتضىٍتّ اتمكاثٍّىٛا،أا مهثفاويٗ سٙاوقراثسٓا ا
تشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.

  : ٘ٔذّّ سع٘ التجَٔز الجلاث 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜااااا119ٔأررا ِيا 

داثٍّىٛاالماكمى داالماكمى دا،أك ُاالاٛاكمى دا ٌّياٖ ىيُٕاكمى 
ااااااااا(ا13.664وتٕ ررِاأررا اثلحمىرر داثلررتياتررحكهِ اثٍي ررٕ اُاِررحثاثٍ ررتٕٝاِررٕا اااااااا

(ا1.277(اكمىٛاتضىٍتّ اتمركاثٍّىرٛا،أار مهثفاويٗر سٙاوقراثسٓا ااااا15وَاأصنا 
اٖاهاأمٜاأاًاتشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.ا

 ىٔ٘ : الخطْٗ الجا 
%(اُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاثلرحَٖااااا27تمانّٗ اثلتي ورناورحااٗ ٌر داأأمرٜا اااا

(اوي ٕ ا،ا ٗةاتما   با105تما اهِياُاٌت ٟجاثليهضاث ٔهأأا ِيا ُ 
ثٍتٕ ِاثؿ ر ا٘أثلامرهثفاثٍيٗر سٙاليرا اثلحمىر داثلرتياترحكهِٔ اايرااٌّ ٖرٛاااااااااا

اتاررٍٗيّيا ماالاررٛاو ررتٕٖ دااثٍّىررٛاث ٔمالتررحكهاثلحمىرر داثٍ ررىٕأٛا،ااررياتماا
أٖضرر اوررَا ٗررةا رريٛاثلتجّٗرروأنقرر اليررا اثلحمىرر داثلررتياٖقررًٕاكررناوي ررٕ اااااااااااا

ا(اٖٕضحاتمكاثٍ تٕٖ دا.5ات ىٗيّ اوي اكٕ اٚات ىٗحأث اٚا،أجأها 
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ا(105(ٖٕضحاو تٕٖ دا يٛاثلتجّٗوالاٝاوهتيي٘اثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا ُ 5جأها 
و تٕٝا
 يٛا
اثلتجّٗو

أا ا
اث نهث 

ثٍتٕ ِا
ثؿ  ا٘الحنا
او تٕٝ

ثلامهثفا
ثٍيٗ سٙالحنا
او تٕٝ

ثٍتٕ ِا
ثؿ  ا٘الميٍٗٛا

اكحن

ثلامهثفا
ثٍيٗ سٙالميٍٗٛا

اكحن
ا1.546ا6.756ا41اث    ٙ

ا7.19ا10.18 ا0.917ا11.182ا33اثلاٍ ٟ٘
ا1.279ا13.645ا31اثلالا٘

ا(او اٖم٘ا:ا5ٖٔتضحاوَاجأها 
 ٘ثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاُاأرررا اثلحمىررر داثلرررتياتماااأُاثلامرررهثفاثٍيٗررر سٙاٍهتييررر

(ا،أِر٘ا سجرٛاكرى ٚاااا7.19ت ىٗيّ ا لهاواٚا  ٗقتواورَاٌّ ٖرٛاثٍّىرٛاِرٕا اااا
ترراهاأمررٜاتشررتماكررى المرراسج داَرر اٖرراهاأمررٜاتيرر ٔداو ررتٕٖ تّياُا رريٛاااااا

اثلتجّٗواسغياأٌّيايٗي اوهتييواُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙا.
 تٍيٗرحٙاورَا ٗرةا ريٛاثلتجّٗروا ماالارٛاااااااأٌْاتماتاٍٗ اوهتيي٘اثلاٌتىر ٓاثلا

او ررتٕٖ دأنقرر اليررا اثلحمىرر داثلررتياتتضررىٍّ أ رراٚاثلت ررىٗحالحررناوي ررٕ ااا
أِحٓاثٍ تٕٖ داِ٘ا:ا

  : ٘ٓذّّ سع٘ التجَٔز الأحاد 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜاااااااا41ٔأررا ِيا 

كمىٛأث اٚا ٌّياٖ ىيُٕاكمى داثٍّىٛاكمىٛاكمىٛا،أكر ُاوتٕ رِاأرا اااا
(ا15(اورررَاأصرررنا 6.756ثلحمىررر داثلرررتياترررحكهِ اثٍي رررٕ اُاِرررحثاثٍ رررتٕٝاِرررٕا 
ًا(اٖراهاأمرٜاأراااا1.546كمىٛاتضىٍتّ اتمكاثٍّىٛا،أا مهثفاويٗ سٙاوقراثسٓا ا
اتشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.ا

  : ٘ٔذّّ سع٘ التجَٔز الجيائ 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜاااااااا33ٔأررا ِيا 

كمىتوا ٌّياٖ ىيُٕاكمى داثٍّىٛاكمىتواكمىتوا،أكر ُاوتٕ رِاأرا اااا
(ا15(اوررَاأصررنا ا11.182ثلحمىرر داثلررتياتررحكهِ اثٍي ررٕ اُاِررحثاثٍ ررتٕٝاِررٕا اااا
(اٖراهاأمرٜاأراًاااا0.917كمىٛاتضىٍتّ اتمكاثٍّىٛا،أا مهثفاويٗ سٙاوقراثسٓا ا
تشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.

  : ٘ٔذّّ سع٘ التجَٔز الجلاث 
(اوي ررٕ ا،أِررياثلررحَٖاتتضررىَأ رراٚاثلت ررىٗحالرراّٖياأمررٜاااااااا31ٔأررا ِيا 

ٍّىٛاالماكمى داالماكمى دا،أك ُاالاٛاكمى دا ٌّياٖ ىيُٕاكمى داث
(اورَاا13.645وتٕ ِاأا اثلحمى داثلتياتحكهِ اثٍي رٕ اُاِرحثاثٍ رتٕٝاِرٕا اااا

(اٖاها1.279(اكمىٛاتضىٍتّ اتمكاثٍّىٛا،أا مهثفاويٗ سٙاوقاثسٓا ا15أصنا 
اأمٜاأاًاتشتتّيأتق ساّيا ما ااكى اُاو تٕٝا يٛاثلتجّٗوا.

 : اختباز الفسض الجالح 
ٍٖصاِحثاثليهضاأمٜاأٌْا"الااتٕجراانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓااااااا
ثلتٍيٗررحٙاسثجيررٛا ماو ررتٕٝا رريٛاثلتجّٗرروالرراٝاأنررهث اثليٍٗررٛا"ا،ألا تىرر ساِررحثاااا
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ثليهضاتماتق ٗياأنهث اثليٍٗٛاثٍهتييواُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاثلحَٖاتما ارهِياا
ارررٛافىٕأررر داػهٖىٗرررٛأنقررر ا(ا ماال105ُاٌتررر ٟجاثليرررهضاث ٔهأأرررا ِيا ُ 

ٍ رررتٕٖ تّياُا ررريٛاثلتجّٗرررواثلرررتياأّْهتّررر اٌتررر ٟجاثليرررهضاثلاررر ٌ٘ا أرررا اأنرررهث اا
اُ (أِرررياأ ررر  ٙا ررريٛاثلتجّٗررروأأرررا اأنرررهث ااااا41 1ثاىٕأرررٛاثلتجهٖىٗرررٛاث ٔما 
اُ (أِررريااٍررر ٟ٘ا ررريٛاثلتجّٗررروأأرررا اأنرررهث اااا33 2ثاىٕأرررٛاثلتجهٖىٗرررٛاثلا ٌٗرررٛا 
(أِياالا٘ا يٛاثلتجّٗوا(اورحاول ٓرٛاأُااا31 3ُثاىٕأٛاثلتجهٖىٗٛاثلا لاٛا 

ثلامررررهثفاثٍيٗرررر سٙالرررراسج داأنررررهث اثاىٕأرررر داثلتجهٖىٗررررٛاثلالاررررٛاُاثلاٌتىرررر ٓا
(اٖرراهاأمررٜاأُاثلتشررتمااررواتمرركااا1.035(اِررٕا 3ثلتٍيٗررحٙاكىرر آّٖررهٓاجررأها ا

ثلرراسج داوررٍضيجأا لترر ل٘انرركٌّياوتقرر ساوا ما ررااكررى اُاو ررتٕٝاثلاٌتىرر ٓاا
ا.اثلتٍيٗحٙ

اياتماتتىٗااوّىٛانلٌحهاأمٜايٗحاأنهث اثاىٕأ داثلالماكناأمٜا آا
كىّىررٛانه ٖررٛاذثداأرربٞا  سثكرر٘اوررٍضيجا،ااررياتما  رر باثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘ااااا
لميرر س اثلرروونيااررواعوررَاث  ثٞاأمررٜاثؿرر لاداثٍت اقررٛأعوررَاث  ثٞاأمررٜاثؿرر لاداا

جهٖىٗررٛاثلررالما،أِررٕاااغرر اثٍت اقررٛاُاثٍّىررٛالحررنافىٕأررٛاوررَاثاىٕأرر داثلتااااا
ارر لتىحاٖرراهاأمررٜاثلررتا اثلررحٙاطررهأاأمررٜاو ررتٕٖ تّياُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاايرراااا
تتىٗرااوّىرٛانلٌحرهاأمرّٗيأثلرتياتيتررلخاأأمرٜاُاو رتٕٝاثليربٞاثلإ سثكر٘اوررَاااااااااا
وّىرٛا رٗىُٕاثل رر اقٛاسغرياأُاكررلاثٍّىرتواورٍضيجاثليرربٞاثلإ سثكر٘ا،أايرراااااااا

ثليرر س اثلرروونيالمىجىٕأرر داثلتجهٖىٗررٛاذلرركاتما  رر باثليررهٔ ااررواوتٕ ررت داا
(ا6(ا،أجرررأها 1ا×ا3ثلررالماا  رررتضاثًاث تىررر سا ف(الت مٗرررناثلتىررر َٖاث  ررر  ٙا ا

اٖٕضحاثلٍت ٟجاثلتياتماثؿإهاأمّٗ ا.

ا(او اٖم٘ا:ا6ٖٔتضحاوَاجأها 

(ااواوتٕ ت دا سج داأنرهث اا0.05أٌْاتٕجاانهٔ ا ثلٛا  ا ٟٗ اأٍااو تٕٝا 
اثلالاررٛاُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاكىرر اتقٗ ررْاوّىررٛانلٌحررهاااثاىٕأرر داثلتجهٖىٗررٛا

أاحلكاٖاىما تواثليهضاثلا لةاوَاثلى ةا.

ا(105(ٖٕضحاثليهٔ ااواأنهث اثليٍٗٛاُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأنق اٍ تٕٝا يٛاثلتجّٗوا ُ 6جأها 
او تٕٝاثلالالٛافاثلتى َٖا سج داثؿهٖٛافىٕااثٍهاي داوااساثلتى َٖ

ا0.140ا104ا14.528اثلحم٘
ا0.05ا2.528 ا0.343ا2ا0.686ااواثاىٕأ د

ا0.1357ا102ا13.842ا ث ناثاىٕأ د

ا٘ ااااأُاتمرركاثليررهٔ الارر لحاثاىٕأررٛاثلتجهٖىٗررٛاثلا لاررٛالررحٔٙاثٍ ررتٕٝاثلالارر
ُا رريٛاثلتجّٗرروا،ا ٗررةاكرر ُاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘الميرر س اثلرروونيا نررهث اتمرركاااااااا

(اوٗمٗا ٌٗرررٛانررر اٖشررر ا ماأُاو رررتٕٝااا395.388ثاىٕأرررٛاِرررٕاث كرررلخأ ٗىترررْا اا
ثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالرراٝاأنررهث اِررحٓاثاىٕأررٛاثلتجهٖىٗررٛاِررٕاث  ررناأمررٜاوّىررٛااااااااااا

اٙاا اااااااااااااثٍ رررتٕٝاثلاٍررر ٟ٘ااانلٌحرررهاوق سٌرررٛااحرررناورررَاثاىٕأرررٛاثلتجهٖىٗرررٛاثلا ٌٗرررٛالرررحٔ
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(اوٗمٗا ٌٗٛاأٔاا اىٕأٛا375ُا يٛاثلتجّٗواثلتياك ُاوتٕ تّ اثؿ  ا٘إِا 
ثلتجهٖىٗٛاث ٔمالحٔٙاثٍ تٕٝاث  ر  ٙاُا ريٛاثلتجّٗرواثلرتياكر ُاوتٕ رتّ ااااااا

ااااااااااااااا(أِررٕاث كررلخا وررحاول ٓررٛاأُاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘اث كررلخاااا307.342ثؿ رر ا٘ا 
لي س اثلوونياٖراهاأمرٜاثٍ رتٕٝاث  رنا ثٟىر اُاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙ(ا،أجرأهاااااااااُاث
ا(اٖٕضحاتمكاثلٍت ٟجاثلتياتماثلتٕصنا لّٗ .7 

(ٖٕضحاو تٕٖ داثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاوق سٌٛان تٕٖ دا يٛاثلتجّٗوالاٝاأنهث اثليٍٗٛا7جأها 
ا(105 ُ 

او تٕٝا يٛاثلتجّٗواثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙو تٕٝااثٍتٕ ِاثؿ  ا٘اُاثاىٕأٛاثلتجهٖىٗٛ
اأ   ٙاث أمٜا307.342ا41اث ٔم
ااٍ ٟ٘اوتٕ ِا375ا33اثلا ٌٗٛ
االا٘اث  نا395.388ا31اثلا لاٛ

(اأُايٗرحاأنرهث اثاىٕأر داثلتجهٖىٗرٛاثلالارٛاِرياورَاااااااا7ٖٔتضحاورَاجرأها اا
ثلرروونيا  ثّٟررياوهتييرر٘اثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااٍرر ٞاأررَاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘الميرر س ااا

أمررررٜاوّىررررٛانلٌحررررها،ا لااأُاثاىٕأررررٛاث ٔما ذثداثٍ ررررتٕٝاث  رررر  ٙاُا رررريٛااااااا
ثلتجّٗرروا(اِرر٘اث أمررٜاوررَااٗررٍّياُاو ررتٕٝاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااو ررناوتٕ ررِااااااااا
  رر ا٘الميرر س اثلرروونيا،أتمّٗرر اثاىٕأررٛاثلا ٌٗررٛا ذثداثٍ ررتٕٝاثلاٍرر ٟ٘اُا رريٛااا

اٛاااثلتجّٗرو(ان رتٕٝاوتٕ رِا،ااررياُاثااا ااااااااااااااٍهتىرٛاث  ر ٚاٖرروت٘اأنرهث اثاىٕأرٛاثلا لارر
 ذثداثٍ تٕٝاثلالا٘اُا يٛاثلتجّٗرو(ااروكلخاوتٕ رِا  ر ا٘المير س اثلروونيااااااا
ِٕاثلحٙأجْاثليهٔ الا ؿّ ا،أاحلكاٖتوكااأٖض ا ترواثليرهضاثلا لرةاورَااااا

اثلى ةا.ا

اٗررٛا ررااأىحررَاتي رر اتمرركاثلٍتٗجررٛاارروُافىٕأررٛاذٔٙا رريٛاثلتجّٗررواثلالاااا
ث رررتٍيحٔثاوقررراثساأكرررلخاورررَاثٌتىررر ِّياثلتٍيٗرررحٙاُاوّىرررٛانلٌحرررهاوق سٌرررٛانررر ااا
ث ررتٍيحٔٓاُاوّىررٛا ررٗىُٕا،أذلرركا ُاوّىررٛانلٌحررهاذثداأرربٞا  سثكرر٘اأكررلخااا
وررررَاوّىررررٛا ررررٗىُٕا سغررررياأُاكررررلاثٍّىررررتواذثداو ررررتٕٝاوررررٍضيجاُاثليرررربٞاا

سٌرٛاغى رٛاااثلإ سثك٘ا لااأُاوّىٛا ٗىُٕاتتضىَاأٍاهَٖا  سثكرٗوانقرِاوق اا
أٍ صها  سثكٗٛاتتضىٍّ اوّىٛانلٌحه(ا،أّْهاذلكاورَا رلهاثستير ااوتٕ رِااااا
ثليرر س اثلرروونياأمررٜاوّىررٛانلٌحررهالرراٝاثاىٕأررٛاثلا لاررٛاوق سٌررٛاارر اىٕأتواااااااا

اث ٔمأثلا ٌٗٛاذثداثٍ تٕٝاث    ٙأثلاٍ ٟ٘اُا يٛاثلتجّٗوا.ا

لرتياّْرهدالار لحاذٔٙاااأِحثاأٖض اٖي رهاثليرهٔ اُاوتٕ رِاثلير س اثلروونياثااااا
(اسغرياأُاأنرهث اثاىٕأر داااا6 يٛاثلتجّٗواثلالاٗٛا أنق اٍ اأا سا لْٗاجأهاس رياا

ثلالاٛاكر ُاو رتٕثِياا   ر  اُاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاوهتيرحأوتقر سبا ما راااااااااا
(ا،ااريااراأاكرنانره اورٍّياُاث رتٍي ذاجروٞاااااااا3كى ا ٔنق اٍ اأا سا لْٗاجأهاس رياا

ٍ ٞاث  ثٞاأمٜاوّىٛانلٌحها،انّٓهاذٔٔا يٛاثلتجّٗواثلالاٗٛاوَاِحثاثٍ تٕٝاأا
ن تٕٝاثٌتى ٓاتٍيٗحٙاأ ناأمٜاتمكاثٍّىٛاٌتٗجٛالا تٍي ذِياجروٞاأكرلخاورَاااا
ثٌتىرر ِّياثلتٍيٗررحٙاوق سٌررٛااررحٔٙا رريٛاثلتجّٗررواثلاٍ ٟٗررٛاثلررحَٖاث ررتٍيحٔثاجرروٞااا
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اٛااااا اررحٔٙا رريٛاااأ ررناوررَاثٌتىرر ِّياثلتٍيٗررحٙاأٍررااث  ثٞاأمررٜاتمرركاثٍّىررٛأوق سٌرر
ثلتجّٗررررواث    ٖررررٛاثلررررحَٖالماٖ ررررتٍيحٔثا لااجرررروٞاصررررا اجرررراثاوررررَاثٌتىرررر ِّياااااا
ثلتٍيٗررحٙاأٍررااث  ثٞاأمررٜاتمرركاثٍّىررٛانّٓررهاو ررتٕثِياِررٕاث أمررٜاُاثلاٌتىرر ٓاااااا

اثلتٍيٗحٙااواثاىٕأ داثلالاٛا.ا

 : اختباز الفسض السابع 
ٍٖصاِحثاثليهضاأمٜاأٌْا"الااتٕجراانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓااااااا
ثلتٍيٗررحٙاسثجيررٛا ماٌررٕااثٍّىررٛالرراٝاأنررهث اثليٍٗررٛا"ا،ألا تىرر ساِررحثاثليررهضاتماااااا
تتىٗااثٍّىٛاثٍو ٔجٛاث ٔماذثداثليبٞاثلإ سثك٘اثٍهتيرحا ما رااور اأمرٜاأنرهث اااااا

(اكىجىٕأررٛاػهٖىٗررٛأث رراٚا105ُا اثليٍٗررٛاُاثاىٕأرر داثلتجهٖىٗررٛاثلالاررٛا 
كناأمرٜا رآا،ا ٗرةاطمرباورَاكرناورٍّياث  ثٞاأمرٜاوّىرٛا رترٔباورحاثٍّىرٛااااااااااااا
ثلا ٌٗٛالتحكهاثلحمى داثٍ رىٕأٛأنقر التحٍٗركاثليربٞاثٍتروثوَا،اارياتماوق سٌرٛاااااااا
أ ثّٟياأمٜاتمكاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاث ٔمااو ثّٟياأمٜاثٍّىٛاثليه ٖٛاث ٔما وّىٛا

 باثليررهٔ ااررواثٍتٕ ررت داثؿ رر اٗٛالتمرركاثاىٕأررٛاثلتجهٖىٗررٛاا ررٗىُٕ(اع رر
(اُاثلي س اثلوونيااواثؿر لاداثٍت اقرٛأغر اثٍت اقرٛاُاوّىرٛا رترٔبااااااا105 ُ 

ٔثٍتٕ رررت داثؿ ررر اٗٛالرررٍيلاتمررركاثاىٕأرررٛاُاثليررر س اثلررروونياارررواثؿررر لاداا
لإجهثٟٗرٛاث ٔمااثٍتامٛأغ اثٍتامٛاُاوّىرٛا رٗىُٕاثلرتياٌيرحِٔ اُاثـترٕٚاثااااا

(ا،أذلركاا  رتضاثًاث تىر ساااا3(أنق اؾأها 401.71لمى ةأثلحٙاك ُا ٗىتْا 
(اٖٕضرررحا8 د(الالالررٛاثليررهٔ ااررروافىررٕأتواوت رر ٖٔتواُاثليرررا ا،أجررأها ااااا

اثلٍت ٟجاثلتياتماثلتٕصنا لّٗ ا.ا

ا(105ٍٛا ُ (ٖٕضحاثليهٔ اُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأنق الٍٕااثٍّىٛااواأنهث اثلي8ٗجأها 

اُإٌااثٍّىٛ
ثٍتٕ ِا
اثؿ  ا٘

ثلامهثفا
اثٍيٗ سٙ

ا ٗىٛاد
و تٕٝا
اثلالالٛ

ا1.035ا401.71ا105انه ٖٛا  ٗىُٕ(
ا0.01ا341.91 وو ٔجٛا  ترٔبا اثٍّىٛاثلا ٌٗٛا

التحكهاثلحمى داثٍ ىٕأٛ(
ا1.987ا476.82ا105

ا(او اٖم٘ا:ا8ٖٔتضحاوَاجأها 
 ارواثٍتٕ رِاثؿ ر ا٘ا  ثٞاأنرهث اثليٍٗرٛاأمرٜاااااااأٌْاتٕجاانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اااا

ثٍّىٛاثليه ٖٛأثٍتٕ رِاثؿ ر ا٘ا  ثّٟرياأمرٜاثٍّىرٛاثٍو ٔجرٛا،ا ٗرةاامارمااااااااا
(أِرر٘ا ٗىرررٛا ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو رررتٕٝااااا341.91 ٗىررٛا د(الالالررٛاثليررهٔ ا ااا

ا(ا،أاحلكاٖاىما تواثليهضاثلهثاحالمى ةا.0.01 
 يٍٗررٛاأمررٜاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛا ٗررةاكرر ُااااااأُاتمرركاثليررهٔ الارر لحاأ ثٞاأنررهث اثلااا

ثٍتٕ ِاثؿ  ا٘المي س اثلوونياأمّٗ اأكرلخاورَاثٍتٕ رِاثؿ ر ا٘المير س اااااا
ثلرروونياأمررٜاثٍّىررٛاثليه ٖررٛا،أِررحثاارر لتىحاٖشرر ا ماأُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙااااااااا
ا نهث اثليٍٗٛاأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاك ُاأ ناَ اك ُاأمْٗاُاثٍّىٛاثليه ٖٛا.

اااااااااااأىحرررَاتي ررر اتمررركاثلٍتٗجرررٛااررروُاأنرررهث اثليٍٗرررٛاِرررياُاث  ررر  اورررهتييواااااااا
ُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗرحٙأاشرحناوتقر سبا ما رااكرى ا ٔنقر اٍر اٖشر ا لٗرْاااااااااا
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(ا،ألحٍّياث تٍيحٔثاجروٞاأكرلخاورَاثٌتىر ِّياثلتٍيٗرحٙاأٍرااث  ثٞااااااا3جأهاس يا
ثٍهتيحا ما ااو اوق سٌٛاا ؾوٞاثلرحٙااأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاذثداثليبٞاثلإ سثك٘ا

ااث ررررتٍيحٔٓاأٍررررااث  ثٞاأمررررٜاثٍّىررررٛاثليه ٖررررٛاذثداثليرررربٞاثلإ سثكرررر٘اثٍررررٍضيجاااا
ٔا لت ل٘اّْهاو تٕثِياُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗرحٙاأمرٜاثٍّىرٛاثٍو ٔجرٛاأ رناوٍرْاأمرٜاااااااا

اثٍّىٛاثليه ٖٛا.

ا أىحَاتٕضٗحاذلكااوُاو تٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙالميره اِرٕاو رتٕٝاقراااااا
ُاث  رررر  أٖ ررررتقهاا لييررررنا ما ررررااكررررى اايرررراا ررررَاثل رررر ايٛاكىرررر اأارررر سداا
ثلاسث رر داثل رر اقٛا،ألحررَاأٍرراو اٖقررًٕاثليرره اارر   ثٞاأمررٜاوّىررٛاوو ٔجررٛانكٌررْاااااااا
ٖ ررتٍيحاجرروٞاوررَاِررحثاثٍ ررتٕٝاُاوي ؾتّرر اأكررلخاَرر اٖ ررتٍيحٓاأٍررااوي ؾررٛاااا

أٍررااث  ثٞاأمررٜااوّىررٛانه ٖررٛا،أا لترر ل٘آّٖررهاورر اتىقررٜاوررَاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاااااا
ثٍّىٛاثلرتياتقٗ رْانٗحرُٕاِرحثاثؾروٞاثٍتىقر٘اُا  لرٛاثٍّىرٛاثليه ٖرٛاأكرلخاوٍرْاااااااااااا
أى اُا  لٛاثٍّىٛاثٍو ٔجٛا،أِحثاٖلخساثني ضاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاأمٜا
ثٍّرر ًاثٍو ٔجررٛاوق سٌررٛاا ٍّرر ًاثليه ٖررٛا وررحاأ ررحاو ررتٕٝاثليرربٞاثلإ سثكرر٘الحررلااااا

اسا ثٟى (ا.ثٍّىتواُاثلاأتى 

 : اختباز الفسض الخامص 
ٍٖصاِحثاثليهضاأمٜاأٌْا"الااتٕجراانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اُاو رتٕٝاثلاٌتىر ٓااااااا
ثلتٍيٗرررحٙاسثجيرررٛا ماو رررتٕٝاثليررربٞاثلإ سثكررر٘المىّىرررٛالررراٝاأنرررهث اثليٍٗرررٛا"اااااااا
ٔلا تىرر ساِررحثاثليررهضاتماتتىٗررااثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛاذثداثليرربٞاثلإ سثكرر٘اااااا

(ا105هث اثليٍٗررررٛاُاثاىٕأرررر داثلتجهٖىٗررررٛاثلالاررررٛا ُ اااثٍهتيررررحاجرررراثاأمررررٜاأنررررااا
كىجىٕأٛاػهٖىٗٛأث اٚاكناأمٜا آا،ا ٗةاطمباوَاكنانه اوٍّياث  ثٞا
أمررٜاوّىررٛا ررترٔباوررحاثٍّىررٛاثلا لاررٛالتررحكهاثلحمىرر داثٍ ررىٕأٛأنقرر التحٍٗرركاا

اثليبٞاثٍتوثوَا.

ّٟياأمررٜاثٍّىررٛااررياتماوق سٌررٛاث ثّٟررياأمررٜاتمرركاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛااررو ثااا
ثٍو ٔجٛاث ٔماذثداثليبٞاثلإ سثك٘اثٍهتيحا ما ااو ا،أذلكاوَا لها   با

(اُاثلير س اا105ثليهٔ ااواثٍتٕ ت داثؿ  اٗٛالتمكاثاىٕأرٛاثلتجهٖىٗرٛا ُ اا
ثلررروونياارررواثؿررر لاداثٍت اقرررٛأغررر اثٍت اقرررٛاأمرررٜاوّىرررٛا رررترٔباُاثـترررٕٚاااااا

ٕ ررت داثؿ رر اٗٛارررياُاثليرر س اثلرروونياأمررٜاااااثلإجهثٟٗررٛاثـ و ررٛالمى ررةأثٍتا
وّىررٛا ررترٔباأٖضرر اُاثـتررٕٚاثلإجهثٟٗررٛاثلهثايررٛالمى ررةأثلررحٙاكرر ُا ٗىتررْااااااااا

(ا،أذلرركاا  ررتضاثًاث تىرر سا د(الالالررٛاااا8(أنقرر اٍرر اأارر سا لٗررْاجررأها اااا476.82 
(اٖٕضحاثلٍتر ٟجاثلرتياتمااا9ثليهٔ ااوافىٕأتواوت  ٖٔتواُاثليا ا،أجأها 

ا لّٗ ا.ثلتٕصنا

ا(105(ٖٕضحاثليهٔ اُاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙأنق اٍ تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘ااواأنهث اثليٍٗٛا ُ 9جأها اا

اثٍّىٛ
و تٕٝاثليبٞا
اثلإ سثك٘

اُ
ثٍتٕ ِا
اثؿ  ا٘

ثلامهثفا
اثٍيٗ سٙ

 ٗىٛا
اد

و تٕٝا
اثلالالٛ

ا1.987ا476.82ا105اوهتيحا ما ااو اثٍو ٔجٛاث ٔم
ا0.01ا184.52

ا2.165ا529.99ا105اوهتيحاجاثاثٍو ٔجٛاثلا ٌٗٛ
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ا(او اٖم٘ا:ا9ٖٔتضحاوَاجأها 
 أٌْاتٕجاانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اارواثٍتٕ رت داثؿ ر اٗٛالمير س اثلروونيا  ثٞااااااااا

أنهث اثليٍٗٛاأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجرٛاث ٔماذثداثليربٞاثلإ سثكر٘اثٍهتيرحا ما رااااااا
اٞا ثلإ سثكرر٘اثٍهتيررحاجرراثا،ا ٗررةااماررمااااورر أثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛاذثداثليررب

(أِرر٘ا ٗىرررٛا ثلررٛا  ارر ٟٗ اأٍررااو رررتٕٝااااا184.52 ٗىررٛا د(الالالررٛاثليررهٔ ا ااا
ا(ا،أاحلكاٖاىما تواثليهضاثـ ولالمى ةا.0.01 
 أُاتمرركاثليررهٔ الارر لحاأ ثٞاأنررهث اثليٍٗررٛاأمررٜاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛا ٗررةااا

وررَاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘ااكرر ُاثٍتٕ ررِاثؿ رر ا٘الميرر س اثلرروونياأمّٗرر اأكررلخ
لمي س اثلوونياأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاث ٔما،أِحثاار لتىحاٖشر ا ماأُاثلاٌتىر ٓاااا
ثلتٍيٗحٙا نهث اثليٍٗٛاأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاثلا ٌٗٛاك ُاأ رناَر اكر ُاأمٗرْااااا
ُاثٍّىٛاثٍو ٔجرٛاث ٔما،أارحلكاٖتضرحاأٌرْاتٕجراانرهٔ ا ثلرٛا  ار ٟٗ اارواااااااااا

ٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاسثجيٛا ماو تٕٝاثليبٞاثلإ سثك٘المىّىرٛاااأنهث اثليٍٗٛاُاثلا
عٗرررةاٖحرررُٕاو رررتٕٝاثلاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙاأ رررناأٍررراو اٖحرررُٕاو رررتٕٝاثليررربٞااااا

اثلإ سثك٘اأكلخا،أاحلكاٖتوكاا تواثليهضاثـ ولالمى ةا.

ااااااااااااااأىحرررَاتي ررر اتمررركاثلٍتٗجرررٛااررروُاأنرررهث اثليٍٗرررٛاِرررياُاث  ررر  اورررهتييواااااااا
لاٌتى ٓاثلتٍيٗرحٙأاشرحناوتقر سبا ما رااكرى ا ٔنقر اٍر اٖشر ا لٗرْااااااااااُاو تٕٝاث
(ا،ألحٍّياث تٍيحٔثاجروٞاأكرلخاورَاثٌتىر ِّياثلتٍيٗرحٙاأٍرااث  ثٞااااااا3جأهاس يا

أمررٜاثٍّىررٛاثٍو ٔجررٛاثلا ٌٗررٛاذثداثليرربٞاثلإ سثكرر٘اثٍهتيررحاجرراثاوق سٌررٛاارر ؾوٞاااااا
اذثداثليررربٞاثلإ سثكررر٘اثلرررحٙاث رررتٍيحٔٓاأٍرررااث  ثٞاأمرررٜاثٍّىرررٛاثٍو ٔجرررٛاث ٔماا

ثٍهتيررحا ما ررااورر ا،أا لترر ل٘اّْررهاو ررتٕثِياُاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأمررٜاثٍّىررٛاااااا
اثٍو ٔجٛاثلا ٌٗٛاأ ناوٍْاأمٜاثٍّىٛاثٍو ٔجٛاث ٔما.

ٔاحلكاٖتضحاأٌرْاكمىر اعث اثليربٞاثلإ سثكر٘المىّىرٛاكمىر اث رتٍيحاذلركااااااااا
اٞااااا أمّٗر اوق سٌرٛاار ؾوٞاثلرحٙااااااجوٞاأكرلخاورَاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙالميره اأٍرااث  ث

ٖ تٍيحاوٍْاأٍااث  ثٞاأمٜاوّىٛاوَاٌيلاثلٍٕأٗٛألحَاذثداأبٞا  سثك٘اأ رنااا
ٔا لتر ل٘آّٖررهاثليره او ررتٕٝاأ ررناورَاثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاأٍرااث  ثٞاأمررٜاوّىررٛااااا
اٛاا اااااذثداأرربٞا  سثكرر٘اوهتيررحاوق سٌررٛاا ٍ ررتٕٝاثلررحٙآّٖررهٓاأٍررااث  ثٞاأمررٜاوّىرر

ااااااااااااااالحٍّ اذثداأبٞا  سثك٘اأ نألرٕاااسجرٛاطيٗيرٛا،أِرحثاثليره ااااااوَاٌيلاثلٍٕأٗٛأ
ُاو تٕٝاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاٖ رتٍيحٓاثليره اُاوي ؾرٛانر س اثليربٞاثلإ سثكر٘ااااااااا

اثلوثٟاااواثٍّىتوا وحاأ حإٌااثٍّىٛانه ٖٛاأًاوو ٔجٛاُاثلاأتى سا ثٟى (ا.

 : ْ٘ٓتْصٔات تسب 
ُاضٕٞاثلإط ساثلٍٓهٙأثلاسث ر داثل ر اقٛأور اأ ريهاأٍرْاِرحثاثلى رةاىحرَااااااااا
اتٕجْٗاتٕصٗ داتهإٖٛا ماثٍيمىوأثلق ٟىواأمٜاوؤ   تٍ اثلتيمٗىٗٛاوانا:ا

 ضهٔسٚاوهثأ ٚاثليهٔ اثليه ٖٛااواثلتلوٗحاُاو تٕٝاثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاأٍاا
اتحمٗيّياا ٍّ ًاثٍاس ٗٛاثٍضتميٛا.ا
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 ُاتتضررىَاثٍّرر ًاثٍاس ررٗٛاأأىرر ٞا  سثكٗررٛاوٍ  ررىٛالمى ررتٕٝاثليىررهٙاااضررهٔسٚاأ
أثليقم٘المي٠ٛاثٍ تّانٛا.ا

 ضرررهٔسٚاألااتتضرررىَاثلاوت  ٌررر داثٍاس رررٗٛاوّررر ًاذثداأأىررر ٞا  سثكٗرررٛاوهتييرررٛاا
الما ٖٛالااتٍ  باثٍ تٕٝاثلييم٘المي٠ٛاثٍ تّانٛا.

 ثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاضهٔسٚاتضىواثٍٍ ِجاثلاسث ٗٛاوّ ًالمتاسٖباأمٜاؼ وا
المتلوٗحان اٖ  أاِياأمٜاأ ثٞاثٍّ ًاثٍتوثوٍٛاوتي ٔتٛاثليبٞاثلإ سثك٘ا.

 ضهٔسٚاتضىواثٍٍ ِجاثلاسث ٗٛاوّ ًالمتراسٖباأمرٜاثٍ رتٕٖ داثٍهتييرٛال ريٛاااااا
اثلتجّٗواٍ  أاٚاثلتلوٗحاأمٜاث تالهاذثكهتّياثلي ومٛااونضناو اىحَا.

 آا ثلتٍيٗررحٙاأٍررااارراٞاتيمررٗياث طيرر هاٍّرر سثدااااااضررهٔسٚاوهثأرر ٚاو ررتٕٝاثلاٌتىرر 
اثلماٛاثلا ٌٗٛاايااثلماٛاث ًا.اا

 : ٘ٔمكترحات بحج 
ُاضٕٞاثلإط ساثلٍٓهٙأثلاسث ر داثل ر اقٛأور اأ ريهاأٍرْاِرحثاثلى رةاىحرَااااااااا

اتٕجْٗاثلى  اوا ماايجاث نح ساثلى اٗٛأوٍّ ا:ا
 ااااااااداأىهٖررٛاوتي ٔتررٛثليل ررٛااررواثلررحك ٞاثل رر ٟنأثلاٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙالرراٝان٠رر اا

اوَاطلباثٍاثس ا.ا
 ثليل ٛااواثؾّااثليقم٘أثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاأٍرااث  ثٞاأمرٜاوّر ًاوتوثٖراٚااااااا

اثليبٞاثلإ سثك٘ا.
 وحجٛاثليل  دااوأْ ٟ اثلحثكهٚاثلي ومٛأ لٗ داثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙالراٝاااا

اثلي  ٖوأثٍتضميواأقمٗ ا.ا
 ااااااااااااااااااااااٗررررٛاثلق ٟىررررٛاأمررررٜاايررررجاثٍّرررر ًاثؿ  ررررٕاٗٛااان أمٗررررٛاايررررجاثلررررلخثوجاثلتاسٖىا

اُاؼ واثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙالاٝاث طي هاثلي  ٖوأثٍتضميواأقمٗ ا.
 ن أمٗٛااهٌ وجاتاسٖ ا  ٟياأمرٜاثلاٌتىر ٓاثلتٍيٗرحٙاُاثلتضيٗر اورَاأأرهثضااااااا

اثلٕ  ٔ اثلقّهٖٛأثلتى  ٙاثل مٕك٘ا.
 ٌتىرر ٓاثلتٍيٗررحٙاُاؼ ررواثٍّرر سثداثؿٗ تٗررٛاااان أمٗررٛاثلترراسٖباأمررٜا لٗرر داثلااا

الاٝاكى ساثل َا.
 ن أمٗٛاثلتاسٖباأمٜا لٗ داثلاٌتى ٓاثلتٍيٗحٙاُاؼ واثٍّ سثداثلمإٖرٛالراٝااا

اوي هٙاثلقهثٞٚا.

 : المساجع 
(ا.ا رريٛاػّٗررواثٍيمٕورر دأورر أسثٞاثلررحثكهٚأأل تّىرر اااا2013أاررٕاثٍيرر ط٘ا،ألٗررااقىرراا اا -

ا–ا324:اا31ا لتٕثصررناثلشرريّ٘الرراٝاطررلباثؾ ويررٛا.اثامررٛاثلألٗررٛاللأعرر ماثلترإٖررٛا،اااااا
ا.ا361

ا(ا.اأمياثلٍيلاثٍيهُا.ااااث ا:اوتىيٛاثلياثلٛا.2013ث  اٙا،اأى  ا ٍُٕا  -

(ا.اثليربٞاثٍيرهُالراٝاطمىرٛاثٍيّرااااااا2013ثلتحهٖتيا،أثارااأىرهأاأًراا،اجٍر ساأىرااثلقر  سا اااااا -
ثلرررتقنياُاكهكررررٕكأأل تررررْاارررىيجاثٍررررتا ثدا.افمررررٛاج ويرررٛاكهكررررٕكالماسث رررر داااا

ا.اا35ا–ا1:اا2(ا8ثلإٌ  ٌٗٛا،ا 

اِااا1996ثؿررر وٕل٘ا،اطميرررما ا - اااااااااااااااااااقوأ(ا.ا ٔساثلرررحثكهٚاثلي ومرررٛاُاثليرررهٔ اارررواث طيررر هأثٍرررهث
ا.اا214ا–ا196:اا37ُاواٝاثلحثكهٚا.افمٛا سث  داُاثٍٍ ِجأطه اثلتاسٖلا،ا
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ب(ا.اثلرحثكهٚاثلي ومرٛاث  رلاثلٍٓهٖرٛأوٍّجٗرٛاثلقٗر  ا سث رٛاااااااا1996ثؿ وٕل٘ا،اطميرما ا -
ا.اا181ا–ا171:اا37ؼمٗمٗٛا.افمٛا سث  داُاثٍٍ ِجأطه اثلتاسٖلا،ا

(ا.اث   لٗباثٍيهنٗٛأثلحي ٞٚاثلحثتٗٛاث ك  ىٗٛاكىٍى٠ دا2014لما ثـٕثلاٚا،اوهنما   -
ا ليررربٞاثٍيرررهُالررراٝاط لىررر داثٍه مرررٛاثلا ٌٕٖرررٛاُا ارررىٛاثٍيررره ا.اثلوس ررر ٞاث س ُا:اس ررر لٛااا

او ج ت اا ؾ ويٛاثر شمٗٛا.

ٞثدا(ا.اأمررياثلررٍيلاثٍيررهُا ررهثا2005ثلرراس ٖها،اأىررااثٍررٍيياأًرراأاأىررااث ا،اجرر اهاقىرراا ا -
ا(ا.اثلق ِهٚا:اأ لماثلحتبالمٍشهأثلتى أٛا.1ٔتتىٗق داوي صهٚا ّ

(ا.اتقا٘اأاها ترٔباا لماٛاثليهاٗٛا سث ٛاػهٖىٗٛا.اثٍّىرٛاثلا لارٛااا2011ثلهثج٘ا،اقىاا  -
وَاس  لٛاو ج رت اغر اوٍشرٕسٚا.اواٍٖرٛاط طر اثٍارهبا:اث ك  ىٗرٛاثليهاٗرٛاثللخٖت ٌٗرٛاااااااااا

المتيمٗياثلي ل٘ا.ا

اّا2003،اأٌرررٕسا ثلشرره  ٔٙاا - (ا.اثلقرر ِهٚا:اوحتىرررٛاث لمرررٕاا2(ا.اأمررياثلرررٍيلاثٍيررهُاثٍي صرررها 
اثٍاهٖٛا.ا

أ(ا.اثلاٌتى ٓاثلا تٗ سٙاثٍىحهالاٝا2011ثلشى ٘ا،اأىااث و اأىٕ أا  وا،اوّاٙاج  يا  -
ا.اا262ا–ا229:اا144طمىٛاثٍه مٛاثلإأاث ٖٛا.افمٛاث  ت ذاظ ويٛااااث ا،ا

ب(ا.اثليرربٞاثٍيررهُالرراٝاطمىررٛا2011ورر اأىررٕ أا  رروا،اوّرراٙاج  رريا ثلشى رر٘ا،اأىررااث  -
ا.اا306ا–ا279:اا145ثٍه مٛاثلإأاث ٖٛا.افمٛاث  ت ذاظ ويٛااااث ا،ا

ا(ا.اأى ُا:ا ثساثٍ  ٚا.1(ا.اأمياثلٍيلاثٍيهُا 2004ّثليتًٕا،اأاٌ ُاٖٕ  ا  -

اُااا2013أووا،اجٍ ُا  - ثلقراسٚاثلقهثٟٗرٛالراٝاثلتمىٗرحاااااا(ا.او رتٕٖ داثليربٞاثلإ سثكر٘أأاهِر ا
ثٍي رها هثٟٗر ا سث رٛاػهٖىٗرٛا.افمرٛاثليمرًٕاثلإٌ ر ٌٗٛأثلاجتى أٗرٛاظ ويرٛا رياا  مرباااااااااااا

ا.ااا212ا–ا201:اا13ا ؾوثٟها،ا

ثلررٍيلاثٍيررهُاااا(ا.اتهيررٛا ررمِٗا،اقىرراأاثؾىرر ها،اسضرر ا.اأمرريااااا2007أٌاس ررُٕا،اجررُٕا ا -
اثلتٕعٖحا.اأى ُا:ا ثساثليحهالمٍشهأ،أتتىٗق تْا

(ا.او تٕٖ داثليبٞاثلإ سثك٘أأاهِ اُاث  ثٞاأمٜاوّ ًاثلاٌتىر ٓاا2004 مٗنا،اوٍ ا  وا  -
ثلاٌتقرر ٟ٘اثٍىحرررهأثلاٌتىرر ٓاثلاٌتقررر ٟ٘اثٍترررو ها سث ررٛاػهٖىٗرررٛا.اثامررٛاثٍارررهٖٛالماسث ررر دااااا

ا.اا468ا–ا395:اا45(ا14ثلٍي ٗٛا،ا 

(ا.اثلاٌتىرررر ٓاثلتٍيٗررررحٙا2016أىررررااثؿرررر نٔا،ااٍرررر ٞاأىررررااثلررررٕ ٔ أاعررررها،اثوتارررر ها ضرررر ا اا -
ا(ا.اأى ُا:ا ثساوَاثلمحِٗا ماثـمٗجالمٍشهأثلتٕعٖحا.ا1ٔثلْٕٗيٛاثلتٍيٗحٖٛا ّ

(ا.اتررروا ااٍ ٟٗرررٛاثلمارررٛاأمرررٜاثلاٌتىررر ٓا2012وٕ رررٜا،اأٌيررر ًاليترررٛأاكتررر ُا،ا ٗررراساقىررراا  -
ا–ا608:اا100ثٍاس ررٛا.افمررٛاكمٗررٛاثي ثباظ ويررٛااارراث ا،اثلتٍيٗرحٙالرراٝاأطيرر هاورر ا ىررناا

ا.اا656

(ا.اترروا اثليرربٞاثلإ سثكرر٘اأمررٜاثلاٌتىرر ٓاثلاٌتقرر ٟ٘اثلىاررهٙا سث ررٛااااااا2010وٌٕٗررٛا،ااررهنٗٛا ا -
ػهٖىٗٛاأمٜاثٍهث ىواثلى هٖواا ٍؤ  ٛاثٍٍٗ ٟٗٛاا حٗحاٚا.اس  لٛاو ج ت اغ اوٍشٕسٚا

اٙا.ا.ا  ٍتٍٗٛا:اج ويٛاث  ٕٚاوٍتٕس

(ا.اثليّرررياثلقهثٟررر٘أأل ترررْاا لاٌتىررر ٓاثلتٍيٗرررحٙأثل رررهأٛاااااا2014ٌارررهدا،ا ٍررر ُاقىررراا اا -
ثلإ سثكٗٛالاٝااٍ ٟ٘أأ   ٙاثلمارٛاُاثٍه مرٛاثلااتاثٟٗرٛا.اس ر لٛا كترٕسثٓاغر اوٍشرٕسٚا.اااااااا

اثليهث ا:اكمٗٛاثلتراٗٛاج ويٛاثٍ تٍاهٖٛا.
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