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الاضطرابات النفسية الشائعة لدى الحجاج والبرامج الارشادية " 
 "والعلاجية المصاحبة )دراسة وصفية تشخصية( 

 سمية بنت عزت شرف /د

 سخخل   الم 
بالحجاج ٚالمعتُرٜٔ ٚايتي تقتطٞ  2030اْطلاقاً َٔ اٖتُاّ ر١ٜٚ المًُه١ ايعرب١ٝ ايصعٛد١ٜ 

                             ًَْٝٛااااااااً َااااااأ  ااااااالاٍ  ُٛ ااااااا١    30زٜااااااااد٠ ايطاقااااااا١ افشاااااااتٝعاب١ٝ يطاااااااٝٛ  ايااااااار ٔ       
َٔ افشتراتٝجٝات تتطُٔ تقايِٜ ادايَات ايياخ١ٝ ٚاييٜٓٝا١ ٚايتيقٝوٝا١ ٚافيتُا ٝا١  اا        

ا  ايتعاار   ًاا٢   الحايٝاا١ ٖااي ا اييراشاا١ ٜصااا يِٖ  ًاا٢  دا٤ َٓاشااهِٗ بهااٌ ٜصاار ٚشااٗٛي٘       
حتاا٢ ٖااا 1437افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ ايصاارٜر١ٜ يااي٣ الحجاااج   َٛشااِ الحاا  يًعاااّ ا جاارٟ        

َرٜطاااً َاأ  (38)اييراشاا١  ًاا٢  اايد    تُاا . ٚاظااتٌُ ًااٍٛ  اااٜصااٌٗ تعصٝيااٗا ٚتقاايِٜ الح 
المرضاا٢ المٓااَٛي شاارٜرٜاً   قصااِ اييااخ١ ايٓوصاا١ٝ ايتاااب  لمصتعااو٢ المًااو   اايايعسٜس  هاا١        

 مختًااالج ايٓصاااٝات ( َااأ ايااامنٛر َٚااأ   19( َااأ افْاااا  ٚ ) 19 ااايدِٖ ) غالمهرَااا١  حٝااا  بًااا  
راشاا١ الماآٗ  ايٛاااوٞ المعتُااي  ًاا٢      اااّ. ٚاشااتصيَا ايي  70ا       30ٚتراٚحااا ا ُااارِٖ َااا بااي    

  ايتعااار   ًااا٢ افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ المٛياااٛد٠ ياااي٣      ٞالإنًٝٓٝهاااالملاحظااا١ ٚايتعاااصٝ   
ٕ افضطرابات ايٓوص١ٝ ايعاا٥ع١ ياي٣ الحجااج تيًاا   افضاطرا        ٓتا٥  ايايع١ٓٝ. ٚاظٗرت 

رظاااااد١ٜ ٚإ اياااا اَ  افاياااامٖاْٞ الحاااااد ٚاضااااطرا  وٓااااا٥ٞ ايقطاااا  ٚايسٖااااا ر ٚافنت٦ااااا      
 ٞ . ٚايعلاي١ٝ المصتصي١َ ٖٞ ايعقاقير ايط ١ٝ ٚبراَ  ايعلاج ايصًٛنٞ ٚالمعر  ٚايي ِ ايٓوصا

ٚ  ٚاا اييراش١ بطرٚر٠ يوا ْظر ايٗات المع١ٝٓ يًصلا١َ ايٓوصا١ٝ ياي٣ الحجااج  َا  ا  ام      
ظانْٗا    اف ت ار ايعٓا١ٜ بادطط ايعلاي١ٝ اييٚا١ٝ٥ ٚايًصات افرظاد١ٜ ايٓوص١ٝ ٚايتي َأ  

افضااطرابات. ٖااما بالإضااا ١ ا  افٖتُاااّ باااي اَ  افرظاااد١ٜ المٛياا٘     الحااي َاأ   اارا  ٖاامٙ 
يي ِ ايعاًَي   اير ا١ٜ اييخ١ٝ يًخجاج ٚالمعتُرٜٔ ٚاداا١ بايتٛ ٝا١ با ضارار ايٓوصا١ٝ    
                 المترت ااا١  ًااا٢ المااارٜن ٚنٜٚااا٘ َااأ اْتهاشاااات  ٚ اضاااطرابات َطاااا و١ ْتٝجااا١ يعااايّ افْتظااااّ         

ًُُارشاااي ايياااخٝي ي تقااايِٜ ايااا اَ  ايتيرٜ ٝااا١   ايعااالاج. نُاااا  ٚااااا اييراشااا١ بطااارٚر٠  
 ٢ً افشعا ات ايٓوصا١ٝ افٚيٝا١ المٛيٗا١ يًُرضا٢ ايٓوصاٝي      ايعاًَي ٚافشتعارٜي ايٓوصي 
               َٚاأ ٖٓااا تصاااِٖ ْتااا٥  اييراشاا١ الحايٝاا١    .  َااٛ ٞ الحاا  ٚايعُاار٠ َاأ الحجاااج ٚالمعتُاارٜٔ

  ر اا  َرظاارات ا ااي  افشااتراتٝجٞ ايراباا  يااٛزار٠ الحاا    برْاااَ  ايتخااٍٛ ايااٛ   ٚاياامٟ       
 ٜٓ   ٢ً ر   َصت٣ٛ ايعاًَي   َٓظ١َٛ الح  ٚايعُر٠.

 الإرظاد١ٜ ٚايعلاي١ٝ.اي اَ   –الحجاج  –افضطرابات ايٓوص١ٝ  الموتاح١ٝ : يهًُات ا

Common psychological disorders in pilgrims: Co-occurring 
counseling and therapeutic programs (A descriptive diagnostic 

study)  
Dr. Sumayah Ezzat Sharaf

Abstract: 
Due to  Kingdom of Saudi Arabia' s Vision  2030 concern of  Hajj and 

Umrah and the need for increasing the capacity of  Al-Rahman guests to 
become 30 million Muslims through  strategies introducing health, religious, 
education  and social services the matter that helps them  to perform rituals 
of Hajj and Umrah easily. This study aimed at identifying clinical 
psychological disorders in pilgrims during Hajj season 1437 H in order to 
diagnose these disorders and find solutions easily. Study sample consisted of 
(38) clinical inpatients referred from Mental Health Division in King Abdul-

https://www.google.com.sa/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD98_qy_nRAhVQ5WMKHTYACiEQFggxMAM&url=http%3A%2F%2Fembassies.mofa.gov.sa%2Fsites%2Fuk%2FEN%2FDiplomaticMissionServices%2FConsulates%2FConsulatesServices%2FHajj%2520And%2520Umra%2520Services%2520e%2FPages%2Finstructions-for-the-Hajj-season-1433.aspx&usg=AFQjCNGLWpJwSqtr7kJlSNhHVa8Kin8sUA
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Aziz  Hospital at Makkah al-Mukarramah. Participants were (19) males and 
(19) females from different nationalities aged 30- 70 years old. Descriptive 
method based on observation and clinical diagnosis was used for identifying 
psychological disorders in the study sample. Results of the study showed that 
common psychological disorders in pilgrims were: Severe Psychotic 
Disorder,  Bipolar  Disorder, Alzheimer, and Depression. Counseling  and 
therapeutic programs used were drugs, cognitive behavior therapy and 
psychological support. The study recommended drawing the attention of 
those  concerned to  psychological safety of pilgrims taking into 
consideration caring for drug remedial plans and psychological counseling 
sessions to reduce symptoms of these disorders. In addition introducing 
counseling  programs for supporting workers in  Hajj and Umrah health 
care field especially the area of psychological harms on patients and their 
families  as a result of disease relapse and irregular treatment. The study 
also recommended the necessity of introducing training programs for health 
practitioners and psychological consultants working in the Primary Care 
devoted to psychological patients in Hajj and Umrah seasons. Thus results 
of this study contribute in raising indicators of fourth strategic goal of 
Ministry of HAJ National Transformation Program provided  to raise the 
level of those working in Hajj and Umrah system.    

Key words: Common psychological disorders, pilgrims, Co-
occurring counseling and therapeutic programs. 

   المقدمة 
تٗتِ المًُه١ ايعرب١ٝ ايصعٛد١ٜ اٖتُاَاً بايغاً بحجاج بٝاا ا  الحاراّ   ٚنياو    
َاأ َٓطًااي ت٦ٝٗاا١ اي ٦ٝاا١ المٓاشاا ١ يتندٜاا١ المٓاشااو الإشاالا١َٝ بيااٛر٠ اااخٝخ١      
َٚريحاا١   يااميو يااا٤ت ايرٜٚاا١ ايتُٜٓٛاا١ ايٛ ٓٝاا١ يًًُُهاا١ ايعربٝاا١ ايصااعٛد١ٜ         

لحااا  ٚايعُااار٠   ٚ تاحااا١   يتقااايّ اشاااتراتٝج١ٝ َتهاًَااا١ يتطاااٜٛر َٓظَٛااا١ ا     2030
تندٜا١ المٓاشاو تٓاشا اً    يًَٝإٛ   30ايورا١ يعيد  ن  َٔ المصًُي قي ٜيٌ    

              َا  ايٛقاا اياامٟ ٜتعااظِ ياي٣ المصااًُي  ُٖٝا١ الحوااظ  ًاا٢ ٖاٜٛتِٗ افشاالا١َٝ       
 ٚ اشتهُاٍ َتطً ات ظعا٥رِٖ ايي١ٜٝٓ.

     ٔ  ياٌ  يَا١ الحجاٝ    ناٌ      ٚلم تي ر المًُها١ يٗاياً ٚف َاافً ٚف  رٚاحااً َا
  اااّ  ٚف  َهاْااات  ٚ ٚشااا٥ٌ َاأ ظاانْٗا  ٕ تاارٜه الحجاااج ٚتصكااٌٗ  ًااِٝٗ َٓاشااهِٗ  
ٚلم تتٛقلج ٖمٙ المعاارٜ  ايعُلاقا١ المتٛااا١ً   ٚف ايتٛشاع١ المصاتُر٠   الحارَي       
ٚالمعا ر المحٝط١ بُٗا   ٚلم تتٛإ  ٔ تصصير ايطاقات اي عار١ٜ َأ ريااٍ ا َأ     

الحاا  بصاالاّ ٚراحاا١ يٛ ااٛد الحجاااج    تٝصاايرا ١ ٚايطاارم َاأ  يااٌ  ٚاييااخ١ ٚايهعاا
ِ الحاراّ  ايقادَي َٔ نٌ حي  ٚاٛ  ٚقًاٛبِٗ تًاٗ  باالحٓي ي ٝاا ا         )ٖاظا

2016.) 

ٚ  ًٓاااا ٦ٖٝااا١ افحياااا٤   ايصاااعٛد١ٜ افحياااا١ٝ٥ ايٓٗا٥ٝااا١ ٚايعاااا١ًَ يعااايد      
ٌ ايهًااٞ ّ   حٝاا  بًغااا احيااا١ٝ٥ الحجاااج بايعااه  2016 ااااٖااا  1437الحجاااج يًعاااّ 
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حاياااااً َاااأ  ااااارج ايصااااعٛد١ٜ ٚ     1.325.372حاياااااً بٝاااآِٗ   1.862.909افجمااااايٞ 
 207.425حاياااً دا ًٝاااً ياااي ٝتِٗ َاأ المقااُٝي يااير ايصااعٛدٜي ٚ بٝاآِٗ    537.537

حاياااً َاأ دا ااٌ َهاا١ المهرَاا١ . ٚاضااا ا   330.112حاياااً َاأ  ااارج َهاا١ المهرَاا١ ٚ 
حاياااً  ُٝااا بًااغ  اايد    1.692.417  ٛاا ٦ٝاا١ إ  اايد الحجاااج يااير ايصااعٛدٜي بًغاا   

حاياااااً . ٚ بًااااغ  اااايد اجمااااايٞ اياااامنٛر الحجاااااج       170.492المااااٛا ٓي الحجاااااج  
حاي١  دت  رٜط١ الح  ٖاما ايعااّ.    780.681حاياً اَا افْا   ٛأً  1.082.228

 عٓاا٢  ٕ المًُهاا١ اشااتق ًا  نياار َاأ ًَٝاإٛ حاااج ٚشااصرت  ااِ َاأ ايطاقااات           
صااارٚيي ٚالمطاااٛ ي ٚايتجاااار ٚريااااٍ ا َااأ ٚا   اااا٤      اي عااار١ٜ ايعااااًَي َااأ الم  

            َٚقاااايَٞ اداااايَات بتٓٛ ٗااااا    َااااا ٜسٜااااي  ًاااا٢ ًَٝااااْٛٞ ظااااص  ٜتجُعاااإٛ      
  المعااا ر ٚا َااانٔ المصيياا١ يًقٝاااّ  ًاا٢  اايَتِٗ ٚراحااتِٗ )ا ٦ٝاا١ ايعاَاا١    

 (.2016يلإحيا٤   

ط ٝاا١ يًخجاااج  ٚتعااي ٚزار٠ اييااخ١ َاأ ايااٛزارات المعٓٝاا١ بتقاايِٜ اداايَات اي      
ٚالمعتُااارٜٔ ياااميو  ٗاااٞ تتااااب  المصاااتجيات ٚالماااتغيرات اياااتي تطااار   ًااا٢ ايٛضااا    
ًّا   بايتعإٚ ٚايتٓصٝي َ  َٓظ١ُ اييخ١ ايعالم١ٝ ٚا ٦ٝات ايياخ١ٝ   اييخٞ  الم
             اييٚيٝاااا١   ٚقااااي شااااجًا ٚزار٠ اييااااخ١ احيااااا١ٝ٥ تعااااير     ًااااٛ َٛشااااِ الحاااا       

ٜا١ نُاا شاجًا  ُٛ ا١ َأ افحياا٥ٝات َٓٗاا        َٔ افَارا  ايٛبا٥ٝا١ ٚالمحجر  
 (.2016( حاياً )ٚزار٠ اييخ١ 300اجمايٞ  يد المرض٢ المَٓٛي شرٜرٜاً ٜيٌ    )

ٚ  ايصٓٛات الماض١ٝ نعوا بعن افحيا٥ٝات  ٔ ٚيٛد بعن افضطرابات 
ايٓوصاا١ٝ َيااٌ احيااا٥ٝات المرشصاا١ افًٖٝاا١ لمطااٛ  حجاااج اياايٍٚ ايعربٝاا١   ٚايااتي   
 ظارت    َغادر٠ ش ع١ حجاج    دٚ ِ ق ٌ  دا٥ِٗ  رٜط١ الح    َٛشِ الح  

ٜ      1435 اااّ  عااٛقِٗ  اأ  دا٤  ٙ   ٚنيااو بصاا   ٚيااٛد بعاان اف اارا  ياايِٜٗ  ااا 
 (.  2014(  ) ٝه   2014ايورٜط١ ) ير   

ٚ اااي ٜريااا  شااا   افاااااب١ بافضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ   َٛشاااِ الحااا     قًااا١     
ايتهٝاالج ٚزٜاااد٠ حااافت ايتااٛتر ٚايااتوهير ٚافْوعاااٍ بالإضااا ١    ا ااتلا  ايسَااإ   

٠ ٚيراباااا١ المهااااإ ٚافزدحاااااّ ايعاااايٜي بالإضااااا ١    حااااافت افْتهاشااااات المعااااٗٛد  
ٚالمرت طااا١ باااترى ايعااالاج ٚزٜااااد٠ افْوعااااٍ   ٚقاااي ٜهااإٛ انيااار الحاااافت  رضااا١          
                     يلأَاااارا  ايٓوصاااا١ٝ   َٛشااااِ الحاااا  ٖااااِ ا  واااااٍ ٚن ااااار ايصاااأ ٚالحٛاَااااٌ        

 .( 2012َٔ الحجٝ  ٚبعن ايعاًَي  ٢ً ر اٜتِٗ ) بٛ ًٌٖٝ   

اّ   اااااداتِٗ ٚتعااااٛم افضااااطرابات ايٓوصاااا١ٝ الحجاااااج الميااااابي بٗااااا  اااأ اتاااا 
ْٚصاااهِٗ  ٚقاااي تااآعِٗ َااأ  دا٤   رٜطاااتِٗ  ًااا٢ ايٛيااا٘ ا نُاااٌ. َٚااأ  ااالاٍ     

يًهعالج  أ ٚاقا  ٚياٛد افضاطرابات        يرتٗا اي احي١اييراش١ افشتطلا ١ٝ ايتي 
ايٓوصاا١ٝ يااي٣ الحجاااج   ٚراااي ارا٤ ايعاااًَي   المرشصااات المعٓٝاا١ بٗااِ ٚايقا٥ُاا١    

( َاااأ ايعاااااًَي 100   اااايد ) ًاااا٢ حاياااااتِٗ  اااالاٍ َٛاشااااِ الحاااا  ;  قااااي  جماااا 
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ٚالمصاارٚيي   َرشصااات ايطٛا اا١ َاأ ايقٝااادات ٚالمصاارٚيي ٚييرٖااِ باانٕ ٖٓايااو     
حااااافت د رااااايٖا َاااأ ق ًااااِٗ ٚباااايٕٚ تعااااصٝ  َعاااارٚ    ٖٚٓاااااى حااااافت د   
تعصٝيٗا َص قاً َٔ اييٚي١ ايتي قيّ َٓٗا الحاج حٝ   ْ٘ ٜتٓاٍٚ  الاج َعارٚ    

ت تعاهٌ  ًاِٝٗ    ا َٔ ق ٌ المرٜن ٚنٜٚ٘  نُا ايتُعٛا  ٢ً  ٕ َيٌ ٖمٙ الحاف
 ٚ َعاْااا٠ نااا ير٠   ايتعاَااٌ َعٗاااِ َٚتااابعتِٗ   باااٌ ٚ ٕ بعاان الحاااافت ف      اا ٤ 

ٜتُهٕٓٛ َٔ َتابعتٗا دطٛرتٗا بالإضاا ١ فْعاغا ِ ٚ ايّ َعار تِٗ بايتعاَاٌ      
ايصاااًِٝ َعٗاااا   بالإضاااا ١    إ بعااان الحجااااج نٟٚ افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ف      

اّ الحااا  ْتٝجااا١ يعاااي٠ اف ااارا   ٜتُهٓااإٛ َااأ ايقٝااااّ  ٓاشاااهِٗ ناًَااا١ ٚاتااا  
المياااح ١ يتًااو افضااطرابات  ااا ٜصااتٛي  ْقًااِٗ    المصتعااوٝات ٚالميااخات    

 .   َٛشِ الح  ايتي تقيّ  ِ  ٓا١ٜ ظا١ًَ ٚنا ١ٝ

ٚايااااامٟ ياااااا٤ بايعيٜاااااي َااااأ افٖااااايا       2020 ٕ برْااااااَ  ايتخاااااٍٛ اياااااٛ     
 رٜطاا١  ٤ داافشااتراتٝج١ٝ ايااتي َاأ ظاانْٗا  قٝااي تهااي ضااٝٛ  اياار ٔ َاأ       

الح  ٚايعُار٠ بهاٌ ٜصار ٚشاٗٛي١   ٚ وارا٤ ماربتِٗ ٚر ا  َصات٣ٛ ايتٛ ٝا١ يايِٜٗ           
                  بالإضااااا ١    ر اااا  َصاااات٣ٛ اياااا اَ  ايتٛ ٜٛاااا١ ٚايتيرٜ ٝاااا١ المقيَاااا١ يًعاااااًَي    
  َٓظااَٛتي الحاا  ٚ ايعُاار٠  يااما ناْااا ايعٓاٜاا١ ضاارٚر١ٜ لإيقااا٤ ايطاا٤ٛ  ًاا٢          

جاج ٚتٛ ١ٝ ايعاًَي  ٢ً ر اٜتِٗ بنيٝا١ ايتعاَاٌ   افضطرابات ايٓوص١ٝ يي٣ الح
َاا  المطااطرٜٔ ْوصااٝاً ٚا طااا ِٗ يًاا اَ  ايتيرٜ ٝاا١ ٚايتٛ ٜٛاا١ ٖٚااما َاأ ظاانْ٘   
 قٝي ْتا٥  ايجاب١ٝ   بعن المرظارات ادااا١ با عن افٖايا  افشاتراتٝج١ٝ      
يااٛزار٠ الحاا  ٚايعُاار٠ . نُااا تصااِٗ   تٛيٝاا٘  ْظااار المصاارٚيي    ضاارٚر٠ تااٛ ٞ   

 ايصلا١َ ايٓوص١ٝ يًخجٝ  نُرظر  ِ ق ٌ قيَِٚٗ لإدا٤ ايورٜط١.

ٚبٓااا٤  ًاا٢ َااا شاا ي  ًُااا اييراشاا١ الحايٝاا١  ًاا٢ ايهعاالج  اأ افضااطرابات         
 ااااا ٖااا 1437ايٓوصاا١ٝ ايعااا٥ع١ يااي٣ حجاااج بٝااا ا  الحااراّ   َٛشااِ الحاا  يعاااّ         

                       ّ بالإضااااا ١    راااااي يًاااا اَ  افرظاااااد١ٜ ٚايعلايٝاااا١ المصااااتصي١َ َعٗااااا     2016
  َي١ٜٓ َه١ المهر١َ ٚيواا ْظار ايعااًَي   َٓظَٛا١ الحا   اا ٚيلمواار المترت ا١         

  ًٝٗا . َٚٔ ٖما المٓطًي تتُيٌ ايتصاؤفت  مٙ اييراش١   َا ًٜٞ :

    تساؤلات الدراسة 
      َٟاااٖٞ افضااطرابات ايعااا٥ع١ يااي٣ الحجاااج   َٛشااِ الحاا    ايعاااّ ا جاار

 ّ ؟2016 ااٙ 1437
        َاااٖٞ اياا اَ  افرظاااد١ٜ ٚايعلايٝااا١ المصااتصي١َ َاا  افضااطرابات ايٓوصااا١ٝ

 ّ ؟2016 ااٙ 1437ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج   َٛشِ الح    ايعاّ ا جرٟ 

   هدف الدراسة 
 ٖي ا اييراش١    ايتعر   ٢ً : 

          ٟيٜي افضاطرابات ايعاا٥ع١ ياي٣ الحجااج   َٛشاِ الحا    ايعااّ ا جار 
  ايو٦اااا١ ايعُرٜاااا١ّ ٚ قاااااً لمااااتغيرات مختًواااا١ )ْااااٛ  افضااااطرا     2016 اااااا 1437ٙ
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ًصاايَات المقيَاا١ َاأ َرشصااات ي ٚ قاااًاياآض   ايٓصاا١ٝ   ايتٛزٜاا  ايغاارا  
 ايطٛا ١(.

     يٜااي اياا اَ  افرظاااد١ٜ ٚايعلايٝاا١ المصااتصي١َ َاا  افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ 
 ّ .2016 اااٙ 1437ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج   َٛشِ الح    ايعاّ ا جرٟ 

   أهنية الدراسة 
          واارا٤ المهت اا١ ايصااعٛد١ٜ بٓتااا٥  ٖاامٙ اييراشاا١ ْظااراً يٓااير٠ اييراشااات ايعربٝاا١ 

ٚايصاااعٛد١ٜ ادااااا١ بافضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ٚايااا اَ  افرظااااد١ٜ ٚايعلايٝااا١ 
 المع١ٝٓ بالحجاج ٚالمعتُرٜٔ .

   تقااايِٜ تٛيٝااا٘ ٚ تااايرٜ  ٚتٛ ٝااا١ ا  ياااا٥ٝي ٚاي ااااحيي ايٓوصاااٝي بطااارٚر٠
                المسٜاااي َااأ ا بحاااا  ٚايااا اَ  ايتيرٜ ٝااا١ ٚايتيقٝوٝااا١ اياااتي تصااااْي ايعااااًَي    
  المجاااٍ اييااخٞ ٚ ايقااا٥ُي  ًاا٢ ر اٜاا١ الحجاااج   مختًاالج ايتصييااات      
ٚنيااااو    اااااٍ افضااااطرابات ايٓوصاااا١ٝ ٚاياااا اَ  افرظاااااد١ٜ ٚايعلايٝاااا١       

ايتٛاااااٌ ٚايتعاَاااٌ َااا    ٚافشاااعا ات افٚيٝااا١ ايٓوصااا١ٝ ٚاياااتي تصاااٌٗ  ًُٝااا١     
 الحجاج نٟٚ افضطرابات ايٓوص١ٝ .

    تعااي اييراشاا١ الحايٝاا١ اييراشاا١ ا ٚ    المًُهاا١ ايعربٝاا١ ايصااعٛد١ٜ )  حاايٚد
 ًااِ اي احيااإ( حٝاا   ْاا٘ باي خاا  ٚايتٓقٝاا  لم ٜااتِ ايتٛاااٌ     ٟ دراشااا١         
ْوص١ٝ  ٚ ايتُا ١ٝ  ٚ اخ١ٝ ٖي ا يًترنٝس  ٢ً  تُا  اييراشا١ الحايٝا١    

حٝااا   يٜاااي افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ايعاااا٥ع١ يااايِٜٗ ٚ تقااايِٜ اديَااا١   َااأ
الإرظاد١ٜ ٚايعلاي١ٝ  ِ . ٖٚما ٜعي حيٜياً بايٓص ١ يًيراشات ايصاعٛد١ٜ اياتي   

 تطرقا يلاضطرابات ايٓوص١ٝ.
   ضاا٤ٛ َاااا تاااتُصن  ٓااا٘ اييراشااا١ الحايٝااا١ َااأ ْتاااا٥    قاااي تعاااٛد بايوا٥اااي٠  

٠ ايياااخ١ ٚالحااا  ٚ َاااار٠ َٓطقااا١ َهااا١   ايعًُٝااا١ اياااتي  ااا  المصااا٦ٛيي   ٚزار  
المهرَااا١ َٚرشصاااات ايطٛا ااا١ بالإضاااا ١    َعٗاااي  اااادّ الحااارَي ايعااارٜوي   
 بحاااا  الحااا  ٚايعُااار٠ ااَعااا١  ّ ايقااار٣ ٚييرٖاااا َااأ ايٗاااات المعٓٝااا١  ًااا٢  
تط ٝي َسٜي َٔ اييراشات ٚا بحا  ٚاي اَ  الإرظاد١ٜ ايتي َٔ ظنْٗا تٛ ير 

ططربي ْوصٝاً  ا ٜسٜي َٔ ْص ١ ايٛ ٞ ييِٜٗ ايصلا١َ ايٓوص١ٝ يًخجاج الم
ٚ ٜر ااا  نواااا٠٤ ايعااااًَي َعٗاااِ .  ٜٚقااايّ  اااِ بعااان الحًاااٍٛ ايٖٛرٜااا١ لماااا    

 ٜياد ِٗ َٔ َعهلات  ور ٚيٛد حافت َعاب١ٗ ييِٜٗ . 
   ضاا٤ٛ َاااا تاااتُصن  ٓااا٘ اييراشااا١ الحايٝااا١ َااأ ْتاااا٥    قاااي تعاااٛد بايوا٥اااي٠  

ٚزار٠ الحااا  نُاااا ياااا٤ت   برْااااَ  ايعًُٝاا١  ًااا٢ المرظااارات المحقاااي  ٖااايا   
 .  2020ايتخٍٛ ايٛ   

    مصطلخات الدراسة 
  الاضطرابات النفسيةpsychological disorders      

افضااطرا  ايٓوصااٞ ٜقيااي باا٘ اضااطرا  ٚظٝوااٞ   ايعصياا١ٝ ْوصااٞ المٓعاان     
ٜرور  ًا٢ ايصاًٛى ايعااّ يًوارد  ٝخاٍٛ دٕٚ  قٝقا٘ يًياخ١ ايٓوصا١ٝ ٚ ايتٛا اي          

 .(2015(  )َيطو٢ ٜٚٛشلج   2016َ  نات٘ ٚالمجتُ  َٔ حٛي٘ )رضٛإ   ايٓوصٞ 
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    الخعريف الإجرائي 
ٖااٞ افضااطرابات ايااتي ٜعاااْٞ َٓٗااا المرضاا٢ المٓااَٛي شاارٜرٜاً   قصااِ اييااخ١    
ايٓوصاا١ٝ ايتاااب  لمصتعااو٢ المًااو   اايايعسٜس  هاا١ المهرَاا١   َٛشااِ الحاا  يعاااّ       

 ّ. 2016اا  1437ٙ

    البرنامج الإرشادي والعلاجيCounseling & Therapeutic Program 

ٜقياي با٘ : برْاااَ  مخيا  َاآظِ   ضا٤ٛ  شاض  ًُٝاا١ يتقايِٜ اداايَات       
الإرظااااد١ٜ ٚايعلايٝااا١ الم اظااار٠ ٚياااير الم اظااار٠    ردٜااااً  ٚ جما ٝااااً يلأ اااراد ايااامٜٔ   

ٗاااِ تطاااُِٗ المرشصااا١ َااأ َصتعاااو٢  ٚ َيرشااا١  ٚ ييرٖاااا   ٚنياااو بٗاااي   لاي    
َٚصا يتِٗ  ٢ً  قٝي ايُٓٛ ايصٟٛ َٔ  لاٍ ايتصً  َأ ا  ارا  المرضا١ٝ    
ٚتُٓٝاا١ المٗااارات ياايِٜٗ   ٚ قٝااي ايااٛ ٞ ٚايتٛا ااي ايٓوصااٞ ٚافيتُااا ٞ ياايِٜٗ      
 ارج المرشص١ ٚدا ًٗا   ٜٚقّٛ بتصطٝط٘ ٚتٓوٝمٙ ٚتقُٝٝا٘  ارد  ٚ يٓا١  ٚ  رٜاي     

 (.2006َرًٖي )زٖرإ   

    الخعريف الإجرائي 
ٛ  ١ًُٝ  رظاد١ٜ ٚ لاي١ٝ َٓظ١ُ َ ٓٝا١  ًا٢ ايتعاصٝ  ايصارٜرٟ المعتُاي      ٖ

َااأ ٚزار٠ ايياااخ١   ٚ تقااايّ يًُرضااا٢ المطاااطربي ْوصاااٝاً َااأ الحجااااج المٓاااَٛي    
شرٜرٜاً   قصِ اييخ١ ايٓوص١ٝ ايتاب  لمصتعو٢ المًاو   ايايعسٜس  ها١ المهرَا١     

شتعااارٜي ايٓوصااٝي  ّ َاأ ق ااٌ ا   ااا٤ ٚاف  2016اااا  1437ٙ  َٛشااِ الحاا  يعاااّ   
 المرابطي   نيو المٛشِ.  

  الدراسة   عينة 
تهاإٛ  تُاا  اييراشاا١ َاأ الحجاااج ايصااعٛدٜي ٚيااير ايصااعٛدٜي َاأ اياامٜٔ      

ّ. حٝا  بًاغ   2016 ااا ٙ 1437ٜعإْٛ َأ افضاطرابات ايٓوصا١ٝ   َٛشاِ الحا   ااّ       
( َرٜطاً َٔ المرض٢ المَٓٛي شرٜرٜاً   قصِ ايياخ١ ايٓوصا١ٝ ايتااب     38 يدِٖ )

( َااأ افْاااا  19حٝااا  بًاااغ  ااايدِٖ ) لمصتعاااو٢ المًاااو   ااايايعسٜس  هااا١ المهرَااا١.
  اّ. 70اا 30(َٔ ايمنٛر َٚٔ مختًلج ايٓصٝات ٚتراٚحا ا ُارِٖ َا بي 19)ٚ

   منهج الدراسة 
نُااً  اي١ٝ المٓٗ  ايٛاوٞ   ٚايمٟ ٜقّٛ  ٢ً ٚاالج ايظااٖر٠   تت   اييراش١ الح

  ٚتصتصيّ اييراش١ ايتهرارات ٚايٓص  الم١ٜٛ٦  ٖٞ َٛيٛد٠  ٢ً  ر  ايٛاق  ْٚٛ اً
 (.2010) بٛ  طٝ٘    ننشايٝ  احيا١ٝ٥

   أدوات الدراسة 
 اظتًُا  دٚات اييراش١  ٢ً َا ًٜٞ :

  ٞايتعصٝ  ايٓوصٞ افنًٝٓٝه Clinic-psychological Diagnostic  ٚالمقارر
َاأ ٚزار٠ اييااخ١ ٚالمت اا  يلإااايار ايعاظاار يتعااصٝ  ٚتياآٝلج افضااطرابات    

 .  ICD_10ايٓوص١ٝ ٚايصًٛن١ٝ اييٚي١ٝ ٚالمعانٌ اييخ١ٝ نات ايي١ً 
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   ٌُقا١ُ٥ َلاحظ١ َٔ   ياد اي احيإ   ٚ تٟٛ ييٍٚ َويٌ  ٔ الحاي١ ٜعا
ٚافضاااطرا  ايااامٟ د   افشاااِ ٚتااانرٜو اياااي ٍٛ ٚايااآض ٚايٓصااا١ٝ ٚايعُااار     

 تعصٝي٘ َٚي٠ ايتِٜٓٛ ٚاي اَ  افرظاد١ٜ ٚايعلاي١ٝ المت ع١ َ  الحاي١. 
        اشت ٝإ َوتٛح َٔ   ياد اي احياإ   ٚيحاٟٛ  شا١ً٦ َوتٛحا١ َٛيا٘ يًعااًَي

َاا  الحجاااج   َٗٓاا١ ايطٛا اا١  رانااس اداايَات   َرشصااات ايطٛا اا١ ٖٚااٞ   
 نايتايٞ : 

  َاٖٞ مار  المرشص١ ٚايعاًَي بٗا َ  الحجاج المططربي ْوصٝاً ؟ 
           َاااا ٖاااٞ المتا ااا  اياااتي تٛيااا٘ المرشصااا١ ٚايعااااًَي بٗاااا   ٚياااٛد الحجااااج

 المططربي ْوصٝاً ؟
 َا ٖٛ دٚر المرشص١ َٔ حٝ  اديَات المٛي٘ يًخجاج المططربي ْوصٝاً ؟ 

    الدراسات السابقة 
دراشااا١ شاااابق١   ْواااض َٛضاااٛ ٗا ٚيهااأ ٖٓاياااو   لم ماااي اييراشااا١ الحايٝااا١  

( ٚايااتي ٖااي ا    ايتعاار   ًاا٢ انياار     2005دراشااات ظاا ٝٗ٘ َٓٗااا دراشاا١ )بااار      
ايطااغٛا ايٓوصاا١ٝ ظااٝٛ اً ٚايااتي تٛاياا٘ المطااٛ ي ٚايعاااًَي   َرانااس  اايَات     
    ٞ  الحجاااٝ  المٝياْٝااا١  رشصاااات ايطٛا ااا١   ٚاشاااتصيَا اييراشااا١ المااآٗ  ايٛااااو

  ( َطٛ ااااً َااأ ايعااااًَي   المٝااايإ 70راشااا١ َااأ اييراشااا١ َااأ )ٚتهْٛاااا  ٝٓااا١ ايي
ٚ ظٗاارت  حااي ْتااا٥  اييراشاا١  ٕ  نياار ايطااغٛا ايٓوصاا١ٝ ظااٝٛ اً يااي٣ المطااٛ ي   
ايارٚتي ايااٛظٝوٞ   الماردٚد المااادٟ    ا ٤ ايعُااٌ    ايّ المعااارن١   اآ  ايقاارار .      

   َٛشاِ الحا    ٚ ٚاا اييراشا١ بطارٚر٠ تطاٜٛر ٚتقآي  دا٤ المطاٛ ي ٚايعااًَي      
َٔ  لاٍ تيرٜ ِٗ ٚتيقٝوِٗ ٚتٛ ٝتِٗ لمٛاي١ٗ ضغٛا ايعُاٌ َٚتطً اتا٘ مٓ ااً    
  ٟ ايٗاد ْوصٞ ٚيصيٟ ٚتعسٜساً ٚتهٝٓاً  ِ    دا٤ َٗاَِٗ  ٢ً  نٌُ ٚي٘. 

( ٚايااتي ٖااي ا    تقصااِٝ الحااافت ايٓوصاا١ٝ يااي٣       2007ٚدراشاا١ )ا ا ٝااٌ    
ّ .  2007 اااا ٙ 1430ِ يًخا    َٛشاِ الحا     الحجاج ٚ اشايٝ  تٛ ٝتِٗ ق ٌ قيَٚٗ

 ٚاشتصيَا اييراش١ المٓٗ  الإنًٝٓٝهاٞ   رااي الحاافت ٚايتقصاِٝ ٚايتعاص       
ٚ ظٗرت ْتا٥  اييراش١ إ افضطرابات ايٓوص١ٝ ياي٣ الحجاٝ  َقصا١ُ    والا      
 ٦ااات تيااٌ ا ٚ  َٓٗااا حجاااج  ااادٜٕٛ يااياً ق ااٌ قاايَِٚٗ    الحاا   اااْٛا َاأ         

ٚا َرا  ايٓوص١ٝ  َا ايو١٦ اييا١ْٝ  ِٗ حجاج ناْٛا ٜعإْٛ َأ  بعن المظاٖر 
 َرا  ْوص١ٝ   بًياِْٗ ٜٚن مٕٚ  ا  لاج  بُٝٓاا تطاِ ايو٦ا١ ايياييا١ الحجااج      
اياامٜٔ ٜعاااإْٛ َاأ  َااارا   طاا١ٜٛ ْٚوصااا١ٝ َسَٓاا١. ٚ اٚااااا اييراشاا١ بتقااايِٜ      

 ايي ِ ٚايتٛ ١ٝ ايٓوص١ٝ ٚاييخ١ٝ يًخجاج ق ٌ َغادرتِٗ  ٚ اِْٗ .

( اياااتي ٖاااي ا    َعر ااا١ ا َااارا  ٚافضاااطرابات     2011ٚدراشااا١ ) ااامٚ     
ّ  هااا١ المهرَااا١ 2011 اااااٙ 1432ايياااخ١ٝ ايعاااا٥ع١  ٓاااي الحجاااٝ    َٛشاااِ الحااا    

  ٞ   ٚالميٜٓاا١ المٓااٛر٠   ٚاشااتصيَا اييراشاا١ الماآٗ  ايٛاااوٞ ٚايتعااصٝ  افنًٝٓٝهاا
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َاأ ضاأُ  ٚاظٗاارت بعاان ْتااا٥  اييراشاا١ ٚيااٛد  ُٛ اا١ افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ 
افضطرابات ايعا٥ع١ َيٌ ايقًي ٚافنت٦ا  ٚييرٖا ٚايتي تهٕٛ ْتٝج١ ف اتلا   
ايظاارٚ  اي ٦ٝٝاا١ ٚا ااتلاٍ ايعٛاَااٌ ايٓوصاا١ٝ ٚنيااو  ٓااي ن ااار ايصاأ   ٚ ٚاااا      
           اييراشاا١ بطاارٚر٠ ات ااا  ايتعًُٝااات ايط ٝاا١ المحققاا١ يًصاالا١َ اييااخ١ٝ ٚايٓوصاا١ٝ    

 َٔ ق ٌ الحجٝ  . 

( ايااتي ٖااي ا    ايتعاار      شاا ا  ايتاايا   ايهاااروٞ   2015   ٚ دراشاا١ )درٚرٟ
ايااامٟ قاااي يحياااٌ  وٓاااا٤  رٜطااا١ الحااا  ٚ دٚر المعر ااا١ ايٓوصااا١ٝ يتجٓااا  حيٚوااا٘       
               َصاااتق لًا   ٚاشاااتصيَا اييراشااا١ المااآٗ  ظااا ١ ايتجااارٜج المعتُاااي  ًااا٢ ايُٓميااا١ 

 ظٗارت ْتاا٥  اييراشا١      ايرا٤ ايتجار  اداا١ بايتجُعات اي عر١ٜ المُاو١ً   ٚ
 ٕ ايت٦ٝٗا١ ايٓوصاا١ٝ المصا ق١ يًخجاااج ٚتاٛ ٝتِٗ  ٓاشااهِٗ ٚ رٜقتٗاا تصااا يِٖ     
 ًاا٢ ايتهٝاالج المصاا ي ٚايتعاَااٌ   المٛقاالج ٚ قاااً يًُهتصاا ات افدرانٝاا١ ٚالمعر ٝاا١     

 ٚالمٗار١ٜ المهتص ١ . 

    الخعليق على الدراسات السابقة 
 ضاطرابات ٚافَارا  ايياخ١ٝ    قيَا بعن اييراشات ايصابق١ ٚاواً  اَاً يلا

( ٚنياو  2007( ٚ )ا ا ٌٝ   2011ايتي تيٝ  الحجاج َيٌ دراش١ ) مٚ    
بيٕٚ  يٜي دقٝي يلأَرا  ٚتيٓٝواتٗا  اا١  ُٝا ٜتعًي بالمرض٢ المَٓٛي 

 شرٜرٜاً   المصتعوٝات اداا١ بميو   َٛشِ الح  .

      ايتعاااصٝ   اشاااتٓيت بعااان اييراشاااات  ًااا٢ المااآٗ  ايٛااااوٞ ٚبعطاااٗا  ًااا٢
افنًٝٓٝهٞ   ٚقي جمعا اييراش١ الحاي١ٝ بي المٓٗجي يطُإ ْتاا٥  ورٜا١ ٚ   

 ٚاقع١ٝ .
    (    ايتعاار   ًاا٢ انياار ايطااغٛا ايٓوصاا١ٝ ظااٝٛ اً 2005ٖااي ا دراشاا١ )بااار

ٚايتي تٛاي٘ المطاٛ ي ٚايعااًَي   َراناس  ايَات الحجاٝ    بُٝٓاا  تًالج        
ٖااي  اييراشاا١ الحايٝاا١  اأ نيااو حٝاا  اْٗااا ترنااس  ًاا٢ الحجااٝ  نعٝٓاا١           
يًيراشاا١   ٚ ٜصااتواد َاأ ْتااا٥  ٖاامٙ اييراشاا١   تصااًٝط ايطاا٤ٛ  ًاا٢ ضاارٚر٠       

 ايتٛ ١ٝ ٚايتيقٝلج يًعاًَي يتصوٝلج ايطغٛا  ًِٝٗ اوٓا٤  دا٤ َٗاَِٗ .  
     ٌ( بهعاالج ايتياآٝلج  اأ افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ   2007تٗااتِ دراشاا١ )ا ا ٝاا

يااي٣ الحجاااج ٖٚااٞ  قاار  اييراشااات يًيراشاا١ الحايٝاا١ َاأ حٝاا  الماآٗ  ٚايو٦اا١  
ياااي٣ المصاااتٗي ١ يهٓٗاااا لم تصاااًط ايطااا٤ٛ  ًااا٢  ْاااٛا  افضاااطرابات ايعاااا٥ع١     

المَٓٛي شرٜرٜاً   َٛشِ الحا  ٖٚاما َاا تقيَا١ اييراشا١ الحايٝا١ نُاا تقايّ         
 ٚاواً   ُارِٖ ٚيٓصٝاتِٗ ٚاضطراباتِٗ بالإضا ١    لمتغير ايٓض .

    ٟ( بافٖتُاّ بالمعر ١ ايٓوص١ٝ ٚافدران١ٝ يًخجٝ  2015اٚاا دراش١ )درٚر
لحايٝااا١    رضاااٗا  ق اااٌ َغاااادرتِٗ  ٚ ااااِْٗ ٖٚاااما َاااا تتواااي َعااا٘ اييراشااا١ ا     

 ْٚتا٥جٗا ٚتٛاٝاتٗا . 
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  اشااتواد٠ اييراشاا١ الحايٝاا١ َاأ اييراشااات ايصااابق١    يٜااي  تُاا  اييراشاا١
 َٚٓٗجٗا ٚايرا٤اتٗا. 

    الاجابة على تساؤلات الدراسة 
    الخساؤل الأول 

َاااٖٞ افضااطرابات ايعااا٥ع١ يااي٣ الحجاااج   َٛشااِ الحاا    ايعاااّ ا جاارٟ     
باشتصياّ ايتعصٝ  افنًٝٓٝهٞ المعتُي َأ ٚزار٠ ايياخ١    ّ ؟2016 اا 1437ٙ

بالإضااا ١    قا٥ُاا١ الملاحظاا١ المعااي٠ َاأ ق ااٌ اي احيااإ   اظٗاارت ايٓتااا٥   ٕ       
افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ ايعااا٥ع١ يااي٣ الحجاااج )ٚ قاااً لمااتغير ْااٛ  افضااطرا (        

 تيًا   َا ًٜٞ : 

    افضاطرا  اياامٖاْٞ الحاادSevere Psychotic Disorder    ٜ٘ٚعار   ًاا٢ اْاا
 ًٌ ْوصٞ ادرانٞ ٜرور  ٢ً شًٛى ايورد  ٝيع   ًٝ٘ ايتوا ٌ افيتُا ٞ 

 ٚتٓتاب٘ حافت َٔ ا ً  ٚاضطرا  ايصًٛى ايعاّ . 
      اضااطرا  ٚيااياْٞ وٓااا٥ٞ ايقطااDisorder  Bipolar     ٜٚعاار   ًاا٢ اْاا٘  حااي

 افضااطرابات المسايٝاا١ ايااتي تاارور  ًاا٢ ايااتوهير المٓطقااٞ ٜٚٓتااا  الماارٜن  ٝٗااا   
حايتااإ َتعاق تااإ بااي افنت٦ااا  ٚالحااسٕ ايعاايٜي ٚبااي ا ااٛط ٚافْوعاااٍ         

 الم ايغ  ا ٜردٟ ب٘ يًقٝاّ بصًٛنٝات يير َق ٛي١ ايتُا ٝاً.
  ايسٖا رAlzheimer  ٜٚعر   ٢ً اْ٘ اضطرا  ْوصٞ  يج َسَٔ ٜرور  ٢ً

 المساج ٚايمانر٠ ٚتيٖٛر الحاي١ اييخ١ٝ ٚايٓوص١ٝ .
   افنت٦ااااDepression   ٜٚعااار   ًااا٢ اْااا٘ اضاااطرا  َساياااٞ ٜيااااح ٘ ظاااعٛر

َصااتُر بااالحسٕ ٚافْق ااا    اييااير ٚ قاايإ يًُتعاا١ ٚايطاقاا١ َاا   قاايإ         
 ايري ١   الحٝا٠ ٚاضطرا  ايّٓٛ ٚالحرن١ .

   ٞ نما٥ٝا١   ١ قًٝا  ا اقا١ ٜٚعار   ًا٢ اْا٘     Mental Retardation ايتصًالج ايعقًا
ايصاًٛى ايعااّ .    ٜياح ٗا انخواا    َصات٣ٛ ايامنا٤ ٚاضاطرا  تهٝواٞ       

ٖٚااٛ ف ٜعتاا  اضااطراباً ْوصااٝاً يهٓاا٘ ظًااص  َيااخٛباً باا عن ايصااًٛنٝات         
 افْوعاي١ٝ ايتي يعًا الحجاج ٜعإْٛ َٔ َطا واتٗا .

         ا ٛط ٜٚعر   ٢ً اْ٘ اضاطرا  َساياٞ ٜيااح ٘ حايا١ َأ افْوعااٍ الموارا
 ٚافضطرا    ايٛ ٞ ٚايٓعاا ايسا٥ي .

     ايصاااًٛى افيتُاااا ٞ ٜٚتصاااِ بٛياااٛد  ايويااااّ ٜٚعااار   ًااا٢ اْااا٘ اضاااطرا  
ا لاٚط ايصُع١ٝ  ٚ اي ير١ٜ بالإضا ١ يٛياٛد افٖٚااّ ٚتعاتا ايوهار ٚضاعلج      

 ايتٛا ي ٚايتوا ٌ افيتُا ٞ .
    اضطرابات َرن ١ ٚتعٌُ ٖمٙ افضطرابات ْٛ إ َٔ افضاطرابات ايصاابق١

           ياااي٣ نااالًا َااأ ايتعاااصٝ  الإنًٝٓٝهاااٞ  اياااتي شااا ي تعرٜوٗاااا نُاااا ٚردت 
ٚ ُٝاا ًٜاٞ يايٍٚ ٜٛضاه ْصا        (.2015( ٚ )َيطو٢ ٜٚٛشلج   2016)رضٛإ   

 ٙ .1437افْتعار  مٙ افضطرابات ايٓوص١ٝ يي٣ الحجاج   َٛشِ الح  يعاّ 
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 ( افضطرابات ايٓوص١ٝ ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج )ٚ قاً لمتغير ْٛ  افضطرا (1)ييٍٚ
 ايٓص ١  يد الحافت ْٛ  افضطرا  ايرقِ

 %60.05 23 افضطرا  ايمٖاْٞ الحاد 1
 %2.6 1 اضطرا  ٚيياْٞ وٓا٥ٞ ايقط  2
 %2.6 1 ايسٖا ر 3
 %2.6 1 افنت٦ا  4
 %2.6 1 ايتصًلج ايعقًٞ 5
 %21.5 8 ا ٛط 6
 %2.6 1 ايوياّ 7
 %5.26 2 اضطرابات َرن ١ 8

نُا ٜلاحظ تصاٟٚ  يد المططربي ايٓوصاٝي َأ الحجااج المٓاَٛي شارٜرٜاً      
 % ٚنيو ٚ قاً لمتغير ايٓض . 50َٔ ايٓصي ايمنٛر ٚافْا  بٓص ١ 

ايو٦ااا١  ٚ ٜلاحاااظ اْتعاااار افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ياااي٣ الحجااااج ٚ قااااً لماااتغير        
 نايتايٞ:  ايعُر١ٜ

 (ايو١٦ ايعُر١ٜافضطرابات ايٓوص١ٝ ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج )ٚ قاً لمتغير ( 2ييٍٚ)
 ايٓص ١  يد الحافت ايو١٦ ايعُر١ٜ ايرقِ

 %42.10 16 (  ا30-40ّ ١٦ ) 1
 %18.42 7 (  ا41-50ّ ١٦ ) 2
 %15.78 6 (  ا51-60ّ ١٦ ) 3
 %24.68 9 (  ا61-70ّ ١٦ ) 4

 

افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ يااي٣ الحجاااج ٚ قاااً لمااتغير       َااا  ُٝااا يخاات  باْتعااار    
 ايٓص١ٝ  ٓلاحظ  ٕ :
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 (ايٓص١ٝافضطرابات ايٓوص١ٝ ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج )ٚ قاً لمتغير ( 3ييٍٚ)
 ايٓص ١  يد الحافت ايٓص١ٝ ايرقِ

 %7.89 3 شعٛدٟ 1
 %92.10 35 يير شعٛدٟ 2

ًتٛزٜااا  ٚ قااان يٚ ُٝاااا يخااات  باْتعاااار افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ياااي٣ الحجااااج   
 ايغرا  حص  اديَات المقي١َ َٔ َرشصات ايطٛا ١  ٗٛ نايتايٞ : 

 ايتٛزٜ  ايغرا  حص  اديَات افضطرابات ايٓوص١ٝ ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج ) ٚ قاً لمتغير(  4ييٍٚ )
 المقي١َ َٔ َرشصات ايطٛا ١(

 ايٓص ١  يد الحافت َرشص١ ايطٛا ١ ايرقِ
 %7.89 3 ايصعٛد١ٜ حجاج المًُه١ ايعرب١ٝ 1
 %31.57 12 حجاج اييٍٚ ايعرب١ٝ 2
 %13.15 5 حجاج يٓٛ  اشٝا 3
 %7.89 3 حجاج ترنٝا ٚافقًٝات افشلا١َٝ   اٚرٚبا ٚ اَرٜها 4
 %36.84 14 حجاج ا رٜقٝا َٔ اييٍٚ يير ايعرب١ٝ 5
 %2.63 1 حجاج  يٓٛ  ظرم اشٝا 6
 %0 - حجاج اٜرإ 7

ٚ ُٝااا يخاات  بعاايد  ٜاااّ ايتٓااِٜٛ ايصاارٜرٟ   َصتعااو٢ المًااو   ااي ايعسٜااس      
َٜٛاً ٚنخي  دْاٞ   15بقصِ اييخ١ ايٓوص١ٝ ; ٚاٌ  يد ا ٜاّ نخي  قي٢    

   ٜااااَٛي . َاااا  ايعًااااِ  ْاااا٘ ٜصااااُه  اااارٚج الحاااااج   حاياااا١ ٚاااااٌ    َرحًاااا١  
 افشتقرار ٚايتي ف  تاج    َتابع١  نًٝٓٝه١ٝ دقٝق١. 

 ل الثاني   الخساؤ 
َاااٖٞ ايااا اَ  افرظاااد١ٜ ٚايعلايٝااا١ المصاااتصي١َ َاا  افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ    

 ّ ؟2016 ااا 1437ٙايعا٥ع١ يي٣ الحجاج   َٛشِ الح    ايعاّ ا جرٟ 

ًتعاااااصٝ  َااااأ  ااااالاٍ بطاقاااااات الملاحظااااا١ ٚ ْاااااٛ  ايعااااالاج المقااااايّ ٚ قااااااً ي      
 ; نجي  ٕ اي اَ  افرظاد١ٜ ٚايعلاي١ٝ المصتصي١َ  : افنًٝٓٝهٞ

     ايعقاقير ايط ١ٝ ٚ قاً يٓٛ  افضطرا  ٚالحاي١ اييخ١ٝ ايعاَا١ يًخااج . ٚتعاي
  Tricyclic Anti-Depressantاٖاِ ايعلاياات المصاتصي١َ َطاادات افنت٦اا       

  َٚطاااادات  Serotin Reuptake inhibitorsَٚطاااادات ا ااااد٠ ايصااايرٚتٝٓي 
 .   Mood Stabilizing drugs  َٚي تات المساج Anti-Psychotic drugsإ ايمٖ
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 بااراَ  ايعاالاج ايصااًٛنٞ ٚالمعاار  المعتُااي٠  ًاا٢ ايًصااات افرظاااد١ٜ ايٓوصاا١ٝ    
   حاي١ الحاي١ .

  .ٜ٘ٚبراَ  ايي ِ ايٓوصٞ يًخاج ٚن 
      ٌٗايتٛاااٌ  ف تقيّ اي اَ  افرظاد١ٜ يها ١ الحافت ٚانماا بعطاٗا ٚاياتي ٜصا

 ايًغٟٛ  ٝٗا َ  الحجاج ٚنِٜٚٗ  ا يجعٌ دٚرٖا قااراً ٚبصٝطاً .

   اجمالي نخائج الدراسة 
  ظٗرت ْتا٥  اييراش١ َا ًٜٞ : 

       ّ1437إ افضااطرابات ايٓوصاا١ٝ المٓتعاار٠ يااي٣ الحجاااج   َٛشااِ الحاا  يعااا ٙ
تياااا يٜا  ٖاااٞ : افضاااطرا  ايااامٖاْٞ الحااااد   واااِ ا اااٛط   واااِ افضاااطرابات     
المرن اا١   وااِ افنت٦ااا  ٚايسٖااا ر ٚايتصًاالج ايعقًااٞ ٚايوياااّ ٚ افضااطرا     

 ايٛيياْٞ وٓا٥ٞ ايقط .
   ِتصاٟٚ  يد المططربي ْوصٝاً َٔ ايمنٛر ٚافْا  ٚالمَٓٛي شرٜرٜاً   َٛشا

 ٙ .1437الح  يعاّ 
    ِتياااااا يٜا1437ًتٓتعااااار افضاااااطرابات ايٓوصااااا١ٝ ياااااي٣ الحجااااااج   َٛشااااا ٙ                      

( بٓصا ١   70ااا  61%   وِ  ٦ا١ )  42,10( بٓص ١  40 ااا 30  المراحٌ ايعُر١ٜ    ١٦ )
 %. 15,78( بٓص ١  60اا 51%   وِ  ١٦ ) 18,42( بٓص ١  50اا 41%   وِ  ١٦ ) 24,68

      تٓتعااار افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ  نيااار ياااي٣ الحجااااج ياااير ايصاااعٛدٜي بٓصااا ١
% ٚنياو   َٛشاِ الحا  يعااّ     5,26% َقار١ْ بالحجاج ايصعٛدٜي بٓصا ١  94,73
ٙ . ٚ اااا١ الحجاااج ايقااادَي َاأ اياايٍٚ يااير ايعربٝاا١   ا رٜقٝااا بٓصاا ١  1437
%   واِ ياي٣ حجااج يٓاٛ      31,57%   وِ يي٣ حجاج اييٍٚ ايعرب١ٝ بٓصا ١  36,84

%   واِ حجااج ترنٝاا ٚافقًٝاات افشالا١َٝ   اٚرباا ٚاَرٜهاا        13,15 شٝا بٓصا ١  
 % . 2,63يٓٛ  ظرم  شٝا بٓص ١  %   وِ حجاج7,89بٓص ١ 

       ٜصاااتصيّ َااا  الحجااااج ايااامٜٔ ٜعاااإْٛ َااأ افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ايعقااااقير
ايط ١ٝ الملا١ُ٥ يهٌ اضطرا  بالإضا ١    يًصات ايعلاج ايٓوصٞ ايصًٛنٞ 

 المعر  بالإضا ١    ايي ِ ايٓوصٞ ٚا شرٟ .

    تفسير النخائج 
ايٝاااا١    افضااااطرابات ايٓوصاااا١ٝ تعااااير ْتااااا٥  اييراشاااا١ الحايٝاااا١ بيااااٛر٠  جم

ٖا   ٖٚٞ تعطٞ َرظرات حقٝقٝا١  1437ايعا٥ع١ يي٣ الحجاج   َٛشِ الح  يعاّ 
لمااتغيرات مختًواا١   ٚقااي تهاإٛ تًااو المرظاارات اظااار٠ ٚاضااخ١    ضاارٚر٠ تقاايِٜ        

 المسٜي َٔ ايعٓا١ٜ ايٓوص١ٝ بالحجاج المططربي ْوصٝاً . 

ضاطرابات ايٓوصا١ٝ ياي٣ الحجااج     َٚٔ  الاٍ ْتاا٥  اييراشا١ نجاي  ٕ دريا١ اف     
قاي تعااٛقِٗ  عًٝاااً  اأ اتاااّ َٓاشااهِٗ  االاٍ  دا٤ٖااِ يورٜطاا١ الحاا   ااا ٜتطًاا    
ايتي ٌ ايعلايٞ ٚافرظادٟ ايعايٌ يًخي َٔ ٖامٙ افضاطرابات ٚايصاٝطر٠  ًا٢     
افْتهاشات َٔ  الاٍ المعايا١ ايوٛرٜا١ يلأ ارا  الميااح ١   ٖٚٓاا تتواي ايٓتاا٥          

( حٝ   ٕ افْتهاشاات اي صاٝط١ اياتي    2007دراش١ )ا ا ٌٝ   َ  َا يا٤   ْتا٥  
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اشااتٛي ا ايتٓااِٜٛ َٜٛااإ  قااط  هاأ ايصااٝطر٠  ًٝٗااا َاأ  االاٍ اْتظاااّ ايعاالاج  
َٚراق اا١ اشااتقرار الحاياا١    َااا افضااطرابات المسَٓاا١ ايااتي اشااتٛي ا ايتٓااِٜٛ لمااا         

 ااا١ َٜٛااااً  ٗاااٞ اضاااطرابات َرن ااا١ ٚنات دريااا١ حااااد٠ ٚاشاااتٛي ا َراق  15ٜقاااار  
دقٝقاا١ حٝاا  ٜياا ه الحاااج المطااطر   طااراً  ًاا٢ ْوصاا٘ ٚ ًاا٢ َاأ حٛياا٘. ٖااما           
بالإضاااا ١     ٕ ايٓصااا ١ افجمايٝااا١ يًخجااااج المٓاااَٛي المياااابي بافضاااطرابات     

% َأ اجماايٞ  ايد الحجااج المٓاَٛي شارٜرٜاً   َٛشاِ        12,66ايٓوص١ٝ ٚااًا     
ي َأ ايعٓاٜا١ ٚافٖتُااّ    ٙ   ٖٚٞ ْصا ١ تعاير    ضارٚر٠ بامٍ المسٜا     1437الح  يعاّ 

ييراش١ ٚتعصٝ  َيٌ ٖمٙ افضطرابات ٚتٛ ١ٝ ٚتيقٝلج ايعاًَي   ٖما المجااٍ  
 َٔ المُارشي اييخٝي َٚقيَٞ اديَات   َٛشِ الح . 

( ٚايتي تري   ش ا  ظٗٛر ظي٠ 2010ٚتتوي اييراش١ الحاي١ٝ َ  دراش١ )ْ ٌٝ   
 الحجاج     ي٠ اَٛر َٓٗا:اف را  المياح ١ يلاضطرابات ايٓوص١ٝ يي٣ 

         ٟافْتهاشاات المرضا١ٝ بصاا    ايّ َتابعاا١ ايعالاج  ٚ ترنا٘ لمااا يا٘ َاأ اواار تاارد
 يًصٍُٛ  وٓا٤ ادا٤ المٓاشو.

      ٌبعاان المعتقاايات اييٜٓٝاا١ ادا ٦اا١ ٚايااتي تعااير    اَهاْٝاا١ ايعااوا٤ َاأ َياا
 ٖمٙ افضطرابات   َه١ المهر١َ.

     ٌ اييقا ٝا١ ٚافقتيااد١ٜ  الاٍ اَتاياد      تغير ايظارٚ  اي ٦ٝٝا١ ٚا اتلا  ايعٛاَا
 المٓاشو  ٢ً َيار ظٗر ناٌَ.

نُا إ ٖمٙ ايٓتا٥  تقيّ تياٛراً نااَلًا ٜعاير    اْتعاار افضاطرابات ٚ قااً       
يًو٦ااا١ ايعُرٜااا١   با ت اااار إ افضاااطرابات ايٓوصااا١ٝ ياااي٣ الحجااااج تهااإٛ  نيااار     

(  ااّ . ٚقاي ٜعاٛد نياو يهْٛٗاا  ٦ا١ ظااب١        40اااا 30اْتعاراً يي٣ ايو٦ا١ ايعُرٜا١ َأ )   
ٜصٌٗ تٝس ا راضٗا اييخ١ٝ ٚايٓوص١ٝ َقار١ْ بايو٦ات ايعُر١ٜ المتقيَا١   نُاا   
إ  شاا ا  افااااب١ قااي تهاإٛ ْتٝجاا١ يطااغٛ ات الحٝااا٠  ٚ اف ااتلافت ايٓوصاا١ٝ          
ٚايعي ١ٝ   ايعصي١ٝ . ٚقي ٜريا  اْعاار ٖامٙ افضاطرابات بياٛر٠  نا  ياي٣        

ٜي با ت اار إ الحجاااج   اياايا ٌ  ًا٢ درياا١ ٚ اٞ   طااٌ  ٓاشااو    ياير ايصااعٛد 
الحاا  َٚتطً اتاا٘  االا ٜقاايَٕٛ  ًٝاا٘  ف   حاياا١ َعاار تِٗ باَهاْٝاااتِٗ اييااخ١ٝ  
ٚايٓوص١ٝ ٚالماد١ٜ الملا١ُ٥ بعهض حجاج ادارج ايمٜٔ يحتايٕٛ لمسٜي َٔ ايتٛ ١ٝ 

َصاا ي٠ َٚهًُا١     ُٝا يخت   ٓاشو الح  ٚافَهاْٝاات المرًٖا١ يا٘ ٚاياتي تعاي     
  دا٤ ايٓصو  ٢ً ايٛي٘ افَيٌ . 

نُااا نعااوا ْتااا٥  اييراشاا١  ًااا٢ تظااا ر ايٗااٛد بااي ا   ااا٤ ٚالمرظااائٜ         
ايٓوصٝي َٔ حٝ  اي اَ  ايعلايٝا١ ٚافرظااد١ٜ    ف  ٕ دٚر المرظائٜ ايٓوصاٝي     
َازاٍ قااراً  ًا٢ تقايِٜ اياي ِ ايٓوصاٞ ٚا شارٟ يًخجااج ٚنٜٚٗاِ ٚر اا ٜريا           

   ٚيٛد حايس ايًغ١ ٚدري١ افضطرا  َٔ حٝ  ظي٠ اف را  ٚتيا ًاٗا   نيو
 اااا قاااي ٜعاااٛقِٗ   ادا َٗااااَِٗ الإرظااااد١ٜ   بالإضاااا ١ يقًااا١ ايااايٚرات ٚايااا اَ     
ايتن١ًٖٝٝ المقي١َ  ِ ٚايتي تعٌُ  ٢ً  صي اداِٖ ٚتطٜٛر َٗااراتِٗ   َٛشاِ   
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َصاا يتِٗ  ٚ يٓوص١ٝ يًخجاجالح  ٚايتي ٜٓ غٞ إ ترتهس  ٢ً ايعٓا١ٜ بايصلا١َ ا
 .(2015اي ٝعٞ   ٢ً ايتخًٞ بايي  ٚ ٌُ المعق١ ٚاحتصا  افير )

ٚبيٛر٠ اجماي١ٝ نجي إ ايٓتا٥  تعير     َرٜٔ ٖاَي  ٚ ُا َتعًي بطرٚر٠ 
ضاااُإ ايقاااير٠ ٚ ايصااالا١َ ايٓوصااا١ٝ ٚايعقًٝااا١ يًخجااااج ق اااٌ ظااارٚ ِٗ    دا٤        

   ِ   ٚواُْٝٗااا ضاارٚر٠ ا طااا  المُارشااي     رٜطاا١ الحاا  ٚق ااٌ قاايَِٚٗ َاأ  ٚ اااْٗ
ايياااخٝي ٚ ااااا١ اف ياااا٥ٝي ايٓوصاااٝي بالإضاااا ١    ايعااااًَي   َرناااس       
 اايَات الحجااٝ     المسٜااي َاأ اياا اَ  ايتيرٜ ٝاا١ ٚايتٛ ٜٛاا١ ايتيقٝوٝاا١ ير اا         
    َصت٣ٛ َٗااراتِٗ ٚتنًٖٝاِٗ يًتعاَاٌ ايصاًِٝ َا  المطاطربي ْوصاٝاً َأ الحجااج         

ٔ ٖٓاا تصااِٖ ْتاا٥  اييراشا١ الحايٝا١   ر ا  َرظارات ا اي            َٛشِ الح . َٚ
افشااتراتٝجٞ ايراباا  يااٛزار٠ الحاا    برْاااَ  ايتخااٍٛ ايااٛ   ٚاياامٟ ٜاآ   ًاا٢    

 ر   َصت٣ٛ ايعاًَي   َٓظ١َٛ الح  ٚايعُر٠.

 لنية  عالخوصيات ال 
 :  ا ًٜٞ   ض٤ٛ َا تٛاًا  ي١ٝ اييراش١ الحاي١ٝ َٔ ْتا٥    ٜٛاٞ اي احيإ

  ٌ ضرٚر٠ يوا ْظر ايٗات المع١ٝٓ يًصلا١َ ايٓوص١ٝ ٚايعق١ًٝ يي٣ الحجاج ق
قايَِٚٗ   َاا  ا  اام   اف ت ااار ايعٓاٜا١ بتطااٜٛر ادطااط ايعلايٝاا١ اييٚا٥ٝاا١   
ٚايًصااات افرظاااد١ٜ ايٓوصاا١ٝ  ااِ ٚايااتي َاأ ظاانْٗا الحااي َاأ   اارا  ٖاامٙ       

 افضطرابات. 
   ٘ يااااي ِ ايعاااااًَي   اير اٜاااا١   ضاااارٚر٠ افٖتُاااااّ باااااي اَ  افرظاااااد١ٜ المٛياااا

ايياااخ١ٝ ٚايٓوصااا١ٝ يًخجااااج ٚادااااا١ بايتٛ ٝااا١ ٚايتيقٝااالج ايٓوصاااٞ حاااٍٛ     
احاي  شا ٌ ايعالاج ٚايًصاات ايٓوصاا١ٝ الميااح ١ يا٘ ٚادااا١ بافضااطرابات        

 ايٓوص١ٝ ٚ  راضٗا ٚافْتهاشات ٚالمطا وات المترت ١  ًٝٗا .
      ايٓوصاي َٚقايَٞ    ضرٚر٠ تيقٝالج ٚتايرٜ  المُارشاي ايياخٝي ٚا  ياا٥ٝي

اداااايَات يًخجااااٝ   ًاااا٢ افشااااعا ات ايٓوصاااا١ٝ افٚيٝاااا١ المٛيٗاااا١ يًُرضاااا٢     
 ايٓوصٝي َٔ الحجاج   َٛ ٞ الح  ٚايعُر٠.

    ضاااارٚر٠  ااااته قٓااااٛات ايتٛااااااٌ بااااي المصتعااااارٜٔ ايٓوصااااٝي ٚبااااي المصاااارٚيي                  
حاااٍٛ   َرشصاااات  رباااا  ايطٛا ااا١ ٚنياااو بٗاااي  زٜااااد٠ ايتٛ ٝااا١ ٚايتيقٝااالج      

 افضطرابات ايٓوص١ٝ يي٣ الحجاج ٚنٝو١ٝ ايتعاٌَ ايصًِٝ َعٗا.
      ٌضرٚر٠ افٖتُاّ بتطٜٛر ٚحي٠ اي خٛ  ٚاييراشاات ٚ ٚحاي٠ ايتايرٜ  ٚايتنٖٝا

ايتابعاا١ لمرشصااات ايطٛا اا١ بايعااهٌ اياامٟ ٜٛضااه المعااهلات ايٓوصاا١ٝ المٝياْٝاا١      
 لإَها١ْٝ دراشتٗا ٚٚض  الحًٍٛ المُه١ٓ  ا .

  ٥ٌ ايتقٓٝااا١ الحيٜيااا١ َياااٌ افْترْاااا َٚٛاقااا  ايتٛاااااٌ    ضااارٚر٠ تٛظٝااالج ٚشاااا
افيتُا ٞ يتقيِٜ اديَات افرظاد١ٜ ٚايتٛ ١ٜٛ حٍٛ افضطرابات ايٓوص١ٝ 

 ٚ قاً  شض  ١ًُٝ ش١ًُٝ.
    تسٜٚااي َرشصااات  ربااا  ايطٛا اا١ بٓتااا٥  اييراشاا١ الحايٝاا١  ااا ٜوااته  ااِ   ااام

 . تٓظ١ُٝٝ تٛ ١ٜٛ يًتعاٌَ َ  الحجاج المططربي ْوصٝاً
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   اشتخيا  َٓظ١َٛ َٔ افيرا٤ات المتها١ًَ تهٕٛ   را ٗا ٚزار٠ ايياخ١ ٚ ٚزار٠
الح  َٚرشصاات ايطٛا ا١ ٚايٗاات المعٓٝا١ تتطأُ ٚضا   يٝا٘  ًُٝا١ َتٛازْا١          
يًراي ٚايت ًٝغ ٚالمتابعا١ لحاافت افضاطرابات ايٓوصا١ٝ ياي٣ الحجااج بحٝا         

 .ٜصٌٗ َعر ١ الحاي١ َٓم د ٛ ا حت٢ َغادرتٗا 

 جع المرا  
 (. الإرظاد ايٓوصٞ.  ُإ : دار ايوهر .2010 بٛ  ط١ٝ  شٗاّ درٜٚغ ) -

( . ييٍ  ًُا٤ ايٓوض حٍٛ اْعهاط الح   ًا٢ ااخ١ المارٜن . ظا ه١     2012 بٛ ًٌٖٝ  فرا ) -
/Details/ http://www.alhayat.com المعًَٛات الإيهتر١ْٝٚ   المٛقا  الإيهترْٚاٞ :   

448416  

(. تٛ ١ٝ الحجااج ق اٌ قايَِٚٗ مٓا ِٗ افْتهاشاات ايٓوصا١ٝ . ظا ه١        2007ا ا ٌٝ   ايي )-
/http://www.lahaonline.com المعًَٛااااات الإيهترْٚٝاااا١   المٛقاااا  الإيهترْٚاااااٞ :    

icles/view/11621.htmart  

(. ايطاغٛا ايٓوصا١ٝ اياتي تٛايا٘ المطاٛ ي ٚايعااًَي    ُٛ اات        2005بار     ي المٓاإ )   -
ادااايَات المٝياْٝااا١   َرشصاااات ايطٛا ااا١  يٜٓااا١ َهااا١ المهرَااا١ .  ًااا١ ياَعااا١  ّ ايقااار٣  

 .66-13  ص  1  17يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚافيتُا ١ٝ ٚافْصا١ْٝ . َ  

(. افشااتعياد اي اايْٞ ٚايٓوصااٞ يًخاا  . َرنااس َعًَٛااات الإ االاّ      2015ٓاايرٟ )اي ٝعااٞ  اي  -
 ٚايتٛ ١ٝ اييخ١ٝ   ظ ه١ المعًَٛات الإيهتر١ْٝٚ   المٛق  الإيهترْٚٞ :

( . ا َااارا  ايٓوصااا١ٝ تغٝاااا  الحجااااج  ااأ ادا٤  رٜطاااتِٗ . ظاااا ه١       2014 اااير   ُاااي )    -
  https://sabq.org/CMmgde  المعًَٛات الإيهتر١ْٝٚ   المٛق  الإيهترْٚٞ : 

(. المعر اا١ بٓوصااٝات الحجاااج تٓاا  ايتاايا   ايهاااروٞ   َٛقاالج الحاا  .         2015درٚرٟ   ياإٛ ) -
online.-east-http://middle ظااا ه١ المعًَٛاااات الإيهترْٚٝااا١   المٛقااا  الإيهترْٚاااٞ :   

?id=214731 com/   

 (. ايتعصٝ  ايٓوصٞ افنًٝٓٝهٞ . دار ايهتا  اياَعٞ   افَارات . 2016رضٛإ  شاَر ) -

 ( . ايتٛيٝ٘ ٚالإرظاد ايٓوصٞ . ايقاٖر٠ :  الم ايهتا . 2006زٖرإ  حاَي )  -

ادا٤ َٓاشااهِٗ. ( . افَاارا  ايٓوصاا١ٝ تغٝاا  شاا ع١ َاأ الحجاااج  اأ   2014 ااٝه    ُااي ) -
/http://www.sauress.com ظااا ه١ المعًَٛاااات الإيهترْٚٝااا١   المٛقااا  الإيهترْٚاااٞ :    

okaz/727432 

( . ا َرا  ايعا٥ع١  ٓي الحجٝ  )  شايٝ  ايٛقا١ٜ ٚ ارم ايعالاج   2011 مٚ   ابراِٖٝ ) -
  ٚ .omChttp://www.sudaress ْٝا١   المٛقا  الإيهترْٚاٞ :    ( . ظا ه١ المعًَٛاات الإيهتر

/alahram/25062  

(. ايااااييٌٝ ايتعصٝيااااٞ ٚافحيااااا٥ٞ ا َرٜهااااٞ  2015َيااااطو٢ ٜٚٛشاااالج   ًااااٞ ٚ ُااااي )  -
 اداَض يلاضطرابات ايٓوص١ٝ ايعق١ًٝ. دار ايسٖرا٤   ايرٜا . 

http://www.alhayat.com/%20Details/%20448416
http://www.alhayat.com/%20Details/%20448416
http://www.alhayat.com/%20Details/%20448416
http://www.lahaonline.com/%20articles/view/11621.htm
http://www.lahaonline.com/%20articles/view/11621.htm
http://www.lahaonline.com/%20articles/view/11621.htm
https://sabq.org/CMmgde
http://www.sauress.com/%20okaz/727432
http://www.sauress.com/%20okaz/727432
http://www.sauress.com/%20okaz/727432
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(. ايي تر اييخٞ يًصلا١َ ايٓوص١ٝ ٚاييخ١ٝ يًخجاج. ظا ه١ المعًَٛاات    2010ْ ٌٝ   جر ) -
/http://www.djazairess.com/alfadjr الإيهترْٚٝاااااا١   المٛقاااااا  الإيهترْٚااااااٞ : 

144903  

جااٝ  . ظاا ه١ المعًَٛااات الإيهترْٚٝاا١      (   يٗااٛد المًُهاا١    يَاا١ الح   2016نجاا٣ٛ ٖاظااِ )  -
 http://www.alriyadh.com/1532919المٛق  الإيهترْٚٞ :  

( . احيااا٥ٝات الحاا  . ظاا ه١ المعًَٛااات الإيهترْٚٝاا١   المٛقاا    2016ا ٦ٝاا١ ايعاَاا١ يلإحيااا٤ )  -
 /http://www.stats.gov.sa الإيهترْٚٞ : 

( .  ًااٛ الحاا   ااما ايعاااّ َاأ ا َاارا  ايٛبا٥ٝاا١ ٚالمحجرٜاا١ .  ظاا ه١          2016ٚزار٠ اييااخ١ )  -
.moh.gov.sa/Hajj/http://www المعًَٛااااات الإيهترْٚٝاااا١   المٛقاااا  الإيهترْٚااااٞ :  

001.aspx-14-09-2016-News/Pages/News 
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