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محددات التللؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة الاسلامية بالمدينة " 
 " 1المنورة"دراسة تنبؤية"*

 الله الأحمدي ناصر بن عبد د/                                   ريفبندر بن عبد الله الش/ أ.د 

 ستتلل الم: 
ٞ    المحددة٠  ٖدفخ ايدراص١ إلى ايحعزف ع٢ً ايعٛاٌَ ٙ يدد٣  ْضدة١ اْحغديمر  ٚ  يًحًهد  اكنديمة 

اصحصيمبيمد ايطلاث ع٢ً أبعيمة ايحًهد  اكنديمة ٞ ٚفكديم     طلاث اتديمَع١، ٚايحٛصٌ إلى ايفزٚم في 
ايحٓةد  بيميحعصدٌٝ اكنديمة ٞ     ، ٚايهغف عٔ إَهيم١ْٝ اكنيمة ٞ ٚتحصًِٝٗ لاخحلاف ايه١ًٝ 

ٕ  ، ٚاصدددحتدَخ ايدراصددد١ ا دددٓٗض اكنددديمة ٞ ايحًهددد عًَٛٝددد١ أبعددديمة بم  ايٛصدددفٞ، ٚ أعدددد ايةيمظرددديم
َددٔ طددلاث اتديمَعدد١ الاصددلا١َٝ     (طيميةدديم 666)في ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚب جطةٝكدد٘ عًدد٢     َكٝيمصدديم 

ٚقدد جٛصدًخ ْحديم٥ض ايدراصد١      ا ٓحظُين بمعٗد جعًِٝ ايًغ١ ايعزبٝد١ ٚايهًٝديمد ايعًُٝد١ ٚاكةبٝد١     
الاْفعيملاد ، ايضًٛى ايحصٓبي، )ايضغٛط ايدراص١ٝ عٛاٌَ ٖٞ: أربع١ حًه  اكنيمة ٞ إلى إٔ يً

ٚنغددددفخ ايدراصدددد١ عددددٔ إٔ ْضددددة١ اْحغدددديمر ايحًهدددد    يهُيميٝدددد١ ايعصدددديمب١ٝ(، ، اايدراصدددد١ٝ ايضددددًة١ٝ
( ، ٚإٔ أع٢ً ْضة١ اْحغيمر  يًحًهد  اكنديمة ٞ بدين أفدزاة     %36,11اكنيمة ٞ يد٣ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ )

(، ًٜدِٝٗ طدلاث   %80,36جعًِٝ ايًغد١ ايعزبٝد١ بٓضدة١ )    َعٗدهًٝيمد شيم٤ عٓد طلاث ايع١ٓٝ ٚفكيم يً
(،  ذدِ طدلاث نًٝد١    %11,11بٓضدة١ )  دٜز(، ذِ طلاث ن١ًٝ اتذد %11,31ن١ًٝ  ايغزٜع١ بٓضة١ )

ّ ذدِ طدلاث نًٝد١     (%6,.1%(  ذِ طلاث نًٝد١ ايددع٠ٛ بٓضدة١ )   3. 6ايًغ١ ايعزب١ٝ بٓضة١ )  ايعًدٛ
بُٝٓدديم ت جحصدديمٚس نددٌ َددٔ نًٝدد١     (%08,1بٓضددة١ ) الهٓدصدد١ذددِ طددلاث نًٝدد١     (%11,3بٓضددة١ )

 ١اصدددحصيمبايهدددزِٜ ٚنًٝددد١ اتذيمصدددت  ايدرشددد١ المحهٝددد١  ٚقدددد أ ٗدددزد ايٓحددديم٥ض أٜضددديم   إٔ    كدددز ٕاي
فكددد شدديم٤د   ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚفكدديم  لاخددحلاف ايهًٝدد١ ايحدديمب  لهدديم ايطيميددت    في ايطددلاث تخحًددف  

يمة ٞ ٚبعددددٟ الاْفعددديملاد ايدراصددد١ٝ ايضدددًة١ٝ ٚ ايضدددًٛى  ايدرشددد١ ايهًٝددد١  كٝددديمظ ايحًهددد  اكنددد 
عيمة أبَحٛصطيمد اصحصيمبيمد ايطلاث ع٢ً ايحصٓبي أنرز اكبعيمة جأذزا  بيمخحلاف ايهًٝيمد، ٚشيم٤د 

تشحًف١ ٚنيمٕ أنرزٖيم ارجفيمعيم  ايحًه  اكنيمة ٞ في ا ضحٜٛيمد ايرلاذ١ يًحعصٌٝ اكنيمة ٞ
جدأذ  يهدٌ َدٔ ايضدغٛط       ٚأعيمرد ايٓحيم٥ض إلى ٚشدٛة  ايهُيمي١ٝ ايعصيمب١ٝيًحًه  اكنيمة ٞ بُعد 

  ايحعصٌٝ اكنيمة ٞ ع٢ًايهُيمي١ٝ ايعصيمب١ٝ ، ٚالاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ ، ٚايدراص١ٝ

 اكنيمة ٞ   ٌهًُيمد ا فحيمظ١ٝ : ايحًه  اكنيمة ٞ ، أبعيمة ايحًه  اكنيمة ٞ ، ايحعصٝاي

Determinants of Academic Procrastination among Islamic 
University Students in Madinah: A predictive Stud * 2 

Prof. Bandar Abdallah Alsharif 

Dr. Nasser Abdallah Al-Ahmady  

Abstract: 
The present study aimed at investigating the determining factors  of 

academic procrastination, exploring the percentage of academic 
procrastination prevalence, determining the differences between students’ 
responses on the academic procrastination dimensions according to the 
colleges that the students belong to, the differences in academic achievement 

                                           
1  ٞ ّ َٔبحز عًُ  بيمتديمَع١ الإصلا١َٝ بيم د١ٜٓ ا ٓٛر٠عُيمة٠ ايةعز ايعًُٞ  َدعٛ
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of students according to academic procrastination dimensions among them, 
and finding out the possibility of predicting academic achievement through 
knowing academic procrastination dimensions. The final sample of the study 
consisted of (663) of Islamic University undergraduate students enrolled in 
Arabic Language Institute and some science and arts colleges. The authors 
prepared a scale for measuring academic procrastination, and the 
descriptive method was utilized. Factor analysis of academic 
procrastination revealed four factors (instructional pressures, seeking 
other’s help, school emotions and neurological integrity). Percentage of 
academic procrastination prevalence among the total sample of participants 
was 11.23 %, whereas the percentage of academic procrastination 
prevalence among Arabic language students was  23.08 %, followed by 
college of Sharia in the second place with a percentage of prevalence 21.14 
%, and the percentage of academic procrastination prevalence among 
college of Hadith students was 11.11. The percentage of academic 
procrastination prevalence among College of Arabic Language was as less 
as 3.59 %, College of Dawah 3.45%, College of Science 2.14%, College of 
Engineering 1.87, where the percentage in the colleges of Holy Quran and 
Computer had not exceeded the criterion score of 1.6 %. Findings of the 
study revealed that students’ responses on academic procrastination scale 
differed according to the college to which the student belongs to. The 
dimensions of school emotions, seeking other’s help and the total score were 
the mostly affected dimensions  by the difference between colleges. The 
mean scores of students’ responses on the dimensions of academic 
procrastination in the three levels of academic achievement were different, 
where the dimension of neurological integrity was the most determinant of  
academic procrastination. Results indicated a statistically positive effect of 
instructional pressures, school emotions and neurological integrity on 
academic achievement.  

Key words: Academic Procrastination, academic procrastination 
dimensions, academic achievement . 

  مكدمة: 
ًِ ُٜع٢ٓ ا تحصٕٛ في ايترب١ٝ بزف  ظص١ًٝ ايحعًِ يد٣ ا حعًُين، فشٜديمة٠ ايدحع  

ٚايحفددٛم ايدراصدددٞ يًطددلاث ٖددددف ٜٓغددددٙ اتدُٝدد   ٚقدددد  دددد ا درصددد١ في عيم ٓددديم     
ا عيمصدددز أصددديمظ لايحعددديمم ايطدددلاث بيمتديمَعددديمد َٚدددٔ ذدددِ اتذصدددٍٛ عًددد٢ فدددز          
ٚ ٝفٝدد١  ٜٚحطًددت الإتصدديمس في اتذٝدديم٠ ايحعًُٝٝدد١ إٔ ٜهددٕٛ يددد٣ ا ددحعًِ  قدددر٠ عًدد٢  

   ٕ أٟ جضدٜٛف ٚجًهد  ٚطيمطًد١     أةا٤ ا ٗيمّ ٚايٛاشةيمد ايدراصد١ٝ في ٚقحٗديم المحددة، إن أ
ةا١ُ٥ َٚضحُز٠ يًُٗيمّ ٚايٛاشةديمد ايدراصد١ٝ بددٕٚ صدةت صدٝ ذز صدًةيم عًد٢ أةا٥ٗديم         

 بغهٌ شٝد  

ٜعحد  بصدف١ عيمَد١ َفٗدّٛ قددِٜ في ْغدأج٘       ( إٔ ايحًهد   3811ٜٚذنز ايةٗديم  ) 
ظدددٜز في جددٓظ ٙ ٚجطةٝكيمجدد٘، فكددد يم  ندديمٕ ٜفضددز ايحًهدد  بأْدد٘ ْددٛ  َددٔ اتذهُدد١    

يهدٔ في ايعصدز اتذددٜز  ٗدز ايحًهد       ٚ  ع٢ً ايطيمق١ َٔ الإٖددار،  ٚايزسا١ْ ٚاتذفيم
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ٓ ددنُغدده١ً صددًٛن١ٝ ٚجزبٜٛدد١ ج                ٞ جأشٝددٌ ٚجددأخ  َدديم تظددت إتصدديمسٙ َددٔ أعُدديمٍ       ع
ٚفي ايٛقددخ اتذدديميٞ ٖٓدديمى اٖحُدديمّ نددة  يددد٣ عًُدديم٤ ايددٓفط بيمصحهغدديمف أصددةيمث       

 ايحًه ، ٚلا ٜشاٍ ايحًه  أقٌ ايضُيمد ايةغز١ٜ ٚضٛظيم  

ايدددشَٔ ا عيمصدددز ٜٓظدددز  إلى ايحًهددد  بغدددهٌ عددديمّ بيمعحةددديمرٙ  ددديمٖز٠ صدددًٛن١ٝ  ٚفي 
صددًة١ٝ، ٜٚدددرى ا حًه٦ددٕٛ أْٗددِ ٜعدديمْٕٛ َددٔ َغدده١ً صددًٛن١ٝ تححدديمط إلى ايحعدددٌٜ    
بضةت ْحيم٥صٗيم ايضدًة١ٝ عًد٢ ظٝديمجِٗ  ٚ ديمرظ  ايحًهد  عددة لا ٜكدٌ عدٔ ربد  عددة           

 ( Pathak & Joshi, 2017, P. 7تزحُ  ايزاعدٜٔ )

 ٍ   إلى ايهًُددددد١ ايلاجٝٓٝددددد١  Procrastination نًُددددد١ جًهددددد     ٚجعدددددٛة أصدددددٛ
(procrastinatus    ( َهْٛد١ َدٔ شدشأٜٔ اكٍٚ: نًُد١ ٖٞٚ ،)pro   ّٚجعد  إلى اكَديم )

( ٚجعدد  ايغددد  َٚددٔ ذددِ فددمٕ َعٓدد٢ نًُدد١ ايحًهدد         crastinatusٚايريمْٝدد١ نًُدد١ ) 
ٌ أٚ ايحصٓت  جأشٌٝ أةا٤ ع٤ٞ َيم إلى ايغد   ٜٚغ  ايحًه  إلى الاتجيمٙ تضٛ ايحأشٝ

 (  Das, 2016, P.704ايحيمّ يًُض ٚيٝيمد أٚ ايكزاراد أٚ ا ٗيمّ ايتي ٜٓةغٞ أةاؤٖيم )

، َرددٌ: الدديمٍ اكندديمة ٞ، الدديمٍ اتذٝدديم٠ٜدد ذز ايحًهدد  في نددر  َددٔ تزدديملاد ٚ
ا ٗددد ، تزددديمٍ ايعلاقددديمد الاشحُيمعٝددد١، تزددديمٍ الإةار٠ ا يميٝددد١  فيميغدددت  َزجفددد      

 ث َدٔ ا درصد١، أٚ ٜعدزي ظٝيمجد٘ ايشٚشٝد١ يًتطدز      ايحًه  قد ٜفكدد عًُد٘، أٚ ٜحضدز   
ْ٘  ز بدرش١ عيمي١ٝ َٔ الآلاّ ايٓفض١ٝ ايتي جزجةط بدٓك  الإظضديمظ بهدٌ    أنُيم 

              ٜٚدد ذز ايحًهدد   ((Balkis& Durum2007 َددٔ ايضددةط ايغتصددٞ ٚقُٝدد١ ايددذاد   
 .Pathak & Joshi, 2017, Pفي نٌ فزة َٔ اكفزاة خلاٍ فتر٠ َع١ٓٝ َٔ ظٝيمج٘)

   (  ٚبيميز ِ َدٔ إٔ ايحًهد  اكنديمة ٞ ٜعحد   ديمٖز٠ َٓحغدز٠ عيم ٝديم  إلا أْٗديم جد ذز          7
            في ايٓظدددديمّ ايٝددددَٛٞ يًفددددزة بطزٜكدددد١ صددددًة١ٝ  ٜٚعددددد ايحًهدددد  َددددٔ ْكدددديمط ايضددددعف   

 &,Khan, Arif, Noorفي عتص١ٝ ايفزة، ٖٚٛ َيم ٜ ةٟ  إلى ضعف ايرك١ بيميذاد )

Muneer., 2014, P. 65 ) 

             ( إٔ ايحًهدددد   دددديمٖز٠ َعكددددد٠ جحهددددٕٛ َددددٔ ايعدٜددددد  Şirin,2011ٜٔ )ٜٚددددز٣ صدددد 
 َٔ اكْٛا  َٓٗيم:

 :ّٜٚددزجةط بحصٓددت أةا٤ ا ٗدديمّ، ٖٚددٛ صددًٛى ٜٛصددف بأْدد٘ عةدديمر٠ عددٔ    ايحًهدد  ايعدديم
صدعٛبيمد في أةا٤ ا ٗدديمّ ايَٝٛٝد١ بضددةت عدددّ ايكددر٠ عًدد٢ جٓظدِٝ ايٛقددخ ٚإةارجدد٘     

 بفيمع١ًٝ 
 ٞ ايحًهد  في أةا٤ ا ٗديمّ اكنيمة ٝد١، ٚ هدٔ ٚصدف٘      : ٜٚحضدُٔ  ايحًه  اكنيمة

بأْدد٘ عةدديمر٠ عددٔ جأشٝددٌ ا ٗدديمّ اكنيمة ٝدد١ َرددٌ الاصددحعداة يلاخحةدديمر، ٚنحيمبدد١     
اكٚرام ايةعرٝد١ ٚايحًهد  في اتدٛاْدت الإةارٜد١ ناد ايعلاقد١ بيميدراصد١ ٚاتذضددٛر       

 (  Şirin, 2011, P. 448إلى قيمعيمد ايدراص١ ايٛاشة١ ْحٝص١ كصةيمث َع١ٓٝ  )

 Procrastination ٚ هدددٔ جكضدددِٝ ايحًهددد  إلى ْدددٛعين: اكٍٚ ايحًهددد  ا دددشَٔ      
Chronic        ٞسم١ َٔ سمديمد ايغتصد١ٝ( ٚايرديمْٞ ٖدٛ ايحًهد  ا دٛقف( Situational 
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Procrastination        ٜٚعزف ايحًه  ا دشَٔ بأْد٘  اتجديمٙ ايفدزة تضدٛ ايحأشٝدٌ ا ضدحُز  
ايحًهدد  ا ددٛقفٞ ٜعددزف بأْدد٘  يلأْغددط١ في عدددة نددة  َددٔ تزدديملاد ظٝيمجدد٘ ، بُٝٓدديم    

 اتجدديمٙ ايفددزة تضددٛ جأشٝددٌ اكْغددط١ في شٛاْددت تسدددة٠ َددٔ ظٝيمجدد٘   ٜٚعددد ايحًهدد     
اكنددديمة ٞ أظدددد اكفددديمط ايفزعٝددد١ يًحًهددد  ا دددٛقفٞ، ٖٚدددٛ ٜددد ذز عًددد٢ ايٓصددديم           
ٚايحعصٌٝ ٚالإتصديمس اكنديمة ٞ يًطدلاث، طديم ٜد ةٟ إلى جدأخزِٖ في ايةعدز عدٔ         

 ( Yazıcıa & Bulut, 2015, P. 2271اكعُيمٍ اكنيمة ١ٝ )

ٜٚضٛة ايحًه  في جمٝ  شٛاْت ايضًٛى ٚايعٌُ، يهدٔ ايصدٛر٠ اكنردز ٚضدٛظيم      
ٖددٞ ايحًهدد  اكندديمة ٞ، ٚايددذٟ تعدددس في اكٚصدديمط اكنيمة ٝدد١  ٜٚحعًددل ايحًهدد      
اكندديمة ٞ بددٓك  ايدافعٝدد١ يددد٣ ايطيميددت كةا٤ إظددد٣ ا ٗدديمّ ايددتي ٜحعددحِ عًٝدد٘    

اكنددديمة ٞ جدددأذ  في عٛاَدددٌ ايغتصددد١ٝ ٚندددذيو أةاؤٖددديم في ٚقدددخ َددديم  ٚيًحًهددد  
 ,.Khan, et alايحعصٌٝ اكنيمة ٞ ٚاتذيمي١ ايٓفضد١ٝ بغدهٌ عديمّ يدد٣ ايطدلاث )     

2014, P. 65    ّٜٚعددد صددًٛى ايحًهدد  اكندديمة ٞ َغدده١ً جظٗددز نددر ا  في ا ٗدديم  )
ا حٛق  َٔ ايطيميت أةاؤٖيم َرٌ الاصحعداة يلاخحةيمر، ٚأةا٤ ايٛاشت ا ٓشيٞ، ٚجأشٌٝ 

 ,Kandemir & Planci, 2014 غزٚ  ايدذٟ صدٝحِ أةاؤٙ َد  ا زعدد اكنديمة ٞ )     ا

P. 195          ِٜٗٚحًهد  ايطدلاث أنيمة ٝديم  بغدهٌ َعحديمة َدٔ خدلاٍ تجٓدت َضد ٚيٝيمج  )
اكنيمة ١ٝ َرٌ الاصحذنيمر ٚأةا٤ ايٛاشةيمد ا ٓشي١ٝ ٚالاصحعداة يلاخحةيمراد، طيم 

 ,Kandemir)اجِٗ بغهٌ َٓيمصت ٜ ةٟ بِٗ إلى ايفغٌ في اصحتداّ َٗيمراجِٗ ٚقدر

2014, P. 930)  ٜٚٛصددف ايحًهدد  بأْدد٘ أصددًٛث َددٓظِ ناجٝدديم  ٜددحِ فٝدد٘ جأشٝددٌ بددد٤         
أٚ إْٗيم٤ ا ٗيمّ  ٖٚٛ عةيمر٠ عٔ ع١ًُٝ تجٓت اتخيمن قدزاراد جحعًدل بدأةا٤ ا ٗديمّ  ٚجعدد      
 أِٖ خيمصد١ٝ يًحًهد  ٖدٞ عددّ أةا٤ ا ٗديمّ أٚ اكْغدط١ في ايٛقدخ ا لا٥دِ ٚالمحددة لهديم          

(Mohammadipour & Rahmati, 2016, P.37 )

ٖٚٓيمى ايعدٜدد َدٔ ايدراصديمد ٚاكبحديمس ايدتي أعديمرد إلى َفٗدّٛ ايحًهد  عَُٛديم           
ايحًه  ٜكصد بد٘ ا ُيمطًد١   إٔ  (3811) ايةٗيم ٚايحًه  اكنيمة ٞ خصٛصيم ، ف ٣ 

ٛ  ،في جٓفٝذ ا طًٛث ٚايحهيمصٌ في إتمديمّ ا ٗديمّ ا ًعد١     عدٔ قصدد  ايطيميدت  جأشٝدٌ   ٖٚد
خدز   ًٛاشةيمد ايدراص١ٝ ٚا ٗيمّ ا هًف بٗيم ٚجأخ ٖيم عٔ َٛعد إتصيمسٖديم إلى َٛعدد   ي

   لاظل

ٚايحًه  اكنيمة ٞ ٖٛ جأشٌٝ كٖداف أنيمة ١ٝ إلى ظد تظعدٌ اكةا٤ اكَردٌ   
 & , Jiao, DaRos-Voseles, Collins ددد  تسحُدددٌ بدرشددد١ ندددة ٠ )   

Onwuegbuzie, , 2011, P. 121 )    ٌعُددٌ صددٛا٤ ندديمٕ   ٖٚددٛ صددًٛى في جأشٝدد            
في بدا١ٜ أٚ ْٗيم١ٜ إظد٣ ا ٗيمّ اكنيمة ١ٝ ٜٚدحِ ٖدذا ايحدأخ  بددٕٚ صدةت ضدزٚرٟ       

(   ٚ هددٔ ايكددٍٛ إٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٜعددد    Balkis, 2013, P. 57َٚٓطكددٞ )
جأشٝددٌ لإظددد٣ ا ٗدديمّ بضددةت الاتطددزاط في َُٗدد١ أخددز٣ ٜدددرى ايفددزة أْٗدديم أنرددز       

 ,Khanطيم ٜترجدت عًٝد٘ ٚشدٛة َٓدحض صدًٛنٞ ْديمق  )       أ١ُٖٝ أٚ أنرز إرضيم٤ً ي٘،

et al., 2014, P. 65      ٚايحًه  اكنيمة ٞ جدأخ  في بدد٤ أٚ اْحٗديم٤ ا ٗديمّ في ٚقحٗديم  )
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( ٖٚددٛ جأشٝددٌ َضددحُز أٚ عزضددٞ )َددٛقفٞ( يًٛاشةدديمد  You, 2015, P.64المحدددة)
ٜ  Kandemir, 2014, P.930)ٚا ٗيمّ اكنيمة ١ٝ  ضديم  ( ٜٚعزف ايحًهد  اكنديمة ٞ أ

 ,Pathak & Joshi, 2017بأْ٘ جأشٌٝ أٚ جعًٝل أٚ جدأخ  أٚ طيمطًد١ في أةا٤ ا ٗديمّ)   

P. 7 ) 

ندٌ  ٚيًحًه  اكنيمة ٞ ايعدٜد َٔ ايعٛاَدٌ ٚا هْٛديمد ٚالمحددةاد ، فكدد أعديمر      
إٔ َددٔ ا هْٛدديمد ٚايعٛاَددٌ ا ضددةة١ ايحًهدد       إلى ( 181، 3886َددٔ ايعٓددشٟ ٚايددد ِٝ )  

ٛب١، فيم حعًُين عيمة٠ لا ٜ شًدٕٛ ا ٗديمّ ٚايٛاشةديمد ايدتي     اكنيمة ٞ، ْٛ  ا ٗيمّ ا طً
تظدٕٚ فٝٗيم َحعد١ ٚصدعيمة٠ في ظدين أْٗدِ ٜحصٓةدٕٛ أٚ ٜ شًدٕٛ جًدو ا ٗديمّ ايدتي لا          

 تعةْٛٗيم ٚايتي تحٌُ ْٛعيم  َٔ ا غك١ ٚاتدٗد 

إلى تزُٛعددد١ َدددٔ ايعٛاَدددٌ    Neville)  2007,بُٝٓددديم جٛصدددًخ ةراصددد١ ْٝفًدددٞ )   
 ه  اكنيمة ٞ ٖٚٞ:ٚا هْٛيمد ا  ذز٠ في ايحً

  :ٜحُرددٌ ايٓفددٛر َددٔ ا ُٗدد١ في تجٓددت أةا٤ ا ٗدديمّ  دد  ايضدديمر٠    ايٓفددٛر َددٔ ا ُٗدد١           
أٚ ا ١ًُ أٚ ايصعة١ َيم أَهٔ  ٜٚزجةط بعض أعهيمٍ ايحًهد  اكنديمة ٞ بحصٓدت    
ا ٗيمّ    ايضيمر٠، ظٝز  حًو ايطيميت ايكدر٠ ع٢ً أةا٤ ا ٗيمّ يهٔ يدٝط يدٜد٘   
ا ٌٝ إلى أةا٤ ا ٗيمّ  فمنا نيمْخ ا ١ُٗ    ظ١ٜٛٝ ٜشةاة اظحُديمٍ ظددٚس ايحًهد     

 اكنيمة ٞ 
 ٌايفغٌ في جفضٌٝ ايغدت  إٔ ٜٓظدز إيٝد٘    : ٜحُرٌ ايكًل ايكًل َٔ ايفغ َٔ

     ٘        الآخددزٕٚ ٚتعهُددٛا عًٝدد٘ بأْدد٘ لا ٜةددذٍ اتدٗددد ا طًددٛث بدددلا  َددٔ إرشدديم  فغددً
 إلى  ْك  ايكدر٠ يدٜ٘ 

 :ٜحضُٔ نيدو ٚشدٛة طيمقد١     الانح٦يمث أٚ اتذيمي١ ا شاش١ٝ ا زجةط بيملانح٦يمث
         يمثَٓتفضددد١ يًعُدددٌ ٚاتطفددديمي َضدددح٣ٛ ايدافعٝددد١ ٚارجفددديم  َضدددح٣ٛ الانح٦ددد  

 أٚ لا ٜهٕٛ ايطيميت في اتذيمي١ ا شاش١ٝ ا لا١ُ٥ عٓد الاصحصيمب١ يًُٗيمّ 
 ٜحضُٔ ٖذا ايعيمَدٌ جأشٝدٌ ايةدد٤ في ا ٗديمّ بضدةت الاصدحٝيم٤ َدٔ ا ٗديمّ         ايحُزة :

 ْفضٗيم أٚ الاصحٝيم٤ َٔ ايغت  ايذٟ ٜفزي ٖذٙ ا ٗيمّ 
 : إلى أخدز٣  ٜحضُٔ ٖذا ايعيمَدٌ ايحدأرشو ٚايحٓكدٌ ايضدزٜ  َدٔ َُٗد١       الاْدفيم 

 ٚايضعٞ تضٛ ا حع١ ايفٛر١ٜ أٚ الإظضيمظ بيملإعةيم  ايضزٜ  َ  ايكًل لاظكيم  
  ٜحضددُٔ ٖددذا ايعيمَددٌ صدد٤ٛ جكدددٜز يًٛقددخ ا طًددٛث كةا٤      قضدديمٜيم إةار٠ ايٛقددخ :

 ا ٗيمّ  
 جحُرٌ ايعٛاٌَ اية١ٝ٦ٝ في َهيمٕ ايدراص١ ٚايدذٟ ٜهدٕٛ يد٘ أذدز     ايعٛاٌَ اية١ٝ٦ٝ :

 ٗيمّ ع٢ً ةافع١ٝ ايةد٤ في أةا٤ ا 
    الاصددحُحيم  بيميعُددٌ تحددخ ضددغٛط اتذدددٚة     الاصددحُحيم  بيميعُددٌ تحددخ ضددغط :

ايش١َٝٓ ا حيمظ١، ٖٚدٛ َديم ٜددف  بدةعض ايطدلاث إلى جأشٝدٌ ايعُدٌ ظحد٢ ٜصدةو          
 ,Nevilleايٛقخ ا حيم  ي١ًُُٗ تسدٚةا  طيم ٜشٜد َٔ ةافعٝح٘ يًعٌُ ٚالإتصيمس)

2007, P.4 ) 

 ة ٞ ٖٚٞ :ًحًه  اكنيمي َهْٛيمد  (3.6، 3880ٚظدة علاّ )
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 :ٌٖدددٛ ايغدددعٛر ايددددا٥ِ يدددد٣ ا دددحعًِ بددديميكًل َدددٔ الإخفددديمم  اتردددٛف َدددٔ ايفغددد             
في إتصدديمس نددٌ َدديم ٜكددّٛ بأةا٥دد٘ َددٔ ا ٗدديمّ ايدراصدد١ٝ ا طًٛبدد١ ْحٝصدد١ يحٛقعيمجدد٘       

 ايضًة١ٝ يحكِٜٛ الآخزٜٔ كةا٥٘ 
 :اتذفديم  عًد٢ َضدح٣ٛ َدٔ ايحهٝدف       اصدتراجٝص١ٝ ٜٚكصد بد٘   ايضًٛى ايحصٓبي

ايغتصدددٞ بيم ٝدددٌ تضدددٛ جفضدددٌٝ الاْضدددعيمث َدددٔ أٚ تجٓدددت ايكٝددديمّ بدددأةا٤ ا ٗددديمّ   
 ايدراص١ٝ ا طًٛب١ 

  ٜٚكصدددد بٗددديم عدددعٛر ا دددحعًِ ايددددا٥ِ بعددددّ ايزضددديم عدددٔ      الاتجيمٖددديمد ايهُيميٝددد١ :
َضدددحٜٛيمد إتصددديمسٙ في جمٝددد  ا ٗددديمّ ايدراصددد١ٝ َُٗددديم بًغدددخ َدددٔ ايحُٝدددش ٚنيدددو  

ايٓظز٠    ايٛاقعٝد١  ضدح٣ٛ الإجكديمٕ ا طًدل ٚفكديم  يحصدٓٝف٘        ْحٝص١ ا ةيميغ١ في
         ايرٓددديم٥ٞ اتذددديمة  ضدددح٣ٛ الإتصددديمس بدددين ايٓصددديم  ايحددديمّ أٚ ايفغدددٌ ايحددديمّ، ٚجحعددددة   
ع٢ً ٖذا ايةعدد َدٔ ايكيم٥ُد١ ا ضدحتد١َ في ايدراصد١ اتذيميٝد١ بيميدرشد١ ايعيميٝد١         

بُٝٓديم تحددة ايدرشد١     الاتجيمٖيمد ايهُيميٝد١ ايضدًة١ٝ )ا ٝدٌ يًهُيميٝد١ ايعصديمب١ٝ(     
 اكقٌ الاتجيمٖيمد ايهُيمي١ٝ الإتظيمب١ٝ )ا ٌٝ يًهُيمي١ٝ ايض١ٜٛ( 

 ٚجغددد  في ايدارصددد١ اتذيميٝددد١ إلى الإخفددديمم في إةار٠ ايدددذاد، ٚقًددد١      : إةار٠ ايدددذاد
نفيم٤جٗيم يًحعيمٌَ َ  َٛاقف الإتصديمس اكنديمة ٞ ْحٝصد١ عدعٛر ايفدزة بدٓك        

 عحكداد ايفعيمي١ٝ ايذاج١ٝ يدٜ٘ في ايحٓظِٝ ٚايحكدٜز يذاج٘ ٚايضًة١ٝ تضٛ َ
 :ٚجغدد  إلى اتذيميدد١ الاْفعيميٝدد١ ٚا شاشٝدد١ ايضدديمية١ ايددتي ٜهددٕٛ    ا غدديمعز ايضددًة١ٝ

 عًٝٗيم ا حعًِ أذٓيم٤ جعيمًَ٘ َ  ا ٗيمّ َٚٛاقف الإتصيمس اكنيمة ٞ 
 :ٖددٞ ا غدديمعز ايٛشداْٝدد١ الإتظيمبٝدد١ ٚايضددًة١ٝ ايددتي ٜعدد     الاتجيمٖدديمد ايدراصدد١ٝ

بدرشدد١ َددٔ ايكةددٍٛ ٚايزضدديم أٚ ايددزفض يًصٛاْددت ايددتي      عٓٗدديم ا ددحعًِ صددًٛنٝيم  
 جزجةط بيميدراص١ َحُر١ً في اكٖداف ٚايٓظِ ايحع١ًُٝٝ ٚا كزراد

ٌ     إلى إٔ( 110، 3811ايةٗدديم  )  بُٝٓدديم أعدديمر                 َهْٛدديمد ايحًهدد  اكندديمة ٞ جحُردد
 في )ْكدد  ايدافعٝددد١ تضدددٛ ايدراصددد١، اتردددٛف َدددٔ ايفغدددٌ، الاْغدددغيمٍ بدددأَٛر أخدددز٣ 

 ايٓفٛر َٔ ايدراص١( 

( إلى إٔ ٖٓيمى تزُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ا ضد ٚي١  Ford , 2014ٚجغ  ةراص١ فٛرة )
 عٔ ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلاث اتديمَع١ جحُرٌ في:

 :ةيمِٖٗ ٜحغحخ ظٝز ٜذنز بعض ايطلاث إٔ اْح ظدٚس جغحخ لاْحةيمٙ ايطلاث
بغهٌ صزٜ  بعٝدا  عٔ ا ٗيمّ ايتي ٜهًفٕٛ بٗديم، طديم ٜددفعِٗ إلى عددّ ايترنٝدش      

 ع٢ً ا ١ُٗ 
 ٜغعز بعض ايطلاث بعددّ ايز ةد١ في أةا٤   عدّ ر ة١ ايطيميت في عٌُ أٟ ع٤ٞ :

 ٕ إلى ايعُددٌ تحددخ ضددغط  ددددد في ا كيمبددٌ ددددد أٟ عُدٌ أٚ ْغدديمط ٜهًفددٕٛ بدد٘، ٚ ًٝددٛ
 عٓدَيم ٜكترث ٚقخ ا ١ُٗ َٔ الاْحٗيم٤ 

 ٜعديمْٞ بعدض ايطدلاث اتدديمَعٝين َدٔ اتطفديمي       ْك  ايدافع١ٝ يد٣ ايطلاث :
َضح٣ٛ ايدافع١ٝ ايذاجٝد١ طديم ٜكًدٌ َدٔ ر ةدحِٗ في أةا٤ ا ٗديمّ  ٚيهدٞ ٜدحتً          
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ايطدددلاث َدددٔ صدددًٛى ايحًهددد  اكنددديمة ٞ فدددمِْٗ تعحددديمشٕٛ إلى سٜددديمة٠ َضدددح٣ٛ   
ايذاج١ٝ يدِٜٗ، ٚإلى أصيمجذ٠ َحعُضدين يًُكدزر ايدراصدٞ ٚا ٗديمّ ايدتي       ايدافع١ٝ

ٜهًفٕٛ بٗيم ايطلاث، ظٝز ٜغدعز بعدض ايطدلاث بعددّ اديمظ اكصدحيمن يًُكدزر        
ايددذٟ ٜكددّٛ بحدرٜضدد٘ فٝٓحكددٌ فحددٛر اكصددحيمن إلى طلابدد٘ فًٝص٦ددٕٛ إلى ايحًهدد           

 اكنيمة ٞ 
  بعدض ايطدلاث   اؤٖديم عدّ َعزف١ ايطلاث بطةٝع١ ا ١ُٗ ايتي ٜٓةغٞ عًدِٝٗ أة :

ًٜصأ إلى جأخ  إتصيمس ا ٗيمّ ٚاكْغط١ ايحعًُٝٝد١ بضدةت عددّ َعزفحد٘ بطةٝعد١      
 ا ١ُٗ َٚضح٣ٛ اكةا٤ ا طًٛث 

    :قددد ٜحًهددأ بعددض   ر ةدد١ ايطيميددت في أةا٤ َٗدديمّ بدًٜدد١ يًُُٗدد١ ايددتي ٜهًددف بٗدديم
ايطلاث بضةت ر ةحِٗ في أةا٤ َٗيمّ بد١ًٜ أنرز شذبيم  ٚجغدٜٛكيم  لهدِ َدٔ ا ٗديمّ     

 (  Ford, 2014, P. 5 طًٛب١ َِٓٗ )ا

عدلاّ،   ;3811ايةٗديم ،    ; Ford, 2014ٚطديم صدةل ٜحضدو َدٔ ةراصد١ ندٌ َدٔ )       
388; Nevill,007 ;   ،ِٝ إٔ ٖٓيمى ايعدٜد َدٔ ايعٛاَدٌ ا د ذز٠    3886ايعٓشٟ ٚايد )

 ٚالمحدة٠ يًحًه  اكنيمة ٞ ٜٚحضو أِْٗ جٓيمٚيٖٛيم َٔ ظٝز:
   َٚعزفد١ طزٜكد١ أةا٥ٗديم ٖٚدٌ ٖدذٙ ا ُٗد١ صديمر٠         ْٛ  ا ١ُٗ ٚٚضٛ  ا طًدٛث َٓٗديم

 ٚطحع١ ٚشذاب١ ٌٖٚ جٛشد َٗيمّ أخز٣ أنرز شيمنب١ٝ َٓٗيم 
         ايطيميددت ْفضدد٘ ٚظيميحدد٘ ا شاشٝدد١، ٚخٛفدد٘ َددٔ ايفغددٌ، ٚعدددّ قدرجدد٘ عًدد٢ إةار٠

ايٛقخ ٚايذاد، َٚغيمعزٙ ٚاتجيمٖيمج٘ ايضًة١ٝ تجيمٙ ا يمة٠ ٚجهًٝفيمجٗديم، ْٚفدٛرٙ َدٔ    
ذاج١ٝ، أٚ جعُد ايطيميت ايحأخ  يكدرج٘ عًد٢ ايعُدٌ   ايدراص١، ْٚك  ةافعٝح٘ اي
 تحخ ضغط ايٛقخ ٚايشَٔ 

ج٘، صٝحِ ٚبعد عزي ايحًه  ايعيمّ ٚايحًه  اكنيمة ٞ ْٚغأج٘ َٚفَٗٛ٘ َٚهْٛيم
 اتذدٜز عٔ ْضة١ اْحغيمرٙ  

ْضة١ اْحغيمر ايحًهد  اكنديمة ٞ بدين ايطدلاث     إلى إٔ  (18، 3818ٜغ  ايضهزإ )
ٛ    ٜعدددش٣ في ا ددددارظ ٚ اتديمَعددديمد  زافٝددد١   يهدددر  َدددٔ ايعٛاَدددٌ ايغتصددد١ٝ ٚايد 

اْحغديمر صدًٛى ايحًهد      بيمرجفديم  ْضدة١  ٚ  ٖيم، ٚيهٔ ٜٛشد عة٘ إجميم  بين ايةيمظرين 
اكنيمة ٞ بين ايطدلاث في ا ددارظ ٚ اتديمَعد١  ٚ هدٔ ايٓظدز إلى ْضدة١ الاْحغديمر        

٤ٛ بعددض أٚلا : ايٓضددة١ ايعيمَدد١ بددين ايطددلاث، في ضدد  يضددًٛى ايحًهدد  َددٔ ذددلاس سٚاٜدديم: 
ذيميرديم : ايٓضدة١ ايٓٛعٝد١     ذيمْٝيم  : ايٓضة١ ايٓٛع١ٝ بدين ا ٗديمّ    زاف١ٝ  ا حغ اد ايد ٛ

بمع٢ٓ اْ٘ جٛشد تزُٛع١ َٔ ايحلاَٝدذ ٜ شًدٕٛ َٗديمَِٗ، ٚ رًدٕٛ      بين اكصةيمث 
ْضة١ َيم بدين سَلا٥ٗدِ، ٚيهدٔ ٖدذٙ ايٓضدة١ يٝضدخ َحضديم١ٜٚ في ا ٗديمّ، ظٝدز إٔ يهدٌ           

ٜ شًْٛٗددديم، ٚندددذيو يٝضدددخ َحضددديم١ٜٚ بيميٓضدددة١    َُٗددد١ َددديم ْضدددة١ َدددٔ ايحلاَٝدددذ  
 كصةيمث ايحًه  

ٚقدد جةيمٜٓدخ ْحديم٥ض ايدراصديمد في تحدٜدد ْضدة١ اْحغديمر ايحًهد  اكنديمة ٞ يدددٟ          
( إٔ َديم  (Jiao, et al., 2011ايطلاث َ  ٚشٛة ةلايد١ بيمرجفيمعٗديم، فد ٣ شدٛ ٚ خدزٜٔ      
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ا٤ بعددض % َددٔ طددلاث اتديمَعدد١ ٜعدديمْٕٛ َددٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ في أة .3ٜكددزث َددٔ 
 16ا ٗيمّ، ٜٚز٣ ايةعض إٔ ْضة١ ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلاث اتديمَعد١ جصدٌ إلى   

% َدٔ طدلاث اتديمَعد١ يددِٜٗ ظيمشد١ يًُضديمعد٠        3.%، ٚجغ  ةراصيمد أخدز٣ إلى إٔ  
فُٝدديم ٜحعًددل بمغدده١ً ايحًهدد  اكندديمة ٞ  ٚجغدد  بعددض ايدراصدديمد إلى إٔ َعدددٍ         

ةراصدددديمد أخددددز٣ إلى إٔ ايحًهدددد   %، ٚجٛصددددًخ 8.اْحغدددديمر ايحًهدددد  اكندددديمة ٞ ٜةًدددد  
 Jiao, et%) 3.% إلى 8.اكنيمة ٞ َٓحغز يد٣ طلاث اتديمَع١ بٓضة١ جتراٚ  بدين  

al., 2011, P. 121   نُديم أعدديمرد ْحديم٥ض ةراصد١  ) (Balkis, 2013)   ٕ3.إلى أ  %       
 ,Balkis, 2013َٔ ايطلاث ٜحًه ٕٚ أنيمة ٝديم  في أةا٤ بعدض ا ٗديمّ اكنيمة ٝد١ )    

P. 58 )   ( بُٝٓدديم ٜددذنزKandmeir, 2014   إٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ َٓحغددز بددين )
 16طلاث اتديمَع١، ٚجةً  ْضة١ ايطلاث ايذٜٔ ٜحًه ٕٚ في إتميمّ ايةعٛس ايفص١ًٝ 

           %، ٚجةًدد  ْضددة١ ايحًهدد   30نُدديم إٔ ْضددة١ ايحًهدد  في الاصددحذنيمر يلاخحةدديمر جةًدد      %
 36%، ٚجةًد  ْضدة١ ايحًهد  في اتذضدٛر      68في أةا٤ َٗيمّ ٚٚاشةيمد ايكزا٠٤ اكصةٛع١ٝ 

           %، بُٝٓدديم جصددٌ ْضددة١ ايحًهدد      11%، ٚجةًدد  ْضددة١ ايحًهدد  في أةا٤ ايٛاشةدديمد الإةارٜدد١    
(  ٜٚكدر بعدض  Kandemir, 2014, P. 930% ) 18في اكْغط١ ايدراص١ٝ بغهٌ عيمّ 

بددد  ددد حًه٦ٕٛنُيم ٜدرن٘ ايطلاث ا  ددد ايةيمظرين إٔ ْضة١ اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ
%، في ظدددين ٜدددز٣ بددديمظرٕٛ  خدددزٕٚ إٔ    .8%، ٜٚدددز٣  خدددزٕٚ إٔ ايٓضدددة١ جصدددٌ إلى    .3

%  ٚقدد جٛصددًخ ايدراصديمد إلى إٔ َعظددِ ايطدلاث ٜظٗددزٕٚ     16ايٓضدة١ لا جشٜدد عددٔ   
 ,.Khan, et alأعددهيملا  ٚاضددع١ ٚذيمبحدد١ َددٔ ايحًهدد  في أْغددط١ ايدراصدد١ ايَٝٛٝدد١ ) 

2014, P. 65 د إلى إٔ ْضدة١ ايطدلاث ايدذٜٔ ٜعديمْٕٛ َدٔ      (  ٚجٛصًخ بعض ايدراصديم
%، في ظين أعديمرد بعدض ايدراصديمد إلى    68% إلى  18ايحًه  اكنيمة ٞ جةً  َيم بين  

 ,Kandemir & Planci% َٔ ايطلاث ٜعيمْٕٛ َٔ صًٛى ايحًه  اكنيمة ٞ) 36إٔ 

2014, P. 195 َددٔ طددلاث   %88ايدراصدديمد إلى إٔ َدديم ٜكددزث َددٔ     (  ٚجغدد  بعددض
ٚا أْفضدددِٗ َحًهددد٦ين أنيمة ٝددديم ، ٚإٔ ايحًهددد  اكنددديمة ٞ  ددديمٖز٠   اتديمَعددد١ اعحددد 

 ( You, 2015, P. 64َٓحغز٠ في جمٝ  أتضيم٤ ايعيمت )

ٞ  ايحًهد  َدٔ  ٜعديمْٞ  ٘ طيم صةل ٜحضو أْد  ْضدة١ َزجفعد١ ْٛعديم َديم َدٔ       اكنديمة 
% 68% ٚ 18% ٚايدةعض نندز أْٗديم بدين     88ايطلاث فديميةعض أعديمر إلى أْٗديم جصدٌ إلى     

ٖٚٞ ْضت جٛضو َدد٣ َعيمْديم٠ ايطدلاث َدٔ ايحًهد  اكنديمة ٞ  ٚطديم اجضدو يدد٣          
ايةددديمظرين َدددٔ خدددلاٍ بحرُٗددديم إٔ عدٜدددد َدددٔ طدددلاث ايعددديمت ٜعددديمْٞ َدددٔ ايحًهددد           

   في تشحًف ايعيمت ٚأْ٘ َٓحغز بين ايركيمفيمد اكنيمة ٞ 

ٚفُٝدديم صددٝأجٞ صددٝعزي ايةيمظردديمٕ إلى علاقدد١ ايحًهدد  اكندديمة ٞ بيميحعصددٌٝ         
ايدراصددٞ  ٜٚترجددت عًدد٢ ايحًهدد  اكندديمة ٞ ايعدٜددد َددٔ ايٓحدديم٥ض ايضددًة١ٝ يًطددلاث   
َرددٌ ايفغددٌ اكنددديمة ٞ، ٚايحددأخز ايدراصدددٞ في ا كددزراد ايصدددعة١، ٚايحضددزث َدددٔ      

ايصع١ ايٓفض١ٝ يدد٣ ايفدزة، ٚاضدطزابيمد     ايحعًِٝ، ٚايحأذ اد ايضًة١ٝ في َضح٣ٛ
 ,Kandemir & Planciايغعٛر بيميذْت ٚايدذعز ٚايحدٛجز ٚايكًدل ٚايغدعٛر بديميعصش)     
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2014, P. 195         نُددديم إٔ عددددةا  ندددة ا  َدددٔ ايطدددلاث أعددديمرٚا إلى إٔ ايحًهددد  )
اكنيمة ٞ ٜ ةٟ إلى اتطفيمي أةا٥ِٗ اكنيمة ٞ  نُيم جٛصًخ بعض ايدراصيمد 

ندددديمة ٞ ٜددددزجةط بيمْضددددعيمث ايطددددلاث َددددٔ ايدددد اَض ايدراصدددد١ٝ   إلى إٔ ايحًهدددد  اك
ا تحًف١ في اتديمَع١، ٚالانح٦يمث ٚايكًل ٚايحٛجز ٚقًل اكةا٤ ٚاتطفديمي ايدافعٝد١   
ٚاتطفدديمي َضددح٣ٛ اكةا٤ اكندديمة ٞ  ٜٚعدديمْٞ طددلاث اتديمَعدد١ بغددهٌ نددة  َددٔ   
سٜددديمة٠ َضدددح٣ٛ ايحًهددد  اكنددديمة ٞ، ٚايدددذٟ ٜددد ذز بددددٚرٙ بغدددهٌ صدددًبي في ايحٛافدددل   

(  ٜٚد ةٟ  Balkis, 2013, P. 58ايٓفضدٞ يًطدلاث ٚايحعصدٌٝ ٚاكةا٤ اكنديمة ٞ)    
ايحًه  اكنيمة ٞ إلى اتطفديمي ٚضدعف َضدح٣ٛ ايحعصدٌٝ اكنديمة ٞ  ٚبضدةت       
قصز ايفتر٠ ايتي ٜضحغزقٗيم ايطلاث في إتصديمس ا ٗديمّ أٚ الاصدحعداة يلاخحةديمر فدمِْٗ      

ّ ا طًددٛث أةاؤٖدديم  نُدديم إٔ   ٜضددزعٕٛ لإْٗدديم٤ أعُدديملهِ أٚ ٜعدديمْٕٛ َددٔ اسةظدديمّ ا ٗدديم      
ا حًهدد٦ين أنيمة ٝدديم  ٜغددعزٕٚ بددأِْٗ تزةددٛرٕٚ عًدد٢ ايحضددزث ا حهددزر َددٔ ايدد اَض      

 ,Youايدراص١ٝ  ٚيذيو ٜٚ ذز ايحًهد  اكنديمة ٞ جدأذ ا  صدًةٝيم  عًد٢ ايحعصدٌٝ)      

2015, P.64 ( نُدديم أعدديمرد ْحدديم٥ض ةراصدد١  )2011  Aremu, Williams,  & 

Adesina.,  اكنددديمة ٞ عًددد٢ ايحٓةددد  بيميحعصدددٌٝ اكنددديمة ٞ   ( إلى قددددر٠ ايحًهددد
( إلى إَهيم١ْٝ ايحٓة  بمضدح٣ٛ ايحعصدٌٝ   Jiao, et al.,2011 ٚأعيمرد ْحيم٥ض ةراص١ ) 

 اكنيمة ٞ بمع١ًَٝٛ ةرشيمد ايحًه  اكنيمة ٞ  

  وتستاؤلاتهامشللة الدراسة : 
اكنيمة ٞ ع٢ً أةا٤ ٚاشةيمد ايطلاث ٚالاصحعداة يلاخحةيمراد، طيم  ايحًه ٜ ذز 

قد ٜٛقعِٗ في ايعدٜد َٔ ايعٛاقت ايضًة١ٝ ْحٝص١ يحًه ِٖ َرٌ الإظةيمط ٚايكًدل  
ٚضعف ايعٌُ اكنيمة ٞ ٚضٝيم  ايفز  طيم ٜد ةٟ إلى ْكد  اكةا٤ اكنديمة ٞ    

   ً ٞ ٚاظددتراّ ايددذاد ٜٚدد ذز عًدد٢ صددعحِٗ ايٓفضدد١ٝ   ٜٚعددد اْحغدديمر ايح        هدد  اكندديمة 
بين ايطلاث أَز َكًل يًتربٜٛين ٚايعيمًَين في تزيمٍ ايحعًِٝ، ٚقدد أذةحدخ ايعدٜدد    
َددٔ ايدراصدديمد ٚشددٛة علاقدد١ ارجةيمطٝدد٘ َٛشةدد١ بددين ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚ بددين جدددْٞ  
َضح٣ٛ ايحعصٌٝ اكنيمة ٞ،  طيم ٜ ند ع٢ً أ١ُٖٝ ةراصد١ ايحًهد  اكنديمة ٞ    

عٛاًَددد٘  ٜٚظٗدددز ايحًهدددد    ْٚضدددة١ اْحغددديمرٙ بدددين ايطدددلاث َٚدددٔ ذددددِ ايحعدددزف عًددد٢        
اكنيمة ٞ بصٛر٠ ايحعُد ايدا٥ِ يحأخز ايةد٤ بمتصيمس ا ٗيمّ ٚايٛاشةيمد ايدراصٝيمد 

 ٚالاصحعداة ا حأخز يلاخحةيمراد ايٓٗيم١ٝ٥  طيم ٜضعف أةا٤ ايطلاث ٚتخصًِٝٗ  

ٚقدددد اجضددد  َفٗدددّٛ ايحًهددد  نضددد١ُ عتصددد١ٝ في ايٓدددٛاظٞ اكنيمة ٝددد١ إلى إٔ   
لاد ايضًٛى يد٣ اكفزاة ٚقد جد ةٟ بٗدِ إلى ايعصدش    اْحكٌ أذزٙ يٝغٌُ جمٝ  تزيم

 (  3880ا حعًِ)علاّ، 

ٚقد لاظظ ايةيمظريمٕ أذٓديم٤ ايحددرٜط َعيمْديم٠ بعدض طدلاث اتديمَعد١ َدٔ ايحًهد          
اكندددديمة ٞ، طدددديم شعًددددُٗيم تعزصدددديمٕ عًدددد٢ ةراصددددح٘ يددددد٣ طلابٗددددِ، ٚيًصيمَعدددد١    

بكيم  % ِٖ طلاث ةٚيٝين َٔ عح٢ .0الإصلا١َٝ خصٛص١ٝ َٔ ظٝز نٕٛ طلابٗيم 
ايعيمت ٚقد جزى بعضِٗ ايعدٜد َدٔ ايفدز  ايٛ ٝفٝد١ ٚايٛ ديم٥ف ٚشديم٤ٚا يطًدت       

  ايعًِ  
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 ٚتحكٝكيم  يم صةل فكد شيم٤د أص١ً٦ ايدراص١ ع٢ً ايٓعٛ الآجٞ:
 َددديم ايةٓٝددد١ ايعيمًَٝددد١ المحددددة٠ يًحًهددد  اكنددديمة ٞ يدددد٣ طدددلاث اتديمَعددد١   1ظ/

   الاصلا١َٝ ؟
 ث اتديمَع١ الاصلا١َٝ؟/َيم ْضة١ اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلا3ظ 
 ٖدددٌ تخحًدددف اصدددحصيمبيمد ايطدددلاث عًددد٢ أبعددديمة ايحًهددد  اكنددديمة ٞ ٚفكددديم        6ظ/

 لاخحلاف ايه١ًٝ ايحيمب  لهيم ايطيميت؟
 ٖددددٌ تغحًددددف ايحعصددددٌٝ اكندددديمة ٞ يًطددددلاث بدددديمخحلاف أبعدددديمة ايحًهدددد   1ظ/

 اكنيمة ٞ يدِٜٗ؟ 
 حًهددددد /ٖدددددٌ  هدددددٔ ايحٓةددددد  بيميحعصدددددٌٝ اكنددددديمة ٞ بمعًَٛٝددددد١ أبعددددديمة اي .ظ 

 يد٣ طلاث اتديمَع١ الإصلا١َٝ؟   يمة ٞاكن

 أهداف الدراسة : 
 :حعكٝل َيم ًٜٞجٗدف ايدراص١ اتذيمي١ٝ ي

          ايهغدف عدٔ ايةٓٝد١ ايعيمًَٝد١ المحدددة٠ يًحًهد  اكنديمة ٞ يدد٣ طدلاث اتديمَعدد١
 الاصلا١َٝ 

 اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣  طلاث اتديمَع١ الاصلا١َٝ  ايحٛصٌ إلى ْضة١ 
  ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلاث اتديمَع١ الاصلا١َٝ ٚفكديم  ايهغف عٔ ايفزٚم في

 يهٌ َٔ:
      ّ  ايهًٝدددد١ : ايغددددزٜع١ ، ايدددددع٠ٛ ٚأصددددٍٛ ايدددددٜٔ، اتذدددددٜز ، ايكددددز ٕ، ايعًددددٛ

 اتذيمصت، الهٓدص١،  ٚ َعٗد جعًِٝ ايًغ١ ايعزب١ٝ يغ  ايٓيمطكين بٗيم ٚ يغ١ 
 ،  َٓتفض( َحٛصط َضح٣ٛ ايحعصٌٝ اكنيمة ٞ )َزجف  ،  
  ايحًهد  اكنديمة ٞ يدد٣ طدلاث اتديمَعد١ الاصدلا١َٝ بمعًَٛٝد١        ايحٓة  بمضح٣ٛ

 ايحعصٌٝ 

 أهمية الدراسة : 
 جهُٔ أ١ُٖٝ ايدراص١ في َيم ٜأجٞ:

       اصحكصدديم٤ ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚةراصددح٘    إفدديمة٠ ا تحصددين ٚايطددلاث َددٔ ظٝددز
ٚضد  جصدٛر   ، ٚايحعزف ع٢ً أصةيمث ايحًه  اكنيمة ٞ َٔ ٚش١ٗ ْظدز ايطدلاث  ٚ

اكندديمة ٞ َدٔ خددلاٍ ب٦ٝدد١ طدلاث اتديمَعدد١ الاصددلا١َٝ بيم دٜٓدد١    فٗدّٛ ايحًهدد   
 ا ٓٛر٠ ٚاصحصيمبيمجِٗ 

    َضدددديمعد٠ ا عددددٓين في اتديمَعدددد١ في جٛضددددٝو ايعٛاَددددٌ ا  ةٜدددد١ يحدددددْٞ ا عدددددلاد
اتذدددد َدددٔ  ددديمٖز٠ جددددْٞ ا عددددلاد ايدراصددد١ٝ  اكنيمة ٝددد١، طددديم ٜضددديمعدِٖ في 

  يًطلاث
  ٚجددٛعٝحِٗ  ١َٝ بيم دٜٓدد١ ا ٓددٛر٠ةعددِ  ايعًُٝدد١ ايتربٜٛدد١ يطددلاث اتديمَعدد١ الإصددلا

  بأضزار ٚتشيمطز ايحًه  اكنيمة ٞ
  ضدِٗ في ٚشدٛة ايحًهد  اكنديمة ٞ ٚبيميدذاد َد  جٓدٛ         جقدد  ايعٛاٌَ ايتي تحدٜد

 ايركيمفيمد ٚايًغيمد ٚاتدٓضٝيمد يطلاث اتديمَع١ الإصلا١َٝ 
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       جكدِٜ إشزا٤اد َكترظ١ يًعد َدٔ ايحًهد  اكنديمة ٞ في اتديمَعد١ الاصدلا١َٝ
 َيم جظٗز ْحيم٥ض ايدراص١  َٔ خلاٍ

 مصطلحات الدراسة : 
ٜعزف ايحًه  اكنيمة ٞ َٔ خلاٍ َيم أصفز عدٔ ايحعًٝدٌ ايعديمًَٞ َدٔ عٛاَدٌ      

اْفعديملاد ةراصد١ٝ   ٚضدغٛط   هٔ جضُٝٓٗيم  فَٗٛ٘ فٗٛ: َيم ٜغعز بد٘ ايطيميدت َدٔ    
تجعًد٘  يمطدٌ في ايةدد٤     نُيميٝد١ عصديمب١ٝ  ٚ صًٛى تجٓبي، َٚيم  يمرص٘ َٔ  صًة١ٝ

              أٚ الاْحٗدديم٤ َددٔ اكعُدديمٍ ٚا ٗدديمّ اكنيمة ٝدد١ ا ٛنًدد١ إيٝدد٘ ٚا طًددٛث َٓدد٘ أةاؤٖدديم        
 في ٚقحٗيم المحدة 

 لدراسةحدود ا : 
  اتديمَع١ الاصلا١َٝ بيم د١ٜٓ ا ٓٛر٠   ا هيم١ْٝ:اتذدٚة 
 :ٖد 1166/ .116ايعيمّ اتديمَعٞ  اتذدٚة ايشَيم١ْٝ 
 طلاث اتديمَع١ الاصلا١َٝ  ا ٓحظُين في بمعٗد جعًدِٝ ايًغد١   اتذدٚة ايةغز١ٜ :

 ايعزب١ٝ ٚايهًٝيمد ايع١ًُٝ ٚاكةب١ٝ   

 : الدراسات الستابكة 
ٚقدد  ايحًهد  اكنديمة ٞ،   صةكخ ٖذٙ ايدراص١ عد٠ ةراصيمد اٖحُخ بيميهغف عدٔ  

ٚرة في بعضددٗيم ايحٛصدد١ٝ بأُٖٝدد١ إشددزا٤ ةراصدديمد عًدد٢ اتديمَعدديمد ا تحًفدد١ في ٖددذا     
 ايدراصيمد ٖٞ:  َٚٔ ٖذٙ اليمٍ، 

يحةعددز عددٔ َظدديمٖز ايحًهدد  اكندديمة ٞ ، ٚايةٓٝدد١   ٚشدديم٤د ( 3880ةراصدد١ عددلاّ )
ايعيمًَٝددد١ كبعددديمةٙ، َٚدددد٣ اْحغددديمرٙ، ٚعلاقحددد٘ بددديملاعشا٤اد ايضدددةة١ٝ، ٚجهْٛدددخ عٝٓددد١  

أةٚاد ٚتمرًدددخ ( طيميةددديم ٚطيميةددد١ َدددٔ نًٝددد١ ايتربٝددد١ بأصدددٛإ      611ايدراصددد١ َدددٔ ) 
قيم٥ُد١ يضدًٛى ايحًهد  ايدراصددٞ َٚكٝديمظ الاعدشا٤اد ايضدةة١ٝ ، ٚأعدديمرد        فيايدراصد١  

دددد ْحديم٥ض ايدراصد١ إلى عددّ ٚشددٛة فدزٚم ةايد١ إظصديم٥ٝيم جةعدديم  دحغ ٟ )ايٓدٛ  )نندٛر          
١ٝ  ضدددح٣ٛ أةبدددٞ(، ٚٚشدددٛة فدددزٚم ناد ةلايددد١ إظصددديم٥    دددددإْددديمس( ، ايحتصددد )عًُٞ  

 ايحعصٞ ايدراصٞ  

( بدراصددد١ جٗددددف إلى ايةعدددز عدددٔ ايةٓددديم٤ ايعددديمًَٞ يضدددًٛى 3818ٚقددديمّ صدددهزإ )
ايحًهددد  يًُٗددديمّ اكنيمة ٝدددد١ ْٚضدددة١ اْحغددديمرٙ بددددين جلاَٝدددذ ا دددزظًحين ا حٛصددددط١       
         ٌ  ٚايريم١ْٜٛ ٖٚدٌ تخحًدف ا د راد يضدًٛى ايحًهد  جةعديم يًُزظد١ َٚضدح٣ٛ ايحعصدٝ

( 868ضح٣ٛ ايحعصٌٝ، جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َدٔ ) ٌٖٚ جٛشد فزٚم بين ايطلاث َٚ
ا حٛصددط١ ٚايريمْٜٛدد١ بعضدد ، ٚأعدديمرد ْحدديم٥ض     حينا ددزظًطددلاث طيميةدديم ٚطيميةدد١ َددٔ    

 % بددين ايطددلاث ٚطيميةدديمد بيم زظًدد١ ا حٛصددط١ 18دددد  38ايدراصدد١ إلى إٔ ْضددة١ اْحغدديمرٙ 
إعيمقدد١  فددزٚم في بعددد  ٚب ايحٛصددٌ يا زظًدد١ ايريمْٜٛدد١،  إٔ ْضددة١ الاْحغدديمر ساةد في  ٚ

 ايذاد يصيملح الإْيمس 

ايحًهددد  ايدراصدددٞ ٚايهفددديم٠٤ ايذاجٝددد١ ٚاكفهددديمر   (3811ةراصددد١ ايةٗددديم  ) ٚجٓيمٚيدددخ
             ايلاعكلاْٝددد١ ، ٚشددديم٤د جضددديمؤلاد ايدراصددد١ يحةعدددز عدددٔ ايعلاقددد١ الارجةيمطٝددد١ يهدددٌ     
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إْدديمس( ٚايفزقدد١ ايدراصدد١ٝ ٚايحتصدد  ايدراصددٞ، ٚةرشدد١ ايحٓةدد   ددددد َددٔ ايٓددٛ  )ننٛر
( طيميةدديم ٚطيميةدد١ َددٔ نًٝدد١ ايتربٝدد١     1.3جهْٛددخ عٝٓدد١ ايدراصدد١ َددٔ )   ٚ بهددٌ َٓٗدديم  

َكٝدديمظ ايحًهدد  اكندديمة ٞ َٚكٝدديمظ ايهفدديم٠٤    فيأةٚاد ايدراصدد١  ٚتمرًددخبطٓطدديم، 
ايذاجٝدد١ ٚقيم٥ُدد١ اكفهدديمر ايلاعكلاْٝدد١، ٚأعدديمرد ايٓحدديم٥ض إلى ٚشددٛة علاقدد١ ارجةيمطٝدد١     
صيمية١ بين جمٝ  أبعيمة ايحًه  اكنيمة ٞ ٚجمٝ  ابعديمة ايهفديم٠٤ ايذاجٝد١ بيمصدحرٓيم٤     
               بعدددد ايٓفدددٛر َدددٔ ايدراصددد١ ٚاتردددٛف َدددٔ ايفغدددٌ َدددٔ أبعددديمة ايحًهددد  ٚبعدددد ا رددديمبز٠     

فزٚم بين ايذنٛر ٚالاْيمس في ايدرش١ ايه١ًٝ يًحضٜٛف  ٚٚشٛةَٔ ايهفيم٠٤ ايذاج١ٝ، 
فددزٚم بددين َحٛصددطيمد ةرشدديمد ايفددزم ايدراصدد١ٝ في ايحًهدد   ٚٚشددٛة  يصدديملح ايددذنٛر

ايٓحديم٥ض إلى إَهيمْٝد١ ايحٓةد  بديميحًه  اكنديمة ٞ يدد٣ طدلاث         ٚأندداكنيمة ٞ  
 ق١ ايدراص١ٝ اتديمَع١ َٔ خلاٍ اتدٓط ٚايفز

ٞ  ( إلى ايحعدزف عًد٢ ايعلاقد١ بدين ايحًهد      1163ٖٚدفخ ةراص١  ٍ شدة  )   ايدراصد
 يددد٣ طددلاث اتديمَعدد١، ٚايحعددزف عًدد٢ َددد٣ اْحغدديمر َغدده١ً ايحًهدد      ايددذادٚجكدددٜز 
 ٞ ٞ  بدين ايطدلاث ، ٚايهغددف عدٔ ايفدزٚم في ايحًهدد      ايدراصد ٚفكديم يًُددحغ اد   ايدراصد

َكٝدددديمظ  فيةٚاد اك ٚتمرًددددخطيميةدددديم،  (368ايد ٛ زافٝدددد١، ٚجهْٛددددخ ايعٝٓدددد١ َددددٔ ) 
أصددفزد ايٓحدديم٥ض عددٔ   ٚايحًهدد  ايدراصددٞ، بيملإضدديمف١ إلى اصددحُيمر٠ ا عًَٛدديمد ايعيمَدد١،   

 عدّ ٚشٛة فزٚم في ةرش١ ايحًه  جعش٣ لاخحلاف ا حغ اد ايد ٛ زاف١ٝ 

( عددٔ ايعلاقدد١ بددين ايحًهدد  اكندديمة ٞ  3816ةراصدد١ عفددزا٤ ايعةٝدددٟ ) ٚنغددفخ
              ٝدد١ اتديمَعدد١ فضددلا عددٔ ايحعددزف عًدد٢ ايفددزٚم بددين ايطًةدد١    ٚشددٛة٠ اتذٝدديم٠ يددد٣ طً

إْديمس( ٚايحتصد    ددددد   في ايحًه  اكنيمة ٞ ٚشٛة٠ اتذٝيم٠ ٚفكيم  حغ  ايٓٛ )نندٛر 
( طيميةدديم ٚطيميةدد١، ٚب  688إْضدديمْٞ( جأيفددخ عٝٓدد١ ايدراصدد١ َددٔ )   ددددد ايدراصددٞ )عًُددٞ

 ٞ َٚكٝديمظ شدٛة٠ اتذٝديم٠   جطةٝل َكٝيمصديم ايدراصد١ ُٖٚديم َكٝديمظ ايحًهد  اكنديمة       
اتديمَعدددد١ ا ٗدددزٚا َضددددح٣ٛ َزجفدددد  َددددٔ ايحًهدددد    ٕ طًةدددد١أٚأصدددفزد ايٓحدددديم٥ض عددددٔ  

عدّ نُيم أعيمرد ايٓحيم٥ض أٜضيم إلى اكنيمة ٞ ٚ َضح٣ٛ َحدْٞ َٔ شٛة٠ اتذٝيم٠  
   ٚشٛة فزٚم ايحتص  ٚايٓٛ  في ايحًه  اكنيمة ٞ ٚ شٛة٠ اتذٝيم٠

ايحعزف ع٢ً ايددٚر ايٛصدٝط    ( ةراص١ ٖدفخ إلى(Balkis,2013ٚأشز٣ بيميهٝط 
يًُعحكددداد ا ٓطكٝدد١ ظددٍٛ ايدراصدد١ في ايحًهدد  اكندديمة ٞ، ٚايزضدديم عددٔ اتذٝدديم٠         

( طيميةدديم  شيمَعٝدديم  طددٔ   338اكنيمة ٝدد١ ٚايحعصددٌٝ  جهْٛددخ عٝٓدد١ ايدراصدد١ َددٔ )     
ٜدرصٕٛ بأقضيمّ ايحٛشٝ٘ ٚالإرعيمة ٚايطفٛي١ ا ةهز٠ ٚايدراصيمد الاشحُيمع١ٝ ٚعًدّٛ  

ٚ   63بحددا٥ٞ ميمَعد١ بيمَٛنديميٞ بترنٝديم،)    ايترب١ٝ ٚايحعًدِٝ الا  %  61% َدِٓٗ إْديمس، 
( عيمَددديم   ٚاصدددحتدَخ ايدراصددد١ َكٝددديمظ  36ددددد 13نندددٛر( ٚجزاٚظدددخ أعُددديمرِٖ بدددين ) 

Aitken         يًحًه  اكنيمة ٞ، َٚكٝديمظ ا عحكدداد ا ٓطكٝد١ عدٔ ايدراصد١، َٚكٝديمظ
ايزضديم عدٔ اتذٝدديم٠ اكنيمة ٝد١، ٚاخحةديمرا  تحصددًٝٝيم   أعديمرد ْحديم٥ض ايدراصدد١ إلى إٔ       
ايحًهددد  اكنددديمة ٞ ٜدددزجةط ارجةيمطددديم  صدددًةٝيم  بيم عحكدددداد ا ٓطكٝددد١ ظدددٍٛ ايدراصددد١    

ايدراصدد١ إلى ٚشددٛة علاقدد١   ٚايزضدديم عددٔ اتذٝدديم٠ اكنيمة ٝدد١  نُدديم أعدديمرد ْحدديم٥ض      
 ارجةيمط١ٝ بين ايحًه  اكنيمة ٞ ٚايحعصٌٝ 
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( بدراصدد١ ٖدددفخ إلى ايحعددزف   (Duru & Balkis,2014ٚقدديمّ ةٜددٛرٚ ٚبدديميهٝط  
عًد٢ ايعلاقد١ بدين ايغدو ايددذاجٞ ٚايحًهد  اكنديمة ٞ ٚجكددٜز ايدذاد ٚايحعصددٌٝ          

( عيمَديم   68 دددد 10 )( طيميةيم  شيمَعٝيم  جتراٚ  أعُيمرِٖ بين361جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ )
َٔ نٟٚ ايحتصصديمد اكنيمة ٝد١ ا تحًفد١  ٚاصدحتدَخ ايدراصد١ َكٝديمظ إجهدين        
يًحًه  اكنيمة ٞ َٚكٝيمظ رٚسٜٓ ط يحكدٜز ايدذاد ٚاخحةديمرا  يًحعصدٌٝ  أ ٗدزد     
ْحيم٥ض ايدراص١ إٔ يًحًه  اكنيمة ٞ ةٚرا  ٚصٝطيم  شش٥ٝديم  في ايعلاقد١ بحكددٜز ايدذاد     

ايعلاقدد١ بيميحعصددٌٝ  نُدديم أعدديمرد ايٓحدديم٥ض إلى ٚشددٛة ةٚر       ٚةٚرا  ٚصددٝطيم  نًٝدديم  في 
 ٚصٝط يًحعصٌٝ في ايعلاق١ بين ايحًه  اكنيمة ٞ ٚجكدٜز ايذاد 

( إلى تحدٜدد َددد٣ قدددر٠ عٛاَددٌ   (Kandemir,2014ٖٚددفخ ةراصدد١ نيمْددد    
َضدديمٜز٠ ايضددغٛط ٚإةَدديمٕ الاْترْددخ ٚايدافعٝدد١ اكنيمة ٝدد١ يددد٣ طددلاث اتديمَعدد١   

يحًهدد  اكندديمة ٞ يدددِٜٗ  اصددحتدَخ ايدراصدد١ فددٛنط ا ضددو  عًدد٢ جفضدد  صددًٛى ا
( طيميةديم   َدٔ ايطدلاث ا ًدحعكين بهًٝد١      188الارجةيمطٞ، ٚجهْٛدخ عٝٓد١ ايدراصد١ َدٔ )    

بترنٝددددديم  ٚاصدددددحتدَخ  Kirikkaleايتربٝددددد١ ٚنًٝددددد١ ايعًدددددّٛ ٚالآةاث في شيمَعددددد١ 
 ايدراص١ َكٝيمظ إٜحهين يًحًهد  اكنديمة ٞ، َٚكٝديمظ َضديمٜز٠ ايضدغٛط َٚكٝديمظ      
إةَددديمٕ الاْترْدددخ َٚكٝددديمظ ايدافعٝددد١ اكنيمة ٝددد١  ٚاصدددحتدَخ ايدراصددد١ أصدددًٛث    
تحًٌٝ ا ضيمر لاخحةديمر فدزٚي ايُٓدٛنط ا ضدحتدّ  أ ٗدزد ْحديم٥ض ايدراصد١ إَهيمْٝد١         
ايحٓةدد  بضددًٛى ايحًهدد  اكندديمة ٞ يًطددلاث َددٔ خددلاٍ َضدديمٜز٠ ايضددغٛط ٚإةَدديمٕ     

ض ايدراصددد١ إلى إٔ الاْترْدددخ َٚضدددح٣ٛ ايدافعٝددد١ اكنيمة ٝددد١  نُددديم أعددديمرد ْحددديم٥    
 ايدافع١ٝ اكنيمة ١ٝ نيمْخ أنرز ايعٛاٌَ قدر٠ ع٢ً ايحٓة  بيميحًه  اكنيمة ٞ 

( ةراص١ ٖدفخ إلى ايحعزف ع٢ً ايددٚر ايٛصدٝط   (Balkis,2015ٚأشز٣ بيميهٝط 
يًُعحكداد ا ٓطك١ٝ في ايعلاق١ بين ايحًهد  اكنديمة ٞ ٚايحعصدٌٝ  جهْٛدخ عٝٓد١      

( طيميةدديم  َددٔ ا ًددحعكين بدد اَض ةراصدد١ٝ ٚتخصصدديمد تشحًفددد١       331ايدراصدد١ َددٔ )  
( عيمَديم    36دددد   13به١ًٝ ايترب١ٝ شيمَع١ بيمَٛنيميٞ  ٚجزاٚظخ أعُيمر ا غيمرنين بين )

ٚاصحتدَخ ايدراص١ َكٝيمظ جٛنُيمٕ يًحًه  ٚقيم١ُ٥ ا عًَٛيمد ايغتص١ٝ  أعيمرد 
ْحددديم٥ض ايدراصددد١ إلى ٚشدددٛة علاقددد١ ارجةيمطٝددد١ بدددين ندددٌ َدددٔ ايحًهددد  اكندددديمة ٞ          

 ٚايحعصٌٝ ٚا عحكداد ا ٓطك١ٝ 

( ةراص١ ٖدفخ إلى ايحعزف ع٢ً ايعلاق١ بدين  (Karatas,2015ٚأشز٣ نيمراجيمظ 
( .18غتص١ٝ ٚايحعصٌٝ  جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ )ايحًه  اكنيمة ٞ ٚسميمد اي

قضدددُيم  ٚتخصصددديم  ةراصدددٝيم  ٚذلاذددد١ صدددفٛف      13طيميةددديم  شيمَعٝددديم  ب اخحٝددديمرِٖ َدددٔ    
أْردددددد٢(  ٚاصددددددحتدَخ ايدراصدددددد١ َكٝيمصدددددديم  يًحًهدددددد   161ننددددددزا  ٚ  611تشحًفدددددد١ )

اكندددديمة ٞ َٚكٝيمصدددديم  يضددددُيمد ايغتصدددد١ٝ، بُٝٓدددديم ب اتذصددددٍٛ عًدددد٢ ايةٝيمْدددديمد    
اكقضديمّ اكنيمة ٝد١ في ْٗيمٜد١ ايفصدٌ ايدراصدٞ  أ ٗدزد       اتريمص١ بيميحعصٌٝ َدٔ  

ْحديم٥ض ايدراصد١ ٚشدٛة علاقد١ بددين ايحًهد  اكنديمة ٞ ٚايحعصدٌٝ  ٚأعديمرد ايٓحدديم٥ض         
إلى ٚشددٛة علاقدد١ ارجةيمطٝدد١ صددًة١ٝ ٚةايدد١ إظصدديم٥ٝيم  بددين ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚبعددض   

 سميمد ايغتص١ٝ َرٌ ايضُ  ايداخًٞ ٚسم١ الاْةضيمط١ٝ  
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           ( إلى ايحعددددزف عًدددد٢ أذدددز ايحًهدددد  اكندددديمة ٞ  (You,2015ٖٚددددفخ ةراصدددد١ ٜدددٛ   
في ايحعصدددٌٝ  كدددزراد ايدددحعًِ الايهترْٚدددٞ  ٚقدددد ب جضدددصٌٝ صدددًٛنٝيمد ايحًهددد        
اكنيمة ٞ َرٌ ايحأخ  في ايحعًِ الدٍٚ أصةٛعٝيم  ٚايحدأخز في إرصديمٍ ايٛاشةديمد    

جمٝددد   ٚا ٗددديمّ عدددٔ طزٜدددل َلاظظددد١ بٝيمْددديمد ايددددخٍٛ إلى ا ٛقددد ، ظٝدددز نيمْدددخ       
ايحفددديمعلاد بدددين ا عًُدددين ٚا دددحعًُين ٚالمححددد٣ٛ في ب٦ٝددد١ ايدددحعًِ الايهترْٚدددٞ ٜدددحِ     

طيميةديم  شيمَعٝديم  َدٔ ا ًددحعكين     63.جضدصًٝٗيم ايهترْٚٝديم   جهْٛدخ عٝٓد١ ايدراصدد١ َدٔ      
بأظددد بددزاَض ايددحعًِ الايهترْٚددٞ في نٛرٜدديم  ٚب اخحٝدديمر ايغٝدديمث ٚالإرصدديمٍ ا حددأخز   

اكندديمة ٞ في ايددحعًِ الايهترْٚددٞ  ٚاصددحتدَخ   يًٛاشةدديمد ٚا ٗدديمّ يكٝدديمظ ايحًهدد  
ايدراصدددد١ تحًٝددددٌ الاتضدددددار ا حعدددددة يحعدٜددددد ايعلاقدددد١ بددددين ايحًهدددد  اكندددديمة ٞ    

 ٞ أ ٗدددزد ْحددديم٥ض ايدراصددد١ إٔ ايغٝددديمث ٚالإرصددديمٍ ا حدددأخز    ددددد  ٚايحعصدددٌٝ اكنددديمة 
يًٛاشةيمد ٚا ٗيمّ نُ عزاد يًحًه  اكنيمة ٞ  هٓٗيم ايحٓة  جٓة ا  ةالا  إظصديم٥ٝيم   
بيميحعصددددٌٝ اكندددديمة ٞ  نُدددديم أ ٗددددزد ْحدددديم٥ض تحًٝددددٌ الاتضدددددار قدددددر٠ ايحًهدددد   
اكندددديمة ٞ عًدددد٢ ايحٓةدددد  بيميحعصددددٌٝ اكندددديمة ٞ، نُدددديم ساةد إَهيمْٝدددد١ ايحٓةدددد   

 بمضح٣ٛ ايحعصٌٝ اكنيمة ٞ بمع١ًَٝٛ ايحًه  اكنيمة ٞ بمزٚر ايشَٔ 

 & Eni-Olorundaأٚيٛرْددددددا ٚأةٜضدددددٛنيمٕ ددددددد  ٚأشدددددز٣ ندددددٌ َدددددٔ إْدددددٞ

Adesokan,2015)  ةراص١ ٖدفخ إلى ايحعزف ع٢ً أذز ايذنيم٤ ايٛشداْٞ ٚايحًه )
اكنددديمة ٞ في ايحعصدددٌٝ يدددد٣ طدددلاث اتديمَعددد١  ٚاصدددحتدَخ ايدراصددد١ أصدددًٛث     

( طيميةدديم شدديمَعٞ  ٚاصددحتدَخ  188ايدراصدد١ ا ضددع١ٝ  جهْٛددخ عٝٓدد١ ايدراصدد١ َددٔ )   
ايدراصددد١ َكٝددديمظ ايدددذنيم٤ ايٛشدددداْٞ َٚكٝددديمظ ايحًهددد  اكنددديمة ٞ  ٚب تحًٝدددٌ   

-tٝيمْيمد إظصديم٥ٝيم  بيمصدحتداّ َعيمَدٌ ارجةديمط ب صدٕٛ ٚاخحةديمر ايٓضدة١ ايحيم٥ٝد١ )        اية

test         ٞ أ ٗدزد ْحديم٥ض ايدراصد١ عددّ ٚشددٛة علاقد١ ارجةيمطٝد١ بدين ايحًهد  اكندديمة  )
في ايحعصدٌٝ يدد٣     ٚايحعصٌٝ  نُيم أعيمرد ْحيم٥ض ايدراصد١ إلى عددّ ٚشدٛة فدزٚم    

 ٞ يدِٜٗ ايطلاث ا غيمرنين جعش٣ إلى َضح٣ٛ ايحًه  اكنيمة 

( بدراصد١ ٖددفخ   .(Saele, Dahl. , Srlie, & Friborg,2016قيمّ صديميٞ ٚ خدزٕٚ   
إلى ايحعزف ع٢ً ايعلاق١ بين َداخٌ ايحعًِ ٚايحًه  اكنيمة ٞ ٚايحعصدٌٝ يدد٣   

            ( طيميةدديم  شيمَعٝدديم   130طددلاث ايضدد١ٓ اكٚلى بيمتديمَعدد١  جهْٛددخ عٝٓدد١ ايدراصدد١ َددٔ )     
يميٓزٜٚض  ٚاصدددحتدَخ ايدراصدددٞ َكٝددديمظ ايحًهددد     في شيمَعددد١ ايكطدددت ايغدددُيميٞ بددد   

اكندددديمة ٞ، َٚكٝدددديمظ َٗدددديمراد َٚددددداخٌ ايدراصدددد١  نُدددديم ب قٝدددديمظ ايحعصددددٌٝ  
اكنيمة ٞ يًطلاث بيمصحتداّ ا عدٍ ايترانُدٞ يهدٌ طيميدت َدٔ ٚاقد  ايضدصلاد       
اكنيمة ٝددد١ بيمتديمَعددد١  أعددديمرد ْحددديم٥ض ايدراصددد١ إلى ٚشدددٛة علاقددد١ بدددين اتطفددديمي   

  ٞ ٚاصددحتداّ ا ددداخٌ الاصددتراجٝص١ٝ في ايددحعًِ  نُدديم      َضددح٣ٛ ايحًهدد  اكندديمة 
أعدديمرد ْحدديم٥ض ايدراصدد١ إلى عدددّ قدددر٠ ايحًهدد  اكندديمة ٞ عًدد٢ ايحٓةدد  بيميحعصددٌٝ    

 اكنيمة ٞ ٚا عدٍ ايترانُٞ يًطيميت 

( ايحعدزف عًد٢ ايددٚر ايٛصدٝط     (Zhou & Kam,2017ٚجٓيمٚيخ ةراصد١ سٚ ٚنديمّ   
حًهد  اكنديمة ٞ، ٚندذيو ايحعدزف     لاصتراجٝص١ٝ ا ضديمٜز٠ في ةافعٝد١ ايطدلاث ٚاي   
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  ٌ  عًدد٢ ايعلاقدد١ بددين فعيميٝدد١ ايددذاد ٚأٖددداف ايحعصددٌٝ ٚاصددتراجٝصٝيمد َضدديمٜز٠ ا ًدد
( 86.ٚايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلاث اتديمَع١ بيميصين  جهْٛخ ع١ٓٝ ايدراصد١ َدٔ )  

ًٝدديم ) طيميةدديم  بمظددد٣ ايهًٝدديمد ايعيمَدد١ في ادديمٍ عددزم ايصددين، ٚبًدد      133طيميةدديم  شيمَع
            طيميةددديم  بمظدددد٣ اتديمَعددديمد ايعيمَددد١  688عيمَددديم ، ٚ 0. 38غددديمرنين َحٛصدددط أعُددديمر ا 

في شٓددٛث ايصددين(  ٚاصددحتدَخ ايدراصدد١ َكٝدديمظ فعيميٝدد١ ايددذاد َٚكٝدديمظ ايحًهدد      
اكندديمة ٞ َٚكٝدديمظ أٖددداف ايحعصددٌٝ، َٚكٝدديمظ َضدديمٜز٠ ايغددعٛر بيم ًددٌ  أعدديمرد   

  ٌ  هٓٗدديم ايحٓةدد   ْحدديم٥ض ايدراصدد١ إلى إٔ نددلا  َددٔ فعيميٝدد١ ايددذاد ٚأٖددداف ايحعصددٝ
جٓة ا  ةالا  إظصيم٥ٝيم  بيمصدتراجٝصٝيمد َضديمٜز٠ ايغدعٛر بيم ًدٌ َدٔ ايدراصد١ اتديمَعٝد١         
                 نُدددديم أعدددديمرد ْحدددديم٥ض ايدراصدددد١ إلى قدددددر٠ اصددددتراجٝص١ٝ َضدددديمٜز٠ تجٓددددت ايضددددًٛى    

 ع٢ً ايحٓة  بيميحًه  اكنيمة ٞ 

 التعكيب على الدراسات الستابكة : 
علاق١ ايحًهد  اكنديمة ٞ    في بحز فُٓٗيم َٔأٖداف ايدراصيمد ايضيمبك١  خجٓٛع

ٚاخحًفددخ عٝٓدديمد ايدراصدديمد ايضدديمبك١     بددةعض ا ددحغ اد ايٓفضدد١ٝ ٚايد ٛ زافٝدد١،   
َدٔ  طدلاث ٚطيميةديمد    عٝٓديمد ايدراصديمد    أ ًدت  نٌ ظضت ٖدف ةراصد١ ٚقدد جهْٛدخ   

    ٔ  حينظًا دددز طدددلاث ا زظًددد١ اتديمَعٝددد١  بُٝٓددديم جهْٛدددخ عٝٓددد١ بعدددض ايدراصددديمد َددد
ٚقد اصحفيمة ايةيمظريمٕ َٔ جمٝ  َيم عزي صيمبكيم َدٔ ةراصديمد    ا حٛصط١ ٚايريم١ْٜٛ  

ٚأبحيمس في بٓيم٤ أةا٠ ايدراص١ ٚجفض  ايٓحيم٥ض َٚٓيمقغحٗيم 

 إجراءات الدراسة : 
 اتديمَع١ الإصدلا١َٝ  طلاث َٔ جمٝ  تمرٌّ تزحُ  ايدراص١   ٚايع١ٓٝ:حُ  ال

  ٚبًغددخ عٝٓدد١ ٖددد 1166/.116 يمَعٞيميعدديمّ اتدددب بيم دٜٓدد١ ا ٓددٛر٠ ا ًددحعكين فٝٗدديم 
 ( طيميةيم  666)ايدراص١ 

 قيمّ ايةيمظريمٕ بةٓيم٤ َكٝديمظ ٜٗددف إلى قٝديمظ ايحًهد  اكنديمة ٞ       :أةا٠ ايدراص١
يددد٣ طددلاث اتديمَعدد١ الإصددلا١َٝ بيم دٜٓدد١ ا ٓددٛر٠   ٚقددد اطًدد  ايةيمظردديمٕ عًدد٢          

ايحًهدددد  ايدراصدددديمد ٚاكبحدددديمس ناد ايعلاقدددد١، ٚايددددتي جٓيمٚيددددخ َكدددديمٜٝط يكٝدددديمظ   
 3818ايضددهزإ، ;3886اكندديمة ٞ، َٚٓٗدديم ةراصدد١ نددٌ َددٔ )ايعٓددشٟ ٚايددد ِٝ، 

(  ٚقددددد صدددٝغخ عةدددديمراد ا كٝدددديمظ في صددددٛرج٘  3816ايعةٝدددددٟ، ;3811ايةٗددديم ،  ;
( عةدديمر٠ تظٝددت عٓٗٗدديم ايطيميددت َددٔ خددلاٍ ذددلاس اصددحصيمبيمد )أبدددا،       .6اكٚيٝدد١ )

 أظٝيمْيم، ةا٥ُيم(  

 صدق وثبات أداة الدراسة : 
           ( تسهُدددين 8ايظددديمٖزٟ َدددٔ خدددلاٍ عدددزي عًددد٢ ا كٝددديمظ )   ب ظضددديمث ايصددددم

َدددٔ ا تحصدددين في ايتربٝددد١ ٚعًدددِ ايدددٓفط، ٚطًدددت َدددِٓٗ إبددددا٤ ايدددزأٟ َدددٔ ظٝدددز      
 ٌ في صددٝيم ١ ايعةدديمراد أٚ ظددذفٗيم أٚ إضدديمف١ فكدزاد أخددز٣، ٚقددد اكخددذ بددزأٟ   ايحعددٜ

% َدددٔ ْضدددت الاجفددديمم، ٚشددديم٤   .6المحُدددين ٚ ب ظدددذف ايعةددديمراد ايدددتي ت جصدددٌ إلى   
(عةدديمر٠، ٚقددد ب إعدديمة٠    .6( عةدديمر٠ بدددلا  َددٔ )   6.ا كٝدديمظ في صددٛرج٘ ايٓٗيم٥ٝدد١ َددٔ )   

 اٖحُيمّ ٚعٓيم١ٜ َٔ ايعةيمراد ٚنيمْخ َلاظظيمد المحهُين تسٌ  صٝيم ١ ايعدٜد 
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َعيمٌَ ايرةديمد   بً ، َٚعيمٌَ ايرةيمد بيمصحتداّ َعيمةي١  أيفيمنزْٚةيمخ ب ظضيمث
جدددعٛ إلى ايركدد١ في ايٓحدديم٥ض ايددتي  هددٔ ايحٛصددٌ لهدديم عٓددد        ٖٚددذٙ ايكُٝدد١  ، (81,8)

  أةا٠ ايدراص١اصحتداّ 

  ومناقشاتهانتائج الدراسة 
 ٞ يددد٣ طددلاث  َدديم ايةٓٝدد١ ايعيمًَٝدد١ المحدددة٠ يًحًهدد  اكندديمة     :ايضدد اٍ اكٍٚ

 اتديمَع١ الاصلا١َٝ؟

ٕ يًحٛصٌ إلى ايحهٜٛٔ ايعيمًَٞ يًُكٝيمظ، اصدحتدّ   ايحعًٝدٌ ايعديمًَٞ    ايةيمظرديم
 Principalطزٜكددد١ ا هْٛددديمد اكصيمصددد١ٝ   ٚالاصحهغددديمفي عًددد٢ َفدددزةاد ا كٝددديمظ،    

Components  يدHotling    ظٝز ب ايحدٜٚز ا حعيمَدد بطزٜكد١Varimax    ٌَدٔ أشد
اتذصٍٛ ع٢ً ايعٛاٌَ َدٔ خدلاٍ اخحٝديمر ا فدزةاد اكنردز جغدةعًيم يهدٌ عيمَدٌ بعدد          

( ٚفك ديم لمحدو   6,8جدٜٚزٙ  ٚقد ب اْحكيم٤ ا فدزةاد ناد ايحغدةعيمد ايدتي جشٜدد عًد٢ )     
 شًٝفٛرة 

( ْحدددديم٥ض ايحعًٝددددٌ ايعدددديمًَٞ الاصحهغدددديمفي  كٝدددديمظ ايحًهدددد     1ٜٚٛضددددو شدددددٍٚ )
 اكنيمة ٞ 

 ايحعًٌٝ ايعيمًَٞ الاصحهغيمفي  كٝيمظ ايحًه  اكنيمة ٞ(: ْحيم٥ض 1شدٍٚ )
 ايعيمٌَ ايزاب  ايعيمٌَ ايريميز ايعيمٌَ ايريمْٞ ايعيمٌَ اكٍٚ

 ايحغة  ايفكز٠ ايحغة  ايفكز٠ ايحغة  ايفكز٠ ايحغة  ايفكز٠
1 1188 1. 1008 61 .338 16 6308 
3 1318 16 1838 63 6338 11 6.18 
6 1368 18 .888 66 .188 1. 63.8 
1 1368 10 6818 61 6668 16 66.8 
. .618 13 .668 6. 1318 18 63.8 
6 .638 38 .0.8 66 6338 10 6868 
8 18.8 31 6388 68 6618 13 6.88 
0 1168 33 1138 60 6818 .8 .818 
3 1888 36 1..8 63 6818 .1 6318 
18 1188 31 6618 18 ..68 .3 .318 
11 1138 3. 18.8 11 .138 .6 6838 
13 1068 36 6188 13 1638   
16 1888 38 1818     
11 .388 30 6338     

  33 1138     
  68 1308     

 (686اتدذر ايهيمَٔ ) (631اتدذر ايهيمَٔ ) (.63اتدذر ايهيمَٔ ) (366اتدذر ايهيمَٔ )
 %(186ْضة١ ايحةيمٜٔ ) %(1.0ْضة١ ايحةيمٜٔ ) %(6818ْضة١ ايحةيمٜٔ ) %(8611ْضة١ ايحةيمٜٔ )

 (%6066ْضة١ ايحةيمٜٔ ايهًٞ )

ايحعًٝددٌ ايعدديمًَٞ أصددفز عددٔ أربعدد١ عٛاَددٌ جغددةعخ   ( إٔ 1ٜحضددو َددٔ اتددددٍٚ ) 
 %(: 60,66( َفزة٠، ٚبًغخ ق١ُٝ ايحةيمٜٔ ايهًٞ يًعٛاٌَ )6.) ٘عًٝ
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  ( ٍٚعةددديمر٠ 11ٚقددد جغدددة  عًددد٢ ايعيمَدددٌ اك )  ٚبًغددخ قُٝددد١ اتددددذر ايهددديمَٔ لهدددذا
ٞ  86,11( ٚفضدددز ْضدددة١ ) 36,6ايعيمَدددٌ ) ٚب جضددد١ُٝ ٖدددذا   ،%( َدددٔ ايحةددديمٜٔ ايهًددد

 )ايضغٛط ايدراص١ٝ(   ايعيمٌَ
  ٚبًغدددخ قُٝددد١ اتددددذر ايهددديمَٔ يددد٘   ( عةددديمر16٠) ايعيمَدددٌ ايرددديمْٞٚقدددد جغدددة  عًددد٢

، ٚب جضددددددد١ُٝ ٖدددددددذا ةددددددديمٜٔ ايهًدددددددَٞدددددددٔ ايح %(68,18(، ٚفضدددددددز ْضدددددددة١ ).,63)
    )ايضًٛى ايحصٓبي( ايعيمٌَ

  ٚبًغدددخ قُٝددد١ اتددددذر ايهددديمَٔ يددد٘  ( عةددديمر13٠) ايعيمَدددٌ ايريميدددزٚقدددد جغدددة  عًددد٢
ٞ  %(0,.1%(، ٚفضدددددددز ْضدددددددة١ )63,1) ، ٚب جضددددددد١ُٝ ٖدددددددذا َدددددددٔ ايحةددددددديمٜٔ ايهًددددددد

 )الاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ(  ايعيمٌَ
  غدددخ قُٝددد١ اتددددذر ايهددديمَٔ يددد٘  ٚبً ( عةددديمر11٠) ايعيمَدددٌ ايزابددد ٚقدددد جغدددة  عًددد٢

ٞ  %(18,6%(، ٚفضدددز ْضدددة١ ) 68,6) ٌ َدددٔ ايحةددديمٜٔ ايهًددد  ، ٚب جضددد١ُٝ ٖدددذا ايعيمَددد
 )ايهُيمي١ٝ ايعصيمب١ٝ( 

َدديم ْضددة١ اْحغدديمر ايحًهدد  اكندديمة ٞ يددد٣ طددلاث اتديمَعدد١         ايضدد اٍ ايردديمْٞ: 
 الاصلا١َٝ؟

يًحعزف ع٢ً ْضة١ اْحغيمر ايحًهد  اكنديمة ٞ يدد٣ طدلاث اتديمَعد١ الاصدلا١َٝ       
( عًددد٢ ةرشددديمد ا كٝددديمظ نهدددٌ ندرشددد١ قطددد  ٚتمردددٌ       186تحدٜدددد ايدرشددد١ ) ب 

اصحصيمبيمد ايطلاث ايذٜٔ تعصًٕٛ ع٢ً ةرش١ جك  في ايرًدز اكعًد٢ عًد٢ َكٝديمظ     
( ْضت اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ طلاث 3ايحًه  اكنيمة ٞ  ٜٚٛضو شدٍٚ )

 اتديمَع١ الاصلا١َٝ 

 اتديمَع١ الإصلا١َٝ لاث( ْضت اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ ط3شدٍٚ )
 ْضة١ الاْحغيمر ايه١ًٝ ّ
 %80,36 َعٗد 1
 %11,31 عزٜع١ 3
 %11,11 ظدٜز 6
 %3. 6 يغ١ 1
 %6,.1 ةع٠ٛ .
 %11,3 ايعًّٛ 6
 %08,1 الهٓدص١ 8
 (186أفزاة ايع١ٓٝ ت ٜحصيمٚسٚا ايدرش١ المحه١ٝ  ) قز ٕ 0
 (186) أفزاة ايع١ٓٝ ت ٜحصيمٚسٚا ايدرش١ المحه١ٝ  اتذيمصت 3

 %36,11 ايه١ًٝايع١ٓٝ 

 ( َيم ًٜٞ:3ٜحضو َٔ اتددٍٚ )
   ً36,11إٔ ْضة١ اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ يد٣ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ ب%  
    جعًددِٝ ايًغدد١  َعٗدددشدديم٤د أعًدد٢ ْضددة١ اْحغدديمر يًحًهدد  اكندديمة ٞ يددد٣ طددلاث

، ٚبًغدخ ْضدة١   %11,31، ذِ طلاث نًٝد١ ايغدزٜع١ بٓضدة١    %80,36ايعزب١ٝ بٓضة١ 
، ٚقًددخ ْضددة١  %11,11 دٜزاْحغدديمر ايحًهدد  اكندديمة ٞ يددد٣ طددلاث نًٝدد١ اتذدد      

% 3. 6اْحغدديمر ايحًهدد  اكندديمة ٞ يددد٣ طددلاث نددٌ َددٔ نًٝدد١ ايًغدد١ ايعزبٝدد١      
  % 08,1 الهٓدص١ٚن١ًٝ  % 11,3 ايعًّٛٚن١ًٝ % 6,.1ٚن١ًٝ ايدع٠ٛ 
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  ايهددزِٜ ٚنًٝدد١ اتذيمصددت  ايدرشدد١ المحهٝدد١     كددز ٕت جحصدديمٚس نددٌ َددٔ نًٝدد١ اي
(186 ) 

ٌٖ تخحًف اصحصيمبيمد ايطلاث ع٢ً أبعديمة ايحًهد  اكنديمة ٞ     ايض اٍ ايريميز:
 ٚفكيم  لاخحلاف ايه١ًٝ ايحيمب  لهيم ايطيميت؟

اصددددحتدّ تحًٝدددٌ ايحةدددديمٜٔ أظددديمةٟ الاتجدددديمٙ    ايريميدددز ب يلإشيمبددد١ عدددٔ ايضدددد اٍ   
ANOVA         يًهغددددف عددددٔ ايفددددزٚم بددددين اصددددحصيمبيمد ايطددددلاث عًدددد٢ أبعدددديمة ايحًهدددد

( ْحدديم٥ض 6اكنديمة ٞ ٚفكدديم  لاخددحلاف ايهًٝدد١ ايحدديمب  لهدديم ايطيميددت  ٜٚٛضددو شدددٍٚ ) 
  تحًٌٝ ايحةيمٜٔ  

 ( ْحيم٥ض تحًٌٝ ايحةيم6ٜٔشدٍٚ )

تزُٛ   َصدر ايحةيمٜٔ اكبعيمة
 ا زبعيمد

ةرشيمد 
 اتذز١ٜ

َحٛصط 
ايدلاي١   ا زبعيمد

الاظصيم١ٝ٥

ايضغٛط 
 ايدراص١ٝ

 308 361 60.13 . 33136 بين الُٛعيمد
   .6681 103 8863838 ةاخٌ الُٛعيمد

    108 8883008 الُٛ 

ايضًٛى 
 ايحصٓبي

 8818 .361 3.6381 . 86616.3 بين الُٛعيمد
   0.018 103 11863.8 ةاخٌ الُٛعيمد

    108 0831683 الُٛ 
الاْفعيملاد 
ايدراص١ٝ 
 ايضًة١ٝ

 8818 681 1036. . 31103. بين الُٛعيمد
   30138 103 616010. ةاخٌ الُٛعيمد

    108 1331681 الُٛ 

ايهُيمي١ٝ 
 ايعصيمب١ٝ

 0038 618 6031 . 18036 بين الُٛعيمد
   03116 103 .1333.1 ةاخٌ الُٛعيمد

    108 0683.60 الُٛ 

ايدرش١ 
 ايه١ًٝ

 8818 3816 181138. . 683..86 بين الُٛعيمد
   18863 103 18.13.38 ةاخٌ الُٛعيمد

    108 31810133 الُٛ 

يًُكيمرْيمد ايةعدٜد١   Scheffeٚيًحعزف ع٢ً َصدر ايفزٚم ب اصحتداّ اخحةيمر 
Post Hoc( ٍْٚحدديم٥ض اخحةدديمر 1  ٜٚٛضددو شددد )٘ٝيًُكيمرْدديمد ايةعدٜدد١  عددٝفPost 

Hoc 

إٔ ٖٓدديمى فددزٚم بددين طددلاث َعٗددد جعًددِٝ ايًغدد١ ايعزبٝدد١     (1ٜحضددو َددٔ شدددٍٚ ) 
ٚنًٝيمد ايغزٜع١ ٚايدع٠ٛ ٚاتذيمصت في بعد الاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ، ٚفدزٚم  
          بدددين طدددلاث ا عٗدددد ٚنًٝددد١ ايًغددد١ ٚايددددع٠ٛ في بعدددد ايضدددًٛى ايحصدددٓبي ، ٚفدددزٚم         
بين طلاث ا عٗد ٚنًٝيمد اتذدٜز ٚايكز ٕ ٚايدع٠ٛ ٚالهٓدصد١ في ايدرشد١ ايهًٝد١     
        ٚشدديم٤د فددزٚم بددين طددلاث نًٝددديمد ايغددزٜع١ ٚاتذدددٜز ٚايكددز ٕ  ٚايدددع٠ٛ ٚايًغددد١         
في بعد الاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ، ٚفزٚم بدين طدلاث نًٝديمد ايغدزٜع١ ٚايعًدّٛ      

ٚم بددين طددلاث ا عٗددد ٚنًددٝتي ايكددز ٕ    ٚاتذيمصددت في بعددد ايضددًٛى ايحصددٓبي ، ٚفددز  
ٚايدع٠ٛ في ايدرش١ ايهًٝد١  كٝديمظ ايحًهد  اكنديمة ٞ  ٚفدزٚم بدين طدلاث نًدٝتي         
اتذددددٜز ٚالهٓدصددد١ في بعدددد الاْفعددديملاد ايدراصددد١ٝ ايضدددًة١ٝ، ٚفدددزٚم بدددين نًدددٝتي   
اتذدددٜز ٚايعًددّٛ في بعددد ايضددًٛى ايحصددٓبي ، ٚفددزٚم بددين طددلاث نًددٝتي اتذدددٜز    

ايه١ًٝ  كٝيمظ ايحًه  اكنيمة ٞ  ٚأعديمرد ايٓحديم٥ض إلى ٚشدٛة     ٚاتذيمصت في ايدرش١
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فدددزٚم بدددين طدددلاث نًٝددد١ ايددددع٠ٛ ٚنًٝددديمد ايكدددز ٕ ٚايعًدددّٛ ٚاتذيمصدددت في بعدددد           
الاْفعدديملاد ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ، ٚفددزٚم بددين طددلاث نًددٝتي ايدددع٠ٛ ٚايًغدد١ في بعددد     

         ١ ايضددًٛى ايحصددٓبي ، ٚفددزٚم بددين طددلاث نًٝدد١ ايدددع٠ٛ ٚنًددٝتي ايكددز ٕ ٚالهٓدصدد    
في ايدرشدد١ ايهًٝدد١  كٝدديمظ ايحًهدد  اكندديمة ٞ  ٚفددزٚم بددين طددلاث نًٝدد١ ايكددز ٕ        
ايهزِٜ ٚن١ًٝ الهٓدص١ في بعد ايضًٛى ايحصٓبي   ٚفزٚم بين طلاث ن١ًٝ ايعًّٛ 
ٚنًٝدد١ اتذيمصددت في بعددد الاْفعدديملاد ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ، ٚشدديم٤د فددزٚم بددين طددلاث  

  ً ٛى ايحصددٓبي، ٚشدديم٤د فددزٚم بددين طددلاث   نًٝدد١ ايعًددّٛ ٚنًٝدد١ ايًغدد١ في بعددد ايضدد
نًٝددد١ ايعًدددّٛ ٚنًٝددد١ الهٓدصددد١ في ايدرشددد١ ايهًٝددد١  كٝددديمظ ايحًهددد  اكنددديمة ٞ    
ٚشيم٤د فزٚم بين طلاث ن١ًٝ اتذيمصت ٚن١ًٝ ايًغ١ في بعد الاْفعيملاد ايدراص١ٝ 

 ايضًة١ٝ 

 يًُكيمرْيمد ايةعد١ٜ  عٝفٝ٘( اخحةيمر 1شدٍٚ )
 ايدرش١ ايه١ًٝ ايدراص١ٝ ايضًة١ٝالاْفعيملاد  ايضًٛى ايحصٓبي ايه١ًٝ

- عزٜع١ َعٗد - 331* - - 
- ظدٜز َعٗد - - - 1618** 
- قز ٕ َعٗد - - - 1616** 
 **6611 **.86 **61. ةع٠ٛ َعٗد
- عًّٛ َعٗد - - - - - 
- ظيمصت َعٗد - 666** - - 
- ٖٓدص١ َعٗد - - - 316* 
- **338 يغ١ َعٗد - - - 
- **.81 ظدٜز عزٜع١ - - - 
- **..8 قز ٕ عزٜع١ - 6313** 
- **836 ةع٠ٛ عزٜع١ - 038** 
- عًّٛ عزٜع١ - 80.** - - 
- ظيمصت عزٜع١ - 806** - - 
- ٖٓدص١ عزٜع١ - - - - - 
- **10. يغ١ عزٜع١ - - - 
- **..3 ةع٠ٛ ظدٜز - - - 
- قز ٕ ظدٜز - - - - - 
- عًّٛ ظدٜز - 338**  
- ظيمصت ظدٜز - - - 1318** 
- **8.3 ٖٓدص١ ظدٜز - - - 
- يغ١ ظدٜز - - - - - 
- **.33 قز ٕ ةع٠ٛ - 3111** 
- **868 عًّٛ ةع٠ٛ - - - 
- **618 ظيمصت ةع٠ٛ - - - 
- ٖٓدص١ ةع٠ٛ - - - 113** 
- يغ١ ةع٠ٛ - 8611** - - 
- عًّٛ قز ٕ - - - - - 
- ظيمصت قز ٕ - - - - - 
- ٖٓدص١ قز ٕ - 136** - - 
- يغ١ قز ٕ - - - - - 
- **616 ظيمصت عًّٛ - - - 
- ٖٓدص١ عًّٛ - - - 310** 
- يغ١ عًّٛ - ..8** - - 

- ٖٓدص١ ظيمصت - - - - - 
   *036يغ١ ظيمصت
-يغ١ ٖٓدص١ - - - - - 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 

 

 

   

 

372 
 

ٖددٌ تغحًددف ايحعصددٌٝ اكندديمة ٞ يًطددلاث بدديمخحلاف أبعدديمة   ايضدد اٍ ايزابدد :
 ايحًه  اكنيمة ٞ يدِٜٗ؟

ٔ يلإشيمبددد١   اصدددحتداّ تحًٝدددٌ ايحةددديمٜٔ أظددديمةٟ الاتجدددديمٙ     ب ايضددد اٍ ايزابددد     عددد
ANOVA      يًحعدددددزف عًددددد٢ ايفدددددزٚم بدددددين اصدددددحصيمبيمد ايطدددددلاث في أبعددددديمة ايحًهددددد

اكندددديمة ٞ ٚايدرشدددد١ ايهًٝدددد١ ٚفكدددديم   ضددددحٜٛيمد ايحعصددددٌٝ )اكةْدددد٢، ٚا حٛصددددط،     
( ْحدديم٥ض تحًٝددٌ ايحةدديمٜٔ أظدديمةٟ الاتجدديمٙ عًدد٢ أبعدديمة      .ٚا زجفدد (  ٜٚٛضددو شدددٍٚ )  

 ايطلاث اكنيمة ٞ حعصٌٝ ايضحٜٛيمد ايحًه  اكنيمة ٞ ٚفكيم  

 ANOVA( ْحيم٥ض تحًٌٝ ايحةيمٜٔ أظيمةٟ الاتجيمٙ .شدٍٚ )

تزُٛ   َصدر ايحةيمٜٔ اكبعيمة
 ا زبعيمد

ةرشيمد 
 اتذز١ٜ

َحٛصط 
 ا زبعيمد

ايدلاي١ 
الاظصيم١ٝ٥

ايضغٛط 
 ايدراص١ٝ

 8818 6036 88.668 3 818838 بين الُٛعيمد
   13.16 688 1.10838 ةاخٌ الُٛعيمد

    683 1610018 الُٛ 

ايضًٛى 
 ايحصٓبي

 8818 810 036318 3 .61.16 بين الُٛعيمد
   31631 688 81111313 ةاخٌ الُٛعيمد

    683 .6061.60 الُٛ 
الاْفعيملاد 
ايدراص١ٝ 
 ايضًة١ٝ

 16.8 011 31361 3 031136 بين الُٛعيمد
   33361 688 16138.68 ةاخٌ الُٛعيمد

    683 3.338668 الُٛ 

ايهُيمي١ٝ 
 ايعصيمب١ٝ

 6018 368 13316 3 63036 بين الُٛعيمد
   86816 688 83803.6 ةاخٌ الُٛعيمد

    683 1100303 الُٛ 

ايدرش١ 
 ايه١ًٝ

 8818 6838 333116. 3 8.01066 بين الُٛعيمد
   866113 688 00181113 ةاخٌ الُٛعيمد

    683 363863.3 الُٛ 

  ٚ ٚايدرشد١ ايهًٝد١    ايضدًٛى ايحصدٓبي   شيم٤د ايفزٚم يةعدٟ ايضدغٛط ايدراصد١ٝ 
ٚيًحعدددزف عًددد٢ َصددددر ايفدددزٚم ب اصدددحتداّ   ( 881ةايددد١  عٓدددد َضدددح٣ٛ ايدلايددد١ )

( ْحديم٥ض اخحةديمر   6  ٜٚٛضدو شددٍٚ )  Post Hocيًُكيمرْديمد ايةعدٜد١    عدٝفٝ٘  اخحةديمر  
 Post Hocيًُكيمرْيمد ايةعد١ٜ  عٝفٝ٘ 

 Post Hocيًُكيمرْيمد ايةعد١ٜ  عٝفٝ٘( ْحيم٥ض اخحةيمر 6شدٍٚ )  
 ايدرش١ ايه١ًٝ ايضًٛى ايحصٓبي ايضغٛط ايدراص١ٝ َضح٣ٛ ايحعصٌٝ

 **.86 **331 **611 ا حٛصط اكة٢ْ
 **616 **661 **603 ا زجف  اكة٢ْ

- **611 ا زجف  ا حٛصط - - - 

ظضددديمث ا حٛصدددطيمد ٚالاتضزافددديمد ا عٝيمرٜددد١ لاصدددحصيمبيمد ايطدددلاث عًددد٢  ٚقدددد ب 
( ا حٛصدددطيمد 8ايضدددًٛى ايحصدددٓبي  ٜٚٛضدددو شددددٍٚ ) بعددددٟ ايضدددغٛط ايدراصددد١ٝ ٚ

 ٚالاتضزافيمد ا عٝيمر١ٜ يًُحغ اد ا ضحك١ً ٚفكيم  يًُضحٜٛيمد ايرلاس يًحعصٌٝ 

 فكيم  يًُضحٜٛيمد ايرلاس يًحعصٌٝ( ا حٛصطيمد ٚالاتضزافيمد ا عٝيمر١ٜ يًُحغ اد ا ضحك١ً 8ٚشدٍٚ )

 اكبعيمة
 ا ضح٣ٛ ا زجف  ا ضح٣ٛ ا حٛصط ا ضح٣ٛ اكة٢ْ

ّ   ّ   ّ   
 116 3136 886 031. 086 .333 ايضغٛط ايدراص١ٝ
 361 1838 .13 1138 681 8633 ايضًٛى ايحصٓبي
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 ( َيمًٜٞ:8( ٚ )6( ٚ).ٜٚحضو َٔ اتدداٍٚ )
  ٟبدددين ايطدددلاث  ايضدددًٛى ايحصدددٓبي ايضدددغٛط ايدراصددد١ٝ ٚٚشدددٛة فدددزٚم في بعدددد        

 نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ ٚا حٛصط يصيملح ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ 
 ٚ بدددين ايطدددلاث  ايضدددًٛى ايحصدددٓبي ٚشدددٛة فدددزٚم في بعددددٟ ايضدددغٛط ايدراصددد١ٝ      

 نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ ٚا زجف  يصيملح ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ 
  عددد ايضددغٛط ايدراصدد١ٝ بددين ايطددلاث نٚا ايحعصددٌٝ ا حٛصددط    ٚشددٛة فددزٚم في ب

 ٚا زجف  يصيملح ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ ا حٛصط 
    بددين ايطددلاث نٚا ايحعصددٌٝ ا حٛصددط     ايضددًٛى ايحصددٓبي  ٚشددٛة فددزٚم في بعددد

 ٚا زجف  يصيملح ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ ا زجف  

١ أبعدديمة ٖددٌ  هددٔ ايحٓةدد  بيميحعصددٌٝ اكندديمة ٞ بمعًَٛٝدد ايضدد اٍ اتردديمَط:
 اكنيمة ٞ يد٣ طلاث اتديمَع١ الاصلا١َٝ؟ ايحًه 

 LISRELبمصدددحتداّ بزْددديمَض  Path Analysisب اصدددحتداّ تحًٝدددٌ ا ضددديمر 

(Version, 8.8)       لإتظيمة جأذ  ا دحغ اد ا ضدحك١ً )الاتجيمٖديمد ايدراصد١ٝ، ٚايضدًٛى
ايحصددٓبي، ٚا غدديمعز ايضددًة١ٝ، َٚٓظَٛدد١ ايددذاد، ٚايهُيميٝدد١ ايضددًة١ٝ( عًدد٢ ا ددحغ        

( ْحديم٥ض تحًٝدٌ ا ضديمر َٚعيمَددٌ    0ايحديمب  )ايحعصدٌٝ اكنديمة ٞ(  ٜٚٛضدو شددٍٚ )     
 ايحعدٜد 

 ص١ْحيم٥ض تحًٌٝ ا ضيمر  حغ اد ايدرا  (0شدٍٚ )

 ا حغ اد
 أةا٤ ايطلاث

R
2

 
 t-valueخ ايحأذ 

 **03. 8108 168 ايضغٛط ايدراص١ٝ
 **680 8188 638 الاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ 38.

 **686 8168 338 ايعصيمب١ٝايهُيمي١ٝ 

 81 8خ اترطأ ا عٝيمرٟ يحكدٜز ايحأذ        ** ةاٍ عٓد َضح٣ٛ 

 ًٜٞ:( َيم 0ٜحضو َٔ شدٍٚ )
        ٚشدٛة جدأذ  ةاٍ إظصديم٥ٝيم  يهدٌ َدٔ: ايضدغٛط ايدراصد١ٝ (t=9.58, p<0.01) 

، ٚايهُيميٝددددددددددددددد١ (t=8.30,p<0.01) الاْفعددددددددددددددديملاد ايدراصددددددددددددددد١ٝ ايضدددددددددددددددًة١ٝ ٚ
عًد٢ ايحعصدٌٝ اكنديمة ٞ يًطدلاث، أٟ ٚشدٛة        (t=6.30, p<0.01)ايعصديمب١ٝ 

 َددٔ ايضددغٛط ايدراصدد١ٝيهددٌ  (p<0.01)َضدديمراد ةايدد١ إظصدديم٥ٝيم  عٓددد َضددح٣ٛ 

ايحعصدددددٌٝ  عًددددد٢ايهُيميٝددددد١ ايعصددددديمب١ٝ  ، ٚالاْفعددددديملاد ايدراصددددد١ٝ ايضدددددًة١ٝ   ٚ
  ًضددغٛط ايحعًُٝٝدد١ ي( 16,8اكندديمة ٞ، ظٝددز بًغددخ قددِٝ َعدديمَلاد ا ضدديمر )    

   ايعصيمب١ٝ( يًهُيمي١ٝ 33,8لاْفعيملاد ايدراص١ٝ، ٚ)ي( 63,8ٚ)
    إٔ َعيمٌَ الارجةيمط ا حعدة أٚ َعيمَدٌ ايحعدٜددR2     ٌيًُعيمةيد١ ايةٓيم٥ٝد١ يحعًٝد

 (  3,8.ضيمر يًُحغ اد ا ضحك١ً ع٢ً ا حغ  ايحيمب  ٜضيم٣ٚ )ا 

 تفستير ومناقشة نتائج الدراسة : 
أ ٗدددزد ْحددديم٥ض ايضددد اٍ اكٍٚ: إٔ ايحعًٝدددٌ ايعددديمًَٞ أصدددفز عدددٔ أربعددد١ عٛاَدددٌ     

الاْفعددديملاد ٚ ايضدددًٛى ايحصدددٓبي ٚايضدددغٛط ايدراصددد١ٝ  يًحًهددد  اكنددديمة ٞ ٖٚدددٞ   
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طدديم ٜغدد  إٔ ايحًهدد  ٜكدديمظ يددد٣ طددلاث    ايهُيميٝدد١ ايعصدديمب١ٝ،  ٚ ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ 
اتديمَع١ الاصلا١َٝ َٔ خلاٍ ٖذٙ اكبعيمة اكرب  ٚقد اجفكدخ ٖدذٙ ايدراصد١ َد  َديم      

( َٔ أبعديمة َٚد  بعدض ايدراصديمد في بعدض أبعيمةٖديم       3880جٛصًخ إيٝ٘ ةراص١ )علاّ،
 ;3886ٚعٛاًَدددددددٗيم يًحًهددددددد  اكنددددددديمة ٞ َٚٓٗددددددديم ةراصددددددد١ )ايعٓدددددددشٟ ٚايدددددددد ِٝ،      

Neville,2007 ;3811 ،ايةٗيم ; Ford,2014   ) 

ٚفُٝدديم ٜحعًددل بيميضدد اٍ ايردديمْٞ ٚ اتردديم  بٓضددة١ اْغدديمر ايحًهدد  اندديمة ٞ فكددد       
ٌ  %36,11بًغدددخ ْضدددة١ اْحغددديمر ايحًهددد  اكنددديمة ٞ يدددد٣ ايعٝٓددد١ ايهًٝددد١                ٖٚدددٞ أقددد

َددٔ ْضددت الاْحغدديمر ايددتي أعدديمرد إيٝٗدديم ايعدٜددد َددٔ ايدراصدديمد اكشٓةٝدد١  فدد ٣ شددٛ    
( إٔ ْضدة١ ايحًهد  اكنديمة ٞ يدد٣ طدلاث اتديمَعد١       (Jiao, et al., 2011ٚ خدزٕٚ   
(  ٜٚكددر بعدض ايةديمظرين إٔ ْضدة١     Jiao, et al., 2011, P. 121% ) 16جصدٌ إلى  

%، ٜٚز٣  خزٕٚ  .3بددد ددد  نُيم ٜدرن٘ ايطلاث ا حًه٦ٕٛ دد اْحغيمر ايحًه  اكنيمة ٞ
%  16لا جشٜدد عدٔ    %، في ظين ٜز٣ بيمظرٕٛ  خزٕٚ إٔ ايٓضة١ .8إٔ ايٓضة١ جصٌ إلى 

(Khan, et al., 2014, P. 65      ٚجٛصدًخ بعدض ايدراصديمد إلى إٔ ْضدة١ ايطدلاث  )
%، في ظددين أعدديمرد  68إلى  18ايددذٜٔ ٜعدديمْٕٛ َددٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ جةًدد  َدديم بددين     

ٞ     36بعددض ايدراصدديمد إلى إٔ              % َددٔ ايطددلاث ٜعدديمْٕٛ َددٔ صددًٛى ايحًهدد  اكندديمة 
% َٔ ايطدلاث ٜعديمْٕٛ َدٔ صدًٛى ايحًهد        36صيمد إلى إٔ في ظين أعيمرد بعض ايدرا

(  ٚجغد  بعدض ايدراصديمد إلى    Kandemir & Planci, 2014, P. 195اكنديمة ٞ ) 
% َددٔ طددلاث اتديمَعدد١ اعحدد ٚا أْفضددِٗ َحًهدد٦ين أنيمة ٝدديم        88إٔ َدديم ٜكددزث َددٔ   

(You, 2015, P. 64         ٚجغد  ٖدذٙ ايٓحٝصد١ إلى َديم جحُٝدش بد٘ اتديمَعد١ الإصدلا١َٝ  )
يم د١ٜٓ ا ٓٛر٠ َٔ نٕٛ طلابٗيم شيم٤ٚا َٔ أشدٌ تحصدٌٝ ايعًدِ ٚا عزفد١ ايغدزع١ٝ      ب

ٚايعًُٝدد١ طدديم شعددٌ ةافعٝددحِٗ يًددحعًِ َزجفعدد١ ٚظزصددِٗ عًدد٢ اصددحرُيمر ايٛقددخ           
لإتصيمس َيم ٜطًت َِٓٗ َٔ أعُيمٍ طيم أة٣ إلى اتطفديمي ْضدة١ ايحًهد  اكنديمة ٞ     

ْددد١ بيميٓضدددت ايعيم ٝددد١ فكدددد يدددد٣ طدددلاث اتديمَعددد١ الإصدددلا١َٝ بيم دٜٓددد١ ا ٓدددٛر٠  َكيمر
أٚصًخ ْضة١ ايحًه  في ةراص١ ظدٜر١ أْ٘ ايحًه    يمرص٘  عدة لا ٜكٌ عٔ رب  عددة  

 ( Pathak & Joshi, 2017, P. 7تزحُ  ايزاعدٜٔ )

ٚفُٝيم ٜحعًل بٓضت الاْحغيمر ةاخٌ ا عٗد ٚ نًٝيمد اتديمَع١، فكد شديم٤د أعًد٢   
عًددِٝ ايًغدد١ ايعزبٝدد١ بٓضددة١  ج َعٗدددْضددة١ اْحغدديمر يًحًهدد  اكندديمة ٞ يددد٣ طددلاث   

، ٚبًغدددخ ْضدددة١ اْحغددديمر ايحًهددد  %11,31، ذدددِ طدددلاث نًٝددد١ ايغدددزٜع١ بٓضدددة١ 80,36%
، ٚقًددددخ ْضددددة١ اْحغدددديمر ايحًهدددد  %11,11 دٜزاكنددديمة ٞ يددددد٣ طددددلاث نًٝدددد١ اتذددد  

% 6,.1% ٚن١ًٝ ايددع٠ٛ  3. 6اكنيمة ٞ يد٣ طلاث نٌ َٔ ن١ًٝ ايًغ١ ايعزب١ٝ 
  فكدددد نيمْدددخ أعًددد٢ ْضدددة١ جًهددد    %08,1 الهٓدصددد١ٚنًٝددد١  % 11,3 ايعًدددّٛٚنًٝددد١ 

أنيمة ٞ يد٣ طلاث َعٗد جعًِٝ ايًغ١ ايعزب١ٝ، ٖٚذٙ ايٓحٝصد١ َحضدك١ َد  أبعديمة     
، ْظددزاً  ايضددغٛط ايدراصدد١ٝا كٝدديمظ، فيميطيميددت ا ًحعددل بيم عٗددد تظددد ايعدٜددد َددٔ   

تذداذ١ خ ج٘ في جعًِٝ ايًغ١ ايعزب١ٝ، ٚعيمة٠ َيم ٜعحُدد عًد٢ الآخدزٜٔ ٜٚد ر ٖدذٙ      
تذيمشدد١ بأْدد٘ َغددترث عددٔ بًدددٙ ٚيددٝط يدٜدد٘ يغدد١، ٚفي ايحعصددٌٝ ايحعًُٝددٞ ٜغددعز     ا

ْٚظددزا يعدددّ قدرجدد٘  الاْفعدديملاد ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ،  بحددٛجز طدديم ٜٛشددد ايعدٜددد َددٔ  
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عًددد٢ َعزفددد١ ْكددديمط ايحكٝدددِٝ ايصدددعٝع١ فٗدددٛ ًٜصدددأ إلى َعددديمٜ  عيميٝددد١ ٜصدددعت        
غزٜع١ في ا زجةد١  تحكٝكٗيم طيم تظعً٘ ٜحًهأ  أنيمة ٝيم  بُٝٓيم شيم٤ طلاث ن١ًٝ اي

ايريم١ْٝ َٔ ظٝز ايحًه  اكنيمة ٞ فحعح  ٖذٙ ايه١ًٝ َٔ أع٢ً نًٝيمد اتديمَع١ 
قةٛلا يًطلاث، طيم تظعًِٗ أنرز جًه ا أنيمة ٝيم َدٔ   ٖدِ َدٔ ايهًٝديمد  ٚطديم      
ًٜفخ الاْحةيمٙ إٔ ايهًٝديمد ايعًُٝد١ ايرلاذد١ اتطفضدخ ْضدة١ ايحًهد  فٝٗديم إلى ةرشد١         

ث نًددٝتي ايكددز ٕ ٚاتذيمصددت إلى  ايدرشدد١ المحهٝدد١     تسدددٚة٠ شدددا ٚت ٜٚصددٌ طددلا  
(، ٖدددذا ٜددددٍ عًددد٢ إٔ طدددلاث ٖدددذٙ ايهًٝدددحين ٜٓصدددٛا أعُددديملهِ ٚلا  دددديمطًٕٛ         186)

ٜٚضٛفٕٛ ٜٚحأخزٕٚ في إتصيمسٖيم، ٚطيم صديمعدِٖ عًد٢ نيدو إٔ أعدداة طلابٗدِ أقدٌ       
 َٔ أعداة بك١ٝ نًٝيمد طلاث اتديمَع١  

بعدددٟ الاْفعدديملاد اصددحصيمبيمد ايطددلاث عًدد٢ ٚأ ٗددزد ْحدديم٥ض ايضدد اٍ ايريميددز: إٔ 
ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ ٚ ايضًٛى ايحصدٓبي ٚايدرشد١ ايهًٝد١  كٝديمظ ايحًهد  اكنديمة ٞ       

  ٖٚدذا أَدز َكةدٍٛ إن إٔ بعددٟ     ٚفكيم  لاخدحلاف ايهًٝد١ ايحديمب  لهديم ايطيميدت     اخحًفخ 
الاْفعدديملاد ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ ٚ ايضددًٛى ايحصددٓبي  يميةدديم َدديم ٜحددأذزإ بٓددٛ  ايهًٝدد١   
ٚطزٜكدد١ ايحدددرٜط فٝٗدديم َٚضددح٣ٛ ايحعصددٌٝ ايعًُددٞ ٚا دديمة٠ ايعًُٝدد١ أَدديم بعدددٟ         

فٗدٞ أَدٛر  يميةديم َديم ٜعديمْٞ َٓٗديم ايطدلاث         ايهُيميٝد١ ايعصديمب١ٝ  ٚايضغٛط ايدراص١ٝ 
 بغهٌ َحضيمٟٚ في جمٝ  ايهًٝيمد 

ايحعصٌٝ اكنديمة ٞ   ٚ جٛصًخ ْحيم٥ض ايض اٍ ايزاب  عٓد ايةعز عٔ اخحلاف
، بٛشددددٛة فددددزٚم في بعدددددٟ  حًهدددد  اكندددديمة ٞ يدددددِٜٗيًطددددلاث بدددديمخحلاف أبعدددديمة اي

ٚايدرش١ ايه١ًٝ  كٝيمظ ايحًه  اكنديمة ٞ   ايضًٛى ايحصٓبي ايضغٛط ايدراص١ٝ ٚ
بين ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ ٚا حٛصط يصيملح ايطلاث نٚا ايحعصٌٝ اكة٢ْ  
ٚقددد جٛصددًخ ايعدٜددد َددٔ ايدراصدديمد إلى إٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٖددٛ أظددد اكفدديمط      

زع١ٝ يًحًه  ا ٛقفٞ، ٖٚدٛ ٜد ذز عًد٢ ايٓصديم  ٚايحعصدٌٝ ٚالإتصديمس اكنديمة ٞ        ايف
         (  ٚإٔ يًحًهدد  اكندديمة ٞ جددأذ  Yazıcıa & Bulut, 2015, P. 2271يًطددلاث)

في عٛاَددٌ ايغتصدد١ٝ ٚنددذيو ايحعصددٌٝ اكندديمة ٞ ٚاتذيميدد١ ايٓفضدد١ٝ بغددهٌ     
ترجددت عًدد٢ ايحًهدد    (  أْدد٘ Khan, et al., 2014, P. 65ٜعدديمّ يددد٣ ايطددلاث )  

اكنيمة ٞ ايعدٜد َٔ ايٓحيم٥ض ايضًة١ٝ يًطلاث َرٌ ايفغٌ اكنيمة ٞ، ٚايحأخز 
 ,Kandemir & Planciفي ا كدزراد ايصدعة١، ٚايحضدزث َدٔ ايحعًدِٝ )        ايدراصدٞ  

2014, P. 195         نُددديم إٔ عددددةا  ندددة ا  َدددٔ ايطدددلاث أعددديمرٚا إلى إٔ ايحًهددد  )
اكنيمة ٞ  نُيم جٛصًخ بعض ايدراصيمد  اكنيمة ٞ ٜ ةٟ إلى اتطفيمي أةا٥ِٗ

إلى إٔ ايحًهدددد  اكندددديمة ٞ ٜددددزجةط بيمْضددددعيمث ايطددددلاث َددددٔ ايدددد اَض ايدراصدددد١ٝ   
 .Balkis, 2013, Pا تحًفد١ في اتديمَعد١، ٚاتطفديمي َضدح٣ٛ اكةا٤ اكنديمة ٞ)     

(  ٜٚددددد ةٟ ايحًهددددد  اكنددددديمة ٞ إلى اتطفددددديمي ٚضدددددعف َضدددددح٣ٛ ايحعصدددددٌٝ     58
يدددتي ٜضدددحغزقٗيم ايطدددلاث في إتصددديمس ا ٗددديمّ أٚ     اكنددديمة ٞ  ٚبضدددةت قصدددز ايفدددتر٠ ا   

الاصددحعداة يلاخحةدديمر فددمِْٗ ٜضددزعٕٛ لإْٗدديم٤ أعُدديملهِ أٚ ٜعدديمْٕٛ َددٔ اسةظدديمّ ا ٗدديمّ   
ا طًدددٛث أةاؤٖددديم  نُددديم إٔ ا حًهددد٦ين أنيمة ٝددديم  ٜغدددعزٕٚ بدددأِْٗ تزةدددٛرٕٚ عًددد٢       



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 

 

 

   

 

376 
 

ايحضددزث ا حهددزر َددٔ ايدد اَض ايدراصدد١ٝ  ٚيددذيو ٜٚدد ذز ايحًهدد  اكندديمة ٞ جددأذ ا   
(  ٜٚحضددو إٔ أ ًددت ْحدديم٥ض ايدراصدديمد  You, 2015, P.64ةٝيم  عًدد٢ ايحعصددٌٝ)صددً

-Eniأعددديمرد إلى ٚشدددٛة علاقددد١ بدددين ايحعصدددٌٝ ٚايحًهددد  اكنددديمة ٞ عددددا ةراصددد١      

Olorunda & Adesokan,2015)(   ٚةراص١ )Saele, et al., 2016 ) 

 جأذ  ةاٍ إظصيم٥ٝيم  يهٌ َٔ ايضغٛطٚأعيمرد ْحيم٥ض ايض اٍ اتريمَط إلى ٚشٛة 
ايحعصددٌٝ  عًدد٢ايهُيميٝدد١ ايعصدديمب١ٝ ، ٚالاْفعدديملاد ايدراصدد١ٝ ايضددًة١ٝ  ، ٚايدراصدد١ٝ

( 63,8، ٚ)ايدراصد١ٝ ًضدغٛط  ي( 16,8اكنيمة ٞ، ظٝز بًغخ قدِٝ َعديمَلاد ا ضديمر )   
 ٚشدددديم٤د جددددأذ ا    ايعصدددديمب١ٝ( يًهُيميٝدددد١ 33,8، ٚ)ايضددددًة١ٝ لاْفعدددديملاد ايدراصدددد١ٝ ي
ٖٚدددذا ٜغددد  إلى  إَهيمْٝددد١   (٣.3,8 )ضددديمٚج دددحغ اد ا ضدددحك١ً عًددد٢ ا دددحغ  ايحددديمب   ا

ايرلاذدد١ ٖٚددٞ  اكندديمة ٞ ايحًهدد ايحٓةدد  بيميحعصددٌٝ اكندديمة ٞ بمعًَٛٝدد١ أبعدديمة   
    (ايهُيمي١ٝ ايعصيمب١ٝ، ٚالاْفعيملاد ايدراص١ٝ ايضًة١ٝ ، ٚايضغٛط ايدراص١ٝ)

ٖٚذٙ ايٓحٝص١ جحضل َ  ْحٝص١ ايض اٍ ايزاب  َٚ  جفض ٙ،  ٚقدد أعديمرد بعدض    
إلى  ةراصدد١ إلى قدددر٠ ايحًهدد  اكندديمة ٞ عًدد٢ ايحٓةدد  بيميحعصددٌٝ   ْحدديم٥ض ايدراصدديمد

( Jiao, et al.,2011(  ٚأعديمرد ْحديم٥ض ةراصد١ )   ,.Aremu, et al 2011اكنديمة ٞ) 
إلى إَهيمْٝددد١ ايحٓةددد  بمضدددح٣ٛ ايحعصدددٌٝ اكنددديمة ٞ بمعًَٛٝددد١ ةرشددديمد ايحًهددد        

 اكنيمة ٞ  

 التوصيات : 
   جضديمعدِٖ عًد٢ ايحعدزف عًد٢ َفٗدّٛ      إعداة بزاَض يًطلاث ا حًه٦ين أنيمة ٝديم

 ايحًه  اكنيمة ٞ ٚاكصةيمث ا  ة١ٜ ي٘ 
          إعددداة بددزاَض يًطددلاث ايددذٜٔ ٜعدديمْٕٛ َددٔ ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚجكدددِٜ بددزاَض

 إرعيمة١ٜ ٚعلاش١ٝ لهِ 
         عكددد يكدديم٤اد ٚٚرل عُددٌ كعضدديم٤ ٦ٖٝدد١ ايحدددرٜط يحعددزٜفِٗ بمفٗددّٛ ايحًهدد

 بيملإرعيمة ايتربٟٛ يطلابِٗ اكنيمة ٞ ٚايعٛاٌَ ا  ة١ٜ ي٘ يهٞ ٜكَٕٛٛ
         ِٗايعُددٌ عًدد٢ تجٓٝددت ايطددلاث َدديم ٜدد ةٟ إلى جًهدد ِٖ اكندديمة ٞ َٚضدديمعدج   

 ع٢ً تجٓت ٖذٙ ايعٛاٌَ  

 :المكترحات 

          ةراص١ أذدز بزْديمَض علاشدٞ يًطدلاث نٚا ايحًهد  اكنديمة ٞ في َزاظدٌ جعًُٝٝد١
 تشحًف١ َٚٔ اتدٓضين 

   اد ا عزفٝدددد١ ٚايتربٜٛدددد١ ةراصدددد١ علاقدددد١ ايحًهدددد  اكندددديمة ٞ َدددد  بعددددض ا ددددحغ
 ٚايٓفض١ٝ  

 :المراجع 
، تزًدد١ ايعلاقدد١ بددين ايحًهدد  ٚجكدددٜز ايددذاد يددد٣ طددلاث اتديمَعدد١  ( 1163 ٍ شددة  ، صددًُٝيمٕ ) -

  601 – 386ايعًّٛ الإشحُيمع١ٝ  ٚالإْضيم١ْٝ:   رشت ،     
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ايحضددٜٛل اكندديمة ٞ ٚعلاقحدد٘ بهددٌ َددٔ ايهفدديم٠٤ ايذاجٝدد١ ٚاكفهدديمر      (  3811ايةٗدديم  ، صددٝد )  -
 -113     ايلاعكلا١ْٝ يد٣ طلاث اتديمَع١ عًد٢ ضد٤ٛ بعدض ا دحغ اد ايد ٛشزافٝد١     

1.6   

ايةٓيم٤ ايعيمًَٞ يضدًٛى ايحًهد  يًُٗديمّ اكنيمة ٝد١ ْٚضدة١ اْحغديمرٙ       (ة 3818صهزإ ، ايضٝد  ) -
َٚ راج٘ ٚعلاقحٗيم بمضح٣ٛ ايحعصٌٝ يد٣ جلاَٝذ ا دزظًحين ايريمْٜٛد١ ٚا حٛصدط١ بمٓطكد١     

   88- 1،، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بيملإسميمع١ٝٝ       ايعزب١ٝ ايضعٛة١ٜعض  بيم ًُه١ 

ايحًهدد  اكندديمة ٞ ٚعلاجدد٘ مددٛة٠ اتذٝدديم٠ ا درندد١ عٓددد طًةدد١ (    3816) ، عفددزا٤ ايعةٝدددٟ،  -
( اتددش ايرديمْٞ ،       .6، تز١ً ةراصيمد عزبٝد١ في ايتربٝد١ ٚعًدِ ايدٓفط : ايعددة )     اتديمَع١

116 -161 

تسددددةاد ايحًهددد  اكنددديمة ٞ ٚعلاقحٗددديم بدددةعض ا دددحغ اد ايٓفضددد١ٝ     (  3880عدددلاّ، ظضدددٔ )  -
، الًدددد١ ايعًُٝدددد١، نًٝدددد١ ايتربٝدددد١ شيمَعدددد١    ٚايدراصدددد١ٝ يددددد٣ عٝٓدددد١ َددددٔ طددددلاث اتديمَعدددد١    

  686 -3.1     أصٝٛط: 

صدًٛى ايحًهد  ايدراصدٞ ٚعلاقحد٘ بدةعض َدحغ اد       (  3886ايعٓشٟ ، فزٜض، ٚايد ِٝ، تسُدد )  -
، تزًدد١ نًٝدد١ ايتربٝدد١، شيمَعدد١   اكصيمصدد١ٝ بيميهٜٛددخ  ايغتصدد١ٝ يددد٣ طددلاث نًٝدد١ ايتربٝدد١   
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