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 ممخص البحث

من أن نجاح الأداء الفنى لمحکام فى تنس الطاولة يتوقف عمى ضرورة تمتعو بالکثير 
الإستعدادات و العناصر الفنية و الذىنية و النفسية و بقدر ما يممک الحکم من تمک 
العناصر تکون درجة مستوى أداءه و لا سيما القدرات البصرية الذى يعد من أىم العوامل التى 

 . يجب أن يرکز عمييا الحکام لمتمتع بأداء تحکيمى سميم و عادل
 البحث إلى : ييدف

ر التدريبات البصرية عمى القدرات البصرية لحکام تنس التعرف عمى تأثي .1
 . الطاولة

التعرف عمى تأثير القدرات البصرية عمى مستوى الأداء الفنى لحکام تنس  .2
 . الطاولة

 ( حکم )درجة12واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، وضم مجتمع البحث )
 . دولى( من حکام منطقة الغربية لتنس الطاولة -أولى

 
رت النتائج عن تحسن متغيرات البحث ) القدرات البصرية لمحکام ، وأسف

مستوى الأداء الفنى لمحکام ( لصالح القياس البعدى نتيجة تطبيق البرنامج 
التدريبي ، وأوصت الباحثة بضرورة الاىتمام بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح 

 . عمى درجات تحکيمية مختمفة
 
 
 

 الطاولة،كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطامدرس تنس             
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The effect of visual exercises on the level of technical 

performance of table tennis referees 

Research Summary 

 

 

        The success of the technical performance of the referees in table 

tennis depends on the need for him to have a lot of preparations and 

technical, mental and psychological elements, and to the extent that the 

referee possesses of those elements, the degree of his level of 

performance, especially the visual abilities, which is one of the most 

important factors that the referees should focus on To enjoy a sound 

and fair arbitration performance. 

 

The research aims to: 

 

 

1 - Recognizing the effect of visual exercises on the visual abilities of 

table tennis referees. 

 

 

2 - Recognizing the effect of visual abilities on the level of technical 

performance of table tennis referees. 

 

 

The researcher used the experimental method, and the research 

community included (12) referees (first degree - international) from the 

rulers of the Gharbia region for table tennis. 

 

 

The results resulted in an improvement in the research variables (visual 

abilities of the referees, the level of technical performance of the 

referees) in favor of the dimensional measurement as a result of the 

application of the training program 
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  قدمة و مشكمة البحثم

يعد التحكيم فى تنس الطاولة احدى الأمور الأساسية التى تساىم فى رفع مستوى 
رياضة تنس الطاولة بشكل عام لكون سمطة الحكم مستمدة من قانون رياضة تنس الطاولة 
 الذي ينشد العدالة من خلال قيادتو لممباراه و من المعروف ان الحكم الجيد الذى تتسم قراراتو
بالحزم و العدالة طبقا لقوانين المعبة مما يساعد عمى تحقيق نتائج أفضل مما يساىم بشكل 
إيجابى و فعال فى متعة الجماىير سواء داخل صالات المعب أو حول شاشات التميفزيون و 
عمى النقيض من ذلك الحكم الميتز فى قراراتو بما يتصف أداءه بالأداء المتواضع لممباراة و 

دقيق فى قراراتو و يعرض لعدم الإثارة أو المتعة لدى المشاىدين و لا يحدث ذلك  يكون غير
إلا بإمتلاك الحكم الإمكانيات التى تمكنو من إدارة المباراه بتركيز و كفاءة عالية طوال أشواط 

 . المباراه

تدار مباريات تنس الطاولة بواسطة حكم لو كامل السمطة لتطبيق قوانين المعبة فى 
راة التى يعين لإدارتيا و من ىنا يمكن الإشارة لمجموعة من السمطات و الواجبات التى المبا

يختص بيا الحكم أثناء إدارتو لممباراة منيا : مراجعة قانونية معدات و ظروف المعب ، اختيار 
كرة المباراة عشوائيا ، اجراء القرعة ، تقرير إمكانية التخفف من شروط الإرسال لوجود عجز 

نى ، مراقبة نظام رمى ضربة الإرسال و تمقييا و الوقوف فى طرفى الطاولة و تصحيح جسما
أى خطأ فيو ، تقرير نتيجة كل فترة ، النداء بالعد ، تطبيق الطريقة البديمة ، الحفاظ عمى 
استمرارية المعب  ، التأكد من أن الأشخاص الموجودين فى منطقة المعب ىم الأشخاص 

 .المصرح ليم بذلك

ا أن عميو واجبات و ميام مشتركة بينو و بين الحكم المساعد منيا : تقرير قانونية كم
ضربة الإرسال ، تقرير أن الكرة فى الإرسال لمست مجموعة الشبكة ، تقرير اعتراض اللاعب 

 ( 24:  16لمكرة ، عداد لمضربات أثناء الطريقة البديمة ( . )

ام فى تنس الطاولة يتوقف عمى ضرورة تمتعو و ترى الباحثة أن نجاح الأداء الفنى لمحك
بالكثير من الإستعدادات و العناصر الفنية و الذىنية و النفسية و بقدر ما يممك الحكم من تمك 
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العناصر تكون درجة مستوى أداءه و لا سيما القدرات البصرية و التوقع البصرى الذى يعد من 
تمتع بأداء تحكيمى سميم و عادل و تنبع تمك أىم العوامل التى يجب أن يركز عمييا الحكام لم

الأىمية من صغر منطقة المعب و أدوات المعب و سرعة الكرة أثناء المباريات التى تتطمب من 
 . استمرارية تحسين القدرات البصرىة و التوقع البصرى

 ضعمىبعليشتمبيدرلتا بساليأ نموبسمأ نعرةيعباھ يةرلبصا يةرؤلا تيبادرت
 حسىمتمثمةفيلكمستقبنلعيا تستجاباا في رتغي داثلإحنلعيا دامباستخقبطتلتيا تيبادرلتا
 زيتمي ثلتنافسيةحيا تياضارلا فيجميعنياضييرامةلمھ ىھ، و اھةبطتبرلما يةرؤلا
 دق، و ياضيرلا بيدربالتوتنمأن  نيةيمكرلبصا دراتلقا نمعينةمصبخصائنللاعبيا
 طرالتيتا راتلتغيا نحقيقياع ؤشرالةمواطلا سلاعبيتن دىيةلرلبصا دراتلقا ضبعسىقياطيع

 ضلاستجابةلبعا فيبللاعا حنجافقويتدبالتاليقو بلنفسيةللاعوا لعقميةا تلعممياا عمى
 دراتلقا ضبعدىعمىمراةلمباا ءثناأ دلمضاوا ظملمنا ومجھلا ءثناأ اھل  رضلتييتعا فقوالما
 ( 11:  2. ) ديويةلرلبصا

 ظربالنمتھيرعف وھ(وظرلنا تقياسا)رىمتولأبتا روعفدحأ يةرلبصا يةرؤلا بيدرتريعتبو
 رلأكثا يةرلبصا دواتلأا ديدلىتحإ بالإضفة رىلبصا داءلأا وىمستنتحسيو متقييو دراكلإوا

 ( 22:  1. )ياضيرلا طلنشاا بيعةطملائمةل

(أن التدريبات البصرية تتطمب رؤية واضحة مع 2012سماح عبادة رمضان ) تشير
قدرة التركيز عمى الأشياء بحدة عمى شبكية العين و منيا تقوم الممرات البصرية بنقل 
المعمومات إلى المخ و تستخدم ىذه المعمومات بالتنسيق مع الميارات الحسية الحركية و 

الرؤية دورا ىاما فى التوجو المكاني و التوافق و الدقة و  معبالإدراكية و المعرفية ، كما ت
الساكن( ، كما أن التدريبات البصرية تعمل  –سرعة رد الفعل و الإستجابة و التوازن )الحركى 

عمى تحقيق الأداء الأمثل فى ظل ظروف المعب و تعمل عمى تحسين العضلات البصرية ، 
 .عمى تقدير المسافات بين الأشياءمى تنمية القدرة ع ضاالإدراك البصري و التتبع ، و تعمل أي

(4  :25 ) 



 تأثير التدريبات البصرية عمى مستوى الأداءالتحكيمى لحكام تنس الطاولة

  د/نجوى عماد عبدالحميم الجمل*    

 
 911  

من خلال خبرة الباحثة كحكم دولى بالإتحاد الدولى لتنس الطاولة أن ىناك العديد من  و
حكام تنس الطاولة من ) الدرجة الأولى ، الدولى ( الذي لا شك أن ليم دراية جيدة بقانون 

يقعون فى بعض الأخطاء التحكيمية و احتساب بعض  تنس الطاولة و كيفية تطبيقة إلا أنيم
النقاط بطريقة خاطئة مما يؤثر عمى سير المباراة  و من خلال خبرة الباحثة كحكم دولى و 
متابعتيا لمعديد من المبارايات أرجعت سبب القصور إلى ضعف بعض القدرات البصرية 

ذلك رأت الباحثة أن من أىم  لمحكام رغم درايتيم الجيدة و النظرية بالقانون علاوة عمى
ىو موضوع الحواس و أىميتيا فى المجال الرياضى و  يرالمواضيع التى لم يتطرق ليا الكث

خاصة لمحكام حيث تمعب الحواس دورا أساسيا فى التعرف عمى المثيرات الخارجية و بالتالى 
ة أو متطمباتيا المتنوعة القدرة عمى إدراكيا و إستيعابيا و كمما زادت سرعة أداء المعبة الرياضي

، لذلك كان من الضرورى إجراء تمك الدراسة لأن  يةزادت الحاجة إلى تطور القدرات البصر 
حكم تنس الطاولة يكون مطالب بمتاعبة ) الكرة عمى الطاولة ، اللاعبان ،  ،القائمين بالنصح 

حيان مؤثران عمى حول منطقة المعب ، تجييزات المعب و الجميور الذين يكونان فى بعض الأ
المحيطة بو و التى يجب أن  المتغيراتسير المعب سواء بقصد أو بدون ( و مع كل تمك 

يكون فى تمام اليقظة البصرية ليا فى أن واحد عميو أن يعطي قراره التحكيمى عقب إنتياء 
الكرة مباشرة لذلك ظيرت أىمية التدريبات البصرية فى مساعده الحكم عمى إعطاء القرار 

 . لصائب فى أقل زمن ممكنا

ىذا مما دفع الباحثة لمقيام بمثل ىذا البحث لمحاولة الإرتقاء بمستوى الأداء التحكيمى  و
 . لحكام تنس الطاولة

 : البحث هدف

 :برنامج تدريبي لمتدريبات البصرية وذلك لمتعرف عمي تصميم

 .رية لمحكامتأثير البرنامج التدريبي لمتدريبات البصرية عمى القدرات البص -1

 . تأثير القدرات البصرية عمى مستوى الأداء التجكيمي لحكام تنس الطاولة -2
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 : الدراسة فروض

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى و البعدى لممجموعة  -1
  التجريبية فى القدرات البصرية لحكام تنس الطاولة ) قيد البحث( لصالح القياس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبمى و البعدى لممجموعة  -2
 .التجريبية فى مستوى الأداءالتحكيمى لحكام تنس الطاولة ) قيد البحث( لصالح القياس البعدى

 : البحث مصطمحات

البصرية :تدريبات الرؤية البصرية ىي عبارة عن أسموب من أساليب التدريب  التدريبات
يشتمل عمى بعض التدريبات التي تطبق باستخدام العين لإحداث تغير في استجابات العين 

 (11:  2) كمستقبل حسى متمثمة في الرؤية المرتبطة بيا.

  البحث إجراءات

 : البحث منهج

الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث وقد استعانت بأحد  استخدمت
و التصميم التجريبي بنظام المجموعة الواحدة مستخدمًة القياس القبمي التصميمات التجريبية وى

 .والبعدي

 :وعينة البحث مجتمع

الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من حكام تنس الطاولة الدوليين و  قامت
الدرجة الأولى بمنطقة الغربية  المقيدين بسجلات الاتحادالمصرى والدولى  لتنس الطاولة، وقد 

حكم من ) الدرجة الثالثة ، الثانية ، الأولى ( ويرجع أىم أسباب  12بمغ عدد إجمالي عينة 
 . نة البحث أن الباحثة عضو لجنة الحكام بمنطقة تنس الطاولة بالغربية الغربيةعي راختيا
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 :عينة البحث اعتدالية
 (1جذول )

الطول  –بالتأكد من اعتدالية البيانات بين أفراد عينة البحث في متغيرات )السن  ةالباحث ثوقام

 21ن=              _الوزن (

 انًخغُراث
 وحذة

 انمُاش

 انًخىسط

 انحسابٍ
 انىسُط

الاَحراف 

 انًعُاري

 الانخىاء

 

ث 
لا
يعذ

ث
لا
لا
د

 

ى
انًُ

 0.83 2.25 30.10 30.34 سُت/شهر انسٍ 

 0.37 2.37 170.00 170.30 سى انطىل

ث  1.06- 2.73 71.30 70.34 كجى انىزٌ
ث انمذرا

خخبارا
أ

صرَت 
انب

 0.500 0.060 1.201 1.211 سى اخخبار إدران عًك انرؤَت 

 -.227 0.510 0.662 2.154 درجت انخخبع انبصرياخخبار 

 0.442 0.503 3.000 3.400 د اخخبار انىعً انخارجً

 0.107 0.933 23.000 23.150 درجت اخخبار انخركُس انبصري

 -.681 .489 2.000 1.650 درجت اخخبار انخصىر انبصري

 -0.732 0.041 0.271 0.262 د سرعت رد انفعم انبصري 

حمُُى 
ء  

لأدا
ا

ً
حكًُ

انخ
 

 0.033 8.273 60.000 58.650 انذرجت اسخًارة انخمُُى

(المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 1جدول ) يوضح
لمجموعتي عينة البحث في المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات من اعتدالية 

( مما يعطى 3)±التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالي حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين 
 .البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية خمودلالة مباشرة عمى 

 :ووسائل جمع البيانات أدوات

 :والأجهزة المستخدمة قيد البحث الأدوات

 –كشاف كيربى -–شريط قياس  –ساعة إيقاف  –رستاميتر  –ميزان طبي معاير      
ث ذات ثلا TIBHAR طاولات وشبك وكرات تنس طاولة بلاستيكية معدلة ماركة -لوح ورقية 

 .جياز قاذف كرات –نجوم لون أبيض ومعتمدة من الاتحاد الدولي
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 :جمع البيانات استمارات

 (2استمارة جمع بيانات الخاصة بأفراد العينة  قيد البحث. مرفق ) -
 ( 3استمارة المحددات الأساسية لمبرنامج التدريبي . مرفق ) -
استمارة استطلاع رأي السادة الخبراءفى تحديد أىم القدرات البصرية المرتبطة بالنشاط  -

 ( 4)يرفك التحكيمى 
 (11)مرفق الطاولة.استمارة نموذج تقييم الحكام المعتمدة من الإتحاد الدولى لتنس  -

 : القدرات البصرية اختبارات

الاطلاع عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة في رياضة تنس الطاولة،  بعد
خبراء لتحديد أىم   10وعرض ما توصمت إليو الباحثةعمى السادة الخبراء البالغ عددىم 

( والأىمية النسبية ليا و تم التوصل 4القدرات البصرية المرتبطة بحكام تنس الطاولة ) مرفق 
 : التالية  ةإلي القدرات البصري

إدراك عمق الرؤية ،التتبع البصرى ، الوعى الخارجى ، التركيز البصرى ، التصور )
 . (البصرى ، سرعة رد الفعل البصرى

بعد التوصل لمقدرات البصرية التى تتناسب مع طبيعة النشاط التحكيمى لحكام تنس  و
رات البصرية المختارة و الطاولة ، قد قامت الباحثة بتصميم بعض الإختبارات المتعمقة بالقد

 التى تتناسب مع طبيعة النشاط التحكيمى لتنس الطاولة  الباحث إلى الاختبارات التالية

دراك عمق الرؤية .1  إختبارا 
 اختبار التتبع البصري. .2
 اختبار الوعى الخارجى .3
 اختبار التركيز البصرى .4

 

 اختبار التصور البصرى. .5
 (5مرفق )سرعة رد الفعل البصرى.  .6
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 العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث: المعاملات

الثبات( لاختبارات القدرات البصرية  -قامت الباحثة  بحساب المعاملات العممية )الصدق 
و تطبيق استمارة تقييم الأداء التحكيمي المعتمدة من الإتحاد الدولى  عمى عينة قواميا 

( حكم خارجعينة البحث من الدرجة ) الثالثة ، الثاثية ، الأولى ( من حكام تنس 12)
م إلى 21/8/2021بت الطاولة لمنطقة الدقيمية ،وقامت الباحثة بتطبيقيا في الفترة )الس

 م(25/8/2021الأربعاء 

 الصدق: -أولً 

وقد قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق استخدام صدق التمايز بين مجموعتين 
( 6حكم ( تم تقسيميم إلى مجموعة مميزة و الأخرى غير مميزة وعددىم ) 12عددىم )

 (2حكام لكل مجموعة من خارج العينة الأساسية ويوضح ذلك جدول )
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 (2جدول)
 دللة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 

 6=2=ن1ن      لبيانمعامل الصدق للاختبارات قيد البحث

 الاخخباراث و

 انًجًىعت انًًُسة
انًجًىعت انغُر 

 يًُسة
انفرق بٍُ 

 انًخىسطاث
 لًُت ث

 يعايم

 2اَخا

يعايم 

  انصذق

 ش

 

 ع± ش ع±

 اخخباراث انمذراث انبصرَت

1 

إخخبار 

إدران 

عًك 

 انرؤَت

1.401 0.049 1.211 0.082 0.19 8.670 0.812 0.911 

1 

اخخبار 

انخخبع 

 انبصرٌ

2.750 0.898 3.155 0.311 0.405 6.288 0.822 0.907 

2 

اخخبار 

انىعً 

 انخارجً

1.601 0.173 1.251 0.139 0.350 6.875 0.855 0.925 

3 

اخخبار 

حركُس 

 الإَخباِ

38.960 3.896 23.000 2.984 15.960 7.272 0.841 0.917 

4 

اخخبار 

انخصىر 

 انبصري

3.320 0.419 1.450 0.289 1.870 8.215 0.871 0.933 

5 

اخخبار 

سرعت رد 

انفعم 

 انبصري

0.24 0.26 0.28 0.043 0.4 3.470 0.422 0.471 

 اسخًارة حمُُى انحكاو

7 

اسخًارة 

حمُُى 

 انحكاو

95.65 6.866 60.850 4.783 34.800 9.299 0.896 0.947 

 18.1. =50ت الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة



 تأثير التدريبات البصرية عمى مستوى الأداءالتحكيمى لحكام تنس الطاولة

  د/نجوى عماد عبدالحميم الجمل*    
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. بين 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2من جدول   ) يتضح
متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاختبارات القدرات البصريةقيد البحث كما 

 يتضح حصول جميع الاختبارات عمى قوة تاثير و معاملات صدق عالية
 (3جذول)

 نخطبُك نبُاٌ يعايم انثباثيعايم الارحباط بٍُ انخطبُك واعادة ا

 نلاخخباراث لُذ انبحذ

ٌ1ٌ=2=6 

 الاخخباراث و
يعايم  عادةانخطبُكإ انخطبُك

 ع± ش ع± ش الارحباط

 اخخباراث انمذراث انبصرَت

 0.803 0.102 1.24 0.082 1.21 اخخبار إدران عًك انرؤَت 1

 0.843 0.382 2.200 0.371 2.151 اخخبار انخخبع انبصرٌ 2

 0.944 0.821 4.970 0.957 4.955 اخخبار انىعً انخارجً 3

 0.897 3.258 31.355 4.368 30.980 حركُس الإَخباِاخخبار 2

 0.941 0.489 2.395 0.513 2.385 اخخبارانخصىر انبصرٌ  3

 0.851 0.040 0.27 0.043 0.28 سرعت رد انفعم انبصرياخخبار  4

 اسخًارة حمُُى انحكاو

 0.889 7.788 78.655 8.127 78.250 حمُُى انحكاواسخًارة  1

  0.57. =05لًُت  )  ر  ( انجذونُت عُذ يسخىي يعُىَت 

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق 3جدول  ) يوضح
لاختبارات القدرات البصرية و استمارة تقييم الحكام قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 

 . مما يشير الى ثبات تمك الاختبارات 0.05

  :البرنامج محتوى

 :قامت الباحثة بتقسيم أجزاء وحدة التدريب إلى وقد

وييدف إلى رفع استعداد العين بصورة عامة لتقبل الجيد خلال  :والتهيئةالإحماء  (1)
 )6التدريب أو المباراة.)مرفق 
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التدريبات البصرية الخاصة بالنشاط  –)التدريبات البصرية العامة  الجزء الرئيسي (2)
   التدريبات الطاولة(التحكيمي لتنس 

ىذا الجزء من وحدة التدريب عمى التدريبات التي تعمل عمى تحقيق ىدف  ويحتوى
البرنامج والتي تسيم في تطوير الحالة التدريبية لمحكم، وقد قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي 
لممراجع العممية وذلك لوضع الجزء الخاص بتدريبات القدرات البصرية الخاصة بالنشاط 

 Greg جريج ليتس مثل قيد البحث ةلطاولفي رياضة تنس ا التحكيمى
Letts(2016()شريف صالح7م،)Sherif Saleh)2015()تاو لي19م، )  Tao 

Li(2015()2014(، محمد السيد عبد الجواد )3م()2014(،بسمة محمد الحسيني )20م )م
 . )8، 7مرفق )

 (6وييدف ىذا الجزء إلى العودة لمحالة الطبيعية للاعب.)مرفق  :الختاميالجزء  (4) 

ليو من  المراجع العممية والدراسات والبحوث السابقة  قامت الباحثة بعد مسح ما تيسرا 
 :( بتحديد المحددات الأساسية لمبرنامج وىي 3،  1واستطلاع رأى السادة الخبراء مرفق )

 :تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح (1)
 ( 4جذول )

 انبرَايج انخذرَبٍ انًمخرح ٌ انخبراء فٍ ححذَذ عُاصرأَخائج اسخطلاع ر

 َسبت الاحفاق رأٌ انخبراء عُاصر انبرَايج و

 ٪100 أسابُع 8 يذة انبرَايج 

 ٪90 الأربعاء -انسبج  أَاو انخذرَب 

 ٪90 وحذة حذرَبُت 16 عذد انىحذاث 

 ٪90 دلُمت 30 زيٍ انىحذة انخذرَبُت 

 ٪90 دلُمت 20 زيٍ انخذرَب انبصرٌ 

 ٪80 (1:3) انىحذاث انخذرَبُت حشكُم حًم 

 ٪100 يخىسط -ألم يٍ الألصً -ألصً  الأحًال انخذرَبُت 

 ٪100 فخري يرحفع ويُخفض انشذة طرَمت انخذرَب 

الحصول عمى تمك العناصر الأساسية لمبرنامج المقترح قامت الباحثة بوضع  وبعد
البرنامج التدريبي وتم عرضو عمى السادة الخبراء من الأساتذة المتخصصين فى مجال تنس 

( خبراء مرة أخرى، ثم قامت الباحثة  بإجراء التعديلات التي 10الطاولة و البالغ عددىم )



 تأثير التدريبات البصرية عمى مستوى الأداءالتحكيمى لحكام تنس الطاولة

  د/نجوى عماد عبدالحميم الجمل*    
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مدى صلاحية ومناسبة البرنامج لتحقيق اليدف الذي وضع من  اأقرو أوصى بيا الخبراء حتى 
 .أجمو

الفترة التدريبية المطموب تخطيط محتويات برنامجيا زمنيًا، وقد اختارت  تحديد (2)
الباحثة مرحمة الإعداد وفترتين الإعداد البدني الخاص والإعداد لما قبل المنافسات لمموسم 

 .م2022م/ 2021الرياضي 

وحدة تدريبية  أسبوعيًا، وقامت 2( أسابيع بواقع )8يق البرنامج التدريبي )تطب مدة (3)
م 8/9/2021الباحثة بتحديد موعد بدء البرنامج التدريبي بداية منالأربعاء

 .م30/10/2021إلىالسبت

ق( موزعين عمى أجزاء الوحدات  480الإجمالي لمبرنامج التدريبي المقترح) الزمن (4)
ق( ، الزمن الإجمالي لتدريبات  80الزمن الإجمالي للإحماء والتييئة )التدريبية بحيث يكون 

ق( موزعين عمى التدريبات البصرية العامة و الخاصة بالنشاط  320الجزء الرئيسي )
 .(9)ق( ويوضح ذلك جدول  80لمختام والتيدئة ) جماليالتحكيمى ، الزمن الإ

 (7البصرية المقترحة   مرفق )    التدريبات

لباحثة بإستطلاع  رأي السادة الخبراء من الأساتذة المتخصصين فى مجال تنس ا قامت
( خبراء لتحديد أىم التدريبات البصرية و التى تؤثر عمى مستوى 10الطاولة و البالغ عددىم )

أداء بعض القدرات البصرية العامة و الخاصة بطبيعة النشاط التحكيمىو بالتالي عمى مستوى 
 . كام الدرجة الأولى و الدولى فى تنس الطاولة عينة قيد البحثلح يمىالأداء التحك

 : أسس وضع التدريبات البصرية أول

أن تناسب التسمسل المنطقى و تناسب مع الأىداف و خصائص المرحمة السنية و  -
 . العمر التحكيمى

 . مراعاة التدرج بالتدريبات من السيل إلى الصعب بما يتناسب مع كل حكم -
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معرفة الإمكانات المتاحة ) مكان التطبيق ، الأيدى المساعدة ، الأدوات المتاحة ،  -
  ) الإمكانات

 : مراعاة أن تتناسب تمك التدريبات مع عدة محاور رئيسية ىى -

 .الرؤيةتدريبات عمق  •
 . تدريبات التتبع البصرى •
  تدريبات الوعى الخارجى •
 . تدريبات التركيز البصرى •
 . البصرىتدريبات التصور  •
 . تدريبات لسرعة رد الفعل البصرى •

 : تقييم الحكام استمارة

عن استمارة معتمدة من الإتحاد الدولى لتنس الطاولة تحتوى عمى ثلاث أقسام  عبارة
لتقييم الحكام ) قبل المباراة و أثناء المباراة ، بعد المباراة ( و تم تطبيقيا أثناء القياس أثناء 

  ةخلال حكمين بتقيميين منفصمين ... ثم تم أخذ المتوسط من قبل الباحث مباراة مقامة فعميا من

 

قد قامت الباحثة بالتواصل مع الخبراء فى تقييم الحكام بالإتحاد الدولى لتنس الطاولة  و
و عمى وجو الخصوص الحكم العام الدولى نبيل إسماعيل المأمون محاضر و مقيم بمجنة 

طاولة و رئيس المجنة العميا لمحكام بالإتحاد المصرى لتنس الحكام بلإتحاد الدولى لتنس ال
الطاولة سابقا و العضو الدائم بمجنة وضع القواعد الدولية بالإتحاد الدولى لتنس الطاولة حيث 
تم تحويل الإستمارة من التقدير الكيفى إلى التقدير الكمى لكى تكون صالحة للإجراءات 

لحكام رياضة تنس الطاولة حيث تم توزيع الدرجات الإحصائية لقياس المستوى التحكيمى 
 : كالتالى
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1- (A)  إجراءات ما قبل المباراة  

  درجات 3المستوفى  
  0،  2،1أى  3يحتاج إلى تحسين أقل من . 

2- (B)  أثناء المباراة  

 ( 4( و الخانة الثانية المظممة )5المستوفى الخانة الأولى المظممة.) 
 1( و الخانة الثانية المظممة )2الأولى المظممة ) يحتاج إلى تحسين الخانة(. 
 ( 3و مابينيما.) 

3- (C)  بعد المباراة 

  درجات 3المستوفى 
  0،  2،1أى  3يحتاج إلى تحسين أقل من  

 العبارات المظممة -4

  (B ) أثناء المباراة  
 ) 14،  11، 9،  6،  5، 3رقم )  العبارات

  (C) بعد المباراة  
 )7،  6رقم )  العبارات

 (11لم يستوفيم الحكم يرسب الحكم فى التقييم كاملا . )مرفق  إذا

 : القبمية القياسات

الصدق ( لممتغيرات ) القدرات البصرية ،  –التأكد من المعاملات العممية ) الثبات  بعد
ت التقييم التحكيمي لحكام تنس الطاولة( قيد البحث من خلال الدراسة الإستطلاعية ، و قام

 -9-4/5الباحثة بإجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث خلال يومى السبت و الأحد 
 .م2021

 : الأساسية الدراسة



 3العدد 12وان _المجمد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
922 

م 8/9/2021تطبيق التدريبات البصرية عمى عينة البحث فى الفترة من  الأربعاء  تم
حدة و  2وحدة تدريبية بواقع 16أسابيع و اشتممت عمى  8م و لمدة 30/10/2021إلي السبت 

 . تدريبية

 : البعدية القياسات

الإنتياء من تطبيق البرنامج التدريبى المقترح تم إجراء القياسات البعدية لممتغيرات   بعد
القدرات البصرية ، التقييم التحكيمي لحكام تنس الطاولة( قيد البحث خلال يومي الأربعاء و 

 . م و بنفس شروط القياسات القبمية2021-11-3/4الخميس 

 : الإحصائية معالجاتال

الذى يشتمل عمى المعالجات SPSS الباحثة حزمة البرنامج الإحصائى استخدمت
 : التالية

 المتوسط الحسابى  
 الوسيط  
 معامل الإرتباط  
 الإنحراف المعيارى  
 معامل الإلتواء  
 معامل الارتباط 
 اختبار T 

 :عرض النتائج 
 

 
 
 (5) جدول

 في متغير مجموعة البحثالقياسين القبمي والبعدي لدى  متوسطي دللة الفروق بين
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 12ن= قيد البحث القدرات البصرية
 و

اخخباراث انمذراث 

 انبصرَت        

 انمُاش انبعذي انمُاش انمبهٍ
فروق 

 انًخىسطاث

 

 لًُت ث

 
 ع± ش ع± ش

 11.093 0.070 0.115 1.25 0.068 1.18 اخخبار إدران عًك انرؤَت 1

 12.746 1.900 0.507 3.500 0.516 1.600 انخخبع انبصرٌاخخبار  2

 10.223 4.200 0.812 7.500 0.483 3.300 أخخبار انىعً انخارجً 3

اخخبار انشبكّ نخركُس  4

 14.306 22.300 3.674 45.400 0.876 23.100 الاَخباِ

 10.028 1.800 0.442 3.500 0.483 1.700 اخخبارانخصىر انبصري 5

سرعت رد انفعم اخخبار  6

 5.586 0.219 0.051 0.190 0.036 0.270 انبصري

 1083= 0.5.ت الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة

بين القياسين 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 5من جدول ) يتضح
القبمى والبعدى لدى المجموعة قيد البحثفى متغير اختبارات القدرات البصرية قيد البحث وقد 

(  وىى دالة احصائيا لصالح  14.306الى  5.586تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
 . القياس البعدى

 (6جدول )
 دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لدى مجموعة البحث في متغير

 12ن= المستوى التحكيمى لمعينة قيد البحث

 و

 اسخًارة حمُُى انحكاو

 انمُاش انبعذي انمُاش انمبهٍ
فروق 

 انًخىسطاث

 

 لًُت ث

 
 ع± ش ع± ش

 11.417 41.100 6.197 100.800 7.243 59.700 انًسخىي انخحكًٍُ 1
 1.83= 0.05لًُت ث انجذونُت عُذ يسخىي يعُىَت 

بين القياسين 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 6من جدول ) يتضح
 . القبمى والبعدى لدى المجموعة قيد البحثفى متغير المستوى التحكيمىقيد البحث

 :النتائج مناقشة
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وتفسير نتائج الفرض الأول الذى ينص عمي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مناقشة
بين متوسطى القياسين القبمى و البعدى لممجموعة التجريبية فى القدرات البصرية لحكام تنس 

 . الطاولة ) قيد البحث( لصالح القياس البعدى

القبمي والبعدي ( الذى يعرض دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 5من الجدول) يتضح
لدي مجموعة البحث في متغيرالقدرات البصرية قيد البحث و يشمل ) الإدراك البصرى ، التتبع 
 البصرى ، الوعى الخارجى ، التركيز البصرى ، التصور البصرى ، سرعة رد الفعل البصرى

( لصالح 0.05الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) توصمت(
لقياس البعدي لممجموعة قيد البحث حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( ا

( وأقل قيمة ليا 14.306الجدولية، حيث بمغت أكبر قيمة ليا لمتغير تركيز الإنتباه البصرى )
 )5.586لمتغير سرعة رد الفعل البصرى بمقدار )

ة لدى المجموعة قيد يتضح أن دلالة فروق )ت( بين متوسطات القياسات البعدي لذا
البحث لصالح القياس البعدي في متغير القدرات البصرية قيد البحث ، مما يشير إلى أن 

 .تحسن تمك النتائجيرجعإلى تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وانتظام الحكام في التدريب

ات الباحثة ىذا التحسن لمقياس البعدي لممجموعة قيد البحث في إختبارات القدر  وتعزى
البصرية إلى أن أفراد عينة البحث أصبح لدييم الخبرات الجيدة في التعامل مع المواقف 
المختمفة التي تعرضوا ليا أثناء البرنامج التدريبي المقترح، ويظير ذلك فيتحسن القياسات 

اختبارات القدرات البصرية  من حيث)إدراك عمق الرؤية( الذى من خلالو  عالبعدية فى جمي
لحكماتخاذ القرار بسرعة عمى سرعة ومسافة اليدف مما يؤىمو لإتخاذ القرار الصائب يستطيع ا

فى أقل زمن ممكن ، ثم تأتى قدرة ) التتبع البصرى ( الذى يؤىل الحكم لمتابعة الكرة من بداية 
بالإرسال الوضع الاستعداد لضرب الكرة حتى لحظة خروج الكرة من  ائممن أخذ اللاعب الق

أتى قدرة ) الوعى الخارجى (الذي يقوم من خلاليا الحكم بالأخذ في عين مضربو ، ثم ت
الاعتبار الرؤية الشاممة المحيطيةلممواقف والتحركات التي يقوم بيا اللاعبان )المتابعة الجيدة 

بعد( ضربو لمكرة( و كذلك القائمين بالنصح  –أثناء  –)قبل  انلتحركات وأوضاع جسم اللاعب
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رة و الجميور فى نفس الوقت ، ثم يأتي قدرة )التركيز البصري(و ىو الذى و الطاولات المجاو 
يساعد الحكم عمى استمرار تثبيت الانتباه النشط أو الفعال عمى المثير البصرى الذى يكون فى 

خروجيا من يد اللاعب إلى أن تحسب نقطة أو إعادة ، ثم  ظةأغمب الأحيان ) الكرة ( من لح
بصرى ( لما ليا من أىمية كبيرة فى مساعدة الحكم عمى استغلال تأتى قدرة ) التصور ال

الخبرات السابقة من خلال عمميات دمج الذاكرة و الإدراك بين المواقف و الصور التى تشكمت 
من خبراتو الماضية مع المفاىييم المعرفية ) قانون تنس الطاولة ( مما يساعدة فى النياية عمى 

ثم تأتى قدرة ) سرعة رد الفعل البصري ( و ىى من أىم  ، يمإتخاذ القرار التحكيمى السم
كم/ث و 180القدرات البصرية اليامة لحكم تنس الطاولة نظرا لسرعة الكرة التى وصمت ل 

صغر منطقة المعب و مع تمك السرعة الكبيرة لمكرة و صغر حجميا لابد من أن لا يتأخر 
  . حتى لا يتأثر سير المعب دةعدو القرار التحكيمى السميم فور انتيائيا بثوانى م

الباحثة ىذا التأثير الإيجابي لمبرنامج التدريبي إلى استخدام اسموب التدريبات  وترجع
البصرية العامة كمرحمة تجييزية لمعين و كذلك التدريبات البصرية الخاصة بطبيعة النشاط 

ريبات التي تعمل عمى التحكيمى لتنس الطاولة ، حيث اعتمدت الباحثة عمى مجموعة من التد
البصرية العامة و الخاصة بحكام تنس الطاولة معا ، فقد قامتالباحثة بتصميم  تتطوير القدرا

مجموعة من التدريبات التي تقوم عمى تغير مسار الكرة عن المسار التقميدي بين كل ضربة 
سرعة  –جاه وأخرى من خلال استخدام جياز قاذف الكرات المعدل التي اعتمدت عمى تنوع )ات

انطلاق(، مما أدى إلى زيادة درجة ) إدراك و وعى و تركيز و  ايازو  –ارتداد  –دوران  –
تصور و سرعة الحكم البصرية( و كان لقاذف الكرات الدور الرئيسى فى التنوع المستمر الذى 

 . يؤىل الحكم لمواقف المعب المختمفة

 Kenneth J. Ciuffredaand Binسيفريدا وبين وانج ويؤكدكينيث
Wang(2014 أن حاسة البصر عامة والتتبع البصري خاصة ىما العنصر الحسي الخاص)م

 (110:17بالرؤية وبتحديد مسافات المرئيات. )



 3العدد 12وان _المجمد التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسالمجمة العممية لعموم 
 
 

 
926 

 Zhengtao Zhang , De Xu , Min Tanزانج، دي شي ومين تان ويؤكدزينجاتو
تميز بعدم اليقين الإدراكي م(أن رياضة تنس الطاولة من الرياضات الديناميكية التي ت2010)

 (3195:21وقمة الوقت لرد الكرة لذلك تتطمب تنوع واستمرار في التدريبات البصرية . )

وتفسير نتائج الفرض الأول الذى ينص عمي:توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مناقشة
حكام بين متوسطى القياسين القبمى و البعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الفنى ل

 . تنس الطاولة ) قيد البحث( لصالح القياس البعدى

(الذى يعرض دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 6من الجدول ) يتضح
لدي مجموعة البحث في مستوى الأداء الفنى لحكام تنس الطاولة حيث توصمت الباحثة إلى 

( لصالح القياس البعدي 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية و ذلك من  ةلممجموعة قيد البحث حيث أن قيم

 (تحسن الحكام فى أبرز عناصر )النموذج الدولى لتقييم الحكام ( الذى انقسم إلى ثلاث أقسام 
تمك الإستمارة عمى أربعة بعد المباراة ( حيث أحتوت ‘ إجراءات ما قبل المباراة ، أثناء المباراة 

أن كل عبارة لكى يستوفى فييا الحكم درجتو عند تقيمة  مباحثةو ثلاثون ميمة لمحكم و اتضح ل
لابد أن يمتمك بعض القدرات البصرية  مجتمعة لكى تؤىمو إلى إنجاز تمك الميمة و تحقيق 

 . الدرجة المطموبة فى استمارة التقييم

البعدية في مستوى الأداء الفنى لحكام تنس الطاولة ترجع الباحثة تحسن القياسات  و
إلى التدريبات البصرية العامة و الخاصة التى خضعوا ليا و كذلك إلى تطبيق البرنامج 
التدريبي المقترح،والذي يعتمد عمى التدريبات البصرية المتنوعة بإستخدام قاذف الكرات المعدل 

و المتنوعة و التى تحاكى بقدر كبير المباريات عمى مواقف المعب المختمفة  حكمالذى يدرب ال
الفعمية  مما أثر إيجابيًا في تطوير المستوى الفنى لحكام تنس الطاولة قيد البحث،وذلك من 
خلال تحسن كافة القدرات البصرية لمحكام قيد البحث مما ساعدىم عمى استيعاب المواقف 

دق و أسرع  وقدرتيم عمى إدراك الحركة و مثيراتيا بشكل أكبر و أ اتياالتحكيمية بكل متغير 
 . بشكل عام والتوقيت السميم لحدوثيا سواء حركة اللاعبين أو الكرة
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وقد راعت الباحثة عند تصميم التدريبات البصرية الخاصة بحكام تنس الطاولة  أن    
تتدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وذلك من خلال استخدام جياز قاذف 

( مواقف لتغطية جميع 5:4كرات المعدل  حيث تقوم فمسفة التدريبات البصرية عمي )ال
  مع مواقف المعب المتنوعة أثناء المبارة والاحتمالات التي تتشاب

مع كل من مرتضى عمي لفتة ، محمد أحمد عبد الله ، انتصار كاظم سالم  ويتفق
لتي تتطمب سرعة رد فعل بصري م( أن رياضة تنس الطاولة من الرياضات السريعة ا2013)

وحركي، مما يتطمب من اللاعب إجادة أداء الميارة من وضع الثبات ثم تدرج الأداء إلى 
 (55:9جميع أجزاء سطح الطاولة.) يوضع الحركة بأنواعيا المختمفة ف

م( أن جياز قاذف الكرات  في رياضة 2014) Larry Hodgesىودجز ويشيرلاري
حكم في شدة حمل التدريب من خلال مجموعة من المتغيرات منيا تنس الطاولة يتميز بالت

المسافة  –المسافة بين المدرب واللاعب  –ارتفاعيا عن سطح الطاولة  –الدوران  –)السرعة 
 ( 79:  18الطريقة المستخدمة في قذف الكرات) –بين اللاعب والطاولة 

 طبيكيةلرلأما معيةلج) ، و"ا ۰۲۲٤)   رسيمريبا"  ھليإ رشاأ نملمعكقيتف ذاھ
 اھيموتق نلخاصةيمكا يةرلبصا دراتلقا نبأ ) Barry SEILLER"  (۰۲۲٤" ( )ونلعيا
 رىاھلما داءلأا وياعميمستھدوربسلتيتنعكوا اھتحسينو اھريطوتو اھالتنميتھعميبيدرلتوا
(.12  :110) 

القدرات البصرية  Brain Arial" (2004) في ىذا الصدد يشير "براين أرايل و
التتبع ‘ ( قدرة بصرية منيا الرؤية المحيطة 20المستخدمة فى المجال الرياضي تبمغ حوالى )

البصرى ، الدقة البصرية المتحركة ، التوافق بين العين و اليد ، تركيز الإنتباه و غيرىا من 
ن الدراسات % من المساىمة الإدراكية تعتبر بصرية و أ80و يضيف أن  ،القدرات البصرية 

% من الرياضين لدييم قصور فى الدقة البصرية و الرؤية 30العممية الحالية تشير أن 
 (127:  13الصحيحة .)
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م( إلى أن بعض ميارات الأداء 2005) Donal& Caroline يشير دونالد و كارولين 
فى كثير من الأنشطة الرياضية يصعب متابعتيا من خلال العين و قد أظير التحميل 

سينمائى ذلك ، فعمى سبيل المثال :يصعب عمى لاعب التنس رؤية خط سير الكرة لمدة من ال
 ( 792-789:  14.)  المضربثانية قبل أن تضرب ب 20 -.05

(حيث أشارو 5م( )2006)ياركز نلمحسداعب، و فيطمصدماج"سةدرا معكلذ قيتفو
 كلذ ؤديي ثحي،  نييبيلمعدرنامجتربورةيةفيصرلبصا يةرؤلا بيدرتدامستخا فاعميةإلي 

 ھليا لصومات كلذ عميفيضي ددلصا ذاھ ولح. و بللأعريلبصا داءلأا نليتحسيإ
( ، محمود عبد المحسن 10م()2002، يوسف إبراىيم )(7()۰۲۲۲" )زيزلعداعب دمحم"سةدرا
(2008()8( ، )۰۲۲٥ ) "ASSEMAN  et,all ( نيسماا سة، و درا) (أن 11 )
لابد من احتواء كافة عمميات التدريب عمى التدريبات  داءولأا عميرمباشرغيلبشكرثؤيرلبصا

   .البصرية مما ليا من تأثير إيجابى و فعال

يتحقق صحة الفرض الثانى الذى ينص عمي::توجد فروق ذات دلالة إحصائية  وبذلك
بين متوسطى القياسين القبمى و البعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الفنى لحكام 

 . لطاولة ) قيد البحث( لصالح القياس البعدىتنس ا

 -:الستنتاجات

ضوء أىداف البحث وفروضو والمنيج المستخدم، وفي حدود عينة البحث  في
 -:وخصائصيا، ووفقًا لنتائج المعالجات الاحصائية، توصمت الباحثة للاستنتاجات التالية

التحكيمى  لحكام تنس  البرنامج التدريبي المقترح أثر إيجابيًا في تطوير المستوى -1
 .الطاولة لمعينة قيد البحث

استخدام البرنامج التدريبى المقترح أثر إيجابيًا في تطوير القدرات البصرية  لمعينة قيد  -2
 .البحث

استخدام الدمج التدريبات البصرية العامة و التدريبات البصرية الخاصة بطبيعة  -3
 . إيجابيًا في المستوى الفنى لحكام تنس الطاولةالنشاط التحكيمى لحكام تنس الطاولة  أثر 
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إستخدام التدريبات البصرية المصممة أثر إيجابيًا في تطوير المستوى التحكيمى  -4
لمحكام حيث ساعدىم عمى تغطية أكبر عدد من المواقف التحكيمية المشابيو لممباريات الفعمية 

 .قيد البحث
وتطوير المستوى التحكيمى لحكام تنس ىناك علاقة طردية بين تطورالقدرات البصرية  -5

 .الطاولة قيد البحث عند استخدام جياز قاذف الكرات المعدل

 -:التوصيات
 -:حدود ما أمكن التوصل إليو من نتائج واستنتاجات توصي الباحثة بما يمي في

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمى حكام تنس الطاولة ) الدرجة الأولى ، الشارة  -1
 ( البيضاء

الاىتمام بانتظام التدريب البصري بصفة عامة والتدريبات البصرية الخاصة بالحكام  -2
بصفة خاصة مبكرًا لحكام ) الدرجة الثالثة ، الثانية ( لما لو من تأثير إيجابي في تطوير 

 . مستوى المستوى الفنى لحكام تنس الطاولة
لو من تأثير إيجابي في  في التدريب البصرى لماياز قاذف الكرات المعدل استخدام ج -3

 .تطوير القدرات البصرية لمحكام
الاىتمام بتدريبات القدرات البصرية لمحكامأثناء فترتي الإعداد الخاص والإعداد لما  -4

 .قبل المنافسات
إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول أثر التدريبات البصرية لمحكام في رياضة تنس  -5

 .ب بصفة عامةالطاولة بصفة خاصة وألعاب المضر 
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 :المراجع

 :المراجع العربية – أولًا 

 م( تأثير التدريب بالميارات المركبة و تدريبات2011أشرف عبد العزيز أحمد : ) -1
 . بعض القدرات البصرية و سرعة الأداء الحركى بالكرة للاعبى كرة القدم الرؤيةعمى

بإستخدامتدريبات الرؤية م(تأثير برنامج تدريبى 2012أشرف محمد موسى :  ) -2
البصرية عمى بعض القدرات البصرية و مستوى أداء اليجوم المنظم و المضاد لدى لاعبى 
  كرة االقدم،مؤتمرعموم الرياضة فى قمب الربيع العربى ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط

بصرية م( تأثير تدريبات الرؤية عمى بعض القدرات ال2014بسمة محمد الحسينى :) -3
ومستوى الأداء المياري للاعبي تنس الطاولة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

 .الرياضية، جامعة كفر الشيخ
( فاعمية تدريبات الرؤية البصرية عمي تحسين 2012سماح عبادة السيد رمضان : ) -4

، كمية التربية رسالة ماجستير ‘ أداء بعض الركلات اليجومية المضادة فر رياضة التايكوندو 
 . م2012الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق ، 

م( تأثير تدريبات الرؤية عمى بعض 2006ماجد مصطفى ، عبدالمحسن زكريا : ) -5
القدرات البصرية و مستوى الأداء الميارى فى كرة القدم ، مجمة أسيوط لعموم و فنون التربية 

 . بعالرياضية ، العدد الثالث و العشرون ، الجزء الرا
م( برنامج تدريبي لتطوير تحركات القدمين وتأثيره 2014محمد السيد عبدالجواد : ) -6

عمى أداء بعض الجمل الخططية اليجومية لناشئ تنس الطاولة، رسالة دكتوراىغير منشورة ، 
 )10كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا. ص )

 . لتجارية ، القاىرةم( العين ، مطابع الأىرام ا2001محمد عبدالعزيز محمد : ) -7
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م( تأثير تدريبات الرؤية البصرية عمى أداء 2008محمود عبدالمحسن عبدالرحمن: ) -8
 اللاعب المدافع الحر فى الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا

. 
نس م( ت2013مرتضى عمي لفتة، محمد أحمد عبد الله، انتصار كاظم عبد الكريم: ) -9

 (55الطاولة الأسس التكنيكية الميكانيكية والتدريبية، دار الفكر العربي لمنشر، القاىرة.)
م( مبادئ المساحة التصويرية ، مطابع كمية اليندسة 2002يوسف إبراىيم : )  -10

 . ، جامعة القاىرة
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