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 الملدص:

مقترح عمى تنمية المعرفة ر برنامج تربية رياضية يأثتتعرف عمى ىدف البحث إلى ال 
، واستخدم الباحث الأساسيالحمقة الأولى من التعميم لدى تلاميذ الأمانية واليقظة العقمية 

 لمناسبتو لطبيعة البحث. إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة تينالمنيج التجريبي ذا المجموع
الابتدائي  الصف الأولتلاميذ بين من  العشوائيةة تم اختيار عينة البحث بالطريق 
وبمغت عينة ( سنة، 8 – 7بسوىاج، وتتراوح أعمارىم من  ) الابتدائية العيد الجديدبمدرسة 
( 08من إجمالي مجتمع البحث، واشتممت عينة البحث الأساسية ) تمميذًا ( 88البحث )
( 08خرى تجريبية ووام ك  منيا )تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما ضابطة والأ تمميذًا 
من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  تمميذًا ( 08، واستعان الباحث بعدد )تمميذًا 

المعرفة الأمانية تضمن المحاور ، وأعد الباحث اختبار الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(
الأمان  –المنزل  فيمة الأمان والسلا –المدرسة  فيالرئيسة التالية )الأمان والسلامة 

 -الملاحظةوتضمن المحاور التالية: "لميقظة العقمية ، كما أعد مقياسًا الشارع( فيوالسلامة 
 . "عدم التفاع  مع الخبرات – عدم الحكم عمى الخبرات -التصرف اليقع  -الوصف

لو أثر ووى في برنامج التربية الرياضية المقترح وكان من أىم نتائج البحث: أن 
 الأولالتى استيدفيا البحث الحالي لدى تلاميذ الصف  المعرفة الأمانية واليقظة العقميةمية تن

 عينة البحث. -الابتدائي 

 -اليقظااة العقميااة – المعرفااة الأمانيااة –: برنااامج تربيااة رياضااية الكممااات المفتاحيااة
 .الأساسيالحمقة الأولى من التعميم تلاميذ 
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A Suggested physical education program to develop safety knowledge 

and mindfulness Students of the first cycle of basic education 

Abstract 

The aim of this research is to identify the effect of a proposed physical 

education program on the development of safety knowledge and mental 

alertness among students of the first cycle of basic education. 

The research sample was chosen randomly from among the students of 

the first grade of primary school at the New Testament Primary School in 

Sohag, and their ages ranged from (7-8) years, and the research sample 

amounted to (80) students from the total research community, and the basic 

research sample included (60) students who were divided The researcher used 

a number of (20) students from the same research community and outside the 

main research sample (the exploratory study sample). Safety and safety at 

home - safety and safety on the street), and also prepared a measure of mental 

alertness and included the following topics: “observation - description - 

attentive behavior - not judging experiences - not interacting with experiences. 

One of the most important results of the research: that the proposed 

physical education program has a strong impact in developing the wishful 

knowledge and mental alertness targeted by the current research among first-

grade students - the research sample -. 

Key Words: physical education program- safety knowledge- 

mindfulness- Students of the first cycle of basic education 
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 المكدمة ّمصكلة البخح :

لما تقدمو لمدولة من  بمصر التعميميبالسمم أىمية كبيرة  الابتدائيةالمرحمة تكتسب 
جميع الجوانب البدنية والعقمية  فيلمتنمية الشاممة والمتكاممة والمتزنة لمتلاميذ  ووميمنظور 

التالية يعتمد بدرجة كبيرة  المراح  التعميمية فيلأن ما يُقَدّم لمتلاميذ  ؛والاجتماعيةوالنفسية 
 . الابتدائيةالمرحمة  فيعمى ما اكتسبوه 

مكانة خاصة ومحببة لدى تلاميذ المرحمة  المدرسيبرنامج التربية الرياضية ول
وتقع مسئولية ، يم ونزعتيم الفطرية لمعب والحركة؛ كونو يشبع رغباتيم وميولالابتدائية

أثناء مشاركة التلاميذ ببرنامج التربية الرياضية السلامة البدنية والفسيولوجية والعقمية 
دارة المدرسة يالمدرس عمييم توفيره ىو  يوأول ما ينبغ، عمى عاتق معمم التربية الرياضية وا 

 .إصابات أو مخاطر أيبيئة آمنة وتزويد التلاميذ بالمعرفة الأمانية لحمايتيم من 
يتسم  يالمستمر الذ يشاط الحركحبيم لمن الابتدائيةالمرحمة ومن خصائص نمو تلاميذ 

وفضوليم لمتجربة لاكتساب العديد من الميارات الجديدة ، ستجابة والتنوعبالشدة وسرعة الا
، لذا يجب أن نحمييم يم مما ود يعرضيم لمعديد من الاصابات والمخاطريتليشعروا باستقلال

ا التنبؤ بحدوث من ىذه المخاطر من خلال تزويدىم بالمعرفة الأمانية كون أحد ميامي
 (.228 :7( )008: 02المشكلات والعم  عمى وضع حمول وبدائ  لمواجيتيا )

تعمميا بالبرامج  الابتدائيةتلاميذ المرحمة لا يستطيع والمعرفة الأمانية تتضمن مفاىيم 
إلا عن طريق خمق جو من الإثارة وحب الاستطلاع والمرح، مما  مالتعميمية المقدمة لي

تسابيا بصورة أفض  عن طريق ممارسة السموك الآمن بالفع  والتدريب عمى اك ميساعدى
 .(21 :28عميو )

أن  يوالأمان والسلامة باىتمام العديد من التربويين؛ إذ ينبغوتحظى المعرفة الأمانية 
 الأمان، بعدم شعور أدني دون  مبرامجي فييا يتمقوا آمنة يئةب الابتدائيةنضمن لتلاميذ المرحمة 

 أن يمكن التي والأخطار الحوادث شر وايأمن لكي متؤىمي التي الميارة نكسبيم أن ينبغي كما
 خاصة ميارات عدة اكتساب إلي بحاجة فيم لذا ،مبي المحيطة البيئة في ليا وايتعرض

يمكن تجاىميا وتقع عمى  وىذه مسئوليات لا ،خارجو أو المنزل داخ  سواء بالمعرفة الأمانية
دارة  رًا أموتضمينيا بالبرامج التعميمية والتربوية المقدمة لمتلاميذ  ،المدرسةعاتق المعممين وا 

 .(35: 9) (۸۱ :28)ا ضروريً 
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بتوفير بيئة وتوعيتيم بالمعرفة الأمانية ليس فقط  الابتدائيةويُعَد تزويد تلاميذ المرحمة 
تيم آمنة ليم؛ ولكن بمساعدتيم أن يحققوا لأنفسيم الأمان بأن ينعكس ذلك عمى ممارسا

 المدرسة والمنزل والشارع. فيلمسموكيات الأمانية اليومية 
أىمية المعرفة الأمانية وأىمية البرامج الإرشادية  إلىوتشير نتائج العديد من الدراسات 

 فيوالعلاجية التى تقدم لمتلاميذ لتنمية سموكيات الأمان والسلامة دون أخطار وذلك كما 
(؛ "بديعة حبيب" 02م( )0820وفاء يوسف" )(؛ "28)م(0827دراسة ك  من: "غادة كام " )

 Jonathan Jay,Rachel"(، 00م( )0882(؛ "نيفين أحمد" )2) م(0828)
S."(2011)(38) يوالغذائ ي، وتشير بعض الدراسات الأخرى إلى أىمية الأمان الصح 

" دراسة ك  من: "نجلاء السيد فيلمحفاظ عمى صحة الأطفال والتلاميذ من الأخطار كما 
 .(0م( )2999(؛ "إيمان عبد الحكيم" )08م( )0828)

وأوصت نتائج العديد من الدراسات التى ىدفت إلى التعرف عمى فاعمية برامج ارشادية 
بأىمية  الابتدائية المرحمة تلاميذلتنمية المعرفة الأمانية وبعض مفاىيم التربية الأمانية  في

بالأمان من الاحتياجات الأساسية ليم بعد التنفس  لأن شعورىم تنمية المعرفة الأمانية لمتلاميذ
وضرورة استخدام المعممين والآباء لمقصص لتوضيح الفرق بين السموك  ،والطعام والشراب

المدرسة أن يحرصوا عمى  فيعمى المعممين  يلمتلاميذ؛ كما ينبغ الآمن والسموك غير الآمن
كون آمنة وتوعيتيم بأىمية ملاحظتيم تنظيم الأماكن التى يمارس فييا الأطفال أنشطتيم لت
(؛ "منال مرسى ومحمد 02م( )0820" )بذلك. ومن تمك الدراسات دراسة ك  من: "وفاء يوسف

 ,Ozanne sherrad"(؛ 00م( )0882"نيفين أحمد" )(؛ 29م( )0820إسماعي " )
Statines"(2013)(47)" ؛Liu, Chai" (2011) (41)"  ؛"Spooner 

agrran,Lynnzakas" (2008) (26) . 
معايير الأمان والسلامة  إلى أن (0م( )0821"أنوار عبد الله" ) نتائج دراسة وتوصمت

غير متوفرة بالقدر الكاف؛ وأن  الابتدائيةلمبيئة الصحية بدرس التربية الرياضية لممرحمة 
الحة تجنب الإصابات وأن الأدوات والأجيزة غير الص فيلعوام  الأمان والسلامة دوراً كبيراً 

عمى التربويين تزويد المعممين والتلاميذ  يتعرض التلاميذ للإصابات المختمفة، وأنو ينبغ
 ىذا الشأن. فيبالمعارف والمفاىيم اللازمة ليم 
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لمحتوى ييدف إلى  يويرى الباحث أىمية تضمين برنامج التربية الرياضية المدرس
؛ وحثيم عمى أن يكونوا يقظين ىميتو ليملأ الابتدائيةتنمية المعرفة الأمانية لتلاميذ المرحمة 

  مخاطر ود تؤثر عمى سلامتيم الشخصية وعمى تعمميم. يتعمميم من أ في
ا مؤخرً  نفسيا فرضت التي الإيجابية المفاىيم من Mindfulnessالعقمية اليقظة وتُعد  

 في متزايدًا نموًا الأخيرة العشرون  السنوات شيدت حيث ؛لأىميتيا لمكونات العممية التعميمية
العمميات المعرفية لمتلاميذ  عمى رمباش رلما ليا من أىمية وتأثي العقمية، اليقظة دراسات
 (.008: 22)وتمبية احتياجاتيم ونشاطيم  يمتعمموعمى 

 بالقدرة ينبئ لأنو لمتلاميذ الأكاديمي الأداء في حيويًا دورًاالعمميات المعرفية  وتمعب
، وبرامج اليقظة الصفية والسموكيات والمغة التفكير وميارات اومعالجتي المعمومات تذكر عمى

 .(280: 08) عمى تحسين العمميات المعرفية يا تأثير إيجابالعقمية لي
 والتفاع  والتواص  لمطف  الأكاديمي الأداء عمى العمميات المعرفية في يؤثر القصورو 

 الأوران مع والتفاع  والمشاريع الأنشطة في والمشاركة المدرسية الميام واستكمال الاجتماعي
(02 :009.) 

 الانشغال دون  الحاضرة المحظة في لمخبرات المستمرة المراوبة العقمية اليقظة وتعني
 الأحداث ومواجية نحوىا، والتسامح الخبرات ووبول المستقبمية، الأحداث أو الماضية بالخبرات
 .(020: 08)أحكام إصدار بدون  الواوع في ىي كما بالكام 

 والتركيز الآنية بالمحظة الوعي ىي العقمية اليقظة أن (م0828) "صلاحاتمحمد " ويرى 
 والاستفادة مالتعم مع السمبية، المستقب  وأ الماضي ومشاعر أفكار من التخفيف مع عمييا،

 مما لممستقب ؛ لمتخطيط والاستعداد الأفكار ىذه من التقمي  حيث من الماضي، خبرات من
 بشك    الآنية المحظة مع التعام  عمى الفرد تساعد جديدة إيجابية مشاعر يدتول عمى يساعد
 .(00: 20) مناسب

 لحااظة اابراتبالخ الوعااي" بأنيا Davis & Hayes"  (2011") "وىاييز ديفيذ" وعرفيا
 ويمكن سمة، وليست حالة أنيا عمى إلييا ينظر المعنى وبيذا حكم، إصدار دون  بمحاظة
 "Hasker "ىاسكر" ويشير". التأم  ومنيا المختمفة، والأنشطة الممارسات لخلا  من تنميتيا

 والوعي والانفتاح الحالية، المحظة في للانتباه الذاتي التنظيم تعني أنيا إلى "(2010) 
 .(89: 01()080: 00)الحالية المحظة في بالتجارب
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 يمكن ميارة أنيا ىعم إلييا النظر يمكن العقمية اليقظة أن العديد من العمماء ويرى 
 ميارة ذا مفيومًا باعتبارىا الباحثين بعض تناوليا وود. أخرى  ميارة أي مث  مثميا مياتعم  

ومنيم من حدد ليا  الأبعاد تعدد زاوية من آخرون  باحثون  وتناوليا ،(البعد أحادية) واحدة
 تسع ميارات ؛ ومنيم من حدد لياالعقمية لميقظة الخمسة العوام  عمييا أطمق ميارات خمس

(20 :280). 
 يسمّى والذي، "Baer, et al"( م0880) "وآخرين بيير" نموذج أن الباحث ويرى 

)الملاحظة؛ الوصف؛ التصرف اليقع؛ عدم الحكم عمى العقمية لميقظة الخمسة الأبعاد نموذج
 من العقمية اليقظة تناولت التي النماذج أىم من يُعد   ،الخبرات؛ عدم التفاع  مع الخبرات(

 التلاميذ ودرات مع التعام  في شموليتو في أىميتو وتظير الأبعاد، متعدّد منظور خلال
، وأن إعداد برامج تعميمية تيدف إلى تنمية اليقظة العقمية والإدراك والوعي التأمّ  من المعرفية

عد لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من خلال برنامج التربية الرياضية المدرسى يُعد نيج وا
  (.21: 20( )201: 20( )00: 07ينبغى الإىتمام بو)

 يمكن أنو إلى "Semple" (2005)(22دراسو لو ) في "سيمب " أشار ذلك ضوء وفي
سيمب  " دراسة نتائج ذلك تؤكد كما سنوات، 7 سن من العقمية اليقظة عمى الأطفال تدريب

 في العقمية اليقظة مجبرنا فاعمية عمى Semple, Reid& Miller"(2010)( 20) "آخرينو 
 .سنوات 8-7 أطفال لدى القمق خفض

 تدريب أن إلى( 21(، )28(، )09، )(00ات )دراسالعديد من ال نتائج أشارت كما
 القمق وأعراض الانتباه مشاك  تخفيف في فعال بشك  يسيم العقمية اليقظة عمى التلاميذ
 يميلد المعرفية الميارات تنمية يركب بشك  يسيم العقمية اليقظة عمى التدريب أن كما. لدييم
 التنفيذية الوظائف عززتُ و  العاممة، الذاكرة – العاطفي التوازن -التفكير-المشكلات ح : مث 
 .المعرفي والتحكم العاممة والذاكرة الانتباه مث 

وترتكز البرامج التعميمية التى تيدف إلى تنمية اليقظة العقمية لدى تلاميذ المرحمة 
 أو  الابتدائيةتلاميذ المرحمة  لدى الانتباه ودرات أنلى عدة مبادئ ومسممات منيا: إ الابتدائية

 تكرارًا وأكثر المدة في أوصر لقاءات من يستفيدون  التلاميذ فإن لذا ؛الكبار عنا وتطورً ا نموً 
 أو لقاءين وبواوع أسبوعًا 20 مدتو لمتلاميذ العقمية اليقظة رنامجفب ؛والأنشطة المحتوى  في
تلاميذ  عمى يصعب كما ؛(لمقاء دويقة 08 بواوع) دويقة 98 لمدة الأسبوع في لقاءات ةثثلا 
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 أنشطة استخدام يتم لذا دويقة 08 لمدة واحد نشاط ممارسة في الاستمرار الابتدائيةالمرحمة 
، وتعتمد البرامج التى تيدف إلى تنمية اليقظة متكرر بشك  دوائق 1 في تمارس وصيرة

موعة متنوعة من الأنشطة الحسية البسيطة والمتنوعة عمى مدار البرنامج العقمية عمى مج
 الحركية، والحسية والحسية، والممسية، والسمعية، البصرية،نتباه وجوانب الوعى: لزيادة الا 
 في، والواجبات المنزلية ومشاركة أولياء الأمور لمتلاميذ والعواطف كالأفكار الداخمية والأحداث

  .(008: 20) تنمية اليقظة العقمية لدي التلاميذ فيبات المنزلية لو دور فعال تنفيذ تمك الواج
وأشارت نتائج العديد من الدراسات التى اىتمت بتنمية اليقظة العقمية لدى تلاميذ   
ندفاع تحسين العمميات المعرفية وخفض سموك الا  في ييجابإلى دورىا الإ الابتدائيةالمرحمة 

وتحسين العلاوات بين الأوران  الأنشطة فيوزيادة المشاركة ، نتباهالا وتعزيز وتنمية ودرات 
 "Black, Semple, Pokhrel, & Grenard"ومن تمك الدراسات دراسة ك  من : ‘ لدييم

(2011)(29); "Tang, Yang, Leve, & Harold" (2012)(48)  ؛"Papies, 
Barsalou, & Custers" (2012)(42) ، (32)(Coatsworth, Duncan, 

Greenberg, & Nix" (2010".  
 "ريستشا"( و2م( )0808) "الحسين بن حسن"وتتفق نتائج دراسة ك  من 

(31)"Charest" (2015)  تفيد المدرسية بيئةال في العقمية اليقظة ممارسة أنعمى 
 داخ  التلاميذ لدى القوة نقاط في ممحوظ تأثير وجود إلى أشارت حيث وطلابيم، المعممين
 .التدريسي الأداء مستوى  زيادة في المعممين ولدى النزاعات، ح  زيادة في المدرسة

وعمى الرغم من توافر أدلة عممية متزايدة تشير إلى أن اليقظة العقمية تُعَدّ ميارة 
مجال  في، إلا أن الدراسات  الابتدائيةالحياة لدى ك  الأطفال وتلاميذ المرحمة  فيأساسية 

وميمة؛ وغير شاممة كنظيرتيا  الابتدائيةطبيقاتيا لدى تلاميذ المرحمة برامج اليقظة العقمية وت
، ويمكن توظيفيا لدى لدى الكبار؛ عمى الرغم مما أثبتتو الدراسات المعاصرة من أنيا مفيدة

 .(82: 07) الصغار بنفس فوائد وتأثيراتيا لدى الكبار
 ود السن وصغار طفالالأ لدى العقمية اليقظة عمى اعتمدت التيالتعميمية  البرامجو 

 في فاعميتيا أثبتت أنيا إلا؛ الكبار لدى مثيلاتيا عن الأجنبي البحثي التراث في متأخرة بدأت
 العقمية اليقظة عمى وائمًا برنامجًا( 08) عن يق  لا ما يوجد أنوو ؛ العمر من المبكرة المراح 
 (.980: 01) العالم حول منتشرة للأطفال
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 من الأولى الحمقة مدارس ببعض العممية التربيةطلاب  ىعم الباحث شرافإ وأثناء
 الأولى الحمقة تلاميذل الأمانية المعرفة تنميةأىمية  من الرغم عمى أنو لاحع الأساسي التعميم

باعتبارات الأمان والسلامة لدييم بما يشعرىم بتوافر بيئة آمنة  ىمتزويدو الأساسي التعميم من
محدد ييدف  فيإلا أنو لا يتوافر محتوى معر  يية الرياضية المدرسليم أثناء تنفيذ برنامج الترب

يفتقر إلى تنمية اليقظة العقمية بشك   يإلى ذلك ؛ كما أن برنامج التربية الرياضية المدرس
لذلك عمى العمميات المعرفية لدييم وعمى  ييجابعمى الرغم من التأثير الإمقصود ومنظم 

بما ينعكس عمى مستوى  يالمدرس الرياضية التربيةممارستيم لأنشطة ومكونات برنامج 
 والميارى . فيتحصيميم المعر 

 واليقظة الأمانية المعرفة تنميةل رياضية تربية برنامج إعداد إلى الباحث دعي ما وىذا
 .الأساسي التعميم من الأولى الحمقة تلاميذ لدى العقمية
 :البخح أٍنٔة

 :يعمى النحو التال يوالتطبيق ي نظر ال المستويينعمى  البحث ىذا أىمية نبعت
 : اليظزٖالمضتْى 

أىمية متغيرات البحث خاصةً: المعرفة الأمانية؛ واليقظة العقمية لتلاميذ الحمقة الأولى من  -2
استعدادىم لمتعمم وتعدىم  فيواحتياجيم ليا أكبر من الكبار حيث تسيم  الأساسيالتعميم 

 لمحياة خارج المدرسة.
الحمقة الأولى من التعميم تلاميذ  لدى عربيًا وندرتيا عالميًا، العقمية اليقظة دراسة حداثة -0

 .الأساسي
مرحمة التأسيس بالنسبة ليم وتعتمد عمييا  يأىمية المرحمة العمرية لعينة البحث وى -0

 جميع مراح  العمر اللاحقة.
بالمعرفة الأمانية  الاىتمام ضرورة من التربويون  بو يطالب لما استجابة البحث ىذا ييأت -2

 المراح  بجميع الرياضية لمتربيةا رئيسً ا ىدفً  باعتبارىا والسلامة الأمان باعتباراتو
 .التعميمية

بالبرامج  الاىتمام ضرورة من التربويين من كثير بو ينادى لما استجابة البحث ىذا ييأت -1
برنامج  أىداف تحقيق يف تسيم باعتبارىاالتعميمية التى تيدف إلى تنمية اليقظة العقمية 

 .يالتربية الرياضية المدرس
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 : ٕالمضتْى التطبٔك

 لتلاميذبرنامج تربية رياضية ييدف إلى تنمية المعرفة الأمانية واليقظة العقمية  إعداد -2
 الجسمية الاحتياجات بعض تمبية في ساىمي ود الأساسي التعميم من الأولى الحمقة
 في وآمنة مثمرة مشاركة ليم تكف  أن يمكن كما يذ،التلام ليؤلاء والنفسية والعقمية
 .وتحسين تعمميم الأنشطة تمك لممارسةا وويً ا دافعً  وتشك  الرياضية، الأنشطة مختمف

 بو ليسترشدوا الرياضية التربية بتدريس القائمين برنامج التربية الرياضية المقترح فيدي ود -0
 .التلاميذ ليؤلاء تدريسيم عند

؛ الأساسيمقياس لميقظة العقمية لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم  يالحال يوفر البحث -0
 ستفادة منو.يمكن لمباحثين والمربين الا

  :البخح ٍدف

 عمىالمقترح  رياضيةال تربيةال برنامج تأثر عمى التعرف: إلى الحالي البحث ييدف
 .الأساسي التعميم من الأولى الحمقة تلاميذ لدى العقمية واليقظة الأمانية المعرفة

 حدّد البخح:  

العيد بمدرسة  الابتدائي الأول الصفوتصرت تجربة البحث عمى عينة من تلاميذ ا -2
 الجامعيالأول لمعام  الدراسيالمشتركة بمدينة سوىاج خلال الفص   الابتدائيةالجديد 
 . م0802/0800

لأمانية لممحاور المعرفة ا عمى تنميةبرنامج التربية الرياضية  تأثيروتصر وياس ا -0
 التالية : الرئيسة 

 .المدرسة فيالأمان والسلامة  -
 .الشارع فيالأمان والسلامة  -
 المنزل. فيالأمان والسلامة  -

 التالية : اليقظة العقمية للأبعاد تنمية عمى الرياضية التربية برنامج تأثير وتصر وياسا -0
   .التصرف اليقع - .الوصف - .الملاحظة -
 . عدم التفاع  مع الخبرات -  .الخبراتعدم الحكم عمى  -
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 فزضا البخح:

 يحاول البحث الحالي التحقق من صحة الفرضين التاليين:
( بين متوسطي درجات القياسين 8.81يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى ) -2

ويد  – المعرفة الأمانيةالبعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي لممجموعة  لدى تلاميذ -البحث

 التجريبية. 

( بين متوسطي درجات القياسين 8.81يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى ) -0
ويد  – اليقظة العقميةالبعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

لممجموعة  لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي -البحث
 التجريبية. 

  :البخح مصطلخات

  safety knowledge :المعزفة الأماىٔة

تلاميذ  يحتاجيا التيالمعمومات و المعارف والمفاىيم  بأنياا إجرائيً  الباحث يعرفيا
 في تؤىميم ليأمنوا شر الحوادث والأخطار التى يمكن أن يتعرضوا ليا يوالت الابتدائيةالمرحمة 
 في أو المنزل في أو يارستيم لأنشطة برنامج التربية الرياضية المدرسأثناء مم المدرسة
 ا.واجتماعيً  اوبدنيً ا عقميً نًا ومتواز  متكاملاً  بناءً  مشخصيتي بناء في يسيم بما؛ الشارع

 :mindfulness  الٔكظة العكلٔة

 الحاضرة، المحظة في ىادئ بشك  والحضور انتباىو وتركيز الفرد وعي: بأنيا تُعرف
 (. 20 ،20) العقمية الأحكام ومقاومة ىي، كما فييا الخبرات ومعايشة راوبةوم

 الوعي تحقيق عمى التمميذ تدريببأنيا :  يالبحث الحال في-إجرائيًا-تعريفيا ويمكن
المدرسة أثناء ممارستيم لأنشطة برنامج التربية  فيسواءً  الحاضر الووت في بالخبرات

أو التفاع  معيا بحيث  أحكام إصدار بدون ؛ الشارع في أو المنزل في أو يالرياضية المدرس
المحظة الحاضرة وذلك من خلال الأنشطة المتضمنة بالبرنامج المقدم ليم  فيلا تفقد تركيزه 

 .ليبالبحث الحا
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 ح:ـإجزاءات البخ

 ميَج البخح: 

يبي استخدم الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجر 
 القياس القبمي والبعدي لمجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية. يذ

 مجتنع البخح ّعٔيتُ:

: يمث  مجتمع البحث الحالي تلاميذ الصف الأول الابتدائي بمدرسة العيد 
( تمميذًا في الفص  الدراسي الثاني لمعام 228المشتركة بسوىاج، وعددىم ) الابتدائيةالجديد 

 .م0802/0800جامعي ال
: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث، وتتراوح 

من إجمالي مجتمع البحث،  تمميذًا ( 88( سنوات، وبمغت عينة البحث )8-7أعمارىم من )
تم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما ضابطة  تمميذًا ( 08واشتممت عينة البحث الأساسية )

من نفس  تمميذًا ( 08، واستعان الباحث بعدد )تمميذًا ( 08خرى تجريبية ووام ك  منيا )والأ
 مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(. 

 تكافؤ مجنْعتي البخح:

المعرفة الأمانية  التجريبية والضابطة في البحث مجموعتي بين التكافؤ تحقيق تم
 مجموعتي أفراد بين التكافؤ يوضح التالي والجدول البحث، استيدفيا التي يةواليقظة العقم

 .البحث
 (7جذول )

انًتوصظ انحضابٌ والاَحزاف انًؼَارً ودلانت انفزوق بٍَ انمَاصٍَ انمبهٍََ نهًجًوػت انتجزٍبَت 

 (77)ٌ= -لَذ انبحث–وانضابطت فٌ انًؼزفت الأياََت 

 يحاور انًؼزفت الأياََت
 درجت انضابطت انتجزٍبَت

 انحزٍت
 لًَت "ث"

 يضتوى

 ع و ع و انذلانت

 7477 7477 7477 7477 انًذرصت فٌالأياٌ وانضلايت 

77 

 غَز دانت 7477

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 انشارع فٌالأياٌ وانضلايت 

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 انًُزل فٌالأياٌ وانضلايت 

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 ككم لأياََتانًؼزفت ا

، لًَت "ث" انجذونَت ػُذ 7477( =77(، درجت حزٍت )7477لًَت "ث" انجذونَت ػُذ يضتوى )

 74774( =77(، درجت حزٍت )7477يضتوى )
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 التجريبية المجموعتين بين إحصائيًا دالة فروق  وجود عدم (2) جدول من يتضح
 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما البحث، ويد رفة الأمانيةمحاور المع في والضابطة

 اليقظة العقمية في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين التكافؤ تحقيق كما تم
 .البحث مجموعتي أفراد بين التكافؤ يوضح التالي والجدول البحث، استيدفيا التي

 (7جذول )

نفزوق بٍَ انمَاصٍَ انمبهٍََ نهًجًوػت انتجزٍبَت انًتوصظ انحضابٌ والاَحزاف انًؼَارً ودلانت ا

 (77)ٌ= -لَذ انبحث –انَمظت انؼمهَتوانضابطت فٌ 

 أبؼاد انَمظت انؼمهَت
 درجت  انضابطت انتجزٍبَت

 انحزٍت
 لًَت "ث"

 يضتوى

 ع و ع و انذلانت 

 7477 77477 7477 77477 انًلاحظت

77 

 غَز دانت 7477

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 انوصف

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 انتصزف انَمظ

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 ػذو انحكى ػهي انخبزاث

 غَز دانت 7477 7477 7477 7477 7477 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث

 غَز دانت 7477 7477 77477 7477 77477 ككم انَمظت انؼمهَت

، لًَت "ث" انجذونَت ػُذ 7477( =77(، درجت حزٍت )7477َت ػُذ يضتوى )لًَت "ث" انجذون

 7477( =77(، درجت حزٍت )7477يضتوى )

 التجريبية المجموعتين بين إحصائًيًا دالة فروق  وجود عدم (0) الجدول من يتضح
 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما البحث، ويداليقظة العقمية  في والضابطة

 خح:مْاد ّأدّات الب

 تتطمب طبيعة البحث استخدام مواد وأدوات متعددة يمكن تقسيميا كما يمي: 
 )إعداد الباحث(.  برنامج التربية الرياضية المقترحأولًا: 

 )إعداد الباحث(.  المعرفة الأمانيةلقياس  فيثانياً: اختبار معر 

 )إعداد الباحث(.  ثالثاً: مقياس اليقظة العقمية

 ( : 2) مزفلالمكترح ٔة الزٓاضٔة أّلاً  : بزىامج الترب

 لإعداد البرنامج المقترح تم إتباع الخطوات التالية : 
 :  الهدف العاو مً البرىامج - أ

 المعرفة الأمانية واليقظة العقميةإلى تنمية المقترح ييدف برنامج التربية الرياضية 
 . –البحث  عينة – الابتدائيالأول لدى تلاميذ الصف 
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 : الشميى لتيفٔذِ ّالإطارىامج البرتحدٓد محتْى  - ب
طاالاع عمااى العديااد ماان المراجااع بعااد الاوالاطااار الزمنااى لااو تاام تحديااد محتااوى البرنااامج 

غاادة "(؛ 2) (م0828) "بديعاة بيناان" منياا: المتخصصة والدراسات المرتبطة بموضوع البحاث
، (21) (م0821)"محمد خماااايس"( ؛ 8م( )0820) "يشااااعبان حمماااا"(؛ 28( )م0827) "كاماااا 

دارة المدرسااة ا، وبناااءً عمااى  (27) (م0821) "محمااود عبااد الحماايم" سااتطلاع رأى المعممااين وا 
برنااامج التربيااة الرياضااية محتااوى  نَ م  ضَااتَ  ،ستكشااافية التااى أجراىااا الباحااثونتااائج الدراسااة الا

ثلاثاة لقااءات  فايألعاب صاغيرة"؛ وكا  موضاوع ياتم تنفياذه  -( موضوعات "وصص حركية28)
؛ وتاام تخصاايص أنشااطة الدراسااي( دويقااة عقااب نيايااة اليااوم 08ماادة المقاااء الواحااد )، اأساابوعيً 

كتكميفااات وواجباااات منزلياااة لتنفيااذىا والتااادريب عميياااا، وتاام تنفياااذ البرناااامج خاالال الفتااارة مااان 
م، وتضمنت المعرفة الأمانية التاى ييادف البرناامج إلاى 09/20/0802م إلى 02/28/0802

   :  تنميتيا عمى المحاور التالية
 .المدرسة فيأولًا: الأمان والسلامة 

أثناء ممارسة الأنشطة ببرنامج المعب والتعام  مع الزملاء  فيالأمان والسلامة  -2
 .يالتربية الرياضية المدرس

الأمان والسلامة الخاصة بالملابس والأدوات والمتعمقات الشخصية أثناء ممارسة  -0
 الأنشطة بالمدرسة.

 ثناء صعود ونزول السمم.الأمان والسلامة أ -0
 .يالأمان والسلامة أثناء استخدام الأجيزة والأدوات ببرنامج التربية الرياضية المدرس -2
 .الشارع فيالأمان والسلامة ثانياً: 
 الشارع. فيالمعب  -2
 اشارات وعلامات المرور. -0
 العبور الآمن لمطريق. -0
 أمان ركوب المواصلات. -2
 المنزل. فيمة الأمان والسلاثالثاً: 
 أخطار النار. -2
 أخطار السوائ  الساخنة. -0
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 أخطار الأجسام المعدنية الساخنة. -0
 أخطار العبث بالأدوات الكيربائية. -2

 وتضمنت اليقظة العقمية التى ييدف البرنامج إلى تنميتيا الأبعاد التالية:
 .الخبراتعدم الحكم عمى  - .التصرف اليقع - .الوصف -   الملاحظة. -   

 . عدم التفاع  مع الخبرات -
 تحدٓد أىصطة التعلٔه ّالتعله الخاصة بالبرىامج :     -ج

شتم  برناامج التربياة الرياضاية عماى العدياد مان أنشاطة التعمايم والاتعمم التاى يمكان أن ا
التاادريبات  –الحااوار والمناوشااة  – ي تساااعد فااي تحقيااق أىدافااو المرجااوة مثاا  : الشاارح النظاار 

عاارض بعااض الصااور والرسااومات التااى تمقااى بمزيااد ماان الضااوء  –النماااذج العمميااة  – العمميااة
 عمى محتوى البرنامج. 

 تحدٓد الْصائل ّالأدّات التعلٔنٔة اللاسمة لتيفٔذ البرىامج :  -د

سااتخداميا اتضامن البرناامج المقتارح مجموعاة مان الوساائ  والأدوات التعميمياة التاى تام 
كاروت مطبوعاة  –: الصور والرسوم التوضيحية  ي  أىميا في الآتلطبيعة ك  نشاط وتمثا طبقً 
 .  أوماع -كور –كرات طبية  –د سويدية مقاع –

 تحدٓد أصالٔب التكْٓه في البرىامج :  -ٍـ 

 ستخدام نوعين من التقويم: اتم 
 :  ، تمجل فيٕالتكْٓه البيائ -2

 ك  لقاء من لقاءات البرنامج . يالأسئمة والمناوشات التى تم -
لملاحظة المنظمة لسموك التلاميذ في مواوف عممية يتم من خلاليا الحكم عمى ا -

لى أمعارف ومعمومات مرتبطة بالمعرفة الأمانيةمدى ما اكتسبوه من  مدى  ي، وا 
 .يتم تنفيذىم لممارسات تفيد تنمية يقظتيم العقمية

 ، ّتمجل في : ٕالتكْٓه الختام -2
 . اختبار المعرفة الأمانية -
 .  العقمية اليقظةمقياس  -
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    البخح : عٔيةضبط البرىامج ّالتأكد مً صلاحٔتُ للتطبٔل على  -و
لمتطبيااق عمااى عينااة البحااث، تاام  المقتاارحلمتأكااد ماان صاالاحية برنااامج التربيااة الرياضااية 

وأبادوا مااوافقتيم ، (2مرفاق ) المحكماينالسااادة عرضاو فاي صاورتو الأوليااة عماى مجموعاة مان 
تام و  لمناسابتو ليام، -عيناة البحاث– الابتادائيمياذ الصاف الأول عمى تطبيق البرنامج عماى تلا

بمدرسااة  الأولسااتطلاعية ماان تلاميااذ الصااف اتطبيااق درسااين ماان دروس البرنااامج عمااى عينااة 
المشتركة بمدينة سوىاج ومن غير تلاميذ عيناة البحاث الأصامية، وذلاك  الابتدائية العيد الجديد

مناسابة موضاوعات البرناامج وأنشاطتو رناامج، ولاوحع لمتأكد من الخطوات التى يسير عميياا الب
، وباذلك أصابح البرناامج جااىز لمتطبياق -العيناة الاساتطلاعية– الابتادائيلتلاميذ الصف الأول 

 (.0) مرفقالبحث  عينةعمى 
ًٔ  (.3مزفل ) عٔية البخح  الابتدائٕالصف الأّل لتلامٔذ  لكٔاس المعزفة الأماىٔة في: اختبار معزاثاى

 الخطوات التالية:  تم اتباع،  اختبار المعرفة الأمانيةلإعداد 
 :الأمانية المعرفة اختبارتحديد اليدف من  -2

 -عينة البحث  – الابتدائيتلاميذ الصف الأول ييدف ىذا الاختبار إلى وياس تحصي  
ببرنامج التربية الرياضية المتضمنة  المرتبطة بالمعرفة الأمانية والمفاىيملممعارف 

  .رحالمقت
 :الأمانية المعرفة اختبارتحديد المستويات التي يقيسيا  -0

في ىذا الاختبار  -عينة البحث- الابتدائيتلاميذ الصف الأول اوتصر وياس تحصي  
التذكر الأولى من المجال المعرفي حسب تصنيف بموم وىي :  الثلاثةعمى المستويات 

 .التطبيق –الفيم  –
 :الأمانية لمعرفةا اختبارتحديد نوع أسئمة  -0

تعبر عن المحاور الفرعية ( سؤالًا 20) مجموعة متنوعة من الصور و تضمن الاختبار
ويتم طرح الأسئمة عمى تلاميذ عينة لمحتوى المعرفة الأمانية المتضمنة بالبرنامج؛ 

بعد مشاىدتيم لمصور؛ ومن خلال اجاباتيم يتم وضع الدرجة لك  تمميذ عمى  –البحث 
 في نوعين من الأسئمة ىي :  ختبار؛ وجاء الاةحد
 أسئمة الاختيار من متعدد. -أسئمة الصواب والخطأ      ب -أ
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 : الأمانية المعرفة اختبارتعميمات  -2

وود روعي في  ،في الإجابة التلاميذتضمن الاختبار مجموعة من التعميمات لمساعدة 
الأولى للاختبار  ىذه التعميمات أن تكون سيمة وواضحة وتم وضعيا في الصفحة

 . ويتم عرضيا عمى التلاميذ من وب  المعمم ،التحصيمي
 

 ووضع الدرجات لك  مفردة:  الأمانية المعرفة اختبارطريقة تصحيح  -1
جابة تم تحديد درجة واحدة لك  مفردة )سؤال( من مفردات الاختبار في حالة الإ

 درجة(.  20الصحيحة، لتكون الدرجة الكمية للاختبار )
 عمى السادة المحكمين:  الأمانية المعرفة ختبارلاعرض الصورة الأولية  -0

بعد إعداد الاختبار في صورتو المبدئية تم عرضو عمى السادة المحكمين، وود اتفقت  
محتوى راءىم عمى وضوح تعميمات الاختبار وصحة صياغة مفرداتو واتساويا مع آ

 . برنامج التربية الرياضية المقترح
 :الأمانية المعرفة ختبارلابة الاستطلاعية التجر  -7

من تمميذًا ( 08عمى مجموعة استطلاعية بمغ عددىا ) فيالمعر تم تطبيق الاختبار 
عادة م 0/28/0802عينة البحث الأصمية يوم الأحد  تلاميذمجتمع البحث ومن غير  وا 

 وذلك بيدف:  م0802/ 27/28التطبيق يوم الأحد 
 : الأمانية فةالمعر  اختبارتحديد زمن  -أ
%( من 71بناءً عمى الزمن الذي استغروو ) فيالمعر تم تحديد الزمن اللازم للاختبار  

دَ با ) لمجموعةا تلاميذ  . بًادويقة( تقري 08الاستطلاعية في الإجابة عن أسئمتو، والذي حُدِّ
 : الأمانية المعرفة اختبارحساب ثبات  -ب

أسموب التطبيق عمى  ر المعرفة الأمانيةاختبافي حساب معام  ثبات  ثاعتمد الباح
 ( ىذه النتائج.0، ويبين جدول )التطبيق ةعادا  و 

 (7جذول )

 (           77)ٌ = ختبار انًؼزفت الأياََتايؼايلاث الارتباط بٍَ انمَاصٍَ الأول وانثاٌَ فٌ 

 انًتغـَـزاث
 وحذة

 انمَاس

 انتطبَك انثاٌَ انتطبَك الأول
يؼايم 

 الارتباط

يضتوى 

انًتوصظ  ذلانتان

 انحضابٌ

الاَحزاف 

 انًؼَارً

انًتوصظ 

 انحضابٌ

الاَحزاف 

 انًؼَارً

اختبار 

انًؼزفت 

 الأياََت

 دال **7577 7577 7477 7577 7477 درجت

 75777( = 7477* لًَت )ر( انجذونَت ػُذ يضتوى دلانت )
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الأول والثاني في  بين القياسين إحصائًيًا( وجود علاوة ارتباطيو دالة 0يتضح من جدول )
( مما يدل **8,92ختبار المعرفي، حيث كان معام  الثبات ذو دلالو عالية بمغت ويمتو )الا

 .البحثختبار المعرفي ويد الاثبات  عمى
 :تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق :الأمانية المعرفة اختبارصدق 

 الصدق المنطقي )المحتوى ( : -أ
إذا كاناات أساائمة الاختبااار تقاايس تحصااي  ا منطقيًااا لمصاامم صااادوً ا فاايالمعر يُعَاادّ الاختبااار 

، ولمتأكاد مان ذلاك تام عارض بالبرنامج المقتارح يلممعمومات المتضمنة بالمحتوى العمم التلاميذ
مجموعااو ماان الأساااتذة المتخصصااين  )المحكمااين( لاسااتطلاع رأيياام فااي: مرفااق  ىالاختبااار عماا

(2.) 
ببرنامج التربية الرياضية لجوانب المعرفية المتضمنة صلاحية مفردات الاختبار لقياس ا -

 .المقترح
 لمبرنامج المقترح يمدي الاتساق بين الاختبار والمحتوي العمم. 
 لمبرنامج المقترح يمدي صلاحية مفردات الاختبار لممحتوى العمم. 
 الأسئمة وسلامة صياغتيا المفظيةو  الصور وضوح 
 ضوح تعميمات الاختبار ودوتيا.مة التقدير الكمي لمدرجات وو ءمدي ملا 

 كان أىميا : يأراءىم وملاحظتيم والت وود أبدي بعض السادة المحكمين
  عينة البحث  –التلاميذ إعادة الصياغة المغوية لبعض بنود الاختبار ليناسب-. 

 وتم الأخذ بجميع الملاحظات وأجريت التعديلات اللازمة في ضوء تمك الآراء .
 ( :يق إحصائ)صد يالصدق الذات -ب

ر الصدق الذات يوضح معام   يالتال جدولاللمعام  الثبات و  يختبار بالجذر التربيعللا ييٌقَد 
 .ة الأمانيةختبار المعرفلا يالصدق الذات
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 (7جذول )

 ت الأياََتختبار انًؼزفلا ٌيؼايم انصذق انذات

 ٌيؼايم انصذق انذات يؼايم انثباث الاختبار

 7477 7477 ختبار انًؼزفٌلاا

وىذا  (،8.97) ختبار كك  بمغتللا ي( أن ويمة معام  الصدق الذات2يتضح من جدول )
يتمتع بدرجة عالية من الصدق، وىذا يتفق مع ما أكد عميو  المعرفة الأمانيةختبار يعنى أن ا
 المحكمون.

 :الأمانية المعرفة ختبارلاحساب معام  السيولة والصعوبة 
والصااعوبة ووااد تراوحاات معاااملات الساايولة لأساائمة الاختبااار  تاام حساااب معاماا  الساايولة

( 8,01 –8,70( بينما تراوحات معااملات الصاعوبة ماا باين )8,09 -8,02ما بين ) فيالمعر 
 والصعوبة. السيولة نسبة في البنود متفاوتة ىذه تعتبر ىذا وعمى
 (.4مزفل ) -عٔية البخح الابتدائٔةمكٔاس الٔكظة العكلٔة لتلامٔذ المزحلة : ثالجاً

 بعض الكتب والمراجع والدراسات السابقةالاطلاع عمى تم  العقمية اليقظةلإعداد مقياس  -2
من حيث مفيوميا وأىدافيا  العقمية اليقظةعن  ةالمتخصصة بيدف تكوين خمفية نظري

 يفتح"(، 2()م0808)"حسن بن الحسين": ومتطمباتيا وكيفية تنميتيا مث  دراسة ك  من
" محمد السيد"، (20( )م0820)"وأحمد طمب الضبع يفتح"؛ (22( )م0820) "الضبع

  .(22) (م0820)
 تحديد اليدف من المقياس : -0
)عينة  الابتدائيتلاميذ الصف الأول لدى اليقظة العقمية ييدف المقياس الى وياس    

 البحث(.
 تحديد محاور المقياس : -0

و وذلك في ضوء اليدف منو ونتائج تحددت محاور المقياس والعبارات المتضمنة في  
صيغت عبارات المقياس و ، محاور( رئيسة 1لسابقة  في )العديد من الدراسات والمراجع ا

 ليكرت لمقياسا وفقً  المقياس بنود عمى الاستجابة وتتمبمغة سيمة وواضحة ، 
 الماضية، الأيام خلال عميو المقياس بنود وريظ عن الطالب سؤال ويتمي، الخماس
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" 1" من الدرجات البدائ  ذهى وتأخذ (اإطلاوً  ا،نادرً  ا،أحيانً  بًا،غال ا،دائمً  ) البدائ  روتقد
 مدى اوحر ويتلمفقرات السمبية ؛  والعكس الإيجابية لمفقرات بالنسبة التوالي ىعم" 2" إلى

 إلى المرتفعة الدرجة تشير حيث ،درجة (01 – 201) بين للاستبيان مىالك الدرجات
 أي ؛بيا صعوبات وجود إلى المنخفضة الدرجة تشير بينما يةمالعق باليقظة ايصاحب تمتع
 المقياسرات فق جميع أن ويلاحع فعال، بشك  يةمالعق اليقظة اتر ايم يستخدم لا الفرد أن

وتمثمت محاور  المقياس؛ أبعاد من بعد بأي ايبارتباط يوحي لا بشك  ايصياغت تمت
 مقياس اليقظة العقمية فيما يمى:

  :Observing:  الملاحظةحور الأول: الم
 والمعارف الإحساسات مث  والخارجية الداخمية لمخبرات والانتباه الملاحظة تعني

 والروائح. والأصوات والمشاىد ،والانفعالات
 : Describing الوصف: يالمحور الثان

 .لفظي بشك  عنيا والتعبير الداخمية، الخبرات وصف يعني
 : Acting with Awareness اليقع التصرفالمحور الثالث: 

ن ما، لحظة في أنشطة من الشخص بو يقوم ما يعني  مع النشاط ىذا اختمف وا 
ن حتى التمقائي سموكو  إلى يشير فيو آخر وبمعنى. آخر شئ عمى انتباىو يركز كان وا 
 .الآنية نشاطاتو في حاضرًا يكون  وأن بوعي التعام 

 :Nonjudging اتالخبر  عمى الحكم عدمالمحور الرابع: 
 . الداخمية والمشاعر الأفكار عمى تقييمية أحكام إصدار عدم يعني

 :Nonreactivity الخبرات مع التفاع  عدمالمحور الخامس: 
 الفرد، تفكير تشتت أن دون  وتذىب لتأتي والمشاعر للأفكار السماح إلى المي  يعني

 العقمية اليقظة يمارسون  الذين أن أي الحاضرة المحظة في تركيزه وتفقده بيا، ينشغ  أو
 .شيء أي عم  محاولة أو التووّع عدم منيم يُطمب

 بناء المقياس وتحديد عباراتو : -2
بصياغة مجموعة من العبارات لك  محور عمى حدة، وروعي عند صياغتيا  الباحثوام 

عبارة ( في صورتو  01ارتباطيا المباشر بموضوع ومحاور المقياس وتضمن ) 
 .الابتدائيلتلاميذ الصف الأول كون ملائمة ، وأن تالنيائية
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 تصحيح المقياس : -1
 ذهى وتأخذ( دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، إطلاوًا)لمبدائ  الموجودة  اتم التصحيح طبقً 

لمفقرات  والعكس الإيجابية لمفقرات بالنسبة التوالي ىعم" 2" إلى" 1" من الدرجات البدائ 
 .( درجة01 – 201) بين ممقياسل مىالك الدرجات مدى اوحر ويتالسمبية ؛ 

 :اليقظة العقميةالمعاملات العممية لمقياس  -0
 صدق المقياس:  -

تم عرض الصورة الأولية لممقياس عمى مجموعة من المحكمين لإبداء الرأي في مدى 
، بمحاور المقياس، وصياغة المفردات، وصلاحية المقياس لمتطبيقارتباط العبارات 

 :  التعرف عمى آرائيم حول :مناسبة تعميمات المقياس من خلال ضافة الىبالإ
 . المقياسمدى وضوح التعميمات الخاصة باستخدام  -
 .لممقياس ى صحة الصياغة السموكية لمفرداتمد -
 لقياس ما وضعت لقياسو.  المقياسمدى صلاحية ك  مفردة من مفردات  -
  .لممفرداتمدى ملاءمة التقدير الكمي  -
؛ ويتضح ذلك من وأسفرت نتائج السادة المحكمين عن التأكيد عمى صلاحيتو لمتطبيق   

  خلال نتائج الجداول التالية:
 (7جـــــذول )

 (77)ٌ =  انَمظت انؼمهَت نذى تلايَذ ػَُت انبحث صذق انًحكًٍَ نًحاور يمَاس 

 يحاور يمَاس انَمظت انؼمهَت انًحور

 غَز يُاصب يُاصب

 انتكزار
الاهًَت 

 انُضبَت
 انتكزار

الاهًَت 

 انُضبَت

 % 7 7 % 77 77 انًلاحظت الأول

 % 7 7 % 77 77 انوصف انثاٌَ

 % 7 7 % 77 77 انتصزف انَمظ انثانث

 % 77 7 % 77 77 ػذو انحكى ػهي انخبزاث انزابغ

 % 7 7 % 77  77 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث انخايش

 (:اليقظة العقميةياس  )مقياس صدق الاتساق الداخمي لمحاور المق -
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 (7جذول )

 (77)ٌ =   انَمظت انؼمهَتيمَاس  نؼباراثصذق انًحكًٍَ 

 و

 انخبزاث يغ انتفاػم ػذو انخبزاث ػهي انحكى ػذو انَمظ انتصزف انوصف انًلاحظت

 يُاصب
غَز 

 يُاصب
 يُاصب

غَز 

 يُاصب
 يُاصب

غَز 

 يُاصب
 يُاصب

غَز 

 يُاصب
 يُاصب

غَز 

 يُاصب

 % ن % ن % ن % ن % ن ن ن % ن % ن % ن % ن

7 77 777 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 

7 77 77 7 7 77 777 7 7 77 77 7 77 77 777 7 7 77 777 7 7 

7 77 77 7 77 77 77 7 77 77 777 7 7 7 77 7 77 77 777 
7 7 

7 77 77 7 7 77 777 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 77 777 7 7 

7 77 777 7 7 77 777 7 7 77 777 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 

7 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 77 

7 7 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 7 77 7 77 

7 7 77 7 77 7 77 7 77 77 777 7 7 77 777 7 7 7 77 7 77 

7 77 777 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 7 77 7 77 

77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 777 7 7 77 77 7 7 7 77 7 77 

77 77 77 7 7 7 77 7 77 77 77 7 77 77 777 7 7 77 777 7 7 

77 77 777 7 7 7 77 7 77 77 77 7 77 77 777 7 7 77 77 7 7 

77 7 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 777 7 7 

     77 77 7 77         77 777 7 7 77 77 777 7 7 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 777 7 7 

77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 

77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 

77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 

77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 777 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 

77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 777 7 7 77 77 7 7 77 77 7 77 

77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 77 

77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 77 777 7 7 77 777 7 7 

77 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 77 

77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 77 

77 77 77 7 7 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 

77 77 77 7 77 77 77 7 77 77 77 7 7 77 77 7 7 77 77 7 7 

% : 71بين  ( أن نسبة الاتفاق ما بين المحكمين تراوحت ما0يتضح من جدول )
% عمى محاور المقياس مما يشير إلى أن محاور المقياس تتسم بدرجة عالية من 288

 %( لمتطبيق عمى عينة البحث الاساسية.78صدق المحكمين، وود ارتضى الباحث نسبة )
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 ( 7جذول )

بؼذ انؼزض ػهي  الابتذائٌتلايَذ انصف الأول نذى  انَمظت انؼمهَت يمَاسػذد ػباراث 

 انخبزاءانضادة 

 ػباراث انًحورػذد  انَمظت انؼمهَتانًحاور انزئَضَت نًمَاس  انًحور

 7 انًلاحظت الأول

 7 انوصف انثاٌَ

 7 انَمظ انتصزف انثانث

 7 انخبزاث ػهي انحكى ػذو انزابغ

 7 انخبزاث يغ انتفاػم ػذو انخايش

( ػبارة77)                                           إجًانٌ ػذد انؼباراث   

في صورتو بمغت  اليقظة العقميةعبارات مقياس  أن( 7يتضح من جدول )    
 (.2. مرفق ) ( عبارة01)النيائية بعد العرض عمى السادة الخبراء

 باستخدام معام  ألفا كرونباخ: مقياس اليقظة العقميةحساب الثبات لمحاور  -
 الثبات معام  لحساب خنباكرو  الفا ومعام  الداخمي الاتساق معام  الباحث استخدم
اليقظة  مقياس تطبيق وتم اليقظة العقمية؛مقياس  ثبات من التحقق بيدف لممقياس وذلك

 م0802/ 0/28 في ( تمميذًا  08) وواميا الأصمية العينة غير عشوائية عينة عمى العقمية
 ك  رجةد بين الارتباط معام  لحساب وذلك م27/28/0802 في المقياس تطبيق اعادة ثم

 لممقياس كما الكمي والمجموع المحاور درجات بين وكذلك لو الكمي والمجموع والمحور عبارة
 (8) جدول في
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 (7جذول )

 ( 77نفا كزوَبان نؼباراث يحاور انًمَاس   ) ٌ = أانذاخهٌ ويؼايم  يؼايم الاتضاق

 انًحور                   

                                       

 

 انؼباراث 

 

 انَمظ انتصزف انوصف انًلاحظت
 ػهي انحكى ػذو

 انخبزاث

 يغ انتفاػم ػذو

 انخبزاث

 يؼايم

 الاتضاق

 انذاخهي

يؼايم 

انفا 

 كزوَباخ

 يؼايم

 الاتضاق

 انذاخهي

يؼايم 

انفا 

 كزوَباخ

 يؼايم

 الاتضاق

 انذاخهي

يؼايم 

انفا 

 كزوَباخ

 يؼايم

 الاتضاق

 انذاخهي

يؼايم 

انفا 

 كزوَباخ

 يؼايم

 الاتضاق

 انذاخهي

يؼايم انفا 

 كزوَباخ

انًمَا

 ككم س
75777 74777 

انًحور 

 ككم
75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 7777 

7 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 
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77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

77 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 75777 

 75777=  7577لًَت ر انجذونَت ػُذ يضتوً 

د العينة الاستطلاعية باستخدام طريقة معام  ألفا تم تقدير ثبات المقياس عمى أفرا
 يداخم قتساا(، ومعام  8,900كرونباخ حيث حص  المقياس عمى ويمة معام  ألفا )

يتمتع بدرجة عالية من  اليقظة العقمية( لممقياس كك  مما يدل عمى أن مقياس 8.910)
 ( يوضح ذلك.8الثبات وجدول )

 زمن الاستجابة لممقياس : -1
د الزمن اللازم للإجابة عن المقياس بحساب متوسط زمن أفراد العينة تم تحدي  

 ق (. 28الاستطلاعية، وكان المتوسط الحسابي  )
 :اليقظة العقميةالصورة النيائية لمقياس  -2

عبارة( تم توزيعيا عمى خمسة محاور  01تضمنت الصورة النيائية لممقياس )
 (.  01صغرى )( والدرجة ال201رئيسة، وكانت الدرجة العظمى )

 إجراءات تنفيذ التجربة: -
 : القبمي القياس -2

 في)المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة(  البحث لعينة القبمي القياس إجراء تم     
 م29/28/0802 الثلاثاء:   من الفترة خلال اليقظة العقمية ومقياس المعرفة الأمانية اختبار

 م.02/28/0802 الخميس الى
 : لتجربةا تنفيذ -0

 الفترة خلال وذلك القبمي، القياس انتياء عقب عمى عينة البحث البحث تجربة تنفيذ تم    
 .م09/20/0802 الأربعاء إلى م 02/28/0802 الأحد يوم من
 :البعدي القياس -0
 في البحث لعينة التجربة تنفيذ من الانتياء عقب البحث لأدوات البعدي القياس إجراء تم 

م إلى 0802/ 08/20خلال الفترة من  وذلكومقياس اليقظة العقمية  فة الأمانيةالمعر  اختبار
 .القبمي القياس في إجراؤه تم ما نحو عمى القياسات جميع تمت وود.  م0800/ 0/2
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 :المضتددمة الإحصائٔة لأصالٔبا

 :التالية الإحصائية بالأساليب الاستعانة تم النتائج ضوء في البحث أىداف لتحقيق
 .الحسابي لمتوسطا -
 .المعياري  الانحراف -
 .الالتواء معام  -
 التفمطح معام  -
 .الفروق  دلالولحساب  (T-test) اختبار -
   .الارتباط معام  -

 (.التحسن)التغير نسب - 

 عزض ىتائج البخح ّمياقصتَا ّتفضيرٍا:

 أّلًا: الفزض الأّل مً فزّض البخح ّالذٖ ٓيص على:

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 8.81ا عند مستوى )يوجد فرق دال إحصائيً "
لدى تلاميذ  -ويد البحث – المعرفة الأمانيةلممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 ."الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 عزض اليتائج الخاصة بالفزض الأّل: -1

 (7جذول )

انًؼزفت  فٌبٌ والاَحزاف انًؼَارً ودلانت انفزوق بٍَ انمَاصٍَ انبؼذٍٍَ نهًجًوػت انتجزٍبَت وانضابطت انًتوصظ انحضا

 (77)ٌ= الأياََت

 انًتغَزاث

 وحذة

 انمَاس

 ًانبؼذانمَاس 

 نهًجًوػت انضابطت

انبؼذً انمَاس 

فزق  نهًجًوػت انتجزٍبَت

 انًتوصطٍَ
 %َضبت انتحضٍ  لًَت ث

 ع±  و ع±  و

بار اخت

انًؼزفت 

 الأياََت

 % 77577 77577 7477 7577 77477 7577 7477 انذرجت

، لًَت "ث" انجذونَت ػُذ يضتوى 7477( =77(، درجت حزٍت )7477لًَت "ث" انجذونَت ػُذ يضتوى )

 0.00= (77(، درجت حزٍت )7477)
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 :تينٔة المعزفة الأماىٔة في بزىامج التربٔة الزٓاضٔة المكترححجه أثز 
نياء  إن  ،الدراسةالدلالة الإحصائية في أي بحث لا تعني وبول أو رفض الفروض وا 

لا يعني  إحصائًيًاولكن تعني بداية تحمي  نتائج الدراسة وتفسيرىا، فالحصول عمى نتائج دالة 
أو علاوة يجب عمى الباحث دراستيا واكتشاف درجة أىميتيا وووتيا ا أكثر من أن ىناك فرووً 

: 0ب أخرى تحدد درجة الأىمية العممية لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة )باستخدام أسالي
200.)  

أن مجرد حساب مستوى الدلالة ما ىو إلا خطوة يجب أن  م(0882) "حسن سلامة "ويرى 
تتبعيا خطوات حتى يمكن تفسير النتائج بشك  عممي جيد وتحقيق اليدف الأساسي من البحوث 

أن الكثير من المربين ا لواوع التربوي وتحسينو عمى الأو ، وذكر أيضً التربوية وىو ح  مشكلات ا
من ا يرون أن الاستخدام الحالي لاختبارات الدلالة الإحصائية في البحوث التربوية يمث  نوعاً سيئً 

 أكثر من كونو ضرورة بحثية.ا روميً رًا الاستدلال العممي، ب  إن مجرد استخدام الدلالة يعد ديكو 
(1 :2 ،1).  

أن حجم الأثر باختصار م( 0882) "وحسن سلامة" م(2997) "رضا السعيد"وأوضح 
شديد يقيس تأثير المتغير المستق  في المتغير التابع. ويعتمد حساب حجم الأثر عمى نوع 
الاختبار الإحصائي؛ حيث يتم حساب حجم الأثر المقاب  لك  اختبار إحصائي باستخدام 

 .(8: 1) (201: 0) المناسبةالمعادلة 
ومن الطرق المناسبة لحساب حجم الأثر في حالة "اختبار "ت"، حساب ويمة مربع    

 ، وذلك باستخدام المعادلة الآتية Eta-Squareإيتا 

 مربع إيتا =
 0ت

 + درجة الحرية0ت
 يتا في ضوء المعايير التالية:إويتم الحكم عمى ويمة مربع 

حجم أثر  8.22 من وحتى او  8.80 ضعيف،. حجم أثر 8.80وحتى او  من  8.82
 .أو أكثر حجم أثر ووى  8.22متوسط، 

المعرفة في  برنامج التربية الرياضية المقترحيوضح ويم ودلالة حجم أثر  التاليوالجدول 
 .الأمانية
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 (77جذول )

 تًَُت انًؼزفت الأياََتفٌ  بزَايج انتزبَت انزٍاضَت انًمتزح حجى أثز

 "ث"لًَت  انًؼزفت الأياََت

 درجت 

 انحزٍت

 يزبغ 

 انذلانت ٍتاإ

 77477 انًذرصت فٌالأياٌ وانضلايت 

77 

 لوى 7477

 لوى 7477 77477 انشارع فٌالأياٌ وانضلايت 

 لوى 7477 77477 انًُزل فٌالأياٌ وانضلايت 

 لوى 7477 77577 انًؼزفت الأياََت ككم

( بين 8.81مستوى ) دلالة إحصائية عند يوجود فرق ذ (28)يتضح من الجدول 
، - ويد البحث -المعرفة الأمانية القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

( وىي 01.21لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية، حيث كانت ويمة "ت" المحسوبة )
عرفة المفي تنمية  برنامج التربية الرياضيةأثر أكبر من ويمة "ت" الجدولية، وكان حجم 

 (. 8.91حيث بمغت ويمتو )ا وويً الأمانية 

 مياقصة ّتفضير اليتائج الخاصة بالفزض الأّل: -2

المعارف والمفاىيم المرتبطة بالمعرفة الأمانية ( أن 28( وجدول )9يتضح من جدول )
تحسنت بدرجة كبيرة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، ويتضح ذلك من خلال مقارنة نتائج 

 ي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة. التلاميذ ف
بمغ  المعرفة الأمانيةفنجد أن المتوسط الحسابي البعدي لممجموعة التجريبية في 

 (.2.22( وىو أكبر من المتوسط الحسابي البعدي لممجموعة الضابطة والذي بمغ )28.70)
الجدولية التي بمغت  ( وىي أكبر من ويمة "ت"01,21وبمغت ويمة "ت" المحسوبة )

(0 .) 
 المعرفة الأمانيةفي تنمية  برنامج التربية الرياضية المقترحكما بمغت ويمة حجم تأثير 

 (، وىو حجم تأثير ووى.8.91)
العديد من الدراسات التى توصمت نتائجيا إلى فاعمية وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج 

تنمية المعرفة الأمانية والمفاىيم  في بتدائيةالاالبرامج الإرشادية المقدمة لتلاميذ المرحمة 
باء لمقصص لتوضيح الفرق بين السموك وأوصت بأىمية استخدام المعممين والآالمرتبطة بيا 

(؛ 28م()0827دراسة ك  من: "غادة كام " ) فيكما الآمن والسموك غير الآمن لمتلاميذ؛ 
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(؛ "نيفين أحمد" 29م()0820"منال مرسى ومحمد إسماعي " )؛ (02)م(0820"وفاء يوسف" )
 .(00م( )0882)

 إلى:المعرفة الأمانية والمفاىيم المرتبطة بيا ويعزي الباحث ذلك التقدم في 
القصص الحركية عمى استخدام اعتمد  يالذ برنامج التربية الرياضية المقترحطبيعة  -2

محبب لنفوسيم و  يمحتواه أثناء التدريس، لما ليا من تأثير إيجابفي والألعاب الصغيرة 
، المدرسة والمنزل والشارع  فيسموكيات الأمان والسلامة ليم عمى يًا نعكس ذلك إيجاباو 

 في التعمم.ا لمعممية التعميمية ونشطً ا مما جع  التمميذ محورً 
ا القصة الحركية تُعَدّ وسيطً أن إلى  (08: 8)( م0820)"يشعبان حمم"شير إليو يُ وىذا ما 

؛ وبقاء المعمومات والأفكار بطريقة مشووة وجذابة ومحببة لمتلاميذ لنق  المعمومات ا جيدً 
 .ذىنيم يكون أطول من تمقينيا ليم بالطريقة التقميدية فيوالحقائق 

تاحة الفرصة لمتلاميذ لمحوار والمناوشة أثناء سرد القصة الحركية وأثناء تنفيذ الألعاب إ -0
زيادة تحصيميم  في؛ أسيم المقترحبرنامج التربية الرياضية الصغيرة المتضمنين ب

 لممعارف والمفاىيم المتضمنة ببرنامج التربية الرياضية المقترح.
المتضمنة ببرنامج التربية الرياضية التنوع في استخدام الأدوات والوسائط التعميمية  -0

وا ويكشفوا، ، ويفسر وا، ويلاحظوا، ويسمعواأتاح الفرصة لمتلاميذ لأن: يشاىدالمقترح 
في استخدام الأدوات ا ، وىذا التنوع أيضً لاوات بين المعارف والمعمومات المقدمة ليمالع

نتباه التلاميذ، وتشجيعيم عمى امن مقاعد سويدية، أوماع، أطواق .....، أدى إلى جذب 
 .التعمم فيخراط لانا

كان لو ه عما اكتسبو التلاميذ وتعممو والتغذية الراجعة  المتنوعة استخدام أساليب التعزيز -2
نعكس ذلك اتنمية المعارف والمعمومات المرتبطة بالمعرفة الأمانية لدييم و ميم في  ردو 

، وىذا ما المدرسة والمنزل والشارع فيعمى ممارساتيم لمسموكيات الأمانية اليومية 
( من أن التغذية الراجعة ىي أكبر 127: 9م( )0888) "عفاف عبد الكريم"تشير إليو 

  ىي تساعد في تحسين مستوى استجابات المتعممين.مساعد لمتعمم، و 
عمى مراجعة المعارف والمفاىيم الشام  والمتنوع؛ ساعد التلاميذ  يالتقويم البنائ -1

 المتضمنة بالبرنامج المقترح.
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 المعرفة الأمانيةأدى إلى تنمية  برنامج التربية الرياضية المقترحمما سبق يتضح أن 
. وبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض -عينة البحث– بتدائيالاالصف الأول لدى تلاميذ 

 الأول من فروض البحث.

 ثاىٔاً: الفزض الجاىٕ مً فزّض البخح ّالذٖ ٓيص على:

( بين متوسطي درجات القياسين البعديين 8.81يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى )"
لدى تلاميذ  -يد البحثو – اليقظة العقميةلممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 ."الصف الأول الابتدائي لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 عزض اليتائج الخاصة بالفزض الجاىٕ: -1

 (77جذول )

انًتوصظ انحضابٌ والاَحزاف انًؼَارً ودلانت انفزوق بٍَ انمَاصٍَ انبؼذٍٍَ نهًجًوػت انتجزٍبَت وانضابطت 

 (77)ٌ= -ثلَذ انبح– انَمظت انؼمهَتفٌ 

 أبؼاد انَمظت انؼمهَت
 درجت  انضابطت انتجزٍبَت

 انحزٍت
 لًَت "ث"

 يضتوى

 ع و ع و انذلانت 

 7477 77477 7477 77477 انًلاحظت

77 

 دانت 77477

 دانت 77477 7477 7477 7477 77477 انوصف

 دانت 77477 7477 7477 7477 77477 انتصزف انَمظ

 دانت 77477 7477 7477 7477 77477 ػذو انحكى ػهي انخبزاث

 دانت 77477 7477 7477 7477 77477 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث

 دانت 77477 7477 77477 7477 777477 انَمظت انؼمهَت  ككم

، لًَت "ث" انجذونَت ػُذ 7477( =77(، درجت حزٍت )7477لًَت "ث" انجذونَت ػُذ يضتوى )

 7477( =77(، درجت حزٍت )7477يضتوى )

  



 برنامج تربية رياضية مقترح  ...                                                         عدد )89( – ج4- يونيه 4244م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

 :بزىامج التربٔة الزٓاضٔة المكترح في تينٔة الٔكظة العكلٔةحجه أثز 
 (77جذول )

 تًَُت انَمظت انؼمهَتفٌ  بزَايج انتزبَت انزٍاضَت انًمتزح حجى أثز

 انذلانت يزبغ اٍتا درجت انحزٍت لًَت "ث" أبؼاد انَمظت انؼمهَت

 77477 انًلاحظت

77 

 لوى 7477

 لوى 7477 77477 انوصف

 لوى 7477 77477 انتصزف انَمظ

 لوى 7477 77477 ػذو انحكى ػهي انخبزاث

 لوى 7477 77477 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث

 لوى 7477 77477 انَمظت انؼمهَت  ككم

( بين 8.81وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (20)يتضح من جدول 
لصالح  -ويد البحث -اليقظة العقميةلضابطة في القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية وا

( وىي أكبر 02.28القياس البعدي لممجموعة التجريبية، حيث كانت ويمة "ت" المحسوبة )
تنمية اليقظة العقمية لدى  فيبرنامج التربية الرياضية من ويمة "ت" الجدولية. وكان حجم أثر 

 (.  8.91حيث بمغت ويمتو )يًا وو  -عينة البحث– الابتدائيتلاميذ الصف الأول 

 مياقصة ّتفضير اليتائج الخاصة بالفزض الجاىٕ: -2

 -الملاحظةويد البحث )اليقظة العقمية ( أن 20( وجدول )22يتضح من جدول )
( تحسنت عدم التفاع  مع الخبرات -عدم الحكم عمى الخبرات -التصرف اليقع –الوصف 

، ويتضح ذلك من خلال مقارنة نتائج التلاميذ في بدرجة كبيرة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية
 القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة.

بمغ  اليقظة العقميةفنجد أن المتوسط الحسابي لتلاميذ المجموعة التجريبية في 
( وىو أكبر من المتوسط الحسابي لتلاميذ المجموعة الضابطة والذي بمغ 280.02)
(، وىي أكبر من ويمة "ت" الجدولية التي 02.28ة "ت" المحسوبة )( وبمغت ويم08.81)

 (. 0بمغت )
–اليقظة العقمية في تنمية  برنامج التربية الرياضية المقترحكما بمغت ويمة حجم أثر 

 ( وىو حجم أثر ووى. 8.91) -ويد البحث
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 Semple, Reid& Miller"(2010")(20) دراسة نتائج وتتفق ىذه النتيجة مع
 فاعميةو  ؛سنوات 7 سن من العقمية اليقظة عمى الأطفال تدريب يمكن أنو توصمت إلى والتى

 .سنوات 8-7 أطفال لدى القمق خفض في العقمية اليقظة برنامج
التى اىتمت بتنمية اليقظة العقمية لدى تلاميذ كما أشارت نتائج العديد من الدراسات 

 في بييجاة تيدف إلى ذلك إلى دورىا الإمن خلال تقديم برامج تعميمي الابتدائيةالمرحمة 
الأنشطة وتحسين العلاوات بين الأوران  فيتحسين العمميات المعرفية؛ وزيادة المشاركة 

 "Black, Semple, Pokhrel, & Grenard"لدييم، ومن تمك الدراسات دراسة ك  من : 
(2011)(29); "Tang, Yang, Leve, & Harold" (2012)(48)  ؛"Papies, 

Barsalou,& Custers" (2012)(42) ، (32)(Coatsworth, Duncan, 
Greenberg, & Nix" (2010".  
 لدى تلاميذ المجموعة التجريبية إلى:اليقظة العقمية ويعزي الباحث ذلك التقدم في 

القصص الحركية عمى استخدام الذى اعتمد  برنامج التربية الرياضية المقترحطبيعة  -2
والذي أتاح الفرصة لمحوار والمناوشة محتواه أثناء التدريس، ي فوالألعاب الصغيرة 

وتبادل الآراء والأفكار والخبرات بين التلاميذ وبعضيم البعض، وبينيم وبين المعمم، 
ينمى اليقظة العقمية لدييم وينعكس ذلك عمى ممارساتيم داخ  وىذا من شأنو أن 

بعض الدراسات التى توصمت  الشارع والمنزل؛ وىذا يتفق مع نتائج فيالمدرسة و 
البيئة المدرسية تفيد المعممين وطلابيم ؛  فينتائجيا إلى أن ممارسة اليقظة العقمية 

وأنو يمكن تدريب التلاميذ عمى اليقظة العقمية وذلك يؤدى إلى تنمية الميارات المعرفية 
؛ مث  فيالمعر  لدييم ؛ ويعزز الوظائف التنفيذية مث  الانتباه والذاكرة العاممة والتحكم

 "Lee, et al(40) "آخرينلي و "و ؛(2م( )0808) "الحسين بن حسن" ك  من:دراسة 
(2008)"  . 

المختمفة  الحركية مجموعة من الأنشطة برنامج التربية الرياضية المقترحتضمين  -0
ى تلاميذ الصف الأول اليقظة العقمية لد، أسيم في تنمية المدةوصيرة والمتنوعة و 

 Semple)(46) "ن وسيمب  وآخر "؛ ويتفق ذلك مع ما ذكره -عينة البحث– الابتدائي
et al" (2010"  برامج اليقظة العقمية بشك  أكثر فاعمية من  فيأن الأطفال يشتركون
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بحيث تكون الأنشطة أوصر  ؛خلال دمج الألعاب والأنشطة الحسية والحركية والقصص
  .المحتوى والأنشطة فيالمدة وأكثر تكراراً  في

تنمية اليقظة  فيالواجبات المنزلية أسيم مجموعة من  التربية الرياضيةبرنامج تضمين  -0
وجعميا جزءًا لا يتجزأ من  -عينة البحث – الابتدائيالعقمية لدى تلاميذ الصف الأول 

 "سيمب "توصمت إليو نتائج دراسة ممارساتيم اليومية ؛ ويتفق ذلك مع ما 
(45()Semple,J" (2010" أن ( 00م( )0829) "ىبة جابر ومحمد عبد العظيم"؛ و

 فيتعميم الأطفال ممارسة اليقظة العقمية  فيالواجبات المنزلية تسيم بشك  فعال 
  الحياة اليومية.

التنوع في استخدام الأدوات والوسائ  التعميمية المناسبة، وأساليب التعزيز المتنوعة،  -2
ساعد عمى  برنامج التربية الرياضية المقترحتنفيذ وتوفير تغذية راجعة فورية أثناء 

جذب انتباه التلاميذ ومشاركتيم النشطة في التعمم، مما كان لو أثر كبير في تنمية 
 اليقظة العقمية لدييم.

لدى اليقظة العقمية أدى إلى تنمية برنامج التربية الرياضية مما سبق يتضح أن  
 .-عينة البحث– الابتدائيالصف الأول تلاميذ 

 وبذلك أمكن التحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث. 
 ات:ـــالاصتيتاج

 في ضوء نتائج البحث يمكن استنتاج ما يمي:
لتلاميذ  المعرفة الأمانيةلو تأثير ووى في تنمية  برنامج التربية الرياضية المقترحأن  -2

( وىي 01.21)حيث كانت ويمة "ت" المحسوبة ؛ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي
المعرفة في تنمية  أثر برنامج التربية الرياضيةأكبر من ويمة "ت" الجدولية، وكان حجم 

 .(8.91حيث بمغت ويمتو )ا وويً الأمانية 
 لدى تلاميذ اليقظة العقمية لو تأثير ووى في تنمية برنامج التربية الرياضية المقترح أن -0

 وىي( 02.28) المحسوبة" ت" ويمة انتك حيث؛ الأساسي التعميم من الأولى الحمقة
 اليقظة تنمية في الرياضية التربية برنامج أثر حجم وكان. الجدولية" ت" ويمة من أكبر

 ويمتو بمغت حيث وويًا  -البحث عينة– الابتدائي الأول الصف تلاميذ لدى العقمية
(8.91). 
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 يالبرنامج التقميدوتأثير  برنامج التربية الرياضية المقترحىناك فرق كبير بين تأثير  -0
لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي،  المعرفة الأمانيةفي تنمية  بالمدارس
 .برنامج التربية الرياضية المقترحولصالح 

 يالتقميد البرنامج وتأثير المقترح الرياضية التربية برنامج تأثير بين كبير فرق  ىناك -2
 ولصالح الأساسي، التعميم من الأولى الحمقة لتلاميذية اليقظة العقم تنمية في بالمدارس
 .المقترح الرياضية التربية برنامج

 ات:ـــــــالتْصٔ

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:
يياادف إلااى تنميااة المعرفاااة  فاايمحتااوى معر  يبرنااامج التربيااة الرياضااية المدرساا تضاامين -2

تحسااين ممارساااتيم لمسااموكيات  فاايممااا يساايم  الابتدائيااةالأمانيااة لاادى تلاميااذ المرحمااة 
 المدرسة والمنزل والشارع. فيالأمانية اليومية 

 فعاال بدور يسيم مما العقمية اليقظة بممارسات يبرنامج التربية الرياضية المدرس تضمين -0
 عمااى واادرتيم عمااىا إيجابيًاا ياانعكس مااا وىااو لمتلاميااذ، السااموكية الممارسااات تحسااين فااي

 .الدراسيوزيادة تحصيميم  التشتت عن والبعد الواعي الانتباه تحقيق
تادريب التلامياذ تيادف إلاى  وائمة عمى اليقظة العقمياة تعميمية عمى استراتيجياتعتماد لاا  -0

 .في المدرسة وتعميميا في الحياة اليوميةاليقظة العقمية عمى ممارسات 

ة بمااادارس الحمقاااة الأولاااى مااان دورات تدريبياااة لمعمماااي ومعمماااات التربياااة الرياضاااي تنظااايم -2
اليقظاة  ممارسااتتنمياة المعرفاة الأمانياة و  لتادريبيم عماىوأولياء الأماور التعميم الأساسي 

واساااتخدميا فاااي المدرساااة  الحمقاااة الأولاااى مااان التعمااايم الأساسااايلااادى العقمياااة لتوظيفياااا 
 .والمنزل ومواوف الحياة اليومية

ة الأولااى ماان التعماايم الأساسااي ارشااادات أن يتضاامن دلياا  معماام التربيااة الرياضااية لمحمقاا -1
استراتيجيات تعميمية تيدف إلى تنمية المعرفاة الأمانياة واليقظاة لكيفية التدريس باستخدام 

 .الأساسيالعقمية لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم 
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 المزاجــــــــع

 :أّلًا: المزاجع العزبٔة

العلاقة بين سمات الشخصية  فيلعقمية كوسيط أبعاد اليقظة ا م(.0808الحسين بن حسن سيد ) -1
، كمية رسالة دكتوراة، الابتدائيةومعممات المرحمة  يلدى معمم يواليناء الذات

 التربية ، جامعة الممك سعود، السعودية.
معايير الأمان والسلامة كمدخل لمبيئة الصحية بدرس  م(.0821أنوار عبد الله نورى محمد النورى ) -2

 المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة،، الابتدائيةنية لممرحمة التربية البد
 (، يناير، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.73العدد )

 عوامل وتوفير الصحي الوعي لتنمية برنامج فاعمية م(.2999إيمان عبد الحكيم محمد الصافورى ) –3
 - حركي - فني"  المتكاممة التربوية الأنشطة عمى قائم الروضة لطفل الأمان

 المعمم إعداد نظم تطوير)  السابع السنوي  العممي المؤتمر. أسري  – موسيقي
 ، مايو،(7)المؤتمر رقم ،(3)المجمد - ( الثالثة الألفية مطمع مع وتدريبة العربي

 العربية، مصر. الدول وامعة حموان جامعة - التربية كمية
 بالنفس الثقة لتنمية الأمانية السموكيات في تدريبي برنامج فاعمية م(.0828بديعة حبيب بينان ) -4

 المصرية المجمة لمتعمم، القابمين عقميا المعاقين الأطفال لدى الذات وتقدير
 يوليو، القاىرة. (،68(، العدد )22المجمد ) النفسية، لمدراسات

 التربوية، البحوث في العممية والدلالة الإحصائية الدلالة .(م0882) سلامة حسن عمي حسن -5
 الوادي. جنوب ، جامعة(22) العدد بسوىاج، التربية كمية ،التربوية المجمة

 مطبعة ،(حديثة وأساليب نماذج) والتربوي  النفسي الإحصاء .(م2997) السعيد مسعد رضا -6
 الجميورية، الإسكندرية.

 العربية المنظمة ،2ط ،الأطفال رياض جلبرام العربي التربوي  المرجع (.م0880)عبد العال سميرة -7
 تونس. والعموم، والثقافة لمتربية

تنمية تحصيل تلاميذ المرحمة  فياستخدام القصص الحركية  م(.0820شعبان حممى حافع ) -8
 المكتب المصرى لمتوزيع؛ القاىرة. ؛الابتدائية

، منشأة المعارف، 5، طوالرياضةالتربية البدنية  فيالتدريس لمتعميم  .م( 0888) عفاف عبد الكريم -9
 . الإسكندرية
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أثر استخدام برنامج تدريبى لتنمية بعض سموكيات  م(.0827جاد الرب ) فيغادة كام  سوي -12
 فيدراسات عربية الأمان والسلامة عمى أطفال الروضة ذوى اضطراب البيكا، 

 صر.(، يوليو، م87، رابطة التربويين العرب، العدد )التربية وعمم النفس
 من عينة لدى الدراسية بالسعادة وعلاقتيا العقمية اليقظة م(.0820الضبع ) الرحمن عبد فتحي -11

 المصرية الجمعية ،النفسية لمدراسات المصرية المجمة، الابتدائية المرحمة تلاميذ
 (، مصر.91العدد ) النفسية، لمدراسات

 خفض في العقمية اليقظة اعميةف (.م0820) طمب محمود أحمد الرحمن الضبع، عبد فتحي -12
، النفسي الإرشاد مجمة الجامعة، طلاب من عينة لدى النفسي الاكتئاب أعراض
 جامعة عين شمس..(34العدد )

 الأكاديمي" الخجل الفخر،" الإنجاز لانفعالي النسبي الإسيام (.م0827)حسن إسماعي  كمال -13
المجمد  ،التربية كمية مجمة تيًا،ذا المنظم التعمم استراتيجيات في العقمية واليقظة

 بنيا. جامعة (،129(، عدد )28)
، دار الكتاب الحديث، مقياس اليقظة العقمية خماسى الأوجو م(.0820محمد السيد عبد الرحمن ) -14

 القاىرة.
 الشركة ،2 ط ،تدريسيا وطرائق الرياضية التربية .(م 0821) سعادة ونايف أبونمرة خميس محمد -15

 .القاىرة والتوريدات، لمتسويق المتحدة العربية
 باليقظة لمشخصية الكبرى  والعوامل الروحي لمذكاء التنبؤية القدرة (.م0828)صلاحات عمي محمد -16

 الأردن. اليرموك، جامعة ،دكتوراه رسالة العقمية،
 – توالسياسا البنية"  المدرسية الرياضة منظومة .(م 0821) عبدالكريم الحميم عبد محمود -17

 .القاىرة الفكر العربى، دار ،التقويم – الدراسية والبرامج المناىج
تنمية سموكيات التربية الأمانية  فيأثر جداول الأنشطة المصورة  م(.0820مغربي ) محمد مكي -18

، العدد ميج العربىمجمة رسالة الخلدى التلاميذ القابمين لمتعمم بمنطقة القصيم، 
 (، نوفمبر، السعودية.142)

 وفق الروضة طفل سموكيات بعض لتنمية مقترح برنامج (.م0820منال مرسى ومحمد إسماعي  ) -19
(، العدد 35، الجزء )الإنسانية لمعموم البعث جامعة مجمة الأمانية، التربية أىداف

 سوريا. (،2)



 برنامج تربية رياضية مقترح  ...                                                         عدد )89( – ج4- يونيه 4244م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

 لمتكاممةا التعميمية الوحدات عمي قائم مقترح برنامج فاعمية (.0828)الزىار عمي السيد نجلاء -22
،المجمد الطفولة دراسات مجمة الروضة، طفل لدي والسلامة الصحة عوامل لتنمية

 شمس. عين جامعة لمطفولة، العميا الدراسات معيد ،(46)( العدد13)
 لأطفال المصور الأمانية السموكيات لمقياس السيكومترية الخصائص (.م0820)جبر راشد نجلاء -21

، مايو، العدد والتنمية الثقافة مجمة التعمم، صعوبات لخطر المعرضين الروضة
 (، سوىاج، مصر.124)

 الأمانية التربية مفاىيم بعض تنمية في الأدوار لعب استخدام أثر (.م0882)خمي   أحمد نيفين -22
 التربية كمية ، ماجستير رسالة المدرسة، قبل ما أطفال لدي نحوىا والإتجاىات

 السويس. قناة جامعة بالإسماعيمية،
القائم عمى  فيفاعمية العلاج المعر  م(.0829ىبة جابر عبد الحميد و محمد عبد العظيم محمد ) -23

تحسين الوظائف التنفيذية وخفض اضطراب نقص  فياليقظة العقمية للأطفال 
، المجمة التربوية، الابتدائيةالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ المرحمة 

 (، جامعة سوىاج.63) كمية التربية ، العدد
 الميارات بعض تنمية في سموكي معرفي إرشادي برنامج فعالية (.م0820)حمدى يوسف وفاء -24

 كمية ،ماجستير رسالة سيناء، بشمال المكفوفين الأطفال من عينة لدي الأمانية
 السويس. قناة جامعة بالعريش، التربية

 ثاىٔاً: المزاجع الأجيبٔة.

25- Ager, K., Albrecht, N. J., & Cohen, M. (2015). Mindfulness in Schools 

Research Project: Exploring Students’ Perspectives of 

Mindfulness-What are Students’ Perspectives of Learning 

Mindfulness Practices at School? Psychology, 6, 896-914. 

26- Agrran,M;Spooner,F&Lynnzakas,T.(2008). Health and safety adaptive 

skill aria.Oakland.Thomas.Harrison.Patti1.Adaptive behavior 

assessment system 2: Clinical use and interpretation. USA. 

Academic press in an imprint of Elsevier Inc.137- 158. 

27- Baer, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006) Using 

self-report assessment methods to explore facets of mindfulness. 

Assessment. 13(1), 27-45. 

28- Best, J. R., Miller, P. H., & Jones, L. L. (2009). Executive functions after 

age 5: Changes and correlates. Developmental Review, 29(3), 180–

200. 



 برنامج تربية رياضية مقترح  ...                                                         عدد )89( – ج4- يونيه 4244م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

29- Black, S., Semple, J., Pokhrel, P. & Grenard, L. (2011). Component 

processes of executive function- mindfulness, self-control, and 

working memory- and their relationship with mental and behavioral 

health. Mindfulness, 2, 179-185. 

30- Cardaciotto, L., Herbert, T., Forman, E., Moitra, E., & Farrow, V. (2008). 

The assessment of present- moment awareness and acceptance: the 

Philadelphia mindfulness scale. Assessment, 15, 204-223. 

31- Charest, A., (2015). Cultivating well-being in schools through embodied-

mindfulness: An explanatory mixed method, Unpublished Doctoral 

Dissertation, Sofia University, USA. 

32- Coatsworth, D., Duncan, G., Greenberg, T., & Nix, L. (2010). Changing 

parent’s   mindfulness, child management skills and relationship 

quality with their youth: Results from a randomized pilot 

intervention trial. Journal of Child and Family Studies, 19, 203–

217. 

33- Davis, D., & Hayes, J. (2011). What are the benefits of mindfulness?  A 

practice review of psychotherapy-related research. Psychotherapy, 

48(2), 198-208. 

34- Fischer, W., & Daley, G. (2007). Connecting cognitive science  and 

neuroscience to education. In L. Meltzer, (Ed.), Executive Function 

in Education: From Theory to Practice, New York: Guilford Press, 

(pp. 55-72). 

35- Hasker, S. (2010). Evaluation of the mindfulness-acceptance-commitment 

(mac) approach for enhancing athletic performance. Unpublished 

Doctoral Dissertation, Indiana University of Pennsylvania. 

36- Heeren, A., & Philippot, P. (2011). Changes in ruminative thinking 

mediate the clinical benefit of mindfulness: Preliminary findings. 

Mindfulness, 2, 8–13. 

37- Hooker, K., & Fodor, I. (2008). Teaching Mindfulness to Children. Gestalt 

Review, 12(1), 75-91. 

38- Jay,S; Jonathan,T;Rachel,S;Arthur,E;Ryan,B&Larry,W.(2011).Teaching 

two household safety skills to children with autism. Journal of 

research in autism spectrum disorder,5(1), 629- 632. 

39- Karunananda, S., Goldin, R., & Talagala, D. (2016). Examining 

Mindfulness in Education. International Journal of Modern 

Education and Computer Science, 8(12), 23.-30. 

40- Lee, J., Semple, J., Rosa, D., & Miller, L. (2008). Mindfulness based 

cognitive therapy for children: Results of a pilot study. Journal of 

Cognitive Psychotherapy, 22, 15–28. 



 برنامج تربية رياضية مقترح  ...                                                         عدد )89( – ج4- يونيه 4244م

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 777 - 

41- Liu,Z& Chai,Y.J.(2011). Web3d based multimedia software of safety 

knowledge for children. Jin.D.L, INE,S(Eds).Advances in 

MSEC.2(129), 245- 250. 

42- Papies, K., Barsalou, W., & Custers, R. (2012). Mindful attention prevents 

mindless impulses. Social Psychological and Personality Science, 

3, 291–299. 

43- Renshaw, T. L. (2012). Mindfulness-Based practices for Crisis Prevention 

and Intervention. In S. E. Brock & S. R. Jimerson (Eds.), 

Handbook of School Crisis Prevention and Intervention (2nd ed., 

pp. 401-422). Bethesda, MA: National Association of School 

Psychologists. 

44- Semple, J. (2005). Mindfulness-based cognitive therapy for children: A 

randomized group psychotherapy trial developed to enhance 

attention and reduce anxiety. Unpublished doctoral dissertation, 

Columbia University, New York. 

45- Semple, J. (2010). Does mindfulness meditation enhance attention? A 

randomized controlled trial. Mindfulness, 1, 121–130. 

46- Semple, J., Lee, J ., Rose, D., & Miller, L.(2010). A Randomized Trial of 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Children: Promoting 

Mindful Attention to Enhance Social-Emotional Resiliency in 

Children. Journal of Child and Family Studies,19, 218–229. 

47- Sherrad,J; Ozanne,S& Statines,C.(2013).Prevention of unintentional injury 

to people with intellectual disability: areview of the evidence. 

Journal of intellectual disability , Research 48(7), 639- 645. 

48- Tang, Y., Yang, L., Leve, D., & Harold, T. (2012). Improving executive 

function and its neurobiological mechanisms through a 

mindfulness‐based intervention: Advances within the field of 

developmental neuroscience. Child Development Perspectives, 6, 

361–366. 

 


