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 التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة للتخفيف من مشكلات الفتيات المقبلات على الزواج
 م2022/   1/  15تاريخ نشر البحث:         م2021/  17/12: تاريخ إستلام البحث

 :ملخص الدراسة
ف اختبار العلاقة  بين التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة والتخفيدراسة استهدفت ال

وذلننم مننن خننلاا اختبننار العلاقننة  بننين التنندخل  ،مننن ملاننالاف التتينناف الملننالاف اجننى النن واج
 –النتسنننننننية  –الاجتماعيننننننة المهنننننننى باسننننننتخدام نمنننننننوذج الحينننننناة والتخفينننننننف مننننننن الملانننننننالاف  

 ،ينةوتنتمي هذه الدراسنة للني الدراسناف  نبة الت   ا ،ال واج الاقتصادية( لجتتياف الملالاف اجى
وبجنن   وقنند اسننتخدمت الدراسننة المنننهت  ننبة الت   انني لعينننة مننن التتينناف الملننالاف اجنني النن واج

لجقيناس  وقد طاق الباحث مقياس ملاالاف التتياف الملنالاف اجنى الن واج ،( مت دة15اددهم  
 .وقد اثاتت الدراسة صحة ف وضها ،اللاجي والبعدي لا نامت التدخل المهني

 الملاالاف. ،ال واج،نموذج الحياة ،التدخل المهني :الكلمات المفتاحية
Abstract: 

     The study aimed to test the relationship between professional 

intervention using the life model and alleviating the problems of girls 

who are about to get married, by testing the relationship between 

professional intervention using the life model and mitigating problems 

(social - psychological - economic) for girls who are about to get 

married, and this study belongs to semi-studies The study used the 

quasi-experimental approach for a sample of girls who are about to get 

married, and their number was (15) individuals. 

Keywords: professional intervention, life model, marriage, problems. 
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 :مقدمة ومشكلة الدراسة :أولا 
وا وهننى مننن اهننم ال ماانناف النسننانية وا   هننا تعتانن  ارسنن ة هننى الننننام النسننانى ار

تنننرثي ا فننننى حينننناة ارفنننن اد وال ماانننناف وانهننننا الوحننندة الاناريننننة ارساسننننية التننننى تنلاننننر اننننن ط  لهننننا 
وهى التى تتنولى القينام بالندور ال ريسنى فنى بنناا صن م الم تمن  وتندعيم الاجتماعية الت معاف 

 المختجتننة طبلننا لنننم الاجتماعيننة اردوار  وحدتننو وتماسنناو وتننننيم سننجو  افنن اده بمننا  تتنناقم منن 
 .(18-17، ص:2012محمد،  الحضارة العام

 وت ج  اهمية دراسة ارس ة للى ما تحتجو من ماانة واهمية فى الم تم  النسانى ،بنل
ومننن تواجنندها فننى حنند ذاتننو منننذ بنندا حينناة النسننار اجننى اررا واسننتم ارها اجننى منن  التننار   

بوظنار  اساسننية فنى حيناة  نل مننن التن د وال ماانة وهر اختجتنت هننذه والحضناراف وتلنوم ارسن ة 
 .(7،ص:2008،مؤمن الوظار  او اختج   ال ارس ة بإختلاف الم تمعاف والعصور 

المهمنة فنى الحيناة  حينث اننو ال   لنة اللان عية الاجتماعينة و عتا  ال واج احند النننم 
ربنناش  نن اي بننين ال جننل والمنن اة لننو  برنننو لقيننام ارسنن ة، وقنند انن ف النن واج منننذ اقنندم العصننور 

ق فلنند  وفنن (،والحيناة ال وجيننة تلننوم اجنى المننودة وال حمنة والتننول  بننين الن وجين ،قواانده واحاامننو
فنال واج عبنارة انن ال اب نة  ،وقند لا  وفنق فتصنبي حياتنو  ناقة ،الت د فنى وواجنو و شنيع سنعيدا  

ود التننننى   سننننمها الم تمنننن  وفننننق ولا تننننتم هننننذه ال اب ننننة للا فننننى الحنننند ،الملاننن واة بننننين ال نسننننين
 ۦ ،  فلد قاا تعالى  (2000، حسن ،الصد ق المص جحاف واروضاع التى يل ها  تِوِ اَرْ  مِنْ اَا ََٰ

اْ لِلَيْهَنا وَجَعَنلَ بَيْننَكُ  نا لِِّتَسْناُنُو  ج  ننْ اَنتُسِناُمْ اَوْوََٰ نوَدَّ خَجَقَ لَكُنم مِِّ نت    ۚة  وَرَحْمَنة  م مَّ لِنمَ اَاَا ََٰ لَنوْم   لِِّ   لِرَّ فِنى ذََٰ
  (21سورة ال وم: الآية  (.صدق الله العنيمَ تَتَكَُّ ورَ 

ولكنننو امننل  ،ولا يعتانن  النن واج هننو العلنند المتتننق اجيننو لاتصنناا ال جننل بننالم اة فحسنن 
اجتمااى واج  ار يلنوم اجنى اجنم منن ال ينل الحاضن  وال ينل الآتنى بنل منن ارجيناا اللادمنة 

، دحنيم بنال واج وهنم جناهجور بنو او بنبعم منن مت جباتنو  التى تجيو ومن الخ ر ار يلنوم النناس
 . (77، ص 2008

اجننى تننناوا المعننارف والمهنناراف   (2004 -و ننن  معننوا البنناهى  فلنند ا نندف دراسننة 
و لانتت هنذه الدراسنة انن حاجنة ال وجناف  ،اللاومة لتعجيم الحياة ارس  ة للأس  حد  ة التكو ن

 ،للى ل سابهم المعنارف والمهناراف م نل تلانل نلند الن وج للى ب نامت لتعجيم الحياة ارس  ة  هدف
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للى جان  حاجنة ارسن  للنى ا تسنابهن المعنارف والمهناراف  ،واحت ام ال وج فى حالاف الخلاف
 الخاصة بالتنلائة السجيمة و يفية التعامل م  احداث الحياة المتاجئة.

ام العننننلاج ( اختبننننار اسننننتخد2008 -دراسننننة  ابتسننننام محمنننند رفعننننت  مننننا اسننننتهدفت   
ة المع فى السجو ى لتعجيم الحياة ارس  ة لجلاباب ال امعى الملال اجنى الن واج وتوصنجت الدراسن

 للى تحد د المعارف والمهاراف التى يع فها اللاباب ال امعى ان الحياة ارس  ة.
( للننى التعنن ف اجننى المهنناراف التننى 2011 -ااينن  حسننن اجننى  بينمننا هنندفت دراسننة  

وتوصنننجت الدراسنننة للنننى  ،وجين حننند  ا  ل سنننابهم مهننناراف التعامنننل ارسننن   ي ننن  ل سنننابها لجمتننن  
اهميننة تعجننيم المتنن وجين حنند  ا  تلينناف التوافننق منن  المتتينن اف التننى طنن اف اجننيهم وتماينننهم مننن 

 .ات اهاف لي ابية نحو بعضهم البعمتكو ن 
 ار اسنننتخدام المننندخل المع فنننى    ننند  (2012 -حننننار حسنننن احمننند  واختانن ف دراسنننة  

واى ال البناف ال امشيناف الملنالاف اجنى الن واج بنالحوار ارسن   وتوصنجت الدراسنة للنى اندم 
هن وجود حوار اس   لي ابى فى ارس ة وهي اد الداف  لتتيي  ارفكار واقناع ال البناف ومسناادت

 اجننى تعنند ل سننجو ياتهن السننجاية وتننم تننوايتهن بننرر الحننوار لتننة اللنن تر الكنن  م و تتننق منن  تعنناليم
 .    او ةديار السمار

للنننى  التعننن ف اجنننى مهننناراف الحيننناة   (2013 -ليمنننار ااننندالعاا  بينمنننا سنننعت دراسنننة 
 التنى  نبتنى تواف هنا لند  ال نلاب وال البناف (الصحية والتعامل م  الضتوش الحياتينة ارس  ة 

اف فننى م حجننة التعجننيم ال نننامعى وبننناا ب نننامت لتنميتهننا وواثاتنننت  الدراسننة ار هنننا  وحنندة مهنننار 
لجتعامننل منن  الضننتوش فننى الحينناة ارسنن  ة وتلننديم محتننو  تجننم المهنناراف منندام بصننور تعاي  ننة 
ورم  ننة  ننار لهننا اثنن   اينن  اجننى جننذب انتبنناه واهتمننام ال ننلاب وال البنناف وو ننادة فضننولهم لننتعجم 

 تجم المهاراف. 
( للى  واى اللانباب برسنن ن نام الحيناة 2015 -تلاا سعيد قمصار  وهدفت دراسة  

من خلاا  الكلا  ان العلاقة بنين وانى  ،وجية والاقتها بوداب التعامل اثناا فت ة الخ وبةال  
اللانننباب برسنننن الحيننناة ال وجينننة بمحاورهنننا السننننتة وهنننم المناقلانننة والحنننوار والملانننار ة والتعنننناور 

 –منن تداب تلنديم الهندايا  (ارتياينت والتتاهم والصتاف ال سمية والصحية وبين تداب التعامنل 
الاتتاقيننناف المادرينننة  ،تتاانننل  نننل طننن ف مننن  الآخننن  –ال  ننناراف  –لحننند ث فنننى التجيتنننور تداب ا

وتوصجت الدراسة للى ار هنا  ف وق ذاف دلالنة لحصنارية  ،والخ وج والتن ه اثناا فت ة الخ وبة



 

248 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2022 يناير الثامنالعدد 

تبعننا  لجايئننة ر ننف او حضنن  وطايعننة العمننل والملاننار ة فننى دوراف الترسننين لحينناة ووجيننة والسننن 
اللاباب برسن ن ام الحياة يمى للآباا وارمهاف والمستو  الماد  للأس ة وواى والمستو  التعج

 . ال وجية
(  النني اسننتخدام المناقلاننة ال ماعيننة 2015 -نادية اانندالع    ح نناو   وسننعت دراسننة

 ،لنند  التتينناف الملننالاف اجننى النن واجالاجتماعيننة فننى ط  لننة خدمننة ال مااننة لتنميننة المسننئولية 
معنن فتهن بحلننوقهن وحلننوق اوواجهننن وتبننارهن وه سننابهن  الاجتماعيننة، حيننث تضننمنت المسننئولية

 مسئولياف الم جوبة منهن   وجاف مهاراف وخا اف تساادهن اجى القيام باردوار وال
وجننود مسننتو اف متوسنن ة لجملاجننين (2015 - سننج ار بننن خجنن  النننور   وبينننت دراسننة

وجود اختلاف فى ات اهناف الملاجنين  اجى ال واج نحو الحياة ارس  ة  ما توصجت الدراسة للى
 .اجى ال واج فى الدرجة الكجية ت اه    م الحياة وت اه العلاقة ال وجية

اجننى الحاجنننة الماسنننة لجملاجنننين  (2016 -نور ننة ملانننار  الخ افنننى   مننا ا ننندف دراسنننة  
اجنننى الننن واج للنننى الر ننناد الملننندم منننن خنننلاا خاننن اا ومستلانننار ن قنننانونيين و ننن ايين ونتسنننيين 

 منننا  ،اريين اجتمننناايين واقتصننناد ين  تنننناوا جميننن  ال وانننن  المتعجلنننة بالعلاقنننة ال وجينننة واخصننن
اوضننحت اجننى  الر نناد بالنسننبة لج نن فين و ار معنننم الخلافنناف ارسنن  ة والن انناف التننى تنلاننر 
بننين النن وجين ياننور سننااها انندم التهننم ولت ننن  هننذه الملاننالاف اجننى النن وجين ضنن ورة الترهيننل 

 والاقتصاد  واللانونى الاجتمااىالنتسى و 
للننى اهميننة الانن امت الترهيجيننة  فننى  (2016 -منننى مصنن تى ف  جننى  وتوصننجت دراسننة 

رف  مستو  ال ضى لد  ال  فين ال وج وال وجة وتحسين مستو  التوافنق ال واجنى لند  ارفن اد 
اف الحاصجين اجى الا نامت و ساهم الا نامت فى تحليق الانس ام ال واجى ورفن  مسنتو  المهنار 

لد  ارف اد الحاصجين اجنى الا ننامت   منا بيننت الدراسنة اهنم الصنعوباف التنى تواجنو م نل هنذه 
الانن امت ومنهننا العنن وف اننن الملاننار ة والننن وف الم تمشيننة المحي ننة بالملاننار ين وانندم وجننود 

   .متخصصين مدربين فى لاداد وتنتيذ م ل هذه الا امت
للننننى ضنننن ورة بننننناا الانننن امت ( 2017 -سننننة  يحننننى مبننننار  خ اطبننننة بينمننننا ا ننننارف درا 

الر ننادية التدر ايننة لجملاجننين اجننى النن واج ورب هننا بعنندة متتينن اف نتسننية واجتماعيننة  مننا ا نندف 
اجى ض ورة تحسين مستو  الخدماف الر نادية ال واجينة فنى الم تمعناف ومؤسسناف الم تمن  
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الدراسننة ااتبننار حضننور التننى تلنندم بنن امت لاننداد واثنن اا ومتابعننة العلاقنناف ال واجيننة  مننا اوصننت 
   .الدوراف التدر اية لجملاجين اجى ال واج   ش اساسى فى لتمام امجية ال واج والد الل ار

لمننا هننو ابعنند مننن حنندود الممارسننة ضننيلة الن نناق الم تكنن ة الاجتماعيننة وتسننعى الخدمننة 
ت انى  اجى الت د او العميل بل تمتد لمد  اوس  من التدخلاف المهنية م  انساق متعددة حينث

التنننداخل بنننين اللضنننايا اللاخصنننية لجعمنننلاا واللضنننايا الم تمشينننة وتعمنننل مننن  العد ننند منننن انسننناق 
 .(Forley, 2013) العملاا بداية من الت د وانتهاا بالم تم 

اة والنذ   هنتم بحينالاجتماعية  م ل نموذج الحياة احد نماذج الممارسة المهنية لجخدمة و 
جنننوب ل نننبااها فنننى  نننل م حجنننة والملانننالاف التنننى تواجنننو النسنننار وم احنننل نمنننوه والحاجننناف الم 

 ننذلم يحنناوا ار  وضنني الانن امت والخنندماف التننى  ،النسننار اننندما  نتلننل مننن م حجننة للننى اخنن   
يحتنناج لليهننا النسننار فننى م احجننو ل ننباع حاجاتننو وت ننن  وقواننو فننى الملاننالاف الخاصننة باننل 

 .(318ص  ،2009 ،ابو النص  م حجة من م احل النمو 
لتصننل للننى تحليننق التكامننل بننين وظيتتننين الاجتماعيننة د  نمننوذج الحينناة الخدمننة و سنناا

ين تلنديم الخندماف الت دينة للأفن اد وال مااناف وارسن ،  وبن :وهماالاجتماعية اساسيتين لجخدمة 
 . (149ص  ،2007 حاي  وتخ ور، ممارسة العمل الاجتمااى لتحسين الايئة 

فنى الممارسنة من  نسنق العمينل لطنلاق اللندراف  و ستخدم هذا النموذج  مناهت متكامجة
 ،2018  ،غبنار   وتدعيم النمو وتع    التحولاف فى الحيناة  ،وتلجيل الضتوش الايئية ،المتاحة
 ويسعى نموذج الحياة إلى:. (23ص 
 تنمية النسار وتحد ث الطنار ارياولنوجى وفهنم الخان اف الت دينة فنى لطارهنا التنار خى -1

 .ا ال لافىوالاجتمااى ومحتواه
 بارنساق الايئية ال سميةالاجتماعية تدعيم قوة  خصية العميل وتحسين  باة الاقاتو  -2

 .(60ص  ،2003،همام و ي  ال سمية 
 .مني اللوة لجناس والتوافق واستم ار النمو وتح    ال اقاف -3
 .تعد ل الايئة وتدعيم وحماية النسار للى اقصى حد ممان -4
اناف رمة بين النسار وبيئتنو بالنسنبة  للأفن اد وارسن  وال مارف  مستو اف العلاقة الملا -5

 .(32ص  ،2010 ،جماا  حاتة ،حاي  والم تمعاف 
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مسننناادة النسنننار اجنننى ار  نتلنننل منننن م حجنننة نمنننو للنننى م حجنننة نمنننو تالينننة بسنننلام دور  -6
 .ملاالاف او اوماف او برقل قدر منها

 . احل النموتهيئة النسار اجتماعيا  اندما  دخل فى ا  م حجة من م -7
 .تع    التحولاف فى الحياة بما تحو و من تتي اف فى اردوار والمااناف -8
 .تدعيم النمو الاجتمااى لد  النسار فى جمي  م احل النمو -9

لطننلاق قنندراف النسننار لتحليننق التوافننق اللاخصننى والاجتمننااى لديننو منن  المحي ننين بننو  -10
 .(9ص  ،2008الس وجى وابو النص   والايئة 

فلننند الاجتماعينننة ملاجنننين اجننني الننن واج العد ننند منننن الضنننتوش الحياتينننة النتسنننية و و واجنننو ال
اختبنار العلاقنة بنين ممارسنة نمنوذج الحيناة فنى خدمنة  (2011-هنناا احمند  استهدفت  دراسنة 

ة وتوصنجت الدراسن  ،الت د وتنمية اسالي  مواجهة الضتوش الحياتية لج البنة ال امشينة المت وجنة
لالننننة لحصننننارية بننننين متوسنننن اف درجنننناف القينننناس اللاجننننى والبعنننند  للننننى ار هنننننا  فنننن وق ذاف د

 ،السننننجو ية ،المع فيننننة لج مااننننة الت   ايننننة اجننننى مقينننناس اسننننالي  مواجهننننة الضننننتوش الحياتيننننة 
 وذلننم لصننالي القينناس البعنند  وهننذا  نندا اجننى فعاليننة ممارسننة (الحياتيننة ،الانتعاليننة ،ال وحانيننة

  مواجهنننة الضنننتوش الحياتينننة لج البنننة ال امشينننة نمنننوذج الحيننناة فنننى خدمنننة التننن د وتنمينننة اسنننالي
 المت وجة.

ف ولنموذج الحياة فااجيتو فى الجممارسة المهنية وقد ا دف اجى ذلم العد د من الدراسنا
التر ننند منننن صنننحة فننن وا الدراسنننة والتنننى  (2013 -احمننند محمننند نصننن   دراسنننة ومنننن اهمهنننا 

لم مواننة الت   ايننة فننى القينناس مؤداهننا  وجنند فنن وق ذاف دالالننة لحصننارية بننين متوسنن ى رتنن  ا
و ذلم توجند فن وق ذاف  ،اللاجى والبعد  اجى مقياس الضتوش ارس  ة لصالي القياس البعد 

داا لحصاريا  بين متوسن ى رتن  الم منواتين الت   اينة والضناب ة فنى القيناس اللاجنى والبعند  
ة فى نهاينة البحنث وتوصجت الدراس ،اجى مقياس الضتوش ارس  ة لصالي الم مواة الت   اية

 للى صحة ف وا الدراسة. 
التحلق من مد  فعالينة نمنوذج الحيناة منن  (2014  -وسعت دراسة  احمد و ى محمد

 ،فنننى تحلينننق التوافنننق الاجتمنننااى لج تنننل العامنننلالاجتماعينننة منننننور الممارسنننة العامنننة لجخدمنننة 
منن منننور الممارسنة  وتوصجت الدراسة للى ار ب نامت التدخل المهنى باسنتخدام نمنوذج الحيناة
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 ،اصننندقارو ،اسننن تو قننند احننندث تتييننن ا  لي ابينننا  لج تنننل العامنننل مننن  الاجتماعينننة العامنننة لجخدمنننة 
 (ناد  ال تل العامل ،اصحاب العمل

وضن  لطنار تصنور  لجممارسنة المهنينة لخدمنة  (2014 -نور نة محمند  وهدفت دراسنة 
فنننى مؤسسننناف الضنننيافة لتلانننل  ال مااننة فنننى ضنننوا نمنننوذج الحيننناة لمسننناادة التتينناف الموداننناف

حينث ا ندف الدراسنة اجننى اهمينة اسنتخدام نمنوذج الحيناة لمسناادة التتينناف  ،واقعهنن الاجتمنااى
جت الدراسنننة للنننى الطنننار وتوصننن ،الموداننناف فنننى مؤسسننناف الضنننيافة لتلانننل الواقننن  الاجتمنننااى

 التصور .
منننوذج تحد ننند تصنننور ملتننن م لممارسنننة ن (2015 -ال نننوه ة محمننند   منننا هننندفت دراسنننة 

وقنند  الاجتماعيننة،منن  م ضننى التلاننل الكجننو  لتحليننق المسنناندة الاجتماعيننة الحينناة فننى الخدمننة 
لمن  م التلانل الكجنو  الاجتماعينة خ جت الدراسة بم مواة من النتارت توضي اهمية المساندة 

 منا خ جنت الدراسنة  ،ووجود صعوباف تعيق اداا الاختصاصى الاجتمااى لدوره من  الم ضنى
تعيل دور الاختصاصى فى الم ناا ال انى من  م ضنى التلانل الكجنو  المن من ممنا بملت حاف لت

ومننننن ثننننم تحد نننند تصننننور ملتنننن م لتحليننننق المسنننناندة  الاجتماعيننننة،يسنننناهم فننننى تحليننننق المسنننناندة 
 ج الحياة فى الخدمة الاجتماعية.باستخدام نموذالاجتماعية 

ة نموذج الحياة فنى تحد د العلاقة بين ممارس (2016 -احمد قناو   واستهدفت دراسة 
 الاجتماعيننة،للأطتناا م هننولى النسن  بنندور ال ااينة الاجتماعيننة خدمنة التن د وتحليننق المسناندة 

وتوصجت الدراسنة للنى ار التندخل المهننى باسنتخدام نمنوذج الحيناة سنااد اجنى تحلينق المسناندة 
 ،لينةاندة الانتعاالمسن ،المسناندة المعجوماتينة للأطتناا م هنولى النسن  والمتم جنة فنى الاجتماعية 

 (.المساندة التلييمية ،المساندة الج ارية
لانداد تصنور ملتن م لممارسنة نمنوذج  (2016 -م اد اا ال حمن   ما استهدفت دراسة 

رت ار وقند اظهن ف النتنا ،لتنمينة المهناراف الحياتينة لجمن اة المعيجنةالاجتماعينة الحياة فنى الخدمنة 
 :د من المهاراف الحياتية و ار من اهمهاالم اة المعيجة تواجو نلصا  فى العد 

و عننند التننندخل المهنننني بإسنننتخدام نمنننوذج الحيننناة منننن منننننور الممارسنننة العامنننة لجخدمنننة 
فلنند اسننتهدفت دراسننة الاجتماعيننة مننن النمنناذج التنني تسنناهم فنني مواجهننة الضننتوش الاجتماعيننة 

لجتخفينف منن حندة اختبنار فااجينة التندخل المهننى باسنتخدام نمنوذج  (2017 - صايمو اب اهيم 
وتوصننجت الدراسنننة للننى انننو توجننند فنن وق بنننين  ،الضننتوش الحياتيننة رسننن  ارطتنناا الصننم والنننبام
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القياس اللاجى والبعد  رس  ارطتاا الصم والبام اجى مقياس الضنتوش الحياتينة سنواا ا اننت 
او الضننننتوش النتسننننية او الضننننتوش الاقتصننننادية وذلننننم لصننننالي القينننناس الاجتماعيننننة الضننننتوش 

عد  ممنا يعننى فااجينة التندخل المهننى باسنتخدام نمنوذج الحيناة منن منننور الممارسنة العامنة الب
 اتية رس  ارطتاا الصم والبام.لجتخفيف من حدة الضتوش الحيالاجتماعية لجخدمة 

اختبنننار فااجينننة نمنننوذج الحيننناة  رحننند  (2017  -اجنننى ااننندالله   منننا اسنننتهدفت دراسنننة 
ينا  لتحسنين نوعينة الحيناة للأطتناا المعناقين ذهنالاجتماعية خدمة نماذج الممارسة العامة  فى ال

فنى  وتوصجت الدراسة للى فااجية نموذج الحياة من مننور الممارسة العامة ،فئة اللابجين لجتعجم
اا ا نار لتحسين نوعية الحياة للأطتاا المعاقين ذهنيا  فئة اللابجين لجتعجم سنو الاجتماعية الخدمة 

لانل او تحسنين مسنتو  نتالاجتماعينة ئنة ارسن  ة او الايئنة المدرسنية او الايئنة تحسين نوعية الاي
 ين ذهنيا  فئة اللابجين لجتعجم.الذاف لد  ارطتاا المعاق

للننني اختبنننار فااجينننة نمنننوذج الحيننناة منننن  (2018 -صنننلام ااننندالحايم  وسنننعت دراسنننة 
وتوصجت  ،جتمااى لجمسنينلتحليق التكيف الاالاجتماعية مننور الممارسة العامة فى الخدمة 

 الاجتماعينةالدراسة للى فااجية استخدام نموذج الحياة من مننور الممارسة العامنة فنى الخدمنة 
 ف او م  ارس ة او م  المحي ين.فى تحليق التكيف الاجتمااى لجمسنين سواا ا ار م  الذا

 :وباستقراء الدراسات السابقة نجد
 .لاف اجي ال واج برهمية المحافنة اجي الاس ةر  ف بعم الدراساف اجي توعية الملا .1
بينمنننا ر ننن ف دراسننناف اخننن ي اجننني اهمينننة التننندخل المهنننني بإسنننتخدام نمنننوذج الحيننناة فننني  .2

 الاجتماعية.التي تعاني منها ارس  نتي ة الملاالاف الاجتماعية مواجهة الضتوش 
هننننني وتختجنننن  الدراسننننة الحاليننننة اننننن الدراسنننناف الاخنننن ي فنننني توضننننيي اهميننننة التنننندخل الم .3

بإسنننتخدام نمنننوذج الحيننناة فننني مواجهنننة ملانننالاف الملنننالاف اجننني الننن واج وهنننذا لمنننا تتناولنننة 
 .الدراساف الاخ ي 

 استتاد الباحث من تجم الدراساف في صيا ة ملااجة البحث وتحد د اهميتها وتساؤلاتها. .4
 :تحديد مشكلة الدراسة :ثانياا 
منننا ا ننندف اجينننو  منننن ضننن ورة وممنننا سننناق  تضننني ار الدراسننناف السنننابلة التنننى تنننم ا ضنننها و    

 مواجهة ملاالاف الملالاف اجى اجى ال واج وذلم من خلاا لادادهم وتدر اهم اجى.
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 :وتأسيساا لما سبق يمكن  صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤل الرئيسى  الآتى
هننل توجنند الاقننة بننين  التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن ملاننالاف  .1

 ف اجى ال واج؟التتياف الملالا
 :و تت ع من هذا التساؤا اسئجة ف عية وهى .2
الاجتماعيننة مننا تننرثي  التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن الملاننالاف  .3

 لجتتياف الملالاف اجى ال واج؟
منننا تنننرثي  التننندخل المهننننى باسنننتخدام نمنننوذج الحيننناة والتخفينننف منننن الملانننالاف النتسنننية   .4

 ل واج ؟لجتتياف الملالاف اجى ا
مننا تننرثي  التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن الملاننالاف  الاقتصننادية  .5

 لجتتياف الملالاف اجى ال واج ؟
 :أهمية الدراسة :ثالثا
 الملان وع اللنومى لتنمينة ارسن ة توجو الدولة نحو لطلاق مبنادراف تهنتم بارسن ة المصن  ة  .1

ومنا لجباحنث خان ة سنابلة  (ار ارسن ة المصن  ةالملا وع اللومى لجحتاظ اجنى  ين ،المص  ة
  (.مودة  فى التعامل م  لدارة مبادرة 

معاناه التتياف الملالاف اجي الن واج العد ند منن الملانالاف فلند ا ندف الاحصناااف اجني  .2
النند وواج  876015م  2020وجننود انختنناا فننى نسننبة النن واج حيننث بجنن  خننلاا اننام 

وهنو امن   ننذر بنالخ ورة و نداو  %5,6اا م بنسبة انختن 2019اام  927844ملابل 
للنى الاهتمننام بننالملالاف اجننى النن واج خاصننة انختناا فننى نسننبة الحاصننلاف اجننى مؤهننل 

 25سننة و لات  ند انن  20ة منن جامعى وااجى نسنبة وواج لج وجناف فنى الم حجنة العم  ن
 . (10ص :7ص  ،2021،ال هاو الم     لجتعائة العامة والحصاا سنة 

مننن ملاننالاف متعننددة تعننانى منهننا التتينناف الملننالاف اجنننى  حننث فننى الواقنن امننا ادر ننو الب .3
هنا وادم فهمهم ل ايعة الم حجة المختجتنة التنى سنينتلل للي ،ال واج بعد التخ ج من ال امعة

 معنمهن وهى تحمل مسئولية اس ة واولاد وما يعلاها من تثار.
 تب ننننة بتوجيننننو الممارسننننين بنتننننارت حد  ننننة مالاجتماعيننننة اثنننن اا الممارسننننة العامننننة لجخدمننننة  .4

المهنينننين بإسنننتخدام نمنننوذج الحيننناة فننني التخفينننف منننن ملانننالاف التتيننناف الملنننالاف اجننني 
 .ال واج
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 :رابعا: أهداف الدراسة
 اختبننار العلاقننة  بننين التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن :الهدددف الرئيسددى

 ملاالاف التتياف الملالاف اجى ال واج.
 :ذا الهدف أهداف فرعية وهىويتفرع من ه

اختبننار العلاقننة  بننين التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن الملاننالاف  .1
 .لجتتياف الملالاف اجى ال واجالاجتماعية 

اختبننار العلاقننة  بننين التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن الملاننالاف   .2
 .النتسية لجتتياف الملالاف اجى ال واج

اختبننار العلاقننة  بننين التنندخل المهنننى باسننتخدام نمننوذج الحينناة والتخفيننف مننن الملاننالاف   .3
 .الاقتصادية لجتتياف الملالاف اجى ال واج

 :فروض الدراسة :خامسا
توجننند فننن وق معنو نننة ذاف دلالنننة لحصنننارية بنننين  متوسننن ى درجننناف القيننناس  :الفدددرض الرئيسدددى

القياس البعد  اجى مقياس التخفيف منن ملانالاف اللاجى والبعد  لجم مواة الت   اية لصالي 
 .الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة

 :ويتفرع من هذا الفرض الرئيسى مجموعة من الفروض الفرعية التالية
توجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند   .1

اجنى مقيناس التخفينف الاجتماعينة لصالي القياس البعد  لجملاالاف لجم مواة الت   اية 
 .من ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 

توجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند   .2
ة اجنى مقيناس التخفينف منن لجم مواة الت   اية لصالي القياس البعد  لجملاالاف النتسي

 .ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 
توجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند   .3

لجم مواة الت   اية لصالي القياس البعد  الملاالاف الاقتصنادية اجنى مقيناس التخفينف 
 .لاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة من ملاالاف الملا
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 :مفاهيم الدراسة :سادسا
  :مفهوم التدخل المهنى (1)

مصننن جي التنننندخل يتضننننل ارخصننناريين الاجتمنننناايين اسننننتخدامو رننننو  تضننننمن العننننلاج 
وايضننا  يلاننمل انلانن ة اخنن   يسننتخدمها ارخصنناريين الاجتمنناايين لحننل ومننن  حنندوث الملاننا ل 

 .(Barker, 1987, P.82)لجعملاا الاجتماعية هداف من اجل تحسين الن وف وتحليق ار
يعننن ف  التننندخل المهننننى  برننننو تيسننني  العلاقننناف بنننين ارفننن اد وبيئننناتهم ومسننناادتهم  فنننى 
الننن وف التننى تعننوقهم اجننى الملاننار ة فننى ارنلانن ة او القيننام بوظننارتهم فننى الم تمنن  و تضننمن 

ل لننداف الت ديننة وتنميننة قنندرة ارفنن اد اجننى التتكينن  وتسننهيالتنندخل  ننذلم تنندعيم الات اهنناف والمعت
هم امجية ا تسناب المع فنة والمهناراف و تم نل دور الممنارس العنام فنى التعناور من  ارفن اد وبيئنات

 .(Marchel, 2002 , P.207)من خلاا لحداث امجية تتيي  مننمة 
سنناق الممارسننة و عنن ف برنننو العمننل الصننادر مننن ارخصننارى الاجتمننااى والموجننو للننى ان

بتن ا لحنداث تنرثي اف وتتيينن اف م  وبنة فنى هنذه ارنسناق تنؤد  للننى الاجتماعينة فنى الخدمنة 
المع فينة الاجتماعينة تحليق اهداف التدخل المهنى وهذا التدخل ياور مانيا  اجى اسن الخدمنة 

ف لمعجومناوالمهار ة والقيمية  ما يعتمد التدخل المهنى اجى خ واف  الارتباش والتلند   وجمن  ا
ووضنن  الخ ننة وم اجعننة ومتابعننة التنتيننذ اجننى مختجنن  مسننتو اف الممارسننة  المسننتو  ارصننت  
 والمسننتو  المتوسنن  والمسننتو  ار انن ( ممننا  ننؤد  فننى النهايننة للننى لحننداث التتيينن اف الم جوبننة

 . (172ص  ،2009 ،حاي  
معينننة منن  ت اننق خننلاا فتنن ة ومنيننة الاجتماعيننة  مننا يلصنند بننو م مواننة انلانن ة الخدمننة 

 ،2010 ،خينن   وتخنن ور  افنن اد او جماانناف او مننمنناف او م تمعنناف لتحليننق اهننداف محننددة 
 .(390ص 

و ع ف اجى ار ملدار ما يسهم بو الاخصارى الاجتمااى اثناا الممارسة المهنية حيث 
انننو يضنن  ارهننداف التننى    نند تحقيلهننا و يفيننة تحليننق هننذه ارهننداف والوسننارل التننى تننؤد  للننى 

ارهننداف بالضننافة للننى م اجعننة مننا قننام بننو مننن افعنناا لجتر نند ار الممارسننة المهنيننة قنند  تحليننق
 .(317ص  ،2015، ام ار وتخ ور  حللت ارهداف الم جوة 

 :وبناء على ما سبق فإنه يمكن تناول التدخل المهنى فى هذه الدراسة على أنه
 لتعامل..امل مهنى صادر من الممارس العام  الباحث( وموجو نحو انساق ا .1
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 . تم هذا العمل وفلا  لخ واف وم احل نموذج الحياة .2
 .يستهدف هذا العمل تخفيف ملاالاف التتياف الملالاف اجى ال واج .3

 :نموذح الحياة (2)
وذلننم مننن خننلاا  1936نمننوذج الحينناة( هننو باننندل   يعتانن  اوا مننن اسننتخدم مصنن جي 

عنننى لهنننذا النمنننوذج ي ننن  ار مناقلانننتو لخدمنننة التننن د المعدمنننة لجنننذاف وافتننن ا  ار الطنننار الم ج
ياننور الحينناة نتسننها والعمجينناف ال ايشيننة الم تب ننة بننالنمو والت ننور وه ننباع الاحتياجنناف وطنن ق 
حل الملاالاف هذا وقد قدم افكاره فى صورة متاهيم ملاتلة من المننور الياولوجى وقند دانى 

صنتي ة داا اجنى الايئنة الالااتن ،ذلم للى تانى " لو ن " فكن ة الحين  الم نالى والتنرثي  اجنى الايئنة
و عن ف برننو اسنجوب  (Gitterman & GERMAIN, 1987 , p 493) والايئنة  الكاين ة

يسنننتخدم المنننننور الايئنننى لجت  يننن  اجنننى العلاقنننة منننا بنننين العمينننل الاجتماعينننة لممارسنننة الخدمنننة 
والايئننة وارخصننارى الاجتمننااى الننذ   يسننتخدم هننذا ارسننجوب لي  نن  اجننى الملاننا ل فننى الحينناة 

ص  ،2000 ،السننا     (المعوقنناف الايئينة ،التتنناالاف بنين ارفن اد ،التحنولاف فننى الحيناة وهنى 
298). 

و عمل  نموذج الحيناة من  الملانالاف النسنانية اجنى انهنا نتنارت لجتتناالاف التنى تحندث 
ملاننالاف المشيلاننة والتننى تتم ننل  بننين ارجنن اا الماونننة لجكننل ولهننذا تسننمى هننذه الملاننالاف باسننم 

ف او ضتوش نات ة ان التتاال بين الت د والايئة بسا  ادم التوافق والانس ام بين فى صعوبا
لايئننة اقنندراف التنن د وهمااناتننو واحتياجاتننو وبننين مننوارد وهماانينناف الايئننة والنسننار المختجتننة بهننذه 

(Mc Mahon, 1990 , P.79).  يسنتخدم نمنوذج الحيناة مننهت متكامنل لجممارسنة من  ارفن اد
ى فننمنو وتع  ن  التحنولاف طلاق اللو  التعالة وتلجيل الضنتوش الايئينة واسنتعادة الوال ماااف ل

 الحياة.
 مننا يعنن ف نمننوذج الحينناة  برنننو منننهت متكامننل لجممارسننة منن   افننة  ارفنن اد وال ماانناف 

 واسنننتعادة النمنننو وتع  ننن  التحنننولاف فنننى الحيننناة ،لطنننلاق اللنننو  التعالنننة وتلجينننل الضنننتوش الايئينننة
(Barker , 1999. P 277). 

وهنى تعتمند  الاجتماعينة،و عتا  نموذج الحياة من نماذج الممارسة العامنة  فنى الخدمنة 
وارخصنننننارى  ،اجنننننى المنننننننور ارياولنننننوجى النننننذ     ننننن  اجنننننى العلاقنننننة بنننننين النسنننننار وبيئتنننننو
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الاجتمننااى الننذ  يمننارس هننذا النمننوذج    نن  اجننى الملاننالاف التننى  واجههننا العميننل فننى الحينناة  
 (.الضتوش الايئية –التتاالاف بين ارف اد  –التحولاف فى الحياة  لاقتو بالايئة من خلاا ا

 :ويقصد بنموذج الحياة فى الدراسة
 الاجتماعية.لحد  نماذج التخل المهنى لجمارسة العامة فى الخدمة  .1
  تناوا م مواة من الخ واف والم احل تادا بتحد د الملااجة وتنتهى بالنهاا. .2
ن الاسنننننننت اتي ياف والادوار والمهننننننناراف المهمنننننننة للأخصنننننننارى يسنننننننتخدم م موانننننننة مننننننن .3

 .الاجتمااى والتى تسااد فى تخفيف ملاالاف التتياف الملالاف اجى ال واج
 :مفهوم الزواج  (3)

يلصننند بنننال واج: هنننو الننند يتيننند حنننل اسنننتمتاع  نننل منننن الننن وجين بنننالآخ  اجنننى الوجنننو 
 .(95ص  ،نه 1421 ،السعد  و  عل لكل منهما حلوقا  وواجباف  ،الملا وع

يحندد العلاقنة  الاجتماعينة،او م  ن  المعنا ي   ،مؤسسنة اجتماعينة :و ع ف ال واج برننو
ر بنين ال جننل والمنن اة و تنن ا اجيهنا صنننتا  مننن الالت امنناف والحلنوق المتبادلننة الضنن ور ة لاسننتم ا

 . (279ص  ،1979 ، يث حياة ارس ة وضمار اداا وظارتها
ر الند يحندد العلاقنة بنين الن وج وال وجنة لاسنتم ا :ويقصد الباحث  الدزواج فدى الدراسدة

  .الحياة فيما بينهما  وضي حلوق وواجباف  ل منهما بت ا الاستل ار   والتماسم ارس   
 :الإجراءات المنهجية للدراسة :سابعا

بنار تعتا  هذه الدراسة من الدراساف  بو الت   اينة  التنى تسنعى وتهنتم باخت :نوع الدراسة (1)
 "بين متتي  ن احدهما متتي  مستلل وهو " نموذج الحيناة " والآخن  تناب  وهنو اث  العلاقة 

 .التخفيف من ملاالاف الملالاف اجى ال واج"
ن ارتباطننا  بنننوع الدراسننة فننإر المنننهت المسننتخدم هننو المنننهت  ننبو الت   اننى منن:مددنها الدراسددة (2)

 .البعد  لم مواة واحدة –خلاا القياس اللاجى 
 التخفيف من ملاالاف الملالاف اجى ال واج مقياس  :أدوات الدراسة  (3)

 :وتم تصميم الأداة وفقاا للخطوات التالية
وذلنم بنال جوع  ،قام الباحث بتصميم مقياس التخفيف منن ملانالاف الملنالاف اجنى الن واج  -

تنى وال جنوع للنى الدراسناف المتصنجة لتحد ند الشبناراف ال ،للى الت اث النن   الموجو لجدراسنة
 .ابعاد الدراسة ت تب  بال بعد من
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 :قام الباحث بتحد د اربعاد التنى يلانتمل اجيهنا المقيناس والتنى تم جنت فنى ثلاثنة ابعناد وهنى -
 ثم قام الباحنث بتحد ند .الملاالاف الاقتصادية  ،الملاالاف النتسية الاجتماعية،الملاالاف 

 .( عبارة 39والذ  بج  اددها   ،وصيا ة الشباراف الخاصة بال بعد
  :)أ( صدق الأداة

منن السنادة ااضناا هيئنة التندر ن  (5 تم ا ا ارداة اجنى اندد  :. الصدق الظاهرى للأداة1
وذلننم لبننداا النن ا  فننى صننلاحية ارداة مننن حيننث السننلامة  ،و المتخصصننين بالموضننوع

اد وقند تنم الااتمن  ،الجتو ة لجشباراف منن ناحينة وارتباطهنا بربعناد الدراسنة منن ناحينة اخن   
وقننند تنننم حنننذف بعنننم الشبننناراف واانننادة صنننيا ة  (،%80 تلنننل انننن اجننى نسنننبة اتتننناق لا 

 .وبناا اجى ذلم تم صيا ة المقياس فى صورتو النهارية والذ  بج  ،البعم
 (عباراف 10الاجتماعية  الملاالاف  -
 (عباراف 10 الملاالاف النتسية  -
 (عبارة 11 الملاالاف الاقتصادية  -

لنق منن هنذا الننوع منن الصندق قنام الباحنث بمنا ولجتح  :. صدق المحتدوى   الصددق المنطقدى  2
 : جى

ت والدراسناف والبحنوث السنابلة التنى تناولن ،وارط  النن  ة ،الاطلاع اجى اردبياف والكت  -
 .متتي  الدراسة بصتة اامة وابعاد المقياس بصتة خاصة

ف تحجيننل هننذه اردبينناف والبحننوث والدراسنناف وذلننم لجوصننوا للننى اربعنناد المختجتننة والشبننارا -
 .من حيث تحد د اربعاد ،الم تب ة بهذه اربعاد ذاف الارتباش بملااجة الدراسة

 :)ب( ثبات الأداة
تننم حسنناب ثبنناف ارداة باسننتخدام قننوة العامننل لجم مواننة مننن خننلاا لسننتخدام   ننل مننن 

 (1 معامل لرتباش التا والتا المعدا   ما هو موضي بال دوا رقم 
 (10ر =   يوضح ثبات المقياس (1)جدول 

 الفا المعدل الفا الارتباط الأبعاد م

 يكتفى بالصدق للبيانات الأولية                        

 0,8850 0,8840 **0.826 المشكلات الاجتماعية  1

 0,8403 0,8401 **0.768 المشكلات النفسية   2

 0,8681 0,8681 **0817 المشكلات الاقتصادية 3

 0,8588 0,8577 **0.801 المقياس ككل
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 تضي ار  الباحث  ااتمد اجى لاادة الاختبار  (1 بالنن  للى بياناف ال دوا السابق رقم 
امة بمد   ة التضامن الاجتمااى وهن من فتياف  لدارة الخدمة الع (10 اجى اينة قوامها 

واثاتت نتارت  ، وم مابين الاختبار اروا وال انى (15 وذلم خلاا فت ة  (،محافنة ارقص  
وهو معدا ثباف  ،0,801ال باف اجى المقياس لكل ابعاده باستخدام لختبار ساي مار ر= 

  .االى ي مئن الباحث من خلالو اجى نتارت الدراسة
 وقد تم حساب الصدق الذاتى من ال ذر الت بيعى لمعامل ال باف 

 .0,894=  0,801الصدق الذاتى     
 :التحليل الإحصائى أساليب (4)

الح م  (SPSS. V. 24.0 ياناف من خلاا الحاس  الآلى باستخدام ب نامت تم معال ة الا
 :وقد طبلت ارسالي  الحصارية التالية الاجتماعية،الحصارية لجعجوم 

وذلم لوص  خصارص اف اد اينة الدراسة وتحد د است اباتهم  :التك اراف والنس  المئو ة -
 .ت اه عباراف المقياس

 ما يسااد  ،لتحد د متوس ها (العددية المتتي اف الكمية يستخدم م   :الوس  الحسابى -
 .فى ت تي  الشباراف بالوس  الحسابى

 ،و تيد فى مع فة مد  تلاتت او ادم تلاتت است اباف المبحوثين :الانح اف المشيار   -
حيث انو فى حالة تساو   ، ما يسااد فى ت تي  الشباراف م  المتوس  الحسابى

ابى فإر الشبارة التى انح افها المشيار  اقل ترخذ الت تي  الشباراف فى المتوس  الحس
 .اراجى

 .معامل لختبار  التا  والتا المعدا  -
   Split halfلجت  رة النصفية  Brow – Spearmanب اور  –معامل ارتباش ساي مار  -
 .بين م مواتين   Tلختبار  -
ختبار ولكو سور يستخدم ا :Wilcoxon – Testاختبار ولكو سور لعينتين م تب تين  -

Wilcoxon  لاختبار دلالة الت وق بين اينتين م تب تين  اختبار لا بارامت   بد ل
 Tفإذا لم تتحلق   وش استخدام  ،البارامت    Paired Samples T - Testلاختبار 
– Test-  يستخدم الباحث اختبار ولكو سورWilcoxon  لاختبار دلالة الت وق بين

ماااف فم لا  يستخدم لاختبار دلالة الت وق بين القياس اللاجى القياساف المتك رة لج 
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اختبار   .والبعد  لج مااة الضاب ة او القياس اللاجى والبعد  لج مااة الت   اية
 (.ف وا الدراسة

 :الدراسة مجالت (5)
 ،اىتم ت ايق الدراسة فى لدارة الخدمة العامة بمد   ة التضامن الاجتما:المجال المكانى .1

 :م لجما راف الآتيةو  ج  ذل
تعنناور لدارة الخدمننة العامننة  وموافلننة السننيد و يننل الننووارة  منن  الباحننث فننى لجنن اا  -

 .الدراسة
وجود ف  ق امل متكامل بمد   ة التضامن الاجتمااى  للى جانن  الباحنث يضنم   -

العد ننند منننن التخصصننناف ارخننن   بالضنننافة للنننى تننن دد الخاننن اا والمتخصصنننين فنننى 
 .. ة   والحتاظ اجى ارس ة المص  ةم الاف تنمية ارس

 .تواف  العد د من المبحوثاف يسهل اختيار العينة منهن   -      
لتحد د الم اا البلا   قام الباحث بالتواصل م  مد   ة التضامن  :البشرى  المجال .2

ثم  ،محافنة ارقص (  لتحد د م مواة من التتياف الملالاف اجى ال واج الاجتمااى 
( وتم استبعاد المت وجاف ومن تم 85بت ايق المقياس اجى اينة قوامها  قام الباحث 

اجيهن ت ايق ثباف المقياس وتم اختيار ا    فتياف حللن ااجى درجاف اجى مقياس 
( فتاة  وقد تم ااتبار القياس 15 ملاالاف التتياف الملالاف اجى ال واج  وبج  اددهن 

  -:وقد تحددف خصارصهن فى ،الذ  تم ت ايلو اجيهن هو القياس اللاجى
  .سنة   21لا يلل  العم ان  -
 .2020دفعة  (باالور وس او ليسانن تكور خ   ة  -
 2021او  نا    2020تم تس يجها فى الخدمة العامة دفعة ساتما  -
 .ار تكور التتاة  ي  مت وجة او ساق لها ال واج -
 .ار تكور مدة الخدمة العامة  افية حتى الانتهاا من الا نامت -
 .لد ها الاستعداد لجتعاور فى تنتيذ الا نامت وذلم بعد توضيي الهدف منو -

للى  2021/  7 /25تتم ل فى  فت ة تنتيذ ب نامت التدخل المهنى من  :المجال الزمنى .3
 .م2021/  11 /25
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 :برناما التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة
جتتاال بين الناس وبيئاتهم فى  نن  نموذج الحياة للى الملاالاف النسانية  نتي ة ل 

ن اق  جى لذا فإر هذه الملاالاف تسمى ملاالاف فى الحياة  والتى تخجق ضتوطا  واعباا 
اجى النسار والتى تنب  من تتااجو م  بيئتو والملاالاف والحاجاف تعان ادم قدرة الايئة 

 ،ر حياة ارس ةاجى ل باع الحاجاف لذا فإر مناطق الاهتمام فى دور حياة الت د  و فى دو 
ف والطار ارياولوجى يصبي وحدة الممارسة المهنية والايئة قد تدام او تتدخل فى هذه التحولا

ولكنها قد تكور مصدرا  لجضتوش  ما ار الت ص المتاحة فى الم تم  قد تكور متاللة امام 
 ، ور حاي  وتخ او السن او ال نن الاجتماعية بعم ال ماااف بسا  السلالة او ال بلة 

 .(261 :260ص ص  ،2014
 :إن احتياجات الناس ومشكلاتهم  فى إطار هذا النموذج تقع فى ثلاث مناطق هى

 تحولاف الحياة والتى تلامل التتي اف النمارية والتتي اف فى المااناف واردوار ومواق 
صعوباف ال ،وال ايشية والمؤسساف لاحتياجاف الناسالاجتماعية اروماف، ادم است ابة الايئة 

ص  ،2014، مح م وتخ ور  فى م اا الاتصالاف والعلاقاف فى ارس  وال ماااف ارولية
452) 

، ص 2012،اجى)لذلك  فإن  للتدخل المهنى فى نموذج الحياة خطوات محددة كما يلى 
345). 
و اور الهدف ارساسى فى هذه الخ وة بالنسبة للأخصارى  :تحديد المشكلة  -1

 قة فعالة تلوم اجى التبادا والتعاور،هذه العلاقة ملات  ة تؤ دالاجتمااى هو لقامة الا
مختجتور من حيث الخا ة  (المستتيدور من الخدمة برر ارخصارى الاجتمااى والعملاا 

خاصة  ،والمعارف والمهاراف فارخصارى الاجتمااى لديو معارف ومهاراف مهنية
اتو م تب ة بلضاياه وحياتو بال جساف العلاجية اما العميل فتكور مهاراتو ومعجوم

  (Healy , 2005 , P 138) .واهتماماتو
  -:ويتم فى هذه الخطوة ما يلى

لذا  انت الملااجة تكمن فى الت د او ارس ة وتم تحد د ال وان  النتسية الم ضية فإر  -ا
التدخل المهنى  تلاال فى لطار العلاج النتسى  وارهداف سوف تلاي  نحو لحداث تتيي اف 



 

262 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2022 يناير الثامنالعدد 

ية فإر نموذج الممارسة سوف يعتمد اجى استخدام التكنيااف النتسية لمساادة الت د اجى داخج
 .ار  در  بواى ملااا ه وات اهاتو وتتيي  سجو و

لذا  انت ملاالاف الناس واحتياجاتهم تكمن فى الايئة وتم تحد دها اجى اساس انها  -ب
اف خارجية فالنموذج  سوف م ا اجتمااى فإر التدخل المهنى سوف  وجو للى لحداث تتيي  

يعتمد اجى استخدام تكنيااف المدافعة فى الوقت نتسو يمان ار  وجو للى احتياجاف ارف اد 
 & Gitterman)واست اباتهم للألم وقد يصاح  التتيي اف التى تحدث اجى ن اق واس  

)12 :10ed , P  th3,  2008, GERMAINC. 
 ونتسيا  فهوالباحث المتتهم لجملااجة و مان يعد ارخصارى الاجتمااى نتسو مع فيا   -ج

 ذلم فإر احداث اداا الدور  ،التوصل للى الاتصاا الانتعالى بملااا  العميل واست اباتو
المؤدية للى الملاالاف يمان ار تسااد فى التهم المت اوب بحيث  تمان ارخصارى 

لانعااس تذ   ت ارب و عد ا ،الاجتمااى من م ابلة وملاار ة را  اما توصل لليو من فهم
ومع فتو بالملااا  والاست اباف ت اه العميل  ئ مهم و     ،مماثجة فى حياة ارخصارى

 ,Payne)العمل اجى تحليق تكامل هذه الاست اباف الانتعالية م  التلييم الموضواى 
)146P ,  1997. 

المع فة فإر نموذج الحياة يلود الاجتماعية و ر  نموذج فى التدخل المهنى لجخدمة 
المهنية و  تب  بالعمجياف المستم ة لجتلد   ومن خلاا التلد   يسعى  ل من ارخصارى 

و سيوجهور ادة  ،الاجتمااى ونسق العميل للى فهم الحلارق الموضوعية الم تب ة بالملااجة 
وايضا  فهم الحلارق الذاتية ووجهة نن   ،ولماذا حدث ،ومتى حدث ،اسئجة م ل ماذا حدث

االمهم الداخجى والخارجى و يف  ؤث  فى است اباتهم التكيفية وايضا  فهم ردود  الناس فى
افعالهم اللاخصية والتلد    تم فى نهاية  ل م حجة من م احل العمل المهنى لتلييم مد  
 ،تحليق اهداف الم حجة من ادمو و تضمن هذا التلييم المعوقاف التى ارتب ت بالم حجة

 .(255، ص 2007حاي  وتخ ور، امجية التلد    لا  م هام والعميل ي   ار يلاار  فى 
ياور الهدف ارساسى فى هذه الم حجة هو تع    التكيف ما بين الت د والايئة المحي ة 

و  تم فى هذه الم حجة  تلد   الملاالاف حتى تتم امجية التدخل المهنى  ،للى اقصى حد
 للأخصارى الاجتمااى من خلاا ثلاث مناطق للاهتمام:

 .التحولاف فى الحياة  مصدر لجملاالاف -ا
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 .العمجياف الايئية واى مصدر لجملاالاف -ب
 . (Healy ,  2005 , P 139)العمجياف التكيفية  مصدر لجملاالاف  -ج

وفى هذه الخ وة قام الباحث  بت ايق القياس اللاجى  بعد الاتتاق اجى تحد د الملاالاف     
ن  بعد لج اا الصدق وال باف وتم وض  الخ ة التنتيذية موالشباراف الدالة اجى  ل بعد وايضا  

ف تحد د اردواف المناسبة الد م مواة من الندواف والمناقلااف ال ماعية والملابلاف والحوارا
وورش العمل من خلاا الاستعانة بالمتخصصين م  الباحث من رجاا الد ن وال   والخا اا 

و ذلم تم تحد د  ،ة لتنتيذ ب نامت التدخل المهنىالاجتماايين وااضاا الم جن اللومى لجم ا 
 .م مواة من اردوار والمهاراف والاست اتي ياف وفلا  لنموذج الحياة

لر مبادئ ومهاراف المساادة التى تانى اجى المع فة المهنية تستخدم لتردية  :التنفيذ -2
  ي  اجى وظار  ارخصارى الاجتمااى وتلاتمل اجى احت ام الاختلافاف ال لافية والت

اللو  وحلاد العلاقاف النسانية والكتااة فالتدخل المهنى فى لطار نموذج الحياة يلوم 
 : ) 119ed , P  th3,  2008, Gitterman & GERMAINC(اجى ما  جى 

 .توضيي الن وف المحي ة بالعميل  -1
 .مساادة العميل اجى تحليق التهم المع فى  -2
 .تلجيل اللجق  -3
 .لانية فى لطار اللانىوض  الاست اباف اللاال  -4
 .تهيئة مناخ من ارمل وال لة  -5
 .لاادة بناا لحساس العميل بالحام الذاتى  -6
 .استخدام المصادر اللاخصية والايئية  -7
استخدام الليود ال منية  عامل مح   فى تلو ة التكيف وذلم لجتعامل م  الضتوش  -8

 .التى تنلار من ا  تحوا فى الحياة
  فى ضوء نموذج الحياةأدوار الأخصائى الجتماعى: 
يسااد الممارس العام العملاا من خلاا دوره  معالت اجى و ادة فااجية  :المعالت -ا

لجعملاا وو ادة قدرتهم اجى فهم ملااا هم وتعد ل سجو ياتهم الاجتماعية الوظار  
 .(147ص  ،2005 ،سجيمار وتخ ور  وتعجيمهم  يفية التعامل م  المواق  الملااجة
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خصارى الاجتمااى م  انساق العميل اجى التعاي  ان حاجاتهم يعمل  ار :الممكن -ب
وتحد د ملاالاتهم ووض  بدارل لجحجوا واختيار الاد ل المناس  وتنمية قدراتهم لجتعامل 
م  ملاالاتهم باتااة ا    حيث يسعى الممارس العام من خلاا هذا الدور اجى مساادة 

ى قد تنتت من ادم قدرتو اجى حل نسق العميل اجى التخجص من الملااا  السجاية الت
ملاالاتو ودام الملااا  الي ابية و تحسين احوالو وتعجيم سجو ياف حل الملااجة و يفية 
 التتكي  المن لى وفهم انتسهم وا تلااف قدراتهم وهماانياتهم وهحداث تتيي اف م  وبة فى

الم  وبة   خصياتهم ومساادتهم اجى تحد د المعوقاف التى تعوقهم ان تحليق اهدافهم
  .) , 2000Zastrow(و يفية التعامل معها 

رف و عنى هذا الدور يلوم الممارس العام بت و د نسق العميل بالمعجوماف والمعا :التربوى  -ج
 وارفكار والتتسي اف والات اهاف والخا اف و ذلم المهاراف التى تتيد نسق العميل سواا

ف لواق  والملاالاف اللارمة واتخاذ ق اراجمااة او مؤسسة فى مواجهة ا ،اس ة ،ا ار ف دا  
 معينة واحيانا  ياور ما يحتاجو العميل  هذه المعجوماف و تم من خلاا هذا الدور تعجيم

 .(292،ص 2002النوحى، العميل انماش سجو ية جد دة او تعد ل سجو ياف قارمة 
ص  ، ص2009حاي ، وفى هذا الدور يلوم ارخصارى الاجتمااى بما  جى  :الوسيط -د

302: 303): 
توضيي مصادر الخدماف المتاحة فى الم تم  والتى يمان ار يستتاد منها نسق  -

 .العميل سواا فى حل ملاالاتو او حاجاتو
تحد د المؤسساف وارجه ة التى تلوم بخدمة نسق العميل وراا تهم وتوضيي  يفية  -

 .الاستتادة من هذه الخدماف
ستتجور فيو قدراتهم وهماانياتهم و لاع ور مني الت ص لجعملاا ليلوموا بعمل ناجي ي -

 .بقيمتهم
لة تسهيل ل  ا  العملاا فى ارنلا ة والا امت المتعددة المتيدة التى تستتل وقتهم ب    -

  .لي ابية
يستهدف دور الممارس العام  ماني اللوة تحسين اللوة اللاخصية  لجعملاا  :مانح القوة -ه

حياتهم بالتلجيل من ترثي  المعوقاف  الذ ن لا يمجكور اللوة والعمل خلاا م احل
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واللاخصية التى تتوق ممارسة اللوة الموجودة اندهم وبصتة اامة فإر جهود الاجتماعية 
  :(267 :266صص  ،2014 ،حاي  وتخ ور  مني اللوة ترخذ احد ار ااا التالية 

  اسدددتراتيجيات نمدددوذج الحيددداة وفقدددا لبرنددداما التددددخل المهندددى للتخفيدددف مدددن مشدددكلات
 :قبلات على الزواجالم

تتتنن ا  اسننت اتي ية القننناع  انننو يسننهل اتتنناق ال ماانناف المختجتننة  :إسددتراتيجية الإاندداع .1
 مننا ار ا  تتيينن  حقيلننى هننو اولا   ،فننى النن ا  اجننى اسنناس القننيم التننى تعتنلهننا   ننلا منهننا

  ماتعند فنى   ين  منن المواقن  لتتيين  ،واخي ا  لجتتيي  فى معتلداف وات اهاف بناقى النناس
 منننا ار اسنننتكماا  ،حتنننى يلتنننن  انهنننا تتعنننارا مننن  المصنننجحة العامنننة  ،قيمنننو وات اهاتنننو 

 Gitterman)الحلارق من  رنو ار    ل الاختلاف بين   افنة ارفن اد وبعضنهم النبعم 
& GERMAINC, 2008 , P 319). 

وتلانننمل جوانننن  لسنننت اتي ية التمانننين  ار العلاقنننة بنننين ارخصنننارى  :إسدددتراتيجية التمكدددين .2
جتمنننااى والعمينننل يمانننن تصنننورها اجنننى انهنننا ملانننار ة يضننن  فيهنننا العمينننل وارخصنننارى الا

 ،خا اتهما ومع فتهم فى  العمنل  الملانت   و ار العمنلاا هنم الخان اا فيمنا  تصنل بحيناتهم
 ما ار ال هود لاناا او تع    اللو  اللاخصنية فنى النناس ارقنل قنوة هنى ايضنا  جن ا منن 

 & Gitterman) تجنم ال هنود  نال منن ار نااا الآتينةلسنت اتي ية التمانين حينث ترخنذ 
GERMAINC, 2008 , P 822) : 

الاجتماعينننة تع  ننن  صنننلاف الارتبننناش بارنسننناق المدامنننة  يننن  ال سنننمية م نننل اللانننبااف  -ا
 .لتحليق  امجية المساادة المتبادلة  فيما بينهما

 .الكتااة والعمل اجى  تلديم الت ص  المختجتة لعمل اجتمااى ناجي  -ب
 .   الذاف  من خلاا الاهتمام والاحت ام من جان  الممارس المهنىتلد -ج
 التوجيو الذاتى من خلاا تلا ي  اتخاذ ق اراف ذاف اث  واسالي  فنية  مختجتة م ل رفن  -د

 ،  ةو ادة ااضاا الهيئة التلا  شية او و ادة المسئولين فى المد نة او الل ،مستو  الواى
 لاا داواف.او محاورتهم فى ججساف جماعية  من خ

وتهننتم  اسننت اتي ية الصنن اع  بالتنندخل فننى مسننار اللننوة فننى الم تمنن   :إسددتراتيجية الصددراع .3
وهحداث التعد ل المناس  لما بتوو ن  اللنوة الملانار ة فنى اتخناذ اللن اراف او لضنمار ن نام 
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لصنننالي الاجتماعينننة فنننى صننندور تلاننن  عاف خاصنننة لج ااينننة الاجتماعينننة ب ننننامت الخدمنننة 
 .(220ص  ،1997  ،خاط    بعم فئاف الم تم

تنننم تحد ننند الا ننننامت خنننلاا فتننن ة ومنينننة اربعنننة ا نننه  وذلنننم بخنننلاف فتننن ة الت اينننق اللاجنننى       
لجدراسننة ولكننن هننى التتنن ة التعجيننة لت ايننق ب نننامت التنندخل والتننى  ننمجت التخفيننف مننن ملاننالاف 

 التتياف الملالاف اجى ال واج 
 تننمفددى البدايددة ولكددن هددم جميعددا متددداخلين وذلددك مددن خددلال توضدديح كددل بعددد منفددرداا       

وايضنا  حلنوق وواجبناب  ،والن واج وار اننو ،توضيي اسن اختيار    م الحيناة وم حجنة الخ وبنة
وتوضنننيي المتنناهيم الخاطئنننة لننند   ،و نننذلم ضنن ورة التحنننص ال انننى قاننل الننن واج ، ننلا ال ننن فين

 ،اسننن الحننوار ال ينند  ،رسنن ةلدارة مي انيننة ا ،التتننالى فننى المهننور ،التتينناف م ننل   نن ة الان نناب
 .احت ام الخصوصياف ،الاحت ام المتبادا

م و لاي  متهوم النهاا للى خاتمة امجية التدخل المهنى لجممارس العا :مرحلة الإنهاء -3
جة وهى لج اااف منتنمة لنهاا العلاقة المهنية بينهما وتادا هذه الم ح ،ونسق التعامل

 ،تحقيلها او اندما  نتهى الوقت المحدد لجعملاندما  تم التوصل للأهداف الم جوب 
وفى جمي  ارحواا ي    ،او حينما لا      نسق التعامل فى الاستم ار فى العمل

التخ ي  لنهاا التعامل م  ض ورة م اااة ارفعاا لكل من ارخصارى الاجتمااى 
جية ونسق العميل م  تل    الخدماف الضافية التى قد يحتاجها العميل بعد ام

 (354ص  ،2012 ،اجى .النهاا
وفى الم حجة النهارية قد يعانى العميل وارخصارى من لحساس مؤلم بالانتصاا وقد      

وتترث   ذلم العمجية  ،يحتاج ارم  للى لاداد ت تيباف دقيلة حتى يمان لنهاا العمل بن ام
الانتصاا بت ارب  ل من وبعناص  العلاقاف وقد  ترث   ،نوع الخدمة الملدمة ،بعوامل الوقت

 العميل وارخصارى السابلة ان العلاقاف والخسارة لذلم فإر م حجة النهاا تحتاج للى تلييم
  (Payne,  1997, P149) التلدم الحاصل لجعمجية من قال  ل من العميل وارخصارى

 تحسين امجية الارتباش من خلاا رب  العملاا بارنساق ال سمية المدامة م ل  بااف 
 .العمل الاجتمااى وتدعيم المساادة المتبادلة ومهام ال ماااف

 تع   الل اراف النسانية ان ط  ق توفي  الت ص لتحليق امل اجتمااى ناجي. 
  تلد   الذاف ان ط  ق اهتمام الممارسين بالعملاا واحت امهم لهم. 
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ياساللاجى وفى هذه الم حجة تم ت ايق القياس البعد  لحساب الت وق بين نتارت الق 
والبعد  وذلم لمع فة نتارت التدخل المهنى وتلييمها ومع فة مد  تحليق ارهداف 

 .والت وا الخاصة بالدراسة
 تم لنهاا الجلاااف الخاصة بم مواة التتياف بعد التر د من تحليق اهداف الدراسة وف وضها.

 
 جدول ونتائا الدراسة: :ثامنا
 البيانات الأولية للدراسة  :أول

 (15ن= )( يوضح السن للمبحوثات                        2)  ول جد
 % ك السن م

 80 12 سنة 23إلى أقل من  21من   أ

 20 3 سنة فأكثر 24من  ب

 100 15 المجموع  

( والخننناص بالسنننن لجمبحوثننناف  تانننين ار الم حجنننة 2 باسنننتل اا بيانننناف ال ننندوا السنننابق رقنننم     
وهننى فتنن ة سننن النن واج والتننى  %80سنننة بجتننت النسننبة  23مننن سنننة للننى اقننل  21العم  ننة مننن 

ا دف اجيها لحصارية ال هاو الم     لجتعائة العامة والحصاا ار  نسبة وواج  ال وجاف فنى 
سننننة وهنننى ايضنننا  فتننن ة التخننن ج منننن ال امعنننة 25سننننة و لات  ننند انننن  20الم حجنننة العم  نننة منننن 

 .%20سنة فر    نسبة  24من ام هن لتتياف والتلديم للى الخدمة العامة بينما بجتت نسبة ا
 (15يوضح محل الإاامة   )ن=  (3جدول )

 % ك النوع م

 60 9 مدينة أ

 40 6 قرية  ب

 100 15 المجموع  

وهننى  %60(  تضنني محننل القامننة مد نننة بنسننبة 3 مننن خننلاا بياننناف ال نندوا السننابق رقننم    
جنى  تننوع العيننة فنى محنل الاقامنة ولكنن وهنذا  ندا ا %40ااجى منن نسنبة الل  نة والتنى بجتنت 

نسنبة المد نننة  اننت ااجننى وهنو مؤ نن   ؤ ند اجننى ار فتيناف المنندر  نواجهن ملاننالاف ااجنى مننن 
 .جفتياف الل  ة وقد   ج  ذلم للى ار الل   ماوالت تتمسم بالعاداف والتلاليد فى امور ال وا
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 (15ن= )( يوضح نوع التعليم      4)جدول 
 % ك يمية الحالة التعل م

 86,7 13 حكومى   أ

 13,3 2 خاص  ب

 100 15 المجموع  

ف  والنذ   وضني ننوع الحالنة التعجيمينة لجمبحوثنا (4 بالنن  للى بياناف ال دوا السابق رقنم     
% مجتحلنننين بنننالتعجيم ال نننامعى الحانننومى  فيوجننند فنننى ال ننننوب اننندد  86,7 تضننني ار نسنننبة   

وارقص  واسوار  ثم الحاصجين اجى مؤهل انالى بنسنبة   ثلاث جامعاف حاومية جنوب الواد 
  ،% تعجيم خاص  وهذا  دا اجى ار التعجيم الحانومى اجينو اقبناا فنى جامعناف ال ننوب 13,3

 .خاصة فى تعجيم التتياف وايضا  ندرة ال امعاف الخاصة فى ال نوب ملارنة بالوجو البح   
 :نتائا التدخل المهنى ومنااشتها :ثانيا

التننننن ا الننننن رين لجدراسنننننة توجننننند فننننن وق معنو نننننة ذاف دلالنننننة لحصنننننارية بنننننين  نتي نننننة  -1
متوس ى درجاف القياس اللاجى والبعند  لجم موانة الت   اينة لصنالي القيناس البعند  
اجى مقياس التخفيف منن ملانالاف الملنالاف اجنى الن واج باسنتخدام التندخل المهننى 

 .لنموذج الحياة 
بعداد ى أحدثها التددخل المهندى لنمدوذج الحيداة علدى أ( خاص بالفروق والتغيرات الت5جدول )

 (15المقياس  )ن = 
 الترتيب التغيرات التى تحققت درجات القياس أبعاد المقياس م

 % الفروق البعدى القبلى

 3 17,41 94 444 350 المشكلات الاجتماعية  1

 1 26,78 133 444 311 المشكلات النفسية 2

 2 24,38 128 487 359 المشكلات الاقتصادية  3

المتوسط العام على أبعاد المقياس 

 ككل

1020 1375 355 25,49 

ار هنا  ف وق لي ابية  لجتخفيف من ملاالاف التتياف  (5  وضي ال دوا السابق رقم    
وايضا  ل بعد منها حده فيتضي انو قد اختجتت بلاال اام من خلاا  ،الملالاف اجى ال واج

% واتضي ايضا لكل بعد فن د ار الملاالاف النتسية  25,49نسبة التدخل البعد  وذلم ب
% واخي ا  بعد  24,38% ثم  جيو الملاالاف الاقتصادية بنسبة  78، 26ااجى بعد بنسبة 

%وهذا  دا اجى ار البعد النتسى مهم جدا  لجتتياف  17,41بنسبة الاجتماعية الملاالاف 
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ن وهذا ما  داوا للى ض ورة تك يف الدوراف  الملالاف اجى ال واج ا    من البعد ن الاخ  
 .والا امت الخاصة بالبعد النتسى

 يوضح دللة الفروق  والتغيرات بين درجات كل حاله على حده  على المقياس (6جدول )
 (15ر= ككل  

 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير الفروق الدرجة على المقياس ككل لكل حالة على حده

 اس البعدى()القي )القياس القبلى(

1 79,00 91,00 12,00 12,90 

2 73,00 93,00 20,00 21,51 

3 73,00 82,00 9,00 9,68 

4 68,00 88,00 20,00 21,51 

5 65,00 93,00 28,00 30,11 

6 68,00 88,00 20,00 21,51 

7 72,00 93,00 21,00 22,58 

8 67,00 93,00 26,00 27,96 

9 44,00 93,00 49,00 52,69 

10 58,00 93,00 35,00 37,63 

11 81,00 93,00 12,00 12,90 

12 60,00 91,00 31,00 33,33 

13 77,00 93,00 16,00 17,20 

14 53,00 93,00 40,00 43,01 

15 77,00 93,00 16,00 17,20 

 25,49 355 1375 1020 المتوسط العام 

و والتتي اف بين درجاف  ل حالدلالة الت وق  أن والخاص  (6يوضح الجدول السابق رام )  
اجى حده  اجى المقياس  ال ار الت وق والمتتي اف واضحة بعد تنتيذ التدخل المهنى 
باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتوس  العام ل مي  الحالاف 

ت نسبة  حيث بجت (9بينما وصل فى بعم الحالاف للى ا    م ل الحالة رقم   ،% 25,49
حيث  (3 وقجت فى نسبة التتيي  فى حالاف اخ   م ل الحالة رقم  ،%52,69التتيي  للى 

 .%9,68بجتت 
كل يوضح الفروق والتغيرات بين القياس القبلى والقياس البعدى على المقياس ك(7)جدول 

 (15ر =  باستخدام اختبار وليكوكسن 
 مستوى الدلالة الدلالة   Tقيمة تبمتوسط    الر مجموع الرتب ن المجموعة التجريبية

 8 120 15 القياس القبلى

 

 

-3,412 

 0,01دال عند  0,001

 القياس البعدى 
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( أندده توجددد فددروق ذات دللددة إحصددائية عنددد مسددتوى 7يوضددح الجدددول السددابق راددم )    
التخفيدددف مددن مشددكلات الفتيدددات )% علدددى المقيدداس ككددل  99وحدددود ثقددة  0,01معنويددة 
وذلددك مددن خددلال التدددخل المهندد  باسددتخدام نمددوذج الحيدداة لصددالح  (لات علددى الددزواجالمقددب

 وق فنتوجند    المجموعة التجريبية وهذا ما يؤكد صحة الفرض الرئيسى للدراسة والذى مؤداه
معنو ة ذاف دلالة لحصارية بين  متوس ى درجاف القياس اللاجى والبعد  لجم موانة الت   اينة 

اجننى مقينناس التخفيننف مننن ملاننالاف الملننالاف اجننى النن واج باسننتخدام  لصننالي القينناس البعنند 
ى التدخل المهنى لنموذج الحياة و تتق ذلم م  العد د من الدراساف السابلة والتى تم ا ضها فن

ملانناجة الدراسننة والتننى تؤ نند اجننى ضنن ورة التوعيننة لجتتينناف الملننالاف اجننى النن واج بضنن ورة النند 
-هىدراسنة و نن  البنا ارسن  ة السنجيمة ومهناراف النتعجم ارسن   دوراف تدر اية لتعجيمهم الحياة 

، الاا 2013 –، ايمننننار اانننندالعاا 2011 –ااينننن  حسننننن  ،2008 –، ابتسننننام محمنننند 2004
وايضا  ؤ د ذلم اجى فعالية التدخل المهنى باسنتخدام  (2017-يحيى مبار   ،2015 –سعيد 

 -دراسة نورة ر د  اادالواحد اف ومنها نموذج الحياة والتى ا دف اجى ذلم العد د من الدراس
 (.2018 –صلام اادالحايم تدم  ،2011 –، هناا احمد امين 2011
 :النتائا الخاصة بالإجابة على الفرض الفرعى الأول ومؤداه -2

توجنننند فنننن وق معنو ننننة ذاف دلالننننة لحصننننارية بننننين  متوسنننن ى درجنننناف القينننناس اللاجننننى والبعنننند  
اجنى مقينناس التخفينف مننن الاجتماعيننة البعنند  لجملانالاف لجم موانة الت   اينة لصننالي القيناس 

 .ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 
 يوضح دللة الفروق بين درجات أعضاء الجماعة التجريبية على بعد التخفيف (8)جدول 

 (15ر=  الجتماعية  من المشكلات 
 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير الفروق ل لكل حالة على حدهالدرجة على المقياس كك

 )القياس البعدى( )القياس القبلى(  

1 26,00 30,00 4,00 13,22 

2 25,00 30,00 5,00 16,67 

3 25,00 25,00 0,00 0,00 

4 22,00 29,00 7,00 23,33 

5 24,00 30,00 6,00 20,00 

6 23,00 30,00 7,00 23,33 

7 25,00 30,00 5,00 16,67 

8 22,00 30,00 8,00 26,67 

9 14,00 30,00 16,00 53,33 

10 22,00 30,00 8,00 26,67 
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 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير الفروق ل لكل حالة على حدهالدرجة على المقياس كك

 )القياس البعدى( )القياس القبلى(  

11 28,00 30,00 2,00 6,67 

12 22,00 30,00 8,00 26,67 

13 26,00 30,00 4,00 13,33 

14 20,00 30,00 10,00 33,33 

15 26,00 30,00 4,00 13,33 

 17,41 94 444 350 المتوسط العام 

دلالة الت وق  والتتي اف بين درجاف  ل ( أن والخاص 8ضح الجدول السابق رام )يو    
ار الت وق والمتتي اف  الاجتماعية(حالو اجى حده  اجى بعد  التخفيف من الملاالاف 

 واضحة بعد تنتيذ التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج 
بينما وصل فى بعم الحالاف للى ا    م ل  ،%17,41الاف المتوس  العام ل مي  الح

 ولا  وجد نسبة التتيي  فى حالة  رقم ،%53,33حيث بجتت نسبة  التتيي  للى  (9الحالة رقم  
اجى هذا البعد بينما تت وام نس  التتيي  الواضحة فى باقى  %0,00حيث بجتت  (3 

 .الحالاف
عد دثها التدخل المهنى لنموذج الحياة على  بخاص بالفروق والتغيرات التى أح(9)جدول 

 (15ر=  الجتماعية التخفيف من المشكلات 
 الترتيب التغيرات التى تحققت درجات القياس المشكلات الاجتماعية م

 % الفروق البعدى القبلى

أعلممممم أن مممممن واجبمممماتى احتممممرام أ ممممل المممم و   1

 وود م

25 45 20,00 44,44 2 

وتثنى عليه فى حضموره  تشكر ال وجة زوجها 2

 وغيابه

25 44 19,00 42,22 3 

عمممدم الدقمممة فمممى الاختيمممار يممم دى إلمممى التفكممم   3

 الأسرى

35 43 8,00 17,78 4 

كثمممرلإ اانجممماب تسممماعد علمممى عمممدم الاسمممتقرار  4

 الأسرى

40 44 4,00 8,89 7 

رعايممة وتربيممة الأبنممال مسممتولية مشممتركة بممين  5

 الطرفين

39 44 5,00 11,11 6 

يم الا تمممام بضممرورلإ الكشممى الطبممى قبممل تعظمم 6

 ال وا 

39 45 6,00 13,33 5 

 1 53,33 24,00 44 20  يمكن أن تتغير ثقافة ال وجة وفقا لثقافة ال و 7

 8 4,44 2,00 45 43 رفض ال وا  للمتقدمين من خار  العائلة 8

تسممتقرالحيالإ الأسممرية بالمحافظممة علممى أسممرار  9

 الأسرلإ

44 45 1,00 2,22 9 

 منع الفتالإ من الخرو  وال وا  بآخر حالة وفالإ 10

 ال و 

 م6 11,11 5,00 45 40

 17,41 94 444 350 المتوسط العام على أبعاد المقياس ككل
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 بدلالة الت وق والتتي اف بين درجاف  ل حالو( والخاص 9يوضح الجدول السابق رام )    
ار الت وق والمتتي اف واضحة بعد  (الاجتماعيةاجى حده  اجى بعد  التخفيف من الملاالاف 

لعام تنتيذ التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتوس  ا
 ،% 53,33بينما وصل فى بعم المؤ  اف نسبة  التتيي  للى    ،%17,41ل مي  الحالاف 

ى %وه 2,22اقل نسبة التتيي    وهى عبارة يمان ار تتتي  ثلافة ال وجة وفلا ل لافة ال وج  و 
 عبارة تستل  الحياة ارس  ة بالمحافنة اجى اس ار ارس ة وهذا  ؤ د اجى  ار اينة الدراسة
من المبحوثاف الملالاف اجى ال واج لد هن ال غبة فى الاستل ار ارس   وقد  تتق بل يمان 

 در اجى ض ورة المحافنة لهن ار  تتي ر وفلا  ل لافة ال وج لذا ت ج  ارم  ذلم وايضا ا
 .اجى اس ار الحياة ارس  ة وار لا تكور متاحة او ي ج  اجيها احد او تخا  بها احد

يوضح الفروق والتغيرات بين القياس القبلى والقياس البعدى على بعد  (10 جدوا رقم 
   (15ر =    باستخدام اختبار وليكوكسن   الجتماعية التخفيف من المشكلات 

ة الم موا
 الت   اية

م موع  ر
 ال ت 

متوس  
 ال ت 

مستو   الدلالة   Tقيمة
 الدلالة

 0,01 0,001 3,34 - 7,50 105 15 القياس اللاجى
 القياس البعد 

( انو توجد ف وق ذاف دلالة لحصارية اند مستو  معنو ة 10 وضي ال دوا السابق رقم      
ملاالاف الاجتماعية( وذلم من خلاا % اجى بعد  التخفيف من ال 99وحدود ثلة  0,01

 التدخل المهني باستخدام نموذج الحياة لصالي الم مواة الت   اية باستخدام ولياو سن  وهذا
ما  ؤ د صحة الت ا الت اى اروا لجدراسة والذ  مؤداه توجد ف وق معنو ة ذاف دلالة 

  اية لصالي القياس لحصارية بين  متوس ى درجاف القياس اللاجى والبعد  لجم مواة الت 
البعد  لجملاالاف الاجتماعية اجى مقياس التخفيف من ملاالاف الملالاف اجى ال واج 

ي  باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة  و ؤ د ذلم فعالية نموذج الحياة والذ   تتق م  جم
د د من الدراساف السابلة والتى ساق ا ضها فى ملااجة الدراسة، وايضا   تتق البعد م  الع

الدراساف السابلة والتى تناولت اهمية الت  ي  اجى الستل ار ارس   والتماسم الاجتمااى 
 2000ودراسة محمد بيومى 2015وتحمل المسئولية الاجتماعية ومنها دراسة نادية اادالع    

 .2000ودراسة نعمة مص تى 2008واتاف را د 2003و ذلم ليمار صلام
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 :على الفرض الفرعى الثانى ومؤداهالنتائا الخاصة بالإجابة  -3
توجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند      

لجم موانننة الت   اينننة لصنننالي القيننناس البعننند  لجملانننالاف النتسنننية اجنننى مقيننناس التخفينننف منننن 
 .ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 

يوضح دللة الفروق بين درجات أعضاء الجماعة التجريبية على بعد   (11ول )دج
 (15ر=        المشكلات النفسيةمن التخفيف 
 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير الفروق الدرجة على المقياس ككل لكل حالة على حده

 )القياس البعدى( )القياس القبلى(

1 28,00 28,00 0,00 0,00 

2 23,00 30,00 7,00 21,21 

3 23,00 28,00 5,00 15,15 

4 21,00 29,00 8,00 24,24 

5 16,00 30,00 14,00 42,42 

6 23,00 30,00 7,00 21,21 

7 23,00 30,00 7,00 21,21 

8 18,00 30,00 12,00 36,36 

9 15,00 30,00 15,00 45,45 

10 13,00 30,00 17,00 51,52 

11 28,00 30,00 2,00 6,06 

12 17,00 29,00 12,00 36,36 

13 27,00 30,00 3,00 9,09 

14 11,00 30,00 19,00 57,58 

15 25,00 30,00 5,00 15,15 

 26,78 133 444 311 المتوسط العام 

بدلالة الت وق  والتتي اف بين درجاف  ل والخاص   (11يوضح الجدول السابق رام )   
والمتتي اف واضحة بعد تنتيذ التدخل المهنى  حالو اجى حده  اجى المقياس  ال ار الت وق 

باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتوس  العام ل مي  الحالاف 
حيث بجتت نسبة   (14بينما وصل فى بعم الحالاف للى ا    م ل الحالة رقم   ،26,78%

 %0,00حيث بجتت  (1 ة رقم ولا  وجد نسبة فى  التتيي  فى الحال ،%57,58التتيي  للى 
اجى هذا البعد واختجتت ان البعد السابق رقم الحالة ولكن ت اوحت نسبة التتيي  اجى باقى 

 الحالاف فى بعد التخفيف لجملاالاف النتسية 
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خاص بالفروق والتغيرات التى أحدثها التدخل المهنى لنموذج الحياة على بعد  (12 جدوا 
    (15ر=       ةالتخفيف من المشكلات النفسي

 الترتيب التغيرات التى تحققت درجات القياس المشكلات النفسية م

 % الفروق البعدى القبلى

الحمممموار عصممممب الحيممممالإ ال وجيممممة بممممين  1

 ال وجين

38 45 7,00 15,56 6 

ضممممرورلإ وجممممود عاةفممممة مت نممممة بممممين  2

 الطرفين

 م6 15,56 7,00 43 36

ممممن الممم وا  عمليمممة نفسمممية تسمممعى الفتمممالإ  3

 خلالها لتحقيق ذاتها

36 45 9,00 20,00 5 

يجب أن تتوافر عمادات سملوكية متشمابهة  4

 بين الطرفين 

30 44 14,00 31,11 4 

 3 35,56 16,00 45 29 الخوف من تحمل مستولية رعاية أسرلإ 5

ا مممتم بالقضمممايا النفسمممية المرتبطمممة بحالمممة  6

 التوتر قبل ال وا 

21 43 22,00 48,89 1 

 ميممة القممال الضممول علممى التربيممة أولممى أ 7

 الجنسية السليمة

 م3 35,56 16,00 45 29

الخمممموف مممممن إنجمممماب ةفممممل )مممممريض   8

 معاق.....إلخ(

 م4 31,11 14,00 45 31

فقمممد الثقمممة فمممى المتقمممدمين خممملال الفتمممرلإ  9

 الأخيرلإ

25 44 19,00 42,22 2 

المممتخلن ممممن الأنانيمممة واللامبمممالاه عنمممد  10

 التعامل مع ال و 

 م5 20,00 9,00 45 36

 26,78 133 444 311 المتوسط العام على أبعاد المقياس ككل

جى دلالة الت وق  والتتي اف بين درجاف  ل حالو ا( أن 12يوضح الجدول السابق رام )     
التخفيف من الملاالاف النتسية( ار الت وق والمتتي اف واضحة بعد تنتيذ  حده  اجى بعد 

م نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتوس  العام التدخل المهنى باستخدا
ؤ  اف نسبة  التتيي  للى   بينما وصل فى بعم الم ،%26,78ل مي  المؤ  اف 

وهى عبارة اهتم باللضايا النتسية الم تب ة بحالة التوت  قال ال واج واقل نسبة  ،48,89%
ض ورة  ،لحياة ال وجية بين ال وجين %  وهى عبارتى الحوار اص  ا  15,56التتيي   

وجود ااطتة مت نة بين ال  فين ولكن  تاين من  ال دوا ار نس  التتيي  ليست ببعيدة ان 
بعضها وهذا ما  ؤ د اهمية هذا البعد خاصة انو حصل اجى الت تي  اروا فى اربعاد فيتضي 

ن خوف المستلال والحياة ار ال ان  النتسى مهم لجتتياف وهو الدخوا للى م حجة مختجتة م
 .ارس  ة وتتيي اتها



 

275 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2022 يناير الثامنالعدد 

فيف يوضح الفروق والتغيرات بين القياس القبلى والقياس البعدى على بعد التخ(13)جدول 
                                                                    (15ر =     من المشكلات النفسية باستخدام اختبار وليكوكسن

المجموعة 

 لتجريبيةا

مجموع  ن

 الرتب

مستوى  الدلالة Tقيمة متوسط الرتب

 الدلالة

 3,301- 7,50 105 15 القياس القبلى

 

0,001 0,01 

 القياس البعدى

( أندده توجددد فددروق ذات دللددة إحصددائية عنددد مسددتوى 10يوضددح الجدددول السددابق راددم )   
لات النفسددية( وذلددك مددن التخفيددف مددن المشددك)% علددى بعددد  99وحدددود ثقددة  0,01معنويددة 

خدددلال التددددخل المهنددد  باسدددتخدام نمدددوذج الحيددداة لصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة باسدددتخدام 
توجنند فنن وق  وليكوكسددن  وهددذا مددا يؤكددد صددحة الفددرض الفرعددى الثددانى للدراسددة والددذى مددؤداه

 معنو ة ذاف دلالة لحصارية بين  متوس ى درجاف القياس اللاجى والبعد  لجم موانة الت   اينة
لصالي القياس البعند  لجملانالاف النتسنية اجنى مقيناس التخفينف منن ملانالاف الملنالاف اجنى 

 وهننذا  ؤ نند اهميننة التنندخل المهنننى باسننتخدام ،النن واج باسننتخدام التنندخل المهنننى لنمننوذج الحينناة 
نمنوذج الحينناة وفعاليتننو حينث اد  للننى تتيينن  واضني ومهننم خاصننة فنى ال اننن  النتسننى لجتتينناف 

اا مننن الدراسنناف السننابلة اجننى الاهتمننا باللضننايا النتسننية لجتتينناف والم تب ننة بنناج   وا نندف العد نند
الحننوار والمهنناراف ارسنن  ة وانندم ممارسننة السننجو ياف العنيتننة و ي هننا ومنهننا دراسننة اادالناصنن  

نور نة  ،2015سج ار بن خج   ،2020نورا ابوالسعود  ،2012، حنار حسن  1993اوا 
 .2016ملاار  

 :ة بالإجابة على الفرض الفرعى الثالث ومؤداهالنتائا الخاص -4
توجد ف وق معنو ة ذاف دلالة لحصارية بين  متوس ى درجاف القيناس اللاجنى والبعند     

لجم مواة الت   اية لصنالي القيناس البعند  الملانالاف الاقتصنادية اجنى مقيناس التخفينف 
 .ج الحياة من ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذ

 (يوضح دللة الفروق بين درجات أعضاء الجماعة التجريبية على بعد التخفيف14جدول )
 (15ر=              من المشكلات الاتصادية

 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير  الفروق  الدرجة على المقياس ككل لكل حالة على حده

 )القياس البعدى( )القياس القبلى(

1 25,00 33,00 8,00 24,24 

2 25,00 33,00 8,00 24,24 

3 25.00 29,00 4,00 12,12 

4 25,00 30,00 5,00 15,15 
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 رقم الحالة

 

 نسبة التغيير  الفروق  الدرجة على المقياس ككل لكل حالة على حده

 )القياس البعدى( )القياس القبلى(

5 25,00 33,00 8,00 24,24 

6 27,00 33,00 6,00 18,18 

7 24,00 33,00 9,00 27,27 

8 27,00 33,00 6,00 18,18 

9 15,00 33,00 18,00 54,55 

10 23,00 33,00 10,00 30,30 

11 25,00 33,00 8,00 24,24 

12 21,00 32,00 11,00 33,33 

13 24,00 33,00 9,00 27,27 

14 22,00 33,00 11,00 33,33 

15 26,00 33,00 7,00 21,21 

 24,38 128 487 359 المتوسط العام 

بدلالة الت وق  والتتي اف بين درجاف  ل والخاص ( 14) يوضح الجدول السابق رام    
ى بعد التخفيف من الملاالاف الاقتصادية ار الت وق والمتتي اف واضحة حالو اجى حده  اج

س  بعد تنتيذ التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتو 
بينما وصل فى بعم الحالاف للى ا    م ل الحالة رقم  ،%24,38العام ل مي  الحالاف 

وقجت فى نسبة التتيي  فى حالاف اخ   م ل  ،%54,55لى حيث بجتت نسبة  التتيي  ل (9 
و تضي من ذلم فعالية الا نامت باستخدام نموذج  ،%12,12حيث بجتت  (3 الحالة رقم 

                                         التخفيف من الملاالاف الاقتصادية الحياة ار جمي  الحالاف تم فيها التتيي  اجى بعد 
عد  باص بالفروق والتغيرات التى أحدثها التدخل المهنى لنموذج الحياة على خ (15جدول )

 (15ر=           التخفيف من المشكلات الاتصادية
 الترتيب التغيرات التى تحققت درجات القياس المشكلات الاقتصادية م

 % الفروق البعدى القبلى

 6 25,00 12,00 45 33 أعرف أن الصداق حق من حقوقى 1

يجممب علممى ال وجممة مسمماعدلإ زوجهمما  2

 فى تكاليى المعيشة

37 44 7,00 14,58 7 

النفقممممة علممممى ال وجممممة مممممن واجبممممات  3

 ال و 

43 44 1,00 2,08 10 

تكمماليى مراسممم المم وا  تممتم بالاتفمماق  4

 بين الطرفين

25 44 19,00 39,58 3 

يعيق ال وا  منح ال وجين حق الذممة  5

 المالية المستقلة

25 45 20,00 41,67 2 

ادراك أ ميمممممة السممممملوك الاقتصمممممادى  6

 لادارلإ المن ل

19 44 25,00 52,08 1 

يجممب علممى ال وجممة القناعممة بمسممتوى  7

 دخل ال و 

41 45 4,00 8,33 9 
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 الترتيب التغيرات التى تحققت درجات القياس المشكلات الاقتصادية م

 % الفروق البعدى القبلى

أسممماعد نفسمممى فمممى تجهيممم  متطلبمممات  8

 ال فاف

32 45 13,00 27,08 5 

تتحممممل الفتيمممات تكممماليى با ظمممة فمممى  9

 ال وا 

39 45 6,00 12,50 8 

التيسممميرفى تكممماليى الممم وا  يعمممر   10

 للطلاق

26 41 15,00 31,25 4 

عممدم كتابممة قائمممة العفممف يسمماعد فممى  11

 استقرار الأسرلإ

 م8 12,50 6,00 45 39

 24,38 128 487 359 المتوسط العام على أبعاد المقياس ككل

الو اجى دلالة الت وق  والتتي اف بين درجاف  ل ح( أن 15يوضح الجدول السابق رام )   
ار الت وق والمتتي اف واضحة بعد تنتيذ  (حده  اجى بعد  التخفيف من الملاالاف الاقتصادية

التدخل المهنى باستخدام نموذج الحياة فيتاين ار التتيي  لي ابى حيث بج  المتوس  العام 
  ،%52,08بينما وصل فى بعم المؤ  اف نسبة  التتيي  للى ،%24,38ل مي  الحالاف 

 % وهى  2,08ة ادرا  اهمية السجو  الاقتصاد  لادارة المن ا  واقل نسبة التتيي   وهى عبار 
م تب ة بشبارة النتلة اجى ال وجة من واجباف ال وج وتؤ د نس  التتيي  ار جمي  الحالاف 
 انت تعانى من ملاالاف اقتصادية بينما وضحت بعم الشباراف م ل النتلة اجى ال وجة من 

ا ارم  ض ور  وهام و    ار  تحمل ال وج ذلم وتكور من اساسياف واجباف ال وج ار هذ
 .ال واج
يوضح الفروق والتغيرات بين القياس القبلى والقياس البعدى على بعد  (16)جدول 

                                                                    (15ن = دام اختبار وليكوكسن   )التخفيف من المشكلات الاتصادية  باستخ
المجموعة 
 التجريبية

متوسط  مجموع الرتب ن
 الرتب

مستوى  الدللة   Tقيمة
 الدللة

 0,01 0,001 3,412- 8 120 15 القياس اللاجى
 القياس البعد 

( أندده توجددد فددروق ذات دللددة إحصددائية عنددد مسددتوى 16يوضددح الجدددول السددابق راددم )    
التخفيف من المشكلات الاتصدادية( وذلدك مدن )% على بعد  99وحدود ثقة  0,01معنوية 

خدددلال التددددخل المهنددد  باسدددتخدام نمدددوذج الحيددداة لصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة باسدددتخدام 
توجنند فنن وق  وليكوكسددن  وهددذا مددا يؤكددد صددحة الفددرض الفرعددى الثالددث للدراسددة والددذى مددؤداه

للاجى والبعد  لجم موانة الت   اينة معنو ة ذاف دلالة لحصارية بين  متوس ى درجاف القياس ا
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لصننالي القينناس البعنند  الملاننالاف الاقتصننادية اجننى مقينناس التخفيننف مننن ملاننالاف الملننالاف 
اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنمنوذج الحيناة وبنذلم  تضني فعالينة نمنوذج الحيناة مؤ ندة 

ف بضننن ورة الت  يننن  اجنننى و تتنننق ايضنننا  العد ننند منننن الدراسنننا ،الدراسننناف السنننابلة الم تب نننة بنننذلم
ال واننن  الاقتصنننادية لجملننالاف اجنننى النن واج و نننذلم الاتتننناق اجننى ارمنننور الماليننة حتنننى يمانننن 

ودراسننة نعمننة مصنن تى  ،warring 1995تحلينق الاسننتل ار الاجتمننااى للأسنن ة ومنهننا دراسنة 
 . .2015ودراسة الاا سيد  2008واتاف را د  2000
 :نتائا الدراسة :تاسعا

 ات الأولية للدراسة:البيان (1)
سننة  23سنة للى اقل من  21اثاتت نتارت الدراسة ار الم حجة العم  ة لجمبحوثاف  من    -

 .  %20سنة فر    نسبة  24بينما بجتت نسبة التتياف من ام هن  %80بجتت النسبة 
وهى ااجى من نسنبة الل  نة والتنى  %60بينت نتارت الدراسة ار محل القامة مد نة بنسبة  -

 .%40تت بج
لنين مجتح %86,7است ف نتارت الدراسة ار  الحالة التعجيمينة لجمبحوثناف   تضني ار نسنبة  -

 تعجيم خاص. %13,3ثم الحاصجين اجى مؤهل االى بنسبة بالتعجيم ال امعى الحاومى 
 :نتيجة الفرض الرئيس للدراسة (2)  

 :أوضحت نتائا الدراسة  صحة الفرض الرئيسى  الذي مؤداه    
وجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند  ت    

لجم مواة الت   اية لصالي القياس البعد  اجى مقياس التخفيف منن ملانالاف الملنالاف اجنى 
 .ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 

 :أثبتت نتائا الدراسة  صحة الفرض الفرض الفرعى الأول ومؤداه -
توجننند فننن وق معنو نننة ذاف دلالنننة لحصنننارية بنننين  متوسننن ى درجننناف القيننناس اللاجنننى والبعننند     

اجنى مقينناس التخفينف مننن الاجتماعيننة لجم موانة الت   اينة لصننالي القيناس البعنند  لجملانالاف 
 .ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 

توجند فن وق معنو ننة    :الفرعددى الثدانى ومددؤداهأكددت نتددائا الدراسدة  صددحة الفدرض  -
ذاف دلالننننة لحصننننارية بننننين  متوسنننن ى درجنننناف القينننناس اللاجننننى والبعنننند  لجم مواننننة 
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الت   ايننننة لصننننالي القينننناس البعنننند  لجملاننننالاف النتسننننية اجننننى مقينننناس التخفيننننف مننننن 
 .ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لنموذج الحياة 

 :ائا الدراسة  صحة الفرض الفرعى الثالث ومؤداهأثبتت نت   -
توجنند فنن وق معنو ننة ذاف دلالننة لحصننارية بننين  متوسنن ى درجنناف القينناس اللاجننى والبعنند      

لجم موانة الت   ايننة لصنالي القينناس البعنند  الملانالاف الاقتصننادية اجننى مقيناس التخفيننف مننن 
 .موذج الحياة ملاالاف الملالاف اجى ال واج باستخدام التدخل المهنى لن

 مراجع البحث:
ر الت ننن  دا ،اللننناه ة الاجتماعينننة،فنننن ممارسنننة الخدمنننة  (.2009 مننندحت محمننند  ،ابنننو النصننن 

 .لجنلا  والتوو  
اسنننتخدام المننندخل المع فنننى ل  نننادة وانننى ال البننناف ال امشيننناف  (.2012  حننننار حسنننن ،احمننند

فنننى الخدمنننة  بحنننث منلانننور فنننى م جنننة دراسننناف ،الملنننالاف اجنننى الننن واج بنننالحوار ارسننن   
 .33الاجتماعية، جامعة حجوار، ع والعجوم الاجتماعية 

تصور ملت م لممارسة نمنوذج الحيناة لتحلينق المسناندة  (.2015 ال وه ة محمد محمد  ،لدر ن
دراسنننننة وصنننننفية تحجيجينننننة م بلنننننة اجننننننى  ،لم ضنننننى التلانننننل الكجنننننو  المنننننن منالاجتماعينننننة 

جمشيننننننة  ،اف الع بينننننة المتحنننننندةالمننننننار  ،ارخصننننناريين الاجتمنننننناايين فننننننى الم ننننناا ال اننننننى
 .32مت  ،128ع  ، ئور اجتماعية ،الاجتماايين

ممارسة نموذج الحياة من مننور الممارسة العامة فى  (.2018 صلام اادالحايم احمد  ،تدم
ال مشينة المصن  ة للأخصناريين  ،لتحليق التكينف الاجتمنااى لجمسننينالاجتماعية الخدمة 

 .1ج  ،59ع  تماعية،الاجم جة الخدمة  ،الاجتماايين
 ،مت جبنننناف تعجننننيم الحينننناة ارسنننن  ة للأسنننن  حد  ننننة التكننننو ن (.2004  و ننننن  معننننوا ،البنننناهى

 .الاجتماعية، جامعة حجوار جية الخدمة  ،3الم جد  ،المؤتم  العجمى الساب  الا 
تراا طجبنة التعجننيم العنالى فننى الكو نت حننوا حاجنة الكننو تيين  (.2016  نور نة ملاننار   ،الخ افنى
الم جنننة الت بو نننة، جامعنننة  بحنننث منلانننور فننى ،جننين اجنننى الننن واج للنننى الر نناد ال واجنننىالمل

 .119، ع 3 جن النلا  العجمى، مت ، مالكو ت
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نماذج الممارسة الحد  ة فى  (.2008 طجعت مص تى ومدحت محمد  ،الس وجى وابو النص 
 جتماعيننة،الا جيننة الخدمننة  ،جامعننة حجننوار ،" رؤ ننة توضننيحية "الاجتماعيننة مهنننة الخدمننة 

 . 1ج  ،25ع  ،والعجوم النسانيةالاجتماعية م جة دراساف فى الخدمة 
 مؤسسنة ،تيسي  الك  م ال حمن فى تتسي   لام المنار هن(.1421 اادال حمن ناص   ،السعد 

 .1ش ،ال سالة
دار المع فنننننة  ،السننننناندر ة الاجتماعينننننة،قننننناموس الخدمنننننة  (.2000  السنننننا  ، احمننننند  نننننتيق

 ال امشية.
" امجينننة حنننل الاجتماعينننة الممارسنننة العامنننة فننى الخدمنننة  (.2002 وحى، ااننندالع    فهمنننى الننن

م  نننن  نلانننن  وتوو نننن  الكتنننناب  ،جامعننننة حجننننوار ،الملانننناجة ضننننمن لطننننار نسننننلى اياجننننوجى "
 .ال امعى

ات اهاف اللاباب الملاجين اجى ال واج نحو الحياة ارس  ة  (.2015 سج ار بن خج   ،النور  
 2ج164جامعة اروه ، ع  ،م جة  جية الت بية الاجتماعية،ف فى ضوا بعم المتتي ا

دور ملتنننن م رخصننننارى خدمننننة ال مااننننة فننننى ل سنننناب  (.2011  ااينننن  اجننننى حسننننن ،النننن واو  
والاقتصنادية، الاجتماعينة المت وجين حند  ا  مهناراف التعامنل ارسن   فنى ضنوا المتتين اف 

الخدمنننة ،  جينننة امعنننة حجنننوارى ال ابننن  والعلاننن ور، جبحنننث منلانننور، المنننؤتم  العجمنننى الننندول
 .4الاجتماعية، مت

ملننناا  ،ووارة اروقننناف واللانننئور السنننلامية ،فنننن الننن واج  (.2008  و ننند بنننن محمننند ،بنننن دحنننيم
 .512ع  ،منلاور ب   دة الواى السلامى

حصنننناااف النننن واج النلانننن ة السنننننو ة ل (.2021 لم  نننن   لجتعائننننة العامننننة والحصنننناا ال هنننناو ا
 وال لاق، ا س ن.

ممارسنننننة نمنننننوذج الحينننناة فنننننى خدمنننننة التنننن د لتحلينننننق المسننننناندة  (.2016 احمننننند قننننناو   ،حامنننند
ال مشيننننة المصنننن  ة  الاجتماعيننننة،للأطتنننناا م هننننولى النسنننن  بنننندور ال اايننننة الاجتماعيننننة 

 .55ع  الاجتماعية،م جة الخدمة  ،للأخصاريين الاجتماايين
ومممارسنة الخدمنة  قضنايا وبحنوث وات اهناف حد  نة فنى تعجنيم (.2010 حاي ، جماا  نحاتة 

 المات  ال امعى الحد ث. ،الساندر ة الاجتماعية،
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 الاجتماعينننة،الممارسنننة العامنننة منننننور حننند ث فنننى الخدمنننة  (.2009 جمننناا  نننحاتو  ،حايننن 
 المات  ال امعى الحد ث. ،الساندر ة
فى م اا رااينة اللانباب والم ناا الاجتماعية الخدمة  (.2014 جماا  حاتة  ،حاي  وتخ ور 

 .ب ال امعىم    نلا  وتوو   الكتا ،جامعة حجوار ،رسىالمد
فى م اا رااينة اللانباب والم ناا الاجتماعية الخدمة  (.2007 حاي  وتخ ور، جماا  حاتو 

  الكتنننناب م  نننن  نلانننن  وتوو نننن ،جامعننننة حجننننوار ،المدرسننننى مننننن مننننننور الممارسننننة العامننننة
 .ال امعى
فى م اا رااينة اللانباب والم ناا ة الاجتماعيالخدمة  (.2007 جماا  حاتو  ،حاي  وتخ ور 

م  نننن  نلانننن  وتوو نننن  الكتنننناب  ،جامعننننة حجننننوار ،المدرسننننى مننننن مننننننور الممارسننننة العامننننة
 ال امعى.

فى م اا رااينة اللانباب والم ناا الاجتماعية الخدمة  (.2014 حاي  وتخ ور، جماا  حاتو 
 .ال امعى م    نلا  وتوو   الكتاب ،جامعة حجوار ،المدرسى

 الاجتماعينننة،الممارسنننة العامنننة منننننور حننند ث فنننى الخدمنننة  (.2009  اتوجمننناا  نننح ،حايننن 
 الساندر ة. ،ال امعى الحد ث المات 

اسننتخدام المناقلاننة ال ماعيننة فننى ط  لننة خدمننة ال مااننة  (.2015  ناديننة اانندالع    ،ح نناو  
ى لالمنؤتم  العجمنى الندو  ،لد  التتيناف الملنالاف اجنى الن واجالاجتماعية لتنمية المسئولية 
 .الاجتماعية، جامعة حجوار جية الخدمة  ،ال امن والعلا ور 

فنننى تنننننيم الم تمننن  " مننندخل الاجتماعينننة ط  لنننة الخدمنننة  (.1997  احمننند مصننن تى ،خننناط 
تنننن  ال ننننامعى الما ،اسننننت اتي ياف وادوار المننننننم الاجتمننننااى " ،لتنميننننة الم تمنننن  المحجننننى

 .الحد ث، الساندر ة
فة اث  التدر   اجنى رخصنة القينادة ارسن  ة فنى ختنم مع   (. 2017  يحى مبار  ،خ اطبة

بحننث  ،قجننق المسننتلال وتحسننين الكتننااة الذاتيننة لنند  الملاجننين اجننى النن واج بمد نننة ال  نناا
 ،18    النلا  العجمى، مت م ،جامعة البح  ن ،منلاور فى م جة العجوم الت بو ة والنتسية

 .2ع 
فنى م ناا ارسن ة الاجتماعينة مة لجخدمنة الممارسة العا (.2010 وتخ ور سهي  محمد  ،خي   

 . عى، جامعة حجوارم    نلا  وتوو   الكتاب ال ام ،اللاه ة ،وال تولة
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اسنننتخدام المننندخل المع فنننى السنننجو ى فنننى خدمنننة التننن د لتعجنننيم  (.2008  ابتسنننام محمننند ،رفعنننت
بحننث منلاننور فننى المننؤتم  العجمننى  ،الحينناة ارسنن  ة لجلاننباب ال ننامعى الملاننل اجننى النن واج

 .11امعة حجوار، مت ج ،الحاد  والعلا ور 
اسننتخدام نمننوذج الحينناة مننن مننننور الممارسننة العامننة فننى  (.2017 سننعد، اجننى اانندالله محمنند 

 ،ملتحسننين نوعينننة الحيننناة للأطتنناا المعننناقين ذهنينننا  فئننة اللنننابجين لجنننتعجالاجتماعينننة الخدمننة 
 .2ج  ،57ع  ماعية،الاجتم جة الخدمة  ،ال مشية المص  ة للأخصاريين الاجتماايين

منن  التنن د الاجتماعيننة الممارسننة العامننة فننى الخدمننة  (.2005 سننجيمار وتخنن ور، حسننين حسننن 
 .المؤسسة ال امشية لجدراساف والنلا  والتوو   ،بي وف ،وارس ة

ارسننن ة والسننناار منننن منننننور  (.2000 ااننند المحنننى محمنننود وحسنننن، سنننجو  ا منننار ،الصد ق
 .، دار المع فة ال امشيةندر ةالسا الاجتماعية،الخدمة 

فعالينة اسنتخدام التندر ن المتمنا   فنى تنمينة بعنم مهناراف الحينناة  (.2013 ليمنار  ،ااندالعاا
بحننننث منلاننننور فننننى م جننننة اللنننن ااة  (،الصننننحية والتعامننننل منننن  الضننننتوش الحياتيننننة ارسنننن  ة 
 . 141لمع فة، جامعة اين  من، ع ال مشية المص  ة لجل ااة وا ،والمع فة
، ى م ناا ارسن ة وال تولنة، ال  ناافنالاجتماعية الخدمة  (.2012 ابو المعاطى اجى، ماه  

 دار ال ه اا.
،  الاجتماعية فى م اا رااية المسننين، اللناه ةالخدمة  (.2015 نص  خجيل وتخ ور  ،ام ار

 جامعة حجوار.  ،م    نلا  وتوو   الكتاب ال امعى
الماتن   ،نمنوذج الحيناة لعنلاج المندنين تليناف اسنتخدام (.2018  محمند سنلامة محمند ،غبار  

 الساندر ة. ،ال امعى الحد ث
 . ة العامة لجكتابالهيئة المص   ،قاموس اجم الاجتماع (.1979 محمد ااط   ، يث

فااجيننننة الا نننننامت الر ننناد  المسننننتخدم فنننى تنميننننة الننننواى  (. 2016  منننننى مصننن تى ،ف  جنننى
 بينة،  جينةم جنة  جينة الت   ،ف اجنى الن واجبمت جبناف التوافنق ال واجنى لند  التتيناف الملنالا

 .64، مت 4الت بية، جامعة طن ا، ع 
وانننى اللانننباب برسنننن ن نننام الحيننناة ال وجينننة والاقتهنننا بنننوداب  (.2015  تلاا سنننعيد ،قمصنننار

عة قتصاد المن لى، جام جية الا ،رسالة ماجستي   ي  منلاورة ،التعامل اثناا فت ة الخ وبة
 .المنوفية
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فننننى م نننناا ارسنننن ة وال تولننننة " الاجتماعيننننة الخدمننننة  (.2014 لبنننن اهيم  اجننننى ،محنننن م وتخنننن ور 
م  ن  نلان   ،جامعنة حجنوار الاجتماعينة،معال ة اجمية فى لطار الممارسة العامة لجخدمة 

 وتوو   الكتاب ال امعى.
فعالية التدخل المهنى باستخدام نمنوذج الحيناة فنى تحلينق التوافنق  (.2014 احمد و ى  ،محمد

م جننة دراسنناف فننى  الاجتماعيننة، جيننة الخدمننة  ،جامعننة حجننوار ،ج تننل العامننلالاجتمننااى ل
 .3ج  ،37ع  ،والعجوم النسانيةالاجتماعية الخدمة 

العلاقنة بنين ممارسنة نمنوذج الحيناة فنى خدمنة التن د وتنمينة  (.2011 هنناا احمند امنين  ،محمد
 جيننننة  ،ة حجننننوارجامعنننن ،اسننننالي  مواجهننننة الضننننتوش الحياتيننننة لج البننننة ال امشيننننة المت وجننننة

 .30، ع مة الاجتماعية والعجوم النسانيةم جة دراساف فى الخد الاجتماعية،الخدمة 
ف ارسنننن ة منننن  ملاننننالاالاجتماعيننننة ممارسنننناف الخدمننننة (. 2012  محمنننند اانننند التتننننام ،محمنننند

 المات  ال امعى الحد ث ،وال تولة ،  الساندر ة
مة ال ماانة لمسناادة التتيناف الموداناف نموذج الحياة فى خد (.2014 نور و محمد  ،المعيجى

 الاجتماعينة، جينة الخدمنة  ،جامعنة حجنوار ،فى مؤسساف الضيافة لتلال الواق  الاجتمااى
 .1ج  ،36ع  ،والعجوم النسانيةالاجتماعية م جة دراساف فى الخدمة 

 2ش   ،ار السحاب لجنلا  والتوو ارس ة والعلاج ارس   ، اللاه ة ،  د(. 2008  داليا ،مؤمن
ممارسة نموذج الحياة فى خدمة الت د لتخفيف الضتوش ارس  ة  (.2013 احمد محمد  ،نص 

م جنة دراسناف فنى  الاجتماعينة، جينة الخدمنة  ،جامعنة حجنوار ،رمهاف ارطتاا التوحند ين
 .8ج  ،35ع  ،والعجوم النسانيةالاجتماعية الخدمة 

لحياة فى خدمنة التن د فنى انلاج الملانالاف فعالية نموذج ا (.2003  سامية اادال حمن ،همام
 جينننننننة الخدمنننننننة  ،1م  ،المنننننننؤتم  العجمننننننى السنننننننادس الاننننننن  ،لجمننننننن اة المعيجنننننننةالاجتماعيننننننة 
 جامعة حجوار. الاجتماعية،

التنندخل المهنننى بنمننوذج الحينناة مننن مننننور الممارسننة العامننة  (.2017 صننايمة لبنن اهيم  ، ننونن
 ،حياتيننة رسنن  ارطتننناا الصننم والنننباملجتخفينننف مننن حنندة الضنننتوش الالاجتماعيننة لجخدمننة 

 حجوار،  جية الخدمة الاجتماعية.جامعة  ،رسالة د توراه  ي  منلاورة
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