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بعض في تهمية قائم على الهظرية البهائية فاعلية برنامج تدريبي " 
 اللغة العربية اتمعلم اتمًارات التدريس التأملي لدي الطالب

 " الدارسات ببرنامج الدبلوم التربوي العام ظامعة شكراء 
 د/ بثينة محمود محمد                                              

 المستخلص : 
ببببببببببببببببببقددديٖلبق دددٓبحثال ٍدددْبحث ايَٖدددْ بببٍودددالبحث إدددعبف باعددد لببيق َدددْبات َددد ب   دددي  بادددا ٍ بببب

فيباامَددْب عدداب وددي حربحثادددا ٍ بحثاددن  ُبثددأبقَاددْب دددابحثتيث دديرب ع مدديربحث  ددْبحثع  َدددْبببببببببب
 بر دددي  بحثدددا  ٌوبحثو دددٌِ بًثتسي دددْبقدددابا ددديرضربحث إدددعب ب بحثاعددد  ب ودددي حرببببببب سددديربححثا

ًأهدلبحثا حسديربحثدعباع ؼد ببببببحثاا ٍ بحثادن  ُب يثا حسْب ًكذثكبأهمَاوديب ًلثَدْبات َاودي ببب
ببببببببببببببببقيٖمدددْب دددنهلب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبحثدددعب ايسوددديب ع مدددْبحث  دددْبحثع  َدددْبببفقددداح بلثدددبلهدددي 

ًحخاَدي بقَادْبحثا حسدْب داب ع مديربحث  دْبببببببب ٖويب بفقاح ب تيقْب لاحلْبثا كبح وي حرًفيبؼٌ
بْ بببببببببببببببب حثلاادددُبٍا سددداب بر دددي  بحثدددا  ٌوبحثو دددٌِب لددديوبحثعددديوبحثٌححددداببببحثع  َدددْبث م ح دددْبح اٌسدددت

ب ع مدديرحثتيث دديربًات َاددىبق ددٓبحثادديٖلبق ددٓبحثال ٍددْبحث ايَٖددْببثددلبفقدداح بحثبر ددي  بحثاددا ٍ ب
اامَدددْببفيبيق َدددْبحثبر دددي  بحثادددا ٍ ببب:فيح  ح دددْبح اٌسدددتْ بًسددديٕرب اددديٖ بحثا حسدددْب ام  دددْببب

ب.ثأبحثتيث ْب ع مْبحث  ْبحثع  َْببحثان  ُ وي حربحثاا ٍ ب
بحثاا ٍ بحثان  ُ وي حربب–حث ايَْٖبحثال ٍْبب–   ي  باا ٍ ب فايحَْب:بب ميربك

The Effectiveness of a Constructivism-based Training Course on 
Developing Reflective Teaching Skills of  Female Students 

Attending the General Diploma in Education at Shaqra University 

Dr. Bothayna Mahmoud Muhammad   

Abstract:  
The research aims to explore the effectiveness of a constructivism-based 

training course on developing reflective teaching skills of the female 
students attending the general diploma in education. To answer this 
research question, the researcher defined the reflective teaching skills, set 
their importance ,specified the application and the most important studies 
they are stated in. A list of the most important  reflective teaching skills 
needed by female teachers was set and used to develop an observation card 
.The research participants are  selected teachers of the preparatory stage 
attending the general diploma in education, one year system. The  
constructivism-based training course on developing  reflective teaching 
skills was set and applied on the selected female teachers. The research 
findings were positive confirming the effect of the course on developing 
reflective teaching skills. 
Keywords : Training Course – Constructivism - Reflective Teaching Skills  

 مكدمة : 
ا بقؽَْبفقاح بح ع دلبأهمَدْبقعدٌٔبفيبحثدبرح  بحثاع َمَدْ ببودُبحث كَد ّبببببببب 

حلأسيسددَْبدقدداح بحلأسَدديلبح ا  ددْ بح م  ددْبثات عدديربح امددلبًل يثددى ببددي ع لبهددٌبببب
 حٖددابحثاتددٌٍ بًحد دداحدبًقيٖددابحثا ددَ،بًحض اضددي  بًااعدد  ب الٌ ددْبفقدداح بح ع ددلبببب

،حربفيب ؽددي َاويبًأسدديثَ وي ببث عاٍدداب ددابحثاإدداٍيربحثددعبا دداٌس بفحدداح با ددبببب
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كددُبجدد  ب ددابفسددي بحثاا َاٍددْ بًا اصدد لبح  دداا  بحثٌحقدداب دديبمسايسددىب دداببببببببب
بتجاٍاحر.

ًٍعابحثان  بًحثااابحثذحاُب ابح  ي ئبح ومْبثعم َْباتٌٍ بح الٌ ْبحثو ٌٍدْبب
ك ددوي بً دديب ددابأ ددْبا ددعٓبف ب  دداا  بأبؽدد بفضبًاؽددلبحثااددابحثددذحاُبحث ا  دديٕبببببببببب

 ا ددددد،بق َودددددي بًا دددددافَاب ادددددىبفيبكيبدددددْبح  ددددداٌٍيربحثو ٌٍدددددْسَيسدددددْبلهددددديب

(Swanwick,R.,2015)ب.بب

ًق َىببإنبقم َيربحثاتٌٍ بحلأكي يمُبث مع مينبض دابأنبا دااابف بحثداًحبلبببب
حثعباا لب ابممي سْبح ع لبحثان  بًحثااابحثذحاُبدس حٕحرباا ٍ ىب  َدْبفحداح ببب
بببببببببببببا ددد،بفمزدددي ُبفيبح مي سددديربحثاا ٍ دددَْبحثاا َاٍدددْ.بًا اضددد بحضتجيهددديربح اٍ دددْبببب

بٓ  يثادا ٍ بحثادن  ُ بًهدٌبٍادٌوبق دٓببضد ّبحثا  دُبببببببببفيباا ٍ بح ع لبق ٓب يبٍ دم
قاباا ٍ بح ع لبق ٓبمجمٌقْب ابح مي سيربحثاا ٍ َْبحلآثَدْبحاي داّبحثايٖمدْبببب
ببببببببببببببق ددددٓب  دددد ميربًقايقدددديرب ٌ ًثددددْبف باصددددمَعىبق ددددٓبحثددددافض،بحثاددددن  ُبحثايقددددابب

بًبببببببب محيًثدْبببَميبٍادٌوب دىب دابممي سديرباا ٍ دَْبممد لابفيبتد ؤبحثا ديرضربحٌلهديب
ااَدددَلببيق َاوددديب;بثَ اضددد ب ددديبٍددد حيب ايسددد يب دددابحسدددوحاَمَيرباا ٍ دددَْبً دددٌح بببببببب
اع َمَْبات ؤبسي  يببض ّبح او بحث ي  بحثذِبٍافذيبح ع مٌنبجمَعولب يسا احوب

ببب(Stein,D,2000) بحسوحاَمَيربحثاا ٍ بًح ٌح بحثاع َمَْب ف وي.

سددااقيٕبحةددبرّبحث ددي اْببًحثاددا ٍ بحثاددن  ُبهددٌبحثعم َددْبحثددعبمسددا ببَودديبحبببب
ثاا سبًااَل بًبَوديب اااد ب داب حٖد ّبكَدلب فعد بف بحثداحٖ ّبحلأيد ;بثامَد بببببببببب
قابأسٗ ْب يذحبً يذح بهذيبحلأسٗ ْبحثعبتمضايب اباايًلبحثاصدي بحثَدٌ ُبث مدا سبببب
ؼددمابح الٌ ددْبحثاع َمَددْبحلأًسددل.بهددذحبحلأسدد ٌلبٍدد ٔب ددٌبح ع ددلب واَدديبًكن ددىبببب

ع ل;بحَعبٍاع لبح ع مٌنب دابخدلالبحثان د بفيبممي سداولبببببشُٕبٍاصنب اب حخ بح 
ب(.ب28 ب2011 س بًلخ ًن ب) حخ بحثفعٌلب

ًح ع لبحثذِبيما كب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبٍ حسلبأهاحبدىب يسدام ح بًٍعدُبببب
حثال ٍدددديربًحضسددددوحاَمَيربحثددددعباف دددد بأبعيثددددىبًٍددددافإغبحثاادددديٖ  بًٍااادددداببببببب

ببببببببببببببببببببُ ب يدؼددددديبْبف ب الدددددٌ ب ددددد،يح مي سددددديربحثاا ٍ دددددَْب ددددداب الدددددٌ يبحثص عدددددب
 ابح ع مين بحَعبٍاؽمابحثاا ٍ بحثان  ُ:

 ًَيبثلاخاَدي حربحثاا ٍ دَْبحثدعبٍادٌوب وديبح ع دلبأثاديٕب  ححد ببببببببب ًَ حب قَاًيبًحق افض
 حثاا ٍ بح اعا ّ.ب

 .اٌقعًيبًااََمًيبثانث،بهذيبحضخاَي حربق ٓباع َلبحثتلال 
 ف ضي َدددْبحسدددا احوبهدددذيبح ع ٌ ددديربفيبحجددديذبحثاددد ح حربحثاع َمَدددْبح  ددداا  َْبببب

ب(.ب2002حث  َمْب)أًسو ينب 

ًحث   ب ابح مي سْبحثدان  َْبهٌبا َ،بفس حٕحربح ع مينبًقد ح حاولبًكَفَدْببب
انث،بذثكبق ٓب ايٖ بهدذيبحثاد ح حر.بً يثاديثُببدإنبقَمدْبحثدافض،باضمدابفيبقدا ّببببببببب
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 بح مي سددْبحثعددفَْبً  ددينب ٌقَددْبقم ددَعبحثاع ددَلبًحثدداع لبببح ع مددينبق ددٓبظدداب
ث مع مينبًحثتلال;بحَعبأنبحثاا ٍ بحثان  ُبت ٍاْببعيثْبٍ اتَلب ابخلالهيب
ح ع ددلباعدد لبأًسددىبحثاعددٌ بثددأبكدد بتيثدد  بً اٍددابأسدد ٌلبحثدداع لبح ايسدد ببببببببببب

ب(2013ًكَفَْباع َمىب ت قْبأبؽ .ب)ح ا ب

امددٌبح وددوبًهددٌبت ٍاددْبأًبأسدد ٌلبثاإ دددينببببببًث اددا ٍ بحثاددن  ُببٌحٖددايبفيبحثببب
ح واْ;بحَعبأنبأ قٓبأ ٌحدبحثاامَْبح واَْبث مع لبهٌبأنبٍاع لبكَلبٍامدُب ف دىببب
ًٍتٌ ب وي حاىب بًكَلبمس ب صيك ىبح واَْب اف دىب بًكَدلبٍ دا اوبحثدافض،ببببب
حثايقابفيبفمزدي بًسديٖ بثاإ دينبممي سدياىبًااَدَلبتجي  دىبً  َ دويب صدض بذحادُبببببببببب

ات ددد بحثادددا ٍ بحثادددن  ُبااَدددَلبح عااددداحربًحثادددَلبحثص عدددَْ بًٍ دددم ببحَدددعبٍ
حثادددا ٍ بحثادددن  ُبث مع مدددينب وجمدددْبحثامدددي لب ددداب الدددٌ بساٍددداب ً صدددي كْبب
حثاعددٌ حربًحضقااددي حرب ددلب ،هددلب ددابح ع مددين ببًح اضددي بتدد  بًحسددوحاَمَيرببببببببب

ٍاا دىببساٍاّبث اع ل بًفمزي بب ػبثاصمَلبحثاع لبحثفعيلب بًهدذحب ديبمسديًلبأنبببب
حثامدددٌذ بحثادددن  ُبث مع مدددين بحَدددعبيمضددداولب ددداباتدددٌٍ بقدددا حاولبفيبجتدددَ ببببببب

ب(Minott,M.,2007حثا ًسبًاافَذهيبًااََموي.)

ب(بف بأنبحثددافض،بحثاددن  ُبكمدديبٍ دديقابحثتيثدد بح ع ددلبببببب2006 ب)Phan ًأشددي  
ببببببببببببببق دددٓبحثددداع لبحثدددذحاُبذِبح عادددٓ ببإ دددىبٍ ددديقايبأٍؽددديبفيب دددٌبح ودددي حربحةيظدددْببببببببب
حثعباعَاىبفيبأنبٍع  بأك  باع ً،حبقابحثاؽيٍيبحثاع َمَْبحثدعباٌحسودىبًأك د بببب
بببببببببببب اددداًحبلهدددي;بممددديبٍدددم ِبف بحثاعي ددد ب فيق َدددْب دددلبح صدددضلاربح عاددداّ بًحث ي ؽدددْببببببببب

بً ،بحلمحا ّ بًااقَلبحثاع ل.ب

;ب اي  دددْبًادددبرهبأهمَدددْب ددداخ بحثدددافض،بحثادددن  ُبفيبحثامدددٌبح ودددوبث مع مدددينبببببب
 دديثت  بحثاا َاٍددْبقاددابادد وب دد ح  بحثاتددٌٍ بحلأكددي يمُب ببمددابحَددعبحث دد  ببببببب
ببببببببببببببببببٍوددالبحثدددافض،بحثاددن  ُبف با دددَ،بحث دد ٌزب بفيبحدددينبا كدد بحثتددد  بحثاا َاٍدددْببببب
ق ددٓبحكا دديلبح ع بددْببَمدديبٍاع دد ب ي وددي حربحثفاَددْبث اددا ٍ ب بكمدديبأنبًسددَ ْبببببب

 ُباعامددابق ددٓبفثددي ّبحثددافض،بحثاددن  ُبًحثددٌقُبحثددذحاُببحثا ددَ،بفيبحثاددا ٍ بحثاددن 
ثأبح ع لبحثذِبٍالب دابخدلالب لاحلدْبفسد حٕحربحثادا ٍ بً  َ دويبًااٌيمودي بببببببب
ًفمزدي با د،حرب اعدا ّبحلأًسدىبفيبحثادٌححُبحثعا َدْب بًحثعيتفَدْب بًحضساميقَددْب بببببببب

حاٌح دد بًحث ايبَددْب بفيبحددينبٍاإعدد بحثددا ،بحثددذِبااصددايبحثتدد  بحثاا َاٍددْبفيبببب
ح ع بَْببا ب;بثذثكبمساي بح ع مٌنبف بحثٌق بحثضيفيبثَاع مدٌحبحلأسديثَ بحثدعبببب
اصددملبق ددٓبحثاإ َدد بًحثان دد بحثاا ٍ ددُ بممدديبمسددالبق ددٓب دد ح  بفقدداح بح ع ددلبأنبب

(.بً ابهايباٌثدابحتجدييب ااديوبببب2004اتٌ ب وي حربح ع لبفيببهذحب يلب هَيبح   ًد )
ْب وددي حربحثان دد  بًحثااددا بًحضساف ددي بحثددذحاُبثددأبببببثددأبحثو ددٌٍينبٍوددالب اامَددبب

ح ع مينبأثايٕبقَي ولب عم َْبحثاا ٍ  ب يبٍمه دولبث م ديهمْبحثفيق دْبفيبا  َدْببببب
بحثاضٕ بًانهَ ولبثعيلمبٍع ب ي ا ،حربح الاحاْ.

ً ل حب يب احب ابأهمَْبحثافض،بحثان  ُبباابححاٌرب عيٍ،بأ حٕبح ع مدينبحثدعببب
ّبحثو َددْبًحثاع ددَلب عدد بق دٓبحثددافض،بحثاددن  ُبًح مي سددْبًحثان  َددْ;ببأقدااويبًهح ب
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ببببببببببببحَددعبً  ربفيبثايٍددديبأك ددد ب دداب عَدددي ب دددابح عددديٍ،بحدحددأبقصددد  بكمددديبأبددد  رببب
لهيب عَيً حبخيظديبفيبمجديلبح ع دلبًهدٌبح عَدي بحثعيشد بحثدذِبٍداغبق دٓب ٍ داٌق ببببببببببب

 ػبحثامٌبح ووبًٍاا  ب ادىبقداّبببحثافض،بًح مي سْبحثدان  َْبًٍ عٓبثاإاَ بب
( بكمددديبأشدددي رب حلهَٗدددْبحثاًثَدددْب عددديٍ،بببب2009)ب مشددد حرب ًهح ّبحثاع دددَلبحثعددديثُ ب

ف بأهمَددددْبحثددددافض،بحثاددددن  ُبكنحددددابب2009) ب)بNBPTSحثاددددا ٍ بحضحددددوحفي ب 
ب. عيٍ،بحثاا ٍ بحضحوحفي

بُبب ببببببببببببببببب بً ددد  لبأهمَددددْبممي سددددْب ع مدددُبحث  ددددْبحثع  َددددْب ودددي حربحثاددددا ٍ بحثاددددن  
ببببببببببببببببببفضبأنبًحقددددلبفقدددداح بح ع مددددينب دددديبهحلبٍفااددددابحثاددددا ٍ بحثعم ددددُبح  يشدددد بحث عَدددداببببببب
بببببببببببببقدددابحثادددال،بق دددٓبحثان ددد بحثدددٌحقُبًحثاإ َددد بح اعمددد بث ممي سددديربحثاا ٍ دددَْ بببببب
بببببببببببببببببببًقددددابتيث دددد بحثعاٍدددداب ددددابحثا حسدددديرب ؽدددد ً ّباددددا ٍ ب ع مددددُبحث  ددددْبحثع  َددددْببببببب

(بً  حسدددْب  سددد ب2014ق دددٓب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُ بً اوددديب  حسددديرب هدددي ِب )بب
(بً  حسْب أ دٌبب2009(بً  حسْب أ ٌبهٍا ب )2010(بً  حسْب حثصو ح ُب )2011ًلخ ًن ب)

 (.2003(بً  حسْب  حشا ب)2008حثامي ب)

بْب بً  حسددددددْب"Webber"(2013)ب(بً  حسدددددد2014ْ)"Stout"بكمددددديبأكددددددارب  حسددددد
(2013)"Hassan"(2010)ً  حسْبب "El-Hawary"أ ىب د  لبأهمَدْباامَدْب ودي حربببببب

حَعبأ ويبااعض بفيبحكا يلبح اع مينبث عاٍاببحثاا ٍ بحثان  ُبثأبح ع مينب;
 ددابح وددي حر بفضبأ ددىب دديبهحلبحثٌحقددلبٍمكددابأنبح ع مددينبضبيمي سددٌنبحثان دد بحثددٌحقُبب

 ًحثااابحثذحاُبفيب  َ بممي سياوابحثاا ٍ َْ 

حثدعبيمضداببببًثع بحث ايَْٖب ارب ابأ  هب ل ٍيربًح احخ بح ع بَْبفيبحثادا ٍ ب
فذب ل ربثعم َْبحثاع لبق ٓبأ وديببب  ابخلالهيباامَْب لب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ

اعاٍ بث  آبح ع بَْب)حلأبضي بًح فيهَل(بح ٌسدٌ ّبأظدلابقادابح داع ل بًٍدالبذثدكببببببب
بْبب إؼيبْب فيهَلبساٍاّبأًبفقدي ّبب  بًهدٌب ديبٍاٌحبد ب صدض ببببباالدَلبح فديهَلبحث دي ا

ب.بك ،ب  ي ئبحثاا ٍ بحثان  ُ

بببببببببببببببا اضددد بحثال ٍدددْبحث ايَٖدددْبق دددٓبحثايقددداّبحثدددعباادددٌلبأنبح ع بدددْبضبا ددداا  بببببببببً
 ابح اع لببجمٌ  بًثضاىبٍ اَويب فومىبحثفعيلبث مٌؼدٌد بأِبأنبحلأبضدي بضباٌؼدلبببب

بببببببببببي ع بددْبااٌثددابثدداٍولبببادديٕب فدديهَمولب ن ف ددولبب ددينبٍدداِبحثت  ددْبًثضددابق ددَولب ب
ببببببببببببببببببببذحاُ بًمزدددد بأنبٍاعي دددد بحثت  ددددْببحثددددً صدددديتولبًان  ددددولب ددددابخددددلالبافض،هددددلبب

ببببعيثدْبذحربظد  ْبات َاَدْببببًبْ لب ٌحقدلب عاداّبً صدضلاربتج دابفيب وديوبأظدَ بببببب
افيقد بًح دٌح ب ددلبببحثص عدَْ بًحثعم َديربحثعا َدْباتدٌ ب دابخدلالبحثبببببببلفيبحَدياوب
 هٌب يبٍاٌحب ب لبحلأس بحثعبٍاٌوبق َويبحثاا ٍ بحثان  ُ.ب ف ولب بًأبحلآخ ٍا

ًحث ايَٖددْب الددٌ بثعم َددْبحثدداع لبا كدد بق ددٓبكَفَددْبسعدد ببح دداع مينب عاددٓببببب
بببببببببببببببًقَمدددددْبث مع ٌ ددددديربحثدددددعبٍع بٌ وددددديب   توددددديب ي ع بدددددْبحااٍددددداّبفيباعي  دددددولببب

ًاصد،بحلأ  َديربف بقداّبحبوحؼديرباعضد ب لا د بحثداع لببببببببب لبح صضلاربحثٌحقعَدْ.ب
بب:حث ايُٖب اوي
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 بب.حثاع لبقم َْب ايَْٖب صتْبً  ام ّبً  ؼَْبحثاٌسى
 َْبب.ااوَنبأبؽ بحثل ًلبقاا يبٌٍحسىبح اع لب صض ْبأًب ومْبحاَا
 ااؽددمابقم َددْبحثدداع لبفقددي ّب ادديٕبحثفدد  ب ع باددىب ددابخددلالبقم َددْبافدديً بببببببببب

بب.حلآخ ٍاحساميقُب لب
 ٓبب.ح ع بْبحثا  َْبش  بأسيسُبث ايٕباع لبذِب عا
 دددلبحثؽددد ٌ ببادددالإوحلهدددالبحادددٌه ِب دددابقم َدددْبحثددداع لبفحددداح باضَفددديرببب 

 ح ع بَْبح مي سْبق ٓبخبرّبحثف  .

ًقدددابضحلددد بحث يح دددْبأثاددديٕبفشددد حبويبق دددٓبحثو َدددْبحثعم َدددْب ع مددديربحث  دددْبببببب
بببببببببببببببحثع  َدددْبحثاح سددديربفيب   دددي  بحثدددا  ٌوبحثعددديوبفيبحثو َدددْب) لددديوبحثعددديوبحثٌححدددا( بببببب
أنبحثتيث دددديربح ع مدددديربضبيمي سددددابحثان دددد بحثددددٌحقُبًحثااددددابحثددددذحاُبفيب  َدددد بببببببب

يح دددْب دددابذثدددكب دددابخدددلالبحثا حسدددْببببممي سدددياوابحثاا ٍ دددَْ بًقدددابانكددداربحث بب
بحضساتلاقَْ بًاؽماب يبٍ ُ:ب

 حضور بعض حصص التربية العملية أولا : : 

بًقابضحل بحث يح ْب يبٍ ُ:
 ق ْب ع بْبح ع ميرب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبحثلاه ْبثاا ٍ بحث  ْبحثع  َدْ بب

  اَمْبد فيثىبفيب ا  حربت  بحثاا ٍ بًخ ٌهيب اى.بببب
  ع مدديرب ددي  حب دديبااددن  ابذًحاوددابًاادد  نب دديبفذحبكي دد بأهدداحبوابببببببببحثتيث دديربح

حثاا ٍ َْبقاب اا ب بًكَلبيمضدابأنبٍا سدابب  بأِب دٌدب دابح ع مديربأ دي ببببببب
بببببببببببببب ددديبحثدددذِبأسددداتَلببع دددىبثاإ دددينب ودددي حاُبفيبحثادددا ٍ  بً ددديبحثدددذِبيمضدددابببببب

 دديقاّبأنبأاع مددىب ددابخبرحاددُ.بًكَددلبأ دد،ب ددابتدد ٍاعبحثددعبأخفادد بفيب بببب
 حثا مَذحربق ٓباامَْب وي حربحث  ْبثاٍوا.ب

 حثتيث دديربح ع مدديرب ددي  حب دديبمشؽددعابقم َددْبحثدداع لبًحثاع ددَلب حخدد بحثفعدد ببببببب
ث  إعب ت ٍاْب المْباعيً َْببَميب َاواب بثااقَلب ٌهابح ووب ابخدلالبب
بْب بببببببببببببببان ددد بًحدب بًضبٍعادددبرنبحثامدددٌبح ودددوبختدددْبتٌٍ دددْبحلأ دددا;بممددديبأ ددد هبح يسددد
ف باددا ٍ وابق ددٓبأسدديثَ باا ٍ ددَْبساٍدداّب بً اودديبحسددوحاَمَيربحثاددا ٍ بببببب
حثددددان  ُبحثددددعباصددددم ب:بحث إددددعبح َدددداح ُب ب  حسددددْبح يثددددْبكاي ددددْبح ادددديضرب بب
حث ددملارب بحايٖدد بحثاددا ٍ  ب ايقصددْبحثاددا ٍ بحثاددن  ُب بًجمَعودديبا كدد ببببببب

ضبمسا بقابت ٍد ببق ٓبحثان  بًحثااابًح لاحلْبحثذحاَْ;ببيثا ،بحث  ٌكُب
ح ع بددْببادد بًف دديبقددابت ٍدد بحثددٌقُبحثددذحاُبحثددذِبٍددالب ددابخلاثددىب لاحلددْببببب
حلأقمدديلبحثاا ٍ دددَْبً  َ ددويبًااٌيموددديب بفيبحدددينبا كدد بحثتددد  بحثاا َاٍدددْبببب

 دقاح بح ع لبق ٓبح وي حربحثفاَْبث اا ٍ .

 مادة اللغة العربية:المكابلات مع عدد مو الكائمات بالتوجيٌ الإشراف على واقع تدريس :ثانيا 
فيبمحيًثْبث اع لبق ٓب  سْبممي سْب ع ميربحث  ْبحثع  َْب وي حربحثاا ٍ ب
حثاددن  ُبفيبح دداح سب ي  ح ددْبح اٌسددتْ بقددا  بحسددا ي ْب ٌسودديربحث  ددْبحثع  َددْبببببببب
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 ضٌ دْب دابسدداْبقصد ب ادداحبتم د ب عددابح مي سديربحثاا ٍ ددَْبح  ا تدْب يثاددا ٍ ببببببب
حثادن  ُب بث اعد لبق دٓبل حٖودابفيباٌسَدىبحضهامديوب  د بهدذيبح مي سديربًفسدد حٕحربببببببببب

ب:ات َاويبأث ا ب يبٍ ُب
 بأنبهايزبؼعفيبقي يبفيب  سْبح مي سيربحثان  َْبثأب ع ميربحث  ْبحثع  َْ.ب
 حثاا ٍ َْبحثان  َْبحثعبضبات اويب ع ميربحث  دْبحثع  َدْبببأنبأك  بح مي سيرب

أهُ:ب ااي نبح ع مْب حٖميب ينبحعْباا ٍ بًحعغبسي اْبقي  ب ودي ;بحَدعببب
% با اودديبحثفاد ّبحثددعباداغبق ددٓ با د،بح ع مددْبح مي سددْبببب15حعد  بق ددٓب  د ْببب

ببببببببببببببًسددديٕب%ب 17حثاا ٍ دددَْبحثدددعبضب اددد بحلهدددالبح  سدددٌب بحَدددعبحعددد  ب  ددد ْببب
فيبحثواَ بحثايثُب ا د،بح ع مدْبختتوديبحثاا ٍ دَْب يسدام ح  بحَدعبحعد  بببببببب

%بًهددُبجمَعدديب  دد ب اا َددْ بًقددابأكدداربح ٌسودديربأنب عددابببببب19ق ددٓب  دد ْببب
ح ع مددديربيمدددداإابحهامي دددديبثا ددددكبح مي سدددديرب صددددض ببدددد  ِ بًكي دددد بأق ددددٓبب

ْبهدُب اؽددلببح مي سديربحثدعبات اوديب ع مدديربحث  دْبحثع  َدْب ي دداح سبح اٌسدتبببببب
اعٌ حبافعَ َيبدس حٕحربحثاا ٍ بحثعبٍا  ُبحثاَيوب وي ب;بًفنبكي  ب عدابب
ح ٌسودددديربقددددابأكددددانبأنبح ع مدددديرب يث دددديب دددديبمسعدددد ابق ددددٓبهددددذيبحةتدددد بببب
حثاا ٍ ددَْبسدديه ّب ًنب ددذلبحاوددا بممدديبٍتدد ؤبحثا دديرلبحددٌلب ددأبف ضي َددْبببببب

تسدد حٕحرباددا ٍ بح ع مدديربق ددٓب  دد بهددذيبح مي سدديربًًؼددلباعددٌ بافعددَ ُبثببب
حثاا ٍ ددَْبحثددعبٍا  ددُبق ددٓبح ع مددْبحثاَدديوب ودديب دديبٍفعدد بحثاددا ٍ بحثاددن  ُببببب

 ثاٍوا.ب

ثاددابأظدد  بحثاددا ٍ بق ددٓب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبؼدد ً ّب  إددْب;بحَددعبأنببب
حثات َ بحلمحابضسوحاَمَيربحثاا ٍ بح اٍ ْب ًنباا  بلثي هيبق ٓبح اع مينب

سوٌ بحثاتٌٍ ب ببمابحثع دعبحؽدٌ بكد ،ببببًق ٓبقم َْبحثاع لبذحاويبسَعٌ بك ب
 ابح ع مينبًح ع ميرب ً حرباا ٍ َْببًً طبحثعم بثلبحث سٌدبف ب اح سولببا ب
ًث ددددينبحدددديلهلبٍاددددٌلبحثاددددا ٍ بشددددُٕبًحثٌحقددددلبشددددُٕبلخدددد ب دددداع  ينب دددديثل ًلبببب
ًحد ضي يربً  أٌبحثالا َدذبًؼدَ بحثٌقد ب بثضداب دلبحثادا ٍ بحثادن  ُبسدَضٌنببببببببب

ّبق ددٓب  َدد بأبعيثددىبفيبؼددٌٕبحثٌحقددلبًًظددفويبًااَمودديبببببببثددأبكدد ب دداولبحثاددا ببب
ًحجددديذبفسددد حٕحرباتٌٍ هددديب ددديبٍافددد ب دددلبدددد ًلبحثٌحقدددلبًفيبحددداً بحد ضي ددديرببببب

ًح ايحْ.

 ٌمشكلة البخح وتساؤلات : 
بببببببببببببببببباددددا  غب صددددض ْبحث إددددعبفي:بقعددددٌ بقددددا ّبحثتيث ددددْب ع مددددْبحث  ددددْبحثع  َددددْبببب

 اَمْبثعاوباؽمَاىبفيب  ح  بفقاح ب ع مْبحث  دْببق ٓبممي سْبحثاا ٍ بحثان  ُب
بحثع  َْ.

بًفيبؼٌٕبذثكبااإا با يرضربحث إعببَميبٍ ُ:ب
 يب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبحثعبمز باٌحب هيبثدأبحثتيث ديرب ع مديربحث  دْببببب 

 حثع  َْبحثاح سيربفيب   ي  بحثا  ٌوبحثعيوب) ليوبحثعيوبحثٌححا( 
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 ٍددْبحث ايَٖددْبحثددذِبيمضددابأنبٍ ددولبفيباامَددْبببببب دديبحثبر ددي  بحثادديٖلبق ددٓبحثال ببب
ببببببببببب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبثدداِبحثتيث دديرب ع مدديربحث  ددْبحثع  َددْبحثاح سدديربببببببب

 فيب   ي  بحثا  ٌوبحثعيوب) ليوبحثعيوبحثٌححا( 
 ددديببعيثَدددْبحثبر دددي  بفيباامَدددْب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبثدددأبحثتيث ددديرببببببببب 

 فيب   ي  بحثا  ٌوبحثعيوب) ليوبحثعيوبحثٌححا(. ع ميربحث  ْبحثع  َْبحثاح سيرب

 ف البخح ايدأ: 
بْباعدد لببيق َددْب   ددي  باددا ٍ ببب اامَددْب وددي حربببفيبقدديٖلبق ددٓبحثال ٍددْبحث ايَٖدد

 ب.ث يرب ع ميربحث  ْبحثع  َْبث م ح ْبح اٌستْيحثاا ٍ بحثان  ُبثاِبحثت

 فروض البخح  : 
 تيث ددديربح مٌقدددْباٌسددداببددد ً بذحرب ضثدددْبفحعددديَْٖب دددينب اٌسدددتُب  سددديرببب

حثام ٍ َدددْب دددابحثتيث ددديربح ع مددديربفيبحثات دددَاينبحثا  دددُبًحث عددداِبث تيقدددْبب
  لاحلْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبثعيلحبحثات َ بحث عاِ.

 اٌسددداببددد ً بذحرب ضثدددْبفحعددديَْٖب دددينب اٌسدددتُب  سددديربتيث ددديربح مٌقدددْبببب
ببببببببببببببببحثام ٍ َددددْبً  سدددديربتيث دددديربح مٌقددددْبحثؽددددي تْب ددددابحثتيث دددديربح ع مدددديربب
فيبحثات َددد بحث عددداِبث تيقدددْب لاحلدددْب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبثعددديلحببببببب

 تيث يربح مٌقْبحثام ٍ َْ.
 ث بر ي  ببعيثَدْبفيباامَدْب ودي حربحثادا ٍ بحثادن  ُبثدأبحثتيث ديرب ع مديرببببببببب

 .بحث  ْبحثع  َْب ي  ح ْبح اٌستْ

 حدود البخح    : 
بًبب ث تيث دديربح ع مدديرببب2016بددددب2015لبحقاعدد بحث إددعبق ددٓبحثفعدد بحثا حسددُبحلأ

حثاح سدديرب بر ددي  بحثددا  ٌوبحثو ددٌِبحثعدديوب) لدديوبحثعدديوبحثٌححددا(بجعددغبحث  ددْببببب
بحثع  َْ.بب

 أيمية البخح : 
اام  بأهمَْبحث إعبح يثُبفيبفثايٕبحثؽٌٕبحٌلببعيثَْب   ي  ب ادوؤبقديٖلببب

ببع  َددْبذثددكق ددٓبحثال ٍددْبحث ايَٖددْبفيبحثاددا ٍ بفيباتددٌٍ بًحقددلباددا ٍ بحث  ددْبحثبب
ب ابخلال:

 اااٍلب   دي  بادا ٍ بث تيث ديرب ع مديربحث  دْبحثع  َدْبيمضداواب دابممي سدْبببببببببب
 وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبيمضددابحضسددافي ّب اددىبفيب دد ح  بفقدداح ب ع ددلبحث  ددْببببب

بحثع  َْ بًأٍؽيب  ح  باا ٍ بح ع لبأثايٕبحةا ْ.ب
 ااداٍلب تيقددْب لاحلدْب وددي حربحثاددا ٍ بحثدعب ادد بحثادا ٍ بحثاددن  ُبث  ددْببببب

حثع  َْ بيمضابأنبٍ افَاب اويبح وامٌنب ااَدَلبأ حٕب ع دلبحث  دْبحثع  َدْبق د بببببب
 /أثايٕبحةا ْبًحث يح ٌنبفيبح يل.ب

 باااٍلب ثَ ب ع مُبحث  ْبحثع  َْبفيبكَفَْبحثاا ٍ بحثان  ُ.بب
 اٌسَدددىبأ لدددي بمختتدددُب اددديه بًت حٖددد بادددا ٍ بحث  دددْبحثع  َدددْبف بؼددد ً ّبببب

 اؽمينب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُب ا  حربفقاح ب ع مُبحث  ْبحثع  َْ.ب
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 اتدددٌٍ بحلأ حٕبح ودددوب ع مدددُبحث  دددْبحثع  َدددْب ددديتلاقولبق دددٓبأسددديثَ بادددا ٍ بب
 اابعولبث ان  بًحثااقَ بًح  حسعْبةبرحاولبحثاا ٍ َْ.

 خح مصطلخات الب: 
  :مًارات التدريس التأملي 

بببببببببب(ب ن وددديبقدددا ّبح ع دددلبق دددٓبحضمرددد ح بفيب ً ّب  دددام ّببب(2014 بStoutٍع بودددي ب
 ابح  حق ْبًحثااََلبحثذحاُب ابأس ببولبممي سياىبً  ً بأبعيثدىبحثدعباعدا ب ادىببببب

(ب ن وددديبحثادددا ّبق دددٓبحثععدددلببب(2013ب Webberأثاددديٕبحثادددا ٍ  ب َامددديبٍع بودددي ببب
ثلأبضي بًح مي سيربح واَْبث مع دلب دابخدلالببإدغبح صدضلاربحثاا ٍ دَْببببببببحثذهو

حثدددعباٌحسودددىب عالا َدددْبث اٌظددد بف بح دددٌلب ايسددد ْبثا دددكبح صدددضلار بًٍاعدددابببب
 ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبفيبهدددذحبحث إدددعبمجمٌقدددْب دددابحثافددديقلاربحثذهاَدددْببببب

ا تدَ بث ادا ٍ بببًحلأ حَْٖبحثعبااٌوب ويبحثتيث دْب ع مدْبحث  دْبحثع  َدْبأثاديٕبحثببببب
ًاافَدذيبًااٌيمددى بًاات د ب اودديبان د بح ٌقددلبحثاا ٍ دُبحثددذِبأ ي وديبً  َ َددىبببببب
ف بقايظ ي بًا سلبحةت بحثلاه ْبثفومىبحادٓباعد بف بحثااديٖ بحثدعبٍت  وديبببببب
هددذحبح ٌقددلبثددلبااددٌٍلبهددذيبحثاادديٖ بفيبؼددٌٕبحةتدد بحثددعبًؼددع بثددىبً دد ِببببببببببب

بحثاعاٍلاربح ت ٌ ْبثاإ ينبحلأ حٕ.

 ظرية البهائية: اله 
(ب ن ويب رٍدْبً ل ٍدْبفيبحثداع لبببب81()2003ٍع بويب ح ابشإياْبًهٍا بحثامي  )

ح عدد فيبا كدد بق ددٓبأنبحثدداع لبقم َددْب ايَٖددْب صددتْب  ؼددَْبحثاٌسددىبٍاددٌوبح دداع لبب
خلالهيب  ايٕبح ع بْب ابخلالبقم َْبافديً بحسامديقُب دلبحلآخد ٍاب بأ ديب ًثدَلببببببب

بب ادديٕبح دداع لب ع باددىب ددابخددلالبحثافيقدد بح  يشدد ببب(ببَددذك بأ وددي16()2002ق َددا )ب
 لب ي ّبحثاع لبً  توديب اٌ ديربسدي اْبًفحداح با د،حربلهديبق دٓبأسديسبح عدي ُبببببببببب

(بأ ويبب  فْب179()2009حااٍاّبثاٌثَاب ع بْب اما ّب بًٍ ٔب مح ابقتَْ ب)
بٔببببببببب بامكددابق ددٓبحثدداع لبذِبح عاددٓبحثادديٖلبق ددٓبحثفوددلبًاالددَلبحث ادديٕبح عدد فيبثدددا
ح دداع ل.بًٍاعدداب يث ايَٖددْبفيبهددذحبحث إددعب ب ادديٕبحثتيث ددْب ع مددْبحث  ددْبحثع  َددْبببببببب
بومويبحةيػب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبحثعب  ساويبفيبؼٌٕبخ فَياوديبحث دي اْ ببب
ًحخا ي بهذحبحثفولب ابخلالبحثافيق ب لبح صضلاربحثعبااع  بلهيبأثايٕباا ٍ ب

بُببحث  ددددْبحثع  َددددْبثاٌثَدددداب ع بددددْبساٍدددداّ بًذبببب بببببببببببببببثددددكبفيبسددددَي بحسامدددديقُبافدددديق 
 لبحلآخ ٍا.

 الإطار الهظري :  
 :التدريس التأملي 

حثان ددد بث دددْبهدددٌبحثا  َددد  بًان  ددد بحلأ ددد بأِب لددد ربفثَدددىب  دددا  ايبثدددىبح دددابببببببببب
( بً ددابهادديبٍددناُب عاددٓبحثان دد بق ددٓبأ ددىبحثددافض،بًحثوكَدد ببببب132()ب1965 الددٌ )

ًحثادددا  بحثدددذِبٍ دددا ا ىبحد  دددينبثاعدددإَ ب  دددي بببَمددديبمسدددا ب حخددد بحثعاددد  ب
بافض،يبأًبقم ى.
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اعٌ بحادذً بحثاي مشَدْبث دافض،بحثادن  ُبثتسدلاوببادابحقاادٓبحثاد لنب إقمديلبببببببببب
حثعادد  بً ددا بحثددافض،بًحثاعادد بًحثاددا  ب ضي ددْبكددبرٔ;بحاددٓبيمضددابحادد وب ددننببببببببب

ربحللهبحثدددافض،بب ٍؽدددْبفسدددلا َْ ببإقمددديلبحثعاددد بًحثادددا  بًحثدددافض،بفيبمخ ٌقددديببببب
ًحثا ع،ببحايٖ بحثٌسٌ ب ابحلأ ٌ بحثعبب ؼويبحدسلاوبق ٓبك بف  دينبًثدَ ببب
ق ٓبح  د لبًحداي;بلأ وديبًسديٖ بحكاصديلبحد  دينبسداابحثضدٌنبً دٌح َ بح َديّببببببببببب
ًبومودي بكمديبأ دىب دابًسديٖ ىبفيبحضسددااضلبق دٓبًسدٌ بحةديث بًقلمادىبحثعاددي بببببببببب

ب(ب183(ب)ب1986)

حسددا اوب عددت  بحثان دد ب يقا ددي يببإعدديبببببًٍعددابسددٌنب ٍددٌِب ددابأًحٖدد ب ددابببببب
  ام حبث معاااحربًح مي سيربًأظٌلهل بًقم با ح تيربقاٍاّبفيبحثعاد  بً  ديببب
حث سدٌدبف ب عدابحةدبرحربحث دي اْ ب اَمدْبثدذثكبااضدٌنبختدْب دابأسد بحلأ حٕببببببببببب

(.بثضدابحخافدٓبهدذحبح عدت  ببببب173(ب)2012(بًخٌحثداّب)ب2000 )Stein,Dح  اا  ُب 
ثددعباايًثدد بق ددلبحثدداف بخددلالبحه هددي بح ا سددْبحث دد ٌكَْبحاددٓبببببب ددابحثا حسدديربحب

 ت ددلبحث مي َادديرب ددابحثادد نبح يؼددُ بحاددٓبكادد ب سددضٌن بقددابأهمَددْبحثددافض،ببببببببب
حثادددن  ُبفيبفقددداح بح ع مدددينبأثاددديٕبحةا دددْبًق  دددوي بًحهدددالبحث ددديح ٌنب ددديثافض،بببببببب
حثاإ َ ددُبًحثاادداِبًحسددا ا ٌحبهددذيبح عددت إيربفيب  حسددياولبحث إ َددْبخيظددْببببب

(.ب221(ب)2012ح اع اددْب دديثاع َلبحثعددفُبًفقدداح بح ع مددينبأثادديٕبحةا ددْبحثعفددٌن)بببب
ًقابادنث بحثادا ٍ بحثادن  ُب يثال ٍدْبحث ايَٖدْ بحثدعبًسود بحضهامديوبف بحثداع لبببببببببب
حثادديٖلبق ددٓبح عاددٓبًحثفوددل ببددي ع لبٍ ددا اوب ع ٌ ياددىبً عي بددىبفيب ادديٕبح ع بددْببببب

بان  ُبٍاٌوبق ٓبب ؼَاينبأسيسَاينبهمي:بحااٍاّبحثعبٍااالب وي.بًحثاا ٍ بحث
 . بأًض:بح  مًثَْبًحضثا حوبحثذحاُب اتٌٍ بحثاف
 ثي َددددي:بح عددددٌلبق ددددٓبح وددددي حربحثلاه ددددْب  حسعددددْبأسدددديثَ بح ع ددددلبً  َ َودددديب

ب(.2002ً  حساوي.)أًسو ينبًبكٌاضي  ب ب

ًحثاددا ٍ بحثاددن  ُبهددٌبحضسا عددي بحثددذكُبحثددذحاُبحثددذِبٍ اٍددىبح ع ددلبتجددييببببببب
بببببببببببببببببببببببببممي سددددددياىبحثاا ٍ ددددددَْبأثادددددديٕبح عددددددْ بًٍعددددددابحلمحعدددددد ْبحثاويَٖددددددْبثتسي ددددددْببببببب

(.بًٍددد ِب عدددابب2010ق دددٓبحضساف دددي حربحثذحاَدددْبحثدددعبمز ٍوددديبح ع دددلب  مدددٌنب)بببببب
حثو ٌٍينبأنبحثاا ٍ بحثان  ُب اخ ب داب داحخ بحثادا ٍ بٍاإدٌلببَدىبحثتدلالببببببب

مدديبٍاٌ ددٌنب ددىبفيبحثعددلبفيباددا  ب اددن  ينببح ع مددٌنبف بظددايدبحثادد ح  بٍفضدد ًنببَ
 ً هل بًكَلبٍ  تٌنب ن ف ولب دينبحثال ٍدْبًحثات َد ب دلباص َعدولب ودي حرببببببب

 Thomas,B&Maher,D 2001)حثادا ٍ بًباَيادىب ديبٍايسد بحيسديربحثالا َدذببببببب

ب .(25,

بببببببببب(ب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُب ن وددديبقدددا ّبحثتيثددد بب2011 ب)Mellerًقدددابقددد ل ب
بببببببببببببباَددديوب اصددي بقا دددُبٍان دد ببَدددىبح ٌقددلبح صدددض بًمس  ددىبًٍادددوؤبح  دددٌلببببق ددٓبحثب

(ب2010 ب)Brentفيبؼٌٕبأ ثدْبً د حهينبامكدابظدإْبح د بح ادوؤب ب َامديبق بوديب بببببببب
 ن ويبحثاا ّبق دٓبحثددان  بًحثدافض،بحثايقدابحدمزدي ُبحثدذحاُببح  دام بث ممي سديرببببببببب
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ب  دينبًاتدٌٍ بهدذيبح مي سديربًحلأ حٕحرببببببحثاا ٍ َْبحثدعبٍادٌوب وديبح ع دلب ودالببببب
بفيبح ٌقلبحثاا ٍ ُ.ب

(بحثادا ٍ بحثادن  ُب دابًسودْب لد بأيد بًأقدلبببببببب140(ب)2013ًاد ٔب حثصدم ِ ب)بب
ق ٓبأ ىبقم َْب حٖ ٍْب   ْبٍاٌوب ويبح ع مٌنبًحثالا َذبا داأب ديثا تَ بًحثاادابببب

حثا تدَ بًًؼدلبببًحثااََلبًحثاافَذبثلبحثفإغبًحثاإ َ بثلبحثااََلبثلبفقدي ّبب
أهاحلب  اا  َْبثلبفقي ّبح مي سْبًحثاافَذ;ببوٌبقم َْب ً ٍدْبح  ً َدْب بٍ حقد بببب
بَويبح ع لب صض ب  ام بًٍاَلبًٍ حسلبتجي  ىبحةيظْ بًحثاا ٍ بحثان  ُبًبايب
بببببببببببببلهددددذيبحث رٍددددْببمزعدددد بح ع ددددلبٍ إددددعبقددددابحثتدددد  بح ايسدددد ْب  دددديقاّبح دددداع مينبببببببب

بببببببببببببببممي سدددديربان  َددددْباعدددد هببوموددددلبًقددددا حاولبًهددددٌبمجمٌقددددْببببق ددددٓبحضمردددد ح بفيب
 ابحدس حٕحربًحةتٌحربحثدعبٍادٌوب وديبكد ب دابحثتيثد بًح ع دلبً دا ب صدض بببببببببب

ب االلبً ا    .ب

بببببببببببًحثان دد بفيبحثاددا ٍ بٍعددوبأنبمشؽددلبح ع ددلبكيبددْبممي سددياىبً عي بددىبثاددٌدببببببب
لا بسٌح ددد بحثاعدددٌ بح ٌسدددٌ ّبثاٍدددى ببب دددابحثاإ َددد بحثايقدددابح  دددام ب دددابأسددد بقدددببب

حثاددا ٍ بحثاددن  ُبًهددٌبحدتددي بببً ددابثددلببددإنبببًح  دديهمْب فيق َددْبفيب ددٌيبح وددو ببب
حثدددذحاُبث ااَدددَلبحثدددٌحقُب دددابح ع دددلبحثدددذِبٍ ددديقايبق دددٓبحثددد   ب دددينبحثال ٍدددْبببببببب

بًحثات َ ب لباص َغب وي حربحثاا ٍ بًباَياىب يبٍايس بحيسيربحثتلال.ب

بببببببببببببب بح ع ددددلب اع مدددديبتددددٌحلبحَياددددىبحثٌدَفَددددْبسددددٌحٕببببببحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبتجعددددبب
بببببببببببببب دددابخبرحادددىبحث دددي اْبأًب دددابممي سددديرب ع مدددينبلخددد ٍا;بممددديبٍادددَ بثدددىبحثضصدددلببببب
قابسٌح  بحثاعٌ ببَميبٍاٌوب دىبدمزدي بحثعدلا  ب ديبٍ دولب عدٌ ّببعيثدْبفيب دٌيببببببببب

بف ول.ح ووبً يثايثُبٍاعض ب عٌ ّبفمزي َْبق ٓبحثالا َذبأ 

بْبببببب ببببببببببببببببببًحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبهددددٌبمجمٌقددددْب ددددابحدسدددد حٕحربًحةتددددٌحربحثاع َمَدددد
حثددعبٍاددٌوب ودديبكدد ب ددابح ع ددلبًحثا مَددذب حخدد بحثفعدد  بً ددا ب صددض ب ادداللببببببببب
ً ا    بًٍضٌنبحثتيث ببَويب صتيبًبديقلابفيبًظدلب ع بادىبً  َ دويبً اداهيبببببب
ً اٍددابأبضددي يبًاعددٌ حاىبًت حٖدد بافضدد،يبً ادديٕبحثعلاقدديربًحةتدد بًاعددٌٍ ويببببببب

ب(بب2009ًاتٌٍ هي )ق ابحث لاوب ب

ثاددن  ُبفيبهددذحبحث إددعبمجمٌقددْب ددابحثافدديقلاربببًٍاعدداب وددي حربحثاددا ٍ بحب
حثذهاَدْبًحلأ حَٖدْبحثدعباادٌوب وديبحثتيث ددْب ع مدْبحث  دْبحثع  َدْبأثاديٕبحثا تددَ بببببببببب
ث ادا ٍ بًاافَددذيبًااٌيمدى بًاات دد ب اوديبان دد بح ٌقدلبحثاا ٍ ددُبحثدذِبأ ي ودديبببببب
ً  َ َددىبف بقايظدد ي بًا سددلبحةتدد بحثلاه ددْبثفومددىبحاددٓباعدد بف بحثاادديٖ بببببب

ٍت  ويبهذحبح ٌقلبثلبااٌٍلبهذيبحثااديٖ بفيبؼدٌٕبحةتد بحثدعبًؼدع بثدىبببببببحثعب
بً  ِبحثاعاٍلاربح ت ٌ ْبثاإ ينبحلأ حٕ.

ًهددذيبحث رٍددْباعامددابق ددٓبحاَاددْبهددُبأنبح ع ددلبح ان دد بضبٍ دديقاب ف ددىببادد بب
ق ٓبأنبٍضٌنب ع ميبأبؽ  بثضاىبمسا بأٍؽيباع ميبأبؽ بثتلا ىب  ببوٌبمشت ب
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بً ٍادددَلبأسددد ٌ ىبفيبحثعم َددديربًحةتدددٌحربحثدددعبٍادددٌوب وددديبضجددديذببببب حٖمددديبًٍ حقددد  ب
حثا ح حرب صننب َْٗبحثاع لب يبمسا ب ودي حربحثالا َدذ.بًحثادا ٍ بحثادن  ُبًباديبببببب
لهددذيبحث رٍددْبمس دداب ددابقددا ّبح ع مددينبق ددٓبحثاددا ٍ ب امدديؤبممدديبقددابمزع ددولبببببببببب

ببببببببببببببب بقددي  ٍابق ددٓبؼددمينباع ددلبأبؽدد بثضدد بح دداع مينب ددابخددلالبحثعددفيربحثددعبمزددببببببببب
أنبٍاعفٌحب وي;بلأ ويب ٌلبحثاا ٍ ب ابمج  بفسد حٕحرب ًاَاَدْبٍادٌوب وديبح ع دلبببببب
ف بسودددابًحدب اعدددٌ بمس ددد ببَدددىبح ع دددلبممي سدددياىبًٍاَموددديبًٍ ددداأبفيبا َ،هددديببببببب
ًٍ حقدد بسوددٌ بهددذحبحثددا ،بًأثدد يبفيباع ددلبحثالا َددذب بًق ددٓبحثعضدد ب ددابحثامدديذ بببببببب

إنبح مي سدددْبحثان  َدددْبانخدددذبفيبح  ددد ينبحةدددبرحرببحثاا َاٍدددْبفيبفقددداح بح ع دددلببدددب
ح يؼددَْبًح ع بددْبحثص عددَْبحثعم َددْبث مع مددينبًا ددم بلهددلب ات َاودديبفيبسددَي بببب

بممي ساولببوُب صي بٍصملبق ٓبحد احد.

ٍعامددابحثاددا ٍ بحثاددن  ُبق ددٓبحقا ددي بحثان دد بقيسددلب صددوزبٍاددٌوب ددىبح ع ددلببببببب
ممدديبمزعدد بحثدداع لبأك دد بسددٌ ّببببببًح دداع لب وددالبحثاإ ددينبًحثاتددٌٍ بًحثاعدداٍ  بببب

ًبيق َْ;ببإذحبكينبحثاا ٍ بحثان  ُبقلَلبحلأهمَْبث مع ل ببوٌبث ماع لبأك د بب
أهمَددْب يقا ددي بأنبحثا مَددذبهددٌبمحددٌ بحثعم َددْبحثاع َمَددْبًأسدديسبمديحددى بً اددٌوببببب

بMeeteer)(بWebber 2013ً)بحثاا ٍ بحثادن  ُبق دٓبقداّبحبوحؼديرب دابأهمودي:بببببب
2001) 

 ع بَْبًحسعْبقابحثاا ٍ .ح الازبقيقاّب  
 ح  مًثَْبًحضثا حوب يثاتٌٍ بحثذحاُ.ب 
 . ٍ حسام ح بسمحلبحثذحربقابت َعْبحثاا 
 .حةبرّبحثاا ٍ َْبًحاهيبثَ  بكيبَْبضسام ح بحثامٌبح وو 
 بحثان  بحثايقابح ان ُبث ممي سيربحثاا ٍ َْبٍم ِبف ببولبأقم بث اا ٍ .ببب

 ُببَميبٍ ُ:ببًاام  بأهمَْبحثاا ٍ بحثان  
 دديقابح ع ددلبق ددٓبًؼددلبحسددوحاَمَيربات َدد بح ع بددْبحااٍدداّبفيبح ٌحقددلببببببببب ٍ

ح عاددداّ بًا ددديقاهلبق دددٓبحثااَدددَلبح  دددام بضقاادددي حاولبًب ًؼدددولبفيبؼدددٌٕبب
ح ع ٌ ددديربح ايحدددْ بًمزعددد بح ع مدددينبأك ددد بًقَددديب  دددأٌباادددا ولبًااددداوبببببببب

َمَيربحثفعيثددْبث ادديٕببتلا وددلبحثاع َمددُ بًأك دد بقددا ّبق ددٓبحخاَددي بحضسددوحابببب
بح ع بْبحثعبمسايسٌ ويب  بح صض ْ.

 ددولبفيبفحدداح با دد،حربفمزي َددْبفيبلأ حٕبحثاع َمددُبث ع ددلبفيبسددَي بحثفعددٌلببب ٍ
بحثا حسَْ بلأ ىبيماإىبحثف ظْبثان  بممي سياىبًااََلبق ح حاى.

 بٍ ولبفيباامَْبحثضفيٍيربحثاا ٍ َْبثأبح ع مدينبح  داٖينبًٍعد هبحثامدٌبح ودوببببب
ب.ح  ام بث مع مينبذًِبحةبرّب

 يقابح ع مينبق ٓباع ٍ بحثاا ّبق ٓبحضساف ي  باامَْب وي حربحثان د بثدأببب ٍ
ب.الا َذهلب

ب(2000 ب)Steinٍامَ بح ع لبح ان  ب عاّبخعيٖغبهُ: ب
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 مشابربح صضلاربحثعباعوؼىبأثايٕبحثاا ٍ بًمسيًلبح وي.ب 
 ٍعددددُبحثاايقدددديربًحثف ؼددددَيربحثددددعبٍات دددد ب اودددديبفيباا ٍ ددددى بًمشؽددددلبهددددذيبب

 حثاايقيربًحثف ؼَيربث  إع.ب
 ٍاا ىبث  َي بح مس ُبًحث ايفيبحثذِبٍعم ببَى بًأث يبفيباا ٍ ى.ب 
 ٍصي زبفيبسوٌ بحدظلاؤبًحثا َ،بفيبح ا سْ.ب 
 ٍاإم ب  مًثَْب ٌيبح وو.ب 
 حببودددٌبثاٍدددىبحددد ب ا حٍددداب يدمدددديهببٍعاادددابأنبأقميثدددىب ومدددْبًذحرب عادددٓ;بثدددذب

 حثص عُ.ب

بببببببببببببببببًاام ددد ب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبفيب)ح لاحلدددْبًاضدددٌٍابح عادددٓ بًحثاعي ددد ببببب
 دددلبح عادددٓ بًحثددداع لبحثاإدددٌٍ ُ( بًٍ ادددُبحثادددا ٍ بحثادددن  ُبق دددٓبح ع دددلب وددديوبببببببببب

صددْببً  ددمًثَيربأخدد ٔب ددابخددلالبمجمٌقددْب ددابح وددي حربفيبف ح ّبحثفعدد  بًح ايقببببببب
ًحضسدداميدبًتدد ؤبحلأسددٗ ْبًقَددي ّبحثعمدد بحامدديقُ بًق دد بذثددكبك ددىبحثا تددَ بب
ًحدقددداح بثددددلبح  حق ددددْبًأخددد،حبحثااددددٌٍل بًحثانكدددداب ددداب ادددد بأ دددد ح بحثان دددد بببب
حلأسيسَْب عآبأ ىبٍاؽمابحهامديوب يلأهداحلبًحثااديٖ  بكمديبٍات د ب  دمًثَْببببببب

كمديبٍات د بحثادا ٍ ببببب(12(ب)2002)ب,pollard,et,al صوكْب ينبح ع لبًحثا مَذ
حثاددن  ُب ددابح ع ددلبأنبٍضددٌنب افاإًدديب ت عًدديبق ددٓبكدد ب دديبهددٌبساٍددابفيبمجدديلبببببببب
جععدددىبممددديبٍَ ددد بقم َدددْبحثددداع ل ب  دددمًثًيبقددداب اَددد بح ددداع مينبثلأهددداحل ببب
 اإمً دددديبفيبق ددددٌلبكدددد بح دددداع مينبً  ا  دددديب  حقدددديّبحثفدددد ً بحثف  ٍددددْب َدددداولببب

(Chard,D,2004.)ب

ببببببببببببببببي  ّب اٌحظددد ْبً  ً دددْبفيبمجي ودددْبحثعٌحٖددد بًٍاددد دبببببًح ع دددلبح ان ددد بثاٍدددىب  دددببب
ف بحخاَي بح ويوبحلأك  ب اٍي بًٍ ك بق ٓبحلأهاحلبحثاا ٍ َْبح عاَْب ودي حربب
حثددددافض،بحثع َددددي.بًمشاددددي بحضسددددوحاَمَيربحثاا ٍ ددددَْبح ام كدددد ّبق ددددٓبح دددداع لبببب

بودٌبأك د بحسداعاح حببببكيضسااعيٕبًح بح صضلاربٍافدا بق دٓبحلأبضدي بحااٍداّ;ببببب
ثام  ْبحثت  بحااٍاّب صض بأبؽ  بكميبأ ىبٍاضَلب لبحثاضاٌثٌسَديبحااٍداّببب
 صددض بأسدد د.بًح ع ددلبح ان دد بٍادد دبف بقدد  ب  دداٌٍيرب  افعددْب ددابحثا تددَ بببببببب

بًحثاالَلبًحضثا حوبح ووبث اا ٍ .ب

ببببببببببببَْبًح ع دددلبح ان ددد بٍاددد دبف بحثاعي ددد بح فعيثَددديبًًسددداح َيب دددلبح صدددضلاربحثعدددفب
ببببببببببببببحثددعبالودد  بً ددابثددلبٍ ددا اوبح دداحخ بحد  ددي َْبفيبف ح ّبحثعددل بًهددٌب ات ددلببببببببب

بف بح ع بْبحااٍاّبًٍاع لب ي اليوب ابتجي  ى.ب

ًحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبؼدددد ً ِبثعم َددددْبحثددددا ،بفيبح مي سدددديربحثاع َمَددددْبمذددددٌبب
بب ع دلبثعم َدْبحثدداع لببحلأبؽد بقدابت ٍد بحسدوحاَمَيرب اعددا ّب اودي:ب صديهاحربحبببببب

فيبظفٌلبأخ ٔ بًحث ايٕحربفيب ص ًقير بًحثوكَ بق ٓبقؽيٍيباع َمَدْب عَادْ ببب
ً صي كْبح ع لبفيب صي ٍلبٍاا بقاويبقد ح حر بًفشد حزبح ع دلبفيب د ح  باتٌٍ ٍدْبببببب

ب(.28 2011ث ماوي بأًب ٌح باع َمَْبأخ ٔب) س بًلخ ًنب ب
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ًيمضددددابث مع ددددلبأنبٍ ددددا اوبحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبفيبكيبددددْب  ححدددد بقم َددددْببببب
ببببببببببببببببببببببحثادددددا ٍ  ببفدددددُب  ح دددددْبحثا تدددددَ بٍ ددددديقابفيباٌسَودددددىبثضَفَدددددْبحضخاَدددددي بببببببب
ببببببببببببببببببب ددددينبحث دددداحٖ  بًفيب  ح ددددْبحثاافَددددذبٍفَددددابفيب  حق ددددْب ددددأبحثاادددداوبفيبحثددددا سببببب

وسيدبحثدددا سبًحثدددافض،بحدددٌلبممي سدددياىببًفيب  ح دددْبحثاادددٌٍلبٍ ددديقايبق دددٓبحسدددب
 حثاا ٍ َْبً  َ بحقااي حاىبق  بحثاا ٍ بً عاي.

بًٍاعلبحثاا ٍ بحثان  ُب عاّبخعيٖغب ابأهموي:
 قلبحثامٌبح ووبًحلأكي يمُبح  ام بث مع مين.ب  
 قددلبحثعمدد بحثاعدديً ُبًح ددٌح ب ددينبح ع مددينبًا ددي لبحلآ حٕبًحةددبرحربًًسودديرببببب 

 حثال .ب
 حثان  بفيبح مي سيربحثاا ٍ َْب يبااؽماىب ابجتَ بًاافَذبًااٌٍل.ب 
 حثوكَ بق ٓب ايٖ بح مي سيربحثاا ٍ َْبحثٌَ َْبًحثعٌح  بحثعبامث ببَوي.ب 
 حثاا ّبق ٓباٌدَلبحضسااعيٕبًجملبحث َي يربًحلأ ثْبًحثبرحهينبحٌلبقم َْب

 حثاا ٍ .
 يبح ع لب ابح عي  بح  ا فدْبث إضدلبببحضسااي بف بحلأ ثْبًحثبرحهينبحثعبمزمعو

 ق ٓبحلأ حٕبحثاا ٍ ُبًب ب عيٍ،بق مَْبًحؼإْ.
 ببببببببببببببببؼددد ً ّبحقدددوحؤبح دددٌلب عَادددْبث مصددديك بحثاا ٍ دددَْبًااَدددَلب دددأببيق َدددْببببببببب

بهذيبح  ٌل.ب

ًث اا ٍ بحثادن  ُب د ح اين;بأًلهمدي:باعادٓب فإدغبحثاايقديربحثو ٌٍدْببَمديببببببببب
هددذيبح  ح ددْبمزدد بق ددٓبح ع ددلبأنبمزَدد بقددابأسددٗ ْببببببمشددغبقم َددْبحثاددا ٍ بًفيب

ب   :ب
 يبهٌبحثاا ٍ  ب  
  كَلبٍا ،بأ حٕبح اع مين 
  ، يبهٌب ً ِبفيبفحاح بحثا  

ًمذٌبذثكب دابحلأسدٗ ْبحثدعباضدٌنبفيبفسي اوديبحثاايقديربحثدعباٌسدىبحث د ٌز بببببببببب
ادايببًٍا  ُبأنبٍ حقُبفيبحدسي ْبأنباضدٌنبق دٓبح  دأٌبحثص عدُ;بثام د ب ديبٍعابببببب

ح ع دددلب   ادددىبحةيظدددْ ببحَدددعبٍ اعدددابقدددابحدسي ددديربحثامتَدددْبأًب ددد،بح و تدددْبببببببب
ب يثٌحقل.

ًفيبح  ح ددْبحث ي َددْب ددابحثاددا ٍ بحثاددن  ُبٍاددٌوبح ع ددلب لاحلددْبممي سددياىببببببببب
ببببببببببببببببببببًافإعددددويبً  َ ددددويب صددددض ب قَدددد ب ددددالل;بثَانكددددابهدددد بهددددُببعددددلابااايسدددد بببببب

ببببببببببببببحددديلبدودددٌ بقددداوباايسددد بٍ دددعٓب ع بدددْبحث ددد  .ب دددلبقايقيادددىبًتم  دددويبأوبض بًفي
ه بهٌبفيبقعٌ بح مي سْبقابمجي حّبحثاايقْ بأوبفيبًسٌ بقايقْبخفَْبفيبحثلاًقُب
ا ددد،بحث ددد ٌز.بًٍضدددٌنبذثدددكب ضاي دددْبحثاادددي ٍ بحثص عدددَْبقدددابحلأ حٕ بأًبكاي دددْببب

ببببببببببببحثان دد ببح ددذك حربحثا ددمَ َْ بًقددابٍت دد بحثااددٌٍلب ددابح ع مددينبحثدد  لإ بًهددذحببببب
بببببببببببببببب(ب1999 ب)Jayهددددٌبحثددددذِبٍ مدددد ب يث دددديبحثددددا ،بح اصددددٌ بًحدمزددددي ُبفيبحث دددد ٌز.ب ببببببب
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بًقدابٌٍسددىبح ع ددلبهادديبقددا حب ددابحلأسددٗ ْب  دد ب دديبحثددذِبكددينبسَدداحبحثَددٌو بً دديذح ببب
ببببببببببًفذحببع دد بذثددكب دد ّبأخدد ٔفببضَددلبأبع ددىب عددٌ ّبمخا فددْ بً دديذحبمددد بحثاددا ٍ بب

ببع ب عينبًلمبٍام بفيبحلآخ  بًكَلبأقالبممي سياُبلأحا بحثاميؤ.بفي

حثاا ٍ بحثان  ُبيمضدابأنبٍ دا اوبكيسدوحاَمَْب  ديقاّبحثتدلالبثاإمد ببببببب
ببببببببببببببببببح  ددددددمًثَْبفيباع موددددددلبً اٍددددددابحثتدددددد  بثاإ ددددددينبممي سدددددداولبحثاا ٍ ددددددَْب;بببب

بٌب ٍ بحثادددا ٍ بحَدددعبأ دددىبٍمكدددابق دددٓبحثددداع لبحثدددذحاُبًٍصدددملبحثتدددلالبق دددٓباتددد
ببببببًحثا تددَ بثددىب بًاعاددبربحث ددملاربحثان  َددْبت ٍاددْبثدداقلبح وددي حربًاتٌٍ هدديب بببببببب
ًقابٍ ا اوبحثتلالبأٍؽيبحثٌَ َديربًح دذك حربحثص عدَْبث ا تدَ بً  فديربببببب
ًٍيبب بببببببببببببببببببببببببببحدمدددددديهبحثدددددعبتمدددددابحثتدددددلالب يثا ذٍدددددْبحث حسعدددددْب يقا ي هددددديبقاعدددددً حبؼددددد ً 

ان  ُب;بحَعبا يقابحثا ذٍْبحث حسعْبث تلالبق ٓب  ينبأ حٖول بفيبحثاا ٍ بحث
(.بحَدعبٍ إدعببب2002()3 )Hinett,Kً اَ بحثاتٌٍ بح ووبًحثص عدُبح اصدٌ ب بب

ح ع مٌنبح ان  ٌنب صدض ب  دام بقدابحثتد  بحااٍداّبثدابلبتلا ودلبث مصدي كْببببببببب
بد اي بحثاع َلبحثفعيل.ب

حث َي ديربً  َ دويبًاٌثَدابح  دٌلببببباام  بختٌحربحثادا ٍ بحثادن  ُبفيبجمدلبببب
ًحث احٖ بح  ا فْبًح اضي بختْبثا  بحثفولبحااٍا بًيمضابتم َ با كبح  ححد بب

ًٍ كدددد بحثامددددٌذ بحثاددددن  ُبق ددددٓبثلاثددددْبببPollard,et,al,( 2002.)كمدددديبحددددا هي 
قايظددد بأسيسدددَْبهدددُ:بح ع بدددْبحثع مَدددْبح ام  دددْبحثدددعبيمضدددابات َاوددديبفيبًحقدددلببببببببب

ببببببببببببببببببببببببببببثعم َددددددْبحثددددددعبٍضا دددددد ويبح ع ددددددلب ددددددابخددددددلالبحثاددددددا ٍ بحثاددددددا ٍ  بًحةددددددبرّبح
أًب دداب لاحلددْبح ع مددينبذًِبحةددبرّ بثددلبان دد بحثات َدد بث عاعدد ٍابحث ددي اينببببببب
 والب  ينبحثاا ٍ بحثايثُبًاٌسابثلاثْبأ دي ب دابحث د ٌزبحثادن  ُ:ب) سد بببببب

ب(.29 ب2011ًلخ ًن ب
 ببببببببببببببببب ٌظدددلبح ٌؼدددٌدبحثدددذِبٍان  دددىبًٍفضددد بببحثان ددد بحثٌظدددفُ:بحَدددعبٍادددٌوبحثفددد  بببب

 بَىب اب الٌ بخبراىبحثص عَْ.بب
 حثان  بح اي ن:بحَعبٍاٌوبحثف  ب اي  ْبقا ب ابحثاف ،حربث مٌؼٌدباام د بب

ببببببببببببفيبخبرحادددىبحثص عدددَْبًخدددبرحربحلآخدددد ٍا بث ٌظدددٌلبف ببودددلبأًسدددلبًأقمدددد ببببببب
 دمديهبحثعم .بب ابخلالبا كبحثاف ،حر.بً ايٕبت  ب اٍ ْ

 حثان ددد بحثاادددٌيمُ:بحَدددعبٍ دددعٓبح ع دددلبدقتددديٕبأحضددديوبفيبؼدددٌٕبحثاف ددد،حرببببب
حلأخ ٔبًحؼعيبفيبحقا ي يبا َ،يبف بحلأح ا.

ًثاامَددْب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبأهمَددْبقعددٌٔبفيب دد ح  بفقدداح بح ع مددين بببببببب
لالب  ديقاّبح دداع مينبح  ادداٖينبق دٓبسددابحثفمددٌّب ددينبحثال ٍدْبًحثات َدد ب ددابخددببب

بإددغبأ حٖوددلبًسدد ٌكَياول بًحثاٌسددىبمذدددٌبحض اضددي بًاتددٌٍ بحلأ حٕ;بثددذحبق َاددديبببببببب
حضهامدددديوب اصددددضَ ببدددد  بثاٌسَددددىبح ع مددددينب ددددابخددددلالباددددا ٍ بحلأقدددد حن بًخ دددد ببب

بمجمٌقيربقم بث اا ٍ بق ٓبممي سْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ.

  البهائية والتدريس التأملي: 
بببببببببببببب َٖ ددددينبثفوددددلبقم َددددْبحثدددداع لبٍصدددد،بحلأ لبحثو ددددٌِبف بأنبهادددديزب دددداخ ين

ببببببببببببببببببببخ بحث ددددد ٌكُباخ بحث ددددد ٌكُبًح ددددداخ بح عددددد فيبًثادددددابسدددددي بح دددددبببباًهمددددديبح دددددب
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حادددٓب ااعدددلبحث ددد عَاَيربحَدددعب كددد ربحثال ٍددديربحث ددد ٌكَْبق دددٓبح لددديه بببب
حةي سَددْبث ددداع لبحثددعبأكددداربق دددٓبح دد ،بًحضسدددامي ْبً ددديبٍعا ودديب ددداباع ٍددد ببببب

ب(2002 ببهٍاٌن) ايس ب

بًبب ًه دد بً  ً دد بً ،هددلببأأ دديبح دداخ بح عدد فيبباددابحهددالب الدد ًيبأ  دديلب َيسَددْب
ببببببببببببببببببببببب ضَفَددددددْبحدددددداً بحثدددددداع لبًكددددددذثكب ضَفَددددددْباالددددددَلبح ع بددددددْبًحسددددددا اح وي بب
بببببببببببببببببببببببببً دددددلبأنبحثال ٍددددديربح ع بَدددددْبااصدددددي ىبفيب ل اوددددديبًحبوحؼدددددياويبحدددددٌلبحثددددداع لبببب

أ ويبجا لبف بحاب يبفيباف ،بحلآثَْبحثعبٍدالب ٌس وديبحثداع لب/ب دابحَدعببببببفضب
اف ،ب يبمزد ِب حخد بقاد بح داع لببَمديبٍاع د ب عيادْبح ع ٌ دير بًأٍديبكي د ببببببببببب

بهذيبحلآثَْببإنبفس حٕحربحثاع لبح ع فيبقاب ا ربفيبثلاثْبفس حٕحربهل:
 ب اٍابح فيهَلبحث ي اْبقاابح اع ل.ب
 باضي  بحلأبضي بحااٍاّب لبح ٌسٌ ّبأظلابقاابح اع ل.حثعم بق ٓب
 باف ،حرب ابق  بح اع مينبأ ف ولب عآبأنبح ع بْبا آبفيبقا بح اع ل. 

ًقددابشددوابحث إددعبحثو ددٌِبخددلالبحثعادداٍابح يؼددَينبا دد،حربكدد ،ّبفيب رٍاددىببب
ببببببببببببببثعم دددَعبحثاع دددَلبًحثددداع لب ببإدددٌٔبهدددذيبحثدددا ،حربهدددٌبحثاإدددٌلب دددابحثوكَددد بببببببب
ق ددٓبحثعٌح دد بحةي سَددْبحثددعباددمث بفيباع ددَلبح دداع لببف بحثوكَدد بق ددٓبحثعٌح دد ببب
حثاحخ َدْبحثددعبادمث بفيبح دداع لبًخيظدْب دديبمزدد ب حخد بقادد بح داع لبب  دد ب ع باددىبببببب
حث ددي اْب ب دد ب عيااددىبث مع ٌ دديرب ب حبعَاددىبث دداع لب بأ ددي بافضدد،يب بأسددٌث ببب

حض ااديلب دابحثداع لبحث دتإُبف ب ديبٍ دمُب ديثاع لبببببببباع مى بأسد ٌ ىبح عد فيب;بأِببب
ذِبح عاددٓبًقددابًحكدد بهددذحبحثددا ،بدوددٌ ب دديبٍ ددمُب يثال ٍددْبحث ايَٖددْبًفحلالهدديببببب

بمح بحثال ٍْبحث  ٌكَْ.

ًامكدددابحثال ٍدددْبحث ايَٖدددْبأنباعدددمَلبحثددداع لبٍ كددد بق دددٓبأنبكددد ب ددديبٍ ادددٓبب
ببببببببببببببببببببببببب ٌحسددددددتْبح دددددداع لبٍضددددددٌنبثددددددىب عاددددددٓبممدددددديبٍابعددددددىبثاضددددددٌٍاب الددددددٌ بخدددددديػببببببب

ب.بب(2006ب ىبقابحثاع ل.)هٍاٌن 

ًمسف بحلأ لبحثو ٌِب يثعاٍاب ابمحيًضربثاإاٍاب فوٌوبحثال ٍْبحث ايَْٖبب
ًهددُبجا ددلب دديخالالب رِبأظددإي ويب بًقددابٍ سددلبظددعٌ ْبحضافددي بق ددٓباع  ددلبببب
فس حٖددددُبلهدددديبح ا يتودددديب مدددديضرببح َددددْب اعددددا ّب اودددديبحثو َددددْبًق ددددلبحثدددداف بب
ًحثف  فْبًحضساميد.بٍع بويبك ب اب بَمٌا ضُ بً  َيسَى بب ن ويب رٍْبثضَفَْب

ب ايٕبح اع لبح ع بْبًكَفَْباع مىب بًااؽماببهذيبحث رٍْب يبٍ ُ:
 ح ع بْبقم َْب ايَْٖبحساميقَْبادالب دابخدلالبحثاصدي بحضسامديقُبًحةدبرحرببببببب

ب.حضساميقَْب
 ح ع بْبحث ي اْبفيبؼٌٕبحةبرّبأًبحثاع لبٍاإا ب ابخلالبفقي ّباف ،بً ايٕب

ب.ح ع بْبحااٍاّبب
 ب.ح ع بْبضبٍالبا اَويب ت ٍاْبس َ ْبًثضاب عٌ ّب صتْب
 ًدَفددْبح ع بددْباضَفَددْبأِباالددَلبحةددبرحربحث ددي اْبًثددَ بحكاصدديلبحثٌحقددلبببب

ب.بإ  ب
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 حثاا ٍ بثَ ب ادلابث مع بدْبًثضدابٍات د باالدَلبح ٌحقدلبحثعدفَْبًاٌدَدلببببببببب
بْببحثددداع لبحثاعددديً ُ بببببببببببببًفثددد حٕبحث َٗدددْبحثاع َمَدددْب يلأ صدددتْبًحثٌسددديٖ بحثاع َمَددد

حثعباعينبح اع لبق ٓباٌدَلبح ع بْب َ  بًسوٌثْ

ًثع بحث ايَْٖب ارب ابأ د هب ل ٍديربًح داحخ بح ع بَدْبفيبحثادا ٍ  بفذب لد رببببببب
ح ٌسدٌ ّبأظدلابببثعم َْبحثاع لبق ٓبأ ويباعاٍ بث  ادٓبح ع بَدْب)حلأبضدي بًح فديهَل(ببببب

قادددابح ددداع لب بًٍدددالبذثدددكب إؼددديبْب فددديهَلبساٍددداّبأًبفقدددي ّباالدددَلبح فددديهَلبببببببب
بب بًهٌب يبمزع ويباف ب صض بك ،ب لب  ي ئبحثاا ٍ بحثان  ُ.حث ي اْ

بب:ًاص،بحلأ  َيربف بقاّبحبوحؼيرباعض ب لا  بحثاع لبحث ايُٖب اوي
 بب.حثاع لبقم َْب ايَْٖب صتْبً  ام ّبً  ؼَْبحثاٌسى
 َْبب.ااوَنبأبؽ بحثل ًلبقاا يبٌٍحسىبح اع لب صض ْبأًب ومْبحاَا
 ااؽددمابقم َددْبحثدداع لبفقددي ّب ادديٕبحثفدد  ب ع باددىب ددابخددلالبقم َددْبافدديً بببببببببب

بب.حساميقُب لبحلآخ ٍا
 ٓبب.ح ع بْبحثا  َْبش  بأسيسُبث ايٕباع لبذِب عا
 ب دددلبحثؽددد ٌ بادددالإوحلهدددالبحادددٌه ِب دددابقم َدددْبحثددداع لبفحددداح باضَفددديرببب

 ح ع بَْبح مي سْبق ٓبخبرّبحثف  .
 اي بحةبرحربحااٍاّبف بات َاويبفيب ٌحقلبقم َْبًحقعَْ.ب  

ًفيبؼددددٌٕب دددديبسدددد  بٍاؽدددد بأنب ً بح دددداع لبهددددٌبحثافيقدددد بحثاصدددد بًح صددددي كْبب
ًحضسااعدديٕبًجمددلبح ع ٌ دديربً ادديٕبح ع بددْبحااٍدداّب   تودديب ي ع بددْبحث ددي اْبببببب

ًااٌٍلباع مىبًاع دلبأق ح دىبأ ديب ً بح ع دلببودٌبببببببًح بح صضلاربًاعمَلبح ص ًقير
اااٍلبح  يقاّبًحثاٌسَىبًف ح ّبح ٌحقلبحثافيق َدْبًاٌهٍدلبح وديوبًحلأ ًح بًحثضصدلببببب
قابحثاعٌ حربحث اٍ دْبًااداٍلببد ػبحثاادٌٍلبحثدذِبٍعمد ببودلبح داع لب بًااداٍلبببببببببب

 بًفثدد حٕببحثدداقيٖلبحثددعباض دد بحثفمددٌّب ددينبحةددبرحربحث ددي اْبًحةددبرحربحااٍددابّببب
ب َْٗبحثاع لب يةبرحربحضساميقَْبًحلأ صتْبًحثٌسيٖ بحثاع َمَْب.

 خصائص بيئة التعلم البهائية : 
 ااقَلبحد  حزبحثدذحاُبثعم َدْب اديٕبح ع بدْب دابخدلالبأ صدتْب ٌسودْبهي بدْب بببببببببب

بببببببببببببببببببببببببًحثانكَددددددابق ددددددٓب صددددددي بح دددددداع لبفيب  دددددد بح عددددددي لبحااٍدددددداّب ي عددددددي لببببببب
بحثعبفيبحٌهاى.

 ببببببببببببببببببببااددددداٍلب َٗددددديرباع دددددلبحاَاَدددددْباددددد ا  ب صدددددضلاربحثددددداع لبحثفع دددددُبٍت ددددد بب
ببَويبح اع لب يباع مىبًحثانكَابق ٓب ايٕبح ع بْب اضب ابس  هي.

 حث دددميؤب اعدددا بًسوددديربحثالددد ب بًححدددوحوبأ حٕبح ددداع مين بًاصدددمَلبح ايقصددديرببب
بح  ّ.

 بث ماع مينب اااٍلبحضسامي ير.باصمَلبحضساف ي حربًحث ميؤب
 ااقَلبحثاع لبحثاعيً ُ.بب 

بًْ اب يذ بحثداع لبح اٍ دْبحثدعبحسداااربق دٓبببببب فيبحثادا ٍ بببْحث ايَٖدببحثال ٍد
ببًلهدذحب) . بLearning For Use-LFU-Model ٌذ بحثاع لب ابأسد بحضسدا احوب)ببب
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 ددداببحثامدددٌذ بقددداّب ات ادددير بًٍ اضددد بق دددٓبأ  عدددْب  دددي ئباعادددبرب ددد حربث عاٍدددابب
بحثال ٍيربح عيظ ّبث اع لبً صض ب َٖ بحثال ٍْبحث ايَْٖ.

 :مهطلكات الهموذج 
 ثابٍضٌنب ااً بح اع لبأنبٍاع لب ع بدْبساٍداّب د بلمبٍضداب ادامجيبً عاَديببببببب

ب وي.
 ا اددٓبح ع بددْبحثددعبٍا ايهدديبح دداع لب دد،ب فَدداّبًخي  ددْب دديبلمبٍضددابقدداب ايهدديببببب

بأظلاب صض بٍاقلبحسا اح ويبضحاي.
 ض ابثىب داببودلبحثفيٖداّبحثدعبسداعٌ بق َدىببببببببا  بح اع لبفيب ايٕبح ع بْ ضُبٍاث

بببببب.ب اباع موي

 :مبادئ الهموذج 
 .بح  اأبحلأًل:بمسا بحثاع لب اَمْبث ايٕبحث اَْبح ع بَْبًاعاٍ وي
 ببببببببببببح  دداأبحث ددي ُ:ب ادديٕبح ع بددْبقم َددْب ٌسوددْبحلهددالبسددٌحٕبكددينبح دداع لبًحقَدديببببببببببب

بأوب ،بًحدبثى.لهذحبحلهالب
 ب.ح  اأبحث يثع:بحثل ًلبحثعبا وبح ع بْبًااللب ا بف ضي َْبحسا اح ويب
 بح  اأبحث ح ل:بمز بأنبا آبح ع بْب صض بٍاقلبحسا اح ويب  اا لا.بب

 خطوات نموذج التعلم مو أجل الاستخدام : 
 فثددي ّبحثاحبعَددْ:باصدد،بحثاحبعَددْبفيبهددذحبحثامددٌذ بف بحثدداحبلبضكا دديلبح وددي ّبببب

ببببببببببببببحلمحددددا ّبفيبسددددَي ب عددددينب بًفيبهددددذيبح  ح ددددْبالودددد ب حبعَددددْبح دددداع لبث دددداع لببببب
قاددابقدد  بظددٌ ّبأًبحددا بأًب ٌقددلبأًب صددي بأًب صددض ْبالودد بقعددٌ ب ع بددْبببب

ض ْبحااٍداّ بً ودذحباد ينببببحثتيث بحث دي اْبًحيسادىبث داع لب دابأسد بحد بح صدببببببب
ث تيث بحثفمٌّب ينب يبٍع لبأظلابً يبمز بأنبٍع لبثَفولبح ٌقلبحااٍاب ب

بًهذيبح  ح ْباٌؼ بح  اأبحث ي ُب اب  ي ئبهذحبحثامٌذ .ب
 بببببببببببببب ادديٕبح ع بددْ:بًفيبهددذيبح  ح ددْبٍددالبفؼدديبْب فدديهَلبساٍدداّبثددذحك ّبح دداع لبببببببب

ح فدديهَلبحثددعبيما ضودديبسددي ايبأًبتجدد ئبببًأًبقمدد ب  دد ب ددينبح فدديهَلبحااٍدداّببب
ح فددديهَلبح ٌسدددٌ ّبأظدددلابثدددأبح ددداع لب بًيمضدددابأنبادددالب اددديٕبح ع بدددْب ددديةبرّببب
بببببببببببببببببببحثذحاَددددْب)حض ددددا ي (بأًبحثاٌحظدددد ب ددددلبحلآخدددد ٍابأًب دددديضثاينب عدددديب بًاٌؼدددد ببببببب

بببببببببببببببببببببببئبهددددذحبحثامددددٌذ .بًقددددابمشَدددد بث دددد عاببهددددذيبح  ح ددددْبح  دددداأبحلأًلب دددداب  ددددي بب
ببببببببببببببببببببفيبقم َدددددْبح لاحلدددددْبثلخددددد ٍا)ث مع لب ددددد لاب(بٍضدددددٌنبحثتيثددددد بسددددد  َيبببىأ ددددد

ًهذحب ،بظدإَ بفذبفنبح لاحلدْبفيب دٌذ بحثداع لب دابأسد بحضسدا احوبادم ِببببببببب
بْ ب;بًثي َومددي:ّ فدديهَلبساٍددابحكا دديلب;بأًلهمددي: ً ٍددابفيب  ح ددْب ادديٕبح ع بدد

ًهددذحبضبٍاعدي  ب دلبحث ايَٖددْببببحثفودلبحث دي  .بببثاإ َدد حثاد ً ب ٌسديٖ بساٍداّبببب
حثعبامكابأنبح ع بدْبضباصدلب دابح ع دلبث مداع لبًف ديبا ادٓبفيبقاد بح داع ل بببببببببب
حَددع بً ددٌذ بحثدداع لب ددابأسدد بحضسددا احوبضبٍفددو ب ادد بح ع بددْبث مدداع ل ببب

ب.ث اع لبًف يبٍات  ب اىبأنبٍضٌنب صتيبً ابٌقي
 ًفيبهدددذيبح  ح دددْ بٍدددالب  حسعدددْبح ع بدددْبحَدددعبا ددداًببب:ظدددا بح ع بدددْبًاااَاودددي

 يسْبثاتٌٍلبح ع بْبًافعَ ويبًسع ويبقي  ْبث ات َ  بٍضدٌنبذثدكب االدَلبببب
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حسوسيقويبًحسا اح ويب  اا لا.بًثضُباضٌنبٍ بح ع بْبً  تويب ي عي لبًاع 
 ٍْبف ب ع بْبفس حَٖدْبًذثدكبببهذيبحةتٌّب فَاّبمز ب ٌٍ بح ع بْبحثاا ٍ

 اتٌٍعودديبًافعَ ددويبثاضددٌنبذحرب عاددٓ.بًهددذيبح  ح ددْباٌؼدد بح  دداأٍابحث يثددعببببب
بًحث ح لب اب  ي ئبهذحبحثامٌذ .

 يقا ددي يبأحددابحثامدديذ بببًسددٌلبٍعامددابحثبر ددي  بحثاددا ٍ بق ددٓبهددذحبحثامددٌذ ببببب
بب:بح ع بددْهددٌب ددٌذ بقدديوبث دداع لبًضبٍااعدد بق ددٓباع ددلب ددٌدب عددينب ددابببببببًحث ايَٖددْب
ق دٓبحثان د بببًحثوكَ بًحثانكَابق دٓب  ح دْبحثات َد ببببببَىب ٌذ بٍالكميبأ ىب

بببببببببببب ايٖوددي.بًهددٌب دديبٍددالإوب صددض بكدد ،ببًفقددي ّبباودديً  حسعح ع بددْبقم َددْباااَددْبفيب
ب لبهالبحثبر ي  ب اباامَْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ.بب

 ٌمهًج البخح وإجراءات :  
باومينبحثٌظفُبحثاإ َ ُبًش ىبحثام ٍ :بٍعامابحث إعبق ٓبح 

 ح او بحثٌظفُ:ببَميبٍاع ببجملبح ع ٌ يربًحث َي ديربقدابحثادا ٍ بحثادن  ُببببب
ًت َعاددىبًأس دددىبًحثف  دددفْبحثدددعبٍادددٌوبق َوددديبًكدددذثكبفيب اٍددداب ودددي حربب
حثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبحثددددعبمزدددد بأنبتما ضودددديبحثتيث ددددْب ع مددددْبحث  ددددْبحثع  َددددْبب

يبفيباعددمَلبحثبر ددي  بحثاددا ٍ بفيبؼددٌٕبحثال ٍددْبببث م ح ددْبح اٌسددتْب بًأٍؽددب
بحث ايَْٖ.

 بببببببببببح دداو بشدد ىبحثامدد ٍ :بًٍام دد بفيبفسدد حٕحرباافَددذبحثبر ددي  بًقَدديسببعيثَاددىبببب
بببببببببببفيباامَددْب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبثددأبحثتيث دديرب ع مدديربحث  ددْبحثع  َددْ بببببببب

بًببب حث عاٍددْبًفسدد حٕحرببً دديبٍت  ددىبذثددكب ددابؼدد  بحثعَاددْبًحثاَيسدديربحثا  َددْب
حثاافَذبً  َ بحثاايٖ .بًقابحقاؽ بت َعْبحث إدعبحضقامدي بق دٓبحثاعدمَلببببب

بحثام ٍ بذِبح مٌقاين بأحاهميبؼي تْبًحلأخ ٔبتج ٍ َْ.ب

 أدوات البخح :  
 قيٖمْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبحثعب ايسويبحثتيث ْب ع مْبحث  ْبحثع  َْ.ب 
 ان  ُبث اعٌػبحلأ  ُ.ب تيقْب لاحلْب وي حربحثاا ٍ بحث 
 بحثبر ي  بحثاا ٍ بثاامَْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ.ب

 البخح عيهة :  
(بتيث دْبب40قَاْب ابحثتيث ديربح ع مديرب ض َدْبحثو َدْبسي عدْبشدا حٕبقٌح وديب)ببببببب

بببببببببببببببب بر ددددي  بحثددددا  ٌوبحثعدددديو بًهددددابجمَعدددديبف دددديبٍعم ددددابفيباددددا ٍ بحث  ددددْبحثع  َددددْببببب
أًبفيبحدشددد حلبق دددٓباا ٍ دددويب ددداح سبحثاع دددَلبح اٌسددد  بحَدددعباادددٌ بحث يح دددْب
فقاح هاب ابخلالب ا  حربت  بحثاا ٍ بًحدشد حلبق دَوابفيبحثو َدْبحثعم َدْ.ببببب

ب(بتيث ْ.ب20 باا َموابف بمجمٌقاينبتج ٍ َْبًؼي تْبقٌحوبك ب اوميب)

  إجراءات البخح: 
ب ْب يدس حٕحربحثايثَْ:ثتسي ْبقابا يرضربحث إعبسااٌوبحث يح

 فقدداح بقيٖمددْب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبًكددذثكب تيقددْب لاحلددْب وددي حرببببببببب
 ب.حثاا ٍ بحثان  ُبًحثانكاب ابظاقوميبًث ياوميب
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 .ُ  فقاح بحثبر ي  بحثاا ٍ بثاامَْب وي حربحثاا ٍ بحثان 
 .َْ ٍ ات َ بأ حّبحثا حسْبات َايبق  َيبق ٓبح مٌقاينبحثؽي تْبًحثام 
 َ بحثبر ي  بحثايٖلبق ٓبحثاا ٍ بحثان  ُبق ٓبح مٌقْبحثام ٍ َْ.ببات  
 .َْ ٍ ات َ بأ حّبحثا حسْبات َايب عاٍيبق ٓبح مٌقاينبحثؽي تْبًحثام 
 ظابحثاايٖ بً عيااويبفحعيَٖي.بب  
 اف ،بحثاايٖ .بب 
 .بحثاٌظَيربًح اوحير

 أعداد أدوات الدراسة : 
بحلأ ًحربكميبٍ ُ:ثاإاَ بحلهالب ابحثا حسْب بفقاح ب

 :أولا: إعداد قائمة بمًارات التدريس التأملي 
بببببببببب بفقدددداح بقيٖمددددْب  اَٖددددْب وددددي حربحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبث اعددددٌػبحلأ  َددددْ.بببببب

ببببببببببث انكددداب دددابظددداقوي بً باعاٍ دددويببببً بق ؼدددويبق دددٓبمجمٌقدددْب دددابحلمحضمدددينبب
ب30فيبؼددٌٕبل حٕبحلمحضمددينبً اوحددياول.بثددلبحثانكدداب ددابث ياودديب ات َاودديبق ددٓببببب

ب ع مدددْبممدددابٍعم ددداب ددديثاع َلبح اٌسددد  بًحسدددا ا  بتددد  بحثام ٖدددْبحثاعدددفَْ بب
حَعبح ا ي ب ف  حربحثايٖمْبحٌلب ٌؼٌدبًححابًهٌب وي حربحثاا ٍ بحثادن  ُب بب

بْب  عي دد بحض ا ددي ببً بح ديلب  سدديربكدد ببدد  ب ددابأبدد ح بحثعَادْ بًقدداب   دد بقَمدد
ببببببببببببب% بممددديبٍدددالبق دددٓبتمادددلبحثايٖمدددْب ا سدددْبث ددديرب  افعدددْبًظدددلاحَاويبث امََددد ب72

بْب ددينبذًِب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبًذًِبحثاددا ٍ بحثامتددُب بببببب بببببببببببببًاضٌ دد بحثايٖمددد
فيبظددٌ اويبحثاويَٖددْب ددابثلاثددْبمحدديً  بحلأًل:بٍاؽددمابح وددي حربحثان  َددْبحةيظددْبب

ا تددَ ب بًقددا هيبا ددلب وددي حر.بًحث ددي ُبٍاؽددمابح وددي حربحثان  َددْبببببببب  ح ددْبحث
حةيظْب  ح ْبحثاافَذ بًقا هيبثلا بقص ّب وي ّ.بأ ديبحلمحدٌ بحث يثدعببَاؽدماببببب

بح وي حربحثان  َْبفيب  ح ْبحثااٌٍل بًقا هيبس ب وي حر.ب

 للغة العربيةثانيا: إعداد بطاقة ملاحظة مًارات تدريس التأملي اللازمة للطالبة معلمة ا : 
اوالبحث تيقْبف بقَيسب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبثأبحثتيث ْب ع مدْبحث  دْببب
حثع  َددْ بً احٍددْبثددلبحثانكدداب ددابظدداقويب ع ؼددويبق ددٓبمجمٌقددْب ددابحلمحضمددينببببببب
ًاعاٍ ويبفيبؼٌٕبل حٖولب بً بحسا احوبأس ٌلبحافي بح لاحلينبفيبح يلب عي  ب

ثاح سبحثٌححاب ٌحستْبحثاينب دابح لاحلدينبببحث  ير بًهٌبق ي ّبقاب لاحلْبأ حٕبح
ً َاوميباضديبمبفيبح  دأٌبحثاع َمدُب بًٍ دا ا ينبأ حّببببببددك ب  اا بقابحلآخ ببدد

اادداٍ بًححدداّبفيببددوّبه اَددْب ا دديًٍْب;ببَ دداأبح لاحلددينبًٍااوَددينب ددابقم َددْببببببببب
بببببببببببببببببببببببح لاحلددددددْبفيبحثاٌقَدددددد ب ف ددددددىب بثددددددلبمس دددددد بقددددددا ب دددددد حربحضافددددددي ب َاومدددددديب بب

بًقاب بح يلب  حربحضافي ب َاوميب يسا احوب عي ثْبكٌ  ب.

ب100×بقا ب  حربحضافي بببببببببب   ْبحضافي ب=بببببببببب

بقا ب  حربحضافي ب+بقا ب  حربقاوبحضافي بببببببببببببببببببببببببب
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%بًهددذحبٍددالبق ددٓبح افدديدب79ًقدداب   دد ب اٌسدد ب  دد ْبحضافددي ب ددينبح لاحلددينبب
  دد ْبث دديرب تيقددْبح لاحلددْ بً ددذثكبأظدد إ ب تيقددْبح دد ب لاحلددْبظددي ْببببببببب

(ب28ث ات َ بق ٓبمجمٌقْبحث إع بًقاباضٌ  بحث تيقْبفيبظٌ اويبحثاويَْٖب اب)
أ حٕ بًؼلبأ يوبك بأ حٕبأ  لببٗيربثاااٍ ب  أٌبحلأ حٕب)يمي سب ا سْبكد ،ّ بب

كدينبااداٍ بحثدا سيرببببيمي سب ا سْب اٌستْ بيمي سب ا سْبؼعَفْ بضبٍم ِ(بً
ب بظف (.1 ب2 ب3ق ٓبحثاٌحثُب)

 : ثالجا: بهاء البرنامج التدريبي لتهمية مًارات التدريس التأملي 
اعاب  ح  بحثاا ٍ بق ٓب وي حربحثاا ٍ ب الٌ ْب اضي  ْبثض ب دابحلأهداحلببب
ًحلمحادددٌٔبًحسدددوحاَمَيربحثادددا ٍ بًحلأ صدددتْبًحثٌسددديٖ بحثاع َمَدددْبًأسددديثَ ببببببب
حثااٌٍلب بًهُبااتٌِبق ٓبسي  ينبهمدي:بحاي د بح عد فيب)بحلأكدي يمُ(بًحاي د بببببب

ببببببببببببببببببببببببب بحددددددابحثضفدددددديّٕببح وددددددوبًاوددددددالبف بحثٌظددددددٌلب ددددددي اع لبأًبحثتيثدددددد بح ع ددددددلبفببب
أِبأق ددٓب  ددأٌبيمضددابأنباعدد بفثَددىب عي بددىبً وي حاددىبًًساح َياددىب ددلبحثوكَدد بب

 ق ٓبحلأ حٕبحثعم ُ.بمميبٍ ا  وب يبٍ ُ:ببب
 ب اٍابح عيٍ،بحةيظْب يلأهاحل.ب
 اٍابح عيٍ،بحةيظْب يلمحاٌِ.ب  
 . ٍ اٍابح عيٍ،بحةيظْب ت حٖ بحثاا  
 ٍابح عيٍ،بحةيظْب يلأ صتْبًحثٌسيٖ . ا 
 اٍابح عيٍ،بحةيظْب نسيثَ بحثااٌٍل.ب  

ًقددددابظددددَ  با ددددكبح عدددديٍ،بفيبحسددددا ي ْبضسدددداتلادب أِبحلمحضمددددينبفيب ددددأبببب
 ايسددد اويبث اددديٕبحثبر دددي  بحثادددا ٍ بث تيث ددديرب ع مددديربحث  دددْبحثع  َدددْب ض َدددْبببببببب

حددٌلبحددذلب عددابح عدديٍ،ببحثو َددْ بسي عددْبشددا حٕ بًا كدد ربأهددلبل حٕبحلمحضمددينببب
ثاؽماويبفيب عيٍ،بأخ ٔ بًاعاٍ بظَي ْب عابح عديٍ، بًاعداٍ با اَد بحثد عاببببب
حلآخدد  بً لدد حبلأهمَددْبل حٕبحلمحضمددينببادداب بحلأخددذب وددي بً بفسدد حٕبحثاعدداٍلارببببببببب
ح ذكٌ ّبً ذثكبأظ إ بقيٖمْبح عيٍ،بفيبظٌ اويبحثاويَْٖ.بحثدعب ب اٍداهي.ببب

ب:بايبث  تٌحربحثايثَْبًٍالب ايٕبحثبر ي  بً
 اٍددابأهدداحلبحثبر ددي  :بًٍوددالبحثبر ددي  بمحدد بحث إددعبف باامَددْبحاي دد ببب 

ح ع فيبحثذِبٍ ا  ب اع لب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبفيبؼٌٕبحث ايَْٖب بًاامَْب
حاي  بح وي ِبحثذِبٍد ا  ب ودي حربحثادا ٍ بحثادن  ُبثدأبحثتيث دْب ع مدْبببببببب

بحث  ْبحثع  َْ.بب
 حَددعبٍددالب اٍددابح فدديهَلبًح ع ٌ دديربًحةددبرحرببب:بحثبر ددي   اٍددابمحاددٌٔب

حثعبٍاا ويبحثبر ي  بث تيث يربح ع ميرب دلب  حقديّبح لإ دْبثت َعدْبح ع بدْبببببب
بببببببببببببًخعددديٖغبح ادددا  يربًحثٌقددد بح ادددديؤبثا حسدددْبحثبر دددي  بًح لإ دددْبثلأهدددداحلبببببب

  لب  حقيّبحثااٌدبًحثصمٌلبفيبخبرحربحثبر ي  .ب
 ًاٌساب عابحضسوحاَمَيربب:سوحاَمَْبحثاا ٍ بًأ صتْبحثبر ي   اٍابح

بح ايسدد ْبثاافَدددذبحثبر ددي  ب اوددديب:بحسدددوحاَمَْبحثاددا ٍ بح عددد  ب بًحثادددا ٍ بببب
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ق دددٓب أسبحثعمددد  بًحسدددوحاَمَيربحثعددد  بًح دددٌح بًح ايقصدددْب بًحسدددوحاَمَْببب
 صددضلار بحثدداع لبحثاعدديً ُب بًحسددوحاَمَْباددا ٍ بحلأقدد حنب ًحسددوحاَمَْبحدد بحب

ً ابأهلبحلأ صتْبحثعبسٌلبٍا ايهيبحثبر دي  بحثا ديرضربحثان  َدْبًحلأبحدي ببببب
حدس حَٖدددْبً لاحلدددْبحثدددذحربأًبحلأقددد حنبًااََمومددديبًكاي دددْبحثاادددي ٍ بًً طببببب

 حثعم .ب
 بببببببببببببببببببببببً دددددددابأ ًحربحثااَددددددَلبحثددددددعبسددددددٌلبٍعامددددددداببببب:ب اٍددددددابأسدددددديثَ بحثااددددددٌٍلببب

بحلْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُب.بق َويبحثبر ي  ب تيقْب لا

  رابعا: بياى مدي فعالية البرنامج في تهمية مًارات التدريس التأملي للهصوص الأدبية: 
 ًٍالبذثكب ابخلالب

 .ُ  حثات َ بحثا  ُبث تيقْب لاحلْب وي حربحثاا ٍ بحثان 
 :  بات َ بحثبر ي 

 .ُ  حثات َ بحث عاِبث تيقْب لاحلْب وي حربحثاا ٍ بحثان 
 ب ظابحثاايٖ بً عيااويبفحعيَٖي.بًبَميبٍ ُبافعَ بذثك.ب

ثاايٖ بحثات َ بحثا  ُبث تيقْب لاحلْب وي حرببح اٌس بًحضمذ حلبح عَي ِبًقَمْب)ر(ب(1ساًلب)
بحثاا ٍ بحثان  ُبق ٓبمجمٌقعبحث إعب ابحثتيث يربح ع مير

بح مٌقْبحثؽي تْ  تيقْبح لاحلْ
ب1دببببببببببببببببب1و

بح مٌقْبحثام ٍ َْ
 2دببببببببببببببببببب2و

قَمْب
 ر

 حثاضثْ

 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب
   ح ْبحثا تَ بث اا ٍ 

11.05 1.09 10.95 0.94 0.30 
  ،ب حثْ

  ،ب حثْ 0.12 4.93 53.6- 4.93 53.80 ذبحثا سح وي حربحثان  َْبأثايٕباافَ
  ،ب حثْ 0.09 1.67 11.8 1.68 11.75 حثا سح وي حربحثان  َْبفيب  ح ْبااٌٍلب

قدداوبًسددٌ ببدد ً بذحرب ضلبفحعدديَْٖب ددينب اٌسددتيربب(1)ًٍاؽدد ب ددابحادداًلب
بببببببببببب  سددديربتيث ددديربمجمدددٌقعبحث إدددعب)حثتيث ددديربح ع مدددير(بفيب تيقدددْبح لاحلدددْ بببببب

بحثاا ٍ .مميبٍص،بف بحثاضيبمب ينبتيث يربح مٌقاينبق  ب إباافَذبحثبر ي  ب
   قي  بحث يح ْب ات َد بحثبر دي  بفيبحثفعد بحثا حسدُبحلأًلبببببب:بات َ بحثبر ي

(بحثتيث دديربح مٌقددْبحثام ٍ َددْ ب ددلبحضسدداعي ْبببب2014/2015ث عدديوبحثا حسددُب)ب
 ص باينبث و َْبحثعم َْبدتميوبات َ بأ حّبحثااٌٍل.بًقدابحسدا   بحثات َد بببب

)ثاددديٕباعدددي ل(بًحث اددديٕبحث دددي ُب)س  دددْبببب(بأسدددي َل بحث اددديٕبحلأًلببب11ح َددداح ُب)
تموَاٍْ( بأ يبحلأس ٌدبحث يثعببضينبثات َ بأ حاُبحث إعبق  َي بًكدينبحث اديٕببب

(بأسدي َلبثاافَدذبس  ديربحثبر دي  ببببب7حلأخ،بثات َ بأ حادُبحثاادٌٍلب عداٍي بًب)ببب
فيب دددداح سبحثاددددا ٍ ب)حثو َددددْبحثعم َددددْ(.بًقددددابحسدددداوالبحثبر ددددي  بباامَددددْبببببب

 َْبحثان  َْببَميبٍ ُ:ح مي سيربحثاا ٍ 
 بببببببببببببببأًضب:باامَدددْب ودددي حربحثادددا ٍ بحثادددن  ُبفيب  ح دددْبحثا تدددَ بث دددا سب:ببببببب

 ابخلالبحثان  بفيباالَلبحثعم ب;بًاااؽُبهذيبح  ح ْب ابح ع لبأنبٍعُب
ببببببببببببببببب اقدددْبحلأهددداحلبح ددد ح ب اَاوددديبًحث ددد ٌكَيرباا ٍ دددَْبحثدددعب دددابشدددن ويبببب

بأنبا يقابفيب اَ با كبحلأهاحل.
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 ببببببببثي َدديب:باامَددْب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبأثادديٕباافَددذبحثددا سب:بًاااؽددُببببببببب
 دددابح ع دددلبأنبٍعدددُبأثددد بسددد ٌكَياىبفيب اَددد بحلأهددداحلبًفمدددديهبح ومددديرببببببب
بببببببببببببببحثاع َمَدددددْبح ااٌقدددددْ بًٍواددددد بق دددددٓبذثدددددكبفسددددد حٕبحثاعددددداٍلاربح ايسددددد ْبب

حثعبضب ا بحلأهاحلبح   ٌ ْبأثاديٕبحثادا ٍ ب ببببثاا ٍ َْق ٓبح مي سيربح
ًيمضابث مع لبفيبهذيبح  ح ْبأنبٍ ،ب ابسد،بح عدْبفيبؼدٌٕبحسدامي يرببببب

بح اع مينبًاا  ولبثلأ صتْبحثاع َمَْ.
 ثيث ي:باامَْب وي حربحثادا ٍ بحثادن  ُبفيب  ح دْباادٌٍلبحثدا س:بًاااؽدُببببببب

مْبٍعُب ابخلالهيب اديٖ بسد ٌكَياىبببح  ح ْب ابح ع لبقم َيربافض،ب ال
حثاا ٍ ددَْبًق ح حاددىبحثددعبحجددذهيبفيب اَدد بحلأهدداحل بًهادديبٍاددٌوبح ع ددلبببببببب
ح ان دد ب ااددٌٍلب وي حاددىبحثاا ٍ ددَْبفيبؼددٌٕبحثا ذٍددْبحث حسعددْبحثددعبحعدد ببب

مميبٍ يقايبق ٓبًؼلباعدٌ بث د ٌكَيربًقد ح حرباع َمَدْب عاثدْبببببببق َوي ب
 ببببب  يباضٌنبأك  ب اَايبثلأهاحل.

بًبَميبٍ ُبحثبر ي  بحث  وبًحةتْبحثعي ْبثاافَذبحثبر ي  :

بحثبر ي  بحث  وبًحةتْبحثعي ْبثاافَذبحثبر ي  بب(2ساًلب)
 ح ٌؼٌد حث  ا حثاي ٍخ حثٌَو و

 ثايٕباعي لبًاٌؼَ بكَفَْبات َ بحثبر ي    قَا60ْ 30/8/2015 حلأحا 1

  قَا120ْ 6/9/2015 حلأحا 2

ااايًلب عابحاٌح  بحثال ٍْبس  ْبتموَاٍْب
بحثايثَْ:

 .ب فوٌوبحثاا ٍ بحثان  ُبًأهمَاىبًأس ى
 حاٌح  بحثال ٍْبثات َ بحثاا ٍ بحثان  ُبق  ب

 ح عْ بًأثايهي بً عاهي.

3 
 ابحث لاثيٕب
 فثُبحةمَ 

بف ب8/9/2015
10/9/2015 

 قَاْبب45
 ثض بتيث ْ

حثات َ بحثا  ُبث تيقْب لاحلْب وي حربحثاا ٍ ب
 حثان  ُ

  قَا60ْ 13/9/2015 حلأحا 4
 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثا تَ ب

(1) 

 (2 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثا تَ )  قَا60ْ 17/9/2015 حةمَ  5

 (1 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثاافَذ)  قَا60ْ 29/9/2015 حث لاثيٕ 6
 (2 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثاافَذ)  قَا60ْ 6/10/2015 حث لاثيٕ 7
 (3 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثاافَذب)بببب8
 (1 وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثااٌٍلب)  قَا60ْ 13/10/2015 حث لاثيٕ 9
 (2) وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثااٌٍلب  قَا60ْ 20/10/2015 حةمَ  10
ب11
 

ب ابحلأحا
 حةمَ بف 

ب1/12/2015
 5/12/2015بفثُ

 قَاْبب45
 ثض بتيث ْ

حثات َ بحث عاِبث تيقْب لاحلْب وي حربحثاا ٍ ب
 حثان  ُ

ًقاب بحثاا ٍ ب عٌ ّب اا سْ ب يسا احوبحثاا ٍ بح ع  بأًض بثلبحض ااديلبب
أسددد ٌلبببف بحثادددا ٍ بح َددداح ُبفيبحثعدددفٌلبحثا حسدددَْ بحَدددعب بحضسدددافي ّب دددابببببب

حثاا ٍ بح ع  بفيبجفَلبحاّبح ٌقلبحثاع َمُبحثذِبٍ ،ب ه ْبثاِبحثتيث يرب
ح ع مدير بًحضسدافي ّبممديباالاقدييبحثتيث ديرب دابا ذٍدْب حسعدْبًاع ٍد ب دابح ا  دْبببببببببببب

بًحث  َلاربفيبح مي سْبحثفع َْبفيبحثعفٌلبحثا حسَْ.
 .ْحثات َ بحث عاِبث تيقْبح لاحل 
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 يبفحعددديَٖي:ب يسدددا احوبح  دددْبحثدددبرح  بحدحعددديَْٖبب ظدددابحثااددديٖ بً عيااوددد
(SPSS.)ب

  ٌنتائج البخح وتوصياتٌ ومكترحات: 

 الهتائج الخاصة بتطبيل بطاقة ملاحظة مًارات التدريس التأملي: : أولا 
ضخا ددددي بظددددإْبحثفدددد  بحلأًلبحثددددذِبٍدددداغبق ددددٓب باٌسدددداببدددد ً بذحرب ضثددددْببب
فحعيَْٖب ينب اٌستُب  سيربتيث يربح مٌقْبحثام ٍ َْب)حثتيث يربح ع مدير(بب
فيبحثات َ بحثا  ُبًحث عاِبث تيقدْب لاحلدْب ودي حربحثادا ٍ بحثادن  ُبثعديلحببببببب

بٌببب ؼددد ب ادددديٖ ببحثات َددد بحث عددداِب .ب بحسددددا احوبحخا دددي ب)ر(بًحاددداًلبحثادددديثُبٍ
بحثات َ ب

ح اٌس بًحضمذ حلبح عَي ِبًقَمْب)ر(بثاايٖ بحثات َ بحثا  ُب/بحث عاِبث تيقْب لاحلْبب(3ساًلب)
ب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبق ٓبتيث يربح مٌقْبحثام ٍ َْب ابحثتيث يربح ع ميرب

بحثات َ بحثا  ُب  تيقْبح لاحلْ
 1دبببببببببب1وببببب

بحثات َ بحث عاِب
 2دببببببببببببب2وببب

قَمْب
 ر

ب  أٌ
 حثاضثْ

 0.01 20.20 1.29 16.90 0.94 10.95 ح وي حربحثاا ٍ َْبان  َْبحةيظْب  ح ْبحثا تَ ب
 0.01 16.50 1.66 19.55 1.67 11.80 ح وي حربحثاا ٍ َْبحثان  َْبحةيظْب  ح ْبحثاافَذب

 0.01 16.50 1.66 19.55 1.67 11.80 ح وي حربحثان  َْبحةيظْب  ح ْبحثااٌٍلب
 0.01 25.42 5.47 89.10 4.93 53.60 ح وي حربحثاا ٍ َْبحثان  َْبث  تيقْبكض ب

ًسٌ بب ً بذحرب ضثْبفحعيَْٖب دينب اٌسدتيرب  سديرببببب(3)ٍاؽ ب ابحااًلب
بببببببببببببببببتيث ددديربح مٌقدددْبحثام ٍ َدددْبفيبحثات َددد بحثا  دددُبًحث عددداِبث تيقدددْبح لاحلدددْبببب
بببببببببببببببفيبكدددد بمحدددديً بح وددددي حربح اؽددددماْبفيبحث تيقددددْبًفيبحثا سددددْبحثض َددددْبث  تيقددددْ بببببب

بًذثكبثعيلحبحثات َ بحث عاِبً ذثكبٍاإا بحثف  بحلأًل.ب

ًضخا ي بظإْبحثف  بحث ي ُب ابب ً بحث إعبًهٌب باٌسابب ً بذحرب ضثدْبب
بٌبب قددْبحثام ٍ َددْبً  سدديربتيث دديربببفحعدديَْٖب ددينب اٌسددتُب  سدديربتيث دديربح م

ح مٌقْبحثؽي تْب ابحثتيث يربح ع مديربفيبحثات َد بحث عداِبث تيقدْب لاحلدْبببببب
 وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبثعدديلحبتيث دديربح مٌقددْبحثام ٍ َددْ .ب بحسددا احوببببببب

بٌٍؼ ب ايٖ بحثات َ .بب(4)حخا ي ب)ر(بًحااًلب

ح اٌس بًحضمذ حلبح عَي ِبًقَمْب)ر(بثاايٖ بحثات َ بحث عاِبث تيقْب لاحلْب وي حربب(4ساًلب)
بحثاا ٍ بحثان  ُبق ٓبتيث يربمجمٌقعبحث إعب ابحثتيث يربح ع ميرب

  تيقْبح لاحلْ
بح مٌقْبحثام ٍ َْ

 1دببببببببببببب1و
بح مٌقْبحثؽي تْ

 2دبببببببببببب2و
قَمْب

 ر
ب  أٌ
 حثاضثْ

ب0.01 11.67 2.50 13.40 1.29 20.75  وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثا تَ 

 0.01 16.18 2.15 21.65 1.83 31.90  وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثاافَذ
 0.01 11.76 1.66 13.35 1.67 19.55  وي حرباا ٍ َْبان  َْبخيظْب  ح ْبحثااٌٍل

 0.01 17.79 9.94 59.70 5.47 89.10 حث تيقْبكض  وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبفيب

ًسدددٌ ببددد ً ب حثدددْبفحعددديَٖيب دددينب اٌسدددتيرب  سددديرببب(4)ٍاؽددد ب دددابحاددداًلب
تيث دديربح مٌقددْبحثام ٍ َددْبًح مٌقددْبحثؽددي تْ بفيبحثات َدد بحث عدداِبث تيقددْبب
ح لاحلددْبفيبكدد ب وددي ّب ددابح وددي حربح اؽددماْبفيبحث تيقددْ بًفيبحثا سددْبحثض َددْببببببببب
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ث  تيقددْ بًذثددكبثعدديلحبتددلالبح مٌقددْبحثام ٍ َددْ بً ددذثكبٍاإادد بحثفدد  ببببب
حث ددي ُب دداببدد ً بحث إددع.ببً ددابأك دد بح مي سدديربحثددعبلمبمسددا ببَودديباامَددْبببببببببب
ببببببببببب  إٌددددْب ودددي ّ باؽدددلبح ع مدددْباعدددٌ حبافعدددَ َيب  ددد ايبثتسددد حٕحربحثاا ٍ دددَْببب

ببببببببببببببببب دددىب ددد ح  بحدقددداح ببحثدددعبٍا  دددُبق َوددديبحثاَددديوب وددديبقادددابحثادددا ٍ ;بحَدددعباودددالببببب
بفيبك َيربحثو َْب ا كبح وي ّبأك  ب اب ،هي.

ببببببببببببببب(بق ددددٓبأق ددددٓب اٌسدددد بً عدددد بب10ًقددددابحعدددد  بحثفادددد ّب قددددلبحثفادددد ّب قددددلب)بب
ق ددٓ ب ددا ب اددي بحثؽددعلبثددأبحثتيث ددديربفيبؼددٌٕب ادديٖ بحثااددٌٍل بثددلبا اوددديبببببببببب

 بحثاٌّبًحثؽعلبفيبأ حٖويبفيبؼٌٕب(بفيبحثواَ بً ع بق ٓب ب ا ب اي2حثفا ّب)
حثا ذٍدددْبحث حسعدددْبح اا دددْب دددابحثددد  َلار .بً دددابح ودددي حربحثدددعبححا ددد بح  حكددد ببببب
حلأخ،ّبحثفا ّب ب ا بحث  ٌكَيربح عاثْبحثعبقاباضٌنبأك  بمديحيبفيب اَ ب
ببحلأهدداحلبح  سددٌّ ب  دديبٍ سددلبذثددكبأنببا ددكبح وددي ّبقدداب اددي بف ب  سددْبأكددبرببب

بًحثاا ٍ بمميبٍ م ب ىبًق بحثبر ي  .بببببب ابح  حنب

بف ب يبٍ ُ:بب(4 بب3)ًقابا سلبحثاايٖ بح ٌؼإْب يااًثينب
 بببببببببببببببببببببببحسدددددااي بحثبر دددددي  بق دددددٓب  دددددي ئبحثال ٍدددددْبحث ايَٖدددددْبحثدددددعباالددددد بث دددددداع لببببببببب

ق ددٓبأ ددىبقم َددْب صددتْ بحَددعباان دد بحثتيث دديرب عدد باولبح يثَددْبًح يؼددَْبببببببببب
ًتجدددددي  ولبثاٌثَدددددابحلأبضدددددي بًح فددددديهَلبحااٍددددداّ بًٍادددددا  ابق دددددٓبممي سدددددْببببب
حضسااعيٕبث ايٕبً اٍاب عآب يب باع مىبد اي بح ع بْبحااٍاّ.بًقدابأ ربب

باالَلبح ودي حرببح صي كْبحثاصتْبث تيث يربفيبح ٌحقلبحثاا ٍ َْبح ااٌقْبف 
  عٌ ّبأبؽ بسيقاربق ٓباتٌٍ ب  أٌبأ حٖوا.ب

 حثبر دي  بسدديقابحثتيث دديربق ددٓباامَددْب وددي حربح لاحلددْبًحسددا لاػبحثاادديٖ بب
ًحثاٌظدد بف بحلأبضددي بحااٍدداّ بً رٍددْبأًسددىبحثددااغبًح يسددْبحثددُبحثاإ ددينبببببب
بببببببببببببًحثاتدددٌٍ  بًاامَدددْبقدددا حاوابفيبحث إدددعبقددداب ددداحٖ بمخا فدددْب ددد بح صدددضلارببببب

 حثعباعَ ب اَ بحلأهاحل.بب
 حثبر ي  بسيقابفيباتٌٍ بحلأ حٕبحثاا ٍ ُبقدابت ٍد بممي سدْبحثداع لبحثدذحاُ.بببببب

كمددديبحسدددااابادددا ٍ بحثتيث ددديربح ع مددديربق دددٓبحثاادددٌٍلبحثدددذحاُبًاادددٌٍلبأ حٕببببب
حثددد  َلاربًادددٌب،با ذٍدددْب حسعدددْببٌ ٍدددْبح دددا ب دددابأ حٕبحثتيث ددديربح ع مددديرببببب

 جمَعوا.ب
 ثتيث دْبأ صدتْبحثبر دي  بحثان  َدْبًكاي دْبحثاادي ٍ بً  حسعدْبحلأ حٕببببببببممي سْبح

 ًحعٌلهابق ٓبحثا ذٍْبحث حسعْبسيقابفيبافٌقوابفيبأ عي بحث تيقْبكض .ب
 حثبر ي  بسيقابفيباامَْبح وي حربح  ا تْب يثافض،بحثايقدابًحد داحقُبًأسد ٌلبببب

 ح بح صضلار.ب
 حثايحَددْبحثضمَددْبًحثاٌقَددْبببباددا  بحثتيث ددْبفيبحكا دديلب وددي حربحثاددا ٍ ب دداببببب

 حآباع بف ب  أٌبحلأ حٕبحثذِبيمضاويب اباا ٍ ب  سبكي  .
 بببببببببححادددٌحٕبح ٌحقدددلبحثدددعب باؽدددماَويبفيبحثبر دددي  بق دددٓبحثعاٍددداب دددابحلأ صدددتْبببب

 حثعباٌب بقايظ بحثاصٌٍ بًحثاحبعَْبًح اعْبًفثي ّبحثاا حربحثعا َْبث تيث .
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 بااٌٍلب ااٌقدْب  د بحثاادٌٍلبحثدذحاُبًاادٌٍلببببببممي سْبحثتيث ْبح ع مْبلأسيث َ
حلأقدد حنبًحثااددٌٍلب ددابخددلالبحثددافض،بحثاددن  ُ;بممدديبهح ب دداب  ددأٌبحثاحبعَددْببببب

 ثأبحثتيث ْبح ع مْب ابأس بح  ٍاب ابحثاع ل.
 حثااددٌٍلبح  ددام ب ددابخددلالب اي عددْبحثتيث دديربأثادديٕبحلأ حٕ بًااَددَلبحثا ذٍدددْببببببببب

مي اولبح  ا فددددددْبًاع ٍدددددد با ددددددكبح  ادددددداّبحثفٌ ٍددددددْبث تيث دددددديربقادددددد بحسددددددا
 حضسامي ير.ببب

 حثاصمَلبًحثاع ٍ بًحسا احوبحثا ذٍْبحث حسعدْبًح ايقصدْبح  دام ّبث عدعٌ يرببببب
ًحثاإدددداٍيربحثددددعبًحسودددد بحثتيث دددديربأثادددديٕبحثاددددا ٍ بح َدددداح ُبفيبحثعددددفٌلبببب
حثا حسَْبفيبس  يربحثان   بسيقابق ٓب ٌحسوْبا دكبحثاإداٍير بكمديبخ د ببببب

  افض،بًحثان  بًحثاإ َ .ب َْٗبظفَْبمحف ّبث
 حثعمددد بحثاعددديً ُبسددديقابق دددٓبحثدددافض،بح صدددوزبًا دددي لبحلآ حٕبًهٍدددي ّبحث ادددْببببببببب

 دديثاف بقاددابحثاعي دد ب ددلبحلأقدد حنبممدديبأ ٔبف ب  ددابحلأ حٕبًاامَددْبح وددي حرببب
 حضساميقَْ.ب

 فش حزبحثتيث ْبح ع مْبفيب  حسدْبحضسدوحاَمَْبه دويب  دمًثَْبحثامديؤ.بًهح بببببب
اودديبًمحيًثاودديبح  ددام ّب  دد ب دديبقدداوبفثَودديب دداب ل ٍدديرب ٌحقعودديببببب ددابفمزي َ
 حثاا ٍ ُ.ب

 حثادددا ٍ بحثادددن  ُبسددديهلب ادددا بقددديلب دددابحثاصدددي بًحثفيق َدددْبثدددأبحثتيث دددْببببب
بببببببببببببببببببح ع مددددْ;بحَددددعبحسددددا ا  بأك دددد ب ددددابأسدددد ٌلبث اددددا ٍ  بً دددد،ربكدددد ،حببببببب

  ّ. ابح مي سيربحثعبشع ربأ ويبضب ا بحلأهاحلبح اصٌ
 ادددا ٍ بحثتيث ددديربق دددٓبف ح ّبقم َدددْبحثاع دددَلبًحثددداع لبًبددد ب  ححددد ب ااي عدددْ ببب

ًاااٍلبأ صتْبا يقابح اع ميربق ٓب ع بْبأهاحلبحثا سبًح ويوبحثعبق َواب
 فمديههي.بًحثت  بح  ا فْبثاإاَ بحلأهاحلبح اصٌ ّ

َديببًقابضحل بحث يح ْبأثايٕبات َ بحثبر ي  بأنبهاديزبتجيً ديبًافديقلابفمزي ببب
ب ابتيث يربح  ح ْبح اٌستْبقابٍ سلبف :ب

 اامَددْب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبا دديقابح ع مدديربق ددٓباعدد لبأًسددىبحثاعددٌ بببببب
ثأبك بتيث ْبً اٍابحلأس ٌلبحثاع لبح ايسد بًكَفَدْباع دَمولب ت ٍادْببببب

 ب(Webber,2012)أبؽ بًٍاف بهذحب لبحثاايٖ بحثعباٌظ بفثَويب
 ددويبكددينبثددىبأثدد بفمزددي ُبثددَ بفيب  ددابأ حٖودديببًقددُبح ع مددْبًان  ددويبفيباا ٍ 

بادد ب دد بًفيب  ددابأ حٕبتيث ياوددي ببيثاددا ٍ بحثاددن  ُبلمبٍ دديقابحثتيث دديربببب
ح ع مدديرببادد بق ددٓباالددَلبحثددذحربث دداع لب دد بسدديقابتيث ددْبح  ح ددْبح اٌسددتْبب
ثاضٌنب صدي كْبفيبقم َدْباع موديب دابحثايحَدْبح ع بَدْبً داب يحَدْبحثاحبعَدْبببببببببب

ثا تدددَ بًًؼدددلبحلأهددداحلبًح  ق دددْبحثذحاَدددْبًح  حسعدددْبحثااَدددَلببث ددداع لبًفيبح
 .حثذحاُبً عياْبح ويوبحثاع َمَْب

 حثاددا ٍ بحثاددن  ُبسعدد بح ع مدديربٍفضدد نبفيبكَفَددْبسعدد بحثا مَددذحربٍفضدد نببببب
 ان ددد ب   دددوا.بً دددابهاددديبكي ددد بمحيًثدددْبحثتيث دددْبح ع مدددْبح  دددام ّبثااددد بببببببب
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 بًكددن وابمسدديًثاب ذسددْببببخبرحاودديبف بحثا مَددذحربًاصددمَعوابق ددٓبحثان ددببببب
 semerci( 2007)افض،هابأ يوبحثتيث ير.بًااف بهذيبح لاحلْب لب يبأكاي 

 ددابأنبح  ددمًثَْبحلأسيسددَْبث مع ددلبح ان دد بفيبسعدد بالا َددذيبٍفضدد ًنب ان دد ببببببب
    ى.ب

 ببسدديهلبحثاددا ٍ بحثاددن  ُبفيبخ دد ب َٗددْبظددفَْبفمزي َددْببعيثددْب صددتْبباعامددابببببب
 حث احٖ ب  بح صضلاربًح ٌح بحثفعيل.ق ٓبحثااٌدبًحث  حٕبًفمزي ب

 حثاددا ٍ بحثاددن  ُبسدديقابق ددٓبحسددا احوبح ع مدديربث ااددٌٍلبح  ددام بًاادداٍلببببببببب
 ا ذٍْب حسعْب  ااّببٌ ٍْبقا بحضسامي يربح  ا فْ.

 ا: الهتائج الخاصة بكوة تأثير البرنامج على المتغير التابع للبخح:نيثا 
ضخا ي بظإْبحثف  بحلأخ،بًحثذِبٍاغبق ٓبأ ىب بث بر ي  بح ادوؤببعيثَدْببب
فيباامَْب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُبثأبحثتيث يرب ع ميربحث  ْبحثع  َْب ي  ح دْبب
ح اٌستْب بح يلبحملبانث،بحثبر ي  بق ٓب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ بًٌٍؼد بب

بهذيبحثاايٖ .بب(5)حااًلب

بانث،بحثبر ي  بق ٓب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ(ح يلبحملب5ساًلب)
 حملبحثانث، dقَمْب ηقَمْب ح ا ،بحثاي ل ح ا ،بح  اا 

  حلب  افل 10 ب50 0 ب92  وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ حثبر ي  بحثاا ٍ 

أنبحمدددلبادددنث،بحثبر دددي  بكدددينبكددد ،حبفيباامَدددْببببب(5)ًٍاؽددد ب دددابحاددداًلبب
ب وي حربحثاا ٍ بحثان  ُ.بً  يبٍ سلبذثكبف :ب

 حثادددا ٍ بحثادددن  ُبسددديهلبفيب اٍدددابسٌح ددد بحثادددٌّبًحثؽدددعلبفيبأ حٕبح ع دددلببببببب
 ً يثايثُبسيقابفيب اٍابحلأ صتْبحثعبا يقابق ٓب  ينبحلأ حٕب.

 ح يثَدددْبًحث دددي اْبببحثادددا ٍ بحثادددن  ُبسددديقابحثتدددلالبق دددٓبان ددد ب عدددي بولببببب
ًتجدددي  ولبًاٌثَدددابحلأبضدددي بًح فددديهَلبحااٍددداّ بممددديبأسدددولبفيب اَددد بظدددٌ ّببب

 أبؽ .
 حثاا ٍ بحثان  ُبسيقابحثتلالبق ٓبحثاع ،بقابل حٖولبًأبضدي هلببح ٍدْبممديبببب

بهح ب ابقا اولبق ٓبح ايقصْبحثاإ َ .ب

 توصيات البخح : 
ٖ بحثام ٍد بقدداب  دابحلأ حٕبحثاا ٍ ددُبث تيث ديربح ع مدديربقَاددْببببٍضصدلب ادديب

بحث إعب ض َْبحثو َْب يثاٌٍعَْب;بثذحباٌظُبحث يح ْب يبٍ ُ:ب
 ب ددابخددلالبادد وبحث  ددْبحثع  َددْبُ ٍدد ب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبثددأب ع مدداع 

فس حٕحربا يقابفيب اَد بهدذيبحث يٍدْب دابأهمودي:بحث إدعبحدس حٖدُ بًادا ٍ ببببببببب
بْببببببب ببببببببببببببببببحلأقدددد حن بًافعَدددد بح صددددي كْبحثا ي ثَددددْب ددددينبه ددددلإبحثا عددددغ ب يدؼدددديب

ب.بينف باتٌٍ ب وي حربحثااٌٍلبحثذحاُبثأبح ع م
 بْببُاٌسَىب ع مدب مذدٌباٌدَدلبحثادا ٍ بحثادن  ُ بًاتدٌٍ بقدا حرببببببببحث  دْبحثع  َد

بق ٓبممي سْبهذحبحثاً .بحث  ْب ص في



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم الهفس

 
 

 

 

   

 

22 
 

  ح ع مدددينبفيب  ح دددْب ددديبق ددد بحةا دددْببؼددد ً ّباؽدددمينب ددد ح  بًأ صدددتْبفقددداح
ب)حدقاح (ب يلأبضي بحثان  َْبًات َاياويبحثو ٌٍْ.ب

 فسدددد حٕبح  ٍدددداب ددددابحثا حسدددديربحددددٌلببيق َددددْبحثاددددا ٍ بحثاددددن  ُبق ددددٓب عددددابب
ببببببببببببببببلببٗدددديربحح   سدددديربح ع بَددددْبأًبحض فعيثَددددْبث مع مددددينبأًبحثت  ددددْ بًحسدددداواببببب

 أًب  حح باع َمَْبأخ ٔ.ببب
 دددد ح  باددددا ٍ بح ع مددددينبأثادددديٕبحةا ددددْ بًاؽددددمينبا ددددكبحثددددبرح  بببببببادددداقَلب 

  يلأسيثَ بح ااٌقْبحثعبٍاَ بحثف ظْبث مع ميربثات َ بحثاا ٍ بحثان  ُب
 اددا ٍ بح ٌسودديرب  ححدد بحثاع ددَلبح  ا فددْبق ددٓب وددي حربحثاددا ٍ بحثاددن  ُبببببببب

 ثاٌسَىبح ع ميربً  يقااوا.ب
  ّبخ  ب ايخباع َمُب يما حتدُبباٌسَىبحثايٖميربق ٓبحثعم َْبحثاع َمْب ؽ ً

   نب ابأس بحثاماٍابًحد احد.بب

 المكترحات : 

أب هرب ايٖ بحث إعبقا حب دابحثا ديرضربحثدعباعد  بث ااديًلبفيببحدٌ بأخد ٔبببببببب
بق ٓبحثاإٌبحثايثُ:ب

 حسام ح بحث إدعبقداببعيثَدْبحثدبرح  بحثايٖمدْبق دٓبحثادا ٍ بحثادن  ُبفيباع دلبببببببببب
 حثا مَذحربفيبسٌح  بأخ ٔبكموي حربحثافض، بً وي حربحد احد.ب

 حسام ح بحث إعبقاببعيثَْبحثدبرح  بحثايٖمدْبق دٓبحثادا ٍ بفيبسٌح د بحثداع لببببببب
ح َدْبًحثداف بببحلأخ ٔبذحربحلأهمَْب يثا د ْبث مدي ّبًح ام  دْبفيبح ودي حربحثٌسابببب

 ح كَْ.بب
 .ْ ٍايٕب  ح  ب عاماّبق ٓبحثاا ٍ بحثان  ُبفيبؼٌٕبحثاااَيربح ا  

 المراجع : 

  ب ح بح عي لب بحثايه ّب. ث ينبحثع لب (:ب1965ح اب الٌ ب) -

أثدد بحسددا احوبح دداخ بحثاددن  ُبفيب  ددينبح وددي حربب ب.(ب2009).أ ددٌبهٍدداب بقدد ،بحث ددَابمحمدداب -
 سيثْب كاٌ حيب ،ب اصٌ ّ بب  مينبًاتٌٍ ب وي بحربحثضاي ْبثاٍولحلأ حَْٖبثأبحثتلالبح ع

 ك َْبحثو َْب بسي عْبحثفٌَو.

بعيثَدددْبحسدددا احوبحثادددا ٍ بحثادددن  ُبفيباامَدددْب.ب (2008).أ دددٌبحثامددديب بق دددابحللهبق دددابحثدددا ب -
بْ  ب ب ً ٍدْبحث ايبدْبًحثاامَدْب بقداببببب  وي حربحثاذً بحلأ  ُبثأبحثتلالبح ع مينب ض َْبحثو َد

  بك َْبحثو َْب سي عْبحث قيهٍ .ب26

 ب ح بحثضادديلبحاددي عُب ببب ح مي سدديربحثو ٌٍددْبث و ددٌٍينبب ب.(2002).أًسددو ينب بًكٌاضي دد بب -
 حثعينب.

(:حامعَْبحث عٌ ٍْبث ع دٌوبحثو ٌٍدْبًحثاف دَْب بك َدْببببب2010  مٌنب بكٌث بجمَ بسيلم)ب -
 حثو َْب بسي عْبح  كبسعٌ ب بحث ٍي ب بحثايٕبحث اٌِبحةي  بقص .

   دي  بقديٖلبق دٓبحثادا ٍ بحثادن  ُبثاامَدْب ودي حربببببببب ب.(2013).سعي بسدي  بمحمدٌ ببببح اب  -
ل ٍددْبحثاا ٍ دددَْبثدددأب ع مدديربحث  دددْبحثع  َدددْبببحثاددا ٍ بًبددد ب عدديٍ،بحادددٌ ّبًاعددداٍ بحثابب

بْبب ح  ددددْبحثاًثَددددْبحثو ٌٍددددْبببب ًحثا حسدددديربحدسددددلا َْب دددديبق دددد بحةا ددددْب عدددد بًحث ددددعٌ ٍ
 (بٌٍثٌَب.ب7(بحثعا ب)2ح ا ععْب بح  اب)
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بُب ب.(ب2012).خٌحثاّب بأك وبظيلحبمحمٌ ب -  ب ح بب حثااٌٍلبحث  ٌِبًحثضاي ُبًحثدافض،بحثادن  
 اٌهٍلب بقمين.ح ي ابث اص بًحث

بيق َدْبحثادا ٍ بحثادن  ُبفيباامَدْب عدابحثضفيٍديربحثلاه دْب ع مدُببببببببب ب.(2003)ب. حشداب بحديهوبب -
بُبببب  بمج دْبحثاد حّٕبببب حث  ْبحثع  َْبث الا َذبثايُٖبحث  ْبح  ادْبحث ي َدْب دابحثاع دَلبحلأسيسد

 ببًح ع بدددْب بحامعَدددْبح عددد ٍْبث اددد حّٕبًح ع بدددْب بحثعدددا بحةدددي  بًحثعصددد ًنب بأ  دددت بببببببب
 حثايه ّب.

بيق َدْب   دي  بقديٖلبق دٓبح داخ ببببببب.(2011)ب. سد ب بمحمدابًبقاديًِب بشديك بًبشدإياىب تدىببببببب -
حثادددن  ُبفيباعددداٍ بح عااددداحربح ع بَدددْبث تيثددد ب ع دددلبحث  دددْبحثع  َدددْبًاٌسَدددىبممي سدددياىببببببب
حثاا ٍ ددَْبمذددٌبحثاددا ٍ بحد دداحقُ بح  ددْبحثاًثَددْبثلأبحددي بحثو ٌٍددْ بسي عددْبحد ددي حربببببببببب

 .بب29ح اإاّب بقا ببحثع  َْ

بْب ب.(2002).هٍاددٌن بكمدديلبق ددابح مَدداب -  بقدديلمبحثضادد ب ب اددا ٍ بحثع ددٌوبث فوددلب ب رٍددْب ايَٖدد
 حثايه ّ.

 ٍ ب داب الدٌ بببادابحثاع دَلبًحثب ب.(2006).هٍاٌن بح ابح ينبًهٍادٌن بكمديلبق دابح مَدابببب -
  بحثايه ّب قيلمبحثضا .ب حثال ٍْبحث ايَْٖ

اع دددَلبحث  دددْبحثع  َدددْب دددينبحثال ٍدددْبًحثات َددد ب بحثاددديه ّب بحثددداح ببب.(2004).شدددإياْب بح ددداب -
 ح ع ٍْبحث  اي َْ.

بْببب.ب (2003).شإياْبح ابًبحثامي ب بهٍاد بب - حثاديه ّ بب    عمدلبح عدت إيربحثو ٌٍدْبًحثاف دَ
 حثاح بح ع ٍْبحث  اي َْ.بب

ي  ح ددْبااددٌٍلب ددأبممي سددْب ع مدديربحثع ددٌوبحثصدد قَْب .ب (2013).حثصددم ِ ب  دداٌ ّبق َدداب -
بْبببب  بمج دْبحثاد حّٕبًح ع بدْ بحامعَدْببببب بح اٌستْبحثادا ٍ بحثادن  ُبكمداخ بث اامَدْبح واَد

 (.135ح ع ٍْبث ا حّٕبًح ع بْب بحثايه ّبقا ب)

 دأب اد ب عديٍ،بحادٌ ّبحثصدي  ْبفيبببببب ب.(ب2010)ب.حثصو ح ُب ب يظ ب دابق دابحللهب داب يظد بببب -
بْ   دددي  بحثو َدددْبح َاح َدددْبفيب عدددابسي عددديربحبب  بمج دددْبحثاددد حّٕبب  م ضدددْبحثع  َدددْبحث دددعٌ ٍ

 (ب.ب105ًح ع بْب بحامعَْبح ع ٍْبث ا حّٕبًح ع بْب بحثايه ّبحثعا ب)

ح ع لبكَلبٍالبفقاح يب ب ٌقلب ضا بحثو َْبحثع  ُب ب.(ب2010).حثعيٖغب بمحماب ابح اب -
 .http//www. Abegs.orgثدداًلبحة ددَ بفيبحثصدد ضْبحثعي َددْبثلااعدديضربحثاًثَددْبببببب

aportal /ShowArticals.aspx?ID=397 

 ب ح بب حثدافض،بأ يتدىب بً ل ٍيادىب بًأسديثَ باع مدىبًاع َمدىبببببب. (2012).حثعفٌن ب ي ٍْبح دابب -
 حثعفيبث اص بًحثاٌهٍلب بقمينب.

 حثافض،بب ٍؽْبفسلا َْب ب ح بفحَيٕبحثوح  ب ،ًر.ب.(1986)ب.حثعاي ب بق يسبمحمٌ  -

ح ٌهٌ ٌن بأسيثَ بحكاصيبولبًس  ب قيٍاولبفيبحثاع َلب.ب (1997)ب.قم،ّ بف  حهَلب  ٌَ ُ -
 (ب.ب35ددب11 ب ضا بحثو َْبحثع  ُبثاًلبحة َ ب بػبب حلأسيسُ بحث ٍي 

بْب ب.(2002ق َاب بًثَلب) -  بً قدْبقمد ب اا دْببببب حث ايَْٖبح فوٌوبحث َضٌثٌسُبًحثاضثدْبحثو ٌٍد
 ف ب اًّبحث ايَْٖبًح اخ بح الٌ ُبفيبحثو َْبحثاع َلب بك َْبحثو َْب  ٌهي 

حسددوحاَمَيرب دديبً حٕبح ع بددْبفيببوددلبح ادد ًٕ بقمددينب ب ح بح ادديه بببب.(2009).قتَددْب بمح دداب -
 ث اص .ب

ًهٍي ّببتجييبمذٌاعمَلب   ي  بثاامَْب وي حربحثاا ٍ ب يث  لإبًحضب.(2004)ب.ح   ًدب بهَي -
بيق َددْبحثددذحربفيباددا ٍ بحثع ددٌوبثددأبحثتيث دديربح ع مدديربفيبجععدديربحثع ددٌوبحثت َعَددْببببببببب

 .2 بد7 ض َيربحثو َْب بمج ْبحثو َْبحثعم َْب بو
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 دددأبفسدددويوبحثاصددديتيربحثاع َمَدددْبحثااٌيمَدددْبفيبكاددد بحث  دددْبب ب.(2004)ب. ٌسدددٓب بمحمدددا -
 ْبحض ااحَٖدْب اًثدْبحد دي حربحثع  َدْبح اإداّبفيببببببحثع  َْبح ا  ّبق ٓبحثعفٌلبحثع َيب ي  ح

بُ  بمج دددْبحثاددد حّٕبًح ع بدددْب بحامعَدددْبح عددد ٍْبث اددد حّٕبببب اامَدددْب ودددي حربحثدددافض،بحد ددداحق
  بأ  ٍ ب بحثايه ّب.ب33ًح ع بْبقا ب

أثد ب ودي حربحثدافض،بحثادن  ُبببببب.(2014).هي ِ بثي  بكي  بًبحثفالاًِ بسمذ بهد ّبكديدلببب -
اع ،ِبثاِبتلالبحثعلبحث ح لبحثع مُ بمج ْبك َْبحثو َْبحلأسيسَْبث ع ٌوبفيبحلأ حٕبحث

 .18حثو ٌٍْبًحد  ي َْب بسي عْب ي  ب بقا ب

 ب  صددد ًدباتدددٌٍ بك َددديربحثو َدددْب بح  ددداٌٍيربح عَي ٍدددْببببب.ب (2009ًهح ّبحثاع دددَلبحثعددديثُب ب)ب -
 حثايه ّب ب تي لبًهح ّبحثو َْبًبحثاع َلب.ب
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